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 : يستخهص انبحث

( ٝػشػٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ ُِٕٕٓٓوش٣ش٢ ) ثزج٢٘ ٓو٤بط اؽلاّ ا٤ُوؼخ بٕهبّ اُجبؽض    

اُخجشاء أُزخظظ٤ٖ ك٢ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ ٝرُي ُِؾظٍٞ ػ٠ِ اُظذم اُظبٛش١ ُلاداح، 

( ؽبُت ٓٙؽ٤ش ؽجن الاداح ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخ ػ٤٘خ اُجؾش ٝاُز٢ ربُلذ ٖٓ )

٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ هغْ  ٝؽبُجخ رْ اخز٤بسْٛ ثبلاعِٞة اُطجو٢ اُؼشٞائ٢ ٖٓ عبٓؼخ د٣ب٠ُ

)اُٞعؾ اُؾغبث٢ , اُٞعؾ الاسشبد اُ٘لغ٢ ، ٝهذ اعزؼَٔ اُجبؽش اُٞعبئَ الاؽظبئ٤خ الار٤خ 

اُلشػ٢ , الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ , الاخزجبساُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح  ، ٓؼبَٓ ث٤شعٕٞ(، ٝهذ رْ 

٣غبث٤خ، إ ؽِجخ اُغبٓؼخ اُزٞطَ ا٠ُ اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ: إ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٣زٔزؼٕٞ ثبؽلاّ ٣وظخ ا

 لا٣زٔزؼٕٞ ثبؽلاّ ٣وظخ عِج٤خ اٝ اٜٗب ػؼ٤لخ ُذ٣ْٜ.
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Abstract : 

    The researcher has adopted (Al-Qurashi, 2002) daydreams scale and 

exposed it to a number of experts in Educational and Psychological 

Sciences in order to obtain Face Validity for the instrument. The 

researcher implemented the instrument on a number of college students, 

which is composed of (60 students). This sample was chosen randomly 

from University of Diyala/ College of Basic Education/ Department of 

Psychological Guidance. 
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    The researcher used the following statistical means (Arithmetic 

Means, Postulated Means, Standard Deviation, T-Test for individual 

sample, and Parson's Coefficient)The following results have been 

concluded: University students have the ability of positive daydreams, 

and the don not have negative daydreams or it is very weak. 

 : يشكهت انبحث

ً ٝٓب دآذ هذسرٚ ػ٠ِ إ أؽلاّ ا٤ُوظخ ظبٛشح خجشٛب ٣ٝ خجشٛب ٝع٤خجشٛب الإٗغبٕ ٓبداّ ؽ٤ب

اُزل٤ٌش ٝاُزخ٤َ ٝر٣ٌٖٞ اُظٞس اُؼو٤ِخ ؽبػشح ٝرئد١ كؼِٜب ، ٝٓب دآذ اُؾ٤بح لا رؼط٢ 

 الإٗغبٕ ًَ ٓب ٣ش٣ذ ٝلا رٔ٘غ ػ٘ٚ ًَ ٓب ٣ٌشٙ .

ٖ رؼج٤شاد ك٢ ٝهذ ػشكذ ٛزٙ اُظبٛشح أُؤُٞكخ ُِغ٤ٔغ ٓ٘ز أٓذ ثؼ٤ذ ، ٣ذٍ ػ٠ِ رُي ٓب شبع ٓ

اُِـبد أُخزِلخ ، كل٢ اُؼشث٤خ ٣وبٍ )ُوذ ً٘ب ك٤ٔب ر٤٘ٔ٘بٙ ٗخؾ ػ٠ِ أُبء ٝٗج٢٘ هظٞساً ك٢ 

ك٢ ع٤شَّ ؽ٤برْٜ اُز٢  -أؽلاّ ا٤ُوظخ اُز٢ رشاٝد خ٤بُْٜ  -اُٜٞاء( . ًٝض٤شاً ٓب ٣ٌزت اٌُزبَة 

لأؽلاّ ٖٓ دلاُخ ٝٓؼ٠٘ ٣ٌزجٜٞٗب ثؤٗلغْٜ ، ٓغ اْٜٗ ك٢ اُـبُت لا ٣ذسًٕٞ ٓب ر٘ط١ٞ ػ٤ِٚ رِي ا

( . ٝع٤ٔغ اُ٘بط ٣خجشٕٝ ٛزٙ الأؽلاّ ه٤ِلاً أٝ ًض٤شاً ، ْٜٝٓ٘ ٖٓ 3ٖ، ص 5٘ٓٔ)عض٣ٖ ، 

ٍَ ثٜب ٖٓ دٕٝ إٔ ٣ِؾع رُي ، كؼ٘ذٓب ٣زؾذس ا٤ُٚ شخض ٓب ٣غذٙ  ٣ٌ٘ش رُي ػ٠ِ ٗلغٚ ٌُٝ٘ٚ  ٓجز

، 5٘5ٔ)اُٞسد١ ، ٓظـ٤بً ظبٛش٣بً ،ٌُٖٝ خ٤بُٚ ٣غٞة ك٢ ٌٓبٕ آخش ٝك٢ ػبُْ الأؽلاّ اُلغ٤ؼ

( . إ أؽلاّ ا٤ُوظخ ٢ٛ ٓب ٣شـَ ثٚ اُلشد ٖٓ أكٌبس ٝخ٤بلاد خلاٍ أُذد أٝ أُشاؽَ 5ٙص

اُز٢ رٔضَ ٛجٞؽبً ك٢ دسعبد ٝػ٤ٚ ٝع٤طشرٚ ػ٠ِ اُٞاهغ . ُٝٞ أٌٖٓ ٓزبثؼخ اُضٖٓ اُز١ ٣وؼ٤ٚ 

ًجش ٖٓ اُ٘بط ك٢ ؽبلاد ًٜزٙ خلاٍ عبػبد ا٤ُوظخ ك٢ ا٤ُّٞ ُٞعذ ثؤْٜٗ ٣وؼٕٞ اُغضء الأ

، 55ٓٔا٤ُوظخ ك٢ ؿلِخ أٓب عضئ٤خ أٝ ٤ًِخ ػٖ اُٞاهغ ، اُذاخ٢ِ ٓ٘ٚ أٝ اُخبسع٢ )ًٔبٍ ، 

( . ٝهذ ٣غذ أُشء ك٢ ؽِْ ا٤ُوظخ ػضاءُٙ ٝعِٞاٙ ٝخلاطٚ ٖٓ اُوِن اُ٘برظ ػٖ اؽجبؽ 5ٙٗص

ٕ دٝاكؼٚ ، ٝهذ ٣ؾون اُلشد الأٛذاف ٣ٜٝشة ٖٓ الأؽذاس أُؾجطخ ٝأُوِوخ ثزخ٤َ أٝ رْٞٛ ٓب ًب

( أ١ اسػبء سؿجبد ٝؽبعبد ُْ ٣غزطغ اُلشد 6ٕٙ، ص ٣ٔ53ٖ٘جـ٢ إٔ ٣ٌٕٞ )داك٤ذٝف ، 

اسػبءٛب ك٢ ػبُْ اُٞاهغ ، ٣ٝخُطؾ ُِٔغزوجَ اُز١ ٣طِجٚ اُؾبُْ ٣ٝؼغض ػٖ ثِٞؿٚ )ساعؼ، 

(، ار إ ٓؼظْ اُ٘بط ٣ٔبسعٕٞ أؽلاّ ا٤ُوظخ ، الا إ الأع٣ٞبء ٣زخزٕٝ ٜٓ٘ب ٕٓٔ، ص5ٙٗٔ

ً ٖٓ اُزغ٤ِخ  (.ٝاُخ٤بٍ أُ٘طِن 3ٗٔ،ص5٘ٓٔأٝ اُزخط٤ؾ ُِٔغزوجَ )اُشٔبع، ٗٞػب

(Fantasy) ٖٓ ؽش٣وخ ؿ٤ش ٓئر٣خ ُزؾظ٤َ ثؼغ الإسػبء ثٞعبؽخ اُٜشٝة اُٞهز٢ ٞٛ ،

 . (Morgan & King,1975, P.481)اُٞاهغ 

ًٔب إ أؽلاّ ا٤ُوظخ ُذٟ اُطلاة ْٝٛ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ ، لا رؼُذ ثبعزٔشاس د٤ُلاً ػ٠ِ 

ٗلغ٢ ، كبُطبُت اُطٔٞػ اُز١ ٣زطِغ ُزٌِٔخ دساعبرٚ اُؼ٤ِب ٣شؼش إ ػ٤ِٚ ثزٍ أُض٣ذ اػطشاة 

ٖٓ أُغٜٞد ُِؾظٍٞ ػ٠ِ دسعبد ٓشرلؼخ ، ٝػ٘ذٓب ٣زخ٤َ ٓب ٣زٔزغ ثٚ ٖٓ ٌٓبٗخ اعزٔبػ٤خ 

 56ٕٔٓشٓٞهخ )ك٢ أؽلاّ ا٤ُوظخ( كؤٕ رُي ٣خلق ٖٓ اؽجبؽبرٚ اُؾب٤ُخ اُز٢ رٞاعٜٚ )اُض٣بد١ ، 

ػ٠ِ اُشؿْ ٓٔب رًش ك٤ٔب ٣خض الارغبٙ الا٣غبث٢ ك٢ أؽلاّ ا٤ُوظخ ، الا اٗٚ ٓغ ( . ٝٔٓٗ، ص

ٛزا كؤٕ الإٓؼبٕ ك٢ اُخ٤بٍ ثشٌَ ػبّ ٝاُِغٞء ا٤ُٚ ثبعزٔشاس ٣ئد١ ا٠ُ إٔ ٣ظجؼ اُخ٤بٍ ٛٞ 

اُجذ٣َ ُِٞاهغ ، ٝٛزا ٤ٜ٣ئ ُؼ٤ِٔخ رزغْ ثخذاع اُ٘لظ ٝخِن ػبُْ خ٤ب٢ُ ٝاْٛ رغٌ٘ٚ اُ٘لظ ٝؽذٛب 
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( . كؤؽ٤بٗب ٣غذ اُلشد اُز١ ر٘زبثٚ أؽلاّ ٣وظخ ًض٤شح 3ٔ٘، ص 55ٓٔخش٣ٖ )ًٔبٍ ، ٖٓ دٕٝ ا٥

إٔ اثذاػبرٚ ا٤ُٔٛٞخ أًضش اسػبء ٖٓ اُٞاهغ ٖٝٓ صْ ٣٘غؾت ٖٓ اُؾ٤بح اُلؼ٤ِخ )داك٤ذٝف ، 

 ( .6ٕٙ، ص 53ٖٔ

 ك٢ ٛزا اُظذد ثوُٞٚ " ُوذ أعْٜ (Gold)ُِٝٞهٞف أٓبّ ٓشٌِخ اُجؾش ثشٌَ ٓجبشش، ٣ش٤ش ًُٞذ 

ٝٗظش٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ ك٢ كٌشح اسرجبؽ ؽِْ  (Common Sense)ًَ ٖٓ اُؾظ أُشزشى 

 Gold)ا٤ُوظخ ثبلاٗغؾبة ٝاُٜشٝة ٖٓ اُٞاهغ ٝاُزظشف ثطش٣وخ رزظق ثبُؾٔن ٌٝٗٞط٤ٚ " 

et. al., 1987 , P. 67) ٝػ٠ِ اُؼذ ٖٓ ٛزٙ اُلٌشح ، ٣ش٤ش ع٘غش .(Singer)  ك٢ ع٤بم

ظخ ا٠ُ إٔ ٖٓ الأكؼَ رغ٘ت أ١ ش٢ء ٣زؼٖٔ ٓؼ٠٘ أُشع ، ؽذ٣ضٚ ػٖ ٓظطِؼ أؽلاّ ا٤ُو

 . (Singer & Mccraven , 1961 , P. 152) ٝاُزش٤ًض ػ٠ِ عبٗت اُزل٤ٌش كوؾ ثشٌَ ًبفٍ 

ٝث٘بءً ػ٠ِ رُي ٣جذٝ إٔ ٛ٘بى سأ٤٣ٖ ، سأ١ ٣وزشة ٖٓ كٌشح إٔ أؽلاّ ا٤ُوظخ ٣ٌٖٔ ػذّٛب 

ٙ اُظبٛشح ث٤ٖ ٛز٣ٖ اُشأ٤٣ٖ ٖٝٓ ٛ٘ب ًبٕ اػطشاثبً، ٝسأ١ ٣ؼزوذ ػٌظ رُي ٝػٔٞٓبً رزؤسعؼ ٛز

ٖٓ اُؼشٝس١ ٓؼشكخ ٓب ٣ٌٖٔ ٓؼشكزٚ ٖٓ ٓلآؼ اُذٝس اُز١ رئد٣ٚ أؽلاّ ا٤ُوظخ ك٢ ؽ٤بح 

اُطبُت اُغبٓؼ٢ ، ٓٔب ٣زشرت ػ٠ِ رُي ٖٓ كْٜ أػٔن ُشخظ٤زٚ، ٝر٤ٜئخ اُغجَ اُز٢ ر٤ٜٔ٘ب 

 ٝرطٞسٛب . 

 

 أهًُت انبحث :

اُؼ٤ِٔبد اُز٢ رئد١ ٝظبئق ٜٓٔخ ك٢ ؽ٤بح الإٗغبٕ ٝر٤ٌلٚ ٝرـ٢٘ ٝعٞدٙ رؼُذ أؽلاّ ا٤ُوظخ ٖٓ 

ٝرٔذ ثؤكوٚ ا٠ُ ٓغزوجَ ٓغٍٜٞ أٝ ٓبعٍ ثؼ٤ذ أٝ كٌشح أٝ سؿجخ ثؼ٤ذح أُ٘بٍ، ٤ُٝغ٢٘ ٖٓ اُؾ٤بح 

أكؼَ ٓب ك٤ٜب ٤ٌُٕٝٞ ع٤ذ أُخِٞهبد ثزًبئٚ ٝخ٤بُٚ ٝرل٤ٌشٙ ُٝـزٚ ، ٤ُٝزشى كغٞح ًج٤شح ث٤٘ٚ 

هبد ؽز٠ اُؾ٤ٞاٗبد اُشاه٤خ ك٢ عِْ اُزطٞس ، كج٤ّٖ ثذائ٤خ ػوَ اُؾ٤ٞإ ٝػوَ ٝث٤ٖ ثبه٢ أُخِٞ

 ْٖ َٓ الإٗغبٕ اُشاه٢ رزٔضَ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ ُزئًذ سه٢ ػوَ الإٗغبٕ ٝأكوٚ اُشؽت. ٖٝٓ اُ٘بط 

٣ٌ٘شٕٝ إٔ أؽلاّ ا٤ُوظخ ر٘زبثْٜ  ارا ٓب عُئِٞا ػٖ رُي ، ٣ٝلخشٕٝ ثؤْٜٗ ٖٓ ر١ٝ اُ٘ضػخ اُؼ٤ِٔخ 

ْٜ ٓ٘شـِٕٞ دٝٓبً ثشئْٜٝٗ ٝأػٔبُْٜ ػٖ ًَ ٓب ػذاٛب ٣ٝشٕٝ ك٢ اٗطلام اُخ٤بٍ ٝأؽلاّ ، ٝاٗ

ا٤ُوظخ أٓٞسا أؽن ثبلاصدساء، كٔضِْٜ ك٢ رُي ٓضَ اخٞح اُ٘ج٢ ٣ٞعق )ػ٤ِٚ اُغلاّ( ػ٘ذٓب 

عخشٝا ٖٓ أؽلاّ أخ٤ْٜ ، ٝٓغ رُي كؤٕ ٣ٞعق )ػ٤ِٚ اُغلاّ( ، ٖٓ دٕٝ اخٞرٚ ، ٛٞ اُز١ 

 ( .٘، ص 5٘ٓٔذ )عض٣ٖ ، ٝطَ ا٠ُ هٔخ أُغ

ٝٓضبٍ ػ٠ِ دٝس أؽلاّ ا٤ُوظخ ك٢ ػظٞس اُزبس٣خ ، الاسرجبؽ اُشذ٣ذ ث٤ٖ الأؽلاّ ٝاُطوٞط 

ٝاُشؼبئش اُذ٤٘٣خ ُذٟ اُوجبئَ اُجذائ٤خ ٝاُؾؼبساد اُوذ٣ٔخ ، ار رٔضَ رِي اُطوٞط ٝاُشؼبئش 

ً ٣٘شؤ ٖٓ رش٤ٗٔبد ٓغشؽ٤خ ٓوذعخ ، ٝٛزٙ رشجٚ ؽِ ْ ا٤ُوظخ ، ٝهذ رٞعٚ رظشكبً أٝ ػٔلاً عٔؼ٤ب

. ًٔب إ ُِشؼٞة أؽلآٜب  (Linde et. al., 1968 , P. 128)اُلشد ٗؾٞ اُغِٞى أُغزوج٢ِ 

أ٣ؼب ، ار إ ًزبة أُق ٤ُِخ ٤ُِٝخ ٓضلاً ٣ؼْ ث٤ٖ دكز٤ٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ أؽلاّ ا٤ُوظخ اُشؼج٤خ ، ٢ٛٝ 

ُؾغ٘بء ٝاُوظش اُلخْ ، ثظلخ خبطخ أؽلاّ اُلوشاء اُز٣ٖ ٣غٞػٕٞ ا٠ُ اُطؼبّ اُِز٣ز ٝأُشأح ا

 ( .6ٔ-6ٓ، ص ص 5٘5ٔٝطذم ٖٓ هبٍ " الأعبؽ٤ش رٔضَ أؽلاّ اُشؼٞة " )اُٞسد١ ، 

ً ا٠ُ  ً ٖٓ اُؾ٤بح اُؼو٤ِخ ُلإٗغبٕ ، ٣ٝؼَٔ ع٘جب ٣ٌٖٝٔ اُوٍٞ إ اُخ٤بٍ ثؤٗٞاػٚ ٣ؼذ عضءاً ٜٓٔب

ٞاهغ ػ٠ِ ٝػ٢ ع٘ت ٓغ اُزل٤ٌش اُٞاهؼ٢. ًٔب ٣ؼّذ اُخ٤بٍ ٝع٤ِخ ُزغ٘ت اُشذح اُز٢ ٣لشػٜب اُ
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ٛب ك٢ اُٞاهغ، ٝاُخ٤بٍ ٣ؤر٢ أ٣ؼب إاُلشد، ٣ٝل٤ذ ك٢ اسػبء ثؼغ اُذٝاكغ اُز٢ لا ٣ٌٖٔ أسػب

،  5٘ٓٔٝع٤ِخ لإٗوبر اُلشد ٖٓ الاسرجبى اُز١ هذ ٣ؾذس ُٚ ك٢ رٔبعٚ ٓغ اُٞاهغ )عض٣ٖ ، 

 ( .ٓٔص

إ ؽِْ ا٤ُوظخ ؽبُٔب كزٖ اُشؼشاء ٝاٌُزبّة ًٝزُي أُخزظ٤ٖ ثؼِْ اُ٘لظ ٝاُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ ، 

ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ الأدث٤بد ك٢ ٓغبٍ اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ اُز٢ روّٞ ػ٠ِ أعبط الاعزجطبٕ ثشٌَ 

 سئ٤ظ أٝ اُ٘ٔبرط أُؾذدح ٗغج٤بً ٝأُزٞاكشح ُِغش٣ش٣ٖ ، 

كؤٕ ٛ٘بى ٓؼشكخ ه٤ِِخ ٗظب٤ٓخ رؼ٠٘ ثزٌشاس ؽظٍٞ ، ٝٓذٟ رجب٣ٖ ٗٔبرط عِٞى ؽِْ ا٤ُوظخ ُذٟ 

الأؽلبٍ ٝاُجبُـ٤ٖ الأع٣ٞبء ٝٓؼظْ اُذساعبد اُؾذ٣ضخ اُز٢ رخض ث٤٘خ أٝ ؽج٤ؼخ أؽلاّ ا٤ُوظخ 

أٝ ا٠ُ  (Varendonck)ٓبصاُذ رش٤ش ا٠ُ أٝ رؼٞد ا٠ُ روبس٣ش اعزجطب٤ٗخ ٝػؼٜب كبس٣٘ذٝٗي 

 , Singe & Mccraven) كش٣ٝذ أُٞعضح ػٖ اُشبػش ثٞطلٜب ٓظذساً أعبع٤بً ُِٔبدح دساعخ

1961, P.151) . 

٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٓٞػٞع أؽلاّ ا٤ُوظخ ك٢ أ١ ٓغبٍ ٖٓ أُغبلاد ، كٜٞ هذ ٣جذأ ٖٓ راًشح هذ٣ٔخ 

َ ، أٝ ٣ؼٞد ا٠ُ صٖٓ هذ٣ْ ٖٓ اُززًش ٣ٝزشًض ك٢ ٓشٌِخ أٝ رغشثخ هبئٔخ ٣ٝٔذٛب ا٠ُ أُغزوج

ثبؽزٔبلارٜب ٝٗزبئغٜب ، ٝهذ ٣زخز ؽِْ ا٤ُوظخ ٓٞػٞػبً ػبئ٤ِبً أٝ اعزٔبػ٤بً أٝ ع٤بع٤بً أٝ اهزظبد٣بً، 

ٝهذ ٣زٞعٚ ا٠ُ ٓغبلاد أدث٤خ ٝك٤٘خ أٝ اثذاػ٤خ أخشٟ، ُِٝؾبُْ إٔ ٣ٔؼٖ ك٢ أ١ ٖٓ ٛزٙ 

 (. ٔٓ٘، ص 55ٓٔأُٞاػ٤غ ، ُٝٚ إٔ ٣٘زوَ ٖٓ ٓٞػٞع ا٠ُ آخش )ًٔبٍ ، 

٤وظخ اُزـ٤ش اُز١ ٣ؾذس ك٢ دٝاكغ اُلشد ثزـ٤ش اُغٖ. كبُٔٞػٞػبد اُز٢ رٔلأ ٝرؼٌظ أؽلاّ اُ

أؽلاّ ا٤ُوظخ ػ٘ذ الأؽلبٍ اُظـبس رذٝس ثشؤٕ اُِؼت ٝأشٌبٍ اُزغ٤ِخ أُخزِلخ . ٝػ٘ذٓب ٣ٌجشٕٝ 

ٗٞػبً ٓب رظجؼ ٓٞػٞػبد ٛزٙ الأؽلاّ راد ؽبثغ اعزٔبػ٢ ، ك٤ؾِْ اُظج٢ ثبُجطُٞخ اُخبسهخ . 

وظخ ػ٘ذ أُشاٛو٤ٖ كزذٝس ثشؤٕ اُغ٘ظ ا٥خش ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ اُضشٝح ٝأٌُبٗخ ٝأٓب أؽلاّ ا٤ُ

الاعزٔبػ٤خ ٝأٓب اُجبُـٕٞ كؤؽلآْٜ دائٔبً رٔزِئ ثؤكٌبس أخشٟ ًبُ٘غبػ ك٢ اُؼَٔ ٝرؾو٤ن اُضشٝح 

ً )اُض٣بد١ ،   (.ٝروذّ ٔٓٗ، ص 56ٕٔٝاُوٞح ٝٓخزِق الأٛذاف أُوجُٞخ اعزٔبػ٤ب

ؽ٤ش اُضٓبٕ ٝأٌُبٕ اُز١ ُٚ إ ٣ٔذ اُٞاهغ ا٠ُ أثؼذ ٓٔب ٛٞ ػ٤ِٚ ،  أؽلاّ ا٤ُوظخ ثؼذاً آخش ٖٓ

 ٝإ ٣ٌٖٔ اُلشد ٖٓ اُشثؾ ث٤ٖ الأثؼبد اُضلاصخ أُبػ٢ ٝاُؾبػش ٝأُغزوجَ 

(  . ًٔب رغزٔش أؽلاّ ا٤ُوظخ ثزز٤ًش اُلشد ثبٛزٔبٓبرٚ اُغبس٣خ ، ٘ٔ٘، ص55ٓٔ)ًٔبٍ، 

 ٣ِٝخض ًِ٘غش ٝظبئق أؽلاّ ا٤ُوظخ ثبلار٢ :

ٖٓ أُؾزَٔ إٔ رٌٕٞ أؽلاّ ا٤ُوظخ أداح ُز٘ظ٤ْ اُزاد ثٞعبؽخ دٝساٜٗب ؽٍٞ  -ٔ 

أُزؼِوبد اُؾب٤ُخ ُِزاد ، ٝثزؼج٤ش ٓغبص١ رؾزلع أؽلاّ ا٤ُوظخ ثزاد ٓطِؼخ ػ٠ِ ٓلٌشح )أع٘ذح( 

اُؼشٝس٣خ ُٔغبػذح اُ٘بط ك٢ الاؽزلبظ  (Reminder)اُلشد ا٤ٓٞ٤ُخ ، ٝروذّ خذٓخ آ٤ُخ اُزل٤ٌش 

 ٔخ ٝأ٣ُٞٝبرْٜ طؾ٤ؾخ .ثؾ٤برْٜ ٓ٘ظ

اػبدح اُخجشاد أُبػ٤خ أٝ أُزٞهؼخ ٖٓ أُغزوجَ ك٢ٜ روذّ خذٓخ ًؤدٝاد رِوبئ٤خ ُِزؼِْ  -ٕ   

ٝاُزخط٤ؾ ، لاع٤ٔب رِي الأؽذاس أُبػ٤خ اُجبه٤خ ك٢ عضء ٖٓ ػبؽلخ اُلشد ٝؿ٤ش أُلٜٞٓخ . 

دساى اُغذ٣ذ ُِزؤص٤ش ك٢ كبُ٘بط ٣غزؼ٤ذٕٝ ٓشبٛذ أكؼبُْٜ ٝخ٤بسارْٜ أُبػ٤خ ٣ٝؾظِٕٞ ػ٠ِ الإ

 ا٥خش٣ٖ أٝ ٓ٘ظٞسارْٜ .
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ثٞعبؽخ ػشع اُغ٤٘بس٣ٞٛبد أُغزوج٤ِخ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ ٓوبثلاد أٝ ٓؾبػشاد أٝ  -ٖ  

ٓـبصلاد سٝٓبٗغ٤خ كبٕ اُ٘بط ع٤ؼشكٕٞ خ٤بسارْٜ ثشٌَ أكؼَ ٣ٝزؼشكٕٞ ا٠ُ اُزٌشاساد 

اهَ اُطشائن عبرث٤خ كؼ٤ِبً، ٣ٝزٞعٜٕٞ ٗؾٞ أُزشبثٜخ ُٔخزِق اُجذائَ ، ٝثـشثِزٜب ٣زخِظٕٞ ٖٓ 

الأكؼبٍ الأًضش اؽزٔب٤ُخ ٝثبُٔشإ ٣زؤصش عًِْٜٞ أُغزوج٢ِ . ٝثبرٔبّ ٛزٙ اُٞظبئق هذ رٌٕٞ ًزُي 

ؽش٣وخ لإصجبد اُزاد ٝرُي ثبلإؽغبط أُغزٔش ثب٣ُٜٞخ ػٖ ؽش٣ن الارظبٍ ث٤ٖ أُبػ٢ 

 ٝاُؾبػش ٝاُزاد أُغزوج٤ِخ .

ٗوبؽ اٗطلام ٝهبئغ اُوظخ الأدث٤خ ، أ١ اٜٗب اسع خظجخ  لأكٌبس  رؼُذ أؽلاّ ا٤ُوظخ -ٗ 

 ٓجزٌشح ، ك٢ٜ هذ رٌٕٞ ؽذصبً ػشٝس٣بً لأٗٞاع ٓشًض٣خ ٖٓ الاثزٌبس .

اُغ٤طشح اُجبسػخ ػ٠ِ أؽلاّ ا٤ُوظخ رٌٖٔ الأكشاد ٖٓ اػٔبس )اخلبء( رارْٜ ػ٘ذ  -٘ 

 زشخبء ػ٘ذ ٓٞاعٜخ الإعٜبد ٝالأُْ .الاٗضػبط ، ٝرؾل٤ض أٗلغْٜ ُِغ٘ظ أٝ أُئصش اُؼذائ٢ أٝ الاع

اُزو٣ْٞ ٣وذّ اؽزٔب٤ُخ ُِٔ٘لؼخ ك٢ اُؼلاط اُ٘لغ٢ ، كجٜذا٣خ أؽلاّ ا٤ُوظخ ٣ٌٖٔ إٔ ِٗٔي  -ٙ 

 . (Klinger , 1990 , PP. 43 - 44)ُغش٣ش١ اٝاػذح ُِزذخَ أداح 

إ أؽلاّ ا٤ُوظخ ٢ٛ ؽش٣وخ ُزؼ٤ٔن رؼِْ اُلشد ٖٓ خجشارٚ اُغبثوخ ٖٓ خلاٍ رٞع٤ٜٚ لإكشاؿٜب 

ٝرٌشاسٛب صب٤ٗخ ًٝشق الأش٤بء ػٜ٘ب ك٢ أؿِت الأؽ٤بٕ ٝاُز٢ ُْ ٣لاؽظٜب اُلشد عبثوبً أٝ ٣وزشػ 

 اُطشائن الأكؼَ ُِزؼبَٓ ٓؼٜب ، َٝٛ ٣٘جـ٢ إ رزٌشس 

(Klinger , 1990 , P. 7)  . 

 ثبٕ ٛ٘بى ٝظ٤لخ ر٤ٌل٤ٚ ك٢ ٗشبؽ أؽلاّ ا٤ُوظخ  (While)ا٣ذ ٣ٝشٟ ٝ

ً ُِخجشح  ٝاُخ٤بٍ أُ٘طِن ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ أؽلاّ ا٤ُوظخ ٝاُزل٤ٌش اُزخ٢ِ٤ ٣ؼط٤بٕ اصشاء ٓؼ٤٘ب

٣ٝؼ٤لبٕ  ػ٘بطش ٓض٤شح ُِؾبُخ ا٠ُ ٓبػذا رُي ، أ١ ك٢ ؽبُخ اٗؼذآٜب كؤٗٚ رٌٕٞ ٛ٘بى رغشثخ 

 ,Wagman , 1967)ٜ٘ب رغشثخ ؽ٤بر٤خ عبكخ ٝسر٤جخ )ِٓٔخ( ؽ٤بر٤خ طؾ٤ؾخ ثظٞسح ؽو٤و٤خ ٌُٝ

P. 329) . 

ٝٛ٘بى ؿشع آخش لأؽلاّ ا٤ُوظخ ، ٝٛٞ ًشق خ٤بساد أُغزوجَ ، ار إ اُلشد ٤ٔ٣َ ا٠ُ أداء 

اُزؾذ٣بد اٌُج٤شح ٖٓ خلاٍ رٛ٘ٚ، ٝاُز٢ رغْٜ ك٢ رخط٤طٚ. ٝك٢ ٛزا اُظذد رظجؼ أؽلاّ ا٤ُوظخ 

اٗٚ ٣ٔبسط ك٢ أؽلاّ ا٤ُوظخ شٌلاً ٖٓ اُزٌشاس ُجؼغ الأكؼبٍ اُز٢ سثٔب  شٌلاً ٖٓ اُزٌشاس ثٔؼ٠٘

٣وّٞ ثٜب ك٤ٔب ثؼذ . ٝلإ اُلشد ٣زلٞم ك٢ الأش٤بء اُز٢ ٣ٌشسٛب ، ؽز٠ ارا ًبٕ اُزٌشاس ػو٤ِبً ، كؤٕ 

ثٞعغ أؽلاّ ا٤ُوظخ أُغبػذح ك٢ رؾغ٤ٖ أُٜبساد عٞاء أًبٗذ ٓبد٣خ أّ اعزٔبػ٤خ أّ كٌش٣خ 

(Klinger , 1990 , P. 7) . 

ار ثبٌٓبٕ أؽلاّ ا٤ُوظخ ٓغبػذح اُ٘بط ك٢ ط٘غ هشاسارْٜ . ٝؽبُٔب اٜٗب رغبػذْٛ ك٢ رلظ٤َ 

ٗزبئظ خ٤بسارْٜ ، كؤٕ ثٞعؼٜب عؼِْٜ  أًضش صوخ ثشؤٕ ط٘ؼٜب . ارٕ ، رظجؼ أؽلاّ ا٤ُوظخ ه٘بح 

 ْٜ اُزار٢ . ٓؼِٞٓبر٤خ ػٖ رٝارْٜ ، ُٜٝزا اُغجت ثٞعؼٜب إ رغْٜ ك٢ ٓؼشكزْٜ اُزار٤خ ٝكٜٔ

ٜٓٔخ ٝراد ٓؼب٤ٖٓ ػ٤ِٔخ ، ث٤ّٖ ثؤٕ رشغ٤غ اُشعبٍ  (Schults 1967)ٝك٢ دساعخ ُـ شُٞزض 

أٌُزئج٤ٖ ٖٓ ٗضلاء أُغزشل٤بد ػ٠ِ الاٗشـبٍ أٓب ثؤؽلاّ ٣وظخ ٓزؼِوخ ثزؼض٣ض اؽزشاّ اُزاد أٝ 

عزشخبء ، هذ ثؤؽلاّ ٣وظخ راد ؽج٤ؼخ ا٣غبث٤خ ، ٓضَ ٓ٘بظش اُطج٤ؼخ أٝ ٓٞاهق أخشٟ  رُٞذ الا

ً ك٢ رو٤َِ دسعخ اٗلؼبُْٜ الاًزئبث٢ ٝعؼِْٜ أًضش هذسح ػ٠ِ اُؼؾي  ػ٘ذ عٔبع  ؽووذ كشهب

اُذػبثبد أٝ إ ٣ظٜشٝا أُض٣ذ ٖٓ الاعزغبثبد الا٣غبث٤خ . ٝاُؾبُخ أُغ٤طش ػ٤ِٜب ، ٝاُز٢ ٣غٔؼ 
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الاًزئبة ، ٖٝٓ ث٤ٖ  ك٤ٜب ٌُِٔزئج٤ٖ كوؾ إ ٣ززًشٝا ؽغت اُزذاػ٢ اُؾش ُْ ر٘زظ رو٤ِلاً ٓٔبصلاً ك٢

الأش٤بء الأخشٟ كؤٕ ٛزٙ اُذساعخ رلزشع ثؤٕ ٓغبػذح الأكشاد ك٢ ر٤ُٞذ أٗٞاع خبطخ ٖٓ اُزخ٤َ 

 & Pope)، هذ رٌْٜٔ٘ ٖٓ خلاٍ رُي ٖٓ رٞع٤ٚ اعزغبثبرْٜ الاٗلؼب٤ُخ ٗؾٞ ٝعٜبد ٓؼ٤٘خ 

Singer , 1978 , P. 212)   

ث٤ٖ روبس٣ش اػطشاة اُّ٘ٞ ٝأعب٤ُت  ٝٝعذ عزبسًش ٝآخشٕٝ إ ٛ٘بى ػلاهبد ٓجبششح ٜٓٔخ

أؽلاّ ا٤ُوظخ اُغِج٤خ،ٝإ اػطشاة اُّ٘ٞ ًبٕ ؿ٤ش ٓشرجؾ ثؤعِٞة أؽلاّ ا٤ُوظخ 

 (Starker & Hasenfeld, 1976,PP. 391-400)الا٣غبث٤خ

ٓغٔٞػخ ٓز٤ٔضح رشزَٔ ػ٠ِ  (Barrios & Singer 1981 -1982)ٝٝعذ ثبس٣ٞط ٝع٘غش 

أؽلاّ ٣وظخ ا٣غبث٤خ ، ٝأؽلاّ ٣وظخ عِج٤خ ٝاُٞػ٢ ثبُزاد اُخبص ٝالاعزـشام ٝٛزا اُجؼذ 

٣لزشع اُزل٤ٌش الاٗطٞائ٢. أٓب اُغ٤طشح الاٗزجب٤ٛخ اُؼؼ٤لخ ٝاُشؼٞس اُزار٢ اُؼبّ ٝاُوِن 

ً ثجؼذ ػ ً أًضش شجٜب ذّ الاعزوشاس الاعزٔبػ٢، كوذ شٌِذ ٛزٙ ٓغٔٞػخ ٓ٘لظِخ رؼٌظ ش٤ئب

 . (Singer & Bonnanno , 1990 , P. 428)الاٗلؼب٢ُ 

 

 هذف انبحث :

 ٣ٜذف اُجؾش ا٠ُ :

 ه٤بط أؽلاّ ا٤ُوظخ )ث٘ٞػ٤ٜب الا٣غبث٤خ ٝاُغِج٤خ( ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ .

 ؽذٝد اُجؾش :

٣زؾذد اُجؾش ثغبٓؼخ د٣ب٠ُ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ  الاعبع٤خ هغْ الاسشبد اُ٘لغ٢ ُِٔشاؽَ الاسثغ    

 . ٕٗٔٓ – ُِٖٕٔٓلظَ أُذسع٢ الأٍٝ ُِؼبّ 

 

 تحذَذ انًصطهحاث :

 أحلاو انُقظت :

 ( :5911تؼزَف انشًاع ) -5

ٝأٌُبٕ  ٝاُٞاهغ " ٗٞع ٖٓ الأخ٤ِخ اُط٤ِوخ أٝ أُجذػخ اُز٢ رٌٕٞ أًضش اسرجبؽبً ثبُضٓبٕ  

،  5ٖ٘ٓٔٓ أؽلاّ اُّ٘ٞ، ٝهذ رغزلض ثظٞسح اساد٣خ ػ٘ذ طبؽجٜب ٝرطِت هظذاً" )اُشٔبع ، 

 ( .6ٖٔص

 

 

 ( :5916تؼزَف انقىصٍ ) -4

" ٢ٛ شج٤ٜخ ثؤؽلاّ اُّ٘ٞ ٢ٛٝ الأكٌبس ٝاُخ٤بلاد اُز٢ ٣غزشعَ ك٤ٜب اُشخض ػ٘ذٓب  

جبد اُز٢ رشزبم ا٤ُٜب اُ٘لظ، ٝلا ٣غَٜ أؽ٤بٗب ٣وبٍ اٗٚ شبسد اُزٖٛ ٣ٝزْ ك٤ٜب اشجبع ًض٤ش ٖٓ اُشؿ

  ( .ٔٗٔ، ص  5٘ٙٔرؾو٤وٜب ك٢ اُٞاهغ " )اُوٞط٢ ، 

 : (Freud 1964)تؼزَف فزوَذ  -0
" ظبٛشح ػبٓخ ٖٓ ٗزبعبد اُخ٤بٍ ٝخ٤بلاد ٓ٘طِوخ ٣ٌٖٔ ٓلاؽظزٜب ك٢ الأطؾبء ًٔب  

 .( Freud , 1964 , P. 98)ك٢ أُشػ٠ ٢ٛٝ عِٜخ أُ٘بٍ ُِذساعخ ك٢ ػوُٞ٘ب " 
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 ( :5962تؼزَف راخح ) -2

 " هظض ٣ش٣ٜٝب الإٗغبٕ ث٘لغٚ ُ٘لغٚ ػٖ ٗلغٚ ٢ٛٝ ٗٞع ٖٓ اُزل٤ٌش اُز١  

لا ٣زو٤ذ ثبُٞاهغ ٝلا ٣ؾلَ ثبُو٤ٞد أُ٘طو٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ اُز٢ ر٤ٜٖٔ ػ٠ِ اُزل٤ٌش اُؼبد١ " )ساعؼ 

 ( .ٕٓٔ، ص 5ٙٗٔ، 

 : (Singer 1966)تؼزَف سُدز  -1

" رؾ٣َٞ الاٗزجبٙ ثؼ٤ذاً ػٖ ٜٓٔخ عغ٤ٔخ اٝ ػو٤ِخ ٓغزٔشح ، أٝ ٖٓ اعزغبثخ ادسا٤ًخ  

 . (Klinger , 1971 , P. 7)ُزؾل٤ض خبسع٢ ، ا٠ُ اعزغبثخ ُٔض٤ش داخ٢ِ " 

 ( :5966تؼزَف ػبذ انغفار وفزاج ) -6

ػغضٗب ػٖ " ؽ٤ِخ لا شؼٞس٣خ ِٗغؤ ا٤ُٜب ع٤ٔؼبً، ٗزخ٤َ ك٤ٜب اشجبع دٝاكؼ٘ب ٝسؿجبر٘ب اُز٢  

رؾو٤وٜب ك٢ ػبُْ اُٞاهغ . ٝرزْ ػٖ ؽش٣ن اُششٝد اُز٢٘ٛ ٝرخ٤َ ٢ٔٛٝ ُزؾو٤ن سؿجبد دك٤٘خ " 

 ( .ٙٔٔ، ص 5ٙٙٔ)ػجذ اُـلبس ٝكشاط ، 

 تؼزَف يؼدى انؼهىو انسهىكُت : -7

" ْٝٛ أٝ رخ٤َ ك٢ أص٘بء ا٤ُوظخ ، ٣غٔؼ اُلشد ُؼوِٚ ثبُششٝد أٝ اُزٞٛبٕ ثلا ٛذف ٓب ث٤ٖ  

ً ثٞعبؽخ اُلاشؼٞس ٝاُشؿجبد اُظٞس أُشجؼ خ اٝ أُؾووخ ُلإسػبء أٝ اُجٜغخ ٣ٌٕٝٞ ٓذكٞػب

 . (Wolman , 1973 , P. 140)ؿ٤ش أُزؾووخ أٝ ؿ٤ش أُوؼ٤خ " 

 ( :5976تؼزَف انخىنٍ ) -8

٣ٔضَ ك٤ٚ طبؽجٚ دٝس اُجطَ ٝٛٞ شج٤ٚ ثبُزل٤ٌش  (Imagintion)" ٗٞع ٖٓ اُزخ٤َ  

ً ػ٘ذ ؽذٙ ، ٖٝٓ دٕٝ إٔ  اُزار٢ ك٢ آؼبٕ طبؽجٚ ك٢ اُخ٤بٍ ٖٓ دٕٝ إٔ ٣ٞهلٚ اُٞاهغ عش٣ؼب

 ( .ٔٙ، ص ٣ٔ56ٙ٘زوَ خ٤بُٚ ا٠ُ اُؼَٔ ٝاُز٘ل٤ز " )اُخ٢ُٞ ، 

 

 أيا انتؼزَف الإخزائٍ لأحلاو انُقظت فهى اِتٍ :

غ٤ت ػ٠ِ ٓو٤بط أؽلاّ ا٤ُوظخ اُز١ هبّ اُجبؽش ثج٘بئٚ اُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب   ُٔ اُ

 ُـشع رطج٤وٚ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ .

 

 

 

 

 

 انفصم انثاٍَ

 :انُظزٌ  الإطار

 َبذة تارَخُت ػٍ أحلاو انُقظت :

إ ُٔٞػٞع الأؽلاّ ٝاُخ٤بٍ عزٝسٙ اُؼ٤ٔوخ ك٢ اُزبس٣خ ، ٝأصشٙ الأػٔن ك٢ اُؾ٤بح الإٗغب٤ٗخ ٓ٘ز 

اُؼظٞس اُوذ٣ٔخ ٝؽز٠ ٣ٞٓ٘ب ٛزا ، ٤ُٝظ ٖٓ أُـبلاح ك٢ ش٢ء اُوٍٞ إ الأؽلاّ ٝاؽذح ٖٓ أْٛ 

ذاس اُؼ٤ِٔبد اُ٘لغ٤خ اُز٢ شـِذ كٌش الإٗغبٕ ٝعؼِزٚ ٣زؤِٜٓب ٣ٝلغشٛب ٣ٝؤٍٝ ٗجئارٜب ُلأؽ

أُغزوج٤ِخ ، ٝرٔضَ ٛزا ك٢ اُزلغ٤شاد اُجذائ٤خ ٝطٞلاً ا٠ُ اُزلغ٤شاد اُؼ٤ِٔخ اُوبئٔخ ا٤ُّٞ . 

7 
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ُٝزُي ًبٗذ ٓٞػٞع اُجؾش ٝالاٛزٔبّ ث٤ٖ الإٗغبٕ اُجذائ٢ ٝاُغبؽش ٝاُذعبٍ ٝسعَ اُذ٣ٖ 

( . ٖٝٓ اُجبؽض٤ٖ ٕ٘ٔ، ص 56ٙٔٝاُشعَ اُؼبد١ ٝاُل٤ِغٞف ٝاُجبؽش اُؼ٢ِٔ )اُخ٢ُٞ ، 

ص٤ٖ اُز٣ٖ ر٘بُٝٞا ٓٞػٞع الأؽلاّ ٝاُخ٤بٍ ك٢ ػظٞس ٓب هجَ اُزبس٣خ اُجبؽضخ عٞصإ أُؾذ

اُز٢ رشٟ ثؤٕ اُخ٤بٍ الإٗغب٢ٗ ًٔب ٗؼشكٚ ا٥ٕ هذ ٗشؤ ثلؼَ خ٤بلاد  (S. Langer)لاٗغش 

الأؽلاّ ُلإٗغبٕ اُجذائ٢ ٝثؤٗٚ أعْٜ ك٢ رطٞس رُي الإٗغبٕ اُجذائ٢ ا٠ُ ٓشاؽَ أػ٠ِ ٖٓ اُزطٞس 

ٗغش " اٗٚ ٓ٘ز ا٥ف اُغ٤ٖ٘ ُٞعٞد الإٗغبٕ ًبٕ اُزخ٤َ ك٢ اُـبُت أٓشاً ؿ٤ش اساد١ ، ، ٝروٍٞ لا

ًٔب ٛٞ ػ٤ِٚ اُؾِْ ا٥ٕ ، الا إٔ اُز١ ظٜش ثؼذ رُي ٛٞ اُوذسح ػ٠ِ ط٘غ اُخ٤بٍ " . ٣ٝوذّ ٣ُٞظ 

ً ٓٔبصلاً ٣ٝوٍٞ " ػ٠ِ اُٞاؽذ إٔ ٣غز٘زظ ثؤٕ الإٗغبٕ ًبٕ ٓ٘ز  (L. Mumford)ٓٔلٞسد  سأ٣ب

ً ٝسثٔب ًبٕ ؿ٠٘ أؽلآٚ ٛٞ اُز١ ٌٓ٘ٚ ٖٓ إٔ ٣جزؼذ ػٖ اُزؾذ٣بد اُز٢ اُجذا ً ؽبُٔب ٣خ ؽ٤ٞاٗب

( ٖٝٓ ث٤ٖ الأكٌبس اُز٢ عبدد ٕ٘ٔ، ص 55ٓٔكشػٜب ػ٤ِٚ ٗٔؾ ؽ٤برٚ اُؾ٤ٞا٢ٗ )ًٔبٍ ، 

رزشى اُجذٕ ٢ٌُ  (Spirit)ؽز٠ اُؼظٞس اُزبس٣خ٤خ رِي اُز٢ ًبٗذ رلغش الأؽلاّ ثؤٕ اُشٝػ 

( . ًٝبٗذ ٙٔٗة ، ص53٘ٔؽخ ٓغشٝسح ك٢ أص٘بء الأؽلاّ )ػ٤غ١ٞ ، ر٘طِن ثٔلشدٛب ٓش

ً ، ار ٣وبٍ إٔ اُجبث٤٤ِٖ ًبٕ ُْٜ اُٚ  ً ا٤ُٜب اُشؼٞة أُزٔذٗخ اُوذ٣ٔخ روذط الأؽلاّ ٝرؼذٛب اُٜبٓب

خبص ثبلأؽلاّ أعٔٚ )ٓبخش( ، ًٝبٕ ُِٔظش٤٣ٖ اُوذٓبء ٓضَ    ٛزا الاُٚ اعٔٚ )ثظ( )اُٞسد١ , 

( ًٝبٕ أُظش٣ٕٞ ٤٣ٕٔٔٞ شطش ٓؼبثذْٛ ، ٣جزـٕٞ إٔ ٣شٝا ك٢  3ٔ -6ٔ, ص ص  5٘5ٔ

، ص 5ٕ٘ٔظلاٍ سٛجزٜب ٖٓ الأؽلاّ أُوذعخ ، ٓب ٣ٜذ١ خطبْٛ ك٢ ٓوجَ أ٣بْٜٓ )سٓض١، 

(. ٝػضا اسؽ٤ٔذٝسط )اُز١ ٣ؼزوذ ثؤٗٚ أٍٝ ٓئُق ك٢ ٓٞػٞع الأؽلاّ ك٢ ٕٖٔ-ٖٔٔص

غٜٔب ا٠ُ ٗٞػ٤ٖ، كٜٔ٘ب ٓبٛٞ طش٣ؼ عبكش ربس٣خ اُؼبُْ( الأؽلاّ ًِٜب ا٠ُ رذخَ ا٥ُٜخ، ٌُٝ٘ٚ ٣و

 (. 5ٔ، ص٣ٔ5٘5٘ج٠ء ػٖ اُـ٤ت ٓجبششح، ٜٝٓ٘ب ٓب ٛٞ سٓض١ أٝ ٓو٘غ )اُٞسد١، 

ٝاُزخ٤َ ػ٘ذ أكلاؽٕٞ ٣شعْ ك٢ اُ٘لظ أشجبٙ الأش٤بء أُذسًخ ثبُؾظ ٣ٝؤخز ٖٓ اُؾظ 

ٝاعزخذاّ ٓٞػٞػبرٚ اُز٢ رظجؼ ٓبدح ُِزل٤ٌش. ُِٝزخ٤َ ٝظ٤لزبٕ، اعزؼبدح طٞسح أُؾغٞعبد 

(. ٝٓغ ٛزا كوذ ًزت أكلاؽٕٞ ك٢ اُوشٕ ٕٖ، ص555ٔاُظٞس أُؾغٞعخ ك٢ اُزل٤ٌش )ؽغ٤ٖ، 

 اُشاثغ هجَ ا٤ُٔلاد ثؤعزٜغبٕ ؽٍٞ أؽلاّ ا٤ُوظخ.. 

ٝهبٍ " أْٜٗ ٣ؾزلِٕٞ ثؤٗلغْٜ ػ٘ذٓب ٣غ٤شٕٝ ثٔلشدْٛ ٖٓ دٕٝ إٔ ٣ٌزشلٞا أٜٗب )أؽلاّ ا٤ُوظخ( 

ٓغؤُخ لا رزؼجْٜ أٝ لا رضػغْٜ ، كْٜ لا ٣زؼجٞا أٗلغْٜ ثذلاً ٢ٛ ٝع٤ِخ ُِزؤص٤ش ك٢ سؿجبرْٜ ، ٢ٛٝ 

  (Klinger , 1990 , P. 8)ٖٓ رُي ثبُزل٤ٌش ثبلأٌٓب٤ٗبد " 

ٝٓضَ أكلاؽٕٞ ، كوذ ػذّ أسعطٞ ؽب٤ُظ اُؼ٤ِٔبد اُخ٤ب٤ُخ ثٞطلٜب ػضٝ ُِ٘لظ اُؾ٤ٞا٤ٗخ ، ك٢ 

 ٠ٔ ػ٠ِ ٗؾٞ خبص .ؽ٤ٖ ػذَّ الإعز٘زبط اُؼولا٢ٗ ثٞطلٚ شٌلاً ُِ٘لظ اُجشش٣خ الأع

ٝػ٘ٚ اٗزوَ ا٠ُ كِغلخ  (Fantasy)ٝأعزؼَٔ أسعطٞ ٓظطِؼ )اُل٘طبص٣ب( أٝ اُخ٤بٍ أُ٘طِن 

 ( .ٔٗٔ، ص 565ٔاُوشٕٝ اُٞعط٠ ُِذلاُخ ػ٠ِ اُظٞس اُؾغ٤خ ك٢ اُزٖٛ )ٓذًٞس ، 

 ً ًج٤شاً ثظبٛشح الأؽلاّ ، ٝهذ ٣ٌٕٞ ك٢ خِٞ اُؾ٤بح  أٓب اُؼشة ك٢ اُغب٤ِٛخ كوذ أُٝٞا أٛزٔبٓب

اُظؾشا٣ٝخ ٖٓ كؼب٤ُبد ا٤ُوظخ ٓب أر٠ً الأٛزٔبّ ثؼبُْ الأؽلاّ ٝٓب أٓزلأد ثٚ ٖٓ طٞس 

( . ُٝٔب ٗضٍ اُوشإٓ اٌُش٣ْ كغش ٖٕٓ، ص 55ٓٔٝخ٤بلاد ٝٗشبؽبد ؿش٣جخ ٝٓض٤شح )ًٔبٍ ، 

ّ ٝأًضش ٓب ًزجٞٙ ػٖ الأؽلاّ ًبٕ ُٜزٙ ثؼغ الأؽلاّ ، ٝأٛزْ اُؼشة ثبُو٤ٔخ اُز٘جئ٣خ ُلأؽلا

 ( .ٔ، ص 55٘ٔاُظلخ )اُشؽ٤ْ ، 
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ً ًج٤شاً، ار رؤصش اٌُ٘ذ١ رٔبّ اُزؤصش  ٝأٛزْ اُللاعلخ أُغِٕٔٞ ثٔٞػٞع اُخ٤بٍ ٝالأؽلاّ أٛزٔبٓب

اُلبساث٢، ثؼذ اٌُ٘ذ١، ٗظش٣خ أسعطٞ ك٢  ثآساء أسعطٞ اُغبثوخ أُزؼِوخ ثبلأؽلاّ، ًٔب اػز٘ن

الأؽلاّ ٝهبٍ ٓؼٚ أٜٗب أصش ٖٓ آصبس أُخ٤ِخ ٝٗز٤غخ ٖٓ ٗزبئغٜب، ٝإٔ ا٤ٍُٔٞ ٝاُؼٞاؽق ُٜب أصشٛب 

ك٢ ر٣ٌٖٞ الأؽلاّ ٝرش٤ٌِٜب، ٣ٝشٟ ًزُي إٔ ُِطجبئغ ٝالأٓضعخ دخلاً ًج٤شاً ك٤ٜب. ًَٝ رِي 

 ( 5٘-5ٗص ص،  53ٖٔالأكٌبس سددٛب أسعطٞ ٖٓ هجَ )ٓذًٞس ، 

٣ٝزغغذ أٛزٔبّ اُؼشة ٝأُغ٤ِٖٔ ك٢ اُخ٤بٍ ك٤ٔب ٤ُٞ٣ٚ اُظٞك٤خ ُِخ٤بٍ ٖٓ أ٤ٔٛخ هظٟٞ ، 

كبُخ٤بٍ ػ٘ذْٛ ٛٞ اُٞعٞد، لإٔ اُ٘بط ًٔب ه٤َ ٤ٗبّ لا ٣شٕٝ ك٢ ٛزٙ اُذ٤ٗب الا خ٤بلاً، ٣ٝ٘زجٜٕٞ 

ٍ ٗبئْ ، ٝإٔ ٓز٠ ٓب ٓبرٞا، ًَٝ ٖٓ رغ٠ِ ػ٤ِٚ اُؾن كؼشكٚ أدسى إٔ ٛزا اُؼبُْ أُؾغٞط خ٤ب

 ( .6ٗ٘، ص 56ٔٔالأسروبء ا٠ُ الله لا ٣ٌٕٞ الا ثبلإٗزجبٙ ٖٓ اُّ٘ٞ )ط٤ِجب ، 

  

 ٝٓلب٤ْٛ أخشٟ ٓوبسثخ ُٚ : لأططلاؽ٢ ث٤ٖ ٓلّٜٞ أؽلاّ ا٤ُوظخ* ٓوذٓخ ُزٞػ٤ؼ اُزٔب٣ض ا 

إ ٓلّٜٞ أؽلاّ ا٤ُوظخ ٣زذاخَ ٓؼٚ ٣ٝوزشة ٓ٘ٚ ػذد ٖٓ أُلب٤ْٛ ٜٓ٘ب ، اُخ٤بٍ أُ٘طِن 

(Fantasy)  ٝاُزل٤ٌش(Thinking)  ٝاُزظٞس اُؼو٢ِ(Mental Imagery)  ٍٞٛٝاُز ،

 .(Distractibility , Mindwandering)ٝاُششٝد اُز٢٘ٛ 

( ٝٛٞ ًِٔخ ٣ٞٗب٤ٗخ الأطَ رؼ٢٘ : أُظٜش اٝ Fantasyٝثذءاً ٖٓ اُخ٤بٍ أُ٘طِن )اُلبٗزض١ 

ً لأؽلاّ ا٤ُوظخ اُخ٤بٍ أٝ اُظٞس اُؼو٤ِخ ٝأُظطِؼ ك٢ ٓلٜٞٓٚ أُؼبطش ٣غز ؼَٔ ٓشادكب

ٝاُخ٤بٍ ، كٜٞ ٓضِٜب ٣زؼٖٔ طٞساً ػو٤ِخ ُِؾٞادس ٝالأش٤بء ؿ٤ش أُؾغٞعخ ، ًٔب اٗٚ ٓضِٜب 

( . ٝاُخ٤بٍ أُ٘طِن ٛٞ ٕٓ٘، ص ٣ٔ55ٓٔضَ ؽبُخ ٖٓ الأثزؼبد ػٖ اُزٔبط ثبُٞاهغ )ًٔبٍ ، 

ٝٛٞ " رخ٤َ .  (Munn, 1962 , P. 217)رؼ٣ٞغ ٣بخز شٌَ الأؽلاّ ا٤ِ٤ُِخ أٝ ا٤ُوظخ

ُٔٞػٞع أٝ ؽبدصخ ٓؼوذح ثٞعبؽخ سٓٞص ٓؾغٞعخ رزخز شٌَ طٞس، عٞاء ًبٗذ اُؾبدصخ أٝ 

 .Klinger , 1971 , P)أُٞػٞع ٓٞعٞدح أٝ لا ، أٝ إ اُشٓٞص أٝ اُظٞس ٓٞعٞدح أّ لا " 

7) . 

خ٤بلاد ٝٓغ اُشجٚ ث٤ٖ اُخ٤بٍ أُ٘طِن ٝأؽلاّ ا٤ُوظخ ، الا إٔ ٛ٘بُي كشٝهبً عٞٛش٣خ ث٤ٜ٘ٔب، كبُ

ثٔب ك٢ رُي أؽلاّ ا٤ُوظخ، ٝإ ًبٗذ رظٜش ػ٠ِ اُؼّٔٞ ثظٞسح ؿ٤ش ٝاػ٤خ ٝروشسٛب اُزًش٣بد 

ٝاُؾٞادس اُؼبؽل٤خ اُغبثوخ، ٝلاع٤ٔب اُؾذ٣ضخ ٜٓ٘ب، ٝرؾشًٜب ا٥ٓبٍ ٝاُزٞهؼبد ُِٔغزوجَ ، الا 

طِن ، ٛٞ أٗٚ ٣ٌٖٔ اؽذاصٜب ثظٞسح ٝاػ٤خ ٝاُزؤص٤ش ك٢ أرغبٜٛب ٝٓؾزٞاٛب ، ث٤٘ٔب اُخ٤بٍ أُ٘

ػ٤ِٔخ ؿ٤ش ٝاػ٤خ ٤ًِبً ٝؿ٤ش ؽبُخ اُٞاهغ ٣ٝخِن ك٤ٜب ٓب لا ٝعٞد ُٚ ، ٝٓب ٣ٌٖٔ ٝٓب لا ٣ٌٖٔ ، 

( . ٕٓ٘، ص ٣ٝٔ55ٓؼذّ دسعخ أشذ ٖٓ أؽلاّ ا٤ُوظخ ٝدسعخ أهَ ٖٓ الأرظبٍ ثبُٞاهغ )ًٔبٍ ، 

،  (Daydreaming)ٝؽِْ ا٤ُوظخ  (Thinking)٣ٝ٘جـ٢ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ ًَ ٖٓ ٓل٢ٜٓٞ اُزل٤ٌش 

كبُزل٤ٌش ٣ش٤ش ا٠ُ ٝاعت ٗوّٞ ثزؤد٣زٚ ًبُٞاعجبد أُذسع٤خ ، ٝرٌٕٞ الأكٌبس ٓشرجطخ ٓجبششح 

ثبُٞاعت اُز١ ٣ٌٕٞ ٝش٤ي اُؾذٝس ، أٓب أؽلاّ ا٤ُوظخ كلا رٌٕٞ ٓشرجطخ ثٞاعت ٗوّٞ ثٚ ك٢ 

 .(Gold et. al., 1986 , P. 242) ٝهذ ٓؼ٤ٖ

٣غزط٤غ اُذٓبؽ إٔ ٣خِن طٞساً ٖٓ دٕٝ ٓؼِٞٓبد  (Mental Imagery)ٝك٢ اُزظٞس اُؼو٢ِ 

ؽغ٤خ ٖٓ اُخبسط ، ٣ٝغزط٤غ إٔ ٣خِن اٗٔٞرعبً عذ٣ذاً ػ٠ِ أعبط اُزًش٣بد ُِ٘ٔبرط اُز٢ خِوٜب 

 Mental)ك٢ أُبػ٢ . ٝك٢ اُؾو٤وخ كؤٕ عضءاً ًج٤شاً ٖٓ اُٞػ٢ ٣زشٌَ ٖٓ اُزظٞس اُؼو٢ِ 

9
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Imagery) (Klinger , 1990 , P. 205) ٣ل٤ٞ . ٣ٝوذّ ثب(Paivew)  ٕٓلبدٙ أ ً أهزشاؽب

ٝسٓٞص  (Verbal Codes)أُؼِٞٓبد ك٢ اُزاًشح سثٔب رٌٕٞ ٓخضٝٗخ ثظ٤ـز٤ٖ : سٓٞص ُلظ٤خ 

. ٝاُزظٞس ُلع ٣ش٤ش  (Ellis & Hunt , 1993 , P. 127)،  (Imaginal Codes)رخ٤ِ٤خ 

ً أٝ ا٠ُ أٗٞاع ٓؼ٤٘خ ٜٓ٘ب أٝ ا٠ُ ػ٤ِٔخ ر٣ٌٖٞ  اُظٞس اُز٤٘ٛخ ك٢ ا٠ُ اُظٞس اُز٤٘ٛخ ػٔٞٓب

 ( .ٕٓ٘، ص 56ٙٔػ٤ِٔبد اُزل٤ٌش ٝاُزخ٤َ ٝاُزخط٤ؾ ٝؿ٤شٛب )اُخ٢ُٞ ، 

ٝهذ كشّم ػِٔبء اُ٘لظ ، ٓضَ ٓبسًظ ٤ُٝغذ ، ث٤ٖ ٓلّٜٞ اُزخ٤َ ٝٓلّٜٞ اُزظٞس ػ٠ِ أٜٗٔب 

ػ٤ِٔزبٕ ٓ٘لظِزبٕ رشثطٜٔب ػلاهخ ، كج٤٘بّ إٔ اُزخ٤َ أعبعبً ٣وّٞ ػ٠ِ اُزظٞس ، ار إ اُزظٞس 

ٙ اُؼ٤ِٔخ اعزشعبع ُظٞس هذ سعٜٔب اُلشد ك٢ دٓبؿٚ ثؼذ إٔ ٓشد ثٚ ك٢ ؽ٤ٖ إٔ اُزخ٤َ ك٢ ٛز

. ٣ٝؼّذ اُزظٞس اُؼو٢ِ أُبدح  (Mckellar , 1967 , P. 22)اثذاع ٝٗغظ طٞس ُْ رشّ ٖٓ هجَ 

ً رٌٕٞ ػٖ  الأ٤ُٝخ لأؽلاّ ا٤ُوظخ ، ٣ٝٔضَ عضءاً ًج٤شاً ٖٓ أؽلاّ ا٤ُوظخ اُز٢ دائٔب

.  (Klinger , 1990 , P. 206)زٔضَ ثٞػ٢ اُلشد ػ٘ذٓب ٣ؾِْ أؽلاّ ٣وظخش٢ءٓبٝٛزااُش٢ء٣

كٖٔ أُْٜ عذاً  (Distractibility & Mindwandering)أٓب اُزٍٛٞ ٝاُششٝد اُز٢٘ٛ 

ٓلاؽظخ إٔ اُزٍٛٞ ٝاُششٝد اُز٢٘ٛ ٛٔب ٤ُغب ٓضَ أؽلاّ ا٤ُوظخ ثبُؼجؾ ، ار ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ 

٠ِ اُزش٤ًض ٤ُظ ٖٓ خلاٍ الأثزؼبد ػٖ أُٜٔخ أُجبششح اُشخض هبثلاً ُِزٍٛٞ أٝ ؿ٤ش هبدس ػ

ٓضَ )اُذسط اُج٤ز٢ أٝ ٓؾبػشح أُؼِْ( ٝاُِغٞء ا٠ُ اُخ٤بلاد أُ٘طِوخ ٝاُزًش٣بد ٝاُؾٞاساد 

اُذاخ٤ِخ ، ٝاٗٔب ٣زخز الأثزؼبد ػٖ ٓضَ ٛزٙ أُٜٔبد أؽ٤بٗبً شٌَ اُ٘ظش ا٠ُ الأشخبص ا٥خش٣ٖ 

ٔشبٛذ ك٢ اُطج٤ؼخ ٝالأٗٞاع الأعزؾٞار٣خ  ٖٓ اُ٘شبؽبد ٓضَ ك٢ اُـشكخ ٝالأٗشـبٍ ثؤعزؼشاع اُ

ؽغبة ػذد الأششؽخ ػ٠ِ اُ٘ٞاكز الأ٣طب٤ُخ أٝ الأٗشـبٍ ث٘شبؽ ٓب ا٣وبػ٢ آخش ٓضَ اُذٗذٗخ 

 .ثؤؿ٤٘خ أٝ اُظل٤ش 

(Segal , et. al., 1980 , PP. 37-38) . 

 

 انذراساث انسابقت :

إ اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ أؽلاّ ا٤ُوظخ  ًبٗذ ع٤ٔؼٜب اع٘ج٤خ ، ار ُْ ٣ؼضش اُجبؽش ك٢ اُذٝس٣بد 

اُؼشث٤خ اُز٢ اؽِغ ػ٤ِٜب ػ٠ِ أ١ دساعخ ػشث٤خ لاؽلاّ ا٤ُوظخ. ًٝبٗذ أُذح اُض٤٘ٓخ ُٜزٙ 

( ٝػٔذ ػذداً ًج٤شاً ٖٓ أُزـ٤شاد اُز٢ دسعذ ػلاهزٜب 555ٔ- 5٘٘ٔاُذساعبد ك٢ ػٖٔ )

ا٤ُوظخ عٞاء أًبٗذ ٓزـ٤شاد عش٣ش٣خ أّ ؿ٤ش عش٣ش٣خ أّ د٣ٔٞؿشاك٤خ ، أّ اُذساعبد اُز٢  ثؤؽلاّ

 دراست  ر٘بُٝذ خظبئض اؽلاّ ا٤ُوظخ .

 : (Singer & Mccraven 1961)سُدز وياكزَفٍ  -5

اعزٜذكذ ٛزٙ اُذساعخ ثؾش اُذٝس اُٞظ٤ل٢ لاؽلاّ ا٤ُوظخ ك٢ ر٘ظ٤ْ اُشخظ٤خ ٝروذ٣ْ ٓغؼٍ ا٢ُٝ 

ّ ا٤ُوظخ اُز٢ ٣زًشٛب اُجبُـٕٞ ، ٝهذ دسعذ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُزـ٤شاد ٓضَ اُؼٔش، ُغِٞى اؽلا

اُضوبك٤خ ٝاُزوبس٣ش اُزار٤خ  -اُؾؼش٣خ ٝاُخِل٤خ  الاعزٔبػ٤خ  -ٝاُغ٘ظ، ٝاُزؼ٤ِْ ٝاُخِل٤خ اُش٣ل٤خ

ثشؤٕ رٌشاس اؽلاّ ا٤ُوظخ ًٝزُي اٗٞاع ٓؼ٤٘خ ٖٓ ٓؾزٟٞ ؽِْ ا٤ُوظخ . ٝؽُجن اعزج٤بٕ اؽلاّ 

ً . ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إ )ٕٓٗٝالاعشاءاد الاخشٟ ػ٠ِ )ا٤ُوظخ  ً عبٓؼ٤ب %( ٖٓ 5ٙ( ؽبُجب

أُلؾٞط٤ٖ ٣زًشٕٝ ثؤْٜٗ ٣٘ـٔغٕٞ ثشٌَ ٖٓ اشٌبٍ اؽلاّ ا٤ُوظخ ٤ٓٞ٣بً، ٣ٝزًش إ اؽلاّ 

 ا٤ُوظخ
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 رؾظَ ثشٌَ سئ٤ظ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ الاٗغبٕ ٓ٘لشداً ،. ًٔب أظٜشد 

أُلؾٞطٕٞ اُز٣ٖ ٗشؤٝا ك٢ ٓذٕ ًج٤شح ك٢ ؽ٤ٖ  اُ٘زبئظ إ اػ٠ِ رٌشاس لاؽلاّ ا٤ُوظخ رًشٙ

 , Singer & Mccraven ,  1961)اُز٣ٖ ٗشؤٝا ك٢ اُؼٞاؽ٢ أٝؽؤ ٤ٓٞلاً ٗؾٞ اؽلاّ ا٤ُوظخ 

PP. 151 -164) . 

 : (Lagrone 1963)دراست لاخزوٌ  -4

رٌٕٞ اعزٜذكذ ٛزٙ اُذساعخ اُزؼشف ا٠ُ ؽج٤ؼخ اؽلاّ ا٤ُوظخ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٝاُزجب٣٘بد اُز٢ 

ً ًزجذ اؽلاّ ا٤ُوظخ ك٢ ط٤ـخ سٝا٣خ  ٓزؼِوخ ثبلاخزلاكبد ك٢ اُشخظ٤خ ٝاُغ٘ظ . ٝٓضب٤ُب

( ؽبُجبً . ٝأشبسد اثشص اُ٘زبئظ ا٠ُ إ ٖٕٔ( ؽبُجخ ٝ)5ٙٝعٔؼذ الاؽلاّ ٖٓ ػ٤٘خ ٓئُلخ ٖٓ )

  Lagrone)اؽلاّ ا٤ُوظخ ُِطلاة رخزِق ثبُٔؼ٠٘ أٝ أُؾزٟٞ ٖٓ رِي اُز٢ ُذٟ اُطبُجبد 

,1963 , P. 270). 

 : (Wagman 1967)دراست واكًٍ  -0

اُٜذف اُشئ٤ظ ُٜزا اُجؾش ٛٞ دساعخ ؽبلاد اُزشبثٚ ٝالاخزلاف ث٤ٖ اُشعبٍ ٝاُ٘غبء ك٢ اُزٌشاس 

ً ٓؼ٤٘خ ٖٓ اؽلاّ ا٤ُوظخ . ٝٝصع اعزج٤بٕ اؽلاّ ا٤ُوظخ ث٤ٖ  اُز١ ٣ش٤شٕٝ ا٤ُٚ ثؤٕ ُذ٣ْٜ اٗٞاػب

( ؽبُجخ ٖٓ ؽِجخ هغْ ػِْ اُ٘لظ . ًبٗذ كئخ اُؼٔش ُِٔلؾٞط٤ٖ ث٤ٖ ٔٓٔ( ؽلاة ٝ)٘ٓٔ)

( ع٘خ . ٝاظٜشد اُ٘زبئظ إٔ اُزًٞس رلٞهٞا ػ٠ِ الاٗبس 5ٔ( ع٘خ ٝثٔزٞعؾ ؽغبث٢ )ٕٔ-6ٕ)

 ك٢ ٗغجخ اعٔب٢ُ عِٞى اؽلاّ ا٤ُوظخ 

أُخظض ُِزؼج٤ش أُجبشش ػٖ أُٞاػ٤غ اُغ٘غ٤خ ٝاُؼذٝا٤ٗخ ٝاُزؤ٤ًذ٣خ ٝاُجط٤ُٞخ ٝرؼظ٤ْ 

لاد ٓ٘طِوخ راد ٗٞع ؿ٤ش اُزاد ، أٓب اؽلاّ ا٤ُوظخ ُلاٗبس ٝثظٞسح ٓزٌشسح كوذ رؼبِٓذ ٓغ خ٤ب

ً ا٠ُ دػْ  (Assertive)كؼبٍ ٝٗشعغ٢ ٝرؤ٤ًذ١  ٝعبرث٤خ عغذ٣خ . ٝر٤َٔ اُ٘زبئظ ػٔٞٓب

 - Wagman , 1967 , PP. 329)اُلشػ٤خ اُؼبٓخ ُٞظ٤لخ اُزؼض٣ض اُزار٢ ُغِٞى اؽلاّ ا٤ُوظخ

332) . 

 

 

 : (Cundiff & Gold 1979)دراست كىَذَف وكىنذ  -2

اعزٜذكذ ٛزٙ اُذساعخ روظ٢ اُؼلاهبد ث٤ٖ اؽلاّ ا٤ُوظخ ٝالاًزئبة ٝٓشًض اُغ٤طشح ٝاُزظٞس 

ٝهبئٔخ  (IPI)، ٝهذ ٗلزد ك٢ ٛزٙ اُذساعخ عجؼخ ٓوب٤٣ظ ٖٓ  (Visual Imagery)أُشئ٢ 

ٝاخزجبس ع٤طشح اُزظٞس  (Rotter)ٝٓو٤بط ٓشًض اُغ٤طشح ُشٝرش  (Beck)الاًزئبة ُج٤ي 

( ٖٓ اُطبُجبد ؿ٤ش أُزضٝعبد ، ًٝبٕ ٖٓ أثشص ٓٓٔ، ػ٠ِ ) (Gordon)أُشئ٢ ُغٞسدٕ 

ٝأُوب٤٣ظ أُزًٞسح   (IPI)اُ٘زبئظ ٝعٞد اُؼلاهبد أُزجبدُخ أُٜٔخ ٝاُذاُخ ث٤ٖ ٓوب٤٣ظ 

(Cundiff & Gold , 1979 P. 347)  . 

 :  (Giambra 1977)دراست خُايبزا -1

ا٠ُ ػلاهخ أُضاط ثبؽلاّ ا٤ُوظخ ، ٝثِـذ اعزٜذكذ ٛزٙ اُذساعخ ه٤بط اؽلاّ ا٤ُوظخ ٝاُزؼشف 

( ع٘خ. ٝاعزخذٓذ ك٢ اُجؾش هبئٔخ 5ٔ-ٕٗ( كشداً ًبٗذ اػٔبسْٛ ث٤ٖ )6ٓٔػ٤٘خ اُجؾش )

. ٖٝٓ اُ٘زبئظ اُز٢  (Guilford - Zimmorman)ٝهبئٔخ أُضاط ُـ (IPI)اُؼ٤ِٔبد اُزخ٤ِ٤خ 

م ثبُوِن اُؼظبث٢ ، ًبٕ ُٚ عشٟ اُزٞطَ ا٤ُٜب ، ٝعذ إ اُؼبَٓ اُز١ اشزن ٓجٌشاً ُلاعزـشا

09 
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 .Giambra , 1977 , PP)ٝرُي ٣ش٤ش ا٠ُ اٗخلبع ٓغ ص٣بدح اُؼٔش  (CA)اسرجبؽ عِج٢ ٓغ 

675-680) . 

 

 انفصم انثانث 

 : إخزاءاث انبحث

ٖٓ أعَ رؾو٤ن أٛذاف اُجؾش اُؾب٢ُ ًبٕ لاثذ ُِجبؽش ٖٓ رؾذ٣ذ ٓغزٔغ اُجؾش ٝاخز٤بس  

ٝاػذاد أدٝاد رزظق ثبُظذم ٝاُضجبد ٝاعزخذاّ اُٞعبئَ الإؽظبئ٤خ  ػ٤٘خ ٖٓ رُي أُغزٔغ،

أُ٘بعجخ ُزؾ٤َِ ث٤بٗبد ٛزا اُجؾش ٝٓؼبُغزٜب ، ُزا ع٤غش١ ك٢ ٛزا اُلظَ اعزؼشاع ٛزٙ 

 الإعشاءاد ٝػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢ :

 اٝلا : ٜٓ٘ظ اُجؾش : 

 ُؾب٤ُخ اعزؼَٔ اُجبؽش ٜٓ٘ظ اُجؾش اُٞطل٢ ٝرُي لاٗٚ ٣٘بعت ٓزطِجبد اُذساعخ ا

 صب٤ٗب : ٓغزٔغ اُجؾش :

٣وظذ ثبُٔغزٔغ ًَ اُؼ٘بطش أُشاد دساعزٜب ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إ رؼْٔ ػ٤ِٚ ٗزبئظ اُجؾش )اُؼغبف , 

( . ٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ؽلاة عبٓؼخ د٣ب٠ُ/ ٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ / هغْ 5ٔ, ص 53ٙٔ

-ٖٕٔٓؽبُت ُِؼبّ اُذساع٢)( 6ٕٗالاسشبد اُ٘لغ٢ / ُِٝظلٞف اُذساع٤خ ًبكخ ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )

ٕٓٔٗ .) 

 صبُضب : ػ٤٘خ اُجؾش :

٣ٌٖٔ رؼش٣ق ػ٤٘خ اُجؾش ثؤٜٗب ٓغٔٞػخ عضئ٤خ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش , ٝٓٔضِخ ُؼ٘بطش أُغزٔغ 

,  5ٕٓٓأكؼَ رٔض٤َ, ار ٣ٌٖٔ رؼ٤ْٔ ٗزبئظ رِي اُؼ٤٘خ ػ٠ِ أُغزٔغ ثؤًِٔٚ )ػجبط ٝاخشٕٝ , 

ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ ؽِجخ هغْ الاسشبد اُ٘لغ٢  /  (ٓٙ( . رزٔضَ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ )6ٕٔص

 أُشؽِخ اُضبُضخ .

 ساثؼب : أداح اُجؾش :

 ( . ٕٕٓٓثؼذ اؽلاع اُجبؽش ػ٠ِ اُذساعبد اُغبثوخ رج٠٘ اُجبؽش ٓو٤بط اُوش٣ش٢ )

 

 

 خبٓغب : طلاؽ٤خ اُلوشاد :

ُِزؾون ٖٓ طلاؽ٤خ كوشاد ٓو٤بط اؽلاّ ا٤ُوظخ ٝثذائَ الاعزغبثخ رْ ػشع اُلوشاد ٝاُجذائَ 

( خجشاء ك٢ ٓغبٍ اُزشث٤خ ٙػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُزخظظ٤ٖ ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ ثِؾ ػذدْٛ )

                                       ( ُِؾٌْ ػ٠ِ :                                                            ٕٝػِْ اُ٘لظ ِٓؾن )

. ٓذٟ طلاؽ٤خ اُلوشاد .                                                                                           ٔ

     . ثذائَ الاعزغبثخ ٝٓذٟ ٓلائٔزٜب .                                                                     ٕ

. اعشاء ٓب ٣شٝٗٚ ٓ٘بعجبً ٖٓ رؼذ٣لاد ، ٝؽزف ، ٝاػبكخ ػ٠ِ كوشاد أُو٤بط. ٝهذ ثِؾ ػذد ٖ

( كوشح ًٝبٕ ٛ٘بى خٔغــــــــــــخ ثذائَ ُلاعبثخ ٢ٛ)٣ظذم ػ٢ِ رٔبٓب,٣ظذم ٖٗاُلوشاد)

ػ٣,٢ِظذم ػ٢ِ ا٠ُ ؽذ ٓب,لا ٣ظـــــذم ػ٢ِ ا٠ُ ؽذ ٓب,لا٣ظذم ػ٢ِ اؽلاهب(ٝهذ ٗبُذ 

ئئئ

ئئئ
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(كوشح  ٖٗٞاكوخ ع٤ٔغ اُخــجشاء دٕٝ اعشاء ا١ رؼذ٣لاد ػ٤ِٜب ٝثزُي ثو٢ ػذد اُلوشاد)اُلوشاد ٓ

 (ِٔٓؾن )

 ( :Face Validityعبدعب : اُظذم اُظبٛش١ )

٣غزخذّ رؼج٤ش اُظذم اُظبٛش١ ُلأشبسح ا٠ُ إ الأخزجبس ٣زؼٖٔ كوشاد )٣جذٝ( أٜٗب ػ٠ِ  

، ص 53ٓٔغ اُـشع ٓ٘ٚ. )كشط، طِخ ثبُٔزـ٤ش اُز١ ٣وبط ٝإٔ ٓؼٕٔٞ الأخزجبس ٓزلن ٓ

(. رؾون ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُظذم ٖٓ خلاٍ ػشع كوشاد أُو٤بط ٝثذائِٚ ٕٖٔ-ٖٔٔص

ٝرؼ٤ِٔبرٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء ٝأُزخظظ٤ٖ ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ ٝكن ٓب رْ رًشٙ 

 عبثوبً , كؤهشٝا طلاؽ٤زٚ ثبرلبم ربّ .

 عبثؼب : صجبد ٓو٤بط :

ً ، ارا أػ٤ذ رطج٤ن الأخزجبس ػ٠ِ إ اُضجبد ٛٞ ػٔبٕ اُؾظ ٍٞ ػ٠ِ اُ٘زبئظ ٗلغٜب روش٣جب

أُغٔٞػخ ٗلغٜب ٖٓ الأكشاد ، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ هِخ رؤص٤ش ػٞآَ اُظذكخ أٝ اُؼشٞائ٤خ ك٢ ٗزبئظ 

( . ٝهذ اعزخذّ اُجبؽش ؽش٣وخ اػبدح الاخزجبس ار ٣ؼّذ 5ٙٔ، ص 53ٖٔالأخزجبس )ػجذ اُشؽٖٔ ، 

عب٤ُت ؽغبة اُضجبد ، ٝٓؼبَٓ اُضجبد ك٤ٚ ، ٛٞ اُؼلاهخ أُزجبدُخ اعِٞة اػبدح الأخزجبس ٖٓ أْٛ أ

ث٤ٖ أُؼذلاد الأؽظبئ٤خ أُؾظَ ػ٤ِٜب ٖٓ الأشخبص أٗلغْٜ ك٢ ًلا اُزطج٤و٤ٖ ُلأخزجبس 

(Anastasi, 1988 , P. 110 ٝارا ًبٕ الأخزجبس صبثزبً ك٢ ؽش٣وخ اػبدح الأخزجبس ، كؤٗٚ ٣غت . )

٤٤ش ك٢ اُذسعبد ٖٓ أٍٝ رطج٤ن ُلأخزجبس ا٠ُ اُزطج٤ن اُضب٢ٗ إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى اُو٤َِ ٖٓ اُزـ

(Elliot & Stewart , 1984 , P. 60. ) 

ً ٝؽبُجخ ٖٓ ٓٙٝهذ ؽجوذ ٛزٙ اُطش٣وخ )اػبدح الأخزجبس( ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )  ( ؽبُجب

 .ُضخ، ٝثلبطَ ص٢٘ٓ ٓوذاسٙ أعجٞػبٕهغْ الاسشبد اُ٘لغ٢، ٖٓ أُشؽِخ اُضب

 ( ا٠ُ إٔ أُذح اُض٤٘ٓخ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ ٣ٝAdamsش٤ش آدٓض ) 

( . ًٝبٕ ٓؼبَٓ ٣Adams , 1964 , P. 85غت إٔ لا رزغبٝص أعجٞػ٤ٖ أٝ صلاصخ أعبث٤غ )

 اُضجبد أُغزخشط ثٞعبؽخ ؽغبة ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ 

(Pearson Correlation Cofficient( ٞٛ )ٓ.6ُ٘ا )٠ أٗٚ ارا ًبٕ ( . ٝٛ٘ب ٣ش٤ش )اُؼ٤غ١ٞ

( كؤًضش ، كؤٕ رُي ٣ؼذّ ٓئششاً ع٤ذاً ُِضجبد 6ٓ.ٓٓؼبَٓ الأسرجبؽ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ )

 ( .3٘أ ، ص 53٘ٔ)اُؼ٤غ١ٞ ، 

 

 ( :The Statistical Meansثايُا : انىسائم الأحصائُت )
 ٓغٔٞع اُو٤ْأُزٞعؾ اُؾغبث٢ =     –5

 ػذدٛب                                    

 

 ػذد اُلوشاد×     ٓغٔٞع اُجذائَأُزٞعؾ اُلشػ٢ =    – ٕ

 ػذدٛب                                   

 

ٓظ ط× الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ =   ع  =   ٕ  – ٖ
ٕ
ٓظ )ط( – 

ٕ
 

                                                      ٕ
ٕ
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 أ -الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح =  رـــــــــــ   =  طَ  -ٗ

 ع          ٔ -ٕ                                         

                                                          

                                                         ٕ               

 

 )ٓظ ص(                                      × )ٓظ ط(  –ص × ؼبَٓ ث٤شعٕٞ = س  =    ٓظ ط ٓ -1

 

)ٓظ ط                                  
ٕ
ط(×) 

ٕ
( )ٓظ ص

ٕ
ص(×) 

ٕ
) 

 

 تاسؼا : انتطبُق انُهائٍ وإخزاءاته :

اُغبٓؼخ ، هبّ اُجبؽش  ثؼذ اُزؤًذ ٖٓ طلاؽ٤خ الأداح ٝآٌب٤ٗخ اعزؼٔبُٜب ٝرطج٤وٜب ػ٠ِ ؽِجخ 

( ؽبُجب ٝؽبُجخ ٖٓ هغْ الاسشبد اُ٘لغ٢ / ٓٙثزطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُجبُؾ ػذدٛب )

 أُشؽِخ اُضبُضخ .

 

 انفصم انزابغ 

 أولاً: ػزض َتائح انبحث ويُاقشتها:

  انهذف : انتؼزف ػهً يستىي أحلاو انُقظت نذي طهبت اندايؼت .
( ؽبُت ٝؽبُجخ ، ٝرج٤ٖ إٔ ُِٓٙزؾون ٖٓ اُٜذف رْ رؾ٤َِ اعبثبد ػ٤٘خ اُجؾش اُجبُـخ )      

( ، أٓب أُزٞعؾ اُؾغبث٢ اُلشػ٢ 6( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )٘ٔ,5ٙأُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِؼ٤٘خ )

-One Sample T( ، ُٝٔؼشكخ دلاُخ اُلشم رْ اعزؼٔبٍ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح )ٕٓٔ)

Test( ٝرج٤ٖ إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ )ٖ,ٖ٘( ٢ٛٝ أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ )ٔ,ٙ6 )

 ( ٣ٞػؼ رُي .ٔ( ، ٝاُغذٍٝ )5٘( ٝثذسعخ ؽش٣خ )٘ٓ,ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

 اُؼ٤٘خ
أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

أُزٞعؾ 

 اُلشػ٢

 دسعخ

 اُؾش٣خ

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

 أُؾغٞثخ

 اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 اُغذ٤ُٝخ

ٓغزٟٞ   

 اُذلاُخ

 داُخ

 اُلشم

 داُخ ٘ٓ,ٓ 6ٙ,ٔ ٖ٘,ٖ 5٘ ٕٓٔ 6 ٘ٔ,5ٙ ٓٙ

ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ ٝعٞد أؽلاّ ٣وظخ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ , ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ ع٘غش 

اُز٢ ٝطِذ ا٠ُ إ الاكشاد )ؽِجخ اُغبٓؼخ( ك٢ (Singer & Mccraven 1961)ٝٓبًش٣لٖ

ثبُخطؾ ٝالاؽزٔبلاد أٝ اْٜٗ ٣زذسثٕٞ ثبرغبٙ اُـب٣بد اُجؼ٤ذح ٤ُذخِٞا اُؼشش٣٘بد ٣ٌٕٞٗٞ ٓلؼ٤ٖٔ 

(.ًٔب رزلن Singer & Mccraven ,  1961 , PP. 151 -164ا٠ُ الادٝاس أُزجِٞسح أًضش)

 Cundiff & Gold)ًٝٞٗذ٣ق ًُٝٞذ(Giambra 1977)ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ ع٤بٓجشا

ٝدساعخ  (Lagrone 1963)عشٕٝ, ك٤ٔب رخزِق ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ لا (1979

 . (Wagman 1967)ٝأًٖ
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 ثاَُا : الاستُتاخاث :

إ أؽلاّ ا٤ُوظخ الأ٣غبث٤خ رٌٕٞ ٓ٘زششح ث٤ٖ شش٣ؾخ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٢ٛٝ اُ٘ٔؾ أُزـِت أٝ  -ٔ

 اُغبئذ .

إٔ رو٣ْٞ ؽِجخ اُغبٓؼخ لأؽلاّ ا٤ُوظخ ٛٞ رو٣ْٞ ا٣غبث٢ ُٝذ٣ْٜ ٓٞهق ا٣غبث٢ ٖٓ اُؾ٤بح ثذ٤َُ  -ٕ

 ْٜٗ ٣زٔزؼٕٞ ثؤؽلاّ ٣وظخ ا٣غبث٤خ .أ

إ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٣زٔزؼٕٞ ثزُي اُزبص٤ش ٖٓ أؽلآْٜ ا٤ُوظخ ٤ٔ٣ِٕٝٞ ا٠ُ ٓٔبسعزٜب ًظٞس  -ٖ

 ر٤٘ٛخ ؽ٣ٞ٤خ ٣ٝغزـشهٕٞ ك٤ٜب ثؼٔن ٝرغبػذْٛ ك٢ ا٣غبد ؽٍِٞ ُٔشبًِْٜ .

ٝٓ٘ز أُشاٛوخ  إ ؽِجخ اُغبٓؼخ ُذ٣ْٜ أؽلاّ ٣وظخ عِج٤خ ه٤ِِخ ٗظشاً لأٗخلبػٜب ٓغ اُؼٔش -ٗ

 ػ٠ِ ػٌظ أؽلاّ ا٤ُوظخ الأ٣غبث٤خ ، ُزُي ٣زٞهغ إٔ ر٘خلغ لاؽوبً ثشٌَ أًجش .

ٝأؽلاّ ا٤ُوظخ اُغِج٤خ ٤ُغب ؽشك٤ٖ ٓزوبث٤ِٖ ػ٘ذٓب ٣ضداد الأٍٝ  إ أؽلاّ ا٤ُوظخ الأ٣غبث٤خ -٘

٣٘وض اُضب٢ٗ ٝاُؼٌظ طؾ٤ؼ ، ثَ ٛٔب ػبٓلإ ٓغزولإ هذ ٣ٌٞٗبٕ ٓزوبسث٤ٖ ك٢ كشد ٓب، 

 ٝٓزجبػذ٣ٖ ك٢ آخش، ٝهذ ٣ٌٞٗب ػب٤ُبٕ ك٢ كشد، ٝٝاؽئبٕ ك٢ كشد آخش .

 هذس ًبٗذ . إ أؽلاّ ا٤ُوظخ الأ٣غبث٤خ لا ػ٤ش ٖٓ ٓٔبسعزٜب ٝثؤ١ -ٙ 

 .إ أؽلاّ ا٤ُوظخ اُغِج٤خ ٢ٛ ٖٓ ٓغججبد اُ٘ظشح أُشػ٤خ لأؽلاّ ا٤ُوظخ  -6 

 

 ثانثا : انتىصُاث :

رط٣ٞش أُ٘بٛظ اُذساع٤خ ٝالأٛزٔبّ ثبُ٘شبؽبد اُلاطل٤خ لأعزضٔبس اُغٞاٗت الأ٣غبث٤خ اُز٢  -ٔ

 ػ٤ِٜب ٖٓ أؽلاّ ا٤ُوظخ الأ٣غبث٤خ. رظٜش ك٢ رل٤ٌش اُطِجخ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ الإعزذلاٍ

رؼض٣ض ٝرط٣ٞش ٓب ٓٞعٞد ٖٓ أٗظٔخ ٝهٞا٤ٖٗ عبٓؼ٤خ أكؼذ ا٠ُ ٛزٙ اُ٘زبئظ ٝأُؼ٢ هذٓبً  -ٕ

 ثشخظ٤خ اُطبُت اُغبٓؼ٢ ٗؾٞ ٓب ٛٞ أكؼَ ٝأكؼَ .

رٞع٤ٚ ٝعبئَ الأػلاّ ا٠ُ ػشٝسح ٓغبٛٔزٜب ك٢ رـ٤٤ش اُ٘ظشح اُوبئٔخ ا٥ٕ ُذٟ أُغزٔغ ٖٓ  -ٖ

 ا٤ُوظخ لا كبئذح ٜٓ٘ب أٝ أٜٗب رٔضَ اػطشاثبً أٝ اٜٗب ظبٛشح ٌٗٞط٤خ. إٔ أؽلاّ

ص٣بدح الأٛزٔبّ ثزوظ٢ اُخجشح اُذاخ٤ِخ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٝاُز٢ رؼذ أؽلاّ ا٤ُوظخ عضءاً ٜٓ٘ب  -ٗ

 أٝ ٗٞػبً ٜٓ٘ب .

ص٣بدح أٛزٔبّ اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ دساعخ شخظ٤خ اُطبُت اُغبٓؼ٢ ثؤؽلاّ ا٤ُوظخ ٗظشاً ُزذاخَ  -٘

ٝعؾ أؽلاّ ا٤ُوظخ ٓغ ٝعؾ اُشخظ٤خ ، أ١ ٣ٌٖٔ إٔ رؼط٤٘ب أؽلاّ ا٤ُوظخ طٞسح ػٖ شخظ٤خ 

 اُطبُت اُغبٓؼ٢ .

 

 رابؼا : انًقتزحاث :

 اعشاء ثؾش ٣زوظ٠ أؽلاّ ا٤ُوظخ الأ٣غبث٤خ ٝأؽلاّ ا٤ُوظخ اُغِج٤خ ُــذٟ أُشػ٠ اُ٘لغ٤٤ٖ  . -ٔ

ح الأٗزجب٤ٛخ اُؼؼ٤لخ( ٖٓ أُزـ٤شاد اعشاء ثؾش ٣زوظ٠ ٓٞهق اُؼبَٓ اُضبُش )ػبَٓ اُغ٤طش -ٕ

 اُجبصُٞٞع٤خ ٝؿ٤ش اُجبصُٞٞع٤خ ُذٟ شش٣ؾخ ؽِجخ اُغبٓؼخ .

اعشاء ثؾش ُذساعخ أؽلاّ ا٤ُوظخ ػ٠ِ ٝكن ػذد ٖٓ أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ ًبُؼٔش  -ٖ

اُؾؼش٣خ ٝاُؾبُخ  -اُضوبك٤خ، ًٝزُي اُخِل٤خ اُش٣ل٤خ  -ٝاُغٌٖ ٝاُزؼ٤ِْ ٝاُخِل٤خ الأعزٔبػ٤خ

 عزٔبػ٤خ .الأ
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 اعشاء ثؾش ٣زوظ٠ اُؼلاهخ ث٤ٖ أٗٔبؽ أؽلاّ ا٤ُوظخ ٝأؽلاّ اُّ٘ٞ . -ٗ

 اعشاء ثؾش ػ٠ِ ػ٤٘بد ًج٤شح )ٓغؾ٤خ( ُٔؼشكخ ٓذٟ اٗزشبس أؽلاّ ا٤ُوظخ . -٘

 

 : انًصادر

، ٓطجؼخ  ٔ. رشعٔخ اثشا٤ْٛ ؽبكع ، ؽ اؽلاّ ا٤ُوظخ( . 5٘ٓٔعض٣ٖ ، عٞسط ٛ٘ش١ ) -

 ُغ٘خ اُج٤بٕ اُؼشث٢ .

. ثـذاد ، عبٓؼخ ثـذاد،  أصش ثؼغ أُزـ٤شاد ك٢ اُزخ٤َ( . 555ٔؽغ٤ٖ ، صش٣ب ػ٢ِ ) -

 ٤ًِخ الاداة، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح .

، داس  أُٞعٞػخ أُخزظشح ك٢ ػِْ اُ٘لظ ٝاُطت اُؼو٢ِ(. 56ٙٔاُخ٢ُٞ، ٤ُْٝ ) -

 أُؼبسف ثٔظش .

اُطٞاة ٝآخش٣ٖ ، اُش٣بع . رشعٔخ ع٤ذ  ٓذخَ ػِْ اُ٘لظ( . 53ٖٔداك٤ذٝف ، ُ٘ذا. ٍ ) -

 ، داس ٓبًغش٤َٛٝ ُِ٘شش .

الآشاع اُ٘لغ٤خ ٝاُؼو٤ِخ ٝػلاعٜب ٝآصبسٛب الاعزٔبػ٤خ ( . 5ٙٗٔساعؼ ، اؽٔذ ػضد ) -
 ، اُوبٛشح ، داس أُؼبسف

 . اطُٞٚ ٝرطج٤وٚ. اُوبٛشح، داس أُؼبسف.ػِْ اُ٘لظ اُلشد١(. 5ٕ٘ٔسٓض١، اعؾن ) -

 .ح ، ٌٓزجخ عؼ٤ذ سأكذاُوبٛش ُ٘لظ اُؼبّ،اعظ ػِْ ا( . 56ٕٔاُض٣بد١ ، ٓؾٔٞد ) -

. رشعٔخ ؽٔذ د٢ُ اٌُشث٢ُٞ ٝػجذ اُشؽٖٔ  ٗظش٣بد اُشخظ٤خ( . 53ٖٔشِزض ، دٝإ ) -

 اُو٤غ٢ ، ثـذاد ، ٓطجؼخ عبٓؼخ ثـذاد .

 .، ثـذاد ، ٓطجؼخ عبٓؼخ ثـذاد أُذخَ ا٠ُ ػِْ اُ٘لظ( . 5٘ٓٔاُشٔبع ، طبُؼ ) -

 . ث٤شٝد ، داس اٌُزبة اُِج٘ب٢ٗ . اُلِغل٢أُؼغْ ( . 56ٔٔط٤ِجب ، ع٤َٔ ) -

، ث٤شٝد  اُو٤بط ٝاُزغش٣ت ك٢ ػِْ اُ٘لظ ٝاُزشث٤خأ( .  53٘ٔػ٤غ١ٞ ، ػجذ اُشؽٖٔ ) -
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 (5يهحق )

 يقُاس احلاو انُقظت

 عبٓؼخ د٣ب٠ُ 

 ٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ

 هغْ الاسشبد اُ٘لغ٢
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 ػض٣ض١ اُطبُت 

رؾ٤خ ؽ٤جخ ث٤ٖ ٣ذ٣ي ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلوشاد رٔضَ خ٤بلاري ٝاؽلاّ ٣وظخ رٔش ثٌَ ٝاؽذ ٓ٘ب ، ٗشعٞ 

هشاءح ًَ كوشح ثذهخ ٝٝػغ اشبسح )  ( رؾذ اُجذ٣َ اُز١ رشٟ اٗٚ ٣٘طجن ػ٤ِي ٝػذّ رشى ا١ 

٤ِٜب اؽذ ؿ٤ش اُجبؽش ًٔب اٜٗب لا كوشح ٖٓ دٕٝ ٝػغ اشبسح ُٜب ػِٔب إ اعبثزي عٞف ُٖ ٣طِغ ػ

رغزخذّ الا لاؿشاع اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝٗٞد الاشبسح ا٠ُ اٗٚ ٤ُظ ٛ٘بى اعبثخ طؾ٤ؾخ ٝاخشٟ 

خبؽئخ ، اٗٔب الاعبثخ رؼجش ػٖ ٓب ٣ٔش ثي ٖٓ اؽلاّ ٣وظخ ٝإ اعبثزي عٞف رٌٕٞ ػٞٗب ًج٤شا 

 ُِجبؽش ك٢ اٗغبص ٓزطِجبد ثؾضخ.

 ٓغ شٌش١ ٝروذ٣ش١
٣ظذم  اُلوـــــــــــــــــــــشاد د

 ػ٢ِ 

 رٔبٓب

 ٣ظذم

 ػ٢ِ 

٣ظذم 

 ػ٢ِ 

ا٠ُ ؽذ 

 ٓب

 لا ٣ظذم 

ػ٢ِ ا٠ُ 

 ؽذ ٓب

لا 

 ٣ظذم

ػ٢ِ 

 اؽلاهب

اػزوذ إ اؽلاّ ا٤ُوظخ آش ٓوجٍٞ ارا  ٔ

 ٓبسعخ  أُشاٛوٕٞ ٝاٌُجبس 

     

اشؼش ثبسر٤بػ ػ٘ذٓب ارخ٤َ ٗلغ٢ اهبثَ  ٕ

 اُز١ اؽت اُشخض

     

روذّ ٢ُ اؽلاّ ا٤ُوظخ ٓؼِٞٓبد ٓل٤ذح  ٖ

 ُِؾبلاد اُـبٓؼخ اُز٢ اٝاعٜٜب

     

اعذ إ خ٤بلار٢ رذٝس ؽٍٞ أُبػ٢  ٗ

 ٤ُٝظ ؽٍٞ أُغزوجَ 

     

ارخ٤َ ٗلغ٢ ك٢ اؿِت الاؽ٤بٕ ؿ٤ش  ٘

 هبدس ػ٠ِ اٜٗبء ا١ ػَٔ

     

اسٟ ك٢ خ٤بلار٢ ٝهذ اٗزؤذ ٖٓ  ٙ

  شخض ٓب خذػ٢٘

     

اؽ٤بٗب ا٢٘ٗ اهزشع ش٢ءً ارخ٤َ ٗلغ٢  6

ٖٓ طذ٣ن ػض٣ض ٢ُ ٝارِلٚ ٖٓ دٕٝ 

 هظذ

     

اٗب ٓزبًذ ٖٓ اؽلاّ ا٤ُوظخ ٌٖٓٔ إ  3

 طؼ٤ذ اُٞاهغ رزؾون ػ٠ِ

     

اعذ ك٢ اؽلاّ ا٤ُوظخ ر٘ل٤غب ػ٘ٔب  5

 ٗلغ٢ اشؼش ثخ ٖٓ ػ٤ن

     

اشؼش إ اُظٞس ك٢ ر٢٘ٛ ٝاػؾخ  ٓٔ

 ٓضَ اُظٞس اُلٞرٞؿشاك٤خ
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إ اُؾَ اُز١ اطَ ا٤ُخ ٖٓ اػزوذ  ٔٔ

 ٓ٘بعت ٝكؼبٍ  خلاٍ ؽِْ ا٤ُوظخ

     

      ارخ٤َ رلبط٤َ ٜٓ٘ز٢ أُغزوج٤ِخ دائٔب ٕٔ

ارظٞس ٗلغ٢ ا٢ٗ ؽظِزشػ٠ِ صشٝح  ٖٔ

 ًج٤شا عذا 

     

ارظٞس ٗلغ٢ ٝهذ رغِٔذ ٓغئ٤ُخ  ٗٔ

 ٣ظؼت ػ٢ِ رؾِٜٔب

     

ا٢ُ  اؽِْ ا٢٘ٗ اٗزوْ ٖٓ اُز٣ٖ اعبإا ٘ٔ

 عٞاء ثبٌُلاّ اٝ ثبُلؼَ

     

اسٟ ك٢ اؽلاّ ٣وظز٢ إ ٝاُذ١  ٙٔ

 ساػ٤ٖ ػ٢ِ رٔبٓب

     

ارخ٤َ سدٝد كؼَ اطذهبئ٢ ٝاهبسث٢  6ٔ

 ُخجش ٝكبر٢

     

اعذ إ اؽلاّ ا٤ُوظخ ؿبُجب ٓب رٌٕٞ  3ٔ

 ٛذسا ُِٞهذ 

     

اٗزش٢ كشؽب ػ٘ذٓب ارخ٤َ ٗلغ٢ ٝهذ  5ٔ

 ٝاؽلبٍ اطجؾذ ٢ُ اعشح

     

اكشَ ؿبُجب ك٢ ؽَ ا١ ٓشٌِخ ػٖ  ٕٓ

 ؽش٣ن اؽلاّ ا٤ُوظخ

     

ارخ٤َ إ ػبُٔ٘ب ٛزا عٞف ٣ٌٕٞ اًضش  ٕٔ

 عؼبدح ٝٓؾجخ ٓغزوجلا 

     

اسٟ ٗلغ٢ ٝهذ اطجؾذ ٗغٔب ع٤٘ٔبئ٤ب  ٕٕ

 ػب٤ُٔب 

     

ًض٤شا ٓب ارخ٤َ ا٢٘ٗ هذ كشِذ ك٢  ٖٕ

 الآزؾبٕ 

     

٣خ٤َ ا٢ُ ا٢ٗ اطجؾذ ػ٤٘لب ٓغ  ٕٗ

 شخض ٖٓ اُغ٘ظ الاخش 

     

رٔش ك٢ خ٤بُز٢ اؽ٤بٗب كٌشح اُوبء  ٕ٘

 اُوجغ ػ٢ِ ٝاٗب اسرٌت كؼلا هج٤ؾب

     

ارغ٘ت اؽلاّ ا٤ُوظخ لاٜٗب رجؼذ٢ٗ ػٖ  ٕٙ

 أُٜبّ اُز٢ اهّٞ ثٜب

     

اشؼش ثبُغؼبدح ٝاُذفء ػ٘ذٓب ارخ٤َ  6ٕ

 ثبٕ ٢ُ ػلاهخ ػبؽل٤خ ٗبعؾخ

     

ارزًش رلبط٤َ اُظٞس اُز٢ اساٛب ك٢  3ٕ

 اؽلاّ ا٤ُوظخ

     

      اشؼش إ لا كبئذح ػ٤ِٔخ لاؽلاّ ا٤ُوظخ 5ٕ

اسٟ ك٢ اؽلاّ ٣وزظز٢ إ ٝػؼ٢ ك٢  ٖٓ

 ٖٓ اُؾبػش أُبػ٢ اكؼَ

     

ؿبُجب ٓب ارخ٤َ ا٢ٗ ُٖ اعذ ٝظ٤لخ ثؼذ  ٖٔ

 رخشع٢
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 ارخ٤َ ٗلغ٢ ٝهذ ٝعذد ؽش٣وخ لا٣زاء ٕٖ

 لا اؽجْٜ اشخبص ٓؼ٤٘٤ٖ

     

ارظٞس ٗلغ٢ ٝهذ خ٤جذ ظٖ اُ٘بط  ٖٖ

 اُز٣ٖ رشثط٢٘ ثْٜ ػلاهخ ؽ٤ٔٔخ

     

ارخ٤َ دٝٓب ا٢٘ٗ عٞف اكوذ الاٗغبٕ  ٖٗ

 اُز١ اؽت

     

 

 (ِٕٓؾن )

 اعٔبء اُخجشاء أُؾ٤ٌٖٔ ُٔو٤بط اؽلاّ ا٤ُوظخ
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