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 يهخض انبحث:

رؼذ اٌذساعبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ِٓ اٌذساعبد اٌّّٙخ ٌٍؼب١ٍِٓ فٟ ؽمً     

اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ؽ١ش ٠زُ ثٛاعطزٙب اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌغٙذ اٌجذٟٔ ػٍٝ 

اْ ِشىٍخ  الاعٙضح اٌؾ٠ٛ١خ ٌغغُ اٌش٠بػٟ اصٕبء اٌّغبثمبد أٚ خلاي ِّبسعخ الأشطخ اٌجذ١ٔخ ,

جؾش رىّٓ فٟ لظٛس اٌذلخ ثبٌٕغجخ ٌلإسعبي اٌّٛاعٗ ِٓ الاػٍٝ )اٌزٕظ( ٠ٚؼزمذ اٌجبؽضبْ اْ اٌ

ٌٍؼغؾ الأمجبػٟ ػلالخ ثٙزا اٌمظٛس , اعزخذَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثئعٍٛة اٌؼلالبد 

الاسرجبؽ١خ ٌّلاءِزٗ ٌطج١ؼخ اعشاءاد اٌجؾش , رُ رؾذ٠ذ ِغزّغ الاطً ِٓ ِٕزخجبد إٌّطمخ 

ثبٌىشح اٌطبئشح ، اِب ِغزّغ اٌجؾش فىبْ لاػجٟ ِٕزخت رشث١خ د٠بٌٝ ٌٍّشؽٍخ اٌّزٛعطخ اٌٛعطٝ 

( لاػجبً ار رَُّ أخز١بس ِٕزخت رشث١خ د٠بٌٝ )ٌٍج١ٕٓ ( / ٌٍّشؽٍخ 12ثبٌىشح اٌطبئشح ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

لخ اٌّزٛعطخ ثبٌىشح اٌطبئشح وؼ١ٕخ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ , ٚثؼذ إعشاء الاخزجبساد رج١ٓ ٚعٛد ػلا

اسرجبؽ ل٠ٛخ ث١ٓ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش فبعزٕزظ اٌجبؽضبْ ٚعٛد ػلالخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌؼغؾ 

 الأمجبػٟ ٚدلخ الاسعبي اٌّٛاعٗ ِٓ الاػٍٝ اٌزٕظ ثبٌىشح اٌطبئشح .

 

The Relation of Systolic Blood Pressure to Accuracy of High Facing 

Service (Tennis) in Volleyball Players Aging 13-14 Years 

 

Asst. Prof. Ahmed Sh. Mahmood (Ph.D) 
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Abstract : 

Physiological studies are in sports are regarded of the focal studies for 

those working in the field of physical education and physical training. 
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Through them, one can identify the effect of corporeal effort on athlete's 

biological systems during competitions or when practicing physical 

activities. Problem of the study lies in the lack of accuracy of high 

facing service. The two researchers think that systolic pressure is of vital 

relation to this deficiency. They have delineated the descriptive 

approach of associative relations due to its suitability to the study 

procedures. The research population is identified to be the (12) players 

of Diyala General Directorate of Education Volleyball team/ 

Intermediate Level. The whole population is selected as the sample of 

the study. Thus, Diyala General Directorate of Education/ Intermediate 

level (male students) is deliberately selected to be the sample of the 

study in the intentional approach. After tests processing, it becomes 

clear that there is a strong relation between the study variables. 

Therefore, the researchers concluded that there is an inverse relationship 

between systolic pressure and accuracy, the more pressure is there, the 

less accuracy achieved and vice versa.   

 

 

 انًقذيت - 1

شٙذ اٌؼبٌُ فٟ اٌغٕٛاد الاخ١شح رمذِب ٍِؾٛظب فٟ وبفخ ِغبلاد اٌؾ١بح ، ٚرّضً اٌزشث١خ     

اٌش٠بػ١خ اؽذٜ ٘زٖ اٌّغبلاد اٌزٟ شٙذد رطٛسا وج١شا فٟ ِخزٍف اٌّغز٠ٛبد ِٚؼظُ الاٌؼبة 

اٌزٞ ظٙش ِٓ خلاي اٌّغز٠ٛبد اٌّٙبس٠خ ٚالأغبصاد اٌشل١ّخ اٌّزٍ٘خ ٚاٌزٟ ٔغّغ اٌش٠بػ١خ ٚ

ار رؼذ اٌّغز٠ٛبد اٌزٟ رٛطً ا١ٌٙب اٌؼذ٠ذ ِٓ اثطبي ،  م١مٙب فٟ ِخزٍف الاٌؼبة اٌش٠بػ١خػٓ رؾ

ً ِٓ اٌخ١بي ثؼذ اٌزمذَ اٌزٞ ؽذس فٟ اٌؼٍَٛ اٌّشرجطخ ثبٌّغبي اٌش٠بػٟ ٚلا ع١ّب  اٌؼبٌُ ػشثب

بد ٔز١غخ ٌّب لذِزٗ اٌؼٍَٛ اٌّخزٍفخ فٟ إصشاء اٌؾشوخ اٌش٠بػ١خ ٚطٛلا اٌٝ اٌّغز٠ٛػٍُ اٌفغٍغخ 

 اٌؼ١ٍب . 

ِٚٓ ٕ٘ب عبءد ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ دساعخ ػلالخ ػغؾ اٌذَ الأمجبػٟ ثذلخ الاسعبي اٌّٛاعٗ ِٓ 

ِغبػذح اٌّذسة ٌغشع اٌزؼشف ػٍٝ  ( عٕخ ِٓ أع13ً-14الاػٍٝ )اٌزٕظ( ٌلاػج١ٓ ثأػّبس )

خٍك لبػذح اعبع١خ ٚػش٠ؼخ رجٕٝ ػ١ٍٙب ٔمبؽ اٌمٛح ٚاٌؼؼف ٌلاػج١ٓ ؽزٝ ٠ّىٓ ِؼبٌغزٙب ٚ

١ٍّخ اٌزخط١ؾ اٌظؾ١ؼ ٌٍزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚثّب ٠ؼّٓ إلاسرمبء ثُٙ اٌٝ افؼً اٌّغز٠ٛبد ػ

، اْ ػغؾ اٌذَ الأمجبػٟ ِٓ اٌّؤششاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ عٛاء فٟ ػبٌُ اٌش٠بػخ اٚ اٌش٠بػ١خ

وٛٔٗ ِؤششاً ٌٗ ػلالخ ٚؽ١ذح ثّٙبَ اٌمٍت ٚاٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ ، ٠شٜ ) سػٛاْ ٚثٓ ؽّذاْ ، 

لأمجبػٟ" ثأٔٗ ٠زٌٛذ ٔز١غخ ٌمٛح أمجبع اٌجط١ٓ ٚدفغ اٌذَ الأمجبػٟ ( اٌؼغؾ ا10: 3102

( ٍُِ صئجك فٙٛ ٠شرفغ ِضلاً ػٕذ اٌغٙذ ) اٌزؼت ( ٚاٌزٛرش 041-031الاػز١بدٞ ػٕذ اٌجبٌغ١ٓ )

٠ّىٓ اٌؼظجٟ إٌفغٟ ٚرٕبٚي اٌٍّؼ ثشىً وج١ش "  فّٓ خلاي دساعخ  ػغؾ اٌذَ الأمجبػٟ 
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اٌزٕفغٟ ٚاٌغٙبص اٌؼؼٍٟ ٚػًّ اٌمٍت  –غزٜٛ اٌغٙبص اٌذٚسٞ اٌزٛطً إٌٝ ِؼشفخ وفبءح ِ

 ٚاٌشئز١ٓ اٌزٞ ٠ّزٍىٗ اٌلاػت، ٚ٘زا ٠ؼىظ طٛسح ٚاػؾخ ػٍٝ ١ٌبلخ اٌفشد ٚاٌؾبٌخ اٌظؾ١خ ٌٗ.

اْ ٕ٘بن ػؼف فٟ دلخ  الاسعبي اٌّٛاعٗ ِٓ الاػٍٝ )اٌزٕظ( : لاؽع اٌجبؽضبْ  يشكهت انبحث 

 ثبٌىشح اٌطبئشح فؼلاً ػٓ ادائُٙ ٌٙزٖ اٌّٙبسح ػؼ١ف . 

 

: اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ اٌؼغؾ الأمجبػٟ ٚدلخ  الإسعبي اٌّٛاعٗ  هذف انبحث

 . ِٓ الاػٍٝ )اٌزٕظ( ثبٌىشح اٌطبئشح

 

ٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌؼغؾ الأمجبػٟ ٚدلخ الإسعبي اٌّٛاعٗ رٛعذ ػلالخ راد دلا :فزع انبحث 

 . ِٓ الاػٍٝ )اٌزٕظ( ثبٌىشح اٌطبئشح

 اٌذساعبد إٌظش٠خ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ  -2

 اٌذساعبد إٌظش٠خ    2-1 

  Systolic Pressure ( S . p)ػغؾ اٌذَ الأمجبػٟ  1-1-2 

عٛاء فٟ ػبٌُ اٌش٠بػخ اٚ وٛٔٗ ِؤششاً ٌٗ  ٠ؼذ اٌؼغؾ اٌذِٛٞ ِٓ اٌّؤششاد اٌفغٍغ١خ       

ػلالخ ٚؽ١ذح ثّٙبَ اٌمٍت ٚاٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ ، فّٓ اٌّؼشٚف اْ ػ١ٍّخ ا٠ظبي اٌذَ اٌٝ الأغغخ 

ٚاٌخلا٠ب اٌجؼ١ذح ػٓ اٌمٍت ٚؽشوخ اٌذَ فٟ داخً الاٚػ١خ لا ٠ّىٓ اْ رزُ ثذْٚ ػغؾ وبفٟ . 

اٌذ٠ِٛخ ٚاٌزٞ ٠ؼزّذ ثبٌذسعخ الاٌٚٝ  فبٌؼغؾ اٌذِٛٞ ٘ٛ اٌؼغؾ اٌٛالغ ػٍٝ عذاس الاٚػ١خ

ػٍٝ ِمبِٚخ الاٚػ١خ ٌغش٠بْ اٌذَ ٚػٍٝ ِمذاس ؽغُ اٌذفؼخ اٌمٍج١خ ، وّب ٠ؼذ ػبوظ ُِٙ ٌؾبٌخ 

اْ ػغؾ اٌذَ ( . 30:3112اٌغٙبص اٌذٚسٞ ، ٠ٚٛػؼ ػًّ اٌمٍت ٚؽ٠ٛ١خ الاٚػ١خ )س٠ٚظ ،

ً ػّٓ اٌششا١٠ٓ ، ٌٚىٕٗ ٠زجذي ِغ اعزّشاس أمجب ع ػؼٍخ اٌمٍت ، فؼٕذِب ٠ٕمجغ لا٠جمٝ صبثزب

ً اٌذَ ِٓ اٌجط١ٓ الا٠غش ػجش اٌششا١٠ٓ اٌىج١شح رزغغ عذساْ ٘زٖ اٌششا١٠ٓ ، ٕٚ٘ب  اٌمٍت دافؼب

:  ٠ٚ3102ؼشفٗ )ٔظش اٌذ٠ٓ ٚ سػٛاْ،  .(021: ٠3103غّٝ ثبٌؼغؾ الأمجبػٟ)ِفؼٟ،

ٓ فؼلاً ػٓ ِمبِٚخ ( ثأٔٗ "٠زٌٛذ ٔز١غخ ٌمٛح أمجبع اٌجط١ٓ ٚدفغ اٌذَ إٌِٝ داخً اٌششا10١٠

 – 031عذساْ اٌششا١٠ٓ ٌّشٚس اٌذَ ٠ٚجٍغ اٌؼغؾ اٌذِٛٞ الأمجبػٟ الاػز١بدٞ ػٕذ اٌجبٌغ١ٓ )

( ١ٍِّزش صئجمٟ فٙٛ ٠شرفغ ِضلًا ػٕذ اٌغٙذ )اٌزؼت( ٚاٌزٛرش اٌؼظجٟ إٌفغٟ ٚرٕبٚي اٌٍّؼ 041

ٌش٠بػ١١ٓ ، ار ٠زغ١ش ٠ٚلاؽع اْ ػغؾ اٌذَ ٠ىْٛ الً ِٓ اٌّؼذلاد اٌطج١ؼ١خ ٌذٜ ا. ثشىً وج١ش"

ثظٛسح وج١شح رؾذ رأص١ش اٌّغٙٛد اٌؼؼٍٟ ، ٚ٘زا اٌزغ١ش ٔبرظ ػٓ و١ّخ اٌذَ اٌّذفٛع ثبٌذل١مخ 

ٌزغط١خ اٌؾبعخ اٌّزضا٠ذح اٌٝ الاٚوغغ١ٓ ، ف١شرفغ ػغؾ اٌذَ الأمجبػٟ اسرفبػبً ؽشد٠بً ِغ شذح 

زٞ ٠شافك الاسرفبع فٟ شذح اٌؾًّ اٌجذٟٔ ٚعجت ٘زا الاسرفبع ٔز١غخ ص٠بدح فٟ اٌذفغ اٌمٍجٟ اٌ

اٌؾًّ اٌجذٟٔ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ الأخفبع فٟ اٌّمبِٚخ اٌطشف١خ ٔز١غخ ارغبع لطش الاٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ 

 ( .070: 3102)اٌشش٠بٔبد( فٟ اٌؼؼلاد )ؽشّذ،

ف اٌجبؽضبْ اٌؼغؾ الأمجبػٟ ٘ٛ ػٕذِب رٕمجغ ػؼٍخ اٌغغُ ؽ١ش رمَٛ ثؼخ اٌذَ  ٠ؼُشِّ

أغغخ اٌغغُ ؽبِلاً ِؼٗ الاٚوغغ١ٓ ٚاٌّٛاد اٌغزائ١خ اٌلاصِخ ٌٍم١بَ ثٛاعطخ اٌششا١٠ٓ اٌٝ ع١ّغ 

ٍُِ صئجك ػٕذ 140ثٛظبئفٙب وبٍِخ، ٠ٚؼذُّ غ١ش ؽج١ؼٟ ػٕذِب ٠ىْٛ اٌؼغؾ الأمجبػٟ اػٍٝ ِٓ 

 ل١بعٗ لاوضش ِٓ ِشح خلاي فزشاد ص١ِٕخ ِخزٍفخ ثغغ إٌظش ػٓ ػّش اٌشخض اٌّمبط ٌٗ  .
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 :(17: 3104)ٚعبَ،  ارتفبع انضغظ انذيىي الاَقببضًتظبب انحبلاث انتً  1-1-2 -1

 رظٍت اٌششا١٠ٓ )اٌىٌٛغزشٚي ػٍٝ الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ أٚ فمذاْ اٌّطبؽ١خ(.  -2

 اسرفبع ػغؾ اٌذَ اٌخج١ش.  -8

اسرفاابع ػااغؾ اٌااذَ اٌضاابٔٛٞ ٚ٘ااٛ اٌاازٞ ٠ؾظااً ٔز١غااخ رٍااف أٔغااغخ اٌى١ٍزاا١ٓ ثغااجت ػاا١ك  -3

 اٌششا١٠ٓ اٌى٠ٍٛخ. 

 اسرفبع اٌؼغؾ ٔز١غخ الاػطشاثبد اٌٙش١ِٔٛخ.  -4

 ٔز١غخ رٕبٚي و١ّبد وج١شح ِٓ اٌٍّؼ. -5

اٌغٙذ اٌف١ض٠بٚٞ )٠ؤدٞ فٟ ص٠بدح اٌؼغؾ الأمجبػٟ ث١ّٕب لا ٠ؤدٞ إٌِٝ ص٠بدح ٍِؾٛظخ فٟ  -6

 اٌؼغؾ الأجغبؽٟ( .

 . ِٞٓ أصشثبٌغ ثأسرفبع اٌؼغؾ اٌذ٠ِّٚٛىٓ اْ ٠ضاد ػٍٝ رٌه وٍٗ اٌؾبٌخ إٌفغ١خ ٌّب ٌٙب 

 :اٌذلخ    2-1-2

ً ٢ساء وً ِٓ) لاسعْٛ       ً ِٓ ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚا١ٌٍبلخ اٌؾشو١خ ٚفمب رؼذ اٌذلخ ِىٛٔب

( ٠ٚؼشفٙب ِشٚاْ ػجذ اٌّغ١ذ ثأٔٙب " لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ  ٠ٚٛو١ُ ، ٚث١ٛرشش ، ٚو١ٛسرٓ

 (. 340: 3110ؽشوبرٗ الإساد٠خ ٔؾٛ ٘ذف ِؼ١ٓ")ِشٚاْ ػجذ اٌّغ١ذ،

( اٌذلخ ٟ٘ " اٌمذسح ػٍٝ رٛع١ٗ اٌؾشوبد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب 010: ٠3114ؼ١ف )ػٍٟ عٍَٛ ،   

ِؾذد ٠زطٍت وفبءح ػب١ٌخ ِٓ  اٌفشد ٔؾٛ ٘ذف ِؼ١ٓ ، ٚاْ رٛع١ٗ اٌؾشوبد الإساد٠خ ٔؾٛ ٘ذف

اٌغٙبص٠ٓ اٌؼظجٟ ٚاٌؼؼٍٟ. ٠ٚغت أْ رىْٛ الإشبساد اٌؼظج١خ اٌٛاسدح إٌٝ اٌؼؼلاد ِؾىّخ 

اٌزٛع١ٗ ؽزٝ رؤدٞ اٌؾشوخ فٟ الارغبٖ اٌّطٍٛة ثبٌذلخ اٌلاصِخ لإطبثخ اٌٙذف " ، ٠ؼشف 

ء ٚرٛع١ٙٗ ٔؾٛ ٘ذف اٌجبؽضبْ اٌذلخ ثأٔٙب اٌمذسح ػٍٝ اٌزٛافك اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ ث١ٓ عشػخ الادا

 ِؼ١ٓ . 

 

 (34: 3121انعىايم انتً تعتًذ عهٍهب انذقت  : )خٍىٌ، 1-2-1-2

ػذد اٌٛؽذاد اٌؾشو١خ اٌّغزضبسح )اٌٛؽذح اٌؾشو١خ = اٌؼظت اٌؾشوٟ + الأ١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ  أولا :

 اٌّشرجطخ ثٗ ( .

 دسعخ الاعزضبسح , ً٘ ٟ٘ اعزضبسح ػب١ٌخ أَ ٚاؽئخ  ثبٍَب :

 صِٓ ٘زٖ الاعزضبسح .  ثبنثب :

 الاسعبي اٌّٛاعٗ ِٓ الاػٍٝ)اٌزٕظ( ثبٌىشح اٌطبئشح : 3-1-2  

٘ٛ اوضش أٛاع الاسعبي أزشبساً ٚاعزؼّبلاً ؽ١ش أٗ ٠ؼذ اسعبلا ٘بدفب ، أٞ أَّٔٗ ٠غًٙ ٌلاػت      

(10: 0001رٛع١ٗ اٌىشح ٚاٌزؾىُ ف١ٙب)فشط ،
.
عّٟ ٘زا إٌٛع ِٓ الاسعبي ثبٌزٕظ ٌزشبثٗ ؽشوخ  

اٌلاػت اصٕبء الاداء اٌؾشوٟ ِغ ؽشوخ لاػت اٌزٕظ اصٕبء اداء الاسعبي ِٓ ؽ١ش اٌزساع ٚاٌىزف 

ٚاٌغزع ، ٠ٚؼذ ٘زا إٌٛع ِٓ الاسعبي اسعبلا ِؾممأ ٌٍفٛص ، ؽ١ش ٠غزط١غ اٌلاػت اٌزٞ ٠غ١ذ 

ٚرٛع١ٙٙب فٟ اٌّىبْ إٌّبعت فٟ ٍِؼت اٌفش٠ك  اٌزى١ٕه اٌظؾ١ؼ ٌٙزا إٌٛع ِٓ اٌزؾىُ ثبٌىشح

َّْ إٌّؾٕٝ اٌزٞ رغ١ش ف١ٗ اٌىشح ٠ىْٛ ِٕخفغ ٚعش٠غ ِّب ٠غجت اسثبن اٌفش٠ك  إٌّبفظ إر ا
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إٌّبفظ ٠ٚظؼت ػ١ٍُٙ اعزمجبي اٌىشح ، فىٍّب صادد لٛح اٌؼشثخ صاد أؾذاس اٌىشح فٟ ٍِؼت 

 (.014: 3103ء ٚآخشْٚ، إٌّبفظ ، ٌزا ٠ٕظؼ ثزؼ١ٍّٗ ٚارمبٔٗ ٌلاػج١ٓ)ٔغلا

فٟ ٘زا الاسعبي رىْٛ ٠ذ ٚسعغ اٌلاػت اٌّشعً فٛق إٌّطمخ اٌؼ٠ٍٛخ ٌٍىشح ٌِٛذاً دٚساْ ِٓ 

الاػٍٝ اٌٝ الاعفً اصٕبء أزمبي اٌىشح فٛق اٌشجىخ ِغججبً عمٛؽ اٌىشح اٌٝ الاسع ثغشػخ ػب١ٌخ ، 

ّٛط ٚػٍٝ خؾ ِغبس اْ سِٟ اٌىشح فٟ ٘زا الاسعبي ٠غت اْ ٠ىْٛ اػٍٝ ِٓ الاسعبي اٌّز

اٌىزف ١ٌٍذ اٌؼبسثخ ِّب ٠ؼطٟ اٌٛلذ اٌىبفٟ ٌلاػت اٌّشعً لاداءٖ ثشىً لٛٞ ٚعش٠غ ٚفؼبي ، 

ٚلذ لٍخ ا١ّ٘خ ٘زا الاسعبي فٟ اٌٛلذ اٌؾبٌٟ ٚرُ اعزجذاٌٗ ثبلاسعبي اٌغبؽك ، ٚاٌزٞ ٠ؤوذ اٌىض١ش 

فش٠ك إٌّبفظ ِٓ ِٓ اٌّذسث١ٓ ثأٔٗ اوضش فبػ١ٍخ فٟ اٌؾظٛي ػٍٝ ٔمبؽ ِجبششح ٚؽشِبْ اٌ

( ، ٠ٚفؼً اْ رؼطٝ ٘زٖ اٌّٙبسح دائّبً لجً 32: 3100الافؼ١ٍخ اٌٙغ١ِٛخ )طخٟ ٚسصٚلٟ،

اٌجذء ثزؼٍُ اٌؼشة اٌغبؽك ٠ّٚىٓ رٛع١ٗ ٘زٖ اٌؼشثخ ثغٌٙٛخ اٌٝ عبؽخ اٌخظُ ٚرؾزبط اٌٝ 

ٛع ِٓ رمٛط وج١ش فٟ اٌغزع اٌٝ اٌخٍف ٚاٌلاػجْٛ اٌطٛاي اٌمبِخ ٌُٙ اٌمذسح ػٍٝ اداء ٘زا إٌ

الاسعبي ثظٛسح فؼبٌخ اوضش ِٓ اٌلاػج١ٓ اٌمظبس ٚ٘ٛ ِٓ الاسعبلاد اٌزٟ لارغزخذَ فٟ اٌٛلذ 

اٌؾبػش ِٓ لجً اٌفشق راد اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ فمؾ ثً ٚرغزخذَ ث١ٓ فشق اٌفز١بْ ٚاٌفز١بد راد 

 ( . 0( وّب ِٛػؼ فٟ شىً )17: 0017اٌّغزٜٛ اٌّزٛعؾ ا٠ؼبً )اٌىبرت ٚآخشْٚ، 

          
 ( 1ىً )ش

 ٠ٛػؼ ِٙبسح الاسعبي اٌّٛاعٗ ِٓ الاػٍٝ )اٌزٕظ(

 

 الاداء انحزكً نًهبرة الارطبل انًىاجه يٍ الاعهى)انتُض(:  2-1-3-1

 ( 63: 3124اولا: انتهٍؤ ) الاطتعذاد ( : ) انجًٍهً ،

 ػجؾ اٌّغبفخ ث١ٓ اٌمذ١ِٓ ٚرىْٛ ثؼشع الاوزبف . -0

 اٌّؼبوغخ ١ٌٍذ اٌؼبسثخ .اٌمذِبْ ِزٛاص٠بْ اٚ رمذ٠ُ لذَ اٌشعً  -3

 اٌشعلاْ ِّذٚدربْ . -2

 اٌغزع ػبِٛدٞ ػٍٝ اٌؾٛع . -4

 اٌشأط ػبِٛدٞ ػٍٝ اٌغزع . -1

 اٌزساع اٌّؼبوغخ ١ٌٍذ اٌؼبسثخ رؾًّ اٌىشح اِبَ الاوزبف . -2
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 ا١ٌذ اٌؼبسثخ رىْٛ فٛق اٌىشح . -7

 

 ثبٍَبً : ريً انكزة ) قذف انكزة( انى الاعهى : 

 ٚلشة اٌىشح ِٓ اٌغغُ .اٌزؾىُ فٟ اٌزٛل١ذ ِٓ ؽ١ش ثؼذ  -0

 سِٟ اٌىشح اِبَ رساع ٚوزف ا١ٌذ اٌؼبسثخ . -3

 سِٟ اٌىشح ثبسرفبع ِٕبعت . -2

 

 (: 17: 3102)اٌغ١ٍّٟ ، ثبنثبً : يزجحت انجظى وانذراع

ً ل١ٍلا لاْ اسعبي اٌزٕظ اٌؼبدٞ لا٠ؾزبط اٌٝ لٛح اٚ  -0 ً خٍفب ِشعؾخ اٌزساع اٌؼبسثخ ػب١ٌب

 ٔبؽ١خ ف١ٕخ ػب١ٌخ .

 وف ا١ٌذ اٌؼبسثخ رىْٛ ِغٛفٗ رأخز شىً اٌىشح ٚؽغّٙب .  -3

 

 رابعبً: فٍ انتُفٍذ :

 رّشعؼ اٌزساع اٌؼبسثخ ِٓ اػٍٝ خٍف اٌىزف ٚاٌزساع ِض١ٕخ ل١ٍلا . -0

 اٌزؾىُ فٟ اٌزٛل١ذ ِٓ ؽ١ش اسرفبع ٚأخفبع اٌىشح ػٓ الاسع . -3

 رؼشة اٌىشح فٟ اٌضا٠ٚخ اٌخٍف١خ اٌغفٍٝ . -2

٠ٕمً لذَ اٌشعً اٌخٍف١خ ٚرذخً فٟ اٌٍّؼت ١ٌغزؼذ ٌٙغَٛ  ثؼذ الأزٙبء ِٓ ػشة اٌىشح -4

 اٌفش٠ك اٌخظُ.

 اٌذساعخ اٌغبثمخ : 2-2

   )3102، آِبي طج١ؼ عٍّبْ اٌز١ّّٟ )دساعخ 

ٚأـغـ١ـبثـ١ـخ ِـٙـبسح  رأص١ش رّش٠ٕبد خبطخ فٟ رط٠ٛش ثؼغ اٌّؤششاد اٌفـغٍغـ١ـخانعُىاٌ ))

 ((اٌـؼشة اٌغبؽك  اٌّٛاعٗ اٌؼبٌٟ ثبٌىشح اٌطبئشح

 أ٘ذاف اٌجؾش:

 إػذاد رّش٠ٕبد خبطخ ٌلاػجٟ ِٕزخت و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عبِؼخ د٠بٌٝ ثبٌىشح اٌطبئشح  .0

ِؼشفخ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ فٟ رط٠ٛش ثؼغ اٌّؤششاد اٌفغٍغ١خ ٌذٜ ٌلاػجٟ ِٕزخت  .3

 اٌش٠بػ١خ عبِؼخ د٠بٌٝ اٌىشح اٌطبئشح.و١ٍخ اٌزشث١خ 

ِؼشفخ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ فٟ رط٠ٛش أغ١بث١خ ِٙبسح اٌؼشة اٌغبؽك اٌّٛاعٗ اٌؼبٌٟ  .2

 ثبٌىشح اٌطبئشح. 

 فشػ١زب اٌجؾش:

٠ٛعذ رأص١ش رٚ دلاٌخ إؽظبئ١خ ٌٍزّش٠ٕبد اٌخبطخ فٟ رط٠ٛش ثؼغ اٌّؤششاد اٌفغٍغ١خ  .0

 ٌلاػجٟ ِٕزخت اٌىشح اٌطبئشح.

٠ٛعااذ رااأص١ش رٚ دلاٌااخ إؽظاابئ١خ ٌٍزّش٠ٕاابد اٌخبطااخ فااٟ رطاا٠ٛش أغاا١بث١خ ِٙاابسح اٌؼااشة  .3

 اٌغبؽك اٌّٛاعٗ اٌؼبٌٟ ٌلاػجٟ  ِٕزخت اٌىشح اٌطبئشح.    

 إلاجزاءاث :   
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راد الاخزجابس٠ٓ اٌمجٍاٟ ٚاٌجؼاذٞ  اٌّغّٛػخ اٌٛاؽاذحاعزؼٍّذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ رظ١ُّ   

( 0( لاػجابً أر راُ اعازجؼبد صلاصاخ لاػجا١ٓ فأطاجؾذ اٌؼ١ٕاخ)03ثٍغاذ )ٚاعش٠ذ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕٗ 

ٚرٌه ٌؼذَ ؽؼٛسُ٘ ٠َٛ اعشاء الاخزجبساد ِٓ ِٕزخات و١ٍاخ اٌزشث١اخ اٌش٠بػا١خ  ٌٍؼابَ اٌذساعاٟ 

3103-3102.َ 

 ٚرٛطٍذ اٌجبؽضخ اٌٝ الاعزٕزبعبد:

َّْ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ اٌّؼذح ٌٍّزغ١شاد اٌفغٍغ١خ وبْ ٌٙب رأص١ش راد  .0 دلاٌخ ا٠غبث١خ فٟ إِ

( 3رط٠ٛش اٌمذسح اٌٛظ١ف١خ اٌلااٚوغغ١ٕ١خ اٌفٛعفبع١ٕ١خ ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌلاعزشفبء ثؼذ ِشٚس)

 دل١مخ ٚاٌمذسح اٌٛظ١ف١خ اٌلااٚوغغ١ٕ١خ اٌلاوز١ى١خ.

َّْ اػزّبد اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ فٟ رظ١ّّٙب ػٍٝ شذد ػب١ٌخ أٞ اٌٛطٛي ف١ٙب إٌٝ اٌشذح  .3 إِ

اٌمظٜٛ ٚالاعزّشاس ثبٌزذس٠ت ؽٛاي اٌفزشح أؼىظ ػٍٝ رط٠ٛش اٌمذساد اٌٛظ١ف١خ 

 اٌلااٚوغغ١ٕ١خ  ٌذٜ لاػج١ٓ اٌىشح اٌطبئشح.

َّْ ِغزٜٛ اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح ٌٍّزغ١شاد اٌفغٍغ١خ ٚاٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١ .2 خ وبْ ٠ز١ّض ثبٌّضب١ٌخ اٌؼ١ٍّخ إِ

اٌؼب١ٌخ ٔظشا لاػزّبدٖ ػٍٝ اعزخذاَ اٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ ٚالأعٙضح اٌّزطٛسح فٟ اٌم١بط ٚاعزخشاط 

 إٌزبئظ.

 

 أِب أثشص اٌزٛط١بد:

ِؾبٌٚخ الاعزفبدح ِٓ رٛظ١ف اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ل١ذ اٌجؾش ٌزط٠ٛش اٌّٙبساد الأعبع١خ  .0

 ثبٌىشح اٌطبئشح.ٚاٌٙغ١ِٛخ ٚاٌذفبػ١خ الأخشٜ 

ِؾبٌٚخ الاعزفبدح ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح ٌٍّزغ١شاد اٌفغٍغ١خ ٚأغ١بث١خ اٌؾشوخ ل١ذ اٌجؾش  .3

 ٌزط٠ٛش ِٙبساد الأٌؼبة اٌفشد٠خ ٚاٌغّبػ١خ الأخشٜ.

 إعشاء ٘ىزا ثؾٛس ػٍٝ فئبد ػّش٠خ أخشٜ ٚػٍٝ فشق إٌغبء ثبٌىشح اٌطبئشح. .2

 

 يُهجٍت انبحث وإجزاءاته انًٍذاٍَت: -3

 يُهج انبحث :  3-1

اعزؼًّ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثأعٍٛة اٌؼلالبد الاسرجبؽ١خ ٌّلاءِزٗ ٌطج١ؼخ اعشاءاد    

 اٌجؾش 

 

 :يجتًع انبحث وعٍُته 3-2

ً ثزّض١ٍٙب ٌٍّغزّغ الاطٍٟ اٌزٞ اخزد ِٕٗ ٚاِىب١ٔخ رؼ١ُّ        اْ اخز١بس اٌؼ١ٕخ ٠شرجؾ دائّب

ٔزبئغٙب ػٍٝ اٌّغزّغ اٌزٞ اخز١شد ِٕٗ ، ٚػ١ٍٗ فبٌؼ١ٕخ " ٟ٘ إٌّٛرط اٌزٞ ٠غشٞ اٌجبؽش 

ِغًّ ِٚؾٛس ػٍّٗ ػ١ٍٙب أٚ ٟ٘ عضء ِٓ ِغزّغ اٌجؾش اٌزٞ ٠زٕبٌٚٗ اٌجبؽش ثبٌجؾش ٚاٌزؾ١ًٍ 

ذف رؼ١ُّ إٌزبئظ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب ػٍٝ اٌّغزّغ اٌزٞ عؾجذ ِٕٗ اٌؼ١ٕخ ")ػٍٟ ٚػىبة ثٙ

،3102 :22)
 

، رُ رؾذ٠ذ ِغزّغ الاطً ِٓ ِٕزخجبد إٌّطمخ اٌٛعطٝ ثبٌىشح اٌطبئشح ٚاٌجبٌغ 

( لاػت . اِب ِغزّغ اٌجؾش فىبْ لاػجٟ ِٕزخت رشث١خ د٠بٌٝ )ٌٍج١ٕٓ (/ اٌّشؽٍخ 60ػذدُ٘ )

شح اٌطبئشح ، رُ اخز١بسِٕزخت رشث١خ د٠بٌٝ )ٌٍج١ٕٓ( اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ وؼ١ٕخ اٌّزٛعطخ ثبٌى
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رُ اعزجؼبد اٌلاػت ا١ٌٍجشٚ فأطجؾذ اٌؼ١ٕخ  ( لاػت ،12ٌٍجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ اٌجبٌغ ػذدُ٘ )

%( ِٓ ِغزّغ اٌجؾش اِب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ 20( لاػت. ار ثٍغذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش)11)

 .%( 91.66ػ١ٕخ اٌجؾش فمذ ثٍغذ )ٌٍؼ١ٕخ ِٓ 

 تجبَض انعٍُت : 3-2-1

لأعً اٌزٛطً اٌٝ ِغزٜٛ ٚاؽذ ِٚغبٚٞ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٌٚزغٕت اٌّزغ١شاد اٌزٟ رؤصش فٟ      

ٔزبئظ اٌجؾش ِٓ ؽ١ش اٌفشٚق اٌفشد٠خ اٌّٛعٛدح ث١ٓ اٌلاػج١ٓ ، لبَ اٌجبؽضبْ ثأعشاء اٌزغبٔظ 

اٌٛصْ( ٚثؼذ رٌه اعش٠ذ اٌّؼبٌغبد الاؽظبئ١خ  –ي ػٍٝ ػ١ٕخ ثؾضّٙب ثأخز اٌّزغ١شاد ) اٌطٛ

( ٠ذي ػٍٝ 3+ٌٙزٖ اٌّزغ١شاد ػٓ ؽش٠ك لبْٔٛ ِؼبًِ الاٌزٛاء ارا وبٔذ اٌم١ُ اٌّؾظٛسح ث١ٓ )

 ( :0ؽغٓ رغبٔظ اٌؼ١ٕخ ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )

 (2جذول )

 تجبَض عٍُت انبحث فً يتغٍزاث )انطىل، انىسٌ(

ٚؽذح  اٌّزغ١شاد د

 اٌم١بط

اٌٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ 

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ِؼبًِ  اٌٛع١ؾ 

 الاٌزٛاء

 -0.925 170.000 4.719 168.545 عُ اٌطٛي 1

 - 0.64 54.000 2.975 53.363 وغُ اٌٛصْ 2

( ِّب ٠ذي ػٍٝ اْ 3+( اْ ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء ٌٍم١بعبد اػلاٖ أؾظشد ِب ث١ٓ )٠0ج١ٓ عذٚي )

 اٌؼ١ٕخ ِزغبٔغخ فٟ اٌّزغ١شاد اٌّزوٛسح ، ػٍّبً اْ اٌلاػج١ٓ ع١ّؼُٙ ِزغبٔغ١ٓ ِٓ ٔبؽ١خ اٌؼّش. 

 انىطبئم والأدواث والأجهشة انًظتعًهت فً انبحث : 3-3

 وطبئم جًع انًعهىيبث : 3-3-1

ِٓ اعً اٌؾظٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌؾمبئك اٌؼ١ٍّخ ٌؾً اٌظؼٛثبد ٚاٌّشىلاد اعزؼبْ 

 اٌجبؽضبْ ثؼذح ٚعبئً ٌغّغ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌج١بٔبد ٟٚ٘ : 

 . اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ 

  . )شجىخ اٌّؼٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ )الأزش١ٔذ 

  . اٌّىزجخ الافزشاػ١خ 

 

 الأجهشة والادواث انًظتخذيت فً انبحث   3-3-2

 . ٍِؼت اٌىشح اٌطبئشح اٌّطبثك ٌٍششٚؽ ٚاٌمبْٔٛ اٌخبص ثبٌٍؼجخ 

 ( وشاد لب١ٔٛٔخMikasa( ٠بثب١ٔخ إٌّشأ ػذد )10 . ) 

  ؽبعجخ ٠ذ٠ٚخ ٔٛع(vertex) ( 0ط١ٕٟ إٌّشأ ػذد. ) 

 ( طبفشحFOX(ػذد )2. ) 

  ثشٔبِظSPSS) . ) 

  عٙبص ؽبعجخ) Laptop ٛٔ ) ( عLenovo ( ط١ٕٟ إٌّشأ ػذد )1.) 

  ( ١ِضاْ ؽجٟ اٌىزشٟٚٔ ط١ٕٟ إٌّشأ ٌم١بط اٌىزٍخ ٔٛعBeurer (ػذد )0.) 

  ( ٟٔعٙبص ٌم١بط اٌؼغؾ اٌذِٛٞ اٌشش٠بROSS max(اٌّبٟٔ إٌّشأ  ػذد  )0 )
.
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تحذٌذ الاختببر انخبص بذقت يهبرة الارطبل انًىاجه يٍ الاعهى )انتُض( ببنكزة انطبئزة   3-4

: 

رُ إػذاد اعزّبسح خبطخ لاعزطلاع آساء اٌخجشاء  فٟ اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ٚفٟ ػٍُ اٌزذس٠ت    

اٌش٠بػٟ ؽٛي رؾذ٠ذ اخزجبس ٠م١ظ دلخ ِٙبسح الاسعبي اٌّٛاعٗ ِٓ الاػٍٝ )اٌزٕظ( ثبٌىشح 

( ِٓ اٌخجشاء ٚالأعبرزح اٌّخزظ١ٓ فٟ ِغبي ) 10ٚلذ رُ ػشع ٘زٖ الاعزّبسح ػٍٝ ) اٌطبئشح ،

اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ، اٌفغٍغخ ، الاخزجبساد ٚاٌم١بط ، اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ  ( . ٚوبْ ػذد الاخزجبساد 

صلاصخ اخزجبساد ، لأزمبء إٌّبعت ِٕٙب ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ، أر ٠ؼشف الاخزجبس " ثأٔٗ ؽش٠مخ ِٕظّخ 

(  ، ٚثؼذ رفش٠غ اٌج١بٔبد اػزّذ اٌجبؽضبْ 02:  3102ٔخ عٍٛن شخظ١ٓ أٚ اوضش) اٌطشفٟ ، ٌّمبس

 ( 3الاخزجبس اٌزٞ ؽظً ػٍٝ اػٍٝ ٔغجخ ِئ٠ٛخ ، وّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )

 (3جذول ) 

 ٌبٍٍ انُظب انًئىٌت نلاختببر انًزشح يٍ قبم انًختظٍٍ وانخبزاء

 اٌّئ٠ٛخ إٌغجخ اٌزىشاس الاخزجبساد اٌّششؾخ اٌّٙبسح

الاسعبي 

اٌّٛاعٗ ِٓ 

 الاػٍٝ

 )اٌزٕظ(

 %70 7 الاسعبيدلخ اخزجبس 

اخزجبس دلخ الاسعبي ِٓ الاػٍٝ 

 ِٚٓ الاعفً
2 20% 

 %10 1 اخزجبس دلخ الاسعبي ٌٍٕمبؽ اٌظؼجخ

 

 الاختببر انًظتعًم قٍذ انبحث : 3-4-1

  (272: 3101،  ٚاخشْٚ )اٌزٕظ( )اٌظ١ّذػٟاختببر دقت يهبرة الارطبل انًىاجه يٍ الاعهى 

 : اخزجبس دلخ الاسعبي اطى الاختببر

 : ل١بط ِٙبسح الاسعبي ٚدلزٗ . انهذف يٍ الاختببر

 : ٍِؼت اٌىشح ؽبئشح ، وشاد ؽبئشح ، ِغغً . الادواث انًظتخذيت 

: ٠مف اٌلاػت فٟ ِٕزظف خؾ ٔٙب٠خ اٌٍّؼت )إٌظف اٌّٛاعٗ ٌٕظف اٌٍّؼت  وطف الاداء

 َ( ِٓ اٌشجىخ ( . ٠مَٛ اٌلاػت ثبلاسعبي اٌّٛاعٗ ِٓ الاػٍٝ .0اٌّخطؾ ػٍٝ ثؼذ )

 انتىجٍه و انتظجٍم :
ٌىً لاػت ػشش ِؾبٚلاد ٚرؾغت ِؾبٌٚخ فٟ ؽبٌخ عمٛؽ الاسعبي خبسط اٌغبؽخ أٚ ِلاِغزٗ 

-0( ٚإٌّبؽك ٟ٘ ِٓ ) 41عً اٌىشح ٌٍّٕبؽك اٌّؾذدح ٚاٌذسعخ إٌٙبئ١خ )ٌٍشجىخ ٠ٚغت اْ رش

4. ) 
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 ( 3شكم) 

 ٌىضح قٍبص دقت الارطبل

 

 الاجهشة انًظتخذيت ويىاطفبتهب : 3-5

 جهبس قٍبص ضغظ انذو الاَقببضً والاَبظبطً 

٠ؼذ ل١بط ػغؾ اٌذَ ٚاؽذا ِٓ اوضش اٌم١بعبد أزشبسا , ؽ١ش ٠ٛطٝ ثٗ  ػّٓ اعشاءاد      

اٌفبئذح  ِٕٗ اٌزؼشف اٌفؾٛص اٌطج١خ اٌذٚس٠خ اٌزٟ رغشٜ ػٍٝ ثؼغ اٌفئبد اٌخبطخ ِٓ إٌبط ، 

فبرا وبْ ػغؾ اٌذَ ػٍٝ إِىب١ٔخ ػذَ رؼشع اٌمٍت ٚالأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ إٌٝ اٌّخبؽشح ٚالأِشاع 

ػٓ اٌّؼذلاد اٌطج١ؼ١خ ,ؽ١ٕئز ٠ٍضَ ارخبر ثؼغ اعشاءاد اٌّؼبٌغخ اٌلاصِخ ,اٚ اؽذاس  ِشرفؼب

رغ١شاد فٟ اعٍٛة اٌؾ١بح أر ٠ظجؼ اٌم١بط اٌذٚسٞ ٌؼغؾ اٌذَ فٟ ِضً ٘زٖ اٌؾبٌخ اِشاً 

 ( .13:  3102، ػشٚس٠بً ٌّشاعؼخ ِذٜ فؼب١ٌخ رٍه الاعشاءاد)سػٛاْ ٚؽّذاْ

ٚالأجغبؽٟ  (Systolic)ٌم١بط ػغؾ اٌذَ الأمجبػٟ ٚعٙبص ل١بط ػغؾ اٌذَ  ٚ٘ٛ عٙبص 

(Diastolic) ٜٛ٠ٚزُ رٌه ثشثؾ اٌزساع ثشثبؽ ػبغؾ ِغ ِؤشش سلّٟ اٌىزشٟٚٔ  ٠ؾذد ِغز ،

 . اسرفبع اٌمشاءح ف١ٗ ػٍٝ ِذسعبد سل١ّخ ٌّؼشفخ اٌشذح اٌؼغط١خ ٌٍذَ

 انتجزبت الاطتطلاعٍت : 3-6

رؼذ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ رذس٠جبً ػ١ٍّبً ٌٍجبؽضبْ ٌٍٛلٛف ػٍٝ اٌغٍج١بد ٚاٌظؼٛثبد اٌزٟ لذ       

رٛاعٗ اٌجبؽضبْ ٌزفبد٠ٙب ِغزمجلاً ، لبَ  اٌجبؽضبْ  ثئعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٠َٛ اٌضلاصبء 

خ ، ؽ١ش أعش٠ذ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ صلاصخ لاػج١ٓ ِٓ ِٕزخت ِزٛعط00/3104/ 4اٌّٛافك

ؽبسق ثٓ ص٠بد  ِٓ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش اٌشئ١غخ ، ٚرُ خلاي إعشاء اٌزغشثخ ل١بط ِزغ١شاد 

اٌذساعخ ٚث١بْ ِلاءِزٙب ٌٍؼ١ٕخ، ٚوزٌه اٌزؼشف ػٍٝ اٌظشٚف ٚاٌظؼٛثبد اٌزٟ لذ رؼزشع 

 رٕف١ز الإعشاءاد .

 اجزاء اختببراث انبحث  3-7
( 9فٟ اٌغبػخ ) 2014/ 11/11ء اٌّٛافك لبَ اٌجبؽضبْ ثبعشاء الاخزجبساد فٟ ٠َٛ اٌضلاصب       

( ظٙشً فٟ لبػخ الاٌؼبة اٌش٠بػ١خ اٌّغٍمخ ٌّذ٠ش٠خ شجبة ٚس٠بػخ 12طجبؽًب ٚؽزٝ اٌغبػخ )
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د٠بٌٝ فٟ ثؼمٛثخ ، إر رُ إعشاء الاخزجبساد اٌزٟ شٍّذ ل١بط ػغؾ اٌذَ الأمجبػٟ ٚدلخ 

 الإسعبي اٌّٛاعٗ ِٓ الاػٍٝ اٌزٕظ.

 : الار١خٚاشزٍّذ ػٍٝ الاعشاءاد  

  رُ ششػ الاخزجبس اٌّغزخذَ ِٓ لجً اٌجبؽضبْ ثظٛسح ِفظٍخ لجً اعشاء الاخزجبس ػٍٝ افشاد

 اٌؼ١ٕخ.

 . رُ اػطبء فشطخ وبف١خ ٌلاػج١ٓ ٌغشع الاؽّبء اٌىبًِ ِٚؾبٌٚخ رٛػ١ؼ فمشاد الاخزجبس 

 

 انىطبئم الاحظبئٍت  3-8

   ً ٌّؼبٌغخ (  (SPSSأعزؼًّ اٌجبؽضبْ اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ ٌغشع ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد اؽظبئ١ب

 اٌج١بٔبد اٌزٟ رُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب .

 

 عزع انُتبئج وتحهٍههب ويُبقشتهب  :  – 4

عزع قٍى الاوطبط انحظببٍت والاَحزافبث انًعٍبرٌت نهًتغٍزاث قٍذ انبحث وتحهٍههب كًب  1-4

 (4يىضح ببنجذول )

 (4جذول )

 انحظببٍت والاَحزافبث انًعٍبرٌت نهًتغٍزاث ) قٍذ انبحث(ٌبٍٍ قٍى الاوطبط 

 انًعبنجبث الاحظبئٍت

 انًتغٍزاث
 الاَحزاف انًعٍبري انىطظ انحظببً

 يهى / سئبق 3.633 يهى / سئبق 116.000 ضغظ انذو الاَقببضً

دقت الارطبل انًىاجه يٍ 

 الاعهى )انتُض(
21.000 1.095 

( 116.000( اْ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌؼغؾ اٌذَ الأمجبػٟ ثٍغ) ٠2زجٓ ِٓ اٌغذٚي )

( ، اِب ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌذلخ الاسعبي اٌّٛاعٗ ِٓ 3.633ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ثٍغ ) 

 ( . 1.095( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ثٍغ لذسٖ ) 21.000الاػٍٝ )اٌزٕظ(  ثٍغ ) 

عزع وتحهٍم َتبئج انعلاقت بٍٍ ضغظ انذو الاَقببضً ودقت الارطبل انًىاجه يٍ الاعهى  4-2

 ( 5)انتُض(  كًب يىضح ببنجذول ) 

 (5جذول )

 ٌبٍٍ َتبئج انعلاقت بٍٍ ضغظ انذو الاَقببضً ودقت الارطبل انًىاجه يٍ الاعهى )انتُض( 

 اٌّزغ١شاد
الاسعبي اٌّٛاعٗ ِٓ الاػٍٝ  الاسرجبؽ ثذلخ

 زٕظ()اٌ

 0.779 ػغؾ اٌذَ الأمجبػٟ
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اْ ٌؼغؾ اٌذَ الأمجبػٟ ػلالخ أسرجبؽ  ثذلخ الاسعبي اٌّٛاعٗ ِٓ  )٠4زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

( ػٕذ دسعخ 0.521( ( ٟٚ٘ اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ )0.779الاػٍٝ اٌزٕظ ثٍغذ )

ٌؼغؾ اٌذَ الأمجبػٟ ػلالخ اسرجبؽ ثذلخ ( ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ 0.05( ٚرؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )9ؽش٠خ )

 .الاسعبي اٌّٛاعٗ ِٓ الاػٍٝ )اٌزٕظ( ػلالخ ا٠غبث١خ ػب١ٌخ

 

 علاقت ضغظ انذو الاَقببضً ببنذقت : يُبقشت َتبئج  4-3

ِٓ خلاي ِب رمذَ ِٓ ػشع ٚرؾ١ًٍ ٌٕزبئظ اٌؼغؾ الأمجبػٟ رج١ٓ اْ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ      

اْ رغ١شاد ػغؾ اٌذَ اصٕبء اٌؼًّ ث١ٓ ػغؾ اٌذَ الأمجبػٟ ِغ اٌذلخ ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضبْ رٌه اٌٝ 

اٌؼؼٍٟ رشرجؾ ثّذٜ رٕبعت ِغزٜٛ ص٠بدح اٌذفغ اٌمٍجٟ ٚٔمض ِمبِٚخ عش٠بْ اٌذَ ٠ٚشٜ 

"اْ رغ١شاد ػغؾ اٌذَ اصٕبء اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ رشرجؾ ( 323:  3111  جذ اٌفزبػ ،)ػلاٚٞ ٚػ

ثّذٜ رٕبعت ِغزٜٛ ص٠بدح اٌذفغ اٌمٍجٟ ٚٔمض ِمبِٚخ عش٠بْ اٌذَ ، ف١ضداد اٌؼغؾ الأمجبػٟ 

ِغ ص٠بدح شذح اٌؾًّ اٌجذٟٔ ٠ٚىْٛ رأص١ش اٌذفغ اٌمٍجٟ ػٍٝ ص٠بدح اٌؼغؾ الأمجبػٟ اوضش ِٓ 

الأجغبؽٟ ، ٠ّٚىٓ رفغ١ش رٌه اٌٝ اْ ٕ٘بن " ص٠بدح وج١شح فٟ ارغبع رأص١شٖ ػٍٝ اٌؼغؾ 

الاٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ ثبٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ، ففٟ ثذا٠خ اٞ ػًّ ػؼٍٟ اٚ خلاي فزشح اداء الاػّبي 

اٌؼؼ١ٍخ ٌفزشح لظ١شح رزغغ الاٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ ، ٠ٚؼٕٟ ٘زا اْ و١ّخ وج١شح ِٓ اٌذَ رٕزمً اٌٝ 

 :tipon,2000ؼبٍِخ أصٕبء اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ أوضش ِٕٙب اصٕبء اٌشاؽخششا١٠ٓ ٚشؼ١شاد اٌؼؼلاد اٌ

447) )
 

.ٚ٘زا ٠زفك ِغ ِب اشبس ا١ٌٗ س٠ٚظ  " ص٠بدح ػغؾ اٌذَ اصٕبء إٌشبؽ اٌش٠بػٟ رشعغ اٌٝ 

ص٠بدح اٌذفغ اٌمٍجٟ ػٍٝ ؽغبة ص٠بدح ِؼذي اٌمٍت ١ٌٚظ ػٍٝ ؽغبة ؽغُ اٌؼشثخ" )س٠ٚظ 

ذ٠ذ اٌّغبساد اٌؼظج١خ ثؾ١ش رشزشن فٟ اٌؼًّ (،ار رؼًّ اٌش٠بػخ ػٍٝ رؾ02: 3112،

اٌؼؼٍٟ اٌؼؼلاد اٌزٟ ٠زطٍجٙب اٌؼًّ ثبٌفؼً دْٚ غ١ش٘ب ِّب ٠ّٕغ ؽذٚس ؽبلاد الاعٙبد 

اٌشذ٠ذ ِغ اٌّغبّ٘خ فٟ رؾم١ك أغ١بث١خ اٌؾشوخ ٚص٠بدح وفبءح اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ ٚر١ّٕخ الاؽغبط 

ٚص٠بدح اٌزٕغ١ك ث١ّٕٙب ِّب ٠ؾمك  اٌؾشوٟ اٌغ١ذ ٚالاسرفبع ثؼًّ اٌغٙبص٠ٓ اٌؼؼٍٟ ٚاٌؼظجٟ

رىبًِ الاداء اٌؾشوٟ ، اْ عشػخ أغ١بة اٌذَ فٟ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ٠شعغ اٌٝ ص٠بدح ػغؾ اٌذَ 

إٌبرظ ػٓ ص٠بدح ؽغُ اٌذَ اٌزٞ ٠ذفؼٗ اٌمٍت ٚرغبػذ ػ١ٍّخ الأمجبع ٚالاسرخبء فٟ اٌؼؼٍخ 

خلاي اٌؼؼلاد ٚارغبع  ػٍٝ ؽذٚس ؽشوخ رذ١ٌى١خ ػٍٝ الاٚسدح ِّب ٠غبػذ ػٍٝ ػخ اٌذَ

( ٚثؼغ اٌؼٛاًِ اٌى١ّ١بئ١خ الاخشٜ Hypoxiaالاٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ إٌبرظ ػٓ ٔمض الاٚوغغ١ٓ )

ٚاٌفٛعفبد إٌبرظ ػٓ الأمجبع اٌؼؼٍٟ ٚخلاي اٌغٙذ اٌجذٟٔ  ِضً اٌجٛربع١َٛ ٚؽبِغ اٌٍج١ٕه

فأْ اٌذَ ٠ؼبد رٛص٠ؼٗ ػٍٝ أٔغغخ ٚاػؼبء اٌغغُ وبفخ ٚثٕغت رخزٍف ػٓ ِب وبٔذ ػ١ٍٗ فٟ 

اصٕبء فزشح اٌشاؽخ ار ٠زُ عؾت اٌذَ ٚاػبدح رٛص٠ؼٗ اٌٝ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ثفؼً اٌزٕظ١ُ اٌٙشِٟٛٔ 

 Counsilmanزط١غ اٌزؾًّ ِؤلزبً إٌمض فٟ اٌزش٠ٚخ اٌذ٠ِٛخ)ٌغش٠بْ اٌذَ ِٓ إٌّبؽك اٌزٟ رغ

فّزغ١ش اٌذلخ وبْ ( فىٍّب وبْ اٌّغبس اٌؾشوٟ ثبلارغبٖ اٌظؾ١ؼ رىْٛ اٌذلخ ػب١ٌخ ،  55 :1997,

فّزٝ ِب رطٛسٖ ٔز١غخ رطٛس ع١ّغ اٌّزغ١شاد اٌغبثمخ فٙٛ إٌز١غخ اٚ اٌّؾظٍخ إٌٙبئ١خ ٌٍؾشوخ 

ٚعش٠غ ٌٍٛطٛي اٌٝ ٚػغ اٌؼشة اػطٝ رٌه اٌٛلذ  رؾشن اٌغغُ ثّغبس ؽشوٟ طؾ١ؼ

( ٚوزٌه اْ اٌزساع 70: 3111، إٌّبعت ٌؼشة اٌىشح ٚاٌزؾىُ ثبلارغبٖ اٌّطٍٛة ٚثذلخ)ػىٛس

ٌٙب دٚس وج١ش ٚاعبعٟ فٟ رٛع١ٗ اٌىشح ثذلخ ٔؾٛ اٌٙذف فبرا وبٔذ اٌزساع اٌؼبسثخ ثبرغب٘ٙب 
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إٌمً اٌؾشوٟ اصٕبء اٌؼشة ٚثبٌزبٌٟ  ِٚغبس٘ب اٌّٙبسٞ اٌظؾ١ؼ فبْ رٌه ع١ؾمك أغغبِب فٟ

 (.223: 3103رىْٛ اٌّؾظٍخ إٌٙبئ١خ ٌٙزٖ اٌؾشوخ ص٠بدح فٟ اٌذلخ )ػط١خ ،

 

 الاطتُتبجبث وانتىطٍبث  -5

 الاطتُتبجبث 1 -5 

ً ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب رٛطً اٌجبؽضبْ اٌٝ اُ٘      ثؼذ اعشاء اٌزغشثخ ِٚؼبٌغخ إٌزبئظ اؽظبئ١ب

 اعزٕزبط ٠ّىٓ اعّبٌٗ ثب٢رٟ: 

ظٙشد ػلالخ أسرجبؽ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ػغؾ اٌذَ الأمجبػٟ ٚدلخ الاسعبي اٌّٛاعٗ ِٓ الاػٍٝ -0

 )اٌزٕظ( ثبٌىشح اٌطبئشح .

 

 انتىطٍبث2 -5 

 ٟ رٛطً ا١ٌٙب اٌجبؽضبْ ٠ٛط١بْ ثّب ٠أرٟ : فٟ ػٛء إٌزبئظ اٌز

 الإفبدح ِٓ اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ فٟ ثشِغخ اٌزذس٠ت فٟ اٌىشح اٌطبئشح . -0

اعشاء اخزجبساد فغ١ٌٛٛع١خ دٚس٠خ خلاي اٌزذس٠ت ٚإعشاء دساعبد أخُشٜ رؼُٕٝ ثّضً ٘ىزا  -3

  ِزغ١شاد ػٍٝ فؼب١ٌبد أخُشٜ ٚثذسعبد ؽشاسح ِخزٍفخ.

اٌجؾٛس ػٍٝ فئبد ػّش٠خ اخشٜ ِٚٓ اٌزوٛس ٚالأبس ٌٍزٛطً ثٕزبئظ اػُ اعشاء ِضً ٘زٖ  -2

 ٚاشًّ .

 

 انًظبدر :

  آِبي طج١ؼ عٍّبْ ؛ دساعخ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌٛظ١ف١خ ٚػلالزٙب ثّٙبسح اٌؼشة اٌغبؽك

( 3102، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، اٌؼذد اٌضبٟٔ،   ِغٍخ ػٍَٛ اٌش٠بػخاٌؼبٌٟ ثبٌىشح اٌطبئشح : ) 

. 

 ٓاٌمب٘شح ، داس اٌفىش  ِٛعٛػخ فغ١ٌٛٛع١ب اٌش٠بػخاؽّذ ؽشّذ)ٚآخشْٚ( ؛  ؽغ١ ( :

 (.3102اٌؼشثٟ ، 

 
 

اٌّٙبساد ٚاٌخطؾ اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌذفبػ١خ ثبٌىشح ؽغ١ٓ عجٙبْ طخٟ ٚؽبسق ؽغٓ ؛ 
 (.3100: ) ثغذاد، ِطجؼخ اٌىٍّخ اٌط١جخ،  0، ؽاٌطبئشح 

  اٌم١بعبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ فٟ اٌّغبي سػٛاْ ٚؽّذاْ ، محمد ٔظش اٌذ٠ٓ ٚخبٌذ ثٓ ؽّذاْ؛
 ( .3102:)اٌمب٘شح،ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش0،ؽاٌش٠بػٟ 

  س٠ٚظ ، سؽ١ُ ؽج١ت ؛ رأص١ش رذس٠جبد اٌؼزجخ اٌفبسلخ فٟ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ

 ( .   3112َ : ) اؽشٚؽخ دوزٛساٖ ، عبِؼخ ثبثً ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، 0111ٚأغبص سوغ 

  الاسدْ ، داس ص٘شاْ ،  0، ؽ اٌطبئشح رؼ١ٍُ ٚرذس٠ت ٚرؾى١ُ اٌىشحعؼذ ؽّبد ؛ ( :

3102.) 

  0، ؽ الاؽظبء ٚالاخزجبس فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟاٌظ١ّذػٟ، ٌؤٞ غبُٔ )ٚآخشْٚ( ؛  ( :

 ( .3101اسث١ً ، داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ، 
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  ؽشو١خ  –الاخزجبساد اٌزطج١م١خ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثذ١ٔخ اٌطشفٟ، ػٍٟ عٍّبْ ػجذ ؛– 
 ( .3102: ) ثغذاد ، داس اٌىزت ٚاٌٛئبئك ،  0، ؽِٙبس٠خ 

  ،ٔغجخ ِغبّ٘خ ثؼغ اٌّظب٘ش اٌؾشو١خ ٚاٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ثذلخ اؽّذ عجغ ؛ ػط١خ
، عبِؼخ ثغذاد ،  ، ) اؽشٚؽخ دوزٛساٖٚعشػخ اٌؼشة اٌغبؽك اٌؼبٌٟ فٟ ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح

 ( .3103و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، 

  ثغذاد ، ِطجؼخ اٌزؼ١ٍُ  اٌىشح اٌطبئشح اٌزى١ٕه ٚاٌزىز١ه اٌفشدٞػم١ً ػجذالله )ٚآخشْٚ( ؛ ( :

 ( . 0017اٌؼبٌٟ ، 

   ٚػلالزٗ ثذلخ اٌؼشة اٌغبؽك ثٕٛػ١ٗ اٌٛاؽٟ  اٌزؾ١ًٍ اٌى١ّٕبر١ىٟػىٛس ، اؽّذ ا١ِٓ ؛
 ( .3111: ) سعبٌخ ِبعغز١ش ، عبِؼخ ثغذاد ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ،  ٚاٌؼبٌٟ ثبٌىشح اٌطبئشح

   ؛ فغ١ٌٛٛع١ب اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟػلاٚٞ ٚػجذ اٌفزبػ ، محمد ؽغٓ ، اثٛ اٌؼلا اؽّذ  ( :

 (. 3111اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، 

 اٌمبدع١خ ،  الاخزجبساد ٚاٌم١بط ٚالاؽظبء فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟٛاد ؛ ػٍٟ عٍَٛ ع ( :

 ( .3114ِطجؼخ اٌغبِؼخ ، 

  ؛ ادٚاد اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خػٍٟ ٚػىبة ، ِؾغٓ ػٍٟ ٚعٍّبْ اٌؾبط  ،

 ( .3102: ) ػّبْ ، ِىزجخ اٌّغزّغ اٌؼشثٟ ٌٍٕشش ،  0ؽ

  ػّبْ ، ِؤعغخ اٌٛساق  0، ؽ ٌٍىشح اٌطبئشحاٌّٛعٛػخ اٌؼ١ٍّخ ِشٚاْ ػجذ اٌّغ١ذ ؛ ( :

 ( .3110ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ، 

  ػّبْ ، ِىزجخ  0، ؽ اٌش٠بػخ طؾخ ٚسشبلخ ِٚشٚٔخٔب٠ف ِفؼٟ ٚطجؾٟ اؽّذ ؛ ( :

 (.3103اٌّغزّغ اٌؼشثٟ ، 

  0، ؽاٌّجبدٜء الاعبع١خ ٌّٙبساد اٌىشح اٌطبئشح ٚؽشق رؼٍّٙب ٔغلاء ػجبط )ٚاخشْٚ ( ؛ 

 (.3103اس اٌىزت ٚاٌٛصبئك ، : ) ثغذاد ، د

  اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ٚرطج١مبرٗ فٟ اٌزشث١خ ٚعبَ طلاػ ػجذ اٌؾغ١ٓ ٚعبِش ٠ٛعف ِزؼت ؛
 ( . 3104: ) ػّبْ ، داس اٌىزت اٌؼ١ٍّخ ، 0، ؽاٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ 

  ثغذاد ، اٌىٍّخ اٌط١جخ ،  3، ؽ اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ث١ٓ اٌّجذأ ٚاٌزطج١ك٠ؼشة خ١ْٛ ؛ ( :

3101. ) 

 ٚ ٓالاعىٕذس٠خ ، ِٕشأح  اٌىشح اٌطبئشح د١ًٌ اٌّؼٍُ ٚاٌّذسة ٚاٌلاػتد٠غ فشط ؛ ا١ٌ ( :

 ( .0001اٌّؼبسف ، 
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