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 انًستخهص:

 ٣ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ:

 *ث٘بء ٓو٤بً اُٚجٜ اُنار٢ ُطبُجبد أُوؽِخ أُزٍٞطخ.

 لٟ ٛبُجبد أُوؽِخ أُزٍٞطخ.*ه٤بً اُٚجٜ اُنار٢ ُ

رٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ٛبُجبد أُوؽِخ أُزٍٞطخ ٝرْ افز٤به ػ٤٘خ اُجؾش 

( ٛبُجخ, هبٓذ اُجبؽضخ  ثج٘بء 844ثبُطو٣وخ اُؼْٞائ٤خ ,اما ثِـذ ػ٤٘خ اُجؾش)

ٓو٤بً اُٚجٜ اُنار٢ ثؼل اٛلاػٜب ػ٠ِ الاكث٤بد ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ ٝرٖٚٔ 

ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ, ًٔب رؾووذ اُجبؽضخ ٖٓ اُقٖبئٔ (كووح ث٤ٖ 74أُو٤بً ) 

اُو٤ب٤ٍخ ُِٔو٤بً ٝأُزٔضِخ ثبُٖلم ٝاُضجبد ًٝبٕ اُزؾون ٖٓ اُٖلم ثطو٣وز٤ٖ 

ٛٔب : اُٖلم اُظبٛو١ ٕٝلم اُج٘بء ٝاٍزقواط اُضجبد ثطو٣وز٤ٖ ٛٔب :اػبكح 

(. ُٝٔؼبُغخ ث٤بٗبد اُجؾش رْ الاػزٔبك ػ٠ِ 49,8( ٝاُلبًوٝٗجبؿ)49,9الافزجبه)

ػلح ٍٝبئَ ئؽٖبئ٤خ ٜٓ٘ب : )ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ , ٝالافزجبه اُزبئ٢ 

T.test.ٝاٍُٜٞ اُؾَبث٢, ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١. 

 

Building Self-control scale in female intermediate school 

students 
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Abstract : 
The current research aims at: - 

 Building self- control scale in female intermediate school 

students .- 

Measuring self control scale in female of middle-schoolers.- 

The population of the study is composed of the female 

intermediate shool students and the sample has been selected 
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randomly which consists of 400 female students . The 

researcher built the self- control scale after reviewing the 

related literature and previous studies . The scale includes 30 

items in its final version . Reliability and validity have been 

attained by two ways fece validity and structure validity 

while reliability has been attained by two ways; re-test 

(0.95) and Alpha Cronbach (0.84). for data processing, a 

number of means have been used like person correlation 

coefficient, T-test, arithmetic mean, and standard deviation . 

                                                                                                        

 انفصم الاًل

 يشكهت انبحث

رؼزجو ٓوؽِٚ أُواٛوخ ٓز٤ٔيح ك٢ اُ٘ٔٞ الاَٗب٢ٗ ٝاٜٗب ٤َُذ ٓغوك ٜٗب٣خ 

ُٔوؽِخ ٗٔٞ عل٣لح ك٢ٜ رإصو ػ٠ِ َٓبه ؽ٤بح ُِطلُٞخ ثوله ٓب رؼزجو ٤ِٛؼخ 

الاَٗبٕ ًٍِٝٞٚ الاعزٔبػ٢ ٝاُقِو٢ ٝاُ٘ل٢َ ٝك٢ ٛنٙ أُلح ٣ٌٕٞ أُواٛن 

 (.9,9:,,5ؿ٤و ٗبٙظ اٗلؼب٤ُب ٝفجورٚ ٓؾلٝكٙ)ث٣ٞو,

(إ ٓوؽِخ أُواٛوخ رزٖق Eccles&Othres2002ٝث٤ٖ اًٌَِ ٝافوٕٝ)

ٖٓ أَُز٣ٞبد ٗظوا ُِزـ٤واد ثؼلك ًج٤و ٖٓ اُزـ٤واد اُز٢ رؾلس ك٢ اُؼل٣ل 

اُز٢ رٖبؽت اٗزلبٍ اُلوك ا٠ُ ٓوؽِخ اُجِٞؽ ًزـ٤و الاكٝاه الاعزٔبػ٤خ ٝاُزطٞه 

أُؼوك٢ ٝالاٗزوبٍ ٖٓ ٓوؽِخ كها٤ٍخ ا٠ُ ٓوؽِخ افوٟ كبٕ ٛج٤ؼخ ٛنٙ 

اُزـ٤واد ٍٝوػخ ؽلٝصٜبرغؼَ ٓوؽِخ أُواٛوخ ٓضب٤ُخ ُِزو٤ًي ػ٠ِ كهاٍخ 

 (.64489848اُزطٞه الاَٗب٢ٗ)اثٞ عبكٝ,

ٝػ٠ِ ٛنا ٗلاؽع إ اُ٘ؤ ك٢ َٓز٣ٞبد اُٚجٜ اُنار٢ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ٣إك١ 

ا٠ُ ْٓبًَ ٗل٤َخ ٝاعزٔبػ٤خ ٝظٜٞه ؽبلاد ٖٓ اَُِٞى اُؼ٤٘ق ٝالاٗلكبع 

ٝاُؼ٘بك ,ٖٝٓ اعَ رؾو٤ن صجبد اَُِٞى ٝاٗزظبٓٚ ُلٟ الاكواك ٝفبٕخ أُواٛو٤ٖ 

 (.644,96اُلئخ اُؼٔو٣خ)اُؼج٤ل١,لاثل ٖٓ ر٤ٔ٘خ اٍب٤ُت ٙجٜ اُناد ُلٟ ٛنٙ 

 

 :اىًْت انبحث

رظٜو ا٤ٔٛخ أُواٛوخ ك٢ ٓوؽِخ اُلهاٍخ أُزٍٞطخ ٖٓ ؽ٤ش ًٜٞٗب ٓوؽِخ 

اُج٘بء اُ٘ل٢َ ُلٟ أُواٛن ٝٓؾِٖخ ُزأص٤و ٓزـ٤واد ٓزؼلكح روث٣ٞخ ٝاعزٔبػ٤خ 

ٝكٌو٣خ ٝٗل٤َخ ٣ؼ٤ْٜب أُواٛن ٝرَْٜ ك٢ ر٤ٌَْ ّق٤ٖزٚ ,ؽ٤ش ٣جلا 

زل٤ٌو اُغل١ ثَٔزوجِْٜ ٝثبُٜٖٔ اُز٢ ر٘بٍجْٜ ٝاُزولّ ك٢ أُلهٍخ أُواٛوٕٞ ثبُ

 (.:64489)ٗٞهعبٕ,

1990,Shod&others  ٖٓ ٚ٘ث٤ٖ ّٞك ٝافوٕٝ ك٢ كهاٍخ ٤ُٞٛٚ ػ٠ِ ػ٤

أُواٛو٤ٖ ا٤ٔٛخ ٙجٜ اُناد ثٕٞلٚ ٓظٜوا ٖٓ ٓظبٛو اُولهح أُؼوك٤خ ًٝلبءح 
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بف٤و الاّجبع اظٜوٝا ٙجطب ر٘ظ٤ْ اُناد كبلاكواك اُن٣ٖ ٓبُٞا ا٠ُ اٍٛٞ ٓلح ُز

 اػ٠ِ ُِناد ًٝلبءح اػ٠ِ ك٢ ر٘ظ٤ْ اُناد

(986.978.P,1990,Shod&others.) 

ٝهل ا٣لد كهاٍبد ٓزؼلكح ا٤ٔٛخ )ٙجٜ اُناد(ك٢ اٌُض٤و ٖٓ أُغبلاد اُ٘ل٤َخ 

ٝاُزوث٣ٞخ ٝاُؼلاع٤خ كأػ٠ِ ٙجٜ ماد ُلٟ اُلوك ٣ورجٜ ثلهعبد ػب٤ُخ ٖٓ اُلهخ 

ٜٔبد ٕٝ٘غ اُوواه آب اُٚؼق ك٢ كهعبد ٛنا أُزـ٤و ٝاُزؾ٤َِ ك٢ اٗغبى أُ

 ٤ْ٣و ا٠ُ ا٤ُُْٞٔخ ك٢ اُزل٤ٌو ٝالاٗلكبػ٤خ ٝػلّ اُلهخ

(Merrell,1989,pp.269.271) 

ٖٝٓ ٛ٘ب رؼل ر٤ٔ٘خ ٙجٜ اُناد ُلٟ الاكواك ٤ٍٔب ك٢ ٓلح أُواٛوخ ثٔضبثخ 

ٍُٜٞخ اُٞهٞع اُؾٖٖ اُ٘ل٢َ اُٞاه٢ ٖٓ اُؼل٣ل ٖٓ الاٗؾواكبد ا٤ًَُِٞخ ًٝنُي 

 (.969,,,5رؾذ رأص٤و أُٞاهق ٝاُؾبلاد اَُِج٤خ )ٖٓطل٠,

 

 اىذاف انبحث

 ٣ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ رؾو٤ن الاٛلاف اُزب٤ُخ:

 ث٘بء ٓو٤بً اُٚجٜ اُنار٢ ُلٟ ٛبُجبد أُوؽِخ أُزٍٞطخ.-5

 ه٤بً اُٚجٜ اُنار٢ ُلٟ ٛبُجبد أُوؽِخ أُزٍٞطخ.-6

 

 حذًد انبحث

٢ ػ٠ِ ٛبُجبد أُوؽِخ أُزٍٞطخ ك٢ ٓوًي ثؼوٞثخ اُزبثؼخ ٣وزٖو اُجؾش اُؾبُ

 (.6458\6457ُٔل٣و٣خ روث٤خ ك٣ب٠ُ ُِؼبّ اُلها٢ٍ)

 

 :Definition of TheTermsتحذّذ انًصطهحاث

 **اُٚجٜ اُنار٢ ػوكٚ ًَ ٖٓ**

:ٛٞ ػ٤ِٔخ ا٤َُطوح ػ٠ِ الاٍزغبثبد اُؼو٤ِخ ٝا٤ًَُِٞخ :5,9ػوكٚ ثبٗلٝها -

الاٍب٤ُت أُؼوك٤خ ك٢ ٓٞاهق ٓقزِلخ ٝٓزجب٣٘خ ٣٘غْ ػٜ٘ب  ٝالاٗلؼب٤ُخ ثبٍزقلاّ

 (.p.1976.Bandura.202رؼي٣ي اُناد)

:ػ٤ِٔخ ٌٓبكبح اُناد ٖٓ اعَ ى٣بكح اٝ رؼي٣ي Kleinke 1978ػوكٚ ًلا٣٘ي:- 

ٍِٞى ٓب ٝػوبة اُناد ٖٓ اعَ رو٤َِ اٝ ًق اٗٔبٛ ؿ٤و ٓوؿٞثخ ك٢ 

 (.p.1978.Kleinke.187ٍِٞى)

( أُنًٞه ٍبثوبً   :5,9اُجبؽضخ ُٚجٜ اُناد ثزؼو٣ق)ثبٗلٝها,٣ٝزؾلك  رؼو٣ق 

٤ٌُٕٞ رؼو٣لبً ٗظو٣بً ٣ٝؼزٔل ػ٤ِٚ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ, لإ اُجبؽضخ رج٘ذ ٗظو٣خ 

 ثأٗلٝها)اُزؼِْ الاعزٔبػ٢(.

 آب اُزؼو٣ق الاعوائ٢ كٜٞ:

اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب أَُزغ٤ت)اُطبُجخ( ػ٠ِ كوواد ٓو٤بً اُٚجٜ 

 د.اُنا
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 Intermediate stageأُوؽِخ أُزٍٞطخ:

٢ٛ أُوؽِخ اُلها٤ٍخ اُز٢ روغ ث٤ٖ ٓوؽِخ اُلهاٍخ الاثزلائ٤خ ٝٓوؽِخ اُلهاٍخ 

الاػلاك٣خ اُٞاهكح صلاس ٍ٘ٞاد ٝرَْٔ ػ٠ِ اُٖلٞف الا٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ 

 (.5,9998ٝاُضبُضخ)ٝىاهح اُزوث٤خ,

 

 انفصم انثانِ

 أطار اننظزُ ًدراساث انسابمت

 لاطار اننظزُ  اًلاً: ا

 :يمذيت ػن ضبظ انذاث

٣ؼل ٙجٜ اُناد هً٘ب اٍب٤ٍب ٖٓ اهًبٕ اُْق٤ٖخ, أ١ إ ٝظ٤لزٚ الاٍب٤ٍخ    

٢ٛ اَُؼ٢ ا٠ُ ُزٌبَٓ اُْق٤ٖخ, ؽز٠ ٣ٖجؼ اُلوك ٓزٞاكوب ٓغ ث٤ئزٚ ا٢ُ ٣زلبػَ 

ٓؼٜب ٤ٌُٕٞ ٣ٞٛزٚ أُز٤ٔيح, كٚجٜ اُناد ٣إك١ كٝها ًج٤و ك٢ رؾل٣ل ٍِٞى 

ا٠ُ الاُزياّ ٝٙجٜ اَُِٞى  اُلوك ٓغ الافو٣ٖ, إٔ ع٤ٔغ الاك٣بٕ أَُب٣ٝخ رلػٞا

ٜٝٓ٘ب اُل٣ٖ الاٍلا٢ٓ اُؾ٤٘ق ,٣لػٞا ا٠ُ رِي اُٖلبد اُز٢ رقِن اَٗبٗب ٓزٞاىٗب 

ٓزٞاكوب ٜٝٓ٘ب ٗنًو ٕٝب٣ب ٤ٍلٗب ُؤبٕ ك٢ الا٣خ أُنًٞهح ك٢ اُووإ اٌُو٣ْ 

ٝهُٞٚ رؼب٠ُ ))٣ب ث٢٘ اهْ اُٖلاح ٝآو ثبُٔؼوٝف ٝاٗٚ ػٖ أٌُ٘و ٝلا رٖـو 

ر٢ْٔ ك٢ الاهٗ ٓوؽب إ الله لا ٣ؾت ًَ ٓقزبٍ  فلى ُِ٘بً ٝلا

 (.58:ٓ,644(,)اُؼج٤ل١,,5-59كقٞه((.)ُؤبٕ, الا٣خ 

(إ هلهح اُلوك ػ٠ِ اُزؾٌْ ثًَِٞٚ ٣ؼلؽغو Bandura,٣1986وٟ ثأٗلٝها)  

 selfالاٍبً ك٢ ٙجٜ اُناد ,ٝٛٞ ٓجلأ اٍبً اُ٘ظو٣خ اٌُلب٣خ اُنار٤خ )

Efficacytheryو اُلوك ثبٗٚ هبكه ػ٠ِ ٓٞاعٜٚ ثبَُِٞى (,اُز٢ ٛوؽٜب اما ٣ْؼ

أُطِٞة اما رؼل اؽل اُؼٞآَ أُٜٔخ اُز٢ رإصو ك٢ اَُِٞى ًٔب اٜٗب رؾزَ ٌٓبٗٚ 

 (.996:6,,5ٜٓٔٚ ك٢ رؼل٣َ اَُِٞى أُؼوك٢ ٝلا٤ٍٔب الاًزئبة )اُقط٤ت,

 

   اننظزّاث انتِ فسزث ضبظ انذاث:

 ٗظو٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ:

رإًل ػ٠ِ اُٖلخ اُز٢   ٢ٛٝS.Frued اُ٘ظو٣خ اُز٢ رَ٘ت ا٠ُ ٤ٍغٔٞٗل كو٣ٝل 

(. 644:985اُل٣٘ب٤ٌ٤ٓخ َُِِٞى ٝػ٠ِ اُقجواد الا٠ُٝ ك٢ ؽ٤بح اُطلَ )هؽ٤ْ,

كبرغبٙ اُلوك ك٢ ٙٞء ٛنٙ اُ٘ظو٣خ  ٗؾٞ ٓٞٙٞع اٝ ّئ ٓب ُٚ ِٕخ ٝص٤وخ ثولهح 

ث٤ٖ اُلٝاكغ ٝاُوٞا٤ٖٗ  الا٤ّبء ػ٠ِ فل٘ اُزٞرو اُ٘بّئ ػٖ اُٖواع اُلاف٢ِ

الاعزٔبػ٤خ, ام ٣ٌٕٞ الارغبٙ ٍِج٤ب ػ٘لٓب رؼٞم اٝ رٔ٘غ فل٘ اُزٞرو ٝرٌٕٞ 

 .(Kiesler,etal;1969;307)ا٣غبث٤ب ٗؾٞ الا٤ّبء اُز٢ رإك١ ا٠ُ فل٘ اُزٞرو

(٣زؼِْ  ثٞاكه ػ٤ِٔخ ٙجٜ Anel-stageام ث٤٘ذ إ اُطلَ ك٢ أُوؽِخ اُْوع٤خ)

 (. ٠5,999656 اٍزؼٔبٍ اُؾٔبّ)ا٤َُل,اُناد ٖٓ فلاٍ اُزله٣ت ػِ
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اػزول كو٣ٝل إ ٗٔٞ اُْق٤ٖخ ثٚ ؽبعخ ا٠ُ ٓضَ ٛنٙ اُقجواد اُزله٣ج٤خ اُز٢ 

 (. 9994.95,,5رَبػل ػ٠ِ ى٣بكح َٓبؽخ ٙجٜ اُناد ُلٟ اُلوك)ِّزي,

 

 نظزّت انتؼهى الاختًاػِ:

 ٝٙغ اُجود ثبٗلٝها ٗظو٣زٚ ػ٠ِ اٍبً اُزؼِْ ثبلاهزلاء اُ٘ٔٞمع٢

Modeling)) (اٝ اُولٝح ٍٝٔبٛب اُزؼِْ ثبُٔؾبًبحImitation ٣لزوٗ إ عبٗجب)

ًج٤وا ٖٓ اُزؼِْ ٣ؼزٔل ػ٠ِ ٓلاؽظخ اٌُبئٖ َُٞى ؿ٤وٙ ٖٓ اكواك عَ٘ٚ ٣ٝوٟ 

إؾبة ٛنٙ اُ٘ظو٣خ إ اُزؼِْ ثبُٔلاؽظخ ٛٞ أُٖله اُوئ٢َ٤ ُِزؼِْ ثبُضوبكخ 

الاٍزغبثبد ثبُٔلاؽظخ أُؼبٕوح ٝؿبُجب ٓب٣ٌٕٞ ٖٓ الاكَٚ إ ٣زؼِْ الاَٗبٕ 

 (.64499677ثٜلف رؾو٤ن هله ٖٓ الآٖ ُِٔزؼِْ)ٓؾٔل,

رًٞل ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ اُؾز٤ٔخ اُزجبك٤ُخ ؽ٤ش عبء ػ٠ِ َُبٕ ثأٗلٝها إ     

اُج٤ئخ رٌَْ اَُِٞى ٝاَُِٞى ثلٝهٙ ٣ٌَْ اُج٤ئخ, ٣ٝإصو ًلاٛٔب ثبلأفو ٣ٝزأصو  

(Bandura.1974.866 ٝثٜنا روًي اُؾز٤ٔخ ػ٠ِ.) رلبػَ ػٞآَ اُلاف٤ِخ ُلوك

ٓغ ػٞآَ اُقبهع٤خ ٝٛٞ ٣وك٘ اُؾز٤ٔخ اُج٤ئ٤خ اُز٢ ٣أفن ثٜب ٌٍ٘و 

 (.,6455957)اُجب١ٝ,

 

 ثانْاً: دراساث سابمت

 (::644كهاٍخاُغ٘بث٢)-5

اٍزٜلكذ اُزؼوف ػ٠ِ اُضوخ أُلوٛخ ك٢ الاؽٌبّ الاؽزٔب٤ُخ ٝػلاهزٜب ثٚجٜ 

(ٛج٤جبً ٝٛج٤جخ رْ  افز٤بهْٛ 694ء )اُناد ُلٟ الاٛجبء ؽ٤ش ثِؾ ػلك الاٛجب

( َٓزْل٤بد ك٢ ٓؾبكظخ ثـلاك ٝهل ث٤٘ذ ,ثبُطو٣وخ اُطجو٤خ اُؼْٞائ٤خ ٖٓ )

اُ٘زبئظ إ الاٛجبء ٣زٔزؼٕٞ ثٚجٜ ماد ػبٍ ٝإ ٛ٘بى ػلاهخ ه٣ٞخ ث٤ٖ أُؼب٤٣و 

 (.:644ك٢ الاؽٌبّ الاؽزٔب٤ُخ ٝٙجٜ اُناد)اُغ٘بث٢,

 (:,644كهاٍخ اُؼج٤ل١)-6

زؼوف ػ٠ِ ٙجٜ اُناد ٝػلاهزٚ ثب٣ُٜٞخ الاعزٔبػ٤خ ُلٟ ٛبُجبد اٍزٜلكذ اُ

(ٛبُجبً ٝٛبُجخ رْ افز٤بهْٛ  954أُوؽِخ أُزٍٞطخ ك٢ ك٣ب٠ُ ٝهل ثِـذ اُؼ٤٘خ) 

ثبُطو٣وخ اُطجو٤خ اُؼْٞائ٤خ ٝهل ث٤٘ذ اُ٘زبئظ إ ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ ٙجٜ اُناد 

 (.,644)اُؼج٤ل١,(4995ٝا٣ُٜٞخ الاعزٔبػ٤خ ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ْٜ٘)

 (.6449كهاٍخ كٝى ٝهس, ٤ٍِغٔبٕ)-1

اٍزٜلكذ اُلهاٍخ اُزؼوف ػ٠ِ ٙجٜ اُناد َٝٗجخ اُنًبء ك٢ اُز٘جإ الاًبك٢ٔ٣ 

(ٛبُجبٖٓ ٖٓ ٛلاة اُٖق اُضب٢ٗ ٝرْ 584ُلٟ أُواٛو٤ٖ ٝهل ثِـذ اُؼ٤٘خ)

ه٤بً اُٚجٜ اُنار٢ ٖٓ فلاٍ اٍزجبٗبد ر٘زظ ػٜ٘ب اُزؼوف ػ٠ِ روو٣وػٖ اُناد 

ٝػٖ الاَٛ ٝػٖ أُؼِْ ًٝنُي ػَٔ اٍزلزبء ػٖ اُز٘جإ ك٢ اُنًبء ٝٗزظ ػٖ رِي 

اُلهاٍخ اٗقلبٗ اُٚجٜ اُنار٢ ُلٟ اُطلاة ثَجت ػلّ اٍزقلاّ اُٞهذ ثٌَْ 

 ٕؾ٤ؼ ٝػلّ ٓزبثؼزْٜ ٖٓ هجَ الاَٛ.
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 انفصم انثانث

 ينيدْت انبحث ًاخزاءاتو
واك اٝ الا٤ّبء اٝ ٣وٖل ثبُٔغزٔغ ٓغٔٞػخ ٓزٌبِٓخ ٖٓ الاك يدتًغ انبحث:

الاػلاك ُٜب فب٤ٕخ ْٓزوًخ ٣ٌٖٔ ٓلاؽظزٜب ٣ٝواك رؾ٤ِِٜب)ػياّ 

( , ٝاُز٢ رَؼ٠ اُجبؽضخ ا٠ُ إٔ رؼْٔ ػ٤ِٜب اُ٘زبئظ ماد 59, 6445ٓٝٓؾٔٞك,

اُؼلاهخ ثبٌُِْٔخ أُلهٍٝخ ٣ٝزٌٕٞ ٓغزٔغ ٛنا اُجؾش ٖٓ ٛبُجبد أُوؽِخ 

ػ٠ِ ٝكن الإؽٖبء اُزوث١ٞ أُزٍٞطخ ك٢ ٓوًي ٓؾبكظخ ك٣ب٠ُ ٝاُجبُؾ ػلكْٛ 

( ٛبُجخ ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ ٓلاهً ٓوًي  ,:,,()   6458-6457ُِؼبّ اُلها٢ٍ )

 ( ٓلهٍخ ٓزٍٞطخ.79ٓؾبكظخ ك٣ب٠ُ اُجبُـخ)

 

 ػْنت انبحث:
٢ٛ عيء ٖٓ أُغزٔغ اٝ ٢ٛ ػلك ٖٓ اُؾبلاد اُز٢ رإفن ٖٓ أُغزٔغ الا٢ِٕ    

ٝرغٔغ ٜٓ٘ب اُج٤بٗبد ثوٖل كهاٍخ فٖبئٖب ُٔغزٔغ الا٢ِٕ  ,)ؿواث٤خ, 

(ِّٝٔذ اُؼ٤٘خ اُٖق اُضب٢ٗ ٖٓ أُوؽِخ أُزٍٞطخ. ٝاُغلٍٝ 87, 6446ٓ

 الار٢ ٣ٞٙؼ أُلاهً ٝاُؼ٤٘خ اُز٢ ٛجوذ ػ٤ِٜب أُو٤بً.

 

 اُؼ٤٘خ        أُلاهً           د

 ,,        اّ ٍِٔخ       5

 ,:        الاىكٛبه      6

 ,,         اُوٝٗن      7

 99        اُؼلٗب٤ٗخ     8

 9,        الآبٍ     9

 

 : Research of toolsاداة انبحث. 

٣زٖٚٔ ٛنا اُلَٖ ث٘بء ٓو٤بً ُٚجٜ اُناد م١ فٖبئٔ ٍب٣ٌٞٓزو٣خ     

ٓٞٙٞػ٤خ. ُـوٗ ه٤بً ٓلّٜٞ اُٚجٜ اُنار٢ ُلٟ ٛبُجبد أُوؽِخ أُزٍٞطخ 

هبٓذ اُجبؽضخ ثج٘بء ٓو٤بً اُٚجٜ اُنار٢ ُزؾو٤ن أٛلاف اُجؾش ٝهل ٓود ػ٤ِٔخ 

 ث٘بء ٓو٤بً اُٚجٜ اُنار٢ ثؼلح ٓواؽَ ًٝٔب ٣أر٢.

 دالاث ًخًغ فمزاث انًمْاص:أ . تحذّذ ي

 -رْ رؾل٣ل  ٓغبلاد ٝعٔغ كوواد ٓو٤بً اُٚجٜ اُنار٢ اػزٔبكا ػ٠ِ ا٥ر٢:
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*الإٛبه اُ٘ظو١ ٝهل رج٘ذ اُجبؽضخ ٗظو٣خ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢)ثأٗلٝها( اُز٢ 

 كَود اُٚجٜ اُنار٢, ٝثؼ٘ اُلوواد أُٚبكخ ٖٓ هجَ اُجبؽضخ .

أَُزقلٓخ اُز٢ أػُلد ُو٤بً اُٚجٜ *الأثؾبس ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ ٝأُوب٤٣ٌ 

ٝهل ؽلكد اُجبؽضخ  صلاصخ ٓغبلاد ُِٔو٤بً ٝػوٗ أُو٤بً ػ٠ِ اُقجواء  اُنار٢

( ٣ج٤ٖ مُي لأثلاء أهائْٜ ؽٍٞ ٓلٟ ٕلاؽ٤خ ٛنٙ أُغبلاد  ُٔٞٙٞع 6ِٓؾن )

 اُجؾش ٢ٛٝ:

أُغبٍ الاٍٝ :اُزؾٌْ اُنار٢. هلهح اُلوك ػ٠ِ اُزؾٌْ ثًَِٞٚ ٝٙجٜ  -5

 رٚ ٝاكؼبُٚ ٝا٤َُطوح ػ٠ِ ْٓبػوٙ أُٞعٚ ٗؾٞ الافو٣ٖ.اٗلؼبلا

أُغبٍ اُضب٢ٗ: اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ. الاكٌبه ٝأُؼزولاد اُز٢ ٣ؾِٜٔب اُلوك ثْإٔ -6

هلهرٚ ُِو٤بّ ثأْٗطخ ٤ًٍِٞٝبد ٓؾلكح ٝٓلٟ ٓوٝٗزٚ ك٢ أُٞاهق أُزجب٣٘خ 

 ٝٓضبثورٚ ك٢ اٗغبى أُٜبّ اُز٢ ٣ٌِق ثٜب.

ي٣ي اُناد. ٢ٛ ٓغٔٞػخ أُؼِٞٓبد اُز٢ رلهًٜب اُطبُجخ أُغبٍ اُضبُش: رؼ -7

ػٖ ٤ٍو اكائٜب ٓوبهٗخ ثأكاء الآضَ ٝاُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ رؼي٣ي ٝرضج٤ذ اَُِٞى 

 ٝرؼل٣َ اَُِٞى ؿ٤و ع٤ل.

 اػذاد تؼهًْاث انًمْاص: -ب

رؼددلت رؼ٤ِٔددبد الإعبثددخ اُزدد٢ رزٚددٜٔ٘ب أكاح اُجؾددش ثٔضبثددخ ك٤ُددَ ٣َزوّددل ثددٚ     

ء الاٍزغبثخ ُنا عوٟ ٓواػبح إٔ رٌٕٞ ٛنٙ اُزؼ٤ِٔدبد ٝاٙدؾخ أَُزغ٤ت ك٢ أص٘ب

ٝكه٤وددخ ٝٓ٘بٍددجخ لأػٔددبه اُطبُجددبد , ئم رٚددٔ٘ذ اُزؼ٤ِٔددبد ٤ًل٤ددخ الإعبثددخ ػددٖ 

اُلوددواد , ٝؽددش أَُددزغ٤جبد ػِدد٠ الإعبثددخ ثلهددخ ٝعددود الإّددبهح ئُدد٠ إٔ ٛددنا 

  .أُو٤بً ٓؼل لأؿواٗ اُجؾش اُؼ٢ِٔ

 صلاحْت فمزاث يمْاص انضبظ انذاتِ:ج . استطلاع آراء انخبزاء فِ يذٍ 

ثؼل إٔ رٔذ ٤ٕبؿخ رؼ٤ِٔبد أُو٤بً , ٤ٕٝبؿخ كووارٚ, هبٓذ اُجبؽضخ     

(كووح ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أٍبرنح 74ثؼوٗ الأكاح ثٖٞهرٜب الأ٤ُٝخ أٌُٞٗخ ٖٓ)

 ػِْ اُ٘لٌ ٝالإهّبك اُزوث١ٞ ُـوٗ رو٣ْٞ أُو٤بً ٝاُؾٌْ ػ٤ِٚ .

 نهًمْاص :  د . انتطبْك الاستطلاػِ الأًل

( 74ُزؾو٤ن ٛنا الإعواء هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )    

َّٖ ثبُطو٣وخ اُؼْٞائ٤خ , ٝهل  ٛبُجخ ٖٓ ٛبُجبد أُوؽِخ أُزٍٞطخ,رْ افز٤بهٛ

رج٤ٖ إٔ كوواد أُو٤بً ٝرؼ٤ِٔبرٚ ًبٗذ ٝاٙؾخ ٝٓلٜٞٓخ ٌَُ أكواك اُؼ٤٘خ ٝإ 

ًبٕ اُٜلف ،  ( كه٤وخ روو٣جبً 64-59ٝػ ٓب ث٤ٖ )اُٞهذ أَُزـوم ُلإعبثخ هل رو

 ٖٓ ٛنا اُزطج٤ن ٛٞ اُزؼوف ػ٠ِ ا٥ر٢:

 ٓلٟ ٝٙٞػ رؼ٤ِٔبد أُو٤بً . .5

 ٓلٟ ٝٙٞػ اُلوواد ٖٓ ؽ٤ش ا٤ُٖبؿخ ٝأُؼ٠٘ . .6

 ؽَبة اُٞهذ أَُزـوم ك٢ الإعبثخ ػ٠ِ أُو٤بً . .7

 اُزؼوف ػ٠ِ ٓٞاٖٛ اُوٞح ٝاُٚؼق ك٢ أُو٤بً . .8

 (. : 6,ٓ,  6446)ؿواث٤خ , 
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 انتطبْك الاستطلاػِ انثانِ نهًمْاص -ه

٣زٖٚٔ ٛنا اُغبٗت اعواء رؾ٤َِ ُِلوواد اُقبٕخ ثبُٔو٤بً ٝرطج٤ن أُو٤بً 

 ٝٛو٣وخ رٖؾ٤ؾٚ ٝر٤ٔي ٕٝلم كوواد أُو٤بً ًٝٔب ٣بر٢:

 (:Items analysisً . تحهْم انفمزاث)
رؼزٔل عٞكح الافزجبه ئ٠ُ أه٠ٖ ؽل ئ٠ُ اُلوواد اُز٢ ٣زأُق ٜٓ٘ب ُنُي ٣ؼل  

 -رؾ٤َِ اُلوواد عيءاً ٌٓٔلاً ٌَُ ٖٓ صجبد الافزجبه ٕٝلهٚ, ٝػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢:

 Discrimination power أسهٌب حساب انمٌة انتًْْشّت نكم فمزة : -

ِٞا ػ٠ِ كهعخ ػب٤ُخ ك٢ ٢ٛ هلهح اُلووح ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ الأكواك اُن٣ٖ ؽٖ    

الافزجبه ٝث٤ٖ اُن٣ٖ ؽِٖٞا ػ٠ِ كهعخ ٝاٛئخ ك٤ٚ, ٣ٝزْ مُي ثٔوبهٗخ الأكواك 

اُن٣ٖ ؽِٖٞا ػ٠ِ كهعخ ػب٤ُخ ك٢ الافزجبه ثأُٝئي اُن٣ٖ ؽِٖٞا ػ٠ِ كهعخ 

ٝاٛئخ ك٤ٚ , ثؾ٤ش رزْ أُوبهٗخ ك٢ ًَ كووح ٖٓ كوواد الافزجبه, ٣ٝلػ٠ مُي 

 Extrem groupز٤ٖ)ثأـَِٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوك

method()Kaplan&Saccuzzo,1982,p.146 ٚٝٛجوبً ُٔب أّبه ئ٤ُ . )

( ٢ِ٤ًKelly,1939 ك٢ كهاٍزٚ اُوائلح ؽٍٞ ٛنا أُٞٙٞع , كإٔ أكَٚ َٗجخ )

( ك٢ ؽبُخ Lower( ٝاُل٤ٗب)Upperُزؾل٣ل أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ اُؼ٤ِب)

( ٖٓ ؽغْ اُؼ٤٘خ %27اُؼ٤٘بد اٌُج٤وح ماد اُزٞى٣غ اُطج٤ؼ٢, ٢ٛ َٗجخ)

(Kelly,1939 , )Ebel,1972,p.385).) 

 ( 5اُغلٍٝ)  

 اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُلوواد ٓو٤بً اُٚجٜ اُنار٢

 د

 

 

 اُو٤ٔخ أُغٔٞػخ اُل٤ٗب أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

اُزبئ٤خ 

 أُؾَٞثخ

اُللاُخ 

 الإؽٖبئ٤خ
 أُزٍٜٞ

 اُؾَبث٢

 الاٗؾواف

 أُؼ٤به١

 أُزٍٜٞ

 اُؾَبث٢

 الاٗؾواف

 أُؼ٤به١

 كاُخ 7.9:9 ,4.97 5,.5 4.999 6.59 5

 كاُخ 7.795 4.998 ,5.9 4.999 :6.5 6

 كاُخ ,,:.: ,4.98 6.65 ,4.94 6.96 7

 كاُخ 9.768 4.958 5.94 4.988 ,6.5 8

 كاُخ 8.599 4.9,5 5,.5 ,,4.9 ,6.5 9

 كاُخ 499., ,4.97 ,6.5 4.948 6.99 :

 كاُخ 8.898 4.999 ,5.9 4.986 ,6.5 9

 كاُخ 6:,.6 ,,4.9 6.74 4.997 6.99 ,

 كاُخ 7.656 4.9:9 ,5.9 4.967 6.54 ,

 كاُخ ,7.55 4.956 ,5.9 ,8:.4 :,.5 54

 كاُخ 94,., 87:.4 5.86 ,4.98 ,6.5 55

 كاُخ ,,9.: 65,.4  6:.5 4.898 ,6.9 56

 كاُخ 96,.9 4.989 6:.5 4.9:5 ,6.5 57

 كاُخ 589., 99,.4 :,.5 4.946 ,:.6 58

 كاُخ 7.5,5 4.999 6,.5   4.987 6.64 59
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 كاُخ 5,5.: 6,,.4 5.97 :,4.9 6.84 :5

 كاُخ 9.768 ,,,.4 5.94 :4.96 ,6.5 59

 كاُخ 9.554 ,6,.4 ,6.7 4.7,5 8,.6 ,5

 كاُخ 9.8,7 98:.4 :5.9 ,4.97 ,6.5 ,5

 كاُخ 8.899 58:.4 8,.5 4.976 ,6.5 64

 كاُخ ,,9.8 4.969 5.94 4.977 6.64 65

 كاُخ ,,9.8 47,.4 ,:.5 4.9:5 ,6.5 66

 كاُخ 7.9,9 4.9,9 4,.5 ,4.98 ,6.5 67

 كاُخ 6.659 64,.4 6.44 ,4.97 ,6.5 68

 كاُخ 6.999 64,.4 ,,.5 ,4.98 6.65 69

 كاُخ 67,.8 95,.4 5.97 ,4.94 6.59 :6

 كاُخ 465., 86,.4 6.58 ,4.69 6,.6 69

 كاُخ 9.5,6 94,.4 7,.5 4.999 ,6.6 ,6

 كاُخ 899.: ,4.97 5.99 4.9,8 6.74 ,6

 كاُخ 99869       99,.4 5,.5 4.9,8 6.74 74

( Person Correlation, ئم عوٟ اٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبٛ "ث٤وٍٕٞ" )

لاٍزقواط اُؼلاهخ الاهرجب٤ٛخ ث٤ٖ ًَ كووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ثبٍزقلاّ 

( ٛبُجخ كزج٤ٖ ع٤ٔؼٜب رورجٜ ثبُلهعخ 844ٝاُجبُـخ )ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ مارٜب ُِلوواد 

 (.4.49ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً اهرجبٛبً ما كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )

 ( 6اُغلٍٝ) 

 اهرجبٛ كوواد ٓو٤بً اُٚجٜ اُناد ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً 

 ههْ اُلووح
ٓؼبَٓ 

 الاهرجبٛ
 ههْ اُلووح

ٓؼبَٓ 

 الاهرجبٛ
 ههْ اُلووح

ٓؼبَٓ 

 الاهرجبٛ

5 4.:5: 55 4.8:, 65 4.669 

6 4.99: 56 4.576 66 4.94: 

7 4.988 57 4.989 67 4.94, 

8 4.8,5 58 4.659 68 4.877 

9 4.97: 59 4.98, 69 4.976 

: 4.8,8 5: 4.5,9 6: 4.955 

9 4.854 59  4.878 69 4.4,, 

, 4.776 5, 4.659 6, 4.9:6 

, 4.8,9 5, 4.8,5 6, 4.956 

54 4.647 64 4.8,4 74 4.969 
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ػلاهخ اُلووح ثٔغبُٜب: ؽَت ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ كووح ٝأُغٔٞع 

ا٢ٌُِ ُِٔغبٍ اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ اُلووح ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ, اما ًبٗذ 

 (.4.49ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ كاُخ اؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ)

 

 ( 7اُغلٍٝ) 

 كووح ثٔغبُٜب ُِٔو٤بًه٤ٔخ ٓؼبٓلاد اهرجبٛ ًَ 

  

انًدال الاًل: انتحكى 

 انذاتِ

 

أُغبٍ اُضب٢ٗ: اُلبػ٤ِخ 

 اُنار٤خ

 

 

أُغبٍ اُضبُش: رؼي٣ي 

 اُناد

رَََِ 

 اُلووح

ٓؼبَٓ 

 الاهرجبٛ

رَََِ 

 اُلووح

ٓؼبَٓ 

 الاهرجبٛ

رَََِ 

 اُلووح

ٓؼبَٓ 

 الاهرجبٛ

    1      4.::6     6 4.9:9  7    4.:59 

    8    4.995     9    4.:44      :   4.985 

    9    4.8,:     ,     4.84,      ,   4.:4: 

   54    4.79,     55     4.985      56   4.64, 

   57    4.9,:     58    4.6,7      59   4.:56 

   5:    4.78:     59    4.955     5,   4.686 

    5,   4.945     64    4.945     65    4.779 

    66   4.9::     67    4.999    68   4.989 

    69   4.978     6:    4.996    69   4.55 

   48   4.9,,     6,   4.9,4    74   4.:54 

ػلاهخ كهعخ أُغبٍ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ: ؽَت ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ كهعبد ًَ -

ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ًٝبٗذ ع٤ٔغ ٓغبٍ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ثبٍزقلاّ 

 (. 8(ًٔب ك٢ اُغلٍٝ) 4.49ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ)

 

 ( 8اُغلٍٝ) 

 ػلاهخ كهعخ أُغبٍ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً

ٓؼبٓلاد  أُغبٍ د

 الاهرجبٛ

 ,9,.4 اُزؾٌْ اُنار٢ 5

 9,,.4 اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ 6

 88,.4 اُزؼي٣ي اُنار٢ 7

 

   س:يؤشزاث انصذق
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٣ؼل اُٖلم ٖٓ اُقٖبئٔ أُٜٔخ ك٢ ث٘بء أُوب٤٣ٌ ٝالافزجبهاد اُ٘ل٤َخ أ١     

( كبُٔو٤بً 6444ٓ,694اٗٚ ٣و٤ٌ اُٞظ٤لخ ٗلَٜب ٝلا ٣و٤ٌ ٤ّئبً افو )ِٓؾْ,

اُٖبكم ٛٞ أُو٤بً اُن١ ٣و٤ٌ أُلّٜٞ اٝ اُٖلخ اُز٢ ٝٙغ ٖٓ أعَ ه٤بٍٜب . 

 اُؾب٢ُ ثبٍزقلاّ ٝهل عوٟ اُزؾون ٖٓ ٕلم أُو٤بً

 

 . انصذق انظاىزُ: 1

عوٟ اُزَٕٞ ُِٖلم اُظبٛو١ ٖٓ فلاٍ ؽٌْ ٓقزٔ ػ٠ِ كهعخ ه٤بً     

أُو٤بً َُِٔخ أُوبٍخ ,ٝٛٞ ؽٌْ لا  ٣َز٘ل ا٠ُ ٓؼب٤٣و ٓٞٙٞػ٤خ ٝاٗٔب ا٠ُ 

ٓؼب٤٣و مار٤خ, ُنا ٝعت اػطبٙ ا٠ُ اًضو ٖٓ ٓؾٌْ)اُؾٔلا٢ٗ 

 .يؤشزاث صذق انبناء:4 (.697ٓ:644ٝافوٕٝ,

( اًضو أٗٞاع اُٖلم هجٞلاً, ئم ٣وٟ ٣Constract Validityؼل ٕلم اُج٘بء)    

( ُِٖلم ٖٓ Ebelػلك ًج٤و ٖٓ أُقز٤ٖٖ أٗٚ ٣زلن ٓغ عٞٛو ٓلّٜٞ ا٣جَ)

 ( . 4ٓ,575,,5ؽ٤ش رْجغ أُو٤بً ثبُٔؼ٠٘ اُؼبّ )الإٓبّ,

 ذ. يؤشزاث انثباث:

( اُلهخ ك٢ أكاء الأكواك ٝالاٍزوواه ك٢ اُ٘زبئظ ٣Reliabilityوٖل ثبُضجبد )   

ػجو اُيٖٓ , أٝ ٣وٖل ثٚ ػلّ رأصو ٗزبئظ الافزجبه ثٖٞهح عٞٛو٣خ ثنار٤خ 

اُلبؽٔ, أٝ ئٕ الافزجبه ك٤ٔب ُٞ ًوه ػ٠ِ أُغٔٞػخ ٗلَٜب ثؼل كزوح ى٤٘ٓخ 

( ,ٝهل 6454ٓ,6,4ٗؾَٖ ػ٠ِ اُ٘زبئظ ٗلَٜب أٝ ٓوبهثخ ,  )اُ٘غبه,

 خ اُضجبد ثطو٣وخ:اٍزقوعذ اُجبؽض

 اػبكح الافزجبه:-5

ٝروّٞ كٌوح ئػبكح الافزجبه ػ٠ِ ؽَبة ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ كهعبد ٓؾٔٞػخ 

ٖٓ اُطِجخ ػ٠ِ افزجبه ٓب ػ٘ل ػ٘ل رطج٤وٚ ك٢ أُوح الا٠ُٝ ٝئػبكح رطج٤وٚ ك٢ 

أُوح اُضب٤ٗخ ػ٠ِ ٗلٌ أُغٔٞػخ ثؼل ٓوٝه كزوح ى٤٘ٓخ, ٣ٌْٝق ٛنا اُ٘ٞع ػٖ 

ٔخ أُوبٍخ, ٝهبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة اُضجبد ثٜنٙ اُطو٣وخ ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزوواه اَُ

( ٣ّٞ ٝرْ ؽَجب ٓؼبَٓ اهرجبٛ 59( ٛبُجخ ثؼل ٓوٝه)4:اُضجبد اُجبُؾ ػلكٛب )

 (.49,9ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ الاٍٝ ٝاُضب٢ٗ ٝثِؾ)

 اُلبًوٝٗجبؿ:-6

٣ٝٔضَ رؼزٔل ٛنٙ اُطو٣وخ ػ٠ِ الارَبم ك٢ أكاء الاكواك ٖٓ كووح ا٠ُ افوٟ 

 (.49,9اُلبًوٝٗجبؿ ٓزٍٜٞ ٓؼبٓلاد اُ٘برغخ ػٖ الافزجبه ٝثِؾ)

 ً. انٌسائم الاحصائْت:

 اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ.-1

 (.t-testالافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح)-6

 اٍزقوعذ اٍُٜٞ اُؾَبث٢ ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ ُِٔو٤بً.-7

 

 انفصم انزابغ
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 نتائح انبحث ًتفسْزىا:

٤وبً لاٛلاف اُجؾش كول ٝٙؾذ اُجبؽضخ اُٜلف الاٍٝ ك٢ اُلَٖ اُضبُش ٖٓ رؾو 

ؽ٤ش اعواءاد اُجؾش اُز٢ هبٓذ ثٜب آب اُٜلف اُضب٢ٗ كول هبٓذ اُجبؽضخ  ٖٓ 

فلاٍ رطج٤ن ٓو٤بً ٙجٜ اُناد ػ٠ِ ٛبُجبد أُوؽِخ أُزٍٞطخ, ؽ٤ش ثِؾ 

(اٍزقلّ 60.00(ٝٓٞاىٗخ ثبُٔزٍٜٞ اُلو٢ٙ اُجبُؾ)69.30أُزٍٜٞ اُؾَبث٢)

(ُؼ٤٘خ ٝاؽلح رج٤ٖ إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ t-testالافزجبه اُزبئ٢)

ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إ (1.96)٢ٛ اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ(23.019)أُؾَٞثخ

 اُؼ٤٘خ رؼب٢ٗ ٖٓ اٗقلبٗ ك٢ ٙجٜ اُناد ٝاُغلٍٝ الار٢ ٣ٞٙؼ مُي. 

 ( 9اُغلٍٝ) 
 

 أُزـ٤و

 ٙجٜ  

 اُناد

 

 اُؼلك

844 

 

اٍُٜٞ 

 اُؾَبث٢

 

 الاٗؾواف

 أُؼ٤به١ 

 

 اٍُٜٞ

 اُلو٢ٙ

َٓزٟٞ  اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 اُللاُخ

 

 اُغل٤ُٝخ أُؾَٞثخ

           

69.30 

 

8.080  

 

60.0 

 

23.019 

 

1.96 

 

0.05 

 

ٛنا الاٗقلبٗ ك٢ ٙجٜ اُناد ٛٞ ٗز٤غخ هِخ الاٛزٔبّ ٖٓ هجَ الاَٛ ٍٝجت 

اُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ْٕٞ ثٜب,  رْ٘ئزْٜ الاٍو٣خ ٝٗز٤غخ اُظوٝف أُؾ٤طخ ثْٜ ك٢

ٝعبءد ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓؼبهٙٚ ُٔب عبءد ثٚ اُلهاٍبد الافوٟ ك٢ اهرلبع ٙجٜ 

ك٢ ؽ٤ٖ  (,644)اُؼج٤ل١ ٝكهاٍخ (:644اُناد ُل٣ْٜ ٓضَ كهاٍخ)اُغ٘بث٢,

ك٢ اُ٘ز٤غخ ك٢ اٗقلبٗ  ( 6449) كٝى ٝهس ٤ٍِٝغٔبٕ  ارلوذ ٓغ كهاٍخ

 . ٙجٜ اُناد ُلٟ أُواٛو٤ٖ

 

 انتٌصْاث:

ٙوٝهح الاٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ ٙجٜ اُناد ُلٟ اُطبُجبد ٖٓ فلاٍ اُزْ٘ئخ الاٍو٣خ -5

ٝأُؼبِٓخ اُؾَ٘خ ك٢ اُج٤ذ ٝأُلهٍخ ًَٝ ٌٓبٕ .٣غت الاٛزٔبّ ثبُلوك ٓ٘ن ا٠ُٝ 

ٓواؽَ ػٔوٙ ٝكَؼ أُغبٍ آبّ اُلوك ٢ٌُ ٣٘ٔٞ ٗٔٞا ٕؾ٤ؾب فب٢ُ ٖٓ أ١ 

ٖ أُغزٔغ اُن١ ٣ؼ٤ِ ْٓبًَ رإك١ ث٤ٚ ا٠ُ اٗؾواف ّق٤ٖزٚ ك٢ أَُزوجَ ػ

ك٤ٚ ,ؽ٤ش رٔضَ ا٠ُٝ ثٞاكه اُٚجٜ ك٢ ٓواؽَ اُؼٔو أُجٌوح ٓضَ ٓب أًل ػ٤ِٜب 

 اُؼل٣ل ٖٓ ػِٔبء اُ٘لٌ, ٝرؼي٣ي صوزٚ ث٘لَٚ ٖٓ اعَ هكغ َٓزٟٞ ٙجٜ مارٚ.

اُزب٤ًل ػ٠ِ أُؼبِٓخ اُؾَ٘خ ٖٓ هجَ اُٞاُل٣ٖ ٝا٣ٚب ٖٓ هجَ اُزوث٤٣ٖٞ ك٢ -6

 اث٘بئ٘ب ٝرْ٘ئزْٜ رْ٘ئخ ٕبُؾخ ك٢ أُغزٔغ. أُلهٍخ ٖٓ اعَ اُؾلبظ ػ٠ِ
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 انًمتزحاث:

الأكبكح ٖٓ ٓو٤بً ٙجٜ اُناد ك٢ اعواء كهاٍخ روبً ػ٠ِ ٛنا أُزـ٤و ُلٟ -5

ػ٤٘بد افوٟ )أُوؽِخ الاثزلائ٤خ, أُٞظل٤ٖ, اُْجبة اُؼب٤ِٖٛ ػٖ اُؼَٔ, م١ٝ 

 الاؽز٤بعبد اُقبٕخ,......اُـ(.

ٜ اُناد ٓضَ)اُضوخ ثبُ٘لٌ, اُزلبػَ كهاٍخ ٓزـ٤واد افوٟ رَْٜ ك٢ ٙج-6

 الاعزٔبػ٢, اُْؼٞه ثبَُٔإ٤ُٝخ ,روجَ اُناد, اُزلبؤٍ,.......اُـ(.

كهاٍخ ٓوبهٗخ ك٢ اُقٖبئٔ اُْق٤ٖخ ُن١ٝ ٙجٜ اُناد أُورلغ ٝٙجٜ -7

 اُناد أُ٘قل٘.

 

  اًلاً: انًصادر انؼزبْت.
,كاه 5,ٛ ٝأُواٛوخاُطلُٞخ  ػِْ اُ٘لٌ(:6448*اثٞ عبكٝ, ٕبُؼ ٓؾٔل ػ٢ِ,)

 ٕلبء ُِْ٘و, اُوبٛوح.

,كاه 5,ٛٗظو٣بد الاهّبك اُزوث١ٞ(:6455*اُجب١ٝ, ػ٢ِ ٛبّْ عبُٝ)

 اُٜ٘ٚخ, ث٤وٝد, ُج٘بٕ.

, روعٔخ ٓبٛو ػجل اُوبكه ٓ٘طن اٌُْق اُؼ٢ِٔ( : :,,5*ث٣ٞو , ػبكٍ. )

 ٓؾٔل ػ٢ِ , كاه اُٜ٘ٚخ اُؼوث٤خ, ث٤وٝد.

, ٝىاهح اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ  و٣ْٞ اُ٘ل٢َاُز( : 4,,5*الإٓبّ , ٖٓطل٠ ٓؾٔٞك )

 عبٓؼخ ثـلاك.٢ ٝاُجؾش اُؼِٔ

اُضوخ أُلوٛخ ك٢ الاؽٌبّ الاؽزٔب٤ُخ (::644*اُغ٘بث٢, ٍلاّ اؽٔل ؿغو)
 , هٍبُخ ٓبعَز٤و, ٤ًِخ ا٥كاة, ثـلاك.ٝػلاهزٜب ثٚجٜ اُناد ُلٟ الاٛجبء

ؾش ٓ٘بٛظ اُجؾش اُؼ٢ِٔ اٍب٤ٍبد اُج(::644*اُؾٔلا٢ٗ, ٓٞكن, ٝافوٕٝ)
 ,ٓإٍَخ اُٞهام ُِْ٘و, ػٔبٕ.5,ٛاُؼ٢ِٔ

,ٌٓزجخ اُللاػ ُِْ٘و, 7,ٛرؼل٣َ اَُِٞى الاَٗب٢ٗ(:9,,5*اُقط٤ت, عٔبٍ)

 ػٔبٕ.

 ,ث٘بء الارغبٛبد اُزؼٖج٤خ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ(::644*هؽ٤ْ, ٛ٘ل ٕج٤ؼ)

 ٤ًِخ اُزوث٤خ اثٖ اُوّل, ثـلاك هٍبُخ ٓبعَز٤و )ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(,

الاٌٍ اُ٘ل٤َخ ُِ٘ٔٞ ٖٓ اُطلُٞخ ا٠ُ (:5,99اُج٢ٜ)*ا٤َُل, كإاك 
 ,كاه اُلٌو اُؼوث٢, اُوبٛوح.8,ٛا٤ُْقٞفخ

, روعٔخ ؽٔل ك٢ُ اٌُوث٢ُٞ, ػجل ٗظو٣بد اُْق٤ٖخ(:9,,5*ِّزي, كٝإ)

 اُوؽٖٔ اُو٢َ٤, ٓطجؼخ ثـلاك.

ٙجٜ اُناد ٝػلاهزٚ ثب٣ُٜٞخ (:,644* اُؼج٤ل١, ٗظ٤وح اثوا٤ْٛ ؽَٖ,)
 ٓبعَز٤و )ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(عبٓؼخ ك٣ب٠ُ, اُؼوام. هٍبُخ الاعزٔبػ٤خ ,

اٍب٤ُت اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ (:6446*ؿواث٤خ, كٞى١ ٝافوٕٝ)
 ,كاه ٝائَ, الاهكٕ.6,ٛٝالاَٗب٤ٗخ
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,كاه ٕلبء 5,ٛالاؽٖبء ك٢ اُزوث٤خ(:6445*ػياّ ٕجو١, ٓؾٔٞك ؿبْٗ)

 ُِْ٘و, ػٔبٕ.

 ,كاه اُضوبكخ, ػٔبٕ.5,ٛٗظو٣بد اُزؼِْ(:6449*ٓؾٔل عبٍْ ٓؾٔل)

اُزٔب٣ي اُ٘ل٢َ ٝػلاهزٚ ثٚجٜ اُناد (:,,,5*ٖٓطل٠, ٣ٍٞق ؽٔٚ)
 , اٛوٝؽخ كًزٞهاٙ)ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(,اُؼوام.ٝالاؽَبً ثب٣ُٜٞخ ُلٟ أُواٛو٤ٖ

,كاه 5,ٛاُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ(:6444*ِٓؾْ, ٍب٢ٓ ٓؾٔل)

 ا٤َُٔوح ُِْ٘و, ػٔبٕ.

اُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ٓ٘ظٞه رطج٤و٢ ٓغ (:6454بُؼ)*اُ٘غبه, ٗج٤َ عٔؼٚ ٕ
 ,كاه اُؾبٓل ُِْ٘و, عبٓؼخ ٓإرخ, ػٔبٕ.spssٛ ,5 رطج٤وبد ثوٓغخ 

ٜٓبهاد اُزؼِْ ٝالاٍزنًبه ٝػلاهزٜب ثلاكؼ٤خ (:6448*ٗٞهعبٕ ػبكٍ ٓؾٔٞك,)
 هٍبُخ ٓبعَز٤و)ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(,إَُٔٞ. اُزؼِْ ُلٟ ِٛجخ ٓوؽِخ أُزٍٞطخ,
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 انًلاحك:

 (1 ) 

 يمْاص انضبظ انذاتِ
  رؾ٤خ ٤ٛجخ:

روّٝ اُجبؽضخ اعواء ثؾش ػ٢ِٔ ٖٝٓ اعَ مُي هبٓذ ثأػلاك أكاح اُو٤بً اُز٢ ث٤ٖ 

ٝأفز٤به ثل٣َ ٝاؽل ٖٓ ث٤ٖ اُجلائَ أ٣ل٣ي ٣وع٠ هواءح ًَ ػجبهح ثلهخ ٕٝلم 

 اُضلاصخ أُٞٙٞػخ أٓبّ ًَ ػجبهح ًٔب ٓٞٙؼ ك٢ أُضبٍ الار٢:

 

 لا   أؽ٤بٗب كائٔب   اُلوواد         

    أرغ٘ت رٌواه الافطبء اُز٢ ٝهؼذ ثٜب 

 

كبما ًبٕ هأ٣ي ثبُؼجبهح كائٔب كٚؼ٢ ئّبهح )   (رؾذ اُجل٣َ كائٔب ٝاما ًبٗذ   

ئعبثزي أؽ٤بٗب ػ٠ِ اُلووح كٚؼ٢ ئّبهح)   (رؾذ اُجل٣َ أؽ٤بٗب آب اما ًبٗذ 

ئعبثزي ة لا كٚؼ٢ ئّبهح)   (رؾذ اُجل٣َ)لا(.ٝرنًو١ اٗٚ ٤ٌُ ٛ٘بى اعبثخ 

بثزي ٍٞف ُٖ ٣طِغ ٕؾ٤ؾخ ٝافوٟ فبٛئخ كٌَ الاعبثبد ٕؾ٤ؾخ ٝئٕ ئع

 ػ٤ِٜب أؽل ٍٟٞ اُجبؽضخ ٝلا كاػ٢ ُنًو الاٍْ .

 ٣وع٠ الاعبثخ ػٖ أُؼِٞٓبد الار٤خ:

أَُزٟٞ اُلها٢ٍ ُلأة :  أ٢ٓ      ٣ووا ٣ٌٝزت    صب٣ٞٗخ اٝ ٓزٍٞطخ   ٤ًِخ -5

 اٝ ٓؼٜل

 أَُزٟٞ اُلها٢ٍ ُلأّ: -6

 َٛ أٗذ ٣ز٤ْ:   ٗؼْ       لا-7

 ػلك الافٞح ٝالافٞاد:-8

  

                                                                                              

 بٕاُجبؽض

 

 

 

 

 د

        

 اُلوواد         

 

 كائٔب

  

 اؽ٤بٗب

 

 لا   
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    اٍزط٤غ اُزؾٌْ ثبٗلؼبلار٢ 5

    أٗب كه٤وخ ك٢ ٓٞاػ٤ل١ ٓغ ى٤ٓلار٢ 6

    أكوػ ػ٘لٓب أٗغؼ ك٢ الآزؾبٕ 7

ارؾٌْ ثْٔبػو١ ػ٘لٓب ٣َزلي٢ٗ  8

 الافوٕٝ

   

    أٍزط٤غ َٓبػلح أ١ كوك ُل٣خ ٌِْٓخ 9

    أؽوٓ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ٓظٜو١ ع٤ل :

أٗزظو كٝه١ ك٢ أُْبهًخ ك٢ اُْ٘بٛ  9

 اُٖل٢

   

    أٙغ فطٜ ٓ٘بٍجخ ُزؾو٤ن اُ٘غبػ ,

    أػبهت ٗل٢َ اما كِْذ ك٢ الآزؾبٕ ,

ػ٘لٓب ريػغ٢٘ ا٤ٍطو ػ٠ِ ؿٚج٢  54

 ى٤ِٓز٢

   

    أٍزط٤غ رؾَٔ اٌُض٤و أَُإ٤ُٝبد 55

    أكوػ ػ٘لٓب أٍبػل ى٤ٓلار٢ 56

    أٍزط٤غ أرقبم اُوواه أُ٘بٍت 57

    أكٌو ثٌَْ ع٤ل ك٢ الآزؾبٕ 58

    اُّٞ ٗل٢َ ػ٘لٓب ريػَ ٢٘ٓ ٕل٣وز٢ 59

    أرغ٘ت اُو٤بّ ثأػٔبٍ ريػظ الافو٣ٖ :5

رؾ٤َٖ كهعبر٢ اُٚؼ٤لخ أٍؼ٠ ا٠ُ  59

 ثلٕٝ َِٓ

   

    أّؼو ثبَُؼبكح ػ٘لٓب ٣ٌبكئ٢٘ ٝاُل١ ,5

    أر٘بٍٝ اُطؼبّ ك٢ أُٞاػ٤ل أُؾلكح ,5

    أٍبٍ ٕل٣وبر٢ هجَ اُو٤بّ ثأ١ ػَٔ 64
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رؼبهج٢٘ أ٢ٓ ػ٘لٓب لا أٗغي أػٔبٍ  65

 اُج٤ذ

   

اؽبكع ػ٠ِ اٗلؼبلار٢)ػٖج٤ز٢(كافَ  66

 اُٖق

   

ْٓبهًخ الافو٣ٖ ك٢ ْٗبٛبرْٜ أٍزط٤غ  67

 ٝٛٞا٣برْٜ

   

    أّؼو ثبُقٞف ئما ٓب ػبهجز٢٘ أُلهٍخ 68

أرٖوف ثٜلٝء ك٢ أُٞاهق اُٖؼجخ  69

 اُز٢ رٞاع٢ٜ٘

   

أٗب ٖٓٔٔخ ػ٠ِ اكاء ٝاعجبر٢ ٜٓٔب  :6

 ًِل٢٘ مُي ٖٓ عٜل

   

أّؼو ثبُواؽخ ػ٘لٓب رٌٕٞ الاٍئِخ  69

 ٍِٜخ

   

ٛلٝئ٢ ػ٘لٓب أٍزط٤غ أُؾبكظخ ػ٠ِ  ,6

 رؼبهج٢٘ أُلهٍخ

   

أٍزط٤غ أٗغبى الاػٔبٍ اُٖؼجخ اُز٢  ,6

 رٌِل٢٘ ثٜب أ٢ٓ

   

    أًبكئ ٗل٢َ ػ٘لٓب أرلٞم ك٢ كه٢ٍٝ 74

 

 

 

 

 

 

 

 

 (6ِٓؾن)

 أٍٔبء اُقجواء ٓورجخ ؽَت اُؾوٝف الاثغل٣خ ٌٝٓبٕ اُؼَٔ ٝاُوِت اُؼ٢ِٔ

 ٌٓبٕ اُؼَٔ       أٍٔبء اُقجواء     د
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 ٤ًِخ اُزوث٤خ الاٍب٤ٍخ\عبٓؼخ ك٣ب٠ُ ػ٘بك ٓجبهى أ.ك ثْوٟ 5

 ٤ًِخ اُزوث٤خ \عبٓؼخ ك٣ب٠ُ أ.ك ٍبُْ ٗٞه١ ٕبكم 6

 ٤ًِخ اُزوث٤خ\عبٓؼخ ك٣ب٠ُ  أ.ك ٍب٢ٓ اُؼيا١ٝ 7

 ٤ًِخ اُزوث٤خ\عبٓؼخ ك٣ب٠ُ أ.ك ػلٗبٕ ٓؾٔٞك أُٜلا١ٝ 8

 ٤ًِخ اُزوث٤خ الاٍب٤ٍخ\عبٓؼخ ك٣ب٠ُ أ.ك ػ٢ِ اثوا٤ْٛ ٓؾٔل 9

 ٤ًِخ اُزوث٤خ الاٍب٤ٍخ\عبٓؼخ ك٣ب٠ُ  أ.ك ٤ُش ًو٣ْ ؽٔل :

 ٤ًِخ اُزوث٤خ الاٍب٤ٍخ\عبٓؼخ ك٣ب٠ُ أ.ّ.ك افلآ ػ٢ِ ؽ٤َٖ 9

 ٤ًِخ اُزوث٤خ\عبٓؼخ ك٣ب٠ُ  أ.ّ.ك ٤ٍٔؼخ ؽ٤َٖ ػ٢ِ ,

 ٓؼٜل اػلاك أُؼ٤ِٖٔ\ك٣ب٠ُ أ.ّ.ك ػجل اٌُو٣ْ ٓؾٔٞك ٕبُؼ ,

 اُزوث٤خ٤ًِخ \عبٓؼخ ك٣ب٠ُ أ.ّ.ك ُط٤لخ ٓبعل 54

 ٤ًِخ اُزوث٤خ\عبٓؼخ ك٣ب٠ُ أ.ّ.ك ٤ٛضْ اؽٔل 55

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


