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                                             عبد الرحمن ناصر٢٠٠٥العدد الثالث والعشرون،مجلة الفتح
  

  دراسة السمات الانفعالية المميزة للاعبات خماسي كرة القدم
  

  كلية التربية الرياضية/         جامعة ديالىشد عبد الرحمن ناصر را.د
  

  ملخص البحث 
كم ا  ، لا يخفى على أحد ما للعوامل النف سية م ن ت أثير مباش ر ف ي اللاعب ين والف رق                

اص بح واض حاً وجلي  اً ان عملي ة إع  داد اللاعب ين لا يمك ن له  ا ان ت نجح ان ل  م يرافقه ا إع  داد        
خرى لذا فإن برامج التدريب الحديث لاب د ان  نفسي يسير بخط واضح مع جوانب الإعداد الأ     

تهتم بتنمية الجوانب النفسية للاعب ين به دف تحقي ق الإنج ازات الرياض ية وبم ا ان لعب ة ك رة              
الق  دم ه  ي م  ن اكث  ر الألع  اب الت  ي تزخ  ر ب  أنواع متع  ددة م  ن الانفع  الات النف  سية الت  ي تتمي  ز   

عل ى ه ذا الأس اس ي رى الباح ث ان      و. إذ لاتسير مواقف اللع ب عل ى وتي رة واح دة         ، بقوتها  
م  شكلته ت  تلخص ف  ي ان الجان  ب النف  سي ل  م يح  ضى لح  د ألان بالق  در المطل  وب م  ن اهتم  ام      

وهدفت الدراسة إل ى التع رف عل ى ال سمات الانفعالي ة للاعب ات          .. القائمين بالعملية التدريبية    
م شاركات ف ي   لاعب ة م ن ال  ) ٥٦(إذ أجري البحث على عينة مكون ة م ن   . خماسي كرة القدم  

 ولغاي   ة ١/٤/٢٠٠٥بطول   ة الأردن بخماس   ي ك   رة الق   دم للن   ساء والت   ي أقيم   ت للم   دة م   ن     
٧/٤/٢٠٠٥.   

ومن خلال إجراءات البحث استنتج الباحث على وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب ين ف رق        
المقدمة وفرق المؤخرة في بعض السمات الانفعالية وك ان م ن ض من أه م توص يات الباح ث        

ن يكون هناك اهتم ام مبك ر بالإع داد النف سي وجعل ه متلازم اً م ع جوان ب الإع داد                ضرورة ا 
  . الأخرى 

  الباب الاول 
  التعريف بالبحث .١

  المقدمة واهمية البحث  ١٫١
  ليس بخافٍ، ان التطور الحاصل في اداء الالعاب الرياضية على مستوى العالم 

ما هو الا ، الارقام العالمية على أحد وكل ما نشاهده من روعة الأداء وتكامله او تحطم 
النتيجة المنطقية للعمل العلمي الجاد والذي يتناول جميع ابعاد العملية التدريبية سواء ما 
يتعلق بالكفاءات التدريبية ام بجوانب اعداد اللاعبين وترابطها وغيرها من العوامل المؤثرة 

ود وتسخير المتوفر من الأخرى لذلك تحاول البلدان العربية ومنها العراق بذل الجه
الإمكانات في سبيل اللحاق بركب الدول المتطورة في جميع الالعاب الرياضية وتعد 

  .البطولات الاقليمية والعربية هي احد مظاهر تلك المحاولات 
ونظراً لأهمية الجانب النف سي ف ي عملي ة اع داد اللاع ب وارتباطه ا الوثي ق بجوان ب             

جانب اهمية بالغة في عمل المدربين باعتبار ان تحقيق الفوز الأعداد الاخرى فقد شكل هذا ال
يبن ى ف  ي م  رات عدي  دة عل ى الجان  ب النف  سي وبالخ  صوص عن دما تتق  ارب الف  رق م  ن حي  ث     

  .المستويات البدنية والمهارية والخططية 



        

  ١٢٠

المناف سات  (( ولأهمية الجوانب الانفعالية في المجال الرياض ي اش ار بع ض الب احثين ال ى ان        
العدي د م ن المواق ف الانفعالي ة المتغي رة والت ي تتمي ز بقوته ا كم ا تتع دد تبع اً لمواق ف               ترتبط ب 

الف  وز والهزيم  ة م  ن لحظ  ة إل  ى أخ  رى ف  ي غ  ضون المناف  سة الرياض  ية ح  الات الاس  تثارة      
   )١())  الشديدة التي تؤثر بصورة او بأخرى على المستوى العام للاعب

زخر بأنواع متعددة من الانفعالات النفسية إذ لا ت سير  وتعد لعبة كرة القدم من الألعاب التي ت   
مواق  ف اللع  ب ف  ي ك  رة الق  دم عل  ى وتي  رة واح  دة ب  سبب طبيع  ة ه  ذه الفعالي  ة وديناميكيته  ا         
وبالتالي تغير ديناميكية الحالات الانفعالية بصورة سريعة من انفعال معين الى انفعال مغاير       

  .و المهاري يؤثر على مستوى اللاعب البدني أو الخططي أ
أن الباحث يرى ان ه ذه الدراس ة تمث ل محاول ة علمي ة يري د منه ا الك شف ع ن ت أثير الجان ب               
الانفعالي بأبعاده المتعددة على مستويات اللاعبين وإنجاز الفري ق م ن خ لال دراس ة ال سمات       

  الانفعالية للاعبات خماسي كرة القدم  
    مشكلة البحث ٢ .١

كرة القدم غالباً ما تعكس تأثيراتها الانفعالية تبعاً لدرجتها ان المواقف الانفعالية في   
وان البناء النفسي الصحيح وخاصة فيما ، على الحالة البدنية والخططية على اللاعبين 

، يتعلق بالحالة الانفعالية بأبعادها المتعددة يعطي نتائجه المثمرة أثناء المنافسات الرياضية 
 خبرته المتواضعة وعمله كمدرب يرى ان الجانب النفسي ومع هذا فان الباحث ومن خلال

لم يحظى حتى ألان بالقدر المطلوب من اهتمام القائمين بالعملية التدريبية وبالتالي فان 
  .محاولته هذه هي تناول الجانب الانفعالي ومدى تأثيره في رياضة كرة القدم 

   اهداف البحث ٣ .١
زة للاعب  ات الف  رق الم  شاركة ف  ي بطول  ة الاردن التع  رف عل  ى ال  سمات الانفعالي  ة الممي   -١

  .بخماسي الكرة 
التعرف على الفروق في السمات الانفعالية الممي زة لف رق المقدم ة وف رق الم ؤخرة تبع اً             -٢

  .لنتائج هذه البطولة 
   فروض البحث٤ .١
توجد فروق دالة إحصائياً بين أبعاد السمات الانفعالية ونت ائج الف رق ف ي بطول ة الأردن       -

  .ماسي الكرة للنساء بخ
 توجد فروق دالة إحصائياً في أبعاد السمات الانفعالية بين لاعبات فرق المقدم ة وف رق       -

  .المؤخرة في بطولة الأردن بخماسي الكرة للنساء 
  
   مجالات البحث ٥ . ١
   . المجال البشري١ .٥ .١

                                                    لاعبة      ) ٥٦(من الفرق المشاركة في البطولة وعددهن ) ٧(لاعبات    
                                                        

، ١٩٧٨:  دار المعارف القاهرة ٦ط،علم النفس التربوي الرياضي ، سعد جلال ، محمد حسن علاوي    -١
  .٢٧٥ص
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   المجال الزمني ٢ .٥ . ١
  ٢٠٠٥ /  ٤/ ٧  ولغاية     ٢٠٠٥ / ٤ /  ١المدة من     

    المجال المكاني ٣ . ٥ . ١
  عمان/ ملاعب مدينة الحسين الرياضية  
  عمان/ ملاعب جامعة العلوم التطبيقية   

   التعريف بالمصطلحات٦ . ١
هي السمات المميزة للسلوك الانفعالي وتمثل الاس لوب الع ام لفاعلي ة      : ات الانفعالية   السم -١

   )١(" الشخصية لتعطي مجموعة متنوعة من الاستجابات النوعية 
ه ي لعب ة ك رة ق دم م صغرة تلع ب م ن قب ل خم سة لاعب ين م ن ك ل              : خماسي ك رة الق دم       -٢

ابه تماماً لملعب ك رة الي د   حارس مرمى واربعة لاعبين على ساحة او ملعب مش      ( فريق  
  .)٢(مادة ) ١٨(ويدير المباراة حكمان وميقاتي وفق قانون خاص باللعبة يتكون من 

  الباب الثاني 
  الدراسات النظرية والمشابهه  .٢
   الدراسات النظرية ١ .٢
   السمات الانفعالية ١ .١ .٢

 للموقف استجابة متكاملة للكائن الحي يعتمد على الإدراك" ان الانفعال هو   
" الخارجي والداخلي ويحدث تغيرات فسيولوجية تشمل الأجهزة العضلية والدورة الدموية 

)٣(  
وقد ربط الكثير من الباحثين بين السمات الانفعالية وبين أبعاد الشخصية بحيث أكدوا على 
ان السمات الانفعالية هي إحدى أبعاد الشخصية التي يمكن قياسها لمعرفة خصائصها وبذلك 

سموا السمات الانفعالية إلى سمات عامة تدل عل مجموعة صفات مشابهه لعدد من الافراد ق
أي التي تكون مشتركة في أفراد حضارة ما كما توجد سمات خاصة تميز فرد معين من 

  .الافراد 
أن أبعاد السمات الانفعالية تمثل وحدة ديناميكية واحدة تتأثر بأي موقف انفعالي وان اختلاف 

  .هور السمة عن الأخرى يرجع لطبيعة هذا الموقف درجة ظ
  )١(وتتضمن السمات الانفعالية الأبعاد الآتية 

                                                        

الاتحاد العربي . السمات الانفعالية ومستوى الأداء المهاري للناشئين .  محمد العربي شمعون واخرون -١
  . ٣٦٥ ص١٩٨٣الرياض : السعودية ، بحث منشور ، السعودي للجمباز 

  
منهج مقترح لتطوير بعض القدرات البدنية والمهارات الأساس ية للاعب ي خماس ي ك رة     ، حسام المؤمن  -٢

    .كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد ، رسالة ماجستير ، القدم 
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وتمثل الدافع الشخصي لمزاولة الرياضة والكفاح من اجل التفوق ):  الدافعية ( الرغبة  -
  والامتياز والحاجة الى الانجاز 

 والسعي نحو تحقيقها وتعني القدرة على تحديد قرارات معينة) : المثابرة(الاصرار  -
  .حتى في مختلف الظروف الصعبة مع تحمل المسؤولية نتيجة هذه القرارات 

وتمثل بعداً اجتماعياً وتعني القدرة على التوافق مع الاخرين والتكيف مع : الحساسية  -
  .الظروف المحيطة والحصول على المتعة من الاداء الرياضي الناجح 

وتعني القدرة على التغلب بفاعلية على ما يعتري  ) : الاتزان الانفعالي(ضبط التوتر  -
اللاعب من قلق ومعالجة الضغوط الانفعالية بطريقة منتجة واستغراق وقتاً قصيراً في 

    .الاضطراب
وهي قدرة الفرد على قبول التحديات وانجاز الاهداف الواقعية للتعرف : الثقة بالنفس  -

  .ت الفردية على نواحي القوة والضعف وتحسين المهارا
وتعني تحمل المسؤولية في الاداء الرياضي اثناء المنافسات : المسؤولية الشخصية  -

وبذل الجهد لمحاولة تصحيح الأخطاء ، الرياضية بما تتضمنه في الإرادة للمواجهه 
  .والمعالجة الواقعية المتوازنة بين المسؤولية الشخصية والشعور بالألم 

ة على الالتزام وتطوير خطط اللعب مع الاحتفاظ بالمرونة وتعني القدر: الضبط الذاتي  -
الكافية لتغييرها عندما تكن صالحة وايضاً تعرف اللاعب على قدرته وامكانية تطوير 

  .نظامه الخاص 
  )∗( Futsal نبذة مختصرة عن خماسي كرة القدم ٢ .١ .٢

م الجدران هي الشكل الرسمي الوحيد لكرة القدم داخل ملاعب مغلقة دون استخدا  
 ١٠٠ حيث تلعب هذه اللعبة في جميع القارات وفي اكثر من  FIFAكما وافقت عليه الـ 

   .)٢( مليون لاعباً ولاعبة ١٢٠بلد من قبل 
   وبعدها اكتسبت شعبية كبيرة في امريكا ١٩٣٠بدأت هذه اللعبة في الارغواي عام 

 في البرازيل ثم في ١٩٨٢الجنوبية وخاصة البرازيل واقيمت اول بطولة بالخماسي عام 
 على بطولة كاس FIFA ثم اشرفت الـ ١٩٨٨ وبعدها في استراليا عام ١٩٨٥اسبانيا عام 

 وبعدها في اسبانيا عام ١٩٩٢ في هولندا ثم في هونك كونك عام ١٩٨٩العالم الاولى عام 
حديثاً اما في العراق فقد دخلت هذه اللعبة اليه  . ٢٠٠٠ واخيراً في غواتيمالا عام ١٩٩٦

إذ تم تعيين لجنة لجنة خماسي كرة القدم في الاتحاد العراقي لكرة القدم بتاريخ 
                                                                                                                                                        

 ١٩٩٨، مركز الكتاب للنشر : القاهرة ، موسوعة الاختبارات النفسية للرياضين ، حمد حسن علاوي م -١
   . ٣٤ص

  
 Futebolاو   F  ut bol هو المصطلح المستخدم دولياً للعبة وهو مشتق من الاسبانية او البرتغالية و - ∗

عني داخلي وبذلك تصبح العبارة  ت SALA او   SALONتعني كرة القدم والكلمة الفرنسية او الاسبانية 
   .كرة القدم للصالات الداخلية

  . ٧مصدر سبق ذكره ص،  حسام المؤمن -٢
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 وكان اول بطولة يشارك فيها المنتخب النسوي العراقي هي بطولة عمان ١٢/٩/١٩٩٩
 ثم شارك المنتخب النسوي في بطولة الدول الاسلامية بخماسي كرة القدم والتي ١٩٩٩عام 

يها على المركز الثالث ثم شارك المنتخب النسوي في بطولة اقيمت في ايران وحصل ف
 وبعدها شارك في بطولة النادي الارثوذكسي ٢٠٠٣عمان الدولية بخماسي كرة القدم سنة 

  .٢٠٠٤في عمان سنة 
   اساسيات خماسي كرة القدم  ٣٫١٫٢
ان خماسي كرة القدم هي واحدة من الالعاب التي لها خصوصيات واساسيات يمكن   

ويجب على العاملين في مجال التدريب ، يعرفها كل من يتابع ويشاهد المباريات ان 
إذ من خلالها يمكن بناء مناهج تدريبية تساعد في ايصال ، معرفتها وثم نقلها الى اللاعبين 

فضلاً عن زيادة ، اللاعبين الى مستوى عالٍ من الاداء وتقليل الأخطاء اثناء سير المباراة 
وبما ان اللاعبين (( لاعبين في اللعب وبالتالي زيادة في اثارة المباريات  متعة وتشويق ال

لديهم غريزة طبيعية للتعلم والتدريب فيجب ان يزرع فيهم التقدير لكرة القدم وخماسي كرة 
  :القدم هي اساس مثل هذه الالعاب حيث انها 

  .تعطي العديد من الفرص لتسجيل الاهداف وهو ما يحدث فعلاً - ١
  .يد المشاركة الفعلية وتقليل الملل والخمول تز -١
  .تعطي بيئة لعب جيدة التنظيم بحقول مبتكرة  -٢
  .والذي قد يعيق الشباب من اللعب ) التسلل( تلغى القواعد المعقدة مثل  -٣
  ) .كعامل تسهيل( تعكس دور المدرب الشاب  -٤
   .)١()) تسمح اللعبة ان تكون هي المعلم  -٥

    لاعب خماسي كرة القدم٤٫١٫٢
ان لاعب خماسي كرة القدم يحتاج الى متطلبات بدنية عالية جداً تفيده وتساعده على   

تنفيذ المهارات الاساسية لما تملكه هذه اللعبة من سرعة عالية في الاداء داخل مساحة 
صغيرة فضلاً عن عدد اللاعبين القليل يجعل المباراة دائمة الحركة وخالية من التوقف لان 

ب هي هجومية ودفاعية في نفس الوقت وذلك للوصول الى اعلى واجبات كل لاع
  .المستويات بكرة القدم وتحقيق افضل الانجازات 

ولكي نحصل على لاعب يلعب المباراة بشكل جيد يحقق نتائج إيجابية يجب ((   
تعليمه وتدريبه الأمور الواجب مراعتها وتطبيقها إثناء المباراة وهذه مسؤولية المدرب 

  :سعة نقاط ذهبية يجب أن يعرفها لاعب خماسي كرة القدم وهي وهناك ت
فيجب ان يكون في حالة حركة مستمرة ،  يجب ان لا يبقى اللاعب واقفاً ابداً -١

  .على طول الملعب 
وبصورة ،  من المهم معرفة كيفية اللعب عندما لا تكون الكرة بحيازة اللاعب -٢

ومحاصرة ) اعطاء الدعم والاسناد(خاصة اذا كانت لدى زميل في نفس الفريق 
  .اللاعبين الاخرين و اشغال الأماكن الفارغة 

  . يجب على اللاعب ان يسعى جاهداً لعدم خسارة الكرة ابداً -٣
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 يجب على اللاعبين الدفاع من وراء خطوط افقية وهمية تحدد الكرة عندما -٤
  .يهاجم الفريق الخصم 

  . على للكرة  يجب أن لا يتوقف اللاعب عن النظر-٥
  .  من الأفضل إعطاء الكرة للاعب زميل عن تهديف الكرة بصورة خاطئة -٦
 المناولات بين الزملاء يسيطر اللاعب عليها افضل اذا توقف لاستلامها ويجب -٧

ولا يجب استخدام المناولات  العرضية في ، ان تكون قوية بحيث لا يتم اعتراضها 
والقطرية ) العميقة( د استخدام المناولات الطولية منطقة الفريق الخصم بل من المفي

.  
لانه اذا فقدت الكرة منه سوف ) القفل(  لا يجب مناولة الكرة إلى اللاعب الأخير -٨

       .يسبب تسجيل هدفاً ضدنا
 يجب التحلي بالصبر عند اللعب ومحاولة إعطاء الكرة الى جميع أعضاء الفريق -٩

ة يجب تنفيذها بأسرع ما يمكن لغرض تسجيل وعند استخدام المهارات الحركي
هداف لان عند إتمام ذلك خلال ثواني سيكون من السهل تسجيل الأهداف عن 

   .)١()) مواجهة عواقب من الخصم 
  الباب الثالث 

  منهج البحث واجراءاته الميدانية  .٣
  : منهج البحث ٫١ ٣

تشاف الحقيقة وان مشكلة المنهج هو الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسته للمشكلة لاك
لذا اختار الباحث المنهج الوصفي ، البحث هي التي تفرض المنهج الذي يمكن ان استخدامه 

باسلوبه المسحي لملائمته حل مشكلة البحث وهو احد المناهج الاساسية في البحوث 
له يسعى الى جمع بيانات من أفراد المجتمع لمحاولة تحديد الحالة الراهنة "الوصفية إذ 

  . )٢(" بمتغير معين او متغيرات معينة 
   عينة البحث ٫٢ ٣

ويقصد بها الأنموذج الذي يجري الباحث عليه مجمل ومحور عمله وان أهداف البحث 
والإجراءات التي يستخدمها الباحث تحدد طبيعة العينة التي سيختارها والتي تمثل مجتمع 

متمثلة بالفرق التي شاركت في بطولة الدراسة لذا اختار الباحث عينته بالأسلوب العمدي 
لاعبة من الفرق ) ٥٦(فرق إذ تم اختيار ) ٧(الأردن بخماسي كرة القدم للنساء وعددها 

) ١(من اللاعبات المشاركات في البطولة والجدول % ٥٦أعلاه وشكلت هذه العينة نسبة 
  .  يوضح أسماء فرق عينة البحث وعدد أفراد العينة من كل فريق 

  )١(جدول 
                                                        

1- htpp:/www. FUTSAL belglum.com( player) .2000. 
  

منشأة ، الاسكندرية ، نية والرياضة مبادئ البحث العلمي في التربية البد، سوزان علي ،  حسن احمد -٢
  .٤٧ص،١٩٩٩،المعارف 
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  فرق عينة البحث وعدد افراد كل فريق  
  

  عدد اللاعبات   الفرق المشاركة  ت
  ٨  منتخب بغداد  ١
  ٨  نادي كايرو مصر  ٢
  ٨  لبنان  ٣
  ٨  فلسطين  ٤
  ٨  البحرين  ٥
  ٨  نادي شباب الأردن  ٦
  ٨  النادي الارثوذكسي الأردني   ٧

  ٥٦  المجموع 
  

   اجراء التجربة ٣ .٣
ناء تواجد الفرق العربية التي شاركت في بطولة الاردن تم جمع بيانات القياس أث  

 ١٠ والتي اشتركت فيها ٧/٤/٢٠٠٥- ١بخماسي كرة القدم للنساء والتي اقيمت للمدة من 
، فلسطين، سوريا ، لبنان ،نادي كايرو مصر ، منتخب بغداد (فرق عربية هي 

  )النادي الارثوذكسي ، نادي عمان، نادي شباب الاردن، نادي الجزيرة الاردني ،البحرين
   المقياس المستخدم ٤. ٣

تم استخدام مقياس الاستجابة الانفعالية في الرياضة الذي وضعه توماس تتكو   
Thomas- A- Tutko تحت عنوان Reation Profile   Sports Emotional )١( . 

محمد العربي شمعون ويتكون المقياس من ، واعد صورته للعربية محمد حسن علاوي 
 عبارة تتيح الفرصة للاعب للتعبير عن اتجاهاته في سبع سمات منفصلة ذات التاثير ٤٢

  -:في المجال الرياضي وهي 
  
                       Desire  الرغبة             -
  Assertivenessالاصرار               -
  Senstivityالحساسية                   -
  tension controlالتحكم في التوتر      -
  conpidenceالثـقة                   -
  Personal accountability   المسؤولية الشخصية  -
  Self - Disciplineالضبط الذاتي       -

  وهو مقياس موضوع خصيصاً للرياضيين وقد ثبتت صلاحية تطبيقه 
   الوسائل الاحصائية ٥ . ٣
  .الوسط الحسابي  -

                                                        
  .٣٤ص، مصدر سبق ذكره ، موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين ،  محمد حسن علاوي -١
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  .النسبة المئوية  -
  .الانحراف المعياري  -
  ) .ت(نون قا -

  الباب الرابع
  عرض وتحليل ومناقشة النتائج . ٤
  عرض وتحليل السمات الانفعالية المميزة للاعبات١ .٤

  )٢(جدول 
  يبين الفرق المشاركة في البطولة ونسب ظهور السمات الانفعالية لديها 

  
  ابعاد السمات الانفعالية

  الفرق
الرغ  ∗المشاركة 

  بة
%  

الاصر
  ار
%  

الحسا
  سية
%  

ضبط 
  التوتر
%  

  الثقة
%  

المسؤو
لية 

الشخص
  ية
%  

الضبط 
  يالذات
%  

ترتي   ب 
الف    رق 
ف           ي 

البط   ول
  ة

نادي كايرو 
٥١،٢  ٧٠  ٦٠  المصري

٥  
٧٣،٣

٣  
٧٢،٩

  الاول  ٧٨،٣٣  ٧٥،٨٣  ٢

٥٥،٨  شباب الاردن
٣  

٦٢،٠
٨  

٥٦،٦
٧  

٦٤،١
٧  

٧١،٢
الثاني                   ٧٩،١٧  ٦٧،٩٢  ٥

الن                                 ادي 
  الارثودكسي

٤٧،٩
٢  

٧٣،٣
٣  

٥٢،٩
٢  

٦٨،٣
٣  

٨١،٢
الخ     ام  ٧٧،٠٨  ٦٤،٥٨  ٥

  س

٦٣،٣  منتخب بغداد 
٣  

٧٠،٤
٢  

٥٥،٤
٢  

٦٠،٨
  السابع   ٧٣،٧٥  ٧٥  ٧٥  ٣

٥٨،٧  لبنان
٥  

٦٩،٩
٢  

٥٨،٣
٣  

٥٢،٩
٢  

٧١،٢
  الثامن  ٦٧،٩٢  ٦٧،٠٨  ٥

٤٩،١  فلسطين
٢  

٦٢،٢
٥  

٥٣،٢
٠  

٦٧،٢
٥  

٦١،٣
  التاسع  ٦٦،٨٩  ٥٤،٣٥  ٨

٥١،٦  البحرين
٧  

٦٦،٢
٥  

٦٧،٠
٦٣،٣  ٦٧،٥  ٨

  العاشر  ٦٢،٥  ٦٩،٩٢  ٣

 
يتضح لنا ان هنالك تفاوت في نسب امتلاك الفرق المشاركة ) ٢(من خلال الجدول

في البطولة لابعاد السمات الانفعالية إذ ان فرق المؤخرة او الفرق التي احتلت المراكز من 
                                                        

من العينة لعدم ملئهم ) الثالث والرابع والسادس(  تم استبعاد الفرق التي حصلت على المراكز -  ∗
   .)سوريا– نادي الجزيرة الاردني –نادي عمان ( لي استمارات الاختبارات وهم على التوا
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الخامس الى الثامن قد تفوقت على فرق المقدمة في التمتع ببعض السمات الانفعالية من 
ففي سمة الرغبة نجد ان فريق منتخب ، رجة ظهور تلك السمات حيث النسب المئوية لد

بغداد قد تفوق على جميع فرق البطولة في التمتع بهذه السمة إذ حصل على نسبة 
اما في سمة الاصرار فقد جاء %) ٦٠(بنسبة )  مصر-كايرو(وتلاه منتخب %) ٦٣،٣٣(

وتلاه %) ٧٣،٣٣( على اولاً في نسبة ظهور هذه السمة إذ حصل) الارثوذكسي( النادي 
وفي سمة الحساسية حل الفريق البحريني اولاً في نسبة %) ٧٠،٤٢(منتخب بغداد بنسبة 

  .%) ٥٨،٣٣(ثم منتخب لبنان بنسبة %) ٦٧،٠٨( ظهور هذه السمة وحصل على 
اما في سمة ضبط التوتر فقد جاء نادي كايرو المصري اولاً في التمتع بهذه السمة 

%) ٦٨،٣٣( وجاء بعده النادي الارثوذكسي ثانياً بنسبة %) ٧٣،٣٣(إذ حصل على نسبة 
وفي سمة الثقة بالنفس جاء النادي الارثوذكسي اولاً في نسبة ظهور هذه السمة اذ حصل 

اما في سمة المسؤولية الشخصية %) ٧٥(وجاء ثانياً منتحب بغداد بنسبة %) ٨١،٢٥(على 
وجاء %) ٧٥،٨٣(هذه السمة اذ حصل على فقد حل نادي كايرو المصري اولاً في تمتعه ب

وفي سمة الضبط الذاتي جاء نادي شباب الاردن %) ٧٥(ثانياً منتخب بغداد وحصل على 
وجاء ثانياً نادي كايرو المصري %) ٧٩،١٧(اولاً في نسبة ظهور هذه السمة وحصل على 

  .%) ٧٨،٣٣(بنسبة 
   مناقشة السمات الانفعالية المميزة للاعبات ٢ .٤  
ان الباح  ث بع  د ان ع  رض وحل  ل نت  ائج الف  رق ف  ي ن  سب ظه  ور ال  سمات الانفعالي  ة      

لديها وجد ان هنالك تفاوت في ظهور هذه السمات عند الفرق المشاركة ب ل ان هنال ك ف رق     
في المؤحرة قد تفوقت على فرق المقدمة في تمتعها ببعض ال سمات مم ا ي دعو الباح ث ال ى           

يرات اخرى غير ال سمات الانفعالي ة س اهمت ف ي ال تحكم      التاكيد على ان هنالك عوامل ومتغ   
في نتائج الفرق في هذه البطولة ويقف في مقدمة هذه العوامل ان هذه اللعبة حديثة العهد في 
بعض البلاد العربية فهي لم تمارس في العراق على مستوى النساء الا في نهاي ة الت سعينات      

 ف ي بطول  ة  ١٩٩٩ عراق ي كان ت ع ام    م ن الق رن الماض ي وان اول م شاركة لفري ق ن  سوي     
ف   ضلاً ع   ن ان ف   رق المقدم   ة وخاص   ة الفري   ق الم   صري يمل   ك م   ن الامكان   ات    ، عم   ان 

والم  ؤهلات وخاص  ة م  ن حي  ث الاع  داد والمع  سكرات والمباري  ات التجريبي  ة والخب  رة مم  ا   
ي ضاف ال ى ك ل ه ذا ان لاعب ات الفري ق الم صري         ، جعله يتفوق على بقية الف رق الاخ رى         

 وج  ودهن ف  ي ف  ريقهن اكث  ر م  ن ارب  ع س  نوات وق  د خاض  ن مباري  ات تجريبي  ة   م  ضى عل  ى
عديدة مع بعض الفرق الاوربية المتطورة ف ي ه ذه اللعب ة ف ضلاً ع ن الاهتم ام الكبي ر ال ذي            
تتمت  ع ب  ه ه  ذه اللعب  ة ف  ي م  صر ال  ذي يتجل  ى ف  ي كث  رة البط  ولات المحلي  ة والم  شاركات           

  .اد الصحيح للفريق الحارجية العديدة وكفاءة المدربين والاعد
   عرض وتحليل السمات الانفعالية المميزة لفرق المقدمة وفرق المؤخرة ٣ .٤

  )٣(جدول 
  المحسوبة ) t(يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

  والجدولية لفرق المقدمة والمؤخرة في السمات الانفعالية 
الدلالة   قيمة   قيمة   فرق المؤخرة  فرق المقدمةالسمات   



        

  ١٢٨

  الانفعالية  ت
   ع+  سَ   ع+  سَ

t 
  المحسوبة

t 
  الجدولية

  الاحصائية

  غير معنوي  ١،٧٤  ٣،٣٩  ١٥،٥  ٢،١٥  ١٧،٣٨  الرغبة  ١

  غير معنوي  ٠،٦٢  ٢،٣٩  ١٨،٨٩  ٣،١٣  ١٩،٨١  الاصرار  ٢

  غير معنوي  ١،٨٨  ٣،٧٩  ٢٠،٣١  ٤،١٨  ١٦،١٩  الحساسية  ٣

  معنوي  ٢،٣٠  ٢،٠٢  ٢٠،٢٥  ٢،٦٩  ٢٠،٦٣  ضبط التوتر  ٤

  معنوي  ٢،٩٨  ٤  ١٨،٢١  ٢،٢٣  ٢١،٦٣  الثقة  ٥

  معنوي  ٢،٢٤  ٣،٣٨  ١٩،٤٠  ٢،٩٥  ٢١،٥٦  المسؤولية  ٦

  ٢،٤٩  ٤،٣  ١٨،٧٥  ٢،٨٩  ٢٣،٦٣  الضبط الذاتي  ٧

٢،
١٤

  

  معنوي

  
يت ضح لن ا ان ف رق المقدم ة أي     ) ٢(م ن خ لال نت ائج البطول ة الموض حة ف ي ج دول        

ن  ادي ك  ايرو الم  صري ون  ادي ش  باب    ( ك  زين الاول والث  اني ه  ي   الف  رق الت  ي احتل  ت المر  
لذا ) فريقا فلسطين والبحرين ( اما فرق المؤخرة أي الفريقين التاسع والعاشر فهما         ) الاردن

نجد ان فرق المقدمة قد تفوقت عل ى ف رق الم ؤخرة ف ي تمتعه ا      ) ٣(ومن خلال نتائج الجدول  
الرغب   ة والإص   رار والثق   ة   ( لح   سابية ل   سمات  بال   سمات الانفعالي   ة اذ نج   د ان الاوس   اط ا   

اكب ر م ن الاوس اط الح سابية ال سمات عن د ف رق الم ؤخرة وق د          ) والمسؤولية والضبط الذاتي    
المحسوبة في السمات الانفعالية بين ف رق المقدم ة وف رق الم ؤخرة          ) t(استخرج الباحث قيم    

) t(ه ي اكب ر م ن قيم ة     و) ٢،٣٠(المح سوبة ف ي س مة ض بط الت وتر ه ي       ) t( فوجد ان قيمة  
كم  ا أن ) ٠،٠٥( وتح  ت م  ستوى دلال  ة ) ١٤(تح  ت درج  ة حري  ة ) ٢،١٤( الجدولي ة البالغ  ة 

) ٢،٩٨( المحسوبة في سمة الثقة ب النفس ب ين ف رق المقدم ة وف رق الم ؤخرة بلغ ت         ) t(قيمة  
 وفي سمة المسؤولية الشخصية بلغت قيمة) ٢،١٤(الجدولية البالغة   ) t( وهي اكبر من قيمة     

 )t ( المح  سوبة)( وه  ي اكب  ر م  ن قيم  ة   ) ٢،٢٤t (  الجدولي  ة البالغ  ة)ام  ا ف  ي س  مة  ) ٢،١٤
الجدولي  ة ) t( وه  ي اكب  ر م  ن قيم  ة  ) ٢،٤٩(المح  سوبة ) t( ال  ضبط ال  ذاتي فق  د كان  ت قيم  ة  

) t( فل   م تك   ن قيم   ة  ) الرغب   ة والاص   رار والح   ساسية  ( ام   ا ف   ي س   مات  ) ٢،١٤(البالغ   ة 
  المحسوبة معنوية 

  ناقشة نتائج السمات الانفعالية المميزة لفرق المقدمة وفرق المؤخرة  م٤ .٤
يتضح لنا ان هنالك ف روق ذات دلال ة اح صائية ل صالح     ) ٣(       من خلال نتائج الجدول    

 ال  ضبط - الم  سؤولية الشخ  صية -الثق  ة ب  النفس _ ض  بط الت  وتر  ( ف  رق المقدم  ة ف  ي س  مات   
لمقدم ة او الف  رق ذات الخب  رة الكبي  رة اق  در م  ن  ويع  زو الباح  ث ذل  ك ال  ى ان ف  رق ا) ال ذاتي 
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غيرها على التغلب على ما يعترض لاعبيها من حالات القل ق ومعالج ة ال ضغوط الانفعالي ة       
كما ان لاعبي فرق المقدمة ومن خلال أداءهم داخل الملعب هم اقدر من غيرهم على قب ول   

 أي ف  رق المقدم  ة يتحمل  ون   التح  ديات وانج  از الاه  داف الواقعي  ة بفاعلي  ة كم  ا انه  م اي  ضاً      
المسؤولية ف ي الاداء الرياض ي اثن اء المناف سات الرياض ية وم ا تتطلب ه م ن ارادة للمواجه ة               
كما انهم يبذلون جه داً واض حاً وكبي راً ف ي ت صحيح الاخط اء ومعالج ة ح الات الخل ل وه ذا               

ر م ن  يعود الى تعودهم ومن خلال خبرتهم وخوضهم لمباريات وبطولات عديدة على الكثي        
التجارب والمواقف اثناء المنافسات الرياضية فضلاً عن ان فرق المقدمة تملك الق درة عل ى        
تطوير خطط اللعب وبما يتناسب مع ظروف المباراة ويملكون المرون ة الكافي ة عل ى تغيي ر      

  .أي خطة ان لم يثبت نجاحها اثناء المباراة 
 دلالة احصائية بين فرق المقدمة وف رق  اما السمات الانفعالية التي لم تظهر فيها فروق ذات    

ف  ان س  مة الرغب  ة تتمث  ل ف  ي ذل  ك ال  دافع  )  الح  ساسية - الاص  رار-الرغب  ة( الم  ؤخرة وه  ي 
لمزاولة الرياضة والكفاح من اجل التفوق لذا فان جميع اللاعبين سواء في فرق المقدم ة او        

 ه ذه الرغب ة م ن    المؤخرة يملك ون الرغب ة ليكون وا ف ي اف ضل ح ال وان اللاع ب يعب ر ع ن               
خلال الجهد المبذول داخل الملعب يضاف لها عوام ل اخ رى حت ى يتحق ق التف وق ام ا س مة            

والتي تعني القدرة عل ى تحدي د ق رارات معين ة وال سعي لتحقيقه ا حت ى            ) المثابرة( الاصرار  
فه ذه ال سمة يمتلكه ا اغل ب اللاعب ين ولك ن النتيج ة النهائي ة         ، في مختل ف الظ روف ال صعبة     

ها عوامل اخ رى غي ر العوام ل النف سية ام ا س مة الح ساسية والت ي ه ي بع داً اجتماعي اً                  تحدد
وتعني القدرة على التواف ق م ع الاخ رين والتكي ف م ع الظ روف المحيط ة ف ان عين ة البح ث            

  .يتمتعون بنسبة عالية ومتقاربة من هذه السمة 
  الباب الخامس 

  الاستنتاجات والتوصيات . ٥
   الاستنتاجات ٫١ ٤
  لك تفاوت في ظهور تمتع الفرق المشاركة في البطولة في ابعاد السمات الانفعالية هنا -
ض بط  (وجود فروق ذات دلالة احصائية بين ف رق المقدم ة وف رق الم ؤخرة ف ي س مات         -

  )  الضبط الذاتي - المسؤولية الشخصية– الثقة بالنفس –التوتر 
( ق الم ؤخرة ف ي س مات    عدم وجود فروق ذات دلالة إح صائية ب ين ف رق المقدم ة وف ر           -

  ) . الحساسية-الإصرار–الرغبة 
-الخب رة –طرق الاع داد  ( هناك عوامل اخرى تضاف الى العوامل النفسية للتفوق مثل       -

  ) .المباريات التجريبية وغيرها من الأمور
   التوصيات٢ .٥
بم ا ان اللاع  ب ال  ذي يتمت  ع بدرج  ة عالي  ة م  ن ال  سمات الانفعالي  ة اق  در م  ن غي  ره عل  ى    -

  .اح لذا يجب الاهتمام بتطوير السمات الانفعالية لكل اللاعبين النج
  .الاهتمام المبكر بالإعداد النفسي للاعبين وجعله متلازماً مع جوانب الإعداد الأخرى  -
أج  راء الاختب  ارات النف  سية عل  ى اللاعب  ين ب  اختلاف المراح  ل العمري  ة مم  ا ي  سهم ف  ي       -

  .عبي الأنشطة الرياضية المختلفة الكشف المبكر عن أبعاد الشخصية المميزة للا
  



        

  ١٣٠

  لمصادر ا
منهج مقترح لتطوير بعض القدرات البدنية والمهارات الاساسية للاعبي  ، حسام المؤمن  -١

    .٢٠٠١كلية التربية الرياضية . جامعة بغداد ، رسالة ماجستير ، خماسي كرة القدم 
. دني  ة والرياض  ية  مب  ادئ البح  ث العلم  ي ف  ي التربي  ة الب  ، س  وزان عل  ي  ،  ح  سن احم  د  -٢

  .١٩٩٩.منشأة المعارف : الاسكندرية 
، السمات الانفعالية ومستوى الاداء المهاري للناشئين ،  محمد العربي شمعون واخرون      -٣

   .١٩٨٣الرياض : السعودية ، بحث منشور ، الاتحاد العربي السعودي للجمباز 
دار :  الق اهرة  ٦ط،ي عل م ال نفس الترب وي الرياض      .  س عد ج لال      –محمد حسن ع لاوي     -٤

  .١٩٧٨، المعارف
مركزالكت اب  : الق اهرة  ، موسوعة الاختبارات النفسية للرياضين   ،  محمد حسن علاوي     -٥

  . ١٩٩٨ للنشر 
تأثير استخدام انواع مختلف ة م ن التغذي ة الراجع ة ف ي تعل م بع ض        (  نبراس كامل هدايت   -٦

 كلي  ة –جامع  ة دي  الى ،  ماج  ستير رس  الة) المه  ارات الاساس  ية بخماس  ي ك  رة الق  دم للن  ساء  
  .٢٠٠٤، التربية الرياضية 
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