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 ٍسزخيص اىجحش

طؼذ حلأِؼخي طـشرش حِش ٚخزشحص ك١خس شؼذ ، طظف وؼ١شح ِٓ حٌل١خس        

رآِخٌٙخ ٚآلاِٙخ ٚظٛح٘ش٘خ حٌٕفغ١ش رحص حلأرؼخد حٌؼ١ّمش حٌغٛس ٚحٌـزٚس رٛحلغ 

حلإٔغخْ ٚحٌّـظّغ .فؼلا ػٓ أٔٙخ ِٓ أدق حلأِٛس حعظذلالا ػٍٝ ػم١ٍش حٌشؼٛد 

 ٚػخدحطٙخ

حؿظّخػ١ش ، الا أٔٙخ ِٓ حطق  أْ حلأِؼخي حٌؼخ١ِشّ طظٍق أْ طذُسط دسحعش  

، فّٓ حٌٕخك١ش حلاؿظّخػ١ش أٔٙخ حكظٛص ِٓ حٌظمخ١ٌذ ىيجحىس اىْفسُخحٌّٛحسد 

حٌشؼز١ش ٚحٌم١ُ حٌّل١ٍش ٚوزٌه ِخؿخء فٟ طؼخػ١فٙخ ِٓ حلإشخسس اٌٝ ِخظٍف 

، فخْ فٟ حلأِؼخي   اىْبحُخ اىْفسُخحٌظٕخػخص ٚحٌّٙٓ ٚحلأكٛحي حٌّؼخش١ش ، أِخ 

 حٌمَٛ فٟ إُِٔٙ ٚخٛفُِٙخ ٠ُٕ ػٓ ٔضػخص 

ِٚشىٍش حٌزلغ طلخٚي حلإؿخرش ػٍٝ حٌغئحي ح٢طٟ : ً٘ ٠ٛؿذ فٟ حلأِؼخي   

 حٌشؼز١ش حٌؼشحل١ش رؼُذ طشرٛٞ ٚٔفغٟ؟

اْ حلألٛحي حٌّؤػٛسس ٚحٌلىُ حٌغخثشس لٛحػذ ٌظـخسد حٌشؼٛد فٟ أدٚحس٘خ   

ع١ظ حلأٌُ حٌظخس٠خ١ش حٌّظؼخلزش ، وّخ أٔٙخ طذي ػٍٝ حٌّشخسوش حٌٛؿذح١ٔش فٟ أكخ

 . ٌغؼخدس ٚحلأفشحف ٚحٌشذس ٚحٌشؿخءٚح

٘ذف حٌزلغ اٌٝ حٌظؼشف ػٍٝ حٌزؼذ حٌظشرٛٞ ٚحٌٕفغٟ فٟ حلأِؼخي حٌشؼز١ش    

 حٌؼشحل١ش.

حٌزخكغ حٌّٕٙؾ حٌٛطفٟ حٌظل١ٍٍٟ ٌىٛٔٗ أوؼش ِلاءِش ٌـّغ حٌّؼٍِٛخص  ؼًّحعظ 

حلأِؼخي  ٚحٌز١خٔخص ِٓ ِـظّغ حٌزلغ فٟ حٌىشف ػٓ حٌزؼذ حٌظشرٛٞ ٚحٌٕفغٟ فٟ

 حٌشؼز١ش حٌؼشحل١ش

حعظٕظؾ حٌزخكغ حْ حلأِؼخي حٌشؼز١ش حٌؼشحل١ش صحخشس رخلأرؼخد حٌٕفغ١ش حٌذحٌش    

ػٍٝ ٚؿٛد حلاػطشحرخص حٌٕفغ١ش فٟ حٌفشد ِٓ خلاي عٍٛوٗ فؼلا ػٓ طظ١ٕف 

ٔٛع حلاػطشحد حٌٕفغٟ ،وخػطشحد طؼخُ حلأٔخ ، ٚحٌفٛر١خ ، ٚحػطشحد 

ػطشحرخص ، وّخ أٔٙخ طضخش رخٌظٛؿ١ٗ حٌظشرٛٞ حٌشخظ١ش  حٌغٍز١ش ٚغ١ش٘خ ِٓ حلا

وزؼذ آخش ٌلأِؼخي وخٌظلز٠ش ِٓ حٌٛلٛع فٟ حٌخطؤ ، حٌذػٛس اٌٝ طؼذ٠ً حٌغٍٛن 

،وخٌظلٍٟ رّىخسَ حلأخلاق ، حٌذػٛس اٌٝ حعظشخسس ح٢خش٠ٓ ،حٌلغ ػٍٝ حلاطىخي 

mailto:dr_moufaq@gmail.com


 ٕ٘ٔٓ.............................حٌؼذد حٌشحرغ ٚحٌغظْٛ . وخْٔٛ حلاٚي ٌغٕش ..ٌفظق .......................ِـٍش ح
/http:www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq 

 

333 

 

ػٍٝ حٌٕفظ،ٚؿٛد طمزً لغٛس حٌّشر١ٓ ٚحٌٕخطل١ٓ ٚغ١ش٘خ ِٓ حٌظٛؿ١ٙخص 

 حلا٠ـخر١ش.حٌظشر٠ٛش 
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 Abstract : 

Proverbs are regarded a national and people's lifetime 

experiences describing hopes and pains in life and its 

psychological phenomena that are deeply rooted in the 

reality of Man and society. Proverbs are, in addition, of the 

minutest issues indicating peoples' thinking and conventions.  

Colloquial proverbs are suitable to be a social study because 

they are among the most reliable sources for psychological 

researches. On the social side, they comprised folk traditions 

and local values as well as remarks included in them to 

various industries, careers and living conditions. From the 

psychological side, proverbs contain inclinations of people 

in times of peace and fear. 

Therefore, the problem of the paper is to try answering the 

following question: are there educational and psychological 

dimensions in Iraqi folk proverbs? 

Moreover, parables and aphorisms are rules of peoples' 

experiences during various successive epochs. They indicate 

the sentimental sharing of feelings of pain, happiness, 

distress and prosperity. 

 The paper aims at identifying the educational and 

psychological dimensions of Iraqi folk proverbs.  

Furthermore, the researcher has adopted the descriptive-

analytical approach because it is the most suitable for 

information and data gathering from the population of the 
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study in figuring out the educational and psychological 

dimensions in Iraqi folk proverbs. 

The researcher concluded that Iraqi folk proverbs are replete 

with psychological dimensions that are signifying the 

psychological disorders in an individual through his 

behavior in addition to the possibility of diagnosing the type 

of psychological disorder like megalomania, phobia, passive 

personality disorder and the like. They also full of 

educational guidance as another dimension of proverbs as 

warning from committing mistakes, a call for conduct 

amendment, being ethical, consulting others, stimulating 

self-reliance, accepting tutors and mentors rigidity as well as 

other positive educational instructions. 

 

 ٍشنيخ اىجحش

حِش ٚخزرشحص ك١رخس شرؼذ ، طظرف وؼ١رشح ِرٓ حٌل١رخس  طؼذ حلأِؼخي طـشرش           

رآِخٌٙررخ ٚآلاِٙررخ ٚظٛح٘ش٘ررخ حٌٕفغرر١ش رحص حلأرؼررخد حٌؼ١ّمررش حٌغررٛس ٚحٌـررزٚس رٛحلررغ 

( فؼررلا ػررٓ أٔٙررخ ِررٓ أدق حلأِررٛس 7،ص79ٙٔحلإٔغررخْ ٚحٌّـظّررغ .لصٌضٌررش ،

 (8حعظذلالا ػٍٝ ػم١ٍش حٌشؼٛد ٚػخدحطٙخ .لٌـٕش أدرخء حلألطخس،د.ص،ص

خ حلأِؼخي طّؼً عٍٛن حٌّذْ ٚحٌلٛحػش فبٔٙخ طّؼً أ٠ؼخ حٌز١جخص ٚوّ           

( ، رخْ حلأِؼخي 798ٔحلأخشٜ ِؼً حٌش٠ف ٚحٌزخد٠ش  ٚ٘زح ِخ أشخس ا١ٌٗ لسفؼض ، 

وّخ طؼزش ػٓ أً٘ حٌّذْ ٚحٌلٛحػش فبٔٙخ طـخسد طؼزش ػٓ طـخسد أً٘ حٌش٠ف 

٠شٜ حٌزذٚٞ فٟ  ٚحٌزخد٠ش ٚخزشحطُٙ فٟ حٌل١خس حٌش٠ف١ش ك١غ طغظّذ ِؼخ١ٔٙخ ِّخ

ر١جظٗ ِٓ حٌٛكٛػ ٚحٌزٙخثُ ٚحلأؽ١خس وخلأعذ ٚحٌزثذ ٚحٌؼؼٍذ ٚحٌخ١ً ٚحٌـّخي 

ٚحٌل١ّش ٚحٌظمش ٚحٌغشحد ٚحٌلزخسٞ ٚعخثش رغخع حٌط١ش ، فذسط ؽزخثؼٙخ 

ٚػشد رٙخ حلأِؼخي :فّؼـً حٌشؿً حٌمٛٞ رخلأعذ ٚحٌّخوش رخٌؼؼٍذ ٚحٌلزس 

حٌظزش رخٌـًّ ٚحٌلّخس، فٟ طٛسس رخٌغشحد ، ِٚؼً حلأطخٌش ٚحٌىشَ رخٌخ١ً ، ٚ

كغ١ش سحثؼش طٕطك رخٌّؼخٟٔ حٌؼشّس ٚحٌلىُ حٌٕخدسس ٚحٌفٍغفش حٌّؼزشس ػٓ حٌخ١ش 

ٚحٌشش ٚحٌفؼ١ٍش ٚحٌشر٠ٍش ٚحٌغؼخدس ٚحٌشمخء فٟ طؼخر١ش ِـخص٠ش ط١ًّ أك١خٔخ اٌٝ 

 ( ٘، ص798ٔحٌظـش٠ذ ل سفؼض ، 

خي حٌؼخ١ِشّ طظٍق أْ ( حٔٗ رخٌشغُ ِٓ أْ حلأِؼ7ٖٙٔٚأٚػق ل حٌلٕفٟ ،       

(، فّٓ  ىيجحىس اىْفسُخطذُسط دسحعش حؿظّخػ١ش ، الا أٔٙخ ِٓ حطق حٌّٛحسدل 

حٌٕخك١ش حلاؿظّخػ١ش أٔٙخ حكظٛص ِٓ حٌظمخ١ٌذ حٌشؼز١ش ٚحٌم١ُ حٌّل١ٍش ٚوزٌه ِخؿخء 

فٟ طؼخػ١فٙخ ِٓ حلإشخسس اٌٝ ِخظٍف حٌظٕخػخص ٚحٌّٙٓ ٚحلأكٛحي حٌّؼخش١ش ، 

، فخْ فٟ حلأِؼخي ِخ ٠ُٕ ػٓ ٔضػخص حٌمَٛ فٟ إُِٔٙ ٚخٛفُٙ   اىْبحُخ اىْفسُخأِخ 
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، ٚفٟ ٚؿذُ٘ ٚػذُِٙ ، ٚلذ ٚسد فٟ ِؼً غشرٟ حٔٗ للا ٠ٕزت ػٓ سٚف حٌشؼذ 

أوؼش ِٓ أِؼخٌٗ( ٚٚسد فٟ ٔفظ حٌّؼٕٝ  أْ حٌّؼً لطؼش أدد شؼزٟ ٠ٕطٛٞ ػٍٝ 

 (     ٖٔ،ص7ٖٙٔحٔظمخد لارع ٌٍل١خس .لحٌلٕفٟ، 

ذ ِٓ شؼٛد حلأسع ٌٗ أِؼخٌٗ ٚكىّٗ ٚػخدحطٗ ٚطمخ١ٌذٖ ٔفُٙ ِٓ ٘زح أْ وً شؼ

ٚ سفؼٗ ٌٚىٓ رظ١غش ٌفظ١ش ٚحْ حلأِؼخي ِغظمخس ِٓ حٌمزٛي حلاؿظّخػٟ ٌٍغٍٛن أ

 .ولا١ِش 

ٌّٚخ وخٔض حلأِؼخي طلظً ٘زٖ حٌّىخٔش حلأدر١ش حٌؼخ١ٌش فٟ طشحع حلأُِ ٚأدر١خطٙخ      

، فمذ سأٜ حٌزخكغ أْ ِخ لـذَُّ ِٓ طؤ١ٌف ٚدسحعخص ٚأدر١خص فٟ ٘زح حٌّـخي ٠ؼذ 

غ١ش ِٛحص ِ ٌّىخٔظٙخ حٌىز١شس فٟ طشحع أٞ حِش، سغُ ِخ لذِٖٛ حٌفؼلاء ِٓ 

، ٚ٘زح ِخ دػخ حٌزخكغ لاْ ٠مف ِغ ِٓ رخكؼ١ٓ ِٚئٌف١ٓ ِٚل١ٍٍٓ ٌٙزٖ حلأِؼخي

عزمٖٛ فٟ حعظخشحؽ أِٛس أخشٜ ٠ؼظمذ أٔٙخ رحص أ١ّ٘ش وز١شس طذخً ػّٓ 

حلاعظـخرش ٌّٕخدحس رؼغ حٌّئٌف١ٓ ٌىظذ حلأِؼخي رخعظخشحؽ حٌزؼذ حٌظشرٛٞ ٚحٌٕفغٟ 

 ربعٙخد أوؼش ِّخ لـذَُ  ٌٙخ. 

فٟ حلأِؼخي حٌشؼز١ش ِٚشىٍش حٌزلغ طلخٚي حلإؿخرش ػٍٝ حٌغئحي ح٢طٟ : ً٘ ٠ٛؿذ 

 حٌؼشحل١ش رؼُذ طشرٛٞ ٚٔفغٟ؟

 

 اهَُخ اىجحش

( ٚلخٌض 7ٕٔ، ص7ٙٗٔلخٌض حلأػشحد حلأِؼخي ِظخر١ق حلألٛحي لحٌى١لأٟ،     

حٌؼشد لحٌّؼً فٟ حٌىلاَ وخٌٍّق فٟ حٌطؼخَ ( ٚ٘زح ٠ؼٕٟ أْ  حلأِؼخي ٚػ١مش ك١ش 

ٚطمخ١ٌذ ٚشؼٛس ِٚلاصِش ٌّـش٠خص حٌل١خس فٟ حٌّـظّغ ِٚخ ٠ظؼّٕٗ ِٓ ػخدحص 

ٔفغٟ ٚد٠ٕٟ ٚطىّٓ أ١ّ٘ظٙخ فٟ د٠ِّٛظٙخ ٚحخظ١خس حٌٕخط ٌٙخ ٚؿش٠خٔٙخ ػٍٝ 

 (ٓٔ، صٕٙٓٓأٌغٕظُٙ فٟ وً صِخْ ِٚىخْ لحٌذ١ٌّٟ ، 

ف١ٍظ وخلأِؼخي ٚحلألٛحي حٌشؼز١ش حٌّؤػٛسس حٌّظٕخلٍش ؿ١لا رؼذ ؿ١ً ، ِخ ٠لفع     

ِٚؼظمذحطٙخ ٚأعخؽ١ش٘خ ، رحوشس حلأؿ١خي ٚػخدحص حٌشؼٛد ٚأّٔخؽ ػ١شٙخ ٚػمخفظٙخ 

رً ٌؼً ٘زٖ حٌلىُ ٚحلأِؼخي طشىً طخس٠خخ آخش ، أوؼش ػف٠ٛش ٚشفخف١ش ٚك١خس ، ِٓ 

حٌظخس٠خ حٌّىظٛد حٌزٞ ططغٝ ف١ٗ حٌلمخثك ػٍٝ حٌّغلش حلإٔغخ١ٔش ٚحٌخٍك حٌفٕٟ، 

خلافخ ٌلأِؼخي حٌشؼز١ش حٌظٟ طلًّ ِؼٙخ ػطٛس حلأصِٕش ٚحٌلمذ ٌّٚغخص 

خْ ٘زح حلأدد شؼز١خ طّظذ ؿزٚسٖ اٌٝ ِخظٍف فجخص حٌٕخط حٌشؼٛد ٚحلأُِ ، ٚارح و

ٚؽزمخطُٙ ِٚغظ٠ٛخطُٙ حٌؼمخف١ش ، ٚكظٝ حٌششحثق حلأ١ِش ُِٕٙ ، فؤٔٗ ٠ظ١ّض فٟ 

ِـٍّٗ رخلإ٠ـخص ٚحٌزلاغش حٌظؼز١ش٠ش ، ِخ ٠غًٙ كفظٗ ٚسعٛخٗ فٟ حٌزحوشس ، ِٚخ 

 ( ٘، ص٠ٕٓٓ٘ـؼٍٗ ِخدس طؼ١ّ١ٍش ش١مش ٚؿخررش ل ٠ؼمٛد ، 

اْ حلأِؼخي طظظف رخلإ٠ـخص ، فخلإ٠ـخص فٟ حٌىلاَ ارح طخدف ِٛحلؼٗ وخْ         

ك١ٍش ً، ٚحٌظشز١ٗ ارح ٚسد ِٛحػؼٗ وخْ ص٠ٕش ً، ٚحٌظؼش٠غ فٟ وؼ١ش ِٕٗ أرٍغ ِٓ 

 (ٔ،ص788ٔحٌظظش٠ق ، ٚحٌىٕخ٠ش فٟ أِخوٕٙخ أٚلغ ِٓ حٌظلم١ك لحٌؼغىشٞ ،  
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ٌّؤػٛسس ٚحٌلىُ حٌغخثشس لٛحػذ ( اْ حلألٛحي ح789ٔٚلذ أٚػق لسفؼض ،        

ٌظـخسد حٌشؼٛد فٟ أدٚحس٘خ حٌظخس٠خ١ش حٌّظؼخلزش ، وّخ أٔٙخ طذي ػٍٝ حٌّشخسوش 

 حٌٛؿذح١ٔش فٟ أكخع١ظ حلأٌُ ٚحٌغؼخدس ٚحلأفشحف ٚحٌشذس ٚحٌشؿخء، 

ح١ًٌّ اٌٝ ا٠ـخص  -ِؼً وخفش حٌشؼٛد –ٌُٚ ٠ىٓ ِشد حلأِؼخي ػٕذ حٌؼشد           

َ ، ٚأّخ ٘ٛ ٔظ١ـش ٌٍل١خس حٌظٟ ػخشٙخ حٌؼشد فٟ حدٚحس ٘زح حٌٕٛع ِٓ حٌىلا

طخس٠خُٙ حٌّظؼخلزش ِٓ حٌزذحٚس اٌٝ حٌضسحػش ، ِٚٓ حٌـًٙ ٚحٌششن اٌٝ حٌٙذح٠ش 

ٌلإعلاَ ، ٌٚزٌه فخْ أِؼخٌُٙ طغـً أطٛي حٌّؼشفش ٚؿزٚس حٌّؼظمذحص ٚلٛحػذ 

 (ٖ، ص798ٔحٌغٍٛن ٚحٌفشٚق ػٕذُ٘ لسفؼض ، 

ٗ ارح وخْ طشحع حٌٛؽٓ ِٓ أُ٘ أسوخْ حٌٛؽٓ ٚدػخثّٗ ، ٚ٘زح ٠ؼٕٟ؛ رؤٔ          

فخْ حلأِؼخي حٌشؼز١ش طىْٛ غخ٠ش فٟ حلأ١ّ٘ش ٌظشحع ٘زٖ حلأٚؽخْ ، لاْ ٘زٖ 

 حلأِؼخي طئٌف حٌـضء حٌُّٙ فٟ حلأدد حٌشؼزٟ ٚطؤطٟ ٘زٖ حلأ١ّ٘ش ٌلأعزخد ح٢ط١ش: 

ن ِٓ حلأدرخء اْ حٌذٚي لذ طؼذي ِٓ رشحِـٙخ حٌظؼ١ّ١ٍش ، فظلزف أدد ٘زح أٚ رحٔٓ

ٚطشوض حلا٘ظّخَ رآخش ، ػُ طغظط١غ حٌظؼشف رغٌٙٛش فٟ حلأدد حٌىلاع١ىٟ ِٓ 

ك١غ حلأظشخس ٚحٌز٠ٛع ٚحٌلفع ٚحٌظؼ١ٍُ ، ٌىٕٙخ لاطغظط١غ رٙزٖ حٌغٌٙٛش أْ طظلىُ 

رخلأِؼخي حٌشؼز١ش حٌظٟ ٟ٘ ٍِه حٌشؼذ ، ٚلا ٠غّق حٌشؼذ لأٞ وخْ رخٌظظشف 

لفٛظش رخٌظذٚس ػٍٝ طمٍذ حٌؼظٛس ٚطزذي ف١ّخ ٠ٍّه  ٌٚزٌه طزمٝ حلأِؼخي ِ

 حٌلىخَ ٚحلأٔظّش ٚحٌزشحِؾ حٌظؼ١ّ١ٍش .

حْ أٞ أغخْ ٠غظط١غ أْ ٠ذسط كؼخسس أٞ حِش ، ف١ظؼشف ػٍٝ ػشٚد ٕٓ

طفى١ش٘خ ، ِٕٚخكٟ فٍغفظٙخ ، ِٚؼٍٙخ حلأخلال١ش ٚحلاؿظّخػ١ش ، ِٓ خلاي دسحعظٗ 

حٌؼزمش٠ش ٚحٌفطٕش ٚحٌشٚف  ٌلىّٙخ ٚأِؼخٌٙخ ٚألٛحٌٙخ حٌّؤػٛسس ٚلذ ل١ً رلك ل اْ

طىظشف فٟ أِؼخي حلأِش ( ٚأِؼخي حلأِش وظخد ػخُ ٠مشأ ف١ٗ أخلالٙخ رغٌٙٛش ، 

 ( 7، صٕ٘ٓٓٚلاشٟ ْ ٠ٕزجٕخ ػٓ سٚف حٌشؼذ أوؼش ِٓ أِؼخٌٗ .ل٠ؼمٛد ،

 

 أهذاف اىجحش : 

٠ٙذف حٌزلغ حٌلخٌٟ اٌٝ حٌظؼشف ػٍٝ حٌزؼذ حٌظشرٛٞ ٚحٌٕفغٟ فٟ               

 ٌشؼز١ش حٌؼشحل١ش.حلأِؼخي ح

 

 حذود اىجحش :

طلذد حٌزلغ حٌلخٌٟ رخٌزؼذ حٌظشرٛٞ ٚحٌٕفغٟ فٟ حلأِؼخي حٌشؼز١ش حٌؼشحل١ش   

 ٚوّخ٠خطٟ:

-7ٔٗٔحٌلٕفٟ حٌزغذحدٞ  ل  أٚلا : حٌلذٚد حٌزشش٠ش ،حٌّئٌف حٌش١خ ؿلاي 

ٕٓٓٙ) 

 ػخ١ٔخ : حٌلذٚد حٌّٛػٛػ١ش : وظخد حلأِؼخي حٌزغذحد٠ش. 

 ٕ٘ٔٓخ١ٔش : حٌؼخَ حٌـخِؼٟ ػخٌؼخ : حٌلذٚد حٌضِ 
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 ٍْهجُخ اىجحش وإجزاءاره.

حعظؼًّ حٌزخكغ لأـخص رلؼٗ  حٌّٕٙؾ حٌٛطفٟ حٌظل١ٍٍٟ ٌىٛٔٗ أوؼش   

ِلاءِش ٌـّغ حٌّؼٍِٛخص ٚحٌز١خٔخص ِٓ ِـظّغ حٌزلغ فٟ حٌىشف ػٓ حٌزؼذ 

 حٌظشرٛٞ ٚحٌٕفغٟ فٟ حلأِؼخي حٌشؼز١ش حٌؼشحل١ش .

 

 ( ٕ،ؽٔحٌزلغ رـ لوظخد حلأِؼخي حٌزغذحد٠ش ؽ: ٌمذ طلذد ِـظّغ ٍجزَغ اىجحش 

( َ.ٚلذ رٍغض طفلخص حٌىظخد ٌّٕٙٓٓئٌفٗ حٌش١خ ؿلاي حٌلٕفٟ حٌزغذحدٞ لص 

 ( طفلش 9ٔ٘ل

 

:  طُ حخظ١خس٘خ رخٌطش٠مش حٌطزم١ش حٌؼشٛحث١ش ، ك١غ حكظٛص حٌؼ١ٕش ػٍٝ ػُْخ اىجحش

( ِؼلا ٖٖل ( ِؼلاً ِغ حٌّغظذسن حٌٍّلك رخٌىظخد، ٚحعظخشؽ ِٕٙخ حٌزخكغ79ٕٕل

( ِؼلا خؼغ ٌٍظل١ًٍ حٌٕفغٟ ٚحٌذحي ػٍٝ حػطشحد ٙٔوّٕٛرؽ دحي ٚرٛحلغ ل

 ( ِؼلا حعظخشؽ ِٕٗ طٛؿ١ٗ طشرٛٞ.9ٔحٌظلش حٌٕفغ١ش، ٚل

 

 رحذَذ اىَصطيحبد 

 حٌزؼُذ : ػشفٗ ِؼـُ حٌّؼخٟٔ حٌـخِغ رخٔٗ : ٠ؼٕٟ حطغخع حٌّذٜ  

 ٗ شٟء رشٟء .( رؤٔٗ: ٘ٛ حٌظّؼ١ً أٞ طشز١ٕ٘ٓٓحٌّؼً : ٚػشفٗ ل٠ؼمٛد، 

 (  رؤٔٗ :79ٕٔحٌّؼً حٌشؼزٟ : ٚػشفٗ لحٌؼٕظ١ً،

حلأعٍٛد حٌزلاغٟ حٌمظ١ش حٌزحثغ رخٌشٚح٠ش حٌشف٠ٛش ، حٌّز١ٓ ٌمخػذس حٌزٚق أٚ       

 (.7ٓ، ص79ٕٔحٌغٍٛن أٚ حٌشأٞ حٌشؼزٟ. ل حٌؼٕظ١ً ، 

ِٓ حٌّئوذ أْ حلأِؼخي حٌؼشر١ش رحص حٌٍغش حٌفظلٝ، ٚحلأِؼخي حٌشؼز١ش لأٞ رحص 

حٌٍٙـش حٌّل١ٍش (، لا طغٕذ٘خ أٞ ٔظش٠ش ِٓ حٌٕظش٠خص حٌلذ٠ؼش فٟ حٌظشر١ش ٚػٍُ 

حٌٕفظ ، ٌٚىٓ ِخ حكظٛطٗ ٘زٖ حلأِؼخي حٌشؼز١ش ِٓ أرؼخد ٚحطغخع فٟ دلالاص حٌّؼً 

ِٚؼخ١ٔٗ ، ٚا٠ـخص  ٚطشز١ٗ ،ٚسِض٠ش ، ٚوٕخ٠ش طشىً ِغخكش ٚحعؼش فٟ ِخ أٔظـظٗ 

طشر٠ٛش ٚٔفغ١ش ، ٚسغُ ػذَ ٚؿٛد عٕذ ٔظش٠خص حٌظشر١ش ٚػٍُ حٌٕفظ ،ِٓ أرؼخد 

ٔظش٠خص رٙزح حٌخظٛص الا أْ ِـخي حلأِؼخي حٌشؼز١ش صحخش رخٌٛظخثف ٚحلأرؼخد 

حٌّظؼذدس  ، فؼلا ػٓ حٌخظخثض ٚحلأ٘ذحف ٚ٘زح ِخ سآٖ حٌزخكغ، ِٓ خلاي 

 حؽلاػٗ ػٍٝ حلأدر١خص ٚحٌذسحعخص حٌظٟ رلؼض فٟ ٘زح حٌشؤْ .

 أولا ً :وظبئف اىَضو اىشؼجٍ   

اْ ٌلأِؼخي ٚظخثف ِٕٙخ طشر٠ٛش ، رلاغ١ش ، كؼخس٠ش ،ؿّخ١ٌش ، ٚٚؽ١ٕش ،          

 ٚوخلاطٟ:

:  ٚف١ٙخ ٠ٛػق أْ حٌّؼً خلاطش حٌظـشرش حلإٔغخ١ٔش ، طغخُ٘ فٟ  اىززثىَخ .3

طٙز٠ذ حلأؿ١خي ٚطم٠ُٛ حلأخلاق ٚاسشخد حٌٕخط اٌٝ حٌطش٠ك حٌّغظم١ُ ، ٚسد ِؼً 

 فٟ حلأخلاق ٚحٌّؼً حٌؼ١ٍخ. ٠فؼً رخٌٕفظ ِخ طؼـض ػٕٗ ػذس ِلخػشحص
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: لأٔٗ ؿّغ أسرغ ١ِضحص لا طـظّغ فٟ غ١شٖ ِٓ حٌىلاَ ، ٟٚ٘ :  اىجلاغُخ .5

 ا٠ـخص حٌٍفع ، اطخرش حٌّؼٕٝ ، كغٓ حٌظشز١ٗ ٚؿٛدس حٌىٕخ٠ش .

: حٌٛظ١فش حٌـّخ١ٌش ٌٍّؼً طؤخز طفظٙخ ٘زٖ ِٓ ٚطفٙخ ومٌُٛٙ اىجَبىُخ  .1

 لأِؼخي حٌؼٛحَ ٍِق حٌطؼخَ( .

حلأِؼخي طشرؾ ِخػٟ حٌشؼذ رلخػشٖ ، ار أٔٙخ ؿضء ِٓ : اْ  اىىطُْخ .4

حٌظشحع، فىً ِؼً ِغظٛدع روشٜ، ٚلظش ػٓ حلأؿذحد ، ٚؿضء ِٓ حٌظخس٠خ  

(،  ومٌٕٛخ لحٌطٛد أكغٓ ٌٛ ِىٛحسٞ( أٚ ل٘ض ٌٕذْ 7، صٕ٘ٓٓل٠ؼمٛد ،

 ػخسٞ ٚرـخ٘خ( 

( ٚظ١فش أخشٜ ٌٛظخثف حٌّؼً طخض حٌـخٔذ حٌظشرٛٞ 7ٕٓٓٚأػخفلكّذ ،

 ٌٍفشد ٟٚ٘ : ٚحٌٕفغٟ 

: اْ ِّخ ٘ٛ ؿذ٠ش رخٌزوش فخْ فٟ حلأِؼخي ِخ ٠مَٛ رّّٙش  إصبرح اىذافؼُخ   .2

اػخسس دٚحفغ حٌظؼٍُ، ٚ٘زح ِخ حوذطٗ رؼغ حٌذسحعخص رٙزح حٌخظٛص، وّخ حٔٙخ 

طغخػذ ػٍٝ حٌظشو١ض ػٍٝ حلأظزخٖ ٚطمش٠ش ِخ ٠شحد حدسحوٗ ٌظغ١ًٙ ػ١ٍّش حٌظؼٍُ ِٓ 

٠مش ِزغطش ِغ سرطٙخ رؤكذحع حٌٛحلغ خلاي ػشع حٌّؼخٟٔ حٌّـشدس رطش

ٚحٌشٛح٘ذ حٌّلغٛعش فٟ حٌل١خس ح١ِٛ١ٌش ٌظمش٠زٙخ ِٓ حر٘خْ حٌٕخط ار ٠ظلٛي 

حٌغخِغ حٌٝ ِشخ٘ذ ِّٚخ ٠ض٠ذ ِٓ ح١ّ٘ش حلاِؼخي أٔٙخ ِٓ ٚحلغ ك١خس حٌٕخط ِغ 

 (ٖٗٔ، 7ٕٓٓعٌٙٛش ِلاكظظٙخ ٚحٌظزظش فٟ دلالاطٙخ. لكّذ، 

ّٙظ١ٓ ٌٍّؼً حٌشؼزٟ ٟٚ٘ لحٌٛظ١فش حٌٕفغ١ش( ٠ؼذّّ٘خ ِ وظُفز٠ُِٚؼ١ف حٌزخكغ 

 ، ٚ لحٌٛظ١فش حلاؿظّخػ١ش( ٚوّخ ِز١ٓ حدٔخٖ :

 : اىىظُفخ الاجزَبػُخ .6

فبْ حٌّؼً رؼذّٖ ٠ّؼً لٛحػذ حٌغٍٛن حلاؿظّخػٟ ٠ئدٞ  رؼ١ٍّش حلإطلاف ر١ٓ أفشحد 

حٌّـظّغ ،  أٞ ٚظ١فظٗ حؿظّخػ١ش ِّٚٙظٗ لاطلاك١ش( وؤْ ٠ذخً حٌّؼً ر١ٓ 

ِظخخطّظ١ٓ ف١غظشٙذ حٌّظلذع رلىّش ٠ز٘ذ ِز٘ذ حلأِؼخي ومٌٛٗ ِـّٛػظ١ٓ 

لحٌؼفٛ ػٕذ حٌّمذسس( ٠ٚمظذ رٙخ حٌؼفٛ ػٕذ حٌّمذسس شـخػش ، ٚرٙزح ٠ظف حٌـخٔذ 

حٌخظُ رخٌىشَ ، ٚحٌىش٠ُ ػٕذِخ ٠غظط١غ حلإ٠زحء ٠لـُ ػٕٗ ،لاْ حٌٕفظ حٌىز١شس 

ٓ ل لا ططٍذ طغظظغش اٌلخق حلأرٜ رخ٢خش٠ٓ  أٚ ومٛي حٌّظٍق ر١ٓ ِـّٛػظ١

 حٌلخؿخص الا ِٓ أٍ٘ٙخ( ، ف١لغ ٘زح حٌّؼً ػٍٝ حٌظٍق ٠ٚظُ فؼلا.

 :اىىظُفخ اىْفسُخ  .7

فّٓ حٌٕخك١ش حٌٕفغ١ش ٠مَٛ حٌّؼً رذٚس طؼض٠ض حٌفؼً وخٌّؼً حٌمخثً لحٌذ٠ه حٌفظ١ق 

ِٓ حٌز١ؼش ٠ظ١ق( ٚحٌزٞ ٠ّٕق حٌّٛطٛف رٗ طفش  حلاعظّشحس رخٌفؼً حٌزٞ لخَ 

 رٗ.

ؼً ِظىْٛ ِٓ ػزخسحص ١ٌغض حػظزخؽ١ش ، طخغٙخ حٌّـظّغ ِٚٓ حٌّئوذ أْ حٌّ

ػزش فظشحص ِظؼخلزش ٚرىً طؤو١ذ حٔٗ ٠ظؼّٓ ِفخ١ُ٘ ٔفغ١ش رحص أرؼخد شؼٛس٠ش أٚ 

لاشؼٛس٠ش طىخد طض٠ذ ِٓ طلش حٌفشد حٌٕفغ١ش أٚ طش١ش اٌٝ ٚؿٛد حػطشحرخص 
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ٔفغ١ش  ٌذٜ ٘زٖ حٌشخظ١ش أٚ طٍه ، ٚ٘زح ِٓ ط١ُّ ِؼط١خص ػٍُ حٌٕفظ ٚػٍٝ 

 ٗ حٌخظٛص ِـخي حٌظلش حٌٕفغ١ش.ٚؿ

 صبُّــبً : أهَُخ اىَضو اىشؼجٍ : 

طؼذ حلأِؼخي ػشرخ ِٓ أكغٓ ػشٚد حٌظؼز١ش ػّخ طضخش رٗ حٌٕفظ ِٓ       

ػٍُ ٚخزشس ٚكمخثك ٚحلؼ١ش ، ك١غ أْ ٌٙخ طؤػ١شح ػـ١زخ فٟ ٔفٛط حٌغخِؼ١ٓ 

ٌٍّؼٕٝ حٌزٞ ٠ظشوض فٟ حٌٕفظ ِٓ حٌشزٗ حٌلخطً ر١ٓ حٌّٕخعزظ١ٓ ل 

( ٚف١ّخ ٠ؤطٟ طز١خْ لأ١ّ٘ش حٌّؼً حٌشؼزٟ : حفشد 7ٔ،صٕٙٓٓذ١ٌّٟ،حٌ

 ( ٕٙٓٓلػّخس،

 ٠ٍؼذ دٚسح ١ِّضح فٟ ارشحص حٌم١ُ حلاؿظّخػ١ش ٚحٌّلخفظش ػ١ٍٙخ . .3

٠لغ ػٍٝ ط١ّٕش حٌم١ُ حلالظظخد٠ش فٟ حٌّـظّغ ِؼً لحٌلشص ػٍٝ حٌؼًّ   .5

 ٚطمذ٠شٖ ٚحٌذلش ٚحٌّلخفظش ػٍٝ حٌؼشٚحص حٌطز١ؼ١ش(.

 حٌّؼخ١٠ش حٌذ١ٕ٠ش ٚحلأخلال١ش ٚطؼ١ّّٙخ ر١ٓ أفشحد حٌّـظّغ.٠شعخ  .1

طغشد وفخف حٌشؼٛد فٟ ػزخسحص ِٛؿضس عٍٙش حٌلفع لػّخس،  .4

 (ٖ،صٕٙٓٓ

٠لغ ػٍٝ ٚؿٛد حٌظفى١ش ، ٚ٘زح ِخ أوذٖ حٌمشآْ حٌىش٠ُ رمٌٛٗ طؼخٌٝ   .2

لٚطٍه حلأِؼخي ٔؼشرٙخ ر١ٓ حٌٕخط ٌؼٍُٙ ٠ظفىشْٚ( ٚ٘زٖ ح٠٢ش دحٌش ػٍٝ أْ الله 

ٌٝ ٠ؼشد ٌٍٕخط حلأِؼخي، ٠ٚٛػق ٌؼزخدٖ حٌللاي ٚحٌلشحَ لأؿً أْ ٠ظفىشٚح طؼخ

فٟ آ٠خطٗ ٠ٚظذرشٚ٘خ ، فخْ حٌظفى١ش ف١ٙخ ٠فظق رخرخ ٌخضحثٓ حٌؼٍُ ٠ٚز١ٓ ٌٗ ؽش٠ك 

حٌخ١ش ٚحٌشش ، ٠ٚلؼٗ ػٍٝ ِىخسَ حلأخلاق ِٚلخعٓ حٌش١ُ ، ٠ٚضؿشٖ ػٓ 

                                         ِغخٚة حلأخلاق                                      

 (  8ٕٓٔ،صٕٔٓٓل حٌغؼذٞ ،

 صبىضب ً: ٍصبدر اىَضو 

اْ ظٙٛس حٌّؼً فٟ حٌغخكش حلاؿظّخػ١ش رٙزح حٌىُ حٌٙخثً ٌذٜ حٌشؼٛد        

لا٠ىْٛ كظّخ ِٓ ِظذس ٚحكذ ٚأّخ ِٓ ػذس ِظخدس وٍٙخ طظذ فٟ حٌٕٙخ٠ش فٟ 

 ٟ٘ :ط١خغش حٌّؼً ٚش١ٛػٗ فّظخدس حٌّؼً 

 حٌٕىظش حٌشؼز١ش ٕٓ    حٌلىخ٠ش ٔٓ 

 حلأغخٟٔ حٌشؼز١ش ٗٓ   وظذ حٌظشحع ٖٓ 

 ػظخسس حٌظـخسد ٚحٌخزشحص حلإٔغخ١ٔش ٚحٌل١خط١ش. ٘ٓ
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  اىجؼذ اىْفسٍ فٍ الأٍضبه اىشؼجُخ:أولا 

حٌشؼز١ش ١ٌظ رخٌؼذد حٌم١ًٍ ، ِٚخ لاشه أْ حٌزخكؼ١ٓ حٌز٠ٓ طٕخٌٚٛح حلأِؼخي   

أشخسٚح ح١ٌٗ وخْ أِشح ؿ١ذح ٚفخػلا ٚحلأٚحثً ُِٕٙ أؿٙذٚح أٔفغُٙ رـّغ حلأِؼخي 

وً كغذ ِذ٠ٕظٗ خخطش  أٚ رلادٖ ػخِش ،ٚلذِٛح خذِش ٌٍزخكؼ١ٓ ِٓ رؼذُ٘ رؼ١ٍّش 

طل١ًٍ ٌٍزؼذ حلإٔغخٟٔ ٌٍّؼً حٌشؼزٟ ، أِخ حٌزخكؼْٛ حٌّؼخطشْٚ فمذ طٛغٍٛح أوؼش 

ك١غ حعظخشحؽ ِفَّٙٛ حٌّؼً حٌشؼزٟ ِظزٛػخ رخٌخظخثض ٚحٌٙذف ٚحلأ١ّ٘ش ِٓ 

 ٚحٌٛظ١فش .

 اىَجبه اىْفسٍ ىيَضو اىشؼجٍ 13  

حْ ٌٍّـخي حٌٕفغٟ أ١ّ٘ش وز١شس فٟ حٌّؼً حٌشؼزٟ ، ك١غ أػذّٖٚ ِظٕفغخ ػٓ    

حٌشغزخص حلإٔغخ١ٔش ، فخلإٔغخْ ٠ّش فٟ ك١خطٗ رٍلظخص أ١ٌّش ، ف١ـذ ٔفغٗ ِلزطخ ، 

٠خثغخ ِٓ حٌل١خس ، أٚ فخلذح ٌلأًِ ، ِٓ ٔخعٗ ِٚـظّؼٗ ، فٕـذ أْ حلأِؼخي أٚ 

حٌشؼز١ش طغخػذٖ ػٍٝ ا٠ـخد كً ٌٍلخٌش حٌظٟ ٘ٛ ػ١ٍٙخ ، فخٌشخض ٠ٍـؤ ا١ٌٙخ 

رطش٠مش غ١ش ِمظٛدس ، وّخ ٠مًٍ ِٓ طٛطشٖ حٌٕخطؾ ػٓ شؼٛسٖ رخٌخ١خٔش أٚ رخٌفشً 

أْ حلأِؼخي طلًّ رط١خطٙخ  ( ، ٚ٘زح ٠ؼٕٟٓٔ،صٕٗٔٓٚحلإكزخؽ        ل وخٕ٘ش،

أِٛسحً دل١مش ٌؼّك حٌٕفظ حلإٔغخ١ٔش ، ٠ٚز١ٓ حٌّؼً حٌشؼزٟ وؼ١ش ِٓ حلاػطشحرخص 

 حٌٕفغ١ش حٌظٟ طغظٛؽٓ حٌفشد ٠ٚش١ش ا١ٌٙخ رٛػٛف ٚدحي ػ١ٍٙخ ، 

 آىُخ ضجظ ػزفُخ 15 

ٚرّخ أْ حلأِؼخي ؿضء لا ٠ظـضء ِٓ ك١خس وً شؼذ ٚطخس٠خٗ ، ٟٚ٘ فٟ     

ػٟ طٛؿذ فٟ ٌغش وً شؼذ ٚطخس٠خٗ ٚطؼىظ طـخسرٗ فٟ كم١مظٙخ فىش ؿّخ

أدٚحس٘خ حٌظخس٠خ١ش حٌّظلاكمش ، فٍٙزح ػُذص  ِٓ ح١ٌ٢خص حٌؼزط١ش حٌؼشف١ش حٌّّٙش 

ٌٍغ١طشس ػٍٝ حٌشأٞ ٚحٌغٍٛن، ٚطغظؼًّ رٛطفٙخ اؽخسح ِشؿؼ١خ ٌظلذ٠ذ عٍٛن 

طّؼً  حلأفشحد ٚطٛؿ١ٙٗ ٔلٛ خزشس حؿظّخػ١ش ػخشظٙخ أؿ١خي ٚحخظزشص ٔـخكٙخ ، ٌزح

 ٔٛػخ ِٓ حٌغٍطش حلأدر١ش طغظّذ٘خ ِٓ فىش حٌـّخػش 

 الاضطزاثبد اىْفسُخ  ودلالارهب فٍ اىَضو اىشؼجٍ.

 Aggressive Personality disorder:   اىشخصُخ اىسيجُخ اىؼذواُّخ .3

: أگٍّٗ أطٍٙخ لأگٛي ٌٗ( ٠ؼٕٟ ألٛي ٌٗ ، ٠گٍّٟ اىَضو: أگــُيهّ أىُف، َنيٍّ ثٍ

مٛي ٌٟ ، لأ١ٌف( حٌّمظٛد كشف حلأٌف ِٓ كشٚف أطٍٙخ ٠گٛي ٌٟ ، أٞ ٠

حٌٙـخء ٠ٚؼشد ٘زح حٌّؼً ٌظؼّذ حٌّخخٌفش ٚػذَ حلأظ١خع ٌٍٕظ١لش، أٞ طؼّذ 

 حٌؼظ١خْ ٚحٌّشخلش

حٞ حٔٗ دحي ػٍٝ حلاػطشحد حٌٕفغٟ فٟ حٌشخظ١ش حٌغٍز١ش حٌؼذٚح١ٔش : 

Aggressive Personality  َك١غ ٠شفغ ٘زح حٌشخض حٌم١خَ رخٌّٙخ ،

٠ٚشىٛ ِٓ أْ حٌٕخط لا طفّٙٗ ٚلا طمذسٖ ، ٚ٘ٛ · ء حلاؿظّخػ١ش ٚحٌؼ١ٍّش ٚحلأػزخ

ؿذّٞ "ِـخدي"، ٠ٚظٙش حٌلمذ ٚحٌلغذ ٌّٓ ُ٘ ٔخؿل١ٓ ِٚلظٛظ١ٓ ، ٚدحثُ حٌٕمذ 

ٌٍغٍطخص ٚحػظّخدٞ ػٍٝ ح٢خش٠ٓ ٠ٚؼظمذ أُٔٙ ٠ـذ أْ ٠ئدٚح حٌّٙخَ حٌظٟ 
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ِئ٠ذ٠ٓ ٌٗ فٙٛ ِظمٍذ  ٚفٟ حٌٕٙخ٠ش غخٌزخً لا ٠ٛؿذ أطذلخء· ٠فظشع أْ ٠مَٛ رٙخ 

 ر١ٓ حٌؼٕف ٚحٌـشأس ٚحٌٕذَ ٚحٌغ١شس .

 اىسيىك  اىَزؼيٌ فٍ اىْظزَخ اىسيىمُخ  .5

 : ٠ؼشد ٌٍغـ١ش ٠ظؼٍّٙخ حلأرٕخء ِٓ ح٢رخء. ثْذ اىفبرح حفبّرح اىَضو:

ٚ٘زح حٌّؼً دحي ػٍٝ حٌٕظش٠ش حٌغٍٛو١ش حٌظٟ  سأص أْ حٌغٍٛن حلإٔغخٟٔ   

ػٕذِخ ٠ظؼٍُ فبْ حٌفشد ٠ظّظغ رخٌظلش حٌٕفغ١ش فٟ ِـٍّٗ عٍٛن ِظؼٍُ، ٚػٍٝ رٌه 

ػخدحص ٔفغ١ش ٚحؿظّخػ١ش طل١لش ِٓ ِل١طش حٌخخسؿٟ، فخٌظلش حٌٕفغ١ش 

ِىظغزٗ، ٠ٚىْٛ حٌؼىظ ػٕذِخ ٠ظؼٍُ حٌفشد ػخدحص ع١جش ٚؽشق طفى١ش خخؽجش 

أْ حٌغٍٛن  حٌٕظش٠ش حٌغٍٛو١ش : ِٚفخد٘خ طغزذ ٌٗ حٌظؼخعش ٚحٌلضْ ٚحلأٌُ.

حلإٔغخٟٔ فٟ ِـٍّٗ ِظؼٍُ، ٚرّخ حٔٗ ِظؼٍُ ارْ ٠ّىٓ طغ١١شٖ ٚطؼذ٠ٍٗ، ٚػٍٝ رٌه 

ػٕذِخ ٠ظؼٍُ ػخدحص ٔفغ١ش ٚحؿظّخػ١ش طل١لش فبْ حٌفشد ٠ظّظغ رخٌظلش حٌٕفغ١ش 

( حْ فشً حٌفشد فٟ طؼٍُ عٍٛوخص ِٖٕٔٓٓ ِل١طش حٌخخسؿٟ،حر أوذ لِلغٓ، 

ّؼٗ ٠ؼظزش ػخِلا حعخع١خ فٟ حخظلاي طّىٕٗ ِٓ حٌظٛحفك حٌٕخؿق ِغ ٔفغٗ ِٚـظ

 (. 8ٔ، صٖٕٔٓلِلغٓ، ٗحٌظلش حٌٕفغ١ش

 :Grandiose Disorder اضطزاة رضخٌّ الأّب .1

: ٠ؼشد ٘زح حٌّؼً ٌٍشخض حٌزٞ ٠ىْٛ ِزظٍٝ رلذ  اىَضو: خىٍب جبثى اسٍَ

 Grandioseحٌظٙٛس كظٝ فٟ حٌشخثٕخص ، ٚ٘زح ِخ٠غّٝ رــ لحػطشحد حٌظفخُ( 

Disorderد ٔفغٟ ٠ظ١ذ حٌفشد رُٛ٘ ػظّش حٌم١ّش ٚحٌمٜٛ : ٘ٛ اػطشح

ٚحٌّؼشفش ٚح٠ٌٛٙش  ، ٚلظش ٘زح حٌّؼً  أْ كٛحدع ؿٕخث١ش ٚعشلخص وخٔض طمغ ، 

فظمَٛ حٌششؽش ربؿشحء حٌظلم١ك ف١ٙخ ف١ؤطٟ ٘زح حٌشؿً اٌٝ ِمٙٝ حٌلٟ ف١ظغخءي 

ِٓ حٌٕخط ػّخ ارح وخْ حكذ لذ روش حعّٗ ر١ٓ حٌّظ١ّٙٓ، فٟ ك١ٓ حٔٗ ١ٌظ ِّٓ 

ُ رّؼً ٘زٖ حلأفخػ١ً أٚ طلَٛ كٌٛٗ حٌظْٕٛ ،  ٚأّخ ٠ظٕغ رٌه ِّٛ٘خ حٔٗ ٠ظٙ

 سؿً رٚ شؤْ ٚخطش.

    Phobia اىفىثُب .4

، ٚ٘ٛ لا٠مظذ رٗ أْ حٌشخظ١ش حٌّٙخرش خ١زش ، ٚأّخ  اىَضو: اىهُجخ خُجخ

حٌّمظٛد رٗ ػظخد حٌش٘خد  ، فخٌش٘خد ٘ٛ : خٛف غ١ش ِٕطمٟ ٚلا ِؼمٛي 

ِٓ ِٛلف أٚ شٟء لا ٠غظذػٟ ٘زٖ حٌذسؿش ِٓ حٌخٛف ِغ ِلخٌٚش حٌّش٠غ 

 طـٕذ ٘زح حٌّٛلف رغشػش 

ِٓ ( أ٠ؼخ رؤٔٗ خٛف صحثذ ٚغ١ش ِزشس ِٚغظّش  (٠ٚPhobiaؼشف حٌش٘خد 

شٟء أٚ ظشف أٚ ٚػغ ك١خطٟ ِؼ١ٓ ٚٚحػق ٌذٜ حٌّش٠غ حٌّظخد رخٌش٘خد 

ٚغخٌزخ ِخ طظلذ ٘زح حٌخٛف سغزش ٍِلش فٟ طـٕذ ٘زٖ حلأش١خء أٚ حلأٚػخع ، 

 ٚحٌّـظّغ ٠ؼظزش ٘زح حٌظ١ٙذ حٌضحثذ خ١زش ٔفغ١ش.

 اىىراصخ واىجُئخ .2

ز٠ذ : ٠ؼشد فٟ حٔٗ لا ؿذٜٚ ِٓ حٌغؼٟ فٟ طٙ اىَضو: اىطجُؼخ رغيت اىزطجغ

حٌّطزٛػ١ٓ ػٍٝ حٌشش، فُٙ ارح حظٙشٚح فٟ عٍٛوُٙ ح١ٌٍٓ ططزؼّخ فلا ٠ٍزغ حْ 
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طؼمزٗ حٌؼشحٚس ٚحٌفظخظش ؽز١ؼش ً، لاْ حٌشش وخْ ٌُٙ ػخدس لذ حعظلىّض ف١ُٙ ، 

لٚحٌؼخدس( وّخ ٠ؼشفٙخ ػٍُ حٌٕفظ ػٍٝ أٔٙخ حعظؼذحد ٠ىظغذ دحثُ ٌٍم١خَ رٕفظ 

غ١ش رغٌٙٛش، ٟٚ٘ فشد٠ش ِىظغزش، طٛفش حلأػّخي، ٚحٌؼخدس كخٌش سحعخش دحثّش لا طظ

ؿٙذح وز١شح فٟ طىشحس حٌفؼً عٛحء وخْ رٌه حٌفؼً طى١فخ ك٠ٛ١خ أَ ػخدس كشو١ش أَ 

 ٔفغ١ش.

 Negative Aggressive Personality  )لاضطزاة اىشخصُخ اىسيجُخ .ٙ

: حططش ٔظش  اىَضو: ٍضو ملاش اصطخ ّصز َخُطه اىصجح َْفزل اىؼصز

شخظ١ش ِـٌٙٛش ، ٌٚفظش حططش ِٓ سإعخء حٌظٕخػخص ٚحٌّٙٓ ، ٚحٌىلاػ 

ػشد ِٓ حلأكز٠ش حٌزذحث١ش ، ٚل٠ٕفظه( رّؼٕٝ ٠فظك خ١خؽٗ، ٚحٌظل١ًٍ حٌٕفغٟ ٌٙزح 

حٌّؼً ٠ؼٕٟ حْ ٘زح حٌفشد ٠ظغُ رخٌظؼخعش فلا ٠ٕـق ف١ٗ حلإطلاف رً ٘ٛ دحثُ ػٍٝ 

 حٌّؼخوغش ِّخ ٠ـؼٍٗ حٔغخٔخ عٍز١خ.

 

 Dependent personality) ضطزاة اىشخصُخ الاػزَبدَخ   ا .9

Disorder) 

، ٠ؼشد ٌٍّشطزه حٌلخثش فٟ أِشٖ ، طشز١ٙخ ٌٗ  اىَضو: ٍضو اىخْفسبّخ ثبىصىف

رخٌخٕفغخء ٠ؼٍك حٌظٛف رؤسؿٍٙخ ف١ؼغش ػ١ٍٙخ حٌظخٍض ِٕٗ ،ٚ٘زٖ حٌشخظ١ش 

 ٠Dependent personalityطٍك ػ١ٍٙخ فٟ ػٍُ حٌٕفظ رخٌشخظ١ش حلاػظّخد٠شل

disorder ٠ٚطٍك ػ١ٍٙخ أ٠ؼخ حٔؼذحَ حٌشخظ١ش فٟٙ شخظ١ش غ١ش ٚحػمش رٕفغٙخ )

ٚغ١ش لخدسس ػٍٝ حٌم١خَ رخلأػّخي حٌظٟ طخظٙخ ٌٛكذ٘خ دْٚ حلاػظّخد ػٍٝ 

ح٢خش٠ٓ. عٍز١ش خخٍِش لا ٠ّىٓ حلأػظّخد ػ١ٍٙخ فٟٙ لا طزخدس رطشف أٞ أفىخس ٚلا 

 ٙخ ِٓ أٔٙخ لذ طفمذ ِغخػذطُٙ.حلظشحكخص وّخ أٔٙخ لا طؼخسع ح٢خش٠ٓ ٌخٛف

 اضطزاة سيىمٍ .8

: ٠ؼشد ٌٍؼشػخس ٠ىؼش ِٓ حٌٍغؾ ، وّخ ٠ؼشد ٌُ  اىَضو: ٍضو سّجىر اىجيزُْنـــخ

٘ٛ حػطشحد عٍٛوٟ ٠ظٙش ِٓ خلاي حٌظؼز١ش ػٓ :"واىضزصزحلا ٠فُٙ ٌٗ ولاَ . 

حٌّشخػش رٛحعطش حٌلذ٠غ ِغ ح٢خش، ٚ٘ٛ أعٍٛد غ١ش طٛحفمٟ لإػزخص حٌزحص، 

حٌؼشػخس لا ٠شؼش رؼشػشطٗ رخٌظخٌٟ لا ٠لخعذ ٔفغٗ ٚلا ٠غؼٝ ٌؼلاؿٙخ،  ٚحٌشخض

 أّخ ِٓ ٠ظٛسؽ رٙخ ٘ٛ حٌّغظّغ.

 الإػبقخ اىؼقيُخ .9

 . اىَضو: اىطىه طىه اىْخيخ واىؼقو ػقو اىصخيخ

٠شٜ حٌزخكغ أْ ٘زح حٌّؼً لا٠ّؼً ِخر٘ذ ا١ٌٗ رؼغ حٌزخكؼ١ٓ ِٓ حٔٗ وٕخ٠ش ػٓ 

د حػطشحد حٌغٍٛن حٌظى١فٟ ٌذٜ حٌفشد ششؽخ حلاػخلش حٌؼم١ٍش ٚحٌظٟ أطزق ٚؿٛ

ٚحٌّمظٛد رّظطٍق  Adaptative Behaviorِٓ ششٚؽ حٌظخٍف حٌؼمٍٟ 

"حٌغٍٛن حٌظى١فٟ" ٘ٛ فخػ١ٍش حٌفشد ِٓ ك١غ ِؼخ١٠ش حلاعظملا١ٌش حٌشخظ١ش 

ٚطلًّ حٌّغئ١ٌٚش حٌشخظ١ش حٌّظٛلؼظ١ٓ ِّٓ ُ٘ فٟ ػّشٖ حٌضِٕٟ ِٚـّٛػظٗ 

ظفغ١ش حٌمخثً لرخْ حٌخزشحص لذ طىْٛ ٌذٜ وز١ش حٌغٓ حٌؼمخف١ش ، ٠ٚئ٠ذ حٌزخكغ حٌ
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ٚحٌٕخػؾ غ١ش ِظشحوّٗ ٚلا ٠غظف١ذ ِٕٙخ ..رّؼٕٝ أٔٙخ لا طئسشف رؼمً ٘زح حٌىز١ش 

 ٌىٝ ٠غظٛكٝ ِٕٙخ حٌلً لاٞ ِشىٍش ِغظمز١ٍش(.

وّخ حٔٗ لا ٠م١ظ طـخسرٗ ِغ ِٓ ُ٘ حلشحْ ٌٗ ٌىٝ ٠ظمً ٠ٕٚمً ٠ٚمخسْ 

 ١ٌىْٛ ِٕٙخ كظ١ٍش خزشحص حٌزشش. خزشحطٗ...ٌىٝ ٠ّضؽ طٍه حٌخزشحص

 اىزؼٌَُ  .31

 . اىَضو: اىيٍ رؼضه اىحُخ َخبف ٍِ جزح اىحجو

٠ٚٛسد أ٠ؼخ رٍفع ل٠خخف ِٓ ِغلخٌٙخ( ٚ٘ٛ د١ًٌ ػٍٝ لغخٚس حٌٕىزش فٟ حٌٕفظ 

رل١غ ٠ٕظٟٙ  رخلإٔغخْ أْ ٠ىْٛ شذ٠ذ حلأظزخٖ ٚحٌلزس ،  ٚ٘زح حٌّؼً ٠ذخً فٟ 

حٌٕظش٠ش ؛ أْ حٌشخض أرح كذع ٌٗ كذع ِخ ٔظش٠ش حٌظؼ١ُّ حٌٕفغ١ش ٚطمٛي ٘زٖ 

ِٓ شخض ٚحكذ فؤٔٗ ٠ؼُّ ٘زح حٌلذع ػٍٝ وً حٌٕخط ٚحػظزشلر١ه( فٟ ٔظش٠ظٗ 

فٟ حٌؼلاؽ حٌّؼشفٟ أْ حٌفشد حٌّؼطشد ٔفغ١خ ٌذ٠ٗ أخطخء فٟ ؽش٠مش حٌظفى١ش 

طئدٞ رٗ اٌٝ ٔظخثؾ غ١ش ِٕطم١ش ٚطظٙش أخطخء حٌظفى١ش ػٍٝ شىً طش٠ٛٙخص 

ِخ٠غّٝ ح٠ؼخ رخٌظفى١ش حٌظمخسرٟ ٚ٘ٛ دحي ػٍٝ حػطشحد  ِؼشف١ش أعخع١ش، ٚ٘ٛ

حٌشخظ١ش ، حِخ لر١ه( فمذ حٚػق حٔٗ طظّؼً فٟ طفى١ش حٌفشد ؽش٠مش ؿخِذس طؼظّذ 

ػٍٝ ػلاع ٔمخؽ ِٕٙخ لحٌظؼ١ُّ حٌضحثذ( ، ٚلخْٔٛ حٌىً حٚ حٌلاشٟء ، ٚوزٌه 

 حٌظظف١ش حٌؼم١ٍش ، أٞ ل١خَ حٌشخض رخٌظمخء ؿخٔذ عٍزٟ ِٓ حٌّٛلف ٚؿؼٍٗ

 حٌّٛػغ حٌٛك١ذ لا٘ظّخِٗ، ٚرزٌه ٠ذسن حٌّٛلف رؤوٍّٗ رطش٠مش عٍز١ش.

 Avoidance – Avoidance إحجبً  –اىصزاع اىْفسٍ إحجبً  .ٔٔ

Conflict 

 اىَضو: ادفؼهب ثنصجخ مجو ٍبرذفؼهب ثَزدٌ

حكـخَ( ٠ٚلذع -٠مخي ٘زح حٌّؼً ٌٍّظخد رخلاػطشحد حٌٕفغٟ حٌّغّٝ لحكـخَ

٠ىْٛ أِخَ أِش٠ٓ ولاّ٘خ ِش ، أٚ أكلاّ٘خ ِش ٘زح حٌظشحع ٌذٜ حٌفشد ك١ّٕخ 

ٚأِؼٍش ٘زح حٌٕٛع وؼ١شس فٟ ك١خطٕخ ح١ِٛ١ٌش ، حْ ٘زح حٌفشد ٠ؼخٟٔ ِٓ طشحع ٔفغٟ 

اكـخَ( ، ف١مذَ حٌّـظّغ أٚ حٌز١جش كلا ٔفغ١خ ٌٗ  –كغذ طظ١ٕف فش٠ٚذلاكـخَ 

 –لخثلا لحدفؼٙخ رىظزش وزً ِخطذفؼٙخ رّشدٞ( ٠ؼٕٟ كؼٗ ػٍٝ طزٕٟ ِزذألالذحَ 

الذحَ( لاْ حٌظؤخش فٟ طزٕٟ ِزذأ حلإلذحَ عٛف ٠ـؼٍٗ ٠ذفغ حٌؼّٓ غخ١ٌخ ، ٚحٌّؼً 

 ٘زح ٠ؼظزش كلا ٌٍّشىٍش حٌٕفغ١ش.

 اىحُو اىذفبػُخ اىْفسُخ ودلاىزهب فٍ الأٍضبه اىشؼجُخ .: خبٍسب  

ٌمذ ٚؿذ حٌزخكغ أْ حٌل١ً حٌذفخػ١ش حٌٕفغ١ش حٌلاشؼٛس٠ش حٌّشخس ا١ٌٙخ آٔفخ         

ّؼً رآ١ٌش حلأغلخد ، ٚآ١ٌش حٌؼذٚحْ ، ٚآ١ٌش حٌظخ١ـًّ ، ٚآ١ٌش حٌظمّض ، ٚحٌظٟ طظ

ٚآ١ٌش حٌظؼ٠ٛغ ، ٚغ١ش٘خ وؤعٍلش دفخع ٔفغ١ش ، ٌٙخ ِخ ٠ذي ػٍٝ  ٚؿٛد٘خ ِٓ 

 -حلأِؼخي حٌشؼز١ش ٚف١ّخ ٠ؤطٟ طٛػ١ق رٌه :

وّخ أْ حٌىؼ١ش ِٓ حلأِؼخي حٌشؼز١ش طذخً فٟ رخد ل حٌل١ً حٌذفخػ١ش حٌٕفغ١ش(         

ٚكم١مش ٘زٖ حٌل١ً حٌذفخػ١ش ارح ِخ أسدٔخ أْ ٔمَٛ رظؼش٠فٙخ ٔمٛي ٟ٘ ٚعخثً 

ٚأعخ١ٌذ لاشؼٛس٠ش ِٓ ؿخٔذ حٌفشد ٚظ١فظٙخ طش٠ٛٗ ِٚغخ حٌلم١مش كظٝ ٠ظخٍض 
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حلاكزخؽخص  ٚحٌظشحػخص حٌظٟ ٌُ طلً حٌفشد ِٓ كخٌش حٌظٛطش ٚحٌمٍك حٌٕخطـش ػٓ 

 رؼذ ٚحٌظٟ طٙذد إِٔٗ حٌٕفغٟ ٚ٘زح ِخ ع١مذِٗ حٌزخكغ لاكمخ.

 .اىحُيخ اىذفبػُخ اىلاشؼىرَخ اىْفسُخ )اىزجزَز( 13

حٌّؼً حٌشؼزٟ حٌمخثً لحٌّخ٠ٕٛػ حٌؼٕذ ٠ىٛي كخِغ( ٠ٚؼشد ٘زح           

خد ِٕطم١ش ِؼمٌٛش حٌّؼً ػٍٝ حٌفشد حٌزٞ عٍه عٍٛوخ لخطشح ٚفغشٖ ٌٕخ رؤعز

ِٚمزٌٛش ٘ٛ ِمظٕغ رٙخ الا إٔٔخ ٔشؼش غ١ش ِخلخي ٠ٕٚخظش ٘زح حٌّؼً حٌل١ٍش حٌذفخػ١ش 

( ٠غظؼٍّٙخ حٌفشد لإرؼخد حٌشؼٛس Rationalizationحٌٕفغ١ش حٌّغّخس حٌظزش٠ش ل

رخٌّشحسس ٚحٌفشً ٚرخٌظخٌٟ كظٝ لا ٠خظً طٛحصٔٗ حٌٕفغٟ ، ٚكخي ٘زح  ولخي حٌفشد 

ْ ؽ١خسح ًٌّٚخ طمذَ ٌٍفلض فشً رخلاخظزخس فمخي ٌٕفغٗ ؛ كظٝ حٌزٞ ٠شغذ أْ ٠ىٛ

٠ؼ١ذ طٛحصٔٗ حٌٕفغٟ لاشؼٛس٠خ لحٌط١شحْ خطش ٚسرّخ طغمؾ حٌطخثشس ، عؤرلغ 

 ػٓ ٘ذف آخش أوؼش أِخٔخ(.

 اىحُيخ اىذفبػُخ اىلاشؼىرَخ )اىزقَص(15

 الأجزة مو ومذ َزْصّت  . أ

( أخشٜ ٠ّٚؼٍٙخ حٌّؼً حٌمخثًل حٌظمّض ٠ؼٕٟ أْ طىْٛ حلأٔخ ػٍٝ شخوٍش لأٔخ        

حلأؿشد وً ٚوض ٠ظٕظّذ( : حلأؿشد حٌّظخد رخٌـشد ٚ٘ٛ ِشع ؿٍذٞ 

ِّش ٠ٚظظخ٘ش رخٌغطٛس عظشح ٌؼخ٘ظٗ ِٚٓ ٕ٘خ ؿخء ِخ  خز١غ ل٠ظٕظّذ ( أٞ ٠ظؤ

٠غّٝ رخٌشؼٛس رخٌٕمض .. ٚحٌظمّض وخػطشحد ٔفغٟ ٠ؼٕٟ أْ ٠ـّغ حٌفشد 

شٖ ِٓ طفخص ِشغٛرش ٠ٚشىً ٔفغٗ ٠ٚغظؼ١ش ٠ٚظزٕٝ ٠ٕٚغذ حٌٟ ٔفغٗ ِخ فٟ غ١

ػٍٝ غشحس رحن حٌشخض ٠ٚظلٍٝ رٙزٖ حٌظفخص أٞ أْ حٌفشد ٠ظٛكذ ٠ٕٚذِؾ فٟ 

شخظ١ش أخشٜ أٚ ؿّخػش أخشٜ رٙخ طفخص ِشغٛرش لا طٛؿذ ػٕذ حٌفشد. 

٠ٚخظٍف ػٓ حٌظم١ٍذ، فخٌظم١ٍذ شؼٛسٞ ٚحٌظمّض لاشؼٛسٞ ِؼً ل طمّض 

خطزس( ٠ؼشد ٘زح حٌّؼً ٌّٓ ٠ظٙش شخظ١خص حلأرطخي ٚحٌٕـَٛ أٚ حٌٛحٌذ٠ٓ ٚحلأع

فٟ حٌٕخط ٚوؤٔٗ رٚ عٍطخْ ػ١ٍُٙ حٌطخػش حٌٍّضِش ، فٟ ك١ٓ حٔٗ كشٞ رخٌٕزز 

 (ٕٕ،ص7ٖٙٔل حٌلٕفٟ ،        ٚحٌظلخشٟ.  

 .فقزاء وََشىُ ٍشُخ الأٍزاء . د

حٌفم١ش غ١ش حٌمخٔغ رفمشٖ ٚغ١ش سحع ٍ رٛػؼٗ ، ٠لخٚي طغط١ش ٔمظٗ رخْ ٠ظمّض 

 ١ٌؼٛع رٙخ ػمذس حٌشؼٛس رخٌٕمض . لاشؼٛس٠خ ِش١ش حلأِشحء

 اىحُيخ  اىذفبػُخ اىلاشؼىرَخ )الإسقبط( 11

 اىَضو ؛ شبه اسَه وسَـبٍّّ ، وشبه جلاىه وغطـبٍّّ 

حلإعمخؽ ؛ ٘ٛ أْ ٠ٕغذ حٌفشد ِخ فٟ ٔفغٗ ِٓ ػ١ٛد ٚطفخص غ١ش     

ِشغٛد ف١ٙخ حٌٝ غ١شٖ ِٓ حٌٕخط ٠ٍٚظمٙخ رُٙ ، ٚ٘زح حٌّؼً ٘ٛ ٌّٓ ٠ٍظك 

ش١ٕش رخ٢خش٠ٓ ، أٞ أْ عٟء حٌغّؼش لا ٠مٛي أٔخ عٟء رً ٠شِٟ حٌٕخط طفظٗ حٌّ

 رخٌىزخثش رطش٠مش ٌظك ِخ ٠شطىذ ِٓ حلأفؼخي حٌّش١ٕش ف١غمطٙخ ػٍٝ ح٢خش٠ٓ .
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 اىحُيخ اىذفبػُخ اىلاشؼىرَخ )  اىزنىَِ اىؼنسٍ(  14 

 اىَضو : اىضىر ٍِ َىمغ رنضز سجبجُْه   

طخرظٗ ٔىزش أؽخكض رمٛطٗ فؤفمذطٗ عطٛطٗ ٠ؼشد ٘زح حٌّؼً ٌٍمٛٞ حٌزٞ أ     

ٚعٍطظٗ ، ف١زخدس ِٓ وخٔٛح ٠لزٛٔٗ ِٓ كٌٛٗ حٌٝ رِٗ ٚشظّٗ ٌٚؼٕٗ ، ٚحٌغى١ٓ 

ٕ٘خ سِض ٌٍمذف ٚحٌزَ ٌٙزح حٌمٛٞ حٌّٕىٛد ، ٚحٌغئحي حٌٕفغٟ ٕ٘خ لٌّخرح طىؼش 

عىخو١ٕٗ( ، ٚطفغشٖ كخٌش لحٌظى٠ٛٓ حٌؼىغٟ( ٟٚ٘ ك١ٍش ٠زذٞ ف١ٙخ حٌشخض 

س ٌّشخػشٖ حٌلم١م١ش لإٔغخْ لٛٞ ٚرٞ عٍطش ، ػُ طٕىشف ِشخػشٖ أكخع١ظ ِغخ٠ش

حٌلم١مش ِٚىزٛطخطٗ ػٕذِخ ٠ط١ق حٌضِٓ رٙزح حٌمٛٞ،  ِؼظّٕخ لذ ٠ؼشف شخض 

ٚٔؼشف رؤٔٗ ٠ىشٕ٘خ، ٌٚىٓ دحثّخً ٠ظظشف ٚوؤٔٗ حكذ أفؼً أطذلخثٕخ. رٌه ٘ٛ 

 حٌظى٠ٛٓ حٌؼىغٟ.

ٟ ػٓ حٌٕفظ اِخ رخٌمّغ أٚ ِغ ٘زٖ حٌل١ٍش حٌذفخػ١ش ٠خفٟ حٌشخض حٌذحفغ حٌلم١م

رىزظٗ، ٠ٚغخػذ ٘زح ح١ٌّىخ١ٔضَ حٌفشد وؼ١شح فٟ طـٕذ حٌمٍك ٚحلارظؼخد ػٓ ِظخدس 

حٌؼغؾ فؼلاً ػٓ حلارظؼخد ػٓ حٌّٛحؿٙش حٌفؼ١ٍش، فبٔٗ لذ ٠ظٙش عٍٛوخً ٌىٕٗ ٠خفٟ 

حٌغٍٛن حٌلم١مٟ، فبظٙخس عٍٛن حٌّٛدس ٚحٌّلزش حٌّزخٌغ ف١ّٙخ، لذ ٠ىْٛ طى٠ٕٛخً 

لخٌش حٌؼذٚحْ حٌىخِٓ حٌزٞ ٠ّظٍىٗ حٌفشد فٟ دحخٍٗ،ٚػخدس ٠ظشىً ٘زح ػىغ١خً ٌ

حٌّفَٙٛ ػّٓ عّخص حٌشخظ١ش ِٚىٛٔخطٙخ.، ٚطظٙش ؿ١ٍخ ٘زٖ حٌلخٌش ػٕذِخ ٔزذأ 

رشظُ ٚرَ ٚلذف حٌشخض حٌزٞ وٕخ لأـشإ أْ ٔظىٍُ ِؼٗ ، ١ٌظ كزخ ٚأّخ ؽخػش 

 ِشػ١ش ِٓ رخد حٌظى٠ٛٓ حٌؼىغٟ.

 الأٍضبه اىشؼجُخ صبُّب: اىجؼذ اىززثىٌ فٍ 

ع١ؼشع حٌزخكغ ؿضءح ٠غ١شح ِٓ حلأِؼخي حٌشؼز١ش حٌزغذحد٠ش طظلذد حلأِؼخي       

أدٔخٖ رحص حٌزؼذ حٌظشرٛٞ رّخٚسد فٟ وظخد حلأِؼخي حٌزغذحد٠ش ٌّئٌفٙخ حٌش١خ ؿلاي 

فٟ ِطزؼش حعؼذ / رغذحد  ، ٚلذ كشص حٌزخكغ  7ٖٙٔحٌلٕفٟ ، ٚحٌظخدس ػخَ 

ش وّخ ٘ٛ ِىظٛد ٌىٟ ٠ىْٛ دحلا فؼلا ػٍٝ وظخرش حٌّؼً ٔمً حٌلشف رخٌٍٙـش حٌؼخ١ِ

 ٌٚفظٗ، لاْ حٌزلغ ٠ظطٍذ حلاٌظضحَ رخٌٍفظش ٚحٌلشف . 

: لطٛؿ١ٗ طشرٛٞ( ٠لزس ِٓ  اىيٍ َؼبوُ ثبىطلاگ ، ٍُؼبوُ ثبىْفقخ  .3

 حلاعظـخرش ٌٍّشٛسس حٌغ١جش ، دْٚ طمذ٠ش ػٛحلذ حلأِٛس .

: لطٛؿ١ٗ طشرٛٞ ( ٠ؼشد فٟ ِٕضٌش حٌظشر١ش ػٕذ  اىززثُخ أحسِ ٍِ اىىىذ .5

حلأخ١خس ٚ٘ٛ ِّخ ٠ٛسد طؼش٠ؼخ رخ٢رخء حٌز٠ٓ ٠لشطْٛ ػٍٝ طذ١ًٌ أرٕخثُٙ ، 

 ف١ٕشؤْٚ ٔشؤس لا حػش ٌٍخٍك حٌىش٠ُ ف١ٙخ .

: حٌـ١ً ٕ٘خ رّؼٕٝ حؽلالخص حٌشطخص ، ٚحٌظفه   َو اىشاَذ اَشل اىزفلچ .1

١ّٗ رخٌزٕذل١ش حٌّؼشٚفش فٟ حلأعٍلش ؿّغ طفىش ٟٚ٘ ِٓ حٌظشو١ش لطفٕىش( ٌّخ ٔغ

حٌٕخس٠ش ٚلذ وخٔض حٌزٕخدق حٌمذ٠ّش طٍّٝء رخٌزخسٚد ار ٠ؼزؤ فٟ فٛ٘ظٙخ رّمذحس ِمذّس 

ِٚٓ ٕ٘خ ؿخءص ٌفظش لحٌـ١ٍش ( فٟٙ ِٓ حٌى١ً ار أْ و١ّش حٌزخسٚد حٌّؼزؤس 

رخٌزٕذل١ش طىخي رّى١خي ِلذٚد ، فبرح صحدٚح ػٍٝ حٌى١ّش حٌّمشسس ِخ ٠ىْٛ فٛق 

مذحس أدٜ رٌه اٌٝ شك ل ٌٌٛش ( حٌزٕذل١ش ٚطّضق عزطخٔظٙخ لطٛؿ١ٗ طشرٛٞ ( حٌّ
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٠ؼشد ٘زح حٌّؼً :  فٟ ٚؿٛد طمذ٠ش حلأِٛس ػٍٝ ٚؿٙٙخ حٌظل١ق ٚػذَ 

حلإفشحؽ ٌّخ ٠ٕشؤ ِٓ رٌه ِٓ حلأػشحس حٌٛخ١ّش ، ٚلذ طٛسد فٟ حٌظخف١ف ِٓ كذس 

 حٌغخػذ ، ٌّخ طـشٖ حٌلذس ٌظخكزٙخ ِٓ حلأرٜ ٚحٌؼشس حٌؼظ١ُ.

: لطٛؿ١ٗ طشرٛٞ ( ٠ؼشد فٟ فؼ١ٍش  اىذّثــّز ٍبجبع واىزّمّغ ٍبػزي .4

حلالظظخد ٚحٌظذر١ش ، ِّٚ٘ٛخ ٠ٛسد فٟ حٌلغ ػٍٝ ط١ٙجش حٌؼذس ٌلخدػخص حلأ٠خَ 

 ٚطشٚف حٌذ٘ش.

: لطٛؿ١ٗ طشرٛٞ( ٠ؼشد فٟ ا٠ؼخس حٌغظش ػٍٝ  شىف ثؼُْل وغطـٍّ ثذَيل .2

 حٌفؼ١لش ٚحْ سأ٠ظٙخ رؤَ ػ١ٕ١ه .

:  لطٛؿ١ٗ طشرٛٞ ( ٠ؼشد فٟ أْ الخِش  حبسجه مو َىً صبحجل دوً ..... .6

حٌظذحلش ٚحٌظلزش ػٍٝ أعخط ػذَ حٌظفش٠ؾ فٟ شٟء ِٓ كمٛق حٌطشف١ٓ خ١ش 

 ػّخْ ٌظٍه حٌظذحلش .

: لحٌؼ١ٕش( حٌّىخْ حٌّشطفغ رخٌزش ، ُِٕٚٙ ِٓ ٠مٛي  صفٍّ اىُْخ ... وّبً ثبىضُْخ .7

١ش ِٕطٛ ٍ ػٍٝ حٌغذس ٚحٌٍئَ لٔخَ رخٌزش٠ش( .... طفٟ ح١ٌٕشّ أٞ وٓ كغٓ ح١ٌٕش غ

..... ٚ٘ٛ لطٛؿ١ٗ طشرٛٞ ( ٠ؼشد فٟ اْ ِٓ وخْ ع١ٍُ ح١ٌٕشّ غ١ش ِزطٓ ٌٍشش 

 ٠ٕخَ ِطّجٕخ ػٍٝ ٔفغٗ دْٚ كزس ِٓ ػذٚحْ ػ١ٍٗ.

: لطٛؿ١ٗ طشرٛٞ( ٠ؼشد فٟ حٌلغ ػٍٝ  اصجز ػيً اىحصزً ربمو سثُت .8

ش فلا طىْٛ الا حٌظزش ٚػذَ حٌظؼـً رخلأِٛس ، فؤْ حٌّٕخفغ ارح عٕلض ِغ حٌؼـٍ

ػج١ٍش ، أِخ حٌظؤٟٔ فخْ حٌّٕخفغ حٌّظؤط١ش ِٕٗ وؼ١شس ٚػ١ّّش ،..... ٚسرّخ أس٠ذ رٗ رَ  

حٌشٟء حٌظخفٗ ٚحلاعظخفخف رٗ أٚي ِشس ، فمذ ٠لذع حْ ٠ىْٛ ٌٗ شخْ ، وخٌلظشَ 

ش كخِؼش، ٌٚىٓ حٌظزش ػ١ٍٗ ٠ئٚي رٗ اٌٝ أْ ٠ظزق ش١جخ ِشغٛرخ  ّـ فخٔٗ ػّشس ف

 زخ ظخ٘ش حٌللاٚس.ف١ٗ ، ك١غ ٠ىْٛ صر١

: لطٛؿ١ٗ طشرٛٞ ( ٠ٚؼشد فٟ ٚؿٛد طمزً  اىحل ىُججُل وىزيحل ىُضحنل .9

لغٛس حٌّشر١ٓ ٚحٌٕخطل١ٓ ، فخْ ٚسحء ٘زٖ ِٓ حٌفٛحثذ ِخ لاطؼذٌٗ حٌٍّزحص 

 حٌّظلظٍش ِٓ ِؼخششس أً٘ حٌؼزغ ٚحٌّـْٛ.

: لطٛؿ١ٗ طشرٛٞ( ٠لغ ػٍٝ  ثبة اىزجُل ٍْهب رَح سذهب واسززَح .31

 سء حٌّفخعذ ٚحٌمؼخء ػٍٝ دٚحػ١ٙخ.حٌّزخدسس اٌٝ د

: لطٛؿ١ٗ طشرٛٞ ( رٛؿٛد حٌّزخدسس  ادفؼهب ثنصجخ مجو ٍزذفؼهب ثَزدٌ .33

اٌٝ ِؼخٌـش حٌّشخوً فٟ أٚي ِخ ٠ؼشع ٌٙخ ٚلزً أْ طؼؼً فظشك ػٍٝ حٌفشد 

 ِؼخٌـظٙخ.

: لطٛؿ١ٗ طشرٛٞ( ٠ذػٛ اٌٝ  حٌظؼزض ِٓ لٛي ثبد حشّبُ وىزجبد ّذٍبُ ٓ .35

١خ ِٓ حٌٛلٛع رخٌٕذَ ، ٚف١ٗ اشخسس طؼ١ّ١ٍش اٌٝ أْ حٌٕذَ ٠مخي أٚ ػًّ ٠ؼًّ طلخش

حشذ ٚؽؤس ِٓ حٌُٙ ،  ٚحٌفشق ر١ٓ حٌلضْ ٚحٌٕذَ أْ حٌلضْ لذ ٠ؼشع ٌٍشخض 

دْٚ أْ طىْٛ ٌٗ ٠ذ فٟ دٚحػ١ٗ ٚأعزخرٗ ، أِخ حٌٕذَ فخٔٗ لا٠ظخطّٝ الا ػٓ ؽش٠ك 

 حٌىغذ ٚحٌظظشف .
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ِٕضٌش حٌظشر١ش ػٕذ  : لطٛؿ١ٗ طشرٛٞ( ٠ؼشد فٟ اىززثُخ أحسِ ٍِ اىىىذ .31

حلأخ١خس ... ٚ٘ٛ ِّخ ٠ٛسد لطؼش٠ؼخ( رخ٢رخء حٌز٠ٓ ٠لشطْٛ ػٍٝ طذ١ًٌ أرٕخثُٙ 

 ف١ٕشجْٛ ٔشؤس لا حػش ٌٍخٍك حٌىش٠ُ ف١ٙخ .

: لطٛؿ١ٗ طشرٛٞ( ٠ؼشد رخٌلغ ػٍٝ  طهّـز اثْل ثبىفبص وىزؼزبس ىيْبص .34

ٙخ ري حلاطىخي ػٍٝ حٌٕفظ ، ٚحْ عئحي حٌٕخط ري لأٞ ؽٍذ حٌلخؿش ُِٕٙ( ف١

 وؼ١ش... ٚحٌطٙٛس ٕ٘خ رّؼٕٝ حٌخظخْ.

: لطٛؿ١ٗ طشرٛٞ( ٠ؼشد لأػش حٌؼظخ فٟ كغٓ  اىؼصب طبىؼخ ٍِ  اىجْخ .32

 حٌظٛؿ١ٗ ٚحٌظشر١ش ، ٚرٛؿٛد حلاعظؼخٔش رخٌشذس فٟ رؼغ حلأك١خْ.

: أطً حٌٍفظش لحٌٍغخْ حٌط١ذ( ،  ىسبُ اىطُتّ َطيغ اىحُخّ ٍِ اىشاغىر .36

ٛؿ١ٗ طشرٛٞ( ٠ؼٍُّ حٌفشد ل١ّش ٚأػش حٌىٍّش ٚحٌضحغٛس ٘ٛ حٌـلش فٟ حٌـذحس ،لط

حٌط١زش فٟ حلإلٕخع ٚكغٓ حٌّغخٌىش ٠ٚغخق ٘زح حٌّؼً فٟ طلغ١ٓ دحفؼ١ش حٌفشد  

 ػٍٝ ِلا٠ٕش حٌٕخط ٚحٌظٍطف فٟ ِخخؽزش حلأششحس.

: حٌؼشحع ٚحٌّمظٛد رٗ حٌزسحع  ىىجبر ػيُل اىذهز ، جىر ػيً ضزاػل .37

١ش حٌفشد اٌٝ ٚؿٛد حلاطىخي ػٍٝ ٚحٌغخػذ ٚحٌؼؼذ ، لطٛؿ١ٗ طشرٛٞ( ٠لغ دحفؼ

حٌٕفظ ػٕذ حٌٍّّخص ، ٚحلاػظّخد ػٍٝ حٌزسحع فٟ عز١ً حوظغخد حٌشصق ٚػذَ 

 حلاكظ١خؽ ٌٍٕخط.

 

 الاسزْزبجبد

ِّخ طمذَ ٠ظؼق ٌٍزخكغ ِٓ حٌّٕخرؽ حٌظٟ أٚسد٘خ  رؤْ حلأِؼخي حٌشؼز١ش         

ص حٌٕفغ١ش فٟ حٌفشد حٌؼشحل١ش صحخشس رخلأرؼخد حٌٕفغ١ش حٌذحٌش ػٍٝ ٚؿٛد حلاػطشحرخ

ِٓ خلاي عٍٛوٗ فؼلا ػٓ طظ١ٕف ٔٛع حلاػطشحد حٌٕفغٟ ،وخػطشحد 

طؼخُ حلأٔخ ، ٚحٌفٛر١خ ، ٚحػطشحد حٌشخظ١ش  حٌغٍز١ش ٚغ١ش٘خ ِٓ 

حلاػطشحرخص ، وّخ أٔٙخ طضخش رخٌظٛؿ١ٗ حٌظشرٛٞ وزؼذ آخش ٌلأِؼخي وخٌظلز٠ش ِٓ 

ٍٟ رّىخسَ حلأخلاق ، حٌٛلٛع فٟ حٌخطؤ ، حٌذػٛس اٌٝ طؼذ٠ً حٌغٍٛن ،وخٌظل

حٌذػٛس اٌٝ حعظشخسس ح٢خش٠ٓ ،حٌلغ ػٍٝ حلاطىخي ػٍٝ حٌٕفظ،ٚؿٛد طمزً لغٛس 

 حٌّشر١ٓ ٚحٌٕخطل١ٓ ٚغ١ش٘خ ِٓ حٌظٛؿ١ٙخص حٌظشر٠ٛش حلا٠ـخر١ش.

 

 اىزىصُبد:  

ٌّخ وخٔض حػخسس حٌذحفؼ١ش ٔلٛ حٌظؼٍُ ٚحكذس ِٓ ٚظخثف حٌّؼً حٌشؼزٟ،  

 أٚطٝ حٌزخكغ رّخ ٠خطٟ: 

٠غظف١ذ حٌظذس٠غ١ْٛ ِٓ ٔظخثؾ ٘زح حٌزلغ وخعظؼّخي حلاِؼٍش حٌشؼز١ش فٟ حْ  .ٔ

 ِلخػشحطُٙ.

حْ ٠غظؼًّ حٌظذس٠غ١ْٛ حلاِؼخي حٌظٟ طشرؾ ِخػٟ حٌشؼذ رلخػشٖ ٌظ١ّٕش  .ٕ

حٌشٚف حٌٛؽ١ٕش ٌذٜ حٌطٍزش ٚحٌظٟ ٔلظخؿٙخ فٟ حٌٛلض حكظ١خؿخ وز١شح رخػظزخس حْ 

 ٌلاِؼخي ٚظ١فش ٚؽ١ٕش.
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 اىَقززحبد:

 حٌزخكغ ِخ ٠ؤطٟ:الظشف  

خ حكظٛحٖ طشحػٕخ حٌّـظّؼٟ ِٓ ؿٛحٔذ ٔفغ١ش  .ٔ ّّ ل١خَ حٌزخكؼ١ٓ رخٌظمظّٟ ػ

 ٚطشر٠ٛش ٚرظٛسس أٚعغ ِٓ ٘زح حٌزلغ.

حْ ٠مَٛ حٌزخكؼْٛ رفظً حٌـخٔذ حٌٕفغٟ ػٓ حٌظشرٛٞ وً ػٍٝ كذٖ  .ٕ

 ٚحطذحس حٌزلٛع رٙزح حٌشخْ ٌىٛٔٙخ ٚحكذس ِٓ خظٛط١خص حٌّـظّغ حٌؼشحلٟ.

 

 :اىَصبدر 
حٌفىش حٌظشرٛٞ حلاعلاِٟ فٟ حٌظؼٍُ ٚحٌظؼ١ٍُ ( : ١ٌٕٓٓ7غ وش٠ُ ل كّذ ، .ٔ

 ، فْٕٛ ٌٍطزخػش، رؼمٛرش ، د٠خٌٝ ، حٌؼشحقٚحلاسشخد

، ِطزؼش حعؼذ ، رغذحد ،  ٔ، ؽ حلاِؼخي حٌزغذحد٠ش( : 7ٖٙٔحٌلٕفٟ ،حٌش١خ ؿلايل .ٕ

 حٌؼشحق

ّغ حلاِؼخي حٌؼشر١ش حٌمذ٠ّش دسحعش فٟ وظخرٟ ِـ(: ٕٙٓٓحٌذ١ٌّٟ، علاَ حكّذل .ٖ
 ٚحٌّغظمظٟ فٟ حِؼخي حٌؼشد ٌٍضِخششٞ دسحعش ِٛػٛػ١ش ٚف١ٕش، حلاِؼخي ١ٌٍّذحٟٔ

،حؽشٚكش دوظٛسحٖ غ١ش ِٕشٛسس ،و١ٍش حٌٍغش حٌؼشر١ش ٚػٍَٛ حٌمشحْ /حٌـخِؼش حلاعلا١ِش 

 ، رغذحد.

، ِطزؼش عٍّخْ  ِٓ حِؼخي حٌزخد٠ش ٚحٌش٠ف( : 798ٔسفؼض، ػطخ سفؼض ل .ٗ

 حلاػظّٟ، رغذحد

، ِٕشٛسحص دحس  ِـّغ حلاِؼخي حٌؼخ١ِش ٚحٌزغذحد٠ش( : 79ٙٔصٌضٌش ،ِلّذ طخدقل .٘

 ، حٌى٠ٛض .ٔحٌىظذ حٌؼمخف١ش ، ؽ

ط١غ١ش حٌىش٠ُ حٌشكّٓ فٟ ( : ٕٔٓٓحٌغؼذٞ، حٌش١خ حرٟ ػزذ الله ػزذ حٌشكّٓ ل .ٙ
 ، دحس حك١خء حٌظشحع حٌؼشرٟ، حٌغؼٛد٠ش.ٕ،ؽ طفغ١ش ولاَ حٌّٕخْ

، دحس حٌىظذ حٌؼ١ٍّش ٔ، ؽ ؿّٙشس حلاِؼخي (:788ٔحٌؼغىشٞ ، حرٟ ٘لاي ،ل .9

 ،ر١شٚص 

حلاِؼخي حٌشؼز١ش ٚدٚس٘خ فٟ ط١ّٕش حٌظفى١ش حٌٕخلذ ٚحٌم١ُ ( : ٕٙٓٓػّخس ، كخسص ل .8
ِٓ خلاي طؼ١ٍُ حٌذسحعخص حلاؿظّخػ١ش ٚطؼٍّٙخ ، ِـٍش  ٌذٜ طلا١ِز حٌلٍمش حلاػذحد٠ش

 ٔٙش حٌؼٍُ ، عٛ٘خؽ، ِظش

، دحس حٌٙلاي ٌٍطزغ  ٚحٌؼمخفش حٌشؼز١ش ر١ٓ حٌفٍىٍٛس( : 79ٕٔحٌؼٕظ١ً ،فٛصٞل .7

 ٚحٌٕشش ،حٌمخ٘شس

، ِطزؼش حٌزظخثش ٚحٌزخخثش لارٟ ك١خْ حٌظٛك١ذٞ( : 7ٙٗٔحٌى١لأٟ، حرشح١ُ٘ ل .ٓٔ

 دِشك، عٛس٠خ.

، ِطزؼش حٌظلش حٌٕفغ١ش فٟ حٌفىش حلاعلاِٟ: ِٖٕٔٓلغٓ، ِٛفك ح٠ٛد،  .ٔٔ

 ؿخِؼش د٠خٌٝ، ِلخفظش د٠خٌٝ.

،  ٕش حلاِؼخي حٌشؼز١ش ، ِـٍذ حلاٚي ،ؽ( : ِٛعٛػ٠ٕٓٓ٘ؼمٛد، ح١ًِ رذ٠غ ل .ٕٔ

  دحس ٔٛرٍظ ، ر١شٚص ٌزٕخْ.

 
 


