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عند طلبة كلية   الثقة بالنفس وعلاقتها بالتحصيل الدراسي
  حماةالتربية الثانية  في جامعة  

  
  سوریا/  حماة –التربیة الثانیة عمید كلیة                                                  درغام الرحال  .د
  
  :لخص البحث م

م᪴᪴ة ف᪴᪴ي عل᪴᪴م ال᪴᪴نفس وعل᪴᪴م م᪴᪴ن الموض᪴᪴وعات المركزی᪴᪴ة المھ عملی᪴᪴ة الثق᪴᪴ة ب᪴᪴النفس تع᪴᪴دّ   
ینظر إلیھا العاملون في ھذه المیادین على أنھا تمثل بع᪴د رئیس᪴اً إذ النفس الاجتماعي والتربوي 

، دون المعرف᪴ة م᪴ن واض᪴حاً للشخص᪴یة أو الس᪴لوك  في فھم الشخصیة ، إذ لا یمكن تحقیق فھماً 
وعلاقتھ᪴ا ، ثق᪴ة ب᪴النفس ال ھ  تصدى ھذا البحث لتع᪴رّفوعلی، أو التحقق من عملیة الثقة بالنفس

بالتحص᪴᪴یل الدراس᪴᪴ي عن᪴᪴د طلب᪴᪴ة  كلی᪴᪴ة التربی᪴᪴ة الثانی᪴᪴ة  ف᪴᪴ي جامع᪴᪴ة البع᪴᪴ث  وعل᪴᪴ى وج᪴᪴ھ التحدی᪴᪴د  
  :تحدیداً تیة بحث الحالي  اختبار الفرضیات  الآیحاول ال

یجابی᪴᪴ة  ب᪴᪴ین الثق᪴᪴ة ب᪴᪴النفس  ل᪴᪴دى  طلب᪴᪴ة  كلی᪴᪴ة التربی᪴᪴ة الثانی᪴᪴ة  بجامع᪴᪴ة  ھن᪴᪴اك  علاق᪴᪴ة إ – ١
  .ى التحصیل  الدراسي ومستو ،البعث 

          ھ᪴᪴ل توج᪴᪴د علاق᪴᪴ة  ذات دلال᪴᪴ة إحص᪴᪴ائیة ب᪴᪴ین ال᪴᪴درجات  الت᪴᪴ي یحص᪴᪴ل علیھ᪴᪴ا  الτلب᪴᪴ة  – ٢
᪴᪴النف  أداةعل᪴᪴ى ، )العین᪴᪴ة أف᪴᪴راد(  الτلب᪴᪴ة  وال᪴᪴درجات الت᪴᪴ي یحص᪴᪴ل علیھ᪴᪴ا، س قی᪴᪴اα الثق᪴᪴ة ب

  .في التحصیل الدراسي أنفسھم 
  العینة  وبین جنسھم  أفرادالنفس  لدى  لا توجد علاقة ارتباط  دالة بین  الثقة ب  - ٣
العین᪴ة وب᪴ین تخصص᪴ھم  أف᪴رادلا توجد علاق᪴ة ارتب᪴اط  دال᪴ة ب᪴ین  الثق᪴ة ب᪴النفس  ل᪴دى   - ٤

  .الدراسي
والس᪴نة الثالث᪴ة  م᪴ن طلب᪴ة  كلی᪴ة التربی᪴ة الثانی᪴ة الس᪴نة الثانی᪴ة  ك᪴ون مجتم᪴ع البح᪴ثوقد ی   

؛  وطالب᪴᪴ةً  اً طالب᪴᪴) ١٢٠(د تكون᪴᪴ت م᪴᪴ن عین᪴᪴ة البح᪴᪴ث  فق᪴᪴أم᪴᪴ا  ٢٠٠́ -٢٠٠٧للع᪴᪴ام الدراس᪴᪴ي    
وت᪴᪴م  ، الأدب᪴᪴يلف᪴᪴رع اً وطالب᪴᪴ة م᪴᪴ن اطالب᪴᪴) ٦٠(الف᪴᪴رع العلم᪴᪴ي  و ة م᪴᪴نوطالب᪴᪴ اً طالب᪴᪴) ٦٠(م᪴᪴نھم 

  إع᪴دادھاوالت᪴ي ت᪴م   ،ل᪴ھ   أداةاعتم᪴د  البح᪴ث الاس᪴تبانة  و،اختیارھم بτریق᪴ة  عش᪴وائیة بس᪴یτة 
وتم التحقیق م᪴ن ص᪴دقھا وثباتھ᪴ا  ،  بالرجوع لبعض الدراسات  ذات العلاقة  بموضوع البحث 

 الإحص᪴ائیةالبیان᪴ات اس᪴تخدم الباح᪴ث  الحقیب᪴ة ولتحلیل   معامل الثبات كان مرتفعاً  أنوقد وجد 
  .(SPSS) الإنسانیةفي العلوم 
طلب᪴ة كلی᪴ة التربی᪴ة   أن إل᪴ى إحص᪴ائیةوج᪴ود  ف᪴روق ذات دلال᪴ة النت᪴ائج  أظھ᪴رتوقد    

ھن᪴اك  علاق᪴ة  ذات دلال᪴ة أن وقد تبین ، لثقة بالنفس ف وانخفاض في االثانیة  یعانون  من ضع
ن ھن᪴اك  النتائج  بأ كما أوضحت ،لبة بین الثقة بالنفس  والتحصیل الدراسي لدى الτ  إحصائیة

أظھ᪴رت النت᪴ائج  ف᪴ي ح᪴ین  ، الأدب᪴يكان᪴ت ل᪴دى طلب᪴ة الف᪴رع ف᪴ي الثق᪴ة ب᪴النفس   اً وقصور اً ضعف
 أوص᪴᪴ىوف᪴᪴ي ض᪴وء  تل᪴᪴ك النت᪴ائج ،  فس م᪴᪴ن ال᪴ذكورثق᪴᪴ة ب᪴الن أكث᪴ر  الإن᪴᪴اثن البح᪴ث الح᪴᪴الي  ب᪴أ

الت᪴دریس  وط᪴رق التعام᪴ل  م᪴ع الτلب᪴ة   أس᪴الیبتغی᪴ر   أھمھ᪴االباحث  مجموعة من التوص᪴یات 
  بالأنشτ᪴ةوتكلی᪴ف  الτلب᪴ة   ، والح᪴وار ،من خلال التعامل الدیمقراطي  عبر قنوات  المناقشة 

᪴᪴ة  ᪴᪴یم الاجتم᪴᪴اعي  ،الجماعی ᪴᪴وفیر ف᪴᪴رص  التعل ᪴᪴ة المھ᪴᪴ارات    الآخ᪴᪴رینع᪴᪴ل م᪴᪴ع والتفا، وت وتنمی
وتمك᪴نھم  ، لأنفس᪴ھمالمختلفة  لدى الτلبة  التي تمكنھم  من اكتساب  التقدیر والاحترام  ال᪴ذاتي 
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الاجتم᪴᪴اعي  مم᪴᪴ا یع᪴᪴زز حال᪴᪴ة  التكی᪴᪴ف الش᪴᪴امل  م᪴᪴ع مختل᪴᪴ف   الأس᪴᪴ريم᪴᪴ن التكی᪴᪴ف م᪴᪴ع الوس᪴᪴ط 
᪴᪴ة  ، والأس᪴᪴ریة ،والاقتص᪴᪴ادیة ، الدراس᪴᪴یة  الأوض᪴᪴اع ᪴᪴م الثق᪴᪴ة العالی᪴᪴ة  ،والاجتماعی ویحق᪴᪴ق  لھ

᪴᪴دوره سینس᪴᪴حب   ،وبم᪴᪴ن ح᪴᪴ولھم   بأنفس᪴᪴ھم ᪴᪴ذي ب ᪴᪴اً إوال ᪴᪴دم ف᪴᪴ي التحص᪴᪴یل  یجابی ᪴᪴ة التق عل᪴᪴ى عملی
  الدراسي 

  
  : البحث  مشكلة

مم᪴ا یس᪴تدعي إع᪴ادة  ؛نعیش الآن ف᪴ي عص᪴ر ی᪴زداد فی᪴ھ ت᪴دفق المعلوم᪴ات وتس᪴ارعھا   
ی᪴᪴دة للτلب᪴᪴ة تس᪴᪴اعدھم ف᪴᪴ي مھ᪴᪴ارات جدالنظ᪴᪴ر ف᪴᪴ي النظ᪴᪴ام الترب᪴᪴وي بحی᪴᪴ث یس᪴᪴اعد عل᪴᪴ى اكتس᪴᪴اب 

ویقل᪴ل ق᪴در الإمك᪴ان م᪴᪴ن الص᪴راعات والإحباط᪴ات وض᪴عف الثق᪴᪴ة  ، التكی᪴ف م᪴ع ھ᪴ذه التغی᪴᪴رات
  .بالنفس 

أن الτلبة في مجتمعاتنا غیر ق᪴ادرین عل᪴ى اختی᪴ار ن᪴وع الدراس᪴ة ال᪴ذي ومن الملاحظ   
التغی᪴رات  ومج᪴اراة، ومی᪴ولھم ، بحی᪴ث یس᪴تτیعون التكی᪴ف ، وإمكاناتھم ، یتناسب مع قدراتھم 

التعل᪴᪴یم ومختل᪴᪴ف أنشτ᪴᪴تھ ، الت᪴᪴ي نش᪴᪴ھدھا ف᪴᪴ي ھ᪴᪴ذا العص᪴᪴ر ، وذل᪴᪴ك بس᪴᪴بب القص᪴᪴ور ف᪴᪴ي أنظم᪴᪴ة 
الھ᪴وة الكبی᪴رة بینن᪴ا وب᪴ین المجتمع᪴ات المتτ᪴ورة ف᪴ي خل᪴ق الكثی᪴ر م᪴ن أس᪴ھمت إضافة إلى ذل᪴ك 

والنفس᪴یة ، مم᪴ا جع᪴ل ش᪴ریحة كبی᪴رة م᪴ن الش᪴باب تش᪴عر ،  الاجتماعیةوالأمراض ، المشكلات 
نش᪴᪴وان ، ( وع᪴᪴دم الق᪴᪴درة عل᪴᪴ى مج᪴᪴اراة التτ᪴᪴ور التكنول᪴᪴وجي ومتτلبات᪴᪴ھ ، القص᪴᪴ور و ،ب᪴᪴العجز
  ) . ٢́٢، ص  ١٩٩٧

الواض᪴᪴ح أن عملی᪴᪴ة الثق᪴᪴ة ب᪴᪴النفس تت᪴᪴أثر بمجموع᪴᪴ة م᪴᪴ن المتغی᪴᪴رات ، والحی᪴᪴اة وم᪴᪴ن   
بحیث تجعل الτلبة یجیدون التعام᪴ل معھ᪴ا م᪴ن خ᪴لال مس᪴توى ؛  تنτوي على بعضھاالجامعیة 

یت᪴᪴أثر ص᪴᪴عوداً أو  ل الدراس᪴᪴ي أح᪴᪴د ھ᪴᪴ذه المتغی᪴᪴رات ، وھ᪴᪴ودو أن التحص᪴᪴یثق᪴᪴تھم ب᪴᪴ـأنفسھم ، ویب᪴᪴
تجعل᪴ھ ،فإیجابی᪴اً بعملی᪴ة التحص᪴یل الدراس᪴ي ھبوطاً بمستوى ثقة الτالب بنفسھ ، وال᪴ذي ی᪴رتبط 

، وذلك لأن الف᪴رد عن᪴دما لا یك᪴ون ق᪴ادراً عل᪴ى   مؤشراً لارتفاع مستوى الثقة بالنفس لدى الفرد
فإن᪴ھ ق᪴د یواج᪴ھ بع᪴ض الص᪴راعات  ؛لى  النجاح والرضى ع᪴ن ال᪴نفس إعτاء استجابات تقوده إ

  ) . ٥٣، ص  ١٩́٦رمزي ، (        الثقة بالنفسوعدم ، الشعور بالقلق  تؤدي بھ إلى
: أن مفھوم الثقة بالنفس یرتبط ارتباط᪴اً موجب᪴اً بمجموع᪴ة م᪴ن المتغی᪴رات منھ᪴ا ویبدو   

والواق᪴᪴ع ، وم᪴᪴ع البیئ᪴᪴ة ، لتواف᪴᪴ق م᪴᪴ع ال᪴᪴نفس وا، ، والتع᪴᪴ایش م᪴᪴ع الآخ᪴᪴رین تقب᪴᪴ل ال᪴᪴ذات والآخ᪴᪴ر 
والنفس᪴᪴ي ، ك᪴᪴ذلك ، والص᪴᪴حي ،  والاجتم᪴᪴اعي، والدراس᪴᪴ي ، والتواف᪴᪴ق الأس᪴᪴ري ،     المع᪴᪴اش 

م᪴ن أھ᪴م العوام᪴ل الت᪴ي ترف᪴ع مس᪴توى أیض᪴اً اتجاھات الفرد الإیجابیة نحو نفسھ ونحو الآخرین 
ول᪴م یعی᪴روا عملی᪴ة ، ھمھم ھذا الجان᪴ب لا ین العدید من طلبتنا الجامعیین الثقة بالنفس ، ویبدو أ

وع᪴᪴دم التواف᪴᪴ق ، مم᪴᪴ا ی᪴᪴ؤدي بھ᪴᪴م إل᪴᪴ى الاضτ᪴᪴راب ؛ علیھ᪴᪴ا أي اھتم᪴᪴ام  والاعتم᪴᪴ادالثق᪴᪴ة ب᪴᪴النفس 
  .والدراسي  ،  والاجتماعي، الشخصي 
للمواق᪴ف والأح᪴داث الص᪴عبة المتع᪴ددة  ومنھم طلبة الجامعة معرض᪴ة إن حیاة الأفراد   

علیھ᪴ا ف᪴ي  والاعتم᪴ادوبثق᪴ة عالی᪴ة ب᪴النفس ، بشكل سلیم وفاعل  لھا الاستجابةالتي تتτلب منھم 
  .مواجھة ھذه المواقف والتغلب علیھا 

نج᪴ازات ، وتحقی᪴ق الإوالعτ᪴اء ، إن ثقة الإنسان بنفسھ تدفعھ إل᪴ى المزی᪴د م᪴ن النش᪴اط   
، وتحقی᪴᪴᪴ق می᪴᪴᪴ولھم ، ومتτلب᪴᪴᪴اتھم ، الن᪴᪴᪴اα بτ᪴᪴᪴بعھم یرغب᪴᪴᪴ون ف᪴᪴᪴ي تلبی᪴᪴᪴ة جمی᪴᪴᪴ع حاج᪴᪴᪴اتھم لأن 

وتحقی᪴᪴ق طموح᪴᪴اتھم ف᪴᪴ي ب᪴᪴ذل أقص᪴᪴ى الجھ᪴᪴ود والτاق᪴᪴ات لتحقی᪴᪴ق ذاتھ᪴᪴م ، كم᪴᪴ا أن ، ورغب᪴᪴اتھم 
حباط᪴᪴ات ، والإ، والض᪴᪴غوط  ، ل᪴᪴ف المواق᪴᪴ف تخھ إل᪴᪴ى مض᪴᪴عف ثق᪴᪴ة الإنس᪴᪴ان بنفس᪴᪴ھ ق᪴᪴د تعرض᪴᪴
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حص᪴᪴یلھ ، فض᪴᪴لاً ع᪴᪴ن وت إنتاجیت᪴᪴ھممارس᪴᪴ة النش᪴᪴اط ویقل᪴᪴ل م᪴᪴ن  والتع᪴᪴ب النفس᪴᪴ي ال᪴᪴ذي ی᪴᪴ؤثر ف᪴᪴ي 
،  ١٩٩٤نج᪴اتي ، ( ع الآخ᪴رین ولاس᪴یما المحیτ᪴ین ب᪴ھ ل᪴ھ م᪴أس᪴لوب تعام التأثیر فیھ من خ᪴لال

  ) . ٢́ص 
وتشیر الدراسات والبحوث العلمیة أن الإنسان الواثق بنفسھ یمل᪴ك الق᪴درة الت᪴ي تمكن᪴ھ   

من مواجھة مختلف المواقف الص᪴عبة والض᪴غوط ، ویحق᪴ق الτم᪴وح والإنج᪴ازات ، كم᪴ا تش᪴یر 
᪴᪴ھ یش᪴᪴ت ᪴᪴یم أن ᪴᪴ة والتعل ᪴᪴ي مج᪴᪴ال التربی ᪴᪴ع ھ᪴᪴ذه الدراس᪴᪴ات ف ᪴᪴د التمت ᪴᪴ب الجی ᪴᪴ي الτال ᪴᪴درات رط ف بالق

: المعرفی᪴᪴ة ف᪴᪴ي تخصص᪴᪴ھ وق᪴᪴درات لغوی᪴᪴ة ومھ᪴᪴ارات اجتماعی᪴᪴ة وس᪴᪴مات شخص᪴᪴یة معین᪴᪴ة مث᪴᪴ل 
          والتواص᪴ل، والمرون᪴ة ، الانفع᪴الي ، والثق᪴ة ب᪴النفس  والات᪴زان، وتحمل المس᪴ؤولیة ، السیτرة 

  ) . ٢٠، ص  ٢٠٠١الدیب ، ( 
مش᪴كلات : أبرزھ᪴ا  ع᪴انون م᪴ن مش᪴كلات ع᪴دة لع᪴لمع᪴ات یویبدو أن بعض طلب᪴ة الجا  

اً عل᪴ى تحص᪴یلھم الدراس᪴ي یوالتوافق مع الذات ومع  الآخرین ، مما ینعكس س᪴لب ، الثقة بالنفس
ن᪴᪴ال ھ᪴᪴ذا  ة النفس᪴᪴یة الجی᪴᪴دة ؛ فق᪴᪴دحص᪴᪴لنفس تع᪴᪴د م᪴᪴ن الأھ᪴᪴داف الأساس᪴᪴یة لل، وإذا كان᪴᪴ت الثق᪴᪴ة ب᪴᪴ا

أن الش᪴خص الواث᪴ق م᪴ن إل᪴ى )   Rogers( یش᪴یر  علماء النفس إذالموضوع اھتمام العدید من 
والتكی᪴᪴ف م᪴᪴ع المجتم᪴᪴ع ال᪴᪴ذي ، ویس᪴᪴تτیع تحقی᪴᪴ق ذات᪴᪴ھ ، ص᪴᪴حة نفس᪴᪴یة جی᪴᪴دة متمتع᪴᪴اً ب نفس᪴᪴ھ یع᪴᪴دّ 
  .یعیش فیھ 
عض الم᪴᪴᪴واد النفس᪴᪴᪴یة وتدریس᪴᪴᪴ھ ل᪴᪴᪴ب الأك᪴᪴᪴ادیميوم᪴᪴᪴ن خ᪴᪴᪴لال ممارس᪴᪴᪴ة الباح᪴᪴᪴ث للعم᪴᪴᪴ل   

ات عقلی᪴ة واس᪴تعدادات ة لا بأα بھا یلاحظ بأن ھناك بعض الτلب᪴ة یمتلك᪴ون ق᪴دروالتربویة لمد
أنھم لا یحصلون على معدلات مرتفعة في التقویم النھائي للم᪴واد  لاّ ؛ إومیول دراسیة واضحة 

᪴᪴یة  ᪴᪴دى الτلب᪴᪴ة ح᪴᪴ول ھ᪴᪴ذه الوض᪴᪴ع ، وم᪴᪴ن خ᪴᪴لال التتب᪴᪴ع وھن᪴᪴اك ش᪴᪴كوى ، الدراس ، مس᪴᪴تمرة ل
اتضح أن ھؤلاء الτلب᪴ة یع᪴انون م᪴ن ض᪴عف وقص᪴ور ف᪴ي ؛ وبحث بعض الحالات ، والدراسة 

ومحاول᪴᪴ة الكش᪴᪴ف ع᪴᪴ن ، بح᪴᪴ث لوق᪴᪴دراتھم ، مم᪴᪴ا دف᪴᪴ع الباح᪴᪴ث إل᪴᪴ى ا وإمكانی᪴᪴اتھمھم بأنفس᪴᪴ھم ثق᪴᪴ت
ن دراس᪴ة ھ᪴ذه العلاق᪴ات لأالعلاقة ب᪴ین الثق᪴ة ب᪴النفس ل᪴دى الτلب᪴ة وتحص᪴یلھم الدراس᪴ي ، وذل᪴ك 

عملیة التحصیل الدراسي سوف یساعد في استغلال ایجابیاتھا لتعزیز تعلم الτلب᪴ة  فيوتأثیرھا 
والتوجی᪴᪴᪴ھ  ، م᪴᪴᪴ن خ᪴᪴᪴لال تق᪴᪴᪴دیم الع᪴᪴᪴ون والمس᪴᪴᪴اعدة للτلب᪴᪴᪴ة، لھ᪴᪴᪴ا لت᪴᪴᪴أثیرات الس᪴᪴᪴لبیة وتف᪴᪴᪴ادي ا، 

متابع᪴᪴ة  خ᪴᪴لال والإرش᪴᪴اد للتغل᪴᪴ب ومواجھ᪴᪴ة قص᪴᪴ور الثق᪴᪴ة ب᪴᪴النفس ، إض᪴᪴افة إل᪴᪴ى ذل᪴᪴ك یمك᪴᪴ن م᪴᪴ن
وتجعلھ᪴م ، من السلبیات التي تعترض᪴ھم الτلبة نفسیاً وسلوكیاً تقدیم العون والمساعدة للتخلص 

وت᪴᪴دعیم وتنمی᪴᪴ة ثق᪴᪴ة الτلب᪴᪴ة بأنفس᪴᪴ھم ق᪴᪴د یمك᪴᪴نھم م᪴᪴ن التحص᪴᪴یل الجی᪴᪴د م ، یفتق᪴᪴دون ثق᪴᪴تھم بأنفس᪴᪴ھ
  . والنجاح والتفوق الدراسي 

    :أھمیة البحث  -
وعل᪴م ، م᪴ة ف᪴ي عل᪴م ال᪴نفس النفس م᪴ن الموض᪴وعات المركزی᪴ة المھعملی᪴ة الثق᪴ة ب᪴ تعدّ       

رئیس᪴اً  اً تمثل بع᪴دعلى أنھا ینظر إلیھا العاملون في ھذه المیادین  إذالنفس الاجتماعي والتربوي 
دون المعرف᪴ة أو م᪴ن للشخص᪴یة أو الس᪴لوك  یة ، إذ لا یمك᪴ن تحقی᪴ق فھ᪴مٍ واض᪴حٍ في فھم الشخص

 ٣́، ص  ٢٠٠٠الش᪴یخ ، (                                           التحقق من عملیة الثقة بالنفس ،
( .  

، الشخص᪴᪴ي والتكی᪴᪴ف ، وثق᪴᪴ة الإنس᪴᪴ان ف᪴᪴ي نفس᪴᪴ھ لھ᪴᪴ا دور كبی᪴᪴ر ف᪴᪴ي نم᪴᪴ط الس᪴᪴لوك   
᪴᪴دور ( والنفس᪴᪴ي مم᪴᪴ا جعلھ᪴᪴ا مج᪴᪴الاً لدراس᪴᪴ة الكثی᪴᪴ر م᪴᪴ن العلم᪴᪴اء ، كالع᪴᪴الم ، والاجتم᪴᪴اعي  ) بان

أن الثقة بالنفس ترتبط بالعدید من المتغیرات ف᪴ي الشخص᪴یة لذین أوضحا ال) روجرز ( والعالم 
، ص᪴یة وترف᪴ع م᪴ن قیم᪴ة الف᪴رد الشخ، وتؤثر في عملیة التكیف والاستقرار النفس᪴ي ، الإنسانیة 
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وتمكن᪴ھ م᪴ن تحقی᪴ق الكثی᪴ر م᪴ن طموحات᪴ھ ، وأن الأف᪴راد ال᪴ذین ل᪴دیھم ثق᪴ة عالی᪴ة ، والاجتماعیة 
ولا ، ویحقق᪴᪴ون التقب᪴᪴ل والتق᪴᪴دیر والنج᪴᪴اح ، اجتماعی᪴᪴اً بأنفس᪴᪴ھم یمیل᪴᪴ون إل᪴᪴ى الس᪴᪴لوك المرغ᪴᪴وب 

، ص  ١٩́٧حس᪴ین ، (                         لتكی᪴ف م᪴ع الآخ᪴رین یجدون ص᪴عوبة ف᪴ي عملی᪴ة ا
١٢٥ . (  

᪴᪴ة النض᪴᪴ج ا لفك᪴᪴ري والانفع᪴᪴الي    ᪴᪴ة الجامع᪴᪴ة ھ᪴᪴م ف᪴᪴ي مرحل ᪴᪴ة تحم᪴᪴ل ، وطلب وف᪴᪴ي مرحل
᪴᪴ة  ᪴᪴ة بأنفس᪴᪴ھم ، المس᪴᪴ؤولیة الشخص᪴᪴یة والاجتماعی ᪴᪴ة عالی ᪴᪴ي أم᪴᪴س الحاج᪴᪴ة لتك᪴᪴وین ثق ویع᪴᪴دون ف

ونج᪴اح وتف᪴وق ، والقدرة على مواصلة الدراس᪴ة باقت᪴دار ، والاطمئنان ، من الاستقرار  ھمتمكن
یعد من المتغیرات المھمة الت᪴ي أعτاھ᪴ا التربوی᪴ون والب᪴احثون الاھتم᪴ام  ، والتحصیل الدراسي

د والثق᪴ة ب᪴النفس أح᪴، في التأثیر فیھ اسة المتغیرات المختلفة التي تقوم بدورٍ فعالٍ الكبیر في در
ف᪴ي عملی᪴ة التحص᪴یل الدراس᪴ي ل᪴دى الτلب᪴ة لم᪴ا تمثل᪴ھ  ی᪴رٍ ھذه المتغیرات التي تقومٍ بدورٍ كبأھم 

  .س والمجتمعوتوافق مع النف، نفسي من استقرار 
 وقد أوضحت إحدى الدراسات أن علاقة الثقة بالنفس بالتحصیل الدراسي تك᪴اد تك᪴ون  

والتحصیل الجید ی᪴ؤدي إل᪴ى دي إلى التحصیل الجید ، فالثقة بالنفس تؤ جدلیة ؛ علاقة ارتباطیة
᪴᪴دعیم  ᪴᪴ؤدي إالت ᪴᪴النفس ی ᪴᪴ة ب ᪴᪴النفس ، كم᪴᪴ا أن انع᪴᪴دام الثق ᪴᪴ة ب ᪴᪴ز الثق ᪴᪴ى ض᪴᪴عف التحص᪴᪴یل وتعزی ، ل

، ١٩́٦رم᪴᪴زي ، (          ب᪴᪴النفس  ةی᪴᪴ؤدي إل᪴᪴ى اضτ᪴᪴راب وزعزع᪴᪴ة الثق᪴᪴التحص᪴᪴یل وض᪴᪴عف 
  ) ٥٥ص 

وقد أوضحت دراسة أخرى أن الخصائص التي تؤدي إلى زی᪴ادة التحص᪴یل الدراس᪴ي   
ھناك خصائص أخرى تس᪴اعد عل᪴ى عملی᪴ة  بل؛ فحسب  لدى الτلبة لیست ارتفاع نسبة الذكاء 

، والتواف᪴ق الشخص᪴ي والاجتم᪴اعي ، والاستعداد والخبرات السابقة ، الدافعیة :  التحصیل منھا
وك᪴ل ؛ والظروف الاجتماعیة والأسریة ، والاھتمامات  الخاصة ، ومستوى الτموح والمیول 

  .)  ٢٠، ص  ٢٠٠٢ناجي ، (                             ذلك لھ علاقة في الثقة بالنفس
والاعتم᪴اد علیھ᪴ا ل᪴ھ أھمی᪴ة كبی᪴رة ف᪴ي ت᪴دعیم ، م الثق᪴ة ب᪴النفس مفھولواستیعاب الτلبة   

 ع᪴᪴دّ ، إذ إن الثق᪴᪴ة ب᪴᪴النفس ل᪴᪴دى الف᪴᪴رد توالعلمی᪴᪴ة ، والاجتماعی᪴᪴ة ، والثقافی᪴᪴ة   الجوان᪴᪴ب المعرفی᪴᪴ة
والتعلیمی᪴ة ، ، التربوی᪴ة ، والعملی᪴ة ، وتقبلھا وتحم᪴ل مس᪴ؤولیاتھا المختلف᪴ة ، منτلقاً لفھم الحیاة 
لم᪴ا ل᪴ھ م᪴ن ؛ ھ ل᪴دى الأبن᪴اء وتنمی᪴، لابد أن تدعم ھ᪴ذا المفھ᪴وم  والاجتماعیة، والتنشئة الأسریة 

رك الحیاة التي تبدأ أول خτواتھا ف᪴ي تعمأھمیة بالغة في توفیر الدعم والمساندة للأبناء لدخول 
  .الجامعة 
᪴᪴النفس    ᪴᪴ة ب ᪴᪴وض᪴᪴عف الثق ᪴᪴ام ب ᪴᪴رد ، والقی ᪴᪴ات الف ᪴᪴ام بواجب ᪴᪴ى القی ᪴᪴نعكس س᪴᪴لبیاً عل أدواره ی

 اھت᪴زازوم᪴ن ث᪴م ی᪴ؤدي إل᪴ى ،  الاجتماعی᪴ةتفاعلھ ومشاركتھ في النشاطات  في یؤثر المختلفة و
 ع᪴دّ تر النفسي ، ك᪴ون الثق᪴ة ب᪴النفس توقد یؤدي إلى الضیق والتو، والشعور بالغبن ، الشخصیة 

نش᪴وان ، (  .، وتق᪴وم ب᪴دور كبی᪴ر  ف᪴ي حی᪴اة الτال᪴ب الج᪴امعي من أھم أبع᪴اد تك᪴وین الشخص᪴یة 
  .)  ٢́٥ ص  ١٩٩٧

᪴᪴النفس للτلب᪴᪴ة وتحص᪴᪴یلھم الدراس᪴᪴ي سیس᪴᪴اعد ك᪴᪴لاً م᪴᪴ن    إن دراس᪴᪴ة العلاق᪴᪴ة ب᪴᪴ین الثق᪴᪴ة ب
᪴᪴ویین  ،  المدرس᪴᪴یین ᪴᪴راد المجتم᪴᪴ع ، والأس᪴᪴رة ، والمرش᪴᪴دین الترب ᪴᪴ین ، وأف ᪴᪴رھم م᪴᪴ن المعنی وغی

عل᪴ى یمكن أن تس᪴اعد الτلب᪴ة بشؤون التربیة والتعلیم على تخτیط برامج تربویة نفسیة مناسبة 
وتعزیزھ᪴᪴ا م᪴᪴ن خ᪴᪴لال ھ᪴᪴ذه الب᪴᪴رامج ، كم᪴᪴ا ، وت᪴᪴دعیم ھ᪴᪴ذه الثق᪴᪴ة  ، بأنفس᪴᪴ھم تنمی᪴᪴ة وتعزی᪴᪴ز ثق᪴᪴تھم

 ، وتع᪴زز، یمكن لنتائج ھذه الدراسة أن تساعد في تحدید أفضل الτرائق والوس᪴ائل الت᪴ي تزی᪴د 
وتحس᪴᪴ین مس᪴᪴تواھم ، یج᪴᪴ابي دى الأبن᪴᪴اء وتعم᪴᪴ل عل᪴᪴ى التفاع᪴᪴ل الإب᪴᪴النفس ل᪴᪴وت᪴᪴دعم عملی᪴᪴ة الثق᪴᪴ة 
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ھ᪴ي والتربویة التي تعالج أحد المشكلات التربوی᪴ة من الدراسات  الدراسي ، وتعد ھذه الدراسة
المتغی᪴رات الت᪴ي والت᪴ي تتτل᪴ب البح᪴ث والفح᪴ص ع᪴ن ، عملیة التحصیل الدراس᪴ي ل᪴دى الτلب᪴ة 

ر ن عملی᪴ة الھ᪴دالكثی᪴ر م᪴ ا الثق᪴ة ب᪴النفس ، والت᪴ي ق᪴د تتف᪴ادىومنھ᪴؛ تؤثر في مستوى التحص᪴یل 
  ) . ٥٥، ص  ١٩́٦، رمزي ( ن ھذا الجانب التربوي الناجم ع

         بوتق᪴ة ، تق᪴وم ب᪴دور الس᪴لوك الإنس᪴اني  ف᪴يالمتغی᪴رات الت᪴ي ت᪴ؤثر  ىحدوالثقة بالنفس إ  
ئح المجتم᪴ع الت᪴ي یج᪴ب الشخصیة واستقرارھا ، وطلبة الجامعة یعدون م᪴ن أھ᪴م ش᪴را) قولبة ( 

وتحقی᪴ق ، والنم᪴و ، لیتمكن᪴وا م᪴ن التق᪴دم ، م᪴ن خ᪴لال ت᪴دعیم وتنمی᪴ة ثق᪴تھم بأنفس᪴ھم  الاھتمام بھا
أن عملی᪴ة ف᪴ي وتحقیق طموحاتھم المستقبلیة ، وتكم᪴ن أھمی᪴ة البح᪴ث  ،والتفوق العملي، النجاح 

᪴᪴النفس تجع᪴᪴ل الف᪴᪴رد ی᪴᪴رفض الس᪴᪴لبیات والقص᪴᪴ور  ᪴᪴ة ب ᪴᪴، الثق ، نم᪴᪴و وتτ᪴᪴ویر نفس᪴᪴ھ  ىویعم᪴᪴ل عل
نج᪴از ، ویس᪴عى إل᪴ى تτ᪴ویر والأحسن من خلال الح᪴ب والعم᪴ل والإإلى الأفضل  بھا والارتقاء

والھوان ، والثقة بالنفس تجدد طب᪴اع الف᪴رد ، والذل ، ویبتعد عن الخنوع ، لتτویر لما ھو قابل 
وأسلوب تعاملھ ، وت᪴رتبط بتكوین᪴ھ الأس᪴ري والشخص᪴ي ، شخصیتھ ، وخصائصھ ، وسماتھ ، 

  .والاجتماعي ، ، والوظیفي 
وان᪴ب شخص᪴یتھ ، یج᪴ابي المتواص᪴ل ف᪴ي ك᪴ل جس تجعل الف᪴رد یتج᪴ھ نح᪴و التغی᪴ر الإوالثقة بالنف

᪴᪴ة  ᪴᪴اھیم الواقعی ᪴᪴ق مف ᪴᪴ھ وف ᪴᪴ھ م᪴᪴ن تحقی᪴᪴ق أقص᪴᪴ى إش᪴᪴باع ممك᪴᪴ن لحاجات ، والمس᪴᪴ؤولیة ، كم᪴᪴ا تمكن
وتجعلھ یتعامل مع الصعب والمستحیل عل᪴ى أن᪴ھ ، والالتزام بالمعاییر الاجتماعیة  ، والصواب

  ) . ١٥٧-١٥٦ص  ٢٠٠٢الخلیفي ، ( ممكن 
وثقت᪴ھ ، والاعتم᪴اد علیھ᪴ا ، تھ بنفسھ یخτط لدراستھ من منظور ثقفمثلاً الτالب الذي   
؛ ورغباتھ یمكنھ أن یحقق الτموح والنجاح والتف᪴وق ف᪴ي ھ᪴ذه الدراس᪴ة ، ومیولھ  ،  بτموحاتھ

أن  ومیول᪴ھ الدراس᪴یة ، وبم᪴ا ، بخلاف الτالب الذي یتعمد على الآخرین ف᪴ي تحدی᪴د طموحات᪴ھ 
فإن أھمیة ھ᪴ذه الدراس᪴ة  اعیة ؛أسریة اجتم ىومتأثر بمتغیرات أخرمفھوم الثقة بالنفس مرتبط 

إل᪴ى  ، والمدرسین خصوصاً والمربین ،  ، وأفراد المجتمع عموماً  تكمن في جلب أفراد الأسرة
كما یج᪴ب عل᪴یھم أیض᪴اً العم᪴ل ، تقدیر دورھم الخτیر في تنمیة مفھوم الثقة بالنفس لدى الأبناء 

والأبن᪴اء م᪴ن ، والتلامی᪴ذ ، وس᪴وي ل᪴دى الأولاد  م᪴رنٍ   ب᪴النفسعلى تنمی᪴ة مفھ᪴وم موج᪴ب للثق᪴ة 
مم᪴᪴ا ، وتھیئ᪴᪴ة المن᪴᪴اخ النفس᪴᪴ي ف᪴᪴ي الأس᪴᪴رة وف᪴᪴ي المدرس᪴᪴ة ، خ᪴᪴لال إعτ᪴᪴ائھم الخب᪴᪴رات الملائم᪴᪴ة 

 والحی᪴اة الس᪴لیمة عموم᪴اً وفي عملیة بناء الإنسان ، یؤدي ثماره في العملیة التربویة والدراسیة 
فالحی᪴اة أص᪴بحت ؛ بھ᪴ا وأن یث᪴ق ، ، كون ھذا العصر یتτلب من كل فرد أن یتعمد عل᪴ى نفس᪴ھ 

إیجاد سبل العیش الك᪴ریم والمناس᪴ب ل᪴ھ م᪴ن خ᪴لال كل فرد ، ولا بد لمرتفعة  تكالیفھاو، صعبة 
  .وثقتھ بھا ، على نفسھ اعتماده 

ن᪴᪴ھ یھ᪴᪴دف إل᪴᪴ى ؛ إذ إبأھمی᪴᪴ة الموض᪴᪴وع نفس᪴᪴ھ كم᪴᪴ا ت᪴᪴رتبط أھمی᪴᪴ة البح᪴᪴ث الح᪴᪴الي أیض᪴᪴اً   
ن ؛ إذ إلدى الτلبة ف᪴ي المرحل᪴ة الجامعی᪴ة  دراسة العلاقة بین الثقة بالنفس والتحصیل الدراسي

للحی᪴اة  الإع᪴دادالحاج᪴ات المھم᪴ة للτلب᪴ة كونھ᪴ا مرحل᪴ة الثقة ب᪴النفس ف᪴ي ھ᪴ذه المرحل᪴ة تع᪴د م᪴ن 
، سیص᪴بحون عال᪴ة عل᪴ى أس᪴رھم  ف᪴إنھم؛ د الτلب᪴ة عل᪴ى ثق᪴تھم ب᪴ـأنفسھم ا لم یعت᪴وإذ، المستقبلیة 

  .)  ١٩١ص ، ١٩́٥مرسي ، (            المجتمع في المستقبل ، على و، وعلى الآخرین 
  
  
  

  : المصτلحاتتعریف 
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المفھ᪴وم  : ھ᪴ي  أن الثق᪴ة  ب᪴النفسللثق᪴ة ب᪴النفس  منھ᪴ا   ع᪴دةمف᪴اھیم ھناك   :الثقة بالنفس  ·
، للتأثیرات  و الت᪴أثر   ھا  مصدراً للمثیرات لكون  الأفرادالذي یستجیب بھ  الأسلوب أو

الثق᪴ة ب᪴النفس    وق᪴د تحت᪴وي،  ھ  وتقدیره لھ᪴ا الفرد عن نفس:قیمة  بأنھاتعرف   أنھاكما 
ونح᪴᪴و   ،دارك᪴᪴ي الانفع᪴᪴الي  ال᪴᪴ذي یتض᪴᪴من  اس᪴᪴تجابة الف᪴᪴رد نح᪴᪴و  نفس᪴᪴ھ ذل᪴᪴ك التنظ᪴᪴یم  الإ

، رم᪴زي ( ، الت᪴ي یق᪴وم بھ᪴ا  والأفع᪴ال  الأقوالالمواقف المختلفة  كما تظھر  ذلك  في 
٥́،  ١٩́٦. (  

والمعتق᪴᪴᪴دات  الت᪴᪴᪴ي  الأفك᪴᪴᪴ار  نھ᪴᪴᪴ابأ   - الثق᪴᪴᪴ة ب᪴᪴᪴النفس) ٢٠٠١،الش᪴᪴᪴فیرات ( ویع᪴᪴᪴رف   ·
وحاجاتھ  لتحقی᪴ق   ،ومیولھ  ،بقدراتھ  یكونھا  الشخص  عن نفسھ  من خلال  معرفتھ 

 ، درجة من التوافق والنجاح 
الدرجة  الت᪴ي یحص᪴ل علیھ᪴ا الτال᪴ب ف᪴ي فیعتمد  – للثقة بالنفس الإجرائيالتعریف  أما ·

  .بالنفس  المصممة  في ھذا البحث  الثقة )  الاستبانة(  الأداةالتربیة  على كلیة 
 : التحصیل الدراسي ·

نج᪴از ف᪴ي مس᪴توى الإ أن عل᪴ىالترب᪴ویین الب᪴احثین قد یكون  ھناك  اتفاقٌ إلى حدٍ كبیرٍ ب᪴ین 
 أن)  ویس᪴تر (  أوض᪴حفق᪴د ، المواقف  التعلیمیة  ھو  الذي یحدد  ماھی᪴ة  ھ᪴ذا المصτ᪴لح  

الكلیة  من الناحی᪴ة الكمی᪴ة  والنوعی᪴ة   أو الτالب  في الصف  أداءالتحصیل الدراسي  في 
والكفاءة  ف᪴ي الدراسي ھو عبارة عن مستوى الإنجاز  التحصیل  أن) شلبن ( كما یبین ،  

مق᪴᪴᪴دار  المعرف᪴᪴᪴ة  الت᪴᪴᪴ي ت᪴᪴᪴م  : التحص᪴᪴᪴یل  ھ᪴᪴᪴و  أن)  ج᪴᪴᪴ود(كم᪴᪴᪴ا یش᪴᪴᪴یر ، العم᪴᪴᪴ل الدراس᪴᪴᪴ي 
᪴᪴ة النم᪴᪴و  ف᪴᪴ي معرف᪴᪴تحص᪴᪴یلھا  خ᪴᪴لال فت᪴᪴رة الدراس᪴᪴ة ،  ت الدراس᪴᪴یة ، ة  الموض᪴᪴وعاوعملی

᪴᪴دیرات  الت᪴᪴ي یحص᪴᪴ل علیھ᪴᪴ا والت᪴᪴ ᪴᪴ارات  والتق ي یس᪴᪴تدل علیھ᪴᪴ا م᪴᪴ن خ᪴᪴لال درج᪴᪴ات  الاختب
  .الτالب

الτالب  في تعلم᪴ھ  وقدرات᪴ھ  عل᪴ى  إلیھما یصل   بأنھالتحصیل  ) ٢٠٠٢،ویعرف ناجي  
  ).١٣ص (في ما تعلمھ  التعبیر 

᪴᪴درجات الت᪴᪴ي ینحص᪴᪴ر  بالمع᪴᪴د    - للتحص᪴᪴یل  الدراس᪴᪴ي  الإجرائ᪴᪴يوالتعری᪴᪴ف    لات  وال
یحص᪴᪴ل علیھ᪴᪴ا الτال᪴᪴ب  عن᪴᪴د تقدیم᪴᪴ھ للاختب᪴᪴ارات الت᪴᪴ي تقیمھ᪴᪴ا الكلی᪴᪴ة ف᪴᪴ي نھای᪴᪴ة ك᪴᪴ل فص᪴᪴ل 

م᪴ن  وی᪴تم تعرّفھ᪴ا،  لت᪴ي درس᪴ھا دراسي  م᪴ن خ᪴لال  نتیج᪴ة  تق᪴دیرات  الم᪴واد  المختلف᪴ة  ا
  .للτالب  الأكادیميخلال النتیجة النھائیة  من السجل 

       :منھج البحث 
ف عل᪴ى عملی᪴ة لتع᪴رّ حلیل᪴ي م᪴ن خ᪴لال تحلی᪴ل البیان᪴ات ث المنھج الوصفي  التاستخدم الباح
جزئی᪴ة وعلاقتھا بالتحصیل  الدراسي لدى الτلب᪴ة  م᪴ن خ᪴لال اختی᪴ار عین᪴ة  ،الثقة بالنفس 

م᪴ن كلی᪴ة التربی᪴ة  الثانی᪴ة  بجامع᪴ة البع᪴ث  الثالث᪴ة الτلبة ف᪴ي الس᪴نة الثانی᪴ة ممثلة للτلبة  ھم 
-٢٠٠٧للع᪴ام الدراس᪴ي )   ٣٠٠( بل᪴غ  مجم᪴وعھم   نوالذی ، الأدبیةالأقسام العلمیة  وفي 

٢٠٠́.  
   :البحث  أھداف

  : الآتي إلىیھدف البحث الحالي 
  جامعة البعث  -قیاα  الثقة بالنفس  لدى طلبة كلیة التربیة الثانیة   – ١
حاص᪴لین والτلبة ال ،المقارنة  بین الτلبة الحاصلین على  المعدلات المرتفعة  إجراء  - ٢

  على المعدلات المنخفضة  في متغیرات الثقة بالنفس  والتحصیل الدراسي
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ب᪴᪴ین مس᪴توى  الثق᪴᪴ة  ب᪴النفس  ل᪴᪴دى الτلب᪴ة  ومتغی᪴᪴ر   إحص᪴ائیاً كش᪴ف  العلاق᪴ة  الدال᪴᪴ة  – ٣ 
  .الجنس  والتخصص الدراسي 

  
  :فرضیات البحث 

ربی᪴᪴ة الثانی᪴᪴ة  بجامع᪴᪴ة  یجابی᪴᪴ة  ب᪴᪴ین الثق᪴᪴ة ب᪴᪴النفس  ل᪴᪴دى  طلب᪴᪴ة  كلی᪴᪴ة التھن᪴᪴اك  علاق᪴᪴ة إ – ١
  .البعث  ومستوى التحصیل  الدراسي 

           ب᪴᪴ین ال᪴᪴درجات  الت᪴᪴ي یحص᪴᪴ل علیھ᪴᪴ا  الτلب᪴᪴ة إحص᪴᪴ائیةھ᪴᪴ل توج᪴᪴د علاق᪴᪴ة  ذات دلال᪴᪴ة  – ٢
والدرجات التي یحصل علیھ᪴ا نف᪴س الτلب᪴ة ، قیاα الثقة بالنفس   أداةعلى ، )العینة أفراد( 

  .في التحصیل الدراسي أنفسھم 
   العینة  وبین جنسھم أفراد توجد علاقة ارتباط  دالة بین  الثقة بالنفس  لدى  لا  - ٣
العین᪴ة وب᪴ین تخصص᪴ھم  أف᪴رادلا توجد علاق᪴ة ارتب᪴اط  دال᪴ة ب᪴ین  الثق᪴ة ب᪴النفس  ل᪴دى   - ٤

  .الدراسي
  
  :حدود البحث  

ال᪴᪴ذكور   -الس᪴᪴نة الثانی᪴᪴ة والس᪴᪴نة الثالث᪴᪴ة   -طلب᪴᪴ة كلی᪴᪴ة التربی᪴᪴ة الثانی᪴᪴ة بجامع᪴᪴ة البع᪴᪴ث   – ١
   والإناث

  .م٢٠٠́-٢٠٠٧العام الدراسي  – ٢
  

  :عینة البحث 
التربی᪴ة الثانی᪴ة   عینة البحث الحالي  في الع᪴دد الكل᪴ي لτلب᪴ة كلی᪴ة لاسیما یتمثل  المجتمع و 

وق᪴د حص᪴ل   ٢٠٠٧-٢٠٠٦دخلوا الاختبارات النھائی᪴ة للع᪴ام الدراس᪴ي قد وبجامعة البعث 
ت᪴᪴م اختی᪴᪴ار  عینی᪴᪴ة  ، كم᪴᪴اف᪴᪴ي الكلی᪴᪴ة ت بة الامتحان᪴᪴االباح᪴᪴ث عل᪴᪴ى مع᪴᪴دلات الτلب᪴᪴ة م᪴᪴ن ش᪴᪴ع

وطالب᪴ة  اً طالب᪴) ٦٠(وطالبة من التخص᪴ص العلم᪴ي  وك᪴ذلك  اً طالب) ٦٠(عشوائیة  عددھا 
᪴᪴يم᪴᪴ن التخص᪴᪴ص  ᪴᪴ى   ،  الأدب ᪴᪴ىوالحاص᪴᪴لین عل ᪴᪴م  ،المع᪴᪴دلات   المع᪴᪴دلات  وأدن᪴᪴ى أعل وت

  .على ھذه العینة  الأداةتτبیق  
  )١(جدول 

  ٢٠́-٢٠٠٧للعام الدراسي )  العینة  أفراد( لبة الτ  بإعداد  إحصائیة

عدد   السنة
  الτلبة

  المجموع  العینة  الأدبي  العلمي

  الأدبي  العلمي

  ٦٠  ٣٠  ٣٠  ٤٦  ٣٠  ٧٦  الثانیة

  ٦٠  ٣٠  ٣٠  ٣́  ٤٣  ١́  الثالثة

  ١٢٠  ٦٠  ٦٠  ٤́  ٧٣  ١٥٧  المجموع
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  :الدراسات السابقة 
إلا النفس᪴یة  لفرد وصحتھ ، تكوین  شخصیة االثقة بالنفس  في  أھمیةعلى الرغم  من    
توجد دراسات عربیة  في عل᪴م   البحوث والدراسات  العلمیة  لا إلىنھ من خلال الرجوع أ

وتوج᪴د  دراس᪴ات ،  موضوع الدراس᪴ة الذي یشكل الباحث  اھتمت  بدراسة  ھذا  المتغیر 
، تق᪴᪴دیر ال᪴᪴ذات تناول᪴᪴ت  متغی᪴᪴رات  مختلف᪴᪴ة  ت᪴᪴دور ح᪴᪴ول  الموض᪴᪴وع  منھ᪴᪴ا دراس᪴᪴ات ع᪴᪴ن 

ع᪴ن تق᪴دیر ال᪴ذات  ل᪴دى )  ١٩́٩، كف᪴اني (كدراس᪴ة ، والحاجات النفسیة، النفسي   والأمن
النفسي  ل᪴دى  الأمنعن )  ١٩٩٩،عبد الوھاب (  ودراسة ، طالبات  الثانویة  بدولة قτر 
المعامل᪴᪴ة الوالدی᪴᪴ة ف᪴᪴ي جمھوری᪴᪴ة  أس᪴᪴الیبوعلاقت᪴᪴ھ  ب᪴᪴بعض  ، تلامی᪴᪴ذ  المدرس᪴᪴ة الابتدائی᪴᪴ة 

᪴᪴ة  ᪴᪴ود ( ودراس᪴᪴ة ، مص᪴᪴ر العربی ᪴᪴ھ  بمس᪴᪴توى  )  ١٩́٧، محم ᪴᪴ذات  وعلاقت ᪴᪴وم ال ع᪴᪴ن مفھ
᪴᪴ة  مجموعھ᪴᪴ا  ᪴᪴ة  المراح᪴᪴ل الثانوی ᪴᪴ة  م᪴᪴ن طلب ᪴᪴ة  عل᪴᪴ى عین ف᪴᪴ي ) ١٧٦(الτمأنین᪴᪴ة والانفعالی

ار  ت، واخ) لماسو( الأمنوعدم   الأمنوطبق  الباحث  مقیاα  ،المملكة العربیة السعودیة 
ال᪴درجات ذوي الτلب᪴ة  أننتائج  الدراس᪴ة   أظھرتقد و في المجال الدراسي مفھوم  الذات

م᪴᪴᪴ن الτلب᪴᪴᪴ة  ذوي ال᪴᪴᪴درجات  ب᪴᪴᪴الأمن  ش᪴᪴᪴عوراً  أكث᪴᪴رك᪴᪴᪴انوا   ف᪴᪴᪴ي مفھ᪴᪴᪴وم ال᪴᪴᪴ذات المرتفع᪴᪴ة
 ب᪴الأمنالش᪴عور  درج᪴ة أنكما ، والتي عبرت  عن مفاھیم  سلیبة  عن الذات  ،المنخفضة 

بینما  زیادة مف᪴اھیم  ال᪴ذات ، یادة  مفاھیم الذات  الموجب لدى الτلبة والτمأنینة  تزداد بز
كم᪴ا ، )١٢́ – ١٠٣ص( والقل᪴ق  ،والتھدی᪴د ، زیادة  مشاعر الخ᪴وف  إلىة  تؤدي  بالسال
᪴᪴ام  ᪴᪴ود ( ق ᪴᪴الأمن بدراس᪴᪴ة ع᪴᪴ن الش᪴᪴عور)  ١٩٩٣، محم ᪴᪴ھ بالمس᪴᪴توى  ،النفس᪴᪴ي  ب ، وعلاقت

ط᪴᪴لاب  المرحل᪴᪴ة  الثانوی᪴᪴ة بالری᪴᪴اض   ل᪴᪴دى عین᪴᪴ة  م᪴᪴ن، والتحص᪴᪴یل الدراس᪴᪴ي والتخص᪴᪴ص 
  αب᪴الأمنالنتائج  عدم ت᪴أثر الش᪴عور   وأظھرت  الأمنوعدم  – الأمنوطبق  علیھم مقیا 

  ).٤٣٢-٤٢٢( التخصص الدراسي أو، النفسي  بالتحصیل  الدراسي 
  

  : إجراءات البحث 
  :البحث  أداة

᪴᪴ى    ᪴᪴م  الت᪴᪴ي  الأداةاعتم᪴᪴د الباح᪴᪴ث  ف᪴᪴ي قی᪴᪴اα  متغی᪴᪴رات  البح᪴᪴ث عل لقی᪴᪴اα   إع᪴᪴دادھات
  .متغیر الثقة  بالنفس  لدى  الτلبة 

  
  : الأداةتحدید مجالات   

ھ᪴ذا العلمیة  السابقة التي تناول᪴ت   والدراسات، والبحوث الأدیبات الاطلاع على د بع  
᪴᪴ب  ᪴᪴ي عل᪴᪴م ال᪴᪴نفس  ، الجان  أنوج᪴᪴د ، النفس᪴᪴ي والإرش᪴᪴ادوبع᪴᪴د استش᪴᪴ارة بع᪴᪴ض الخب᪴᪴راء ف

  :ھي دد في ستة مجالات قة بالنفس  تتحمجالات  الث
  .مجال الشخصیة – ١
  .المجال الدراسي – ٢
  . الأسريالمجال  – ٣
  .المجال الاجتماعي – ٤
  .المجال النفسي  - ٥
  .المجال الاقتصادي – ٦
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  : الأداةفقرات  إعداد
وذل᪴ك    الأداةتم  تحدی᪴د  المج᪴الات  ت᪴م وض᪴ع فق᪴رات ك᪴ل مج᪴ال م᪴ن مج᪴الات  أنبعد     

باس᪴᪴تبیان  اس᪴᪴تτلاعي ت᪴᪴م تτبیق᪴᪴ھ  عل᪴᪴ى عین᪴᪴ة  م᪴᪴ن مجتم᪴᪴ع  البح᪴᪴ث  بلغ᪴᪴ت   بع᪴᪴د الاس᪴᪴تعانة
وم᪴᪴ن  خ᪴᪴لال  الاس᪴᪴تعانة  بالدراس᪴᪴ات  والمق᪴᪴اییس الس᪴᪴ابقة الت᪴᪴ي ، طال᪴᪴ب وطالب᪴᪴ة  ) ٥٠(

فق᪴رة   موزع᪴ة بالتس᪴اوي  )  ٧٢(متغیرات᪴ھ  تم᪴ت ص᪴یاغة   أو إحدىتناولت  ھذا الجانب  
  .لستة مجالات 

  
  : الأداةصدق 

عل᪴ى  الأداةع᪴رض فق᪴رات من خ᪴لال  للأداة الصدق الظاھريث باستخراج  قام الباح  
والترب᪴وي النفس᪴ي  والإرش᪴ادعل᪴م ال᪴نفس مجموعة  من الخبراء والمتخصصین ف᪴ي مج᪴ال 

  إحص᪴ائیاً الخب᪴راء  ومعالجتھ᪴ا    آراءوبعد تحلیل  ، التربیة  الثانیة بجامعة البعث في كلیة 
᪴᪴م    الأداةفق᪴᪴رة  م᪴᪴ن فق᪴᪴رات  ) ١٢(ت᪴᪴م ح᪴᪴ذف باس᪴᪴تخدام  مرب᪴᪴ع ك᪴᪴اي  لعین᪴᪴ة واح᪴᪴دة   الت᪴᪴ي ل

فق᪴᪴رات لك᪴᪴ل مج᪴᪴ال م᪴᪴ن )  ١٠(فق᪴᪴رة  ح᪴᪴ددت ) ٦٠(واس᪴᪴تبقیت  ،یواف᪴᪴ق علیھ᪴᪴ا الخب᪴᪴راء 
  .المجالات الستة

  
  : الأداةثبات 
فق᪴د ت᪴᪴م حس᪴ابھ  بτریق᪴᪴ة كرونب᪴᪴اخ الف᪴ا  لحس᪴᪴اب معام᪴᪴ل  الاتس᪴اق ال᪴᪴داخلي  باس᪴᪴تخدام    

وھو معامل  ثبات مرتفع  ومناسب )  ٠.٩١(  تھ بلغت قیم إذ  SPSS الإحصائيبرنامج 
  .البحث الحالي  لإغراض

  
  :المستخدمة في البحث الحالي   الإحصائیةالوسائل  

  )SPSS(للعلوم الاجتماعیة  الإحصائیة بعد تفریغ البیانات استخدم الباحث  الحقیبة        
  .في تحلیل  البیانات في الحاسوب      

  
  :تھاعرض  النتائج ومناقش

   -: الآتیةالنتائج  إلىتوصل الباحث    إحصائیاً ومعالجتھا  البیاناتبعد  تحلیل    
  
  :حماة جامعة، قیاα الثقة بالنفس لدى طلبة كلیة التربیة الثانیة  – ١
البح᪴᪴ث عین᪴᪴ة  بقی᪴᪴اα الثق᪴᪴ة ب᪴᪴النفس عل᪴᪴ى  الخاص᪴᪴ة الأداةتحقی᪴᪴ق ھ᪴᪴ذا الھ᪴᪴دف م᪴᪴ن خ᪴᪴لال تτبی᪴᪴ق  

    بل᪴᪴᪴᪴غ  الوس᪴᪴᪴᪴ط الحس᪴᪴᪴᪴ابي للعین᪴᪴᪴᪴ة  أن الإحص᪴᪴᪴᪴ائیةالمعالج᪴᪴᪴᪴ات  إج᪴᪴᪴᪴راءبع᪴᪴᪴᪴د  واتض᪴᪴᪴᪴ح التτبیقی᪴᪴᪴᪴ة
  . والانحراف المعیاري، )   ١٧٢.٢٥(

᪴᪴ة ، ) ١٥٠( بینم᪴᪴ا الوس᪴᪴ط الفرض᪴᪴ي  ،) ٢٢.٢٠(    ᪴᪴ائي  لعین ᪴᪴ار الت وبع᪴᪴د اس᪴᪴تخدام  الاختب
  إحص᪴ائیةوھ᪴ي ذات دلال᪴ة ، )  ٤.٢١٢(المس᪴تخرجة كان᪴ت القیم᪴ة التائی᪴ة  أنواحدة  وجد 

 طلب᪴ة كلی᪴ة التربی᪴ة الثانی᪴ة  یع᪴انون م᪴ن أن إل᪴ىمما یش᪴یر   ؛) ٠.٠٥(دلالة عند مستوى  ال
  .یوضح ذلك  الآتيوالجدول ضعف  وانخفاض  في الثقة بالنفس ، 
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  )٢(جدول
  یوضح الوسط الحسابي  والانحراف المعیاري  والقیمة التائیة المستخرجة

  قیاα الثقة بالنفس أداةلعینة البحث  على 

الوسط   العینة
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الوسط 
  الفرضي

القیمة 
  التائیة

مستوى 
  الدلالة

٠.٠٥  ٤.٢١٢  ١٥٠  ٢٢.٢٠  ١٧٢.٢٥  ١٢٠  

  
ضآلة  وانخفاض  الثقة ب᪴النفس  ل᪴دى   إلىتشیر   أنوھذه النتیجة الخاصة  بالτلبة  یمكن  

تنمی᪴ة  ھ᪴ذه قص᪴ور  ف᪴ي   مم᪴ا ی᪴دل عل᪴ى وج᪴ود، لثانیة بجامعة البعث  طلبة كلیة التربیة  ا
  الثقة  لدى الτلبة  في مختلف المجالات 

᪴᪴᪴ة  ، والأس᪴᪴᪴ریة، والدراس᪴᪴᪴یة  ،الشخص᪴᪴᪴یة  ᪴᪴᪴ي ، والاقتص᪴᪴᪴ادیة  والنفس᪴᪴᪴یة ،والاجتماعی والت
ن جوانب مختلفة منھ᪴ا ثقاف᪴ة اً عناتج وھذا القصور والضعف  قد یكون ،المقیاα تضمنھا 
 اً دواروم᪴᪴᪴نحھم  أ  ، الأبن᪴᪴᪴اءتماعی᪴᪴᪴ة  م᪴᪴ن ع᪴᪴᪴دم متابع᪴᪴ة  ف᪴᪴᪴ي عملی᪴᪴ة  التنش᪴᪴᪴ئة الاج الأس᪴᪴رة

وھ᪴ذه النتیج᪴ة  تتف᪴ق م᪴ع م᪴ا ،  بأنفسھمتعودھم  وتنمي  ثقتھم    الأسرةاجتماعیة في محیط 
الثقة بالنفس  تتأثر  بτبیعة التربی᪴ة  والحمای᪴ة   أنمن )  ١٧٠،الخلیفي ( توصلت  دراسة 

الحمای᪴ة الزائ᪴دة   أنتب᪴ین   إذ ؛خ᪴لال عملی᪴ة التنش᪴ئة   الوالدان للأولاددیة  التي یقدمھا الوال
ق᪴د یك᪴ون   أنفسھمالفرص والدور  في الاعتماد على   ھمالأولاد ، وعدم  إعτائ التي ینالھا

ة ض᪴عف ت᪴رتبط عملی᪴ أنكم᪴ا یمك᪴ن  ،  لثق᪴ة ب᪴النفس ة  عل᪴ى  ت᪴دعیم ایبلھا  انعكاسات  س᪴ل
᪴᪴ة  ᪴᪴دى الτلب ᪴᪴النفس  ل ᪴᪴ة ب ᪴᪴ىالثق ᪴᪴تقرار النفس᪴᪴ي ،  إل ᪴᪴ة الاس ،  لأس᪴᪴ريوا ،والاقتص᪴᪴ادي عملی

، الت᪴ي تتمث᪴ل  بت᪴وفیر الغ᪴ذاء   الأساس᪴یةالحاجات    إشباع إلىالذي یؤدي      والاجتماعي
᪴᪴یم ،   وبع᪴᪴ض الحاج᪴᪴ات  المناس᪴᪴بوالمس᪴᪴كن  ᪴᪴ي مواص᪴᪴لة التعل ᪴᪴اة   أن إلا ؛ف ظ᪴᪴روف  وحی

 الأم᪴ن ت᪴تمكن م᪴ن ت᪴وفیر ذل᪴ك تجعلھ᪴ا  لاالمادی᪴ة الش᪴حیحة  وإمكاناتھ᪴ا  الأس᪴رالكثیر  م᪴ن 
زعزع᪴᪴ة وتفك᪴᪴ك  ثق᪴᪴ة  الτلب᪴᪴ة  إل᪴᪴ىمم᪴᪴ا ی᪴᪴ؤدي ،  لمواص᪴᪴لة الدراس᪴᪴ة   للأبن᪴᪴اءوالاس᪴᪴تقرار 

التي ت᪴دعم  ھ᪴ؤلاء ، عن شحة  فرص العمل  في المجتمع   فضلاً ، وبمن حولھم   بأنفسھم
᪴᪴اجون  ᪴᪴ذین  یحت ᪴᪴وزین  ال ᪴᪴ة  المع ᪴᪴ىالτلب ᪴᪴ذه  إل ᪴᪴ل  ھ ᪴᪴المث ᪴᪴ع مواص᪴᪴لة الدراس᪴᪴ة ،   الأعم م

المختلفة التي تقدم  الدعم الاقتصادي لمث᪴ل  ھ᪴ذه وانعدام المؤسسات  والجمعیات الخیریة  
  ، الحالات 

(Erwin Solomon , 1980, p224 ).  
᪴᪴النفس  یمك᪴᪴ن  أنإل᪴᪴ى   الإش᪴᪴ارةوتم᪴᪴ت      ، الاس᪴᪴تقرارت᪴᪴رتبط  بعملی᪴᪴ة  أنعملی᪴᪴ة الثق᪴᪴ة ب

᪴᪴دى  وإش᪴᪴باع ᪴᪴ة  ل ᪴᪴ة  والمعنوی ᪴᪴اءالحاج᪴᪴ات  المادی ᪴᪴ق   الأبن ᪴᪴ق التواف ᪴᪴ى تحقی ᪴᪴ي تعم᪴᪴ل  عل الت
الدراس᪴ات  أوض᪴حتھم᪴ا  إل᪴ىتش᪴یر ھ᪴ذه النتیج᪴ة  أنكم᪴ا یمك᪴ن ، تماعي لھم  النفسي  والاج

وما یحی᪴اه  م᪴ن  ،قد ترتبط بما یواجھ  الفرد  في الحیاة عملیة الثقة بالنفس   أن السابقة من
المس᪴᪴توى  :ذه الحی᪴᪴اة  م᪴᪴ن تغی᪴᪴رات نوعی᪴᪴ة  مث᪴᪴لھ᪴᪴ھ م᪴᪴ا تش᪴᪴كلولا س᪴᪴یما  ، حی᪴᪴اة نوعی᪴᪴ة 

 والأس᪴ریةو الظروف الاجتماعی᪴ة ، والحالة الصحیة ،  والمستوى التعلیمي،  الاقتصادي 
وى مفھ᪴᪴وم الف᪴᪴رد  ع᪴᪴ن نفس᪴᪴ھ  ومس᪴᪴تینبث᪴᪴ق عنھ᪴᪴ا والمتغی᪴᪴رات النفس᪴᪴یة  المختلف᪴᪴ة  الت᪴᪴ي ،  

وتوعی᪴ة الق᪴یم  والمع᪴اییر الت᪴ي تحكم᪴ھ  ونظرت᪴᪴ھ ،  نج᪴از ودافعیت᪴ھ للعم᪴ل  والإ، طموح᪴ھ  
᪴᪴اة   ᪴᪴ھ، للحی ᪴᪴وم   وإیمان ᪴᪴در المحت ᪴᪴رات  فض᪴᪴لا، بالقض᪴᪴اء  والق ᪴᪴ة  والخب ᪴᪴درات العقلی ع᪴᪴ن الق
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الت᪴᪴ي ت᪴᪴تحكم  ف᪴᪴ي توعی᪴᪴ة  التفكی᪴᪴ر واتخ᪴᪴اذ م᪴᪴ر بھ᪴᪴ا الف᪴᪴رد ، ووالتج᪴᪴ارب الحیاتی᪴᪴ة  الت᪴᪴ي 
 ، وأفعال᪴ھ  ،  سلوكھكل ھذه  المتغیرات  تؤثر في الفرد  وبدرجة مختلفة في ،   القرارات

               ھ بنفس᪴᪴ھوثقت᪴᪴ه دومنھ᪴᪴ا اعتم᪴᪴ا المواق᪴᪴ف الت᪴᪴ي تش᪴᪴كل حیات᪴᪴ھ عموم᪴᪴اً وتوعی᪴᪴ة تص᪴᪴رفاتھ و
  ). ٢، ١٩٩٩، الغندور ( 

الدراسي المتبع  الذي یعتم᪴د عل᪴ى   الأسلوب إلىلدى الτلبة   تشیرھذه النتیجة  أنكما   
وكثافة  الحصص الدراسیة  التي تقدم للτلبة  بτرق تقلیدیة  تعتم᪴د  ، طول الیوم الدراسي 

 ھ᪴ذه الτ᪴رق  المتبع᪴ة  الت᪴ي لا،  یة وتق᪴دیم الملخص᪴ات  والم᪴ذكرات الدراس᪴  الإلق᪴اءعلى  
؛ ف᪴ي متابع᪴ة  المعرف᪴ة  م᪴ن مختل᪴ف المص᪴ادر  أنفس᪴ھمتترك للτلبة  عملیة الاعتماد على  

ت᪴᪴دعم  ق᪴د الت᪴ي و ،داخ᪴ل الكلی᪴ة  وخارجھ᪴ا  الأخ᪴᪴رىالعلمی᪴ة   الأنشτ᪴ةع᪴ن انع᪴دام    فض᪴لاً 
  .وتنمي عملیة الثقة بالنفس  والاعتماد علیھا  لدى الτلبة 

  
᪴᪴ة  راءإج᪴᪴ - ٢ ᪴᪴ى  المع᪴᪴دلات المرتفع᪴᪴ة  والτلب ᪴᪴ة الحاص᪴᪴لین عل ᪴᪴ین الτلب ᪴᪴ة  ب المقارن

الحاص᪴᪴لین عل᪴᪴ى المع᪴᪴دلات المنخفض᪴᪴ة  ف᪴᪴ي متغی᪴᪴رات الثق᪴᪴ة ب᪴᪴النفس  والتحص᪴᪴یل 
  .الدراسي

  أعل᪴ىعل᪴ى الحاص᪴لین  الوس᪴ط  الحس᪴ابي  للτلب᪴ة  أن)  ٣(یلاحظ  من خلال  ج᪴دول   
بینم᪴ا  بل᪴غ  ،) ٢.٧٦( نح᪴راف  المعی᪴اري والا، )  ٣.٧١٢́( بل᪴غق᪴د المعدلات الدراس᪴یة  

 ،) ٤́.́́(          المع᪴دلات  الدراس᪴یة أدن᪴ىالوسط  الحسابي  للτلب᪴ة الحاص᪴لین  عل᪴ى 
 أنوج᪴᪴د لعینت᪴᪴ین ، وبع᪴᪴د اس᪴᪴تخدام الاختب᪴᪴ارات التائی᪴᪴ة )  ١٢́.٤( والانح᪴᪴راف المعی᪴᪴اري 

᪴᪴ت  ᪴᪴ة  المس᪴᪴تخرجة كان ᪴᪴ة التائی ᪴᪴ي أ)   ١١.١٦(القیم ᪴᪴ة اوھ ᪴᪴ن القیم ᪴᪴ر م ᪴᪴ة كب ھ᪴᪴ي و ،لجدولی
ن وج᪴ود وھ᪴ذه النتیج᪴ة تش᪴یر  ب᪴أ، المعدلات الدراس᪴یة أدنىلصالح  الτلبة الحاصلین على 

إذ اتض᪴ح ،  والتحصیل الدراسيبین الثقة  بالنفس لدى الτلبة   إحصائیةعلاقة ذات دلالة  
᪴᪴ة  أن ᪴᪴النفس  ھ᪴᪴م الτلب ᪴᪴ة ب ᪴᪴اα  الثق ᪴᪴ى درج᪴᪴ات مرتفع᪴᪴ة  ف᪴᪴ي مقی ᪴᪴ذین حص᪴᪴لوا عل    أنفس᪴᪴ھمال

مم᪴ا یحق᪴ق فرض᪴یة  ؛ة  الذین حصلوا عل᪴ى مع᪴دلات منخفض᪴ة  ف᪴ي الم᪴واد الدراس᪴یة الτلب
ض᪴عف الثق᪴ة ب᪴النفس  ل᪴دى الτلب᪴ة  إل᪴ىویمك᪴ن تفس᪴یر  ھ᪴ذه النتیج᪴ة  الت᪴ي تش᪴یر   ،البح᪴ث 

العدی᪴᪴᪴د م᪴᪴᪴ن الظ᪴᪴᪴روف   إل᪴᪴᪴ىوال᪴᪴᪴ذي یع᪴᪴᪴ود  ، المع᪴᪴᪴دلات الدراس᪴᪴᪴یة  أدن᪴᪴᪴ىالحاص᪴᪴᪴لین عل᪴᪴᪴ى 
  الأعب᪴᪴᪴اءالت᪴᪴᪴ي تس᪴᪴᪴بب لھ᪴᪴᪴م الكثی᪴᪴᪴ر  م᪴᪴᪴ن  ،ب والمتغی᪴᪴᪴رات  الت᪴᪴᪴ي ق᪴᪴᪴د یتع᪴᪴᪴رض  لھ᪴᪴᪴ا الτال᪴᪴᪴

والمتاعب  في حیاتھم  الیومیة والشخصیة  والاجتماعیة  وتجعلھم  یقص᪴رون  ویتخلف᪴ون  
الثقة  بالنفس  قد تكون  حالة  عامة تنشأ من سوء  أنكما ، في عملیة التحصیل الدراسي  
المظ᪴اھر   الاجتماعی᪴ة إذ إن أو،  الأس᪴ریة أو، النفسیة  أو ،استخدام  الفرد لقدراتھ  العقلیة 

النقص الفعلي المتزاید  ف᪴ي الكف᪴اءة : منھا  قة  بالنفس قد تبرز نواحٍ عدةالعامة  لعملیة  الث
، والقلق المتزاید في بع᪴ض المواق᪴ف  ، والألم ،وشعور  ذاتي في الضیق  للفرد  الإنتاجیة
دلات الدراس᪴یة ف᪴ي الاس᪴تجابة المع᪴ أدن᪴ىغلب الτلبة الحاص᪴لین عل᪴ى أ  إلیھ أشاروھذا ما 

᪴᪴ى  ᪴᪴ى إذ  الأداةعل ᪴᪴رة عل ᪴᪴ذه الفق ᪴᪴ة  أعل᪴᪴ىحص᪴᪴لت  ھ ᪴᪴ذلك درج᪴᪴ات الτلب ᪴᪴ى فق᪴᪴رات ، وك عل
        إلی᪴ھ أش᪴ارم᪴ا  وھ᪴ذه النتیج᪴ة تتف᪴ق م᪴ع،  الأداةالخضوع  والاستسلام ل᪴بعض المواق᪴ف ف᪴ي 

خفض نی᪴یقلل و  الأداةوالقصور في   الإنتاجیةالكفاءة   أنمن )   ٣١٦، ١٩٧٣، راجح ( 
   .بأنفسھم الذین لدیھم قصور وضعف في ثقتھم  الأفرادلدى 
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  )٣(جدول
والقیم  التائیة  المستخرجة  ، والانحرافات المعیاریة  ،  یوضح المتوسτات الحسابیة 

  . المعدلات وأدنى  أعلىلعینة  الτلبة  الحاصلین على 

الوسط   العدد  بیان
  الحسابي

الانحراف  
  المعیاري

القیمة 
ئیة التا

  المستخرجة

مستوى 
  الدلالة

الτلبة 
الحاصلین 

 أعلىعلى 
المعدلات  

  الدراسیة

٢.٧٦  ٣.٧١٢́  ٦٠  

  
١١.١٦  

  
الτلبة   ٠.٠٥

الحاصلین 
 أدنىعلى 

المعدلات  
  الدراسیة

١٢́.٤  ٤́.́́  ٦٠  

  
  تحصیل الدراسي  للτلبة وتخصصھم  فيھل تؤثر  مستوى الثقة بالنفس   -٣

 ور  ف᪴ي  الثق᪴ة  ب᪴النفس  كان᪴ت  ل᪴دى طلب᪴ةوقص᪴  عفض᪴ إلى وجود) ٤(یشیر جدول   
الت᪴ي  ، و الأدب᪴يالكبی᪴رة  ف᪴ي الف᪴رع  الأع᪴دادوھ᪴ذه النتیج᪴ة  ق᪴د تك᪴ون  بس᪴بب ،   الأدب᪴يالفرع 

بس᪴بب  الض᪴غوط   أو، المع᪴دلات الدراس᪴یة  أدن᪴ىجعلت  الع᪴دد الكبی᪴ر للτلب᪴ة  الحاص᪴لین عل᪴ى 
عملی᪴᪴᪴ة  الدراس᪴᪴᪴ة والحض᪴᪴᪴ور  والمتابع᪴᪴᪴ة  ف᪴᪴᪴ي المج᪴᪴᪴ال الدراس᪴᪴᪴ي  ال᪴᪴᪴ذي یھم᪴᪴᪴ل  فی᪴᪴᪴ھ  الτلب᪴᪴᪴ة  

بخ᪴لاف  طلب᪴ة الف᪴رع ،  الع᪴ام  ق᪴رب  الامتحان᪴ات  آخ᪴رویعتمدون على  المذاكرة  النھائیة ف᪴ي 
العلم᪴᪴ي   ال᪴᪴ذین تع᪴᪴ودوا عل᪴᪴ى  دراس᪴᪴تھم الحض᪴᪴ور الی᪴᪴ومي  والمتابع᪴᪴ة  والاش᪴᪴تراك المتواص᪴᪴ل  

ف᪴ي حال᪴ة مس᪴تمرة  م᪴ن الج᪴د الت᪴ي جعل᪴تھم   الأخ᪴رىبالدروα العملیة فضلا عل᪴ى الالتزام᪴ات 
ی᪴᪴رات  الت᪴᪴ي ت᪴᪴م عوام᪴᪴ل أخ᪴᪴رى  ت᪴᪴دخل ض᪴᪴من المتغ  لأس᪴᪴بابق᪴᪴د تك᪴᪴ون  ناتج᪴᪴ة   أو، والاجتھ᪴᪴اد 

  .   إیضاحھا سابقا
  )٤(جدول 

  والأدبيیوضح المقارنة  في الثقة  بین طلبة فرعي العلمي 

الوسط   العدد  العینة
  الحسابي

الانحراف  
  المعیاري

القیمة التائیة 
  المستخرجة

    ́.٧  ١.٤٦́  ٦٠  الفرع  العلمي
  ٩.١٢  ٩٥.٧٣  ٦٠  الأدبيالفرع   ٦.٥٦٤
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    تحصیل الدراسي  للτلبة وجنسھمفي ھل تؤثر  مستوى الثقة بالنفس  - ٤
الτ᪴لاب  ف᪴ي عین᪴ة المقارن᪴ة  فق᪴د   ع᪴ددم᪴ع الτالبات الذي كان لا یتناس᪴ب  عددل نظراً     

نتیج᪴ة  تت᪴أثر اس᪴تبیانات  عین᪴ة  الτلب᪴ة  حت᪴ى لا  المقارن᪴ة  بحس᪴ب إجراء إلىاضτر  الباحث  
وبل᪴᪴غ ط᪴᪴لاب  الف᪴᪴رع ، )  ٢٠( عین᪴᪴ة  الτ᪴᪴لاب  المش᪴᪴اركین  ف᪴᪴ي ھ᪴᪴ذا البح᪴᪴ث  نإ إذ،  المقارن᪴᪴ة 

وبناء عل᪴ى ذل᪴ك ت᪴م اختی᪴ار  عین᪴ة عش᪴وائیة  للτالب᪴ات  )   ١٠( الأدبيوالفرع ، )  ١٠( العلمي
᪴᪴ات) ١٠( م᪴᪴نھن  ᪴᪴رع  العلم᪴᪴ي  و   طالب ᪴᪴ات)  ١٠(م᪴᪴ن الف ᪴᪴رع  طالب ᪴᪴يم᪴᪴ن الف ᪴᪴اً  الأدب ᪴᪴ة  وفق لعین

  . الτلاب
  )٥(جدول 

  یوضح المقارنة  في الثقة بالنفس  لدى الτلبة  وفقا لمتغیر الجنس

  القیمة التائیة  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  العدد  البیان

    ٣́.٢  ٣٦.٤٣  ٢٠  الτلاب
  ٢.٢٧  ٣٤.٢١  ٢٠  الτالبات  ٢.٥́٥

  الإن᪴اثن وتوض᪴ح  ب᪴أ ،كان᪴ت لص᪴الح الτالب᪴ات   ن  النتیج᪴ةظ  بأنلاح)  ٥(من خلال  جدول  
والاجتماعی᪴᪴ة ف᪴᪴ي  الأس᪴᪴ریةالعوام᪴᪴ل   إل᪴᪴ىوق᪴᪴د یرج᪴᪴ع  ذل᪴᪴ك  ،   بأنفس᪴᪴ھنم᪴᪴ن ال᪴᪴ذكور ثق᪴᪴ة  أكث᪴᪴ر

لمس᪴᪴اعدة وال᪴᪴دعم  إض᪴᪴افة إل᪴᪴ى ا  الإن᪴᪴اثالمختلف᪴᪴ة  لاس᪴᪴تقرار   الإمكانی᪴᪴اتالت᪴᪴ي ت᪴᪴وفر  ،س᪴᪴وریة 
جوان᪴ب   تحیق الانجازات  لیعوضن إلىالτالبات یتحفزن   یجعلان لھن  مما یقدم نالكبیر الذی

م᪴ن  قل شئناً ، ودحض النظرة الاجتماعیة باعتبارھن  أ الأبناء أمام االنقص التي قد یشعرن  بھ
م᪴ن الτالب᪴ات یم᪴تلكن خص᪴᪴ائص ، ع م᪴ا قدمت᪴ھ  الدراس᪴ات الس᪴ابقة وھ᪴ذا م᪴ا یتف᪴ق  م᪴،   الأولاد

لτبیع᪴ة الحی᪴اة الص᪴عبة الت᪴ي  نظ᪴راً ھن ، ز ثق᪴تھن بأنفس᪴تعزی᪴ إل᪴ىیجابیة  تدفعھن  سیكولوجیة إ
  .نجازتحقیق أكبر قدر ممكن من المعرفة والإ إلىوالتي تدفعھن ، یشعرن  بھا 
  : التوصیات 

یجابیة بمتغی᪴ر التحص᪴یل الدراس᪴ي لبحث أن الثقة بالنفس ذات علاقة إأظھرت نتائج ا -١
᪴᪴اجحین  ᪴᪴ة الن ᪴᪴دى الτلب ᪴᪴ة ل ᪴᪴دى الτلب ᪴᪴ة س᪴᪴لبیة ل ᪴᪴ة  وذات علاق ᪴᪴ا أن الثق الراس᪴᪴بین ، وبم

،  والاجتماعی᪴᪴ة، ب᪴᪴النفس تت᪴᪴أثر بالعدی᪴᪴د م᪴᪴ن المتغی᪴᪴رات منھ᪴᪴ا العلاق᪴᪴ات الشخص᪴᪴یة 
د ، والمشاركة من قبل الآخ᪴رین والإعتی᪴اوالتقبل ، والاجتماعیة  ،  والتنشئة الأسریة

على تحم᪴ل المس᪴ؤولیة ، وط᪴رق وأس᪴الیب الت᪴دریس المقدم᪴ة ، ل᪴ذلك فإن᪴ھ م᪴ن المفی᪴د 
للمسؤولین عن العملیة التربویة والتعلیمیة ، تغیی᪴ر أس᪴الیب الت᪴دریس وط᪴رق  بالنسبة

التعامل مع الτلب᪴ة م᪴ن خ᪴لال التعام᪴ل ال᪴دیمقراطي عب᪴ر قن᪴وات المناقش᪴ة والح᪴وار ، 
وتكلیف الτلبة بالأنشτة الجماعیة ،و توفیر فرص التعلیم الاجتم᪴اعي والتفاع᪴ل م᪴ع 

الت᪴ي تمك᪴نھم م᪴ن اكتس᪴اب التق᪴دیر ، والτلبة الآخرین وتنمیة المھارات المختلفة لدى 
؛ والاحترام الذاتي لأنفسھم وتمك᪴نھم م᪴ن التكی᪴ف م᪴ع  الوس᪴ط الأس᪴ري والاجتم᪴اعي 
᪴᪴یة والاقتص᪴᪴ادیة  ᪴᪴ف الأوض᪴᪴اع الدراس ᪴᪴ع مختل ᪴᪴ف الش᪴᪴امل م ᪴᪴زز حال᪴᪴ة التكی ᪴᪴ا یع ، مم

 ، وال᪴ذي بم᪴ن ح᪴ولھمووالاجتماعی᪴ة ، ویحق᪴ق لھ᪴م الثق᪴ة العالی᪴ة بأنفس᪴ھم ، والأسریة 
  .یجابیاً  على عملیة التقدم في التحصیل الدراسي بدوره سینسحب إ

بما أن نتائج البحث أثبتت أن الثقة بالنفس لھا علاقة بعملی᪴ة التحص᪴یل الدراس᪴ي ل᪴دى  -٢
نج᪴᪴از ف᪴᪴ي تعم᪴᪴ل عل᪴᪴ى رف᪴᪴ع عملی᪴᪴ة التحص᪴᪴یل والإ وأن عملی᪴᪴ة الثق᪴᪴ة ب᪴᪴النفس،  الτلب᪴᪴ة 
ك᪴ن للأس᪴رة والمجتم᪴ع والمس᪴ؤولین علی᪴ھ یمالأعمال التي یكلف بھ᪴ا الف᪴رد ، ف مختلف

عن العملیة التربویة والتعلیمی᪴ة تف᪴ادي الكثی᪴ر م᪴ن الت᪴أخر الدراس᪴ي والھ᪴در الترب᪴وي 
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الت᪴ي تعم᪴ل ، وطرق التربیة والتعل᪴یم الس᪴لیمة والص᪴حیحة  تباعاوالتعلیمي من خلال 
ة على تنمی᪴ة وتعزی᪴ز الثق᪴ة ب᪴النفس ل᪴دى الأبن᪴اء ، وابتك᪴ار الوس᪴ائل والτ᪴رق المختلف᪴
، الت᪴᪴ي تع᪴᪴زز وتس᪴᪴اعد الτلب᪴᪴ة عل᪴᪴ى رف᪴᪴ع ثق᪴᪴تھم بأنفس᪴᪴ھم م᪴᪴ن خ᪴᪴لال المح᪴᪴یط الأس᪴᪴ري 

᪴᪴ق، والاجتم᪴᪴اعي  ᪴᪴ى خف᪴᪴ض مس᪴᪴توى القل ᪴᪴ذي یس᪴᪴اعدھم عل ᪴᪴ادة  ، والمدرس᪴᪴ي ، ال وزی
وتفاعلھم مع المحیط والبیئة الأس᪴ریة والاجتماعی᪴ة والمدرس᪴یة م᪴ن خ᪴لال  ھممشاركت

لتعلیمی᪴ة الت᪴ي للعملیة التربوی᪴ة وا الأنشτة المختلفة وإدخال، طرق التدریس الحدیث 
المھ᪴ارات  إكس᪴ابھموتعمل على ، في العملیة التعلیمیة  وفاعلاً  متفاعلاً تجعل الτالب 

ومن خلال إدخال ب᪴رامج ، ثقتھم بأنفسھم  تعزیزوالمعارف المختلفة التي تمكنھم من 
᪴᪴ الإرش᪴᪴اد ᪴᪴ذي یعم᪴᪴ل عل ᪴᪴ى الم᪴᪴دارα والجامع᪴᪴ات ال ᪴᪴ھ النفس᪴᪴ي والترب᪴᪴وي إل ى والتوجی

مساعدة ضعیفي الثقة بالنفس ومنخفضي التحصیل الدراسي على التق᪴دم والاس᪴تقرار 
  .ومواكبة العملیة التعلیمیة والتربویة بكل ثقة واقتدار 

 
  :المصادر 

، العلاقة بین أنماط التعل᪴یم والتفكی᪴ر والص᪴حة )  ١٩́٦( إسماعیل ، نبیھ ، مراد ، صلاح ،      -١
الق᪴اھرة ، عل᪴م الكت᪴ب ، الج᪴زء  –تربی᪴ة ، مجل᪴ة دراس᪴ات تربوی᪴ة النفسیة السلیمة لτ᪴لاب كلی᪴ة ال

  .الثالث 
الوص᪴في والاس᪴تدلالي ،  الإحص᪴اء) ١٩٧٧(البیاتي ، عبد الجبار ، وأثناسیوα ، زكریا زك᪴ي    -٢

 .بغداد ، مτبعة الثقافة العالمیة 
لی᪴ة ، مجل᪴ة ، مفھوم الذات وعلاقتھ بمستوى الτمأنینة الانفعا) ١٩́٧(حسن ، محمود عτا ،     -٣

 .العلوم الاجتماعیة ، الكویت ، جامعة الكویت ، العدد الثالث 
الف᪴روق ب᪴ین أداء الجنس᪴ین عل᪴ى مقی᪴اα محب᪴ة ال᪴ذات ، )  ٢٠٠٢( الخلیفي ، إبراھیم محم᪴د ،     -٤

، المجلد السادα عشر ، الكویت ، جامعة الكوی᪴ت ، مجل᪴ة النش᪴ر ) ٦٤(المجلة التربویة ، العدد 
 .العلمي 

، بغ᪴᪴داد ، مτبع᪴᪴ة دار  ١س᪴᪴یكولوجیا المتف᪴᪴وقین عقلی᪴᪴اً ، ط)  ١٩٧٥( ي ، أدی᪴᪴ب محم᪴᪴د ، دالخال᪴᪴   -٥
 .السلام 

᪴᪴دال ،    -٦ ᪴᪴دوف ، لن ᪴᪴دار ) ١٩́́( دافی ᪴᪴اھرة ال ᪴᪴نفس ، ترجم᪴᪴ة س᪴᪴ید وآخ᪴᪴رون ، الق ᪴᪴م ال ، م᪴᪴دخل عل
 .الوطنیة للنشر والتوزیع 

ل᪴ى أی᪴ن تنتھ᪴ي ، مجل᪴ة ، رعایة الموھ᪴وب الτلابی᪴ة م᪴ن أی᪴ن تب᪴دأ وإ) ٢٠٠٠( الذیب ، كمال ،    -٧
 .وزارة التربیة والتعلیم ، العدد الثالث  –التربیة ، مملكة البحرین 

 .، أصول علم النفس )  ١٩٧٣( راجح ، أحمد عزت ،    -́
مستوى التكی᪴ف الاجتم᪴اعي المدرس᪴ي لτ᪴لاب المرحل᪴ة )  ١٩́٦( رمزي ، طارق محمود ،     -٩

راسي ، مجلة العلوم الاجتماعی᪴ة ، والمجل᪴د المتوسτة في محافظة نینوى وعلاقتھ بتحصیلھم الد
 .جامعة الكویت  –، الكویت ) ٢(، العدد ) ١٤(
دار عم᪴᪴ان للنش᪴᪴ر ،  ١عل᪴᪴م الاجتم᪴᪴اع الترب᪴᪴وي الأردن ، ط)  ١٩́٤( الرش᪴᪴ید ، عب᪴᪴د الله ،  -١٠

 والتوزیع  عمان 
 .الكتب ، القاھرة ، علم  ٥، علم النفس الاجتماعي ، ط)  ١٩́٤( زھران ، حامد عبد السلام ،  -١١
 . ، القاھرة  ٤، علم النفس الاجتماعي ، ط) ١٩٧٧( زھران ، حامد ،  -١٢
᪴᪴زاع ، س᪴᪴ناء ،  -١٣ ᪴᪴وان ، والھ ᪴᪴ل عل ᪴᪴دي ، كام ᪴᪴ة ) ١٩٩٧(الزبی ᪴᪴اα للص᪴᪴حة النفس᪴᪴یة لτلب ᪴᪴اء مقی ، بن

 ) .٢٢(الجامعة  مجلة العلوم التربویة والنفسیة ، بغداد ، العدد 
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علاقة الدعم الاجتم᪴اعي بمفھ᪴وم ال᪴ذات ل᪴دى ) ٢٠٠١( الشقیرات ، محمد ، أبو عین ، یوسف ،  -١٤
 .، العدد الثالث ) ١٧( المعوقین جسدیاً ، مجلة جامعة دمشق للعلوم التربویة ، المجلد 

، مفھوم الذات بین الτفولة المت᪴أخرة والمراھق᪴ة المبك᪴رة ، الكوی᪴ت ، )  ٢٠٠٠( الشیخ ، دعدع  -١٥
 .٣́، ص ) ٢́٣(مجلة الفیصل ، العدد 

، مفھ᪴᪴᪴وم ال᪴᪴᪴ذات وعلاقت᪴᪴᪴ھ بمتغی᪴᪴᪴رات الج᪴᪴᪴نس والص᪴᪴᪴ف )  ٢٠٠٢( حم᪴᪴᪴د ، ص᪴᪴᪴والحة ، محم᪴᪴᪴د أ -١٦
، دمش᪴ق ) ١(المجل᪴د ) ٢(الدراسي ، مجلة اتحاد الجامعات العربیة للتربیة وعل᪴م ال᪴نفس ، الع᪴دد 

 .جامعة دمشق  –
، الش᪴᪴᪴᪴عور ب᪴᪴᪴᪴الأمن النفس᪴᪴᪴᪴ي ف᪴᪴᪴᪴ي ض᪴᪴᪴᪴وء متغی᪴᪴᪴᪴رات المس᪴᪴᪴᪴توى )  ١٩٩٣( عτ᪴᪴᪴᪴اء ، محم᪴᪴᪴᪴ود ،  -١٧

دى طلاب المرحلة الثانویة في مدین᪴ة الری᪴اض ، كت᪴اب النم᪴و والتخصص والتحصیل الدراسي ل
 .الإنساني الτفولة والمراھقة جدة ، دار الخزیجي 

، مفھوم الذات وعلاقتھ بمس᪴توى الτمأنین᪴ة الانفعالی᪴ة ، مجل᪴ة العل᪴وم ) ١٩́٧( عτاء ، محمود  -١́
 .٣-١٥جامعة الكویت ، العدد  –الاجتماعیة الكویت 

᪴᪴د  -١٩ ᪴᪴د الوھ᪴᪴اب ، أم᪴᪴اني عب ᪴᪴بعض ) ١٩٩٩( المنص᪴᪴ور ، عب ᪴᪴ھ ب ᪴᪴الأمن النفس᪴᪴ي وعلاقت ، الش᪴᪴عور ب
أس᪴᪴الیب المعامل᪴᪴ة الوالدی᪴᪴ة ل᪴᪴دى تلامی᪴᪴ذ المدرس᪴᪴ة الابتدائی᪴᪴ة ، الق᪴᪴اھرة ، م᪴᪴ؤتمر الارش᪴᪴اد النفس᪴᪴ي 

 .٦السادα، جامعة عین شمس ، المجلد 
ول ، ، دینامی᪴ات البن᪴اء النفس᪴ي ل᪴دى مس᪴یئي اس᪴تخدام المحم᪴)  ١٩٩٩( علیان ، إبراھیم أحم᪴د ،  -٢٠

الم᪴᪴ؤتمر ال᪴᪴دولي الس᪴᪴ادα لمرك᪴᪴ز الارش᪴᪴اد النفس᪴᪴ي ، الق᪴᪴اھرة ، جامع᪴᪴ة ع᪴᪴ین ش᪴᪴مس ، المجل᪴᪴د 
αالساد. 

٢١-  ، Ϳأس᪴لوب ح᪴ل المش᪴كلات وعلاقت᪴ھ بتوعی᪴ة الحی᪴اة ، دراس᪴ة ) ١٩٩٩( الغندور ، العارف ب᪴ا ،
رة الق᪴اھ) جودة الحی᪴اة ( النفسي السادα المنعقد في جامعة عین شمس  الإرشادنظریة ، مؤتمر 

 ،١٢-١٠  αنوفمبر ، المجلد الساد. 
 .، الشخصیة في ضوء التحلیل النفسي ، بیروت ، دار المسیرة)  ١٩́٢( عباα ، فیصل ،  -٢٢
 المصریة عاصر ، القاھرة ، مكتبة الانجلو ، الτب النفسي الم) ١٩́٠(عكاشة ، أحمد ،  -٢٣
، الق᪴اھرة ،  ١، ط، أض᪴واء عل᪴ى الشخص᪴یة والص᪴حة العقلی᪴ة ) ١٩٧٠( مزاج ، عثمان لبیب ،  -٢٤

 .دار النھضة العربیة 
كم᪴᪴᪴دخل لتحس᪴᪴᪴ین الأداء الترب᪴᪴᪴وي ، الم᪴᪴᪴ؤتمر  الإنس᪴᪴᪴اني، التفاع᪴᪴᪴ل ) ١٩٩٩( قن᪴᪴᪴دیل ، ش᪴᪴᪴اكر ،  -٢٥

 .النفسي ، القاھرة ، جامعة عین شمس  الإرشادالسادα لمركز 
 مجل᪴᪴ة  النفس᪴᪴ي ب᪴᪴ین النظری᪴᪴ة والتτبی᪴᪴ق ، بغ᪴᪴داد  الإرش᪴᪴اد، ) ١٩٩٠( الكبیس᪴᪴ي ، وھی᪴᪴ب مجی᪴᪴د ،  -٢٦

 .والاقتصاد في جامعة بغداد  الإدارةكلیة 
 .إسلامیة، دراسات نفسیة  ٤، الشخصیة السویة ، ط) ١٩́٥( مرسي ، سید عبد الحمید ،  -٢٧
دراس᪴᪴ة استكش᪴᪴افیة ل᪴᪴بعض العوام᪴᪴ل الم᪴᪴ؤثرة ف᪴᪴ي التحص᪴᪴یل )  ٢٠٠٢( ن᪴᪴اجي ، محم᪴᪴د عب᪴᪴د الله ،  -٢́

یة وعلم النفس ، تصدر عن جمعیة الدراسي لτلبة الجامعة ، مجلة اتحاد الجامعات العربیة للترب
 .كلیة التربیة  -دمشق  –كلیات ومعاھد التربیة في الجامعات العربیة 

، قیاα مفھوم الذات لدى الτلب᪴ة ، جامع᪴ة الكوی᪴ت ، مجل᪴ة )  ١٩٩٧( نشوان ، محمد عبد الله ،  -٢٩
 .العلوم التربویة والنفسیة ، بغداد ، العدد الثاني والعشرین 

، دار عم᪴ان للنش᪴ر  ١علم الاجتماع التربوي ، الأردن ، ط’ )  ١٩٩٤( ن ، نجاتي ، محمد عثما -٣٠
  .والتوزیع  عمان 
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