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 : ملخص البحث

التعرف  لىرم تورتال التر ارف ال اارج ال لراتج لرل رج درف  ال ر    -هدف البحث الى أولا 

ت اام توتال التر اف ال اارج ال لراتج  -الش اب لانة ال حث بأن ية تحافظة الوىاماناة، ثاناا  

لرل ج درف  ال ر   الشر اب لانرة ال حرث بأن يرة تحافظرة الورىاماناةالافتفو ال را: ا  ا ترج   

لرل ررج دررف  ال رر   الشرر اب لانررة ال حررث بأن يررة تحافظررة  يترررالم توررتال التر اررف ال ااررج

تترر نج ارر ا أ، لمسررتعمح ال ررا: ا  المررن   الا رررج  –تترر نج –تتاسرر  –الوررىاماناة باعالررالج

بلأسىاب الموحج لمرئمتر  لب اعرة تشر ىة ال حرث، مترا تلتمرث ال حرث ف ر  تحر   ترع  ل رج 

أ ل را  ترن م 061أ ل را ،تم متتارا ا081دف  ال ر   الشر اب دن يرة الورىاماناة لال راله لر   ما

بافي ة لم ية، ف   مستعمح ال ا: ا  ت ااس اتت ا  التر اف ال ااج ال لاتج لـ لىج :وراع 

، لالرر ي ي رر   تلررم تررافاف م ا  قارراس  ررا قة لثابتررة ل  اسررة توررتال التر اررف 7112تحمرر  

تررالا ا تت ررا  ال ااررج ال لرراتج لرل ررج دررف  ال رر   فررج ال ىررث ال لرراتج تررع المىعرر ، ل

أ تاقرا  تااارا  لىحرا م ال ابترة 07أ تاقرا  تاااا   لاتاا  لا33أ تاقرا ، ا72ال ااج تع ا

أ ، لف ف  ا تت ا  ت ا  لىم مساس تر اف لتصف  الرل  الم اام المورتحا  06ال لاتاةا

 لىم ال ف  دارا ير:را المىعر  اار  لار  ف تاقرا وترئر  لالمنافوراع، للن ئر  ير رف دارا

يتصف  بال ف ، مترا م  يلرفي ب را ب ارا   لىرم تفترم الرفيرف المنرافو، مل يصراب لىرم 

المفتم، مل يمف  ال ف  لىزتاح ترع الا اعرج م  ي را  تاارا  فرج تاقرث تناسر  لفرج ت را  
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منورر  تررع اماررث وترئرر ، لتررتم اواابررة لررع تااقررا ا تت ررا  تررع تررر  م بعررة برر ائح تحمررح 

لاسائح اد:صائاة الموتعمىة فج ال حث ف رج الاسر  الحورابج ، متا اأ   اة7-0ملوا  باع ا

لالرفضج لا نحفا  المعاا ي لالنو ة المئاية، لبعر  تعاللرة النترائ  ترم التا رح الرم لر   

ظ ف  ناف ت ايع فج ال  اام التج :صح لىا ا  ل ج درف  ال ر   الشر اب  -مستنتااام تن ا  

 فج ت ااس التر اف ال ااج ال لاتجا لرفق ادن ية بالوىامانا  الانة ال حثأ 

 ناف مفضىاة ل عض  ل ج الش اب برفق ادن ية بالوىاماناة فج التر اف ال اارج ال لراتج  -

 لل ن ا لم تتع ل   اام الاس  الرفضج لىم ااسا

 م م تا تا ح تلا  تع ا ستنتااام يا ج ال ا: ا  بما يأتج    

ضررفل   ال ارراس الرر ل ل لموررتال التر اررف ال ااررج ال لرراتج لرل رراع الشرر اب بأن يررة  -

الوىاماناة لت اام توتال تل ا  م ال ااج لتظ ا  ن اب ال ا  لالضعا ل ي م لد لك لرل رج 

 ادن ية فج تحافظام متفلا 

:ر  تتاى رام ا تما  الم  باع باست  ا  مسالا  تتاا   لتحواع توتال العمىاام الع ىاة دأ -

اد اء الرعا  لرل راع مثنراء تنافورام باالرة   ل ي الشر اب دن يرة تحافظرة الورىاماناة ب رف  

 ال   ا
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Abstract :  

The aim of the research :to know the level of schemed  thinking 

by the football players, the sample of the research :Sulaimaniyah 

Clubs  

Second :evaluating the level of plane thinking by the football players, 

the in Sulaimaniyah Clubs 

     The researchers  hypnotized that there is difference between the 

level of schemed thinking within  players in Sulaiamniyah clubs and it 

differs between high, middle and bad and very bad, the researchers 
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used the descriptive methodology in a survey method which matches 

the nature of the research ,the society of the research consisted of the 

players of football of Sulaimaniyah Club of about 180 ones from 

which 160 of them have been chosen intentionally ,the researchers 

used the measures of schemed d  attack thinking of Ali Hussein 

Mohammed 2005 which aims at finding a true measure tool in order 

to study the level of schemed  thinking of the football players in the 

attack area of the arena. the test consisted of 74 schemed stand point 

and 33 attack schemed  stand point and 14 stand point of plans for 

fixed attack situations 16 ,the idea of the test is about the base of the 

thinking and conduct of the player that attacks ,who has the ball, of 

how he notices the stadium in a good manner in order to understand 

the stand point of his colleagues and the other side as well, then he 

thinks what to do with the ball ,to know he conducts it to the goal of 

the competing team and shoot the goal or he passes the ball to a 

player who may be in a good positions or in a position which is better 

than the others or not  ,answering the test situation is through four 

alternatives that weight 1-4 degree but the statistics means used in the 

research is the accounting and hypothetic and the measuring deviation 

plus the percentage ,after  studying the result we reached some results 

like: 

    There was difference in degree that the players of football gained in 

the clubs of Sulaimaniyah which was the sample of the research  

There is superiority in using planed or schemed attack by some 

players of Sulaimaniyah Clubs but they do not exceed the hypothetic 

medium of the measurement . 

The researchers recommend:  

-The necessity of measuring , to know the level of schemed  conduct 

of the players in Sulaimaniyah clubs in order to evaluate the level of 

their planed  preparation , to show the strong points and the weak 

points by them ,also for the other players in other governorates  

-Trainers should use developed methods in order to develop the brain 

operations as one of the tools to perform actively in the time of 

competitions of championship of the young’s of sulaimaniyah clubs 

of football.   
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 التعريف بالبحث: -3

 مقدمة البحث وأهميته: 3-3

تع  دف  ال    تع ادلعاب الفياضراة الترم  قره ا تماترا  د ارفا  تتزاير  فرج درح بىر ا  العرالم ، 

الرل اع ، نت  لع   ا التاا  ا تراع تضراف   :اث ش  م تاا ا   ائر  فج تل ا  لت  ي 

فررج توررتال الحالررة الت  ي اررة لرر ي م ، تمررا انع ررو لىررم اتررترد م لى رر  ام ال  ناررة لالم ا يررة 

لال اااة العالاة ، لا تراع توتال تل ا  م النروم لال  نم، لظ رف  لرك اىارا  فرج امالارة 

 ل  درف  ، بمرا يظ رف قر    الرفيرف لىرم اد اء الااضحة ل يناتا اة التحفدام ل م بال ف  لب

التر اف اللمعم لاد اء ال ااج اللا  فج تااقا الىع  ال لاتاة لال فالارة المتيارفخ ترر  

 الم ا يام االمنافوامأا

لالتر اف د     ل ىاة يحتاج تلا  الرل  تر  تما ست  للأنشاة الفياضاة تا ة تىرك الترم 

و ت ررح دررف  ال رر   ، لالتررم تتاىرر  سررفلة ت  اف لرقررام تتماررز بتياررف تااقر ررا تررر  التنرراف

اتلا رام لسرفلة ال رف  أ، لتحتراج  –المنرافو –المااقرا التنافوراة المتعر    اتحرفف الزتارح

ب لك تلم ات ا  ال فا  الوفيث المناس  فج التاقاه الصحاح ، ليتضمع ميضاَ :ىا   ب يىة تث 

  ادفعرا  المتاقعرة ترع لنا رف الماقرا ال     لىرم تفدار  لتفتار   ر خ الحىرا  لفرف   ل

 اTactical Sitiuationلضما  :ح الماقا ال ااج 

 أ 737  37أا72، 77 74أا20  30أا 713  72ا 

موووووووووووارتن بيد نسوووووووووووكى ، 0447 محموووووووووووود بسووووووووووويونى وباسووووووووووو   اضووووووووووو يشررررررررررراف 

MartinBidzinsky0446  م  التر اررف بشرر ح ت ررالم يىعرر   ل ا   اتررا  لمساسرراا  فررج تنرارر

تارر  الىعرر  فررج دررف  ال رر   لتشرر اى ا لفررف ت تضرراام الماقررا التنافوررم االىع ررمأ لب  ررا  

لىظررفل  المتياررفخ د اررف  التعرر   ل رر ا الماقررا ،  لررك م  تح اررف توررتايام ا نلرراو الماىابررة 

 التر اف تحه ظفل  المنافوة تف ا  ب     الرل  لىم است  ا  لمىاام 

لالررم اانرر   لررك يلرر  م  يتصررا التر اررف ال ااررج تلررم اانرر  الوررفلة بالمفلنررة لاوبرر اع 

سحاث يومح ل   لك بالتصف  ال اارج الورىام لاسرت  ا  درح تت انااتر  لىترراق لالتمارز فرج 

 أ 082  36أ ا 713، 072   72تااا  ال ف  نحا تفتم الرفيف المنافو ا  ا

   Paul Calligiur& Dan  Herbstودان هربسو  بواو  كواليجيور  درر ترع   ا ليؤدر

م  تا  الىع  فج دف  ال ر   تعتمر  فرج ادسراس لىرم التر ارف  0448 ومفتى إبراهي  0442

لا تتاررا  برراع برر ائح ا سررتلابام الحفداررة المتنالررة لالمتا:ررة ، لت رر ا  قررفا ام تتضررمع 

 أ770  78أ ا  708  32ه المناس ا اداراة تا اف الم ا ام لرل  فج التاقا

 

 : مشكلة البحث

يترالم  ل ا دف  ال     اتح الرفيف فج اتترد م لى     لىرم التر ارف لسرفلة ات را  ال رفا  

الوىام فج التاقاه المناس  تما ينع و لىم توتال التصف  ال ااج لر ي م فرج الم را ا  ، 

المتنالرة لفرف اترترف الرل راع لتىرك ال ر    لتع ثم فا  الم  باع يضعاا  ائما  تا  الىعر  

لىا ررا  تلررم توررتايام لالاررة تررع التصررف  ال ااررج تترررف تررث  رر خ ال رر    ، لدىمررا ا ترررث 

توررتال التر اررف لرلرر  دىمررا وا م ل يرر  ال رر  خ لىررم تظ ررا  التصررف  ال ااررج الرر دم فررج 
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لان وعمورو إبوراهي  شوع، 0447 حنفوي مختوارتااقا الىع ، لفج   ا الص   يتررف درح ترع 

م  ال ر    لىرم التصرف  ال اارج االورىام لىشرف ال لراتج لالر فالج  را  0446 أبو المجود

العاتررح الحاسررم لىررراو بالم ررا ا ، ت  قرر  ت تمررح لنا ررف الىااقررة ال  ناررة لالموررتال الرنررم اللارر  

لم ا ام الىع ، لالصرام او ا ية لالنرواة لرل رج الررفي اع المتنافوراع، ا   نراف  رعابة 

د اف  فج تح اف التاابف باع الرفي اع تع :اث الر ف لالتحفدرام ، لر ا فرت  تفدارز المر  باع 

لىرررررم تح ا  رررررا لرل رررررا م يعررررر  ترررررع العااترررررح اللا فيرررررة لحورررررم نتالرررررة مل ت رررررا ا  ا                                       

 أ  00  0أا033  28ا

ج اللان  ال ااج تث ويرا   تفدارز تر  بم لتز ا  :الاا  م ماة ا تلاخ لم ح   خ ال  اسام ف

دف  ال    لتاايف دح تع اللان  ال  نم لالم ا ل لرل اع لقىة الت  ي  لىم تنرار  المااقرا 

ال اااة الم تىرة ال لاتاة لال فالاة المتنالة فج الظفل  الم تىرة تحه ضياب المنافورة 

الوررىام لسررفلة ات ررا  ال ررفا ام تمررا مثررف سررى ا  لىررم ت رر    الرل رراع لىررم التر اررف ال ااررج 

أريو  موو  الصحاحة فج تااقا الىع  ، للاو م   لىم  لك تع النترائ  الترم تا رح تلا را 

فج   استا ما لع توتال للاقث التر ارف ال اارج  7111 محمد خضر أسمر،  7107 عول

ال لرراتم لرر ل  ل ررج ااتعررام تقىررام دا  سررتا  ل ل ررج من يررة ال  اررة ادللررم تررع ترر نم 

% ترع اامرالم لانرة ال حرث فرج 72وتال التر اف ال ااج ل ي م ل  اة د افخ ل ىه تلم ت

ال  اسة ادللم، دما ظ فم نو ة تئاية د ارف  لىملرا م ال ابئرة لعانرة ال حرث فرج المناللرة 

الصحاحة لتىف الرفاغ لالتيااة لال راح تع ماح ال ف  لمن ا دانه غاف تاف  ، فج ال  اسة 

 أ77أ ا7ف   ا ضعرا  لاضحا  فج الناا:م ال اااة ااال اناة لق  مظ 

ل  ا يعزو اتلاخ ال ا: ا  ل  اسة المش ىة لمن را ار يف  بالعنايرة  سراما اتتارا  لانرة ال حرث 

تع  ل ج درف  ال ر   الشر اب ل رم فرج تف:ىرة سرناة تور ف وتنارا   ترال م اللاتعرام لالىعر  

ف ال ااج ل ي م يم ع م  يضرث مترا  المر  باع بال  اة ادللم لا  تنال  ت اام توتال التر ا

نرراا:م ال صررا  لمسرر اب  لر ت رراء بموررتال اد اء ال ااررج لرر ي م لررع تلرر ا  م  باسررتعما  

 ادسالا  المناس ة لتح اف توتايام ا نلاو الموت  فة تر  الم ا يام 

 

 هد ي البحث :

لانررة ال حررث بأن يررة التعررف  لىررم توررتال التر اررف ال ااررج لرل ررج دررف  ال رر   الشرر اب  -0

 تحافظة الوىاماناةا

ت اررام توررتال التر اررف ال ااررج لرل ررج دررف  ال رر   الشرر اب لانررة ال حررث بأن يررة تحافظررة  -7

 الوىاماناةا

 

  رضية البحث : 

يترررالم توررتال التر اررف ال ااررج لرل ررج دررف  ال رر   الشرر اب لانررة ال حررث بأن يررة تحافظررة  -

 تت نج ا ا أا –تت نج –تتاس  –الوىاماناة باعالالج
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 مجالت البحث : 

   لانة تع  ل ج دف  ال    الش اب ب عض من ية تحافظة الوىاماناةا المجا  البشري -

 ا 02/8/7106تلم  01/8/7106  تع الرتف  المجا  ال ماني  -

   ترل  الرفق المشمالة بال حث ا  المجا  المكاني -

 

 مصطلحات البحث :

   ا نشاب ل ىرم غارف ت اشرف يناىرف ترع ال  رف  الحوراة لىررف  لتعىاتاتر  لي را  التفكير  -

 انع اس لىعرقام لالفلاب  باع الظاا ف لاد: اث يظ ف النشاب العمىم لىرف ا 

 أ47   07ا

"بأن  سىوىة ترع النشرابام الع ىارة الترم ي را  ب را الر فاع 7110 محمد محمود الحيلهليعفف  

 است  ال  لع بفيف لا:  مل مد ف تع الحااس ال موة" لن تا يتعفو لم اف يتم

 أ710  77ا 

   ررا العمىاررة التررم تشررمح دررح تررع العمىاررام الع ىاررة االتر اررفأ لادفعررا   السوولوا الخططووي -

 أ 06  7المفت اة بالتصف  ال ااج لرل  مثناء المنافوام الفياضاةا      ا

فررج  را خ م اء :فدررم تاارم فررج ل را :صراىة ن ائاررة تا ا ارة لىتر اررف ال اارج ليظ رف  

 المااقا التنافواة لتفت   بوفلة ات ا  ال فا ام فج الاقه المناس ا 

 أ 773   78ا

   ررا اسررترا   الرلرر  بررأد ف قرر   تررع تعىاتاترر  لت فاترر  لتنرارر  مفضررح التصوورف الخططووي  -

اسررتلابة لم اء لحررح الماقررا ال ااررج، ل ررا اررزء تررع الوررىاف الرر ل تورر    لمىارر  التر اررف 

 ل ااج ا اافائجأا

 را نرات  ا ير  ترع الترالرح براع الرلر  لترا ادتور   ترع التفكير الخططي  ي كرة القودم :  -

تعىاتام لت فام تع و ق  تر  لت ا تر  لىرم ات را  قرفا ام وظ را   راه ا ير   ت ت رف  

 تع اد اء الحفدم ال اص تر  المااقا التنافواةااتافائجأ

 

 بقة : الإطار النظرى والدراسات السا-7

 الإطار النظري : 7-3

 مفهوم التفكير والتصرف الخططي:7-3-3

يىع  التر اف  ل ا  ت ما  فج م اء  ل ج دف  ال    مثنراء الم ا يرام فمرع ترلر  يورتااث         

م  يرر  ف مبعررا  المااقررا المتياررف  لالمتنالررة لالتررم تتاىرر  تنرر  سررفلة ات ررا  ال ررفا ام 

الصحاحة الااا ة فج التاقاه المناس  تعتم ا  لىم تعىاتات  الواب ة لالفا نرة لرع الماقرا، 

ت  ، تث ق  تر  لىرم تفدارز ا نت راخ لمرا يحر ث ترع تيارفام تحتمىر  فرج  ر خ المااقراا                                           لت فا

 أ   24، 28   33أ ا 43   76ا

م  م:  م رم تفا:رح اولر ا  ال اارج تىرك  0447 محمد حسن علاويلفج   ا الص   يشاف 

ل رقرة فررج تعىررم الوررىاف ال ااررج لتت انرر  لويررا   الترم تعمررح لىررم تنماررة لتاررايف ال رر  ام ا
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ق  ت  لىم تياف لتع يح منماب سىاد  ب  ا  لمااقا الىعر  المتيارف  مثنراء المنافورة الفياضراة 

 أ781، 724  70ا اTacticalل  ا تايعف  بالتر اف ال ااج

 م  0448 وأموور ا البسوواطى 0447محموود عبوودل  ووالي ومفتووي إبووراهي دمررا يترررف دررر تررع 

ادتواب  ل  دف  ال    لىمعىاترام لالمعرا   المتعى رة با اعرة النشراب لويرا   ال ر    لىرم 

الت رارف ب ر   درا  يم نر  ترع :ورع التصرف  لات را  ال رفا  المناسر  فرج ت تىرا المااقررا 

 أا   76   6أ ،  ا 74   73المتع    لالمتياف  سااء بش ح فف ل مل امالم تر  الم ا ا ا ا 

 التفكير الخططي عند لعبي كرة القدم  -

يع  التر اف ال ااج ا ال داء ال ااج أ تع لا ة نظف ال عض تتاى رام اد اء الفياضرم  -

التنافوم يع خ م:  العمىاام الع ىاة التم ي ا  ب ا الرف  الفياضرم ترر  ت  ادر  لىعرقرام براع 

 أ042، 047   32أا7  72دافة العنا ف المؤثف  المااا   فا ا ا

لتؤ ل لمىاام التر اف ال اارج  ل ا  ت مرا  فرج نشراب الررف  ا الرلر  أ لاسرتلابات  ترر   

تنرارر  تارر  الىعرر  المتنالررة لالمتعرر    تررع تررر  سررفلة ت رر يف الماقررا لت  اف العرقررام 

المفت اة ب  تلم اان  ال     لىرم ا سرت    لالتحىارح :ترم يورتلا  بصرا    رحاحة فرج 

، مل ات ا  ال رفا  ال اارج الورفيث الر قاف لتنرار  الااا رام ال ااارة لنر  التاقاه المناس  

التحىاح الوفيث الىحظم لال ابا لواف ا ستلابام الراا    ترع المنافوراع، ل را تايعر  م:ر  

 أ83 02م م ال   ام المماز  لرل ج دف  ال    فج الموتال العالجا  ا

 

تيورى موور  وجوون جريودون ، 0447  محمود بسيونى وباس   اضلفج   ا الص   يشاف 

Terry Morris &Joan graydon 0446    م  التر اررف ال ااررج لرلرر  دررف  ال رر

يلرر  م  ينصررا تلررم اانرر  الوررفلة بالمفلنررة لاوبرر اع :اررث يترراح لرر   لررك ال رر    لىررم 

التصررف  ال ااررج لفررف تر اررف ترررق ات رر عأ يوررال خ فررج اسررت  ا  دررح ق  اترر  لت ا اترر  

 أ    0   34أ ا072  72ا  ا لىتراق لالتماز

غووا ى ، 0446 وتيوورى مووور  وجووون جريوودون، 0484 طووه إسووماعي  ونخوورونليضرراا 

م  ال رر    لىررم التر اررف ال ااررج لرلرر  دررف  ال رر   تنرر  ج تحرره  7118  ووالي محمووود

العمىاام الع ىاة التم تتاى  تمازخ بأ اء ت ا ل تت ع يوال خ ليزي  ق  ت  لىرم سرفلة ل قرة 

 أ081   02أ ا  0  34أا 37   07  ال ااج المناس  تر  الم ا ا ا ا ات ا  ال فا

 

 الدراسات السابقة:7-7
انارقررا  تررع م ماررة اد اء ال ااررج لرل ررج دررف  ال رر   لتح اررف توررتايام ا نلرراو تررر     

الم ا يام لا  ال     لىم التر اف لالتصف  ال ااج الوىام لىشرف ال لراتج لالر فالج  را 

اسرم لىرراو بالم را ا  ف ر  تنرال  الع ير  ترع ال را: اع لالمت صصراع اتلراخ ال  اسرة العاتح الح

 سراج عبد المونع ،  0442 مجدى حسن يوسفالحالاة تع ااان  ت تىرة، :اث قا  دح تع 

بت اررام توررتال التر اررف ال ااررج  7107أريوو  مووو ، 7111 محموود خضوور أسوومر،  7111

لىتعرف  لىرم نور ة تسر ا   0442 إبراهي  سولطانمحمد لرل ج دف  ال    ، لاتل ه   اسة 

بعض ال   ام ال  ناة لالم ا ية لالع ىاة فج توتال الوىاف ال ااج لناشئ دف  ال ر   ، مترا 
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رضوووا إبوووراهي  ، 7113 طوووارب عبووود المووونع ،  7113 محموووود سوووعد الووودين  اسرررة درررح ترررع 

نرار  تار  الىعر  ف ر  اتل ره ل  اسرة العرقرة براع التر رف ال اارج للسرائح ت 3991سليمان

ال لاتاررة مل برر عض الم ررا و ال لاتاررة لال فالاررة لرل ررج دررف  ال رر   مل ب  اسررة فالىاررة م اء 

بعض الم ا ام ال لاتاة للرقت ا بالتر اف ال ااج ل ل  ل ج دف  ال    فج :راع قرا  درح 

ب  اسرة ترأثاف بفنرات  تر  ي م لتارايف الورىاف ال اارج  7112 أحمد محمد عبود الفتوا تع 

ف ر    س ترأثاف بفنرات  لىتر ارف ال ارم  0446 تيرى مور ال لاتم لناشئ دف  ال   ، متا 

 لىم اد اء ا 

لقرر  اسررتعمىه اماررث ال  اسررام الورراب ة المررن   الا رررج بادسررىاب الموررحج دمررا  -

 وتيوورى مووور  7112أحموود محموود عبوود الفتووا  مسررتعمىت  ال  اسررة الحالاررة تالرر ا   اسررتم 

   التلفي رم ، لقر  تنالره لانرام ال  اسرام تراباع ناشرئاع لبررب ف   استعمح المن 0446

ف   دانه العانة  ل ج  لل ت رف  ل ل رج قىاىرج  تيرى مور ااتعام لمن ية تال ا   اسة 

ال  رررف  ل ررر ا ياضرررح م مارررة التر ارررف لالتصرررف  ال اارررج لرلررر  درررف  ال ررر   فرررج امارررث 

م ف   تم ىه فج ا برع لىرم المفاارث الموتايام، متا لسائح امث ال اانام فج   خ ال  اسا

 لالمصا   العىماة ، است  ا  اتت ا  تااقا الىع  ل ااس ال     الع ىاة لرل  دف  ال    ا

دمررا تررم اسرررت  ا  المعاللررام او:صرررائاة المتاسرر  الحورررابم لا نحررفا  المعارررا ل  -

  الت ررفا  لتح يرر  لتعاتررح ا لتررااء لتعاتررح ا  ت رراب لالنورر ة المئايررة لالرراو  النورر م لتعرر 

 الموتال ا

 

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية: -1

 منهج البحث: 1-3

 مستعمح ال ا: ا  المن   الا رج بأسىاب الموحج لىمرئمة تث ب اعة المش ىةا

 مجتمع البحث وعينته: 1-7

أ 081تم تح ي  تلتمث ال حث تع  ل ج دف  ال    الش اب دن يرة الورىاماناة لال راله لر   م ا

أ  ل را  ليم رح  061 ل ا ، تم اتتاا  لانة ال حرث بالافي رة العم يرة ، ت  بىيره لر   العانرة ا 

% أ ترررع الملتمرررث ال حرررث ،مترررا لانرررة التلفبرررة ا سرررتارلاة  84ا88 ررر ا العررر   نوررر ة ا 

 أ ي اع تاويث لانة ال حث لىم ادن ية الم دا   ا  0أ ل ا ، لالل ل  ا 71ف ىيها
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 (3)جدو  

 تو يع عينة البحث  

 مسم النا ي م
ل   

 الملتمث

لانة التلفبة 

 ادستارلاة

ل    ل اع 

 العانة

 37 3 32  لدا  0

 33 2 38 بافخ ت فل  7

 73 3 76 ش ا ا  3

 72 7 72 املما  7

 73 3 76   بن ي ا  2

 77 7 76 باشمفد  6

 061 71 081 الملماع

 

 تجانس عينة البحث:  1-7-3

تم التأد  تع تلانو لانة ال حرث الم ترا   ترع  ل رج درف  ال ر   الشر اب فرج من يرة  تحافظرة 

العمررف الترر  ي ج أ  –ال تىررة  –الاررا   –الوررىاماناة فررج المتياررفام ادساسرراة ا العمررف الزتنررج 

 أ ي اع تلانو لانة ال حث ا 7لالل ل ا

 (  7جدو  ) 

 تجانس أ راد عينة البحث  ي متغيرات الطو  والعمر والو ن والعمر التدريبي 

                                                                        =  061  

تعاتح  تنحفا    لسا    تتاس    ل:   ال ااس   المتيافام 

 التااء  

 427ا1 606ا1 1ا08 7ا08 سنة  العمف الزتنج

 262ا0 802ا2 1ا021 6ا027 سم  الاا  

 638ا0 602ا4 2ا62 22ا21 دلم  ال تىة

 662ا0 020ا0 1ا7 62ا7 سنة  العمف الت  ي ج 

أ المتاس  لالاسا  لا نحفا  المعاا ي لتعاتح ا لتااء لمتيافام الارا   7ي اع ا ل  ا 

لالوع لالاو  لالعمف الت  ي ج ل يتضح تن ا م  اماث قام تعاتح ا لتااء انحصفم ترا براع 

 3   تما ي   لىم تلانو مففا  لانة ال حث فج تىك المتيافام ا 

 

 والأجه ة والأدوات المستخدمة  ي البحث:وسائ  جمع المعلومات  1-1

المصررررررررا   لالمفااررررررررث العفباررررررررة -

 لادان اةا

 ا نتفنه ا- المر:ظة لالتلفي ا           -

 اPentium 4:اس ة   - أاCDا    مقفاص لاز ية- استما   ترفيه ال ااناما                    -

 فرش تاما ي ا - ا ست اا ا                      - مقر ا                                       -
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 الختبار المستعم :  1-4

تع م  ا تت ا  الع ىج يم ح تاقررا  تلفي ارا  تحر  ا   0447  ؤاد البهي السيدانارقا  تما  دفخ 

بملمالة تع الظفل  د: اث ت افام تعانة لىوىاف يتم قااس ا لت ا نت را ت:صرائاا بورىاف 

 08مفررفا  رتررفيع ي ضررعا  لررنرو الماقررا التلفي ررم ب رر   تصررنار م  قماررا  مل ل ررراا  ا

، 0484 طوه إسوماعي  ونخورونال ر   أ،لتا مشا  تلا  ال  فاء لالمت صصا  فج دف  017 

ترع ضرفل   اسرت  ا   ممودو  محمودى ومحمود علوى،  0447محمود بسيوني وباس   اضو 

اتتاا  تااقا الىع  ل ااس ال     الع ىاة لرل  دف  ال    لعرقت ا بحوع لسفلة التصرف  

 أ   74أ،ا 72أ ،ا 07فج تااقا الىع  التنافواةا ا

، 7112اتت ا  التر اف ال ااج ال لاتج لـ لىج :وراع تحمر  ف   استعمح ال ا: ا  ت ااس  

لال ي ي    تلرم ترافاف م ا  قاراس  را قة لثابترة ل  اسرة تورتال التر ارف ال اارج لرل رج 

دررف  ال رر   فررج ال ىررث ال لرراتج تررع المىعرر ، لتررالا ا تت ررا التر اف ال ااررج ال لرراتج تررع 

أ تاقررررا  تااارررا  لىحرررا م ال ابترررة 07أ تاقررررا  تااارررا   لاتارررا  لا33أ تاقررررا ، تن ررراا72ا

ال لاتاررة، لف ررف  ا تت ررا  ت ررا  لىررم مسرراس تر اررف الرلرر  الم رراام الموررتحا  لىررم ال ررف  

داررا ير:ررا المىعرر  اارر  لارر  ف تاقررا وترئرر  لالمنافورراع، للن ئرر  ير ررف داررا يتصررف  

مفترم، مل بال ف ، متا م  يلفي ب ا ب اا   لىم تفتم الرفيف المنافو، مل يصراب لىرم ال

يمرف  ال رف  لىزتارح ترع الا اعرج م  ي را  تاارا  فرج تاقرث تناسر  لفرج ت را  منور  تررع 

اماث وترئ ، لترتم اواابرة لىرم تااقرا ا تت را  ترع ترر  م بعرة بر ائح تحمرح ملوا  براع 

أ   اة، ت  ي ر   لرلر  تاقررا  لياىر  تنر  تح ير  تاابتر  فاتت را  ال ر يح ادد رف م مارة 7-0ا

لرلرر  الم رراام الموررتحا  لىررم ال ررف أ تررع برراع ال رر ائح اد بعررة، ليررتم تصررحاح ابالنورر ة 

ا تت ا  باسابة ترتاح تصرحاح بشر ح لشراائج، :ور    ارة ال ر يح الر ي ي ترا خ الرلر  

فج دح تاقا، لنتالة لرتت ا  ال ر يح ادد رف م مارة، نلر  ت    ارة بر ائح درح تاقرا ت را  

أ   ارة، 088لت ا  ال  ارة ال ىارة العىارا لرتت را   رج اأ ي اع  لك، 0لشاائاة، لالمىحف ا

 أ ا   0أ   اة ا المىحف 72متا ال  اة ال ىاة ال ناا لرتت ا  ف ج ا

 

 التجربة الستطلاعية: 1-1

ب  ه التلفبة ا سرتارلاة لىرم لانرة ت ترا   ترع  ل رج شر اب من يرة تحافظرة الورىاماناة   

ا  ترع ترا ج لانرة ال حرث ادساسراة لتا ارف ا تت را  فرج أ ل ر71ب ف  ال    لال اله ل   م ا

ميلررررا  المعرررراترم العىمارررر  لرررر  م  تررررم تاويعرررر  لىررررم ال  ررررفاء  7106/ 8/ 01الرتررررف  تررررع 

لالم تصرراع

% لىررم م  الم ارراس سرر او اليررفو الرر ي 011لقرر  :صررح لىررم نورر ة متررراق  

                                                           

 ما  تحم  :او  ياسا  ال ااس لالت ايم، دف  ال   /دىاة التفباة الفياضاة لى نام/ ااتعة ا س ن  يةا 

 ،ااتعة :ى لةاما     فا  تا شا   لىم الت  ي  ، دف  ال   / دىاة التفباة الفياضاة 

 ما ا  دا ا  تعفل  قا    قااس لت ايم دف  ق  / دىاة التفباة الفياضاة ،ااتعة دايةا

 ما ا  ناظم ا ا  ار / باياتا اناك، دف  ق  / دىاة التفباة الفياضاة ،ااتعة الوىاماناةا

 لوىاماناةاما ا  ميا  نا  ال يع /ال ااس لالت ايم الفياضج/ دىاة التفباة الفياضاة ،ااتعة ا
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ل را تيلرا  تعاترح   راةالتلزئرة النصرلضث تع ماى  ال ااس، متا ال  رام ف ر  ملتمر  ال را: ا  

م  ت رراب برراع ادسررئىة الرف يررة لالزلااررة ، تررع تررر  ا لتمررا  لىررم باانررام لانررة التلفبررة 

أ اسررتما   ت  تررم اسررت  ا  الح ا ررة او:صررائاة لىعىررا  ا اتمالاررة 71ادسررتارلاة لال اليررة ا

 الر ررفامأ لم تىرره ال اانررام تن ررا ثررم قوررما ف ررفام الم ارراس تلررم اررزئااع ،   اررام SPSSا

أ ت  م    ا يم ح تعاترح 87ا1الرف ية لالر فام الزلااة لبىه تعاتح ا  ت اب باع النصراع ا

ث ررام نصررا ا تت ررا  لرر ا يتعرراع تعرر يح  رر ا المعاتررح لىررم تعاتررح ث ررام ا تت ررا  د ررح لتررم 

أ 40ا1است  ا  تعا لة س افتا  برفال  لتصرحاح تعاترح ا  ت راب لاصر ح تعاترح ا  ت راب ا

  ام لاٍ  يم ع ا لتما  لىا  لت  يف ث ام ا تت ا ال ا ث

 

 التجربة الرئيسية: 1-2

بع  التأد  تع  ر:اة ا تت ا  تعففاا  تع تر  تيلا  المعراترم العىمارة لترئمرة ا تت را  

لعانة ال حث قا  ال ا: ا  لبموال خ ففيف العمح الموال  بأافاء التلفبة ادساساة لىرتف  تع 

 بااقث يا  ل ح نا ي وافاء التر اف ال ااجا 07-02/8/7106

 

 الوسائ  الإحصائية: 1-2

تم تافاء المعاللرام او:صرائاة المناسر ة باسرت  ا  ال فنرات  او:صرائج لىحزترة او:صرائاة 

 أ لتم :واب تا يأتج SPSSلىعىا  ا اتمالاة ا

 الاس  الحوابج، ا نحفا  المعاا ي،  النو ة المئايةا

أ لر ل الرل راع 37 77اف نتائ  ال حث لتح ي  توتال التر اف ال ااج ال لا اتع ااح ترو

 ، لتم ا لتما  لىم المعاا  التالج 

 % فأد فأ ي ا  توتال التر اف ال ااج تفترث ا ا ا81ا -

 %أ ي ا  توتال التر اف ال ااج تفترثا21-%4ا24ا -

 %أ ي ا  توتال التر اف ال ااج تتاس ا61-%4ا64ا -

 %أ ي ا  توتال التر اف ال ااج تت نجا21-%4ا24ا -

 %أ ي ا  توتال التر اف ال ااج تت نج ا ا ا21ااقح تع  -

 

 عرض وتحلي  النتائج ومناقشتها -4

عرض وتحلي  نتائج التفكير الخططيي الهجومي لودى لعبوي أنديوة السوليمانية الشوبا  4-3

 بكرة القدم ومناقشتها:
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 (1الجدو )

الحسابية والنحرا ات المعيارية والمتوسط الفرضي و)ت(المحسوبة والجدولية الأوساط 

 والدللة

 النا ل

 لانة ال حث
 :لم

 العانة

المتاس  

 الرفضج

 م

المحوا

 بة

 م

 ال  لة الل للاة
س
-
 ع± 

 77 64ا02 37ا23 باشمفد 

 

 

 

 2ا002

 

 111ا1 01ا7 77ا07-

 111ا1 17ا7 72ا71- 37 06ا02 16ا66  لدا 

بافخ 

 ت فل 
 72ا70- 33 78ا07 62ا66

 16ا7
 111ا1

 111ا1 13ا7 20ا08- 73 63ا03 17ا62 ش ا ا 

 111ا1 12ا7 26ا02- 72 74ا07 03ا27 املما 

 111ا1 14ا7 17ا02- 73 42ا00 14ا23   بن تا 

    061  الملماع

أ يت اع قام ادلساب الحوراباة لا نحفافرام المعاا يرة دن يرة شر اب تحافظرة  3تع الل ل  ا 

الوررىاماناة ب ررف  ال رر   اباشررمفد ،  لدررا ، باررفخ ت ررفل ، شرر ا ا ، املمررا ،   بنرر تا أ، 

لد لك يت اع تع الل ل  م   ل ج ادن ية لانة ال حث يمتى را  تر ارف تاارج تتر نج  ل لرك 

-، 20ا08-، 72ا70، 72ا71-، 77ا07-ابة لال رراله قام ررا لىررم التررراالج اد  امأ المحورر

أ، لمتا    ارة :فيرة 12ا1أ مد ف تع قامة امأ الل للاة لن  نو ة تاأ ا 17ا02-، 26ا02

أ، لل رررع لصرررالح 14ا7، 12ا7، 16ا7، 13ا7، 17ا7، 01ا7لال ررراله قام رررا لىرررم التررراالج ا

لحوراباة لىررفق فرج التر ارف ال اارج لرل راع، الاس  الرفضج ال ي دا  مد ف تع ادلساب ا

لير:ررا تررع تررر  قررام ادلسرراب الحورراباة لا نحفافررام المعاا يررة م   نرراف ت اينررا  فررج نتررائ  

،  0442 مجوودى يوسووف، 0444 أشوورف موسووىالرررفق لتترررف  رر خ النتررائ  تررث نتررائ    اسررة 

فج التر ارف ا بت را ي  تع لاا  ففلق باع  ل ج ادن ية قا  ال حث7113 طارب عبد المنع 

لالتصف  ال ااج ، بالفغم من ا لم تصح تلم قامة الاس  الرفضج ل  ا ي   لىم الضرعا 

الااضح لموتال  ل ج دف  ال    الش اب بأن ية تحافظرة الورىاماناة فرج التصرف  دأ:ر  م رم 

 مشرررررررررررررررر ا  اولررررررررررررررررر ا  ال اارررررررررررررررررج لرل رررررررررررررررراع لاسرررررررررررررررررتلابت م لالشررررررررررررررررر ح

 أ ياضح  لك ا0ا
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 (3شك )

 فكير الخططي لدى عينة البحثالت

 (4جدو )

الوساط الحسابية والنحرا ات المعيارية والتكرارات والو ن النسبي والمستوى لعينة 

 البحث

 لمستوى
الو ن 

 النسبي
 المستوى الفقرات    ع± تكرار

الو ن 

 النسبي
 الفقرات    ع± تكرار

 71 3.09 1.90 91 49.42 متدني
متدني 

 جداا 
12.22 23 3.11 3.20 3 

 72 3.29 3.12 93 40.41 متدني
متدني 

 جداا 
12.22 23 1.90 3.29 7 

 72 3.11 1.21 09 42.14 متدني
متدني 

 جداا 
19.12 24 3.39 7.11 1 

 70 3.21 3.12 311 11.39 متوسط
متدني 

 جداا 
19.09 21 3.31 7.34 4 

 79 3.22 1.97 97 40.91 متدني
متدني 

 جداا 
41.47 22 3.19 7.11 1 

 11 3.29 3.12 97 40.91 متدني
متدني 

 جداا 
47.11 01 3.12 7.14 2 

 13 3.21 1.01 91 42.02 متدني
متدني 

 جداا 
19.12 24 1.91 3.04 2 

 17 3.07 1.91 02 41.24 متدني
متدني 

 جداا 
44.20 04 1.91 3.21 0 

 9 7.74 3.32 04 44.20 متدني 11 3.11 1.97 99 17.21 متدني

 31 7.17 3.19 01 47.11 متدني 14 3.07 3.12 91 11.11 متوسط

 33 7.12 3.32 01 41.73 متدني 11 3.21 1.99 01 44.34 متدني

 37 3.07 3.12 00 42.01 متدني 12 3.29 1.92 92 13.19 متوسط

 12 3.22 3.19 02 41.24 متدني
متدني 

 جداا 
12.22 23 3.39 7.32 31 

 34 3.07 1.99 20 43.40 متدني 10 3.29 1.92 01 44.34 متدني

 19 3.21 1.92 90 17.37 متوسط
متدني 

 جداا 
19.12 24 3.19 3.90 31 

 41 3.21 1.91 94 11 متوسط
متدني 

 جداا 
19.09 21 1.02 3.23 32 

62

64

66

68

70

72

74

 دربندخان جمجمال شهيدان بيره مكرون دوكان بيشمركة

ي
اب
س

ح
 ال

ط
س

لو
ا

 

 عينة البحث

 التصرف الخططي

 1سلسلة
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 43 3.07 3.31 02 41.24 متدني
متدني 

 جداا 
12.71 21 1.29 3.41 32 

 47 3.29 3.33 01 44.34 متدني
متدني 

 جداا 
10.79 27 3.33 3.00 30 

 39 3.20 3.17 20 43.40 متدني 41 3.00 3.33 91 49.42 متدني

 71 7.17 3.12 02 41.24 متدني 44 3.23 3.17 97 40.91 متدني

 73 7.14 3.10 00 42.01 متدني 41 3.22 1.09 97 40.91 متدني

 77 3.00 3.19 02 41.24 متدني 42 3.23 3.14 07 41.23 متدني

 71 3.21 1.99 311 14.20 متوسط 42 3.22 1.94 01 41.73 متدني

 74 3.92 3.10 311 14.20 متوسط      

أ ادلساب الحواباة لا نحفافام المعاا ية لالت فا ام لالراو  النور ج 7يت اع تع الل ل  ا

لالموتال واابام لانة ال حث تع  ل ج دف  ال    الش اب لىم ف فام الم اراس، ف ر  ظ رف 

  ارررام لتورررتايام الرل ررراع لىرررم ف رررفام ت اررراس التر ارررف ال اارررج تفال:ررره لنرررا م  

% تتاسرر أ، لتع ررو تاابررام الرل رراع المت اينررة لىررم 23ا27 -% تترر نم ارر ا  73ا32برراعا

الر فام لالتم دانه مغى  ا تت ناة ا ا  تع لا ة نظف ال ا: ا  تلم م  لمىاة مل ا  الرل راع 

ال اارج بر  قصرا  لاضرح بور   لر   تلاراء اد مارة الش اب فج  ر خ ادن يرة فرج اللانر  

المناسرر ة لرر  تررع :اررث ال  ررح النورر م دوتنررة الترر  ي  لرر  ، مل اسررتعما  مسررالا  غاررف تناسرر ة 

لت  ي    ا اللان  ،ملالتفداز ف   لىم اللان  ال  نم لالم ا ل ، ت  يعت ف التر اف الما انج 

اضرررالاا  لمورررتال اولررر ا  الت تا رررج لرل ررراع لاسرررتلابات م ال ااارررة الصرررحاحة تؤشرررفا  ت

اال ااررجأ لىرفيررفااا لتن ررا تظ ررف قرر  ام الرلرر  فررج ا تررراع توررتال التر اررف لىااارر  

ال ااج لظ ا  :ىا  :فداة ا استلابام تاااة أ يوتااث التيىر  ب را لىرم تنافورة لفرج 

ف اىارا  م  اول ا  اللا  بالنا:اة ال ااارة يظ ر 0444 هير قاس  ونخرون    ا الص   يشاف

تررع تررر  قرر    الرلرر  لىررم ات ررا  ال ررفا  الت تا ررج المناسرر  بأسررفع لقرره تم ررع سررااء 

بالمناللررة مل الت رر يا مل المفالغررة لالت رر يا، لد  نتالررة الرفيررف قرر  تتاقررا لىررم فف ررة 

لا:   يم رع اسرتيرل ا ترع ق رح م:ر  الرل راع لتورلاح  ر  ، م  م  تحرفف الرل راع الرعرا  

تتلانوررة ترؤ ل بررالرفيف لىا را  الررم تفترم الرفيررف المنرافو لتوررلاح  درأففا  لتلمالرام

 Bjorn Ekblomبجوورن ايكبلووم أ ، دمرا يؤدر   لرك 777  01مد رف لر   ترع اد ر ا ا ا

م  الرفيف ادفضح فج ت ا ا  دف  ال     ا ال ل يضاا ف ف تاارم ا ير  ت ت رف قر   0447

 أ 71  37 خااي ا  م:  مس اب نلاح   خ الرفق لتح اف نتائ  اا

لالترج مظ رفم  7112  بون لكحو  منصوورلق  ااءم نترائ  ال  اسرة تتر رة ترث نترائ    اسرة 

ان ررراو توررتال التر اررف الت تا ررج لنرر  الرل رراع الناشررئاع فررج اللزائررف ، دمررا اتر رره نتررائ  

لالتررج مظ ررفم ضررعا لبرر ء فررج  7113 علووى حسووين محموودال  اسررة تررث نتررائ  ال  اسررة 

 أ06أ ا31التصف  ال ااج االت تا جأ ا ا
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 الستنتاجات والتو يات: -1

 الستنتاجات: 1-3

 فج ضاء م  ا  ال  اسة للفو نتائل ا لتناقشت ا يوتنت  ال ا: ا  تايىج  

ظ ف  ناف ت رايع فرج الر  اام الترج :صرح لىا را  ل رج درف  ال ر   الشر اب لررفق ادن يرة  -

 بالوىامانا  الانة ال حثأ فج ت ااس التر اف ال ااج ال لاتج الما فا 

 ناف مفضىاة ل عض  ل ج الش اب برفق ادن ية بالوىاماناة فج التر اف ال اارج ال لراتج  -

 الرفضج لىم ااسالل ن ا لم تتع ل   اام الاس  

توتال  ل ج الش اب برفق من ية الوىامانا  فج ت ااس التر اف ال ااج ال لراتج يترفالح  -

 باع تت نج ا ا  ل تتاس  ا 

 

 التو يــات: 1-7

فج : ل  تافاءام ال حث لانارقا  تع م م تا تا ح تلا  تع ا ستنتااام يا رج ال را: ا  

 بما يأتج    

ال ل ل لموتال التر اف ال ااج لرل اع الش اب بأن ية الورىاماناة لااب تافاء ال ااس  -0

لت اام توتال تل ا  م ال ااج لتظ را  ن راب ال را  لالضرعا لر ي م لدر لك لرل رج ادن يرة 

 فج تحافظام متفلا 

لنايرررة المررر  باع باسرررتعما  مسرررالا  تتارررا   لتحوررراع تورررتال العمىارررام الع ىارررة دأ:ررر   -7

  لرل ررراع مثنررراء تنافورررام باالرررة   ل ي الشررر اب دن يرررة تحافظرررة تتاى رررام اد اء الرعرررا

 الوىاماناة ب ف  ال    ا

لااب لناية الم  باع بالتفداز لىم اول ا  ال ااج لرل ا م الش اب لالناشئاع لما ل را  -3

 تع  ل  تؤثف فج نتائ  الرفقا  

مارة لت  ئارة لتر  ي  ضفل   التما  ادن ية الفياضراة لىرم تر  باع يمتى را  ت رفام لى -7

 الرل اع الناشئاع لالش اب ا 

 

 المراجع العربية :

، الم ت رة  0، بمسو بناء دف  ال    الشاتىة أ 0446تبفا ام شعر ،لمفل مبا المل ا -0

 اددا يماة ،ال ا ف ا

الش صررراة الفياضررراة ا مبعا  رررا  أ 7107م:مررر  متررراع فررراول، ب انرررة تحمررر  فاضرررحا -7
 ، اوس ن  ية ا0، لالم الفياضة ل ا  الافاء ل ناا الا الة ، ب لترتح ا النرواةأ

تررأثاف بفنررات  ترر  ي م لتاررا  الوررىاف ال ااررج أ  7116م:مرر  تحمرر  ل رر  الرترراحا -3
 –"،  سالة  دتا اخ غارف تنشرا  ، دىارة التفبارة الفياضراة لى نراع  ال لاتم لناشئ دف  ال   

 ااتعة اوس ن  ية ا

  اسرة تورتال التر ارف ال اارج ال لراتج لر ل  ل رج أ  7107م يرز تراس لرا  ا -7
 ااتعة دابةا –" ااتعام اقىام دا  ستا  ب ف  ال        اسة مللاة
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  اسرة العرقرة براع التصرف  ال اارج لال ر    لىرم أ  0444مشف  تحم  تاسم ا -2
"،  سررالة تااوررتاف غاررف تنشا  ررـ دىاررة التر اررف ال ااررج ا بت ررا ل لرر ل ناشررئ دررف  ال رر  

 اة الفياضاة، ااتعة مسااب االتفب

، تنشرأ  مسرو لقاالر  التر  ي  الفياضرم لتا ا اتر أ  0448متف الله م:م  ال ورابما -6

 ، ال ا ف  ا0المعا  ، ب

، ت ت ررة لتا عررة ا تلا ررام الح ي ررة فررج دررف  ال رر  أ 7110:وررع الوررا  مبررا ل رر خ ا -2

 ا 023اوشعاع الرناة، اوس ن  ية ،  ـ

، ا  الر ررف العفبررم، العىماررة فررج ترر  ي  دررف  ال رر  ادسررو  أ 0447:نرررج ت تررا  ا -8

 ال ا ف  ا

فالىارررة م اء بعرررض الم رررا ام ال لاتارررة للرقت رررا أ  0448 ضرررا تبرررفا ام :وررراع ا -4
،  سررالة تااوررتاف غاررف تنشررا   ، دىاررة التفباررة  بررالتر اف ال ااررج لرر ل  ل ررج دررف  ال رر  "

 الفياضاة لى ناع ،ال ا ف  ،ااتعة :ىاا ا

، الا عرررة ال انارررة،  ا  ال تررر  درررف  ال ررر  أ  0444ب لرترررفل او ارررف قاسرررم ال شرررا -01

 لىا الة لالنشف، الما ح ا

قاام اد اء ال ااج ال لاتج لال فالج أ  م7111سفاج ال يع تحم  ل   المنعم ا -00
،  سررالة  دتررا اخ، غاررف تنشررا  ، دىاررة "0448للرقترر  بنتررائ  الم ا يررام فررج دررأس العررالم 

 تعة اوس ن  يةاالتفباة الفياضاة لى ناع ، اا

 0ب ا تلا رام الح ي رة لىم را ام ا بت ا ير ، أ 7116با ق ل   الفؤل  لاتفا -07

 ، ا  الوحاب لىنشف لالتاويث،ال ا ف ا

التر ارررف ال اارررج للرقتررر  بررر عض الم رررا و أ  7113برررا ق ل ررر  المرررنعم لىرررجا -03
  ،دىاة "،  سررالة  دتررا اخ غاررف تنشرراال اااررة ال لاتاررة لال فالاررة لرر ل  ل ررج دررف  ال رر  

 التفباة الفياضاة ، ااتعة مسااب ا

امالارة الىعر  فرج درف  أ  0484ب  تسمالاح ، تبفا ام شعر ، لمفل مبرا الملر  ا -07
 تاابث اد فا  التلا ية، ال ا ف ا ال   ،

 ا  الضرااء لىا الرة  سا الاااة دف  ال    ،أ  7118لاتف سعا  ااسم ال ا انج ا -02

 \لالتصمام ،النلاا

بنرراء التر اررف ال ااررج فررج ال ىررث ال لرراتم للرقترر  أ  7112لىررم :ورراع تحمرر ا -06
ااتعررة  –"،تااوررتاف، دىاررة التفباررة الفياضرراة  بالرر داء لرل ررج ال  اررة الممترراو ب ررف  ال رر  

 الما حا

 الت  ي  ا –المرا ام  –دف  ال     أ 7118غاول  الح تحما  ا -02

،  ا   لقارراس الع ررح ال شررفل لىررم الررنرو ا :صررائم أ 0447فررؤا  ال  ررم الوررا  ا -08

 الر ف العفبم ، ال ا ف  ا

ت رررايم ال ررر    لىرررم التر ارررف ال اارررج أ  0442تحمررر  تبرررفا ام تحمرررا  سرررىاا  ا -04
،  سالة  دتا اخ غاف تنشا  ، دىاة التفباة الفياضراة لى نراع ال لاتم ل ل  ل ج دف  ال   "

 ااتعة اوس ن  ية ا –
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 ر  ام ال  نارة لالم ا يرة لالع ىارة تورا مة بعرض الأ  0442تل ل :ورع ياسراا -71
"،  سالة  دتا اخ غارف تنشرا  ، دىارة التفبارة  فج توتال الوىاف ال ااج لناشئ دف  ال   

 الفياضاة، ااتعة مسااب ا

 ،  ا  المعا   ، ال ا ف  الىم النرو الفياضم أ 0447تحم  :وع لرلل ا -70

عض  ل رج من يرة أ    اسة لاقث التر اف ال ااج ل ل ب7111تحم  تضف مسمفا -77

،دىارة التفبارة 04أ،العر  ا6اتلىة الفاف يع لعىا  الفياضر  الملىر ال  اة ادللم ب ف  ال   "،

 ااتعة الما حا–الفياضاة

،  ا   مساسراام درف  ال ر   أ0447تحم  ل  خ  الح الا:ش لترتم تبفا ام :مرا ا -73

 لالم المعففة ، ال ا ف ا

،  ا  ال ترراب 0، بالترر  ي  لتسررتفاتالات ابفائررف  أ 7110تحمرر  تحمررا  الحاىررة ا -77

 اللاتعج ،  بجا

،  ا  لرالم ا لر ا  النرورم فرج درف  ال ر   أ 0447تحما  بوراانم ل باسرم فاضرحا -72

 المعففة، ال ا ف ا

التر اررف ال اارج للرقترر  باسررائح تنرارر  أ  7113تحمرا  سررع  الرر يع ل ر  ال ررا   ا -76
ف غارف تنشرا  ، دىارة التفبارة الفياضراة "، تااورتاتا  الىع  ال لاتاة لرل رج درف  ال ر  

 لى ناع ، ال ا ف  ، ااتعة :ىاا ا

الل ي  فج اولر ا  الم را ل لال اارج لرل رج درف   أ 0447ترتم تبفا ام :ما  ا -72
 ا 74،  ا  الر ف العفبم، ال ا ف  ، ـال   

 الت  ي  الفياضم الح يث ، ت ارا  لتا ارف لقارا   أ 0448ترتم تبفا ام :ما  ا -78

 ، ال ا ف ا0الر ف العفبم، ب ،  ا 

أ  اولر ا  الر  نم لتارايف التر ارف ال اارج 0448تم لح تحم ي ل تحم  لىرجا -74
 ،  ا  الر ف العفبج، ال ا ف ا الفياضاةا  لرل ج دف  ال   

أ    اسررة تحىاىاررة لىتصررف  ال ااررج ال لرراتم لرر ل 7112تنصررا  بررع ل حررح ا -31

، ااتعرة :ىراا   الملىة العىمارة لىتفبارةئف"، سنة فج  للة اللزا 08-06 ل ج دف  ال    تع 

 ، تصف ا

،  ا  الانرراباث، 0، بأ  المرر  ب لالعمررح الت تا ررم ب ررف  ال رر  7118تافررف المررالم ا -30

 ا 20 تشف ، ـ

بناء التصا  ال ااج ل ل ت تئاع تنافوام دف  ال ر   لترأثافخ  أ 7116تم لح :وعا -37
المررؤتمف العىمررج الرر للج التاسررث  ال ااررج،لىررم ا  اء الحفدررج ال حرراتج لتوررتال التر اررف 

 77، ااتعة اس ن  ية، ص3لعىا  التفباة ال  نج لالفياضاة، از
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 (3ملحق)

الخططي الهجومي )المواقف الخططية الهجومية (  ي الثلث الهجومي من التفكير مقيا  

 ملعب كرة القدم 

 المحتف  ……………………………………………ا لزيزي الرل  
ال ااج ا التر افبع  التحاة  باع ي يك ت ااس 


أ االمااقا ال اااةأ فج ال ىث ال لاتج ا


أ تع تىع  

ال   ، لل ح تاقا ا بعة ب ائح دى ا  حاحة لل ن ا ت تىا فج   اة م مات ا، يفام اتتاا  ال  يح دف  

ا د ف ا ماة بالنو ة لىرل  الم اام الموتحا  لىم ال ف ، لبالنو ة لرل  اوسنا  الم اام ل لك باضث 

  اتح تفبث ال  يح ال ي ي   لىم  لكا√ أ لرتة  ا 

على جميع مواقف المقيا  بك  دقة وامانة، علما ان الجابة : يرجى الجابة ملاحظة 

 تكون على المقيا  نفسه.

 

 

 

 الرمو  المستخدمة  ي المواقف تمث  :

 لعب مهاج  مع الكرة .               

 لعب مهاج  بدون كرة .               

 لعب مهاج   ي حالة السناد .               

 لعب مدا ع .               

 لعبي الجدار .               

 حركة اللاعب المهاج  مع الكرة  .               

 حركة اللاعب المهاج  بدون كرة .               

 تهديف ( . –حركة الكرة الرضية )مناولة                

 تهديف ( .  –حركة الكرة العالية )مناولة                

 مربع البدائ  .               

 ض   م       ضربة حرة مباشرة .

 ض   غ م    ضربة حرة غير مباشرة .

 

 

 

 

 

 
                                                           


 ىاة الحا ثة لي فو  ل  ال  ف  فجال ااج   التصف  فج اثناء المنافوة لم ابىة الظفل  الرع لتر افي ص  باأ 

 تنرا  اا


 أ ثىث المىع  ال لاتج    ج تنا ة  لا  الرفيف، ل ج المنا ة ال اف  لىم  فاع الرفيف المنافوا

  

 مثـال :
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 التصحاح  تت ا  التر اف ال ااج ال لاتج االمااقا ال اااة ال لاتاةأترتاح 

 قم 

 الماقا

 قم    ج ب م

 الماقا

   ج ب م

0 3 7 1 4 72 3 4 1 7 

7 7 3 4 1 76 7 4 3 1 

3 4 1 7 3 72 7 3 4 1 

7 3 1 4 7 78 3 7 1 4 

2 1 7 4 3 74 4 3 7 1 

6 1 4 7 3 31 3 4 7 1 

2 3 7 4 1 30 1 4 3 7 

8 1 7 4 3 37 4 7 1 3 

4 1 3 4 7 33 4 1 7 3 

01 1 7 4 3 37 1 4 3 7 

00 3 4 1 7 32 4 1 3 7 

07 4 7 1 3 36 1 7 4 3 

03 4 7 3 1 32 1 3 7 4 

07 4 7 3 1 38 1 4 3 7 

02 7 4 1 3 34 4 1 3 7 

06 3 7 4 1 71 7 1 4 3 

02 1 4 7 3 70 4 1 3 7 

08 3 1 7 4 77 7 4 1 3 

04 1 4 3 7 73 3 1 4 7 

71 1 7 3 4 77 4 7 1 3 

70 7 4 1 3 72 1 3 7 4 

77 7 3 4 1 76 1 7 4 3 

73 3 4 1 7 72 3 4 1 7 

77 1 7 4 3      

 
 

 

 

 

 
 


