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مستوى التعلم  للأداء  اثر بعض الأسالیب التدریسیة في
  الفني برفع الإثقال لدى طلاب كلیة التربیة الریاضیة

  
  جامعة دیالى /كلیة التربیة الریاضیة                      نبراس علي لطیف              . م.م
  
  

  :مقدمة البحث وأھمیتھ 
میتھ حیఙث تمثఙل البحఙث فఙي التوصఙل إلఙى معرفఙة أحتوى ھذا الباب على مقدمة البحث وأھ     

اثر الأسالیب التدریسیة على مستوى التعلم للأداء الفني برفع الإثقال لఙدى طఙلاب كلیఙة التربیఙة 
ومఙدى فاعلیఙة  الریاضیة والمقارنة بینھم في التأثیر في مستوى التعلم خلال درس رفع الأثقఙال

  . الأسالیب الثلاثة
    :  مشكلة البحث 

ورت مشكلة البحث في إن المثیرات التي یحصل علیھఙا الطالఙب خఙلال العملیఙة التعلیمیఙة تبل    
من خلال التعلم المركب وطرائق التدریس على أھمیة اسఙتخدام الأسఙالیب الحدیثఙة فఙي العملیఙة 
التعلیمیة وخصوصاً  في كلیات التربیة الریاضఙیة  ولا سఙیما الأسఙالیب التఙي لఙم یఙتم اسఙتخدامھا 

والأسఙఙلوب الامఙఙري ، وأسఙఙلوب فحఙఙص الఙఙنفس ) الاحتఙఙواء(أسఙఙلوب التضఙఙمین  مఙఙن قبఙఙل وھఙఙي
  .لتعلم مھارتي الخطف والنتر في رفع الإثقال ) التقلیدي (

  أھداف البحث 
 –أسఙلوب التضఙمین ( التعرف علఙى تఙأثیر اسఙتخدام أسఙالیب الఙتعلم موضఙوعة البحఙث  -١

  .رفع الإثقال يفي تعلم مھارتي الخطف والنتر ف) فحص النفس
  . رفع الإثقال يوالنتر فكشف عن أفضل الأسالیب في تعلم مھارتي الخطف ال -٢
  
  

  فروض البحث 
بلیఙఙة والبعدیఙఙة للمجఙఙامیع الثلاثఙఙة       ھنఙఙاك فఙఙروق ذات دلالఙఙة معنویఙఙة بఙఙین الاختبఙఙارات الق -١

  .رفع الإثقال ب في تعلم مھارتي الخطف والنتر
عدیఙة بఙین المجఙامیع الثلاثఙة الاختبఙارات الب روق ذات دلالఙة معنویఙة فఙي نتఙائج ھناك ف -٢

 .ولكلتا المھارتین 
  مجالات البحث 

  طلاب المرحلة الأولى في كلیة التربیة الریاضیة جامعة دیالى : المجال البشري -١
   ٢/٥/٢٠٠٩لغایة   ٢٠٠٨/ ١٢/ ١: المجال ألΰماني  -٢
  لى جامعة دیا –الریاضیة  ةقاعة رفع الإثقال في كلیة التربی: المجال المكاني -٣

  
  :الباب الثاني 

  .أما الباب الثاني فقد تضمن الدراسات النظریة ذات الصلة بالبحث والدراسات المشابھة      
  

  : الباب الثالث 



  نبراس علي لطیف. م.م                      ٢٠١٠نیسان لسنة . مجلة الفتح . العدد الرابع والأربعون 
 

 

أما الباب الثالث فقد تضمن منھج البحఙث وأجراتఙة إذ أسఙتخدم الباحఙث المఙنھج التجریبఙي         
  بتصمیم

   وقد تఙم شعب اثنان تجریبیة وأخرى ضابطة من ثلاث ثلاث مجامیع حیث تكونΖ عینة البحث
  .الخاصة بالبحث معالجة النتائج باستخدام الوسائل الإحصائیة 

  
  : الباب الرابع 

  .إما الباب الرابع فقد تضمن عرض وتحلیل ومناقشة النتائج    
  

  :الباب الخامس 
  .فقد تضمن الباب الخامس استنتاجات البحث وتوصیاتھ     

  
  الأولالباب 

  التعریف بالبحث-١
  البحث وأھمیةالمقدمة -١-١

إن العصఙఙر الఙఙذي نعఙఙیش فیఙఙھ یمتఙఙاز بسఙఙرعة التغیఙఙر والتجఙఙدد بمఙఙا یتوافఙఙق مఙఙع مఙఙا یطఙఙرأ علఙఙى     
المعرفة من إضافات وعلى البناء الاجتماعي مఙن تغیఙرات فఙالتعلیم بخصائصఙھ تجعلఙھ مسఙئولا 

Ζوطنیھ بمرور الوق Γیم  عن كل تقدم في ھذه ألمرحلھ وأصبح ضرورఙتج تعلఙق تنఙوعندما تطب
  .ذا مستوى عالي للطلبة 

وان الأسلوب الఙذي ، كما وان أھم مخرجات ألعملیھ التعلیمیة ھي تعلم ورفع مستوى الطلبھ    
یسఙتخدمھ المఙدرس سఙوف یఙؤثر فఙي تعلఙیم الطلبఙఙھ ایجابیఙا أو سఙلبیا لان ذلఙك یتوقఙف علఙى مఙఙدى 

حاجఙఙات ألعقلیఙఙھ والجسఙఙمیة والوجدانیఙఙة قఙఙدرΓ الأسఙఙلوب الఙఙذي یسఙఙتخدمھ المఙఙدرس علఙఙى تنبیఙఙھ ال
حیఙث ، للطلبة ویتوقف كذلك على مدى مراعاΓ ھذا الأسఙلوب التఙدریبي للفఙروق الفردیఙة بیఙنھم 

إن ألتربیھ ألریاضیھ استخدمΖ الكثیر من الأسالیب في تعلیم عدد كبیر من المھارات الحركیఙة 
مఙఙل ألنفسఙఙیھ والفఙఙروق الفردیఙఙة والألعఙఙاب ألریاضఙఙیھ المختلفఙఙة التఙఙي تمیΰఙఙ بఙఙین الأفఙఙراد كالعوا

  .وغیرھا التي تؤثر في التعلیم 
لا یعني فشل العملیة التعلیمیة بشكل عام وعملیఙة ) التقلیدي(الامري  الأسلوبب التدریس  إن   

قఙائم  الأسఙلوبھఙذا  ومبఙدأوقد حقق مستوى لا بأس بھ من الఙتعلم ، التعلم الحركي بشكل خاص 
اذ القఙرارات المختلفఙة بالఙدرس وھఙي مఙا قبఙل الఙدرس وفఙي على مركΰیة تحكم المدرس في اتخ

ومఙఙا بعఙఙد الఙఙدرس والخఙఙاص بالتغذیఙఙة الراجعఙఙة وتقఙఙویم ، تطبیఙఙق المھఙఙارΓ  أثنఙఙاءتنفیఙఙذ الఙఙدرس أي 
  . الأداء

مختلفఙة مثఙل خصఙائص  أسఙالیبھنఙاك عوامఙل كثیఙرΓ تحఙدد فఙي اسఙتخدام  أنلكن من المعلوم    
ومఙن ، وطبیعఙة المఙادΓ المطلఙوب تعلمھఙا ، لتعلیمیఙة والظఙروف ا، المواقఙف ، خبراتఙھ ، المتعلم 

  . وأخر أسلوبالمفاضلة بین ولا یمكن  الأخرالتعلم یكمل كل منھا  أسالیب إنھذا یتضح 
 والأسఙఙالیبمఙఙدرس التربیఙఙة الریاضఙఙیة لعఙఙدد مఙఙن الطఙఙرق  إتقఙఙانضఙఙرورΓ  ویఙఙرى الباحఙఙث فఙఙي   

  .للطلبةمع الایجابي  لتوسیع قدراتھً ولΰیادΓ طرق تعاملھ
 وھఙذا، الامఙري  للأسఙلوب بالإضఙافةالحدیثఙة  بالأسఙالیبعلఙى التعامఙل  التأكیఙدكل ھذا یشఙیر    

التఙي لఙم  الأسఙالیبعلى اختیار بعض  لذلك قام الباحث.  الأخیرΓماجاء في توجیھات الدارسین 
 إلఙఙى بالإضఙఙافة، وفحఙఙص الఙఙنفس ، ) الاحتఙఙواء(التضఙఙمین :  أسఙఙلوبيتكఙఙن موضఙఙع دراسఙఙة وھمఙఙا 
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البحث كونఙھ محاولఙة بالارتقఙاء بمسఙتوى الఙتعلم  أھمیةھنا تكمن و) التقلیدي (ري الام الأسلوب
مختلفఙة بمఙا  تعلیمیఙة أسఙالیبمఙن خఙلال اسఙتخدام  أخఙرىمن جھة وبمسఙتوى الطఙلاب مఙن جھఙة 

  . مھارΓ لتعلم مھارتي الخطف والنتر برفع الإثقالتلائم المستوى العمري وطبیعة ال
 مشكلة البحث -٢-١

فقد لاحఙظ . متابعة الباحث لتدریس مادΓ رفع الأثقال  في كلیة ألتربیھ ألریاضیھ  من خلال      
الఙذي یقఙوم بఙھ المఙدرس  الأسఙلوبوھذا إن أسلوب التدریس المتبع ھواسلوب التدریس الامري 

وفఙఙي وقΖఙఙ .  وإطاعتھఙఙا الأوامఙఙر وإتبఙఙاع الأداءلقఙఙرارات ویكఙఙون دور الطالఙఙب باتخఙఙاذ جمیఙఙع ا
من الدارسఙین  سبقھ حذو حذو منی إن ارتئ الباحثالتعلیمیة خلال ذلك حصل فیھ تقدم العملیة 

الحدیثఙఙة فఙఙي العملیఙఙة  الأسఙఙالیباسఙఙتخدام  أھمیఙఙةفఙఙي الఙఙتعلم المركఙఙب وطرائఙఙق التఙఙدریس علఙఙى 
ھا التఙي لఙم یఙتم اسఙتخدام الأسఙالیبولا سیما . التعلیمیة وخصوصاً  في كلیات التربیة الریاضیة 

الامఙఙري  والأسఙఙلوب، فحఙఙص الఙఙنفس  وأسఙఙلوب) حتఙఙواءالا(التضఙఙمین  أسఙఙلوبمఙఙن قبఙఙل وھఙఙي 
  . الإثقالمھارتي رفع لتعلم ) التقلیدي (

  البحث  أھداف-٣-١
 –التضఙمین  أسఙلوب( موضఙوعة البحఙث  التعلم أسالیباستخدام  تأثیرالتعرف على  -١

  .في تعلم مھارتي الخطف والنترفي رفع الإثقال )فحص النفس
 . الإثقالھارتي الخطف والنتر في رفع م لتعلم الأفضل الأسلوبالتعرف على  -٢
  فروض البحث -٤-١

للمجامیع الثلاثఙة لఙتعلم  ةیدوالبعذات دلالة معنویة بین الاختبارات القبلیة  فروقھناك  -١
  .الخطف والنتر في رفع الإثقال  مھارتي

بఙین المجఙامیع الثلاثఙة  في الاختبارات البعدیة في نتائج ھناك فروق ذات دلالة معنویة -٢
 . المھارتین ولكلتا

  مجالات البحث -٥-١
في كلیة التربیة الریاضఙیة جامعఙة دیఙالى  الأولىطلاب المرحلة : المجال البشري  ١-٥-١
.  

   ٢/٧/٢٠٠٩لغایة   ٢٠٠٨/ ١٢/ ١ : ألΰمانيالمجال  ٢-٥-١
  جامعة دیالى  –الریاضیة  ةالتربیفي كلیة  قاعة رفع الإثقال: المجال المكاني  ٣-٥-١
  

  اسات النظریة و الدراسات المشابھةالدر   -٢  
  الدراسات النظریة  ١-٢  
  : التعلم  أسالیب ١-١-٢   

التعلم في التربیة الریاضఙیة ھఙو اكتسఙاب الطلبఙة المھఙارات  أسالیبالغرض من استخدام  إن    
والنشఙఙاطات الریاضఙఙیة وتنمیఙఙة روح الابتكఙఙار وسఙఙرعة التفكیఙఙر واتخఙఙاذ القఙఙرار السఙఙلیم فఙఙي حఙఙل 

  .الحركیة المختلفة الواجبات 
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ارات التఙఙي لھఙఙا علاقఙఙة رسلسఙఙلة مఙఙن القఙఙ"  بأنھఙఙاالఙఙتعلم  أسఙఙالیب) ٢٠٠٢ظఙఙافر (وقఙఙد عఙఙرف    
 أوالطالఙఙب  أوارات توضఙఙح مఙఙن لఙఙدن المఙఙدرس روھఙఙذه القఙఙ، مباشఙఙرΓ فఙఙي عملیఙఙة الఙఙتعلم والتعلఙఙیم 

  ١"كلیھما 
بఙین المఙدرس مجموعఙة علاقఙات تنشఙا " الఙتعلم ھఙي  أسఙالیب إنعفاف عبد الكఙریم فتఙرى  أما   

 الأنشఙఙఙطةوھఙఙఙذه العلاقఙఙఙات تسఙఙఙاعد المఙఙఙتعلم علఙఙఙى النمఙఙఙو واكتسఙఙఙاب المھఙఙఙارات فఙఙఙي ، والطالఙఙఙب 
  ٢"الریاضیة 

الحدیثఙة فఙي مجఙال التربیఙة الریاضఙیة  الأسఙالیبیصمم عఙددا ً مఙن  إن )موستن(ولقد استطاع    
الطلبఙة لا  نإالعلماء علఙى  أكثرلذلك اجمع . ممیΰاتھ وعیوبھ  أسلوبلكل  أشاروقد ، وینظمھا 

 Γدఙఙة واحఙఙیم بطریقఙఙة التعلఙఙتجیبون لعملیఙఙق ، یسఙఙتعمال طرائఙఙن اسఙఙد مఙఙھ لابఙఙالیبوانఙఙة  وأسఙఙمختلف
  .وجدیدΓ لبناء وتطویر قدرات الطلاب ومعارفھم 

  
  
  )الاحتواء (أسلوب التضمین  -١-١-١-٢
فالطالఙఙب یఙఙؤدي الحركఙఙة مఙఙن ، وھఙఙو أسఙఙلوب یأخఙఙذ بنظఙఙر الاعتبఙఙار مسఙఙتویات الصఙఙف كافఙఙة    

بنیఙة . الذي یمكن أداءه ضمن العمఙل الواحఙد ویكఙون مఙن أي مسఙتوى یمكنఙھ البఙدء فیఙھ المستوى
  .الأسلوب 

  .المدرس)    ماقبل الدرس ( مرحلة إعداد الدرس  -
  .الطالب)  مرحلة الدرس ( مرحلة تطبیق الدرس  -
  .الطالب )    ما بعد الدرس ( مرحلة تقویم الدرس  -

لمجال أمام جمیع الطلاب للقیام بالواجب وبعఙدΓ محఙاولات ومن میΰات ھذا الأسلوب یفسح ا   
وتساعد الطلبة على الاعتماد على سلبیاتھ فیحتاج إلى تఙوفیر أجھΓΰఙ وأدوات وسఙاحات واسఙعة 
وتقلل روح المنافسة بین الطلاب ولا یفسح ھذا الأسلوب للمدرس بمراقبة جمیఙع الطఙلاب عنఙد 

 Γأداءھم للمھار.   
  ): المراجعة الذاتیة(س فحص النف أسلوب ٢-١-١-٢
یقఙوم  اذ، یعطي لنفسھ التغذیة الراجعة الذي یعتمد فیھ الطالب ورقة الواجب ل الأسلوبوھو    

ثఙم بعఙد ذلఙك یتخఙذ القఙرار الخఙاص فఙي مرحلఙة مఙا بعఙد الఙدرس ) المھارΓ(الواجب  بأداءالطالب 
  .فیكون مراقبة الطالب وتعلیمھ كیفیة استخدام ورقة الواجب 

   لوبالأسبنیة 
  .المدرس )    ماقبل الدرس(الدرس  إعدادمرحلة  -
 .الطالب)  مرحلة الدرس(مرحلة تطبیق الدرس  -
 .الطالب)   ما بعد الدرس(تقویم الدرس            -

  

                                                 
خــلال التنظیمــات المكانیــة لبیئــة الأســلوب التدریســي المتــداخل وأثــره فــي الــتعلم والتطــور مــن : ظــافر هاشــم إســماعیل  - ١

 ٣٧صô ô٢٠٠٢ كلیة التربیة لریاضیة : جامعة بغداد : أطروحة دكتوراه : التنس 
:  ١٩٩٠: مطبعــة منشــاة المعــارف : الإســكندریة : التــدریس للــتعلم فــي التربیــة البدنیــة والریاضــیة : عفــاف عبــد الكــریم  ٢

 ٧٩ص
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الطالب بالاعتماد على نفسఙھ باتخఙاذ قఙرارات  أمام المجالیفسح  بالأسلوومن ایجابیات ھذا    
سఙلبیاتھ فھఙي عఙدم  أمఙا. ولیة وكیفیఙة اسఙتخدام التقఙویم الఙذاتي مختلفة ویساعده على تحمఙل مسఙؤ

للمఙఙدرس عఙఙن انجఙఙاز الطالఙఙب للواجఙఙب دقఙఙة تقఙఙویم الطالఙఙب لنفسఙఙھ ممఙఙا یعطఙఙي صఙఙورΓ مشوشఙఙة 
  .ولایمكن استخدامھ مع جمیع المستویات 

  
  
  :الامري  الأسلوب ٣-١-١-٢

خاذ كل القارات المتعلقఙة بقیام المدرس بات الأسالیبالذي یتمیΰ في مجموعة  الأسلوبوھو     
  .الأوامر وإطاعة الأداءم بعملیة ادور الطالب فھو القی أما، بمراحل الدرس الثلاثة 

  : الأسلوببنیة 
  المدرس )      ماقبل الدرس(الدرس   إعدادمرحلة  -
  و الطالب المدرس)    مرحلة الدرس(مرحلة تطبیق الدرس  -
  المدرس   )   مابعد الدرس(مرحلة تقویم المدرس  -

 الأفضఙل الأسఙلوبعلఙى حسఙب مఙا ذكرتఙھ اغلఙب المصఙادر انఙھ  الأسఙلوبومن ایجابیات ھذا    
لا یسఙتطیع  بأنఙھ) موسఙتن( إلیఙھ أشఙارمن سلبیاتھ وحسب ما  أما. لتعلم صغار السن وللمبتدئین 

مఙا یمكఙن  وأقصఙىالعఙادي  الإنسఙانفكریة والتي ھي مقدرΓ  أویمارس عملیة ذھنیة  إنالطالب 
بنظر الاعتبఙఙار الفఙఙروق الفردیఙఙة الموجఙఙودΓ بఙఙین ذولا یاخఙఙ، یفعلఙఙھ ھఙఙو عملیఙఙة اسఙఙتذكار فقఙఙط  أن

  .الطلاب 
  
  :التغذیة الراجعة  ٢-١-٢
یح حتصఙ أوالمعلومات التي تعطى للمتعلم خلال مرحلة تعلمھ من اجل تحقیق انجاز جید  إن   

المقఙوم  بمثابةة التعلیمیة وتكون  مختلفة في البیئ ً إشكالاھذه المعلومات  وتأخذ، حركیاً   امسار
  .المرشد للمتعلم حول دقة الحركة تسمى التغذیة الراجعة  و

 أنجمیఙع المعلومఙات التఙي یمكఙن  بأنھఙا″جعఙة االتغذیఙة الر) ٢٠٠٠وجیఙھ محجఙوب (وعرف    
  ١″كلیھما  أوداخلیة  أویحصل علیھا المتعلم ومن مصادر مختلفة سواء كانΖ خارجیة 

 لتఙఙي توضఙఙح الفఙఙارق بఙఙین الھఙఙدف المعఙఙدالمعلومఙఙات ا"  بأنھఙఙافقఙఙد عرفھఙఙا ) اھیمإبఙఙرمفتఙఙي ( أمఙఙا   
  ٢"المنفذ  الأداءوبین  للأداء

المسఙఙتخدمة فఙఙي  الأسఙఙالیبوھنఙఙاك مصఙఙادر متعఙఙددΓ ومختلفఙఙة للتغذیఙఙة الراجعఙఙة وتعتمఙఙد علఙఙى    
  ٣ الآتیةمن المصادر  تأتي أنالتدریس ویمكن 
  .تغذیة راجعة بصریة  -١
 .تغذیة راجعة سمعیة  -٢

                                                 
 ٨٥ص°  ٢٠٠٠ مكتب العادل للطباعة الفنیة ° غداد ب°  التعلم وجدولة التدریب: وجیه محجوب  - ١
دار الفكـر العربـي للطباعـة : القـاهرة :  ١ط:  التدریب الریاضـي الحـدیث تخطـیط وتطبیـق وقیـادة: مفتي إبراهیم حماد  - ٢

 ٢٠٤ص  ١٩٩٨: والنشر 

مطبعــة : جامعــة البصــرة :  ةكتابــات تدریســیة فــي طرائــق التــدریس التربیــة الریاضــی: عبــد الكــریم : عبــاس الســامرائي  - ٣
 ١١٩-١١٨ص: ١٩٩٩١: واحة 
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 ) ذاتیة أوداخلیة (تغذیة راجعة حیویة -٣
 .من مصدر  لأكثرتغذیة راجعة متداخلة  -٤

  
  -:الدراسات المشابھة  ٢-٢
  ١)١٩٩٦(دراسة كریمة فیاض سالم  ١-٢-٢
اثر بعض الأسఙالیب التدریسఙیة علఙى مسఙتوى الأداء الفنఙي والانجఙاز لفعالیఙة الرمఙي بالبندقیఙة " 

  .الھوائیة 
    ٢)١٩٩٧(ھداني دراسة عبد الله المش ٢-٢-٢
مھఙఙارΓ الدحرجఙఙة  أداءالامఙఙري والتبఙఙادلي علఙఙى تعلఙఙم او تطఙఙور  الأسఙఙلوبینكఙఙل مఙఙن  تఙఙأثیر"    

  ".في الجمناستیك الأمامیة
٣-٢-٢  Ζ٦)٢٠٠٧( إبراھیمدراسة حاتم شوك  
التఙఙدریس الامఙఙري والتضఙఙمین فఙఙي اسఙఙتثمار وقΖఙఙ درس التربیఙఙة  أسఙఙلوبياسఙఙتخدام  تఙఙأثیر"    

  "بكرΓ الید الأساسیةالمھارات  الریاضیة واكتساب بعض
  
  
   -:مناقشة الدراسات المشابھة  ٣-٢

على الدراسات السఙابقة ونتائجھఙا ومఙا خرجΖఙ بఙھ مఙن اسఙتنتاجات  من خلال اطلاع الباحث    
   -:على التعلم اتضح  وأثرھا المختلفة الأسالیبوتوصیات حول استخدام 

القبلیఙఙة  ویఙఙة بఙఙین الاختبఙఙاراتھنఙఙاك فఙఙروق معن أن إلఙఙىجمیఙఙع تلఙఙك الدراسఙఙات تشఙఙیر  إن -١
الఙఙఙتعلم المختلفఙఙఙة علఙఙఙى الఙఙఙرغم مఙఙఙن وجఙఙఙود الاختلافఙఙఙات فఙఙఙي  والبعدیఙఙఙة باسఙఙఙتخدام أسఙఙఙالیب

لఙఙتعلم بعఙఙض المھఙఙارات التఙఙي اسఙఙتخدمھا  أخఙఙرعلఙఙى  أسఙఙلوبالاختبఙఙارات البعدیఙఙة فఙఙي تفఙఙوق 
  .الباحثون

ث حیఙఙ، المھఙఙارات  إلఙఙى بالإضఙఙافةمختلفఙఙة ومتنوعఙఙة  أسఙఙالیبتناولΖఙఙ الدراسఙఙات السఙఙابقة  -٢
دراسఙة حఙاتم شఙوكΖ فقఙد تنఙاول  أمఙا، التبادلي والامري الأسلوبتناول عبد الله المشھداني 

التبఙادلي  الأسఙلوب) كریمఙة فیఙاض (تناولΖఙ دراسఙة ،  للامري بالإضافةالتضمین  أسلوب
 .الامري  للأسلوب بالإضافةوالتدریسي 

الامఙري  للأسلوب ضافةبالإالتضمین وفحص النفس  أسلوبي الباحث فقد تناولΖ دراستھ أما   
  .الأخرى الأسالیبالامري مع اختلاف في  الأسلوبأي تتفق كل الدراسات باستخدام ، 

                                                 
اثر بعض الأسالیب التدریسیة على مستوى الأداء الفني والانجاز لفعالیـة الرمـي بالبندقیـة الهوائیـة : كریمة فیاض سالم - ١
 .Q١٩٩٦جامعة بغداد é كلیة التربیة الریاضیة : رسالة ماجستیر : 
مــن الأسـلوبین الامـري والتبــادلي علـى تعلــم وتطـور أداء مهـارة الدحرجــة الأمامیـة فــي تــأثیر كـل : عبـد االله المشـهداني  - ٢

  .١٩٩٧: جامعة بغداد : بحث منشور كلیة التربیة الریاضیة :  الجمناستك
تــأثیر اســتخدام أســلوبي التــدریس الامــري والتضــمین فــي اســتثمار وقــت درس التربیــة الریاضــیة : حــاتم شــوكت إبــراهیم  -٦

 ٢٠٠٧: جامعة دیالى : كلیة المعلمین : رسالة ماجستیر :  المهارات الأساسیة بكرة الید ضواكتساب بع
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فعالیఙة ، جمناسఙتك ، كఙرΓ الیఙد  :فعالیات مختلفة وھي أربعاشتملΖ الدراسات السابقة على  -٣
رفఙఙع  النتఙఙر والخطఙఙف فఙఙي بینمఙఙا اشఙఙتملΖ دراسఙఙة الباحఙఙث علఙఙى مھఙఙاراتي، قیఙఙة الرمఙఙي بالبند

  .ثقالالإ
  

  الباب الثالث
   -: وإجراءاتھالبحث  یةمنھج-٣
  -:منھج البحث  ١-٣

  البحث  طبیعة لملائمتھا ثلاثي المجموعات التصمیم المنھج التجریبي ذو خدم الباحثاست   
  مجتمع وعینة البحث  ٢-٣

) ٢٠٠٩-٢٠٠٨( يالدراسఙఙجامعఙఙة دیఙఙالى للعఙఙام – الریاضఙఙیةطఙఙلاب كلیఙఙة التربیఙఙة  لقఙఙد اختఙఙار الباحఙఙث  
  . طالب)٢٢٠(والبالغ عددھملتمثل مجتمع البحث 

  
مఙن بఙین صఙفوف ) القرعఙة بأسఙلوب( البسఙیطة عینة فقد تم اختیارھఙا بالطریقఙة العشఙوائیةال أما  

           خمఙఙس شఙఙعب فوقఙఙع الاختیఙఙار علఙఙى شఙఙعب  أصఙఙلوبواقఙఙع ثఙఙلاث شఙఙعب مఙఙن  الأولఙఙىالمرحلఙఙة 
  : الأتيتقسیم على الوجھ تم الوبعد استبعاد عدد من الطلاب ، ) د -ج˰  -أ(
طالب والتఙي تمఙارس الఙتعلم ) ٢٠(المكونة من ) : د(المجموعة الضابطة والمتمثلة بشعبة  §

 ) .التقلیدي(الامري  بالأسلوب
طالఙఙب والتఙఙي ) ٢٠(المكونఙఙة مఙఙن ) : أ(والمتمثلఙఙة بشఙఙعبة  الأولఙఙى التجریبیఙఙةالمجموعఙఙة  أمఙఙا §

 ) .الاحتواء(التضمین بأسلوبتمارس التعلم 
طالఙఙب التఙఙي ) ٢٠(المكونఙఙة مఙఙن ) : جఙఙ˰(موعఙఙة التجریبیఙఙة الثانیఙఙة والمتمثلఙఙة بشఙఙعبةوالمج §

  )  ١( وكما مبین في الجدول .فحص النفس بأسلوبتمارس التعلم 
  

  ) ١( جدول  
  تقسیم عینة البحثیبین 

  عدد الطلاب  المستبعدین  العینة أفرادعدد   التعلم أسالیب  الشعب

  ٤٠  ٢٠  ٢٠  مريأ أسلوب  )د(المجموعة الضابطة شعبة 

بیఙఙఙఙة الأولఙఙఙఙى یرجالمجموعఙఙఙఙة الت
  )أ(شعبة 

  ٤٠  ٢٠  ٢٠  أسلوب التضمین

بیఙఙఙఙة الثانیఙఙఙఙة یرجالمجموعఙఙఙఙة الت
  )ج˰(شعبة 

  ٣٨  ١٨  ٢٠  أسلوب فحص النفس

  ١١٨  ٥٨  ٦٠    المجموع

  
  تجانس العینة  ١-٢-٣
تكఙون مجఙامیع البحఙث  إنالعامఙل التجریبఙي یجఙب  إلఙىالفఙروق  إرجఙاع لكي یستطیع الباحث   

  .على نتائج البحث  تأثیرمتجانسة ومتكافئة في المتغیرات التي لھا علاقة بالبحث ولھا 
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كمఙఙا مبఙఙین فఙఙي . الالتఙఙواء عఙఙن طریఙఙق اسఙఙتخدام معامఙఙل  لعینఙఙة البحఙఙثالتجఙఙانس  إیجఙఙادلఙఙذا تఙఙم    
  ) . ٢( الجدول 

  
  

  ) ٢(جدول 
  )الطول  –الوزن  –العمر ( من حیث  عینة البحثتجانس  یبین

  حجم العینة  معامل الالتواء  الوسیط  ع  ±  سَ   المتغیرات
  ٠,٢٩٧  ١٨,٦  ١٨,٠٧  ٢٠,٣٩  العمر

٦٠  
  ٠,٧٨  ٦٠,٥  ١٥,٩٦  ٦٦,١٣  الوزن
    ٠,٠٤٦  ١٦٩,٥  ٧٤,٩٣  ١٧٠,٦٥  الطول

ممఙا یఙدل ) ٣  ±(جمیఙع قఙیم معامఙل الالتఙواء انحصఙرت بఙین  إن)  ٢( یتبین مما جاء في الجఙدول       
  . علاهأعلى تجانس العینة في المتغیرات 

   -:للمجامیع الثلاثة  المستبعدΓالمجامیع  
  ) ٢١ (نالطلاب الراسبین والمؤجلی -١
 ) ٢٠(الطلاب الممارسین للعبة  -٢
 . )١٠(الطلاب المرضى والذین لیس لدیھم رغبة بالمشاركة  -٣
 . )٧(ة الاستطلاعیة جربالطلاب الذین شاركوا بالت -٤

  تكافؤ العینة  ٢-٢-٣
وذلఙك باسఙتخدام تحلیఙل التبఙاین بఙین ، الثلاثة من حیఙث المسఙتوى المھఙاري تكافؤ المجامیع  إجراءتم    

  . كما مبین في الجدول . لي قبالعینة في الاختبار ال إفراد
  )  ٣( جدول  

  .لمھارتي الخطف والنتركافؤ العینة في الاختبار القبلي یوضح ت
  

  المعالجات 
       

   الإحصائیة
  

Γالمھار  

مجموع   المصادر
  تالانحرافا

یة
حر

 ال
جة

در
  

ط 
وس

مت
ت

افا
حر

لان
ا

  

 Fقیمة   

  دلالة الفروق
  الجدولیة  المحسوبة

 Γمھار
  الخطف

بین 
  المجموعات
  بین الفرق

٢,٨٥٤  
١٥٢,٩٥  

٢  
٥٧  

١,٤٢٧  
٢,٦٨٣  

٠,٥٣١  

٣,٣٥*  

  غیر معنوي

  مھارΓ النتر
بین 

  المجموعات
  بین الفرق

٣٤١,٣٨٥  
٥٧٩,٩٥  

٢  
٥٧  

١٧,٠٧٤  
١٠,١٥٨  

  غیر معنوي  ١,٦٨٠

  . )٥٧,٢(وبدرجة حریة ) ٠,٠٥(تحΖ مستوى دلالة ) F(قیمة * 
علఙى  كانΖ)  لخطف والنترا( المحتسبة لمھارتي ) F(قیمة  إن)  ٣(یتضح من الجدول رقم    

ممఙا یఙدل ) ٣,٣٥(الجدولیة البالغఙة ) F(وان ھاتان ھي اصغر من ) ١,٦٨٠ -٠,٥٣١(التوالي 
ار ا یدل علఙى تكఙافؤ العینఙة فఙي الاختبఙجامیع وھذبین الم إحصائیةعلى عدم وجود فروق دلالة 

  .القبلي 
٣-٣ Γΰوالأدوات الأجھ   

 .ت حدید  شفتا -١
 .طبلة رفع الإثقال -٢
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 .)  أقراص(  أوزان مختلفة -٣
  .جھاز قیاس الوزن  -٤
 .شریط قیاس الطول  -٥

  الاختبارات المستخدمة في البحث   ٤-٣
     ఙرات یعد اختیار الاختبارات من الخطوات المھمة في البحఙاس المتغیఙك لقیఙة وذلఙوث العلمی

برفఙع ) لخطఙف والنتఙرا( فقఙد تఙم اختیఙار اختبఙارات مقننఙة لقیఙاس مھఙارتي . التي تتعلق بالبحఙث 
والتي تم عرضھا على عدد من الخبراء والمختصین لبیان مدى صఙلاحیتھا وملاءمتھఙا  الإثقال

   -:لعینة البحث وھما 
محఙఙఙاولات واحتسఙఙاب المحاولఙఙఙة أعطఙఙاء كఙఙఙل طالఙఙب ثఙఙلاث : رفعఙఙة الخطఙఙఙف اختبఙఙار  -١

  .  الأحسن وعلى ضوء ذالك تعطى الدرجة من قبل الأستاذ
أعطاء كل طالب ثلاث محاولات واحتساب المحاولة الأحسఙن :  : بار رفعة النتر اخت -٢

 .  وعلى ضوء ذالك تعطى الدرجة من قبل الأستاذ
  
  التجربة الاستطلاعیة  ٦-٣

طلاب من نفఙس مجتمఙع ) ٧(على ) ١/١٢/٢٠٠٨(التجربة الاستطلاعیة بتاریخ  إجراءتم      
وذلك من اجل الوقوف السلیم على تنفیذ مفఙردات الاختبఙارات . البحث ومن خارج عینة البحث

ولمعرفఙة الوقΖఙ الఙلازم لتنفیఙذ الاختبఙارات لمراعఙاΓ ذلఙك ، حصول نتائج دقیقఙة  إلىالتي تؤدي 
  . والأدوات الأجھΓΰولمعرفة مدى صلاحیة . ة التجربة الرئیسی إجراءعند 

  
  المختارΓ في البحث  لاختباراتالعلمیة  الأسس ٧-٣

لمصఙادر العلمیఙة فఙي الاختبارات المستخدمة في البحఙث ھఙي اختبఙارات مقننఙة وحسఙب ا إن     
  لعبة رفع الإثقال

  -:البحث إجراءات ٨-٣
القرعఙة علఙى شఙكل ثఙلاث  بأسఙلوبیم العینఙة بتقسఙ الاختبارات القبلیة قام الباحث إجراءقبل      

ومجموعتఙان ، ) التقلیఙدي(الامఙري  الأسఙلوبوالتఙي سఙوف تمఙارس مجامیع مجموعఙة ضఙابطة 
فحఙఙص  أسఙఙلوبتمఙఙارس  الأخఙఙرىالتضఙఙمین والمجموعఙఙة  أسఙఙلوبتجریبیتఙఙان احఙఙدھما تمఙఙارس 

  .النفس 
  -:الاختبارات القبلیة  ١-٨-٣

عینة البحث في القاعة الداخلیة لكلیة التربیఙة الریاضఙیة القبلیة  على  تالاختبارا إجراءتم       
  ) ٦/٢/٢٠٠٨(جامعة دیالى بتاریخ / 
   -:التجربة الرئیسیة  ٢-٨-٣

ماعఙఙدا  ٦/١/٢٠٠٩واسఙఙتمرت لغایఙఙة  ٩/١٢/٢٠٠٨تఙఙم البఙఙدء بتطبیఙఙق التجربఙఙة الرئیسఙఙیة       
رس الخఙاص بلعبఙة رفఙఙع خدام الఙدحیఙث تఙم تعلఙఙیم المھఙارتین باسఙت. الاختبఙارات القبلیఙة والبعدیఙة 

وتتفఙق المجఙامیع الثلاثఙة مఙن  ،ً◌  أسఙبوعیاتعلیمیఙة  وحఙدΓالمقرر من قبل الكلیة وبواقఙع  الإثقال
والتمرینఙఙات البدنیఙఙة ومఙఙن ثఙఙم شఙఙرح المھఙఙارتین وعرضఙఙھا مఙఙن قبఙఙل المఙఙدرس  الإحمఙఙاءحیఙఙث 

ي فఙఙي النشఙఙاط التطبیقఙఙي  مఙఙن الجΰఙఙ الرئیسఙఙي الఙఙذي یكఙఙون فఙఙ أمఙఙا، والنمఙఙوذج والجΰఙఙء الختఙఙامي 
  : یأتيوكما  الأخرىالنشاط التعلیمي فتختلف كل مجموعة من 
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التطبیقఙي علఙى وفఙق  أللنشఙاطوھي التي تنفఙذ ) : د(والمتمثلة بشعبة  الأولىالمجموعة  ·
 بإتبఙاع ارتینحیఙث یఙتم تطبیఙق ممارسఙة الطఙلاب للمھఙ، ) التقلیఙدي( الامري  الأسلوب

 .س ردالم أوامر
وھఙఙي التఙي تنفఙఙذ النشఙఙاط التطبیقఙي علఙఙى وفఙఙق ): أ(المجموعఙة الثانیఙఙة والمتمثلఙة بشఙఙعبة  ·

حیఙث یఙتم تحدیఙد ، بنظر الاعتبఙار مسఙتویات كఙل طالఙب  یأخذ يأسلوب التضمین والذ
مراحل مختلفة للطلبة وما على الطالب سوى التنقل بین ھذه المسఙتویات  أومستویات 

 .وقابلیتھ البدنیة  إمكانیاتھوحسب 
وھي التي تنفఙذ النشఙاط التطبیقఙي علఙى وفఙق ) : ج˰(المجموعة الثالثة والمتمثلة بشعبة  ·

حیఙఙث یقఙఙوم المఙఙدرس بتوزیఙఙع ورقఙఙة واجఙఙب علఙఙى كఙఙل طالఙఙب ، فحఙఙص الఙఙنفس  أسఙఙلوب
والتఙఙي تشఙఙتمل علఙఙى بعఙఙض المصఙఙطلحات التఙఙي یسఙఙتطیع الطالఙఙب مఙఙن خلالھఙఙا تحدیఙఙد 

 .التغذیة الراجعة بنفسھ  وإعطاءمستواه 
  الاختبارات البعدیة  ٣-٨-٣

) ٤(تبارات البعدیة علఙى عینఙة البحఙث وللمجఙامیع الثلاثఙة وبعఙد مضఙي مఙدΓ الاخ إجراءتم       
المسఙఙتخدمة  والأدواتعلఙఙى تثبیΖఙఙ الظఙఙروف  حఙఙرص الباحఙఙث. علఙఙى تطبیఙఙق التجربఙఙة  أسఙఙابیع

  . وطریقة التنفیذ وفریق العمل المساعد 
  -: الإحصائیةالوسائل  ٩-٣
  ١:نتائج في معالجة ال الآتیة الإحصائیةالوسائل  استخدم الباحث   

  مج س:                    الوسط الحسابي  -١
  = سَ                                           

  ن                                                      
                                                                     

  ٢)مج س(                                                           
   - ٢مج س                :             الانحراف المعیاري  -٢

  ن                                                           
             =ع                                

   ١ –ن                                                           
  

  )و -سَ (٣                                       
  = ل :    معامل الالتواء  -٣

  ع                                            
  
  
٢س – ١سَ :                     لدلالة الفروق ) ت(اختبار  -٤

٢  

  = ت                                         

                                                 
دار الكتـــب : الموصــل : التطبیقـــات الإحصــائیة فـــي بحــوث التربیــة الریاضـــیة : ودیــع یاســین وحســـن محمــد ألعبیــدي  - ١

 ٣١٥-٧١صú١٩٩٦úللطباعة والنشر
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٢ع                                                             
٢ع+  ١

٢  
  ١-ن                                                                 

  
  متوسط المربعات بین المجموعات :                         اختبار تحلیل التباین  -٥

  = ت                                        
  متوسط المربعات داخل المجموعات                                                      

  
  
  مجموع الدرجتین اللتان تتوسطان الدرجة          :                      الوسیط  -٦

  =  و                              
                                                         ٢   

  
 متوسط المربعات × ٢                            :اقل فرق معنوي    -٧

                                 L.S.D    = ت  
  ن                                                                

  
  لباب الرابعا

   -:عرض نتائج البحث وتحلیلھا ومناقشتھا  -٤
ھذا الباب على عرض النتఙائج وتحلیلھఙا ومناقشఙتھا اعتمఙاداً  علఙى البیانఙات التఙي تఙم  یحتوي    

 أھدافఙఙھیఙఙق قفఙఙروض البحఙఙث وتح ولإثبఙఙاتالحصఙఙول علیھఙఙا مఙఙن الاختبఙఙارات القبلیఙఙة والبعدیఙఙة 
ورفعఙة  – رفعఙة الخطఙف(تي الثلاثة المستخدمة في البحث لఙتعلم مھఙار الأسالیب تأثیرومعرفة 

   الأفضل الأسلوبوالتعرف على ) النتر 
  
 )ورفعఙఙة النتఙఙر – رفعఙఙة الخطఙఙف(ت القبلیఙఙة والبعدیఙఙة ولمھఙఙارتي عఙఙرض نتఙఙائج الاختبఙఙارا ١-٤

  .وتحلیلھا 
  ) ١( جدول رقم 

للعینات المترابطة والمحسوبة والجدولیة ) T(الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة  الأوساطیوضح 
  .وللمجامیع الثلاثة ) ورفعة النتر – الخطف رفعة ( للاختبارات القبلیة والبعدیة لمھارتي 

Γحجم   المھار
  العینة

        
  المعالجات

       
  الإحصائیة
  المتغیرات

دلالة  Tقیمة   الاختبارات البعدیة  الاختبارات القبلیة
  الفروق

رفعة 
  ٢٠  الخطف

 الأسఙఙఙఙఙఙلوب
  معنوي    ٣.٠١  ٢.١٣  ١٦.٤  ٣.٤٨٧  ١٩.٢  الامري

 أسఙఙఙఙఙఙఙఙఙఙلوب
  معنوي    ٨.٢٦  ٨.٢٦  ٢.٠٣٤  ٢.٥٩  ١٨.٦  التضمین

 أسఙఙఙఙఙఙఙఙఙఙلوب
فحఙఙఙఙఙఙఙఙఙఙఙఙص 

  نفس
  معنوي  ٢.٠٩  ٥.٢٢  ٢.١٣  ١٤.٤  ٣.١٨  ١٨.٩٥
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  ٢٠  رفعة النتر

 الأسఙఙఙఙఙఙلوب
  معنوي    ٥  ١�٩٦  ١٧�٥٥  ١,٩٩  ٢٠�٧٥  الامري

 أسఙఙఙఙఙఙఙఙఙఙلوب
  معنوي    ٨�٣٥  ٢�٠٣  ١٢�٤  ٣�٧٤٨  ٢٠�٥  التضمین

أسఙఙఙఙఙఙఙఙఙఙلوب 
فحఙఙఙఙఙఙఙఙఙఙఙఙص 

  نفس
  معنوي    ٢�٤٢  ٢�٣١  ١٥�٤  ١�٧٦  ٢٠�٣

المحتسبة من الاختبارات القبلیة والبعدیة لمھఙارT ( Γ(بان قسمة  ) ١(یوضح الجدول رقم  -٥
، ) ٣,٠١(الامఙఙري بلغΖఙఙ  الأسఙఙلوبوالتఙఙي تمఙఙارس  الأولఙఙىوللمجموعఙఙة  رفعఙఙة الخطఙఙف

بالنسఙఙఙبة  إمఙఙఙا، ) ٨,٢٦(التضఙఙఙمین فقఙఙఙد بلغΖఙఙఙ  أسఙఙఙلوبتمఙఙఙارس  التఙఙఙيوللمجموعఙఙఙة الثانیఙఙఙة 
  ) .٥,٢٢(فحص النفس فبلغΖ  أسلوبللمجموعة الثالثة والتي تمارس 

وللمجموعఙة ) T(فقఙد بلغΖఙ قیمఙة  رفعఙة النتఙرالخఙاص بمھఙارΓ ) ١( الجدول  أظھرهما  أما -٦
 ) .٧,٤٢(للمجموعة الثالثة فبلغΖ  أما، ) ٨,٣٥( ةالثانیوللمجموعة ) ٥( الأولى

  
) T(مఙఙن قیمఙఙة  اعلఙఙيالمھఙఙارتین ھఙఙي  ولكلتఙఙاالمحتسఙఙبة وللمجఙఙامیع الثلاثఙఙة ) T(قیمఙఙة  أنوبمఙఙا 

دل علఙఙى وجఙఙود فఙఙروق معنویఙఙة مఙఙن الاختبఙఙارین القبلఙఙي والبعఙఙدي ولصఙఙالح ممఙఙا یఙఙ، الجدولیఙఙة 
تحلیఙఙل التبఙఙاین بఙఙین  إلఙఙى لجఙఙأ الباحఙఙثلكఙఙن بشఙఙكل متفఙఙاوت بఙఙین المجఙఙامیع لఙఙذا  ألبعఙఙديالاختبఙఙار 
  .المجامیع 

  
  .وتحلیلھا )  رفعة النتر–رفعة الخطف (عرض نتائج الاختبارات البعدیة لمھارتي  ٢-٤

  ) ٢( جدول رقم 
لاختبارات  رفعة الخطف ورفعة النتر ة ودلالة الفروق لمھارتيالمحتسبة والجدولی) F(ل التباین یوضح تحلی

  .البعدیة لعینة البحث 
       

  المعالجات 
       

  الإحصائیة 
  

Γالمھار  

مجموع   المصادر
  الانحرافات

درجة 
  الحریة

متوسط 
  الانحرافات

 Fقیمة   

دلالة 
  الفروق

  الجدولیة  المحسوبة

  بین المجموعات  رفعة الخطف
  بین الفرق

١٦٠  
٢٤٦�٤  

٢  
٥٧  

٨  
٤�٦٣  

١٧�٢٧٨  

٣,٣٥*  

  معنوي

  بین المجموعات  رفعة النتر
  بین الفرق

٢٨٢�٧٥  
٢٦٦�٥٥  

٢  
٥٧  

١٤١�٣٧٥  
٤�٦٧٦  

  معنوي  ٣٠�٢٣٤

) *F ( مستوى دلالة Ζودرجة حریة  ٠�٠٥الجدولیة تح)٥٧�٢(  
  )  ٢( یوضح الجدول 

رفعఙఙఙఙة النتఙఙఙఙر ولمھఙఙఙఙارΓ )١٧�٢٧٨(  الخطఙఙఙఙف ةمھఙఙఙఙارΓ رفعఙఙఙఙلالمحتسఙఙఙఙبة ) F(قیمఙఙఙة  إن -٧
Ζ(ھاتان القیمتان ھي اكبر من قیمة ل) ٣٠,٢٣٤(بلغF ( الجدولیة البالغة)مما ، ) ٣,٣٥

  .بین المجامیع بین المھارتین  إحصائیةیدل على وجود فروق ذات دلالة 
  ) .L.S.D(ة تم استخدام اختبار اقل الفروق معنوی أفضلولتحدید أي المجموعات        
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   -:وتحلیلھا رفعة الخطف ورفعة النتر لمھارتي  L.S.Dعرض نتائج اختبار  ٣-٤

  ) ٣( جدول رقم 
 رفعة النتر – رفعة الخطف( لمعرفة اقل فرق معنوي لاختبار مھارتي ) L.S.D(یوضح نتائج اختبار 

  :لمجامیع البحث الثلاثة)

Γالمجامیع   المھار
  المفارقة بینھما

 الفرق بین
  الأوساط

  دلالة الفروق L.S.D  نتائج الفرق

  رفعة الخطف
  ٢م – ١م

  ٣م – ١م
  ٢م – ٣م

١٢�٤- ١٧�٥٥  
١٥�٤ - ١٧�٥٥  
١٢�٤- ١٥�٤  

٥�١٥  
٢�١٥  

٣  
١�٣٧  

معنوي لصالح 
  المجموعة الثانیة

  رفعة النتر
  ٢م -١م
  ٣م -١م
  ٢م -٣م

١٢�٤ – ١٦�٤  
١٤�٤ – ١٦�٤  
١٢�٤ – ١٤�٤  

٤  
٢  
٢  

١�٧٣  
معنوي لصالح 

  الثانیةالمجموعة 

  )  ٣( یتضح من الجدول 
الثلاثఙఙة لఙఙتعلم مھఙఙارتي  الأسఙఙالیبفఙఙي اسఙఙتخدام  إحصఙఙائیةھنఙఙاك فఙఙروق معنویఙఙة ذات دلالఙఙة  إن   
مఙఙن  أفضఙఙلالمجموعఙఙة التجریبیఙఙة الثانیఙఙة  أن إلఙఙىوالتఙఙي یشఙఙیر  )ورفعఙఙة النتఙఙر ، رفعఙఙة الخطఙఙف(

  .المجموعة الثالثة  تأتيالمجموعتین الاخریتین ومن ثم 
  النتائج مناقشة  ٤-٤

الخاص بنتఙائج الاختبఙارات القبلیఙة والبعدیఙة )  ١( ل النتائج المعروضة في الجدول لامن خ    
الجدولیఙة ) T(المحسوبة للمجامیع الثلاثة ھي اكبر مఙن قیمఙة ) T(یتضح بان قیمة ، للمھارتین 

مجఙఙامیع  إنوھఙఙذا یఙఙدل علఙఙى ،  ١٩ودرجఙఙة حریఙఙة  ٠,٠٥تحΖఙఙ مسఙఙتوى دلالఙఙة ) ٢,٠٩(البالغఙఙة 
ود فఙఙروق معنویఙఙة بఙఙین فఙఙي الحصఙఙول علఙఙى الఙఙتعلم مఙఙع وجఙఙ أھఙఙدافھالبحఙఙث الثلاثఙఙة قఙఙد حققΖఙఙ ا

مఙఙع درجఙఙة  یఙఙتلائمالఙఙتعلم بمఙఙا  لأسఙఙالیب الأمثఙఙلالاسఙఙتخدام  إلఙఙىذلఙఙك  ویعΰఙఙوا الباحఙఙث. المجఙఙامیع 
  . صعوبة المھارΓ والمستوى العمري للطلاب واستخدام التغذیة الراجعة 

تعتمఙد علఙى الఙتفھم  والأسلوبالتكییف الصحیح للطریقة  إن "عبد الفتاح لطفي  أكدهوھذا ما    
ا فఙఙي مواقఙఙف وقیمتھఙఙ أثرھఙఙاالتఙఙي لھఙఙا صఙఙلة بالموضఙఙوع لكఙఙي تثبΖఙఙ ١"السఙఙلیم للعوامఙఙل والمبఙఙادئ

  " .تعلیمیة معینة 
الخఙఙاص بالمقارنఙఙة بఙఙین المجఙఙامیع فఙఙي )  ٢( نتఙఙائج الجఙఙدول  أظھرتఙఙھمఙఙا  إلఙఙىبالنسఙఙبة  أمఙఙا   

المھఙارتین ومఙن خఙلال اسఙتخدام قఙانون تحلیఙل التبఙاین بఙین المجఙامیع الاختبارات البعدیة ولكلتا 
الجدولیఙة التఙي تسఙاوي )  F(ھఙذه القیمఙة ھఙي اكبఙر مఙن قیمఙة  أناتضఙح ، ) F(واستخراج قیمఙة 

  ) .٥٧�٢(ودرجة حریة ) ٠�٠٥(تحΖ مستوى دلالة ) ٣�٣٥(
 الأفضఙل الأسلوبي ھناك تفاوت في نسب التعلم بین المجامیع ولمعرفة أ إنوھذا یدل على    

ان المجموعఙة  إلఙىوالఙذي یشఙیر ، )  ٣( وذلఙك مبఙین فఙي الجఙدول رقఙم  L.S.Dاستخدم الباحث
لكلتఙఙا المھఙఙارتین احتلΖఙఙ المركΰఙఙ ) الاحتఙఙواء(التضఙఙمین  بأسఙఙلوبالثانیఙఙة والتఙఙي مارسΖఙఙ الఙఙتعلم 

  -: إلىذلك  ویعΰوا الباحث.  الأول
                                                 

1- Clarence Darrow physical Education Kinesiology Program: ( Temple Vniver stiy . 1997) 
P2. 
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مراعఙاΓ الفఙروق الفردیఙة للطالఙب الఙذي یعتمఙد علఙى ) الاحتఙواء(التضఙمین  أسلوبطبیعة  -٨
واجبఙఙات متعఙఙددΓ ویسఙఙتطیع المఙఙتعلم انتقఙఙاء مఙఙا  إلఙఙىمఙఙن خఙఙلال تقسఙఙیم المھఙఙارΓ الحركیఙఙة 

 Γوఙىیتناسب مع قدراتھ واستعداداتھ كخطఙب  أولఙن واجఙل مఙم ینتقఙىثఙر إلఙا ،  أخఙذا مఙوھ
ھناك درجات متعددΓ من الصఙعوبة ویحఙق للطالఙب الاختیఙار "  أنمن ) Darrow( أكده

معرفఙة باحتیاجاتఙھ الفردیఙة  أكثఙرفھఙو  الأداءمكان یبدأ وھو الذي یقرر  مسఙتوى من أي 
  " وقابلیتھ

، ین الامఙري لكلتఙا المھఙارت الأسఙلوبفحఙص الఙنفس علఙى  أسلوبتفوق  إلىكما تشیر النتائج    
 أعఙدتاجఙب واستخدام الطالب للتغذیة الراجعة لنفسھ من خلال ورقఙة  إلىذلك  ویعΰوا الباحث

الఙدرس  أثنఙاءمدرس وھذا یساعده على زیادΓ فترΓ ممارسة الفعالیة والمھارΓ للطالب من قبل ال
تقلیل زمن النشఙاط التعلیمఙي عఙن طریఙق تقلیఙل  إلىذلك فان ورقة الواجب تؤدي  إلى بالإضافة

  .الفني للمھارΓ  الأداءالمدرسة للمھارΓ لاضواء ورقة الواجب على خطوات  إعادΓعدΓ مرات 
ورقة الواجب تقلیఙل عఙدد المఙرات  أغراض أھم" من  أن إلى) Mousston(ویشیر موستن    

التఙఙي یقఙఙوم بھఙఙا المఙఙدرس بتوضఙఙیح المھఙఙارΓ مఙఙن اجఙఙل زیఙఙادΓ فاعلیఙఙة الوقΖఙఙ المخصఙఙص وكفاءتఙఙھ 
  " الواجب الحركي  أوالمھارΓ  لأداء

المعلومات والتي تتمركΰ حول الطالب نفسఙھ  إیصالالجوھریة في كیفیة  الأموروكذلك من    
تصఙఙوره الحركఙఙي وتبఙఙین لఙఙھ مఙఙدى التقఙఙدم والتطఙఙور الఙఙذي  سఙఙوف تΰیఙఙد مఙఙن أخطఙఙاءهتصఙఙحیحھ و

علఙఙى ضఙఙرورΓ تلقఙఙي المعلومఙఙات بطریقఙఙة ) " Seiden top(ویؤكఙఙد سఙఙایدنتوب .  إلیఙఙھوصఙఙل 
وتقلیఙఙل . الطఙఙلاب  إلఙఙىالمعلومఙఙات  لإیصఙఙالطرائఙఙق  وإبఙఙداع بإیجఙఙادغیఙఙر كఙఙلام المఙఙدرس  أخఙرى

وھఙذا لا . ات لتحسఙین التఙدریس فఙي التربیఙة الریاضఙیة التحఙدی أھఙمكلام المدرس ھو واحఙد مఙن 
الامఙఙري الఙఙذي یكఙఙون قఙఙائم علఙఙى  الأسఙఙلوبكل عఙఙام باسఙఙتخدام شఙఙیعنఙఙي فشఙఙل العملیఙఙة التعلیمیఙఙة ب

والمدرسین التنوع فఙي ولكن یجب على الدارسین ، مركΰیة تحكم المدرس في اتخاذ القرارات 
  .مرحلة العمریة ونوع المھارΓالحدیثة والمتنوعة التي تلائم ال الأسالیباستخدام 

 لأعمఙارتكون ملائمة  أنالتعلم یجب  أسالیب أن"  إلى أشارالذي ) Ian word( أكدهھذا ما    
الطلاب وقدراتھم العقلیة والبدنیة ولابد من مراعاΓ الحالة العامة والظروف المحیطఙة بالఙدرس 

  .المطلوبة  الأھدافمن اجل تحقیق 
  

  الباب الخامس
  جات والتوصیات الاستنتا -٥
  الاستنتاجات  ١-٥

  :  یأتيمن خلال النتائج التي ظھرت ما  استنتج الباحث      
 واضఙఙحا ً فఙఙي عملیఙఙة تعلఙఙم مھఙఙارتي  ًتఙఙأثیرا) موضఙఙوعة البحఙఙث(التدریسఙఙیة  للأسఙఙالیب إن -١

وذلఙك واضఙح مఙن خఙلال نتఙائج الاختبఙارات ،  برفఙع الاثقఙال) رفعఙة النتఙر– رفعة الخطف(
 .وللمجامیع الثلاثة والتي كانΖ لصالح الاختبارات البعدیة القبلیة والبعدیة 

٢-  Ζوالثالثة  الأولىالتضمین على المجموعتین  أسلوبتفوق المجموعة الثانیة التي مارس. 
  الأولىفحص النفس على المجموعة  أسلوبتفوق المجموعة الثالثة التي تمارس  -٣
  التوصیات  ٢-٥

فఙي دروس التربیఙة الریاضఙیة  أوسఙعكل بشఙ) الاحتఙواء (التضఙمین  أسلوباستخدام  -١
  .وللفعالیات كافة 
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التدریسఙیة عఙن طریఙق دورات لمدرسఙي  ضرورΓ توضఙیح كیفیఙة العمఙل بالأسఙالیب -٢
التఙఙఙي یكఙఙఙون للطالఙఙఙب دور فఙఙఙي العملیఙఙఙة التعلیمیఙఙఙة ، ومدرسఙఙఙات التربیఙఙఙة الریاضఙఙఙیة 

 .والمشاركة في بعض قرارات الدرس مع المدرس 
  

  ال˰م˰ص˰˰˰˰ادر 
كتابة المنھاج لطلاب كلیة التربیة الریاضఙیة ومఙدى ملائمتھఙا لواقఙع : إبراھیمخلیل  إسماعیل -١

  .١٩٩٢، جامعة بغداد، رسالة ماجستیر ، الریاضة المدرسیة
مطبعة منشاΓ ، الإسكندریة، التدریس للتعلم في التربیة البدنیة والریاضیة: عفاف عبد الكریم -٢

 .١٩٩٠، بالإسكندریةالمعارف 
في التعلم والتطور من خلال التنظیمات المكانیة لبیئة  وأثرهاخل دالمت الأسلوب: ظافر ھاشم -٣

 .٢٠٠٢، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، دكتوراه أطروحة، التنس
، مطبعة دار الحكمఙة، كتابات تدریسیة في طرائق التربیة الریاضیة: عباس احمد السامرائي -٤

 .١٩٩١جامعة 
 .٢٠٠٥، جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة، ركي موضوعات في التعلم الح: قاسم لΰام -٥
 .٢٠٠٠، بغداد، التعلم وجدولة التدریب: وجیھ محجوب -٦
دار الفكఙر ، القاھرΓ، ١ط، التدریب الریاضي الحدیث تخطیط وتطبیق وقیادΓ : إبراھیممفتي  -٧

 .١٠٨٨، العربي للطباعة والنشر
مھఙارΓ  أداءوالتبادلي على تعلم وتطఙور الامري  الأسلوبینكل من  تأثیر، عبد الله المشھداني -٨

، جامعఙఙة بغఙఙداد، كلیఙఙة التربیఙఙة الریاضఙఙیة، بحఙఙث منشఙఙور، فఙఙي الجمناسఙఙتك الأمامیఙఙةالدحرجఙఙة 
١٩٩٧. 

٩- Ζوكఙఙاتم شఙఙأثیر: حఙఙتخدام  تఙఙلوبياسఙఙة  أسఙఙدرس التربی Ζఙఙتثمار وقఙఙي اسఙఙمین فఙఙري والتضఙఙالام
، كلیఙة المعلمఙین ، یررسالة ماجسఙت، بكرΓ الید الأساسیةالریاضیة واكتساب بعض المھارات 

 .٢٠٠٧، جامعة دیالى
الفنఙఙي والانجఙఙاز  الأداءالتدریسఙఙیة علఙఙى مسఙఙتوى  الأسఙఙالیباثఙఙر بعఙఙض : كریمఙఙة فیఙఙاض سఙఙالم -١٠

 .١٩٩٦، جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة، رسالة ماجستیر، لفعالیة الرمي بالبندقیة الھوائیة
، مي للتربیة الریاضఙیة وعلఙم الఙنفسالبحث العل -:كامل راتب وأسامةمحمد حسین علاوي   -١١

Γ٢١٧ص، ١٩٩٩، دار الفكر العربي، القاھر. 
دار ، في بحوث التربیة الریاضیة الإحصائیةالتطبیقات ، ألعبیديودیع یاسین وحسن محمد  -١٢

  .١٩٩٦، الكتب للطباعة والنشر


