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اثر استخدام التغذیة الراجعة الفوریة المتزامنة في تعلم 
  سباحة الفراشة

كلیة / بحث تجریبي على عینة من طلاب اختصاص مادة السباحة مرحلة رابعة 
  جامعة بغداد/ التربیة الریاضیة 

  
            جامعة دیالى / كلیة التربیة الریاضیة                       الھاشمي   رشوان محمد جعفر. م.م

  خلاصة البحث
الت��ي ترعاھ��ا ال��دول . تع��د الس��باحة ض��رب م��ن ض��روب الریاض��ة المس��لیة المفی��دة

المتقدمة ، فھي ریاضة محببة یمكن أن یمارسھا الإنسان في جمیع مراحل العم�ر نظ�راً لت�وفر 
كم�ا أنھ�ا ریاض�ة لا یقتص�ر تأثیرھ�ا عل�ى الب�دن فق�ط و إنم�ا یتع�داه إل�ى العق�ل . عامل التشویق

الروح وأھدافھا ھي الأخرى متعددة و كثیرة تش�مل التعلیمی�ة والص�حیة والعلاجی�ة والوقائی�ة و
ولذلك فأن الاھتمام بھا وبتعلیمھا یعتبر أساس رئیسي لبناء جیل م�ن . والاجتماعیة والترویحیة

  .الشباب الریاضي الذي یمثل الصورة المعبرة لمدى تقدم البلد ومستقبلھ

  :ابویضم البحث خمسة أبو  

  الباب الأول
فقد تضمن الباب الأول التعریف بالبحث ، المقدمة وأھمیت�ھ أم�ا مش�كلة البح�ث والت�ي ت�تلخص 

  :بما یأتي
بعدم قدرة المتعلم على ت�دارك الأخط�اء الت�ي تح�دث خ�لال مرحل�ة بن�اء البرن�امج الحرك�ي 

عالیة الت�ي تعتم�د الأولي لمھارة سباحة الفراشة كونھا من الفعالیات ذات المتطلبات الفنیة ال
على علاقات دینامیكیة طردیة وعكسیة بین أجزاء الجسم الأمر الذي یجع�ل م�ن الص�عوبة 

  . على المبتدأ وھو خلال مرحلة الأداء من بیانھا وتمیزھا وأداءھا
  :أما ھدفھ 

  .معرفة تأثیر التغذیة الراجعة الفوریة المتزامنة في تعلم سباحة الفراشة ·
  :ھا الباحثأما الفروض التي وضع  

ھن��اك ف��روق ذات دلال��ة معنوی��ة ب��ین الاختب��ار القبل��ي و البع��دي ولص��الح الاختب��ار البع��دي . ١
  .للمجموعة التجریبیة

  .ھناك فروق ذات دلالة معنویة بین الاختبار القبلي و البعدي  للمجموعة الضابطة. ٢
والتجریبیة ولص�الح ھناك فروق ذات دلالة معنویة للاختبار البعدي للمجموعتین الضابطة . ٣

  .المجموعة التجریبیة

  الباب الثاني
أم��ا الب��اب الث��اني فق��د تض��من الدراس��ات النظری��ة ذات الص��لة بالبح��ث والدراس��ات   
  .المشابھة
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  الباب الثالث
أم���ا الب���اب الثال���ث تض���من م���نھج البح���ث وإجراءات���ھ ، إذ اس���تخدم الباح���ث الم���نھج   

وتكون��ت عین��ة ) م المجم��وعتین المتك��افئتینتص��می(التجریب��ي ذا التص��میم التجریب��ي المس��مى 
جامع�ة بغ�داد وت�م  –طالباً من طلبة المرحلة الرابع�ة كلی�ة التربی�ة الریاض�یة ) ٢٠(البحث من 

وق�د ت�م ). تجریبیة وضابطة(تقسیمھم بالتساوي وبالطریقة العشوائیة المنتظمة إلى مجموعتین 
ویم الأداء الفني لس�باحة الفراش�ة ، وبھ�دف استخدام اختبار مقنن على البیئة العراقیة لقیاس وتق

  -:معالجة النتائج استخدم الباحث الوسائل الإحصائیة الآتیة

الوس��ط الحس��ابي ، الانح��راف المعی��اري ، النس��بة المئوی��ة ، اختب��ارات الف��رق ب��ین وس��طین 
  .حسابیین مرتبطین ، واختبارات للعینات الصغیرة المتساویة العدد

  الباب الرابع
  .اب الرابع فقد تضمن عرض وتحلیل ومناقشة النتائجأما الب  

  الباب الخامس
في حین ضم الب�اب الخ�امس الاس�تنتاجات و التوص�یات وم�ن أھ�م الاس�تنتاجات الت�ي   

  :توصل إلیھا الباحث ھي
  .للتغذیة الراجعة الفوریة المتزامنة أثر إیجابي في تعلیم سباحة الفراشة. ١
ب�ین الاختب�ارین البع�دین للمجم�وعتین التجریبی�ة والض�ابطة توجد فروق ذات دلالة معنویة . ٢

  .ولصالح المجموعة التجریبیة

  :أما أھم التوصیات فھي  
اعتم��اد أداة التح��دث ع��ن بع��د المس��تخدمة ف��ي البح��ث و الت��ي ت��وفر إمكانی��ة إعط��اء التغذی��ة . ١

تحقی�ق  وخاصة فاقدي ا لبصر لفاعلیتھ�ا ف�ي) للخواص( الفوریة في تعلیم سباحة الفراشة
  .وتسھیل التعلم

الابت��داء بتعل��یم س��باحة الفراش��ة بع��د مرحل��ة ال��تعلم الأول��ى قب��ل تعل��یم أي ن��وω آخ��ر م��ن . ٢
  .السباحة

  
  
  
  
  
  
  
   

  ملخص البحث
)  المتزامن�ة ( البح�ث ھ�و التع�رف عل�ى اث�ر التغذی�ة الراجح�ة الفوری�ة   من الھدف إن 

م الباح�ث الم�نھج التجریب�ي و ت�م معالج�ة الفن�ي لس�باحة الفراش�ة و ق�د اس�تخد الأداءعلى تعلم 
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و  ألمتن�اظرةللعینات ) ت(البیانات باستخدام الوسط الحسابي و الانحراف المعیاري و اختبار 
  :للعینات المستقلة حیث استنتج الباحث من ذلك ) ت(
  .التغذیة الراجحة الفوریة المتزامنة اثر فعال وایجابي على تعلم سباحة الفراشة إن -
للمجموع��ة لض��ابطة  و   ألبع��دي الاختب��ارب��ین  إحص��ائیةن��اك ف��روق فردی��ة ذات دلال��ة ھ إن -

  . التجریبیةو لصالح المجموعة  التجریبیة
  : ـــالباحث ب أوصىو لقد 

ف��ي تعل��یم فاق�دي البص��ر الس��باحة عام��ة و ) المتزامن��ة ( اس�تخدام التغذی��ة الراجح��ة الفوری�ة  -
  .خاصةالسباحة الفراشة 

ف�ي تعل�یم س�باحة الفراش�ة كونھ�ا وس�یلة تزی�د ) المتزامنة ( ذیة الراجحة الفوریة اعتماد التغ -
و بناء السلوك الحركي المثالي بشكل اقتصادي من حی�ث الجھ�د و  الأخطاءمن فرصة تلافي 

  .الوقت 
ھ�ا ف�ي حبنجا أخرىاستخدام وسیلة الحذف عن بعد المستخدمة في البحث مع فعالیات مائیة  -

  .تحقیق الھدف
  

  الباب الأول
 البحث أھمیةالمقدمة و ١-١

الفعالیات المبجلة و المشوقة و الممتعة للكثی�رین م�ن ش�عوب الع�الم و  إحدىتعد السباحة 
التي یمكن الاستفادة منھا في تطویر النواحي البدنیة و المھاریة فض�لا ع�ن الن�واحي الص�حیة 

س�ید الع�المین محم�د  إنش�ریفة نج�د السنة العط�رة ال إلىو بالرجوω . و النفسیة و الاجتماعیة 
قد شجع عل�ى تعل�م الس�باحة و ك�ان علی�ھ ) صلى الله علیھ و الھ و صحبھ و سلم ( بن عبد الله 

العوم ف�ي بئ�ر بن�ي  أحسنتفي المدینة (( الصلاة و السلام یجید السباحة فقد ورد عنھ انھ قال 
س�انھ الط�اھر تح�ث و تؤك�د نبویة ش�ریفة كثی�رة وردت عل�ى ل أحادیثو ھناك )) عدي النجار

 للمحافظ�ةو  للإنس�انالسباحة كونھا وسیلة فاعل�ة لتحقی�ق البن�اء العقل�ي و الب�دني  أھمیة  على
و س�باحة الفراش�ة ھ�ي واح�دة م�ن .  الإنق�اذالطرائ�ق المھم�ة ف�ي  إحدىعلى الحیاة باعتبارھا 

ن حی��ث الس��رعة بع��د تحت��ل الترتی��ب الث��اني م�� إذفعالی��ات الس��باحة الاولمبی��ة و العالمی��ة  أھ��م
 الأن�واωالایجابی�ة عل�ى  إتقانھ�اتعلم لسباحة الفراشة بانعكاس�ات  أھمیةو تكمن . سباحة الحرة 

ھذا النوω من درج�ات عالی�ة م�ن ) تكنیك(من حیث الناحیة الفنیة و ذلك لما یتمیز بھ  الأخرى
ت��ي تك��ون الفنی��ة ال الأخط��اءالتواف��ق العص��بي العض��لي و ال��ذي یس��اعد ب��دوره عل��ى تلاف��ي 
تعلم مھارة جدی�دة و ی�تم  إلىموجودة لدى المتعلم  في بقیة السباحات  ویؤدي في الوقت نفسھ 

سباحة الفراش�ة  وھ�و )  تكنیك (لتعلم الناتج على تعلم لأثر اذلك عن طریق الانتقال الایجابي 
الایج�ابي الانتق�ال  إن إي) المثی�ر  تعمیم(یعرف في علم النفس التربوي بالتعلم عن طریق  ما

فالحرك��ة " یح��دث حیثم��ا یس��ھل الت��دریب عل��ى وظیف��ة معین��ة الت��دریب عل��ى وظیف��ة اخ��ري 
undulatng( الموجب��ة movement ( و الت��ي تتمی��ز بھ��ا س��باحة الفراش��ة تس��اعد عل��ى بن��اء

الانكلیزی�ة ھ�و  باللغة) S(متطلبات حركة الجسم داخل الماء و الذي یكون على شكل حرف 
Freestyle( مش��ابھ لمس��ار حرك��ة ال��ذراω لس��باحة الح��رة  swim ( و لك��ن الف��رق ھ��و ف��ي

یك��ون متب��ادل و بالت��الي  الأخی��ریك��ون مت��وازي  ف��ي حی��ث یك��ون  الأولطریق��ة العم��ل حی��ث 
لازم ل�االحصول على الدفع الملائم و الذي یتناسب مع قاعدة تقلی�ل المقاوم�ة و تولی�د التعجی�ل 

  .الحركي الصحیح  للأداء
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  :مشكلة البحث ٢-١

الت�ي تح�دث خ�لال مرحل�ة بن�اء البرن�امج  الأخط�اءنتیجة لعدم ق�درة الم�تعلم عل�ى ت�دارك 
لمھارة سباحة الفرشة  كونھا من الفعالیات ذات المتطلبات الفنیة العالی�ة الت�ي  الأوليالحركي 

ال��ذي یجع��ل م��ن  الأم��رالجس��م  أج��زاءن تعتم��د عل��ى علاق��ات دینامكی��ة طردی��ة و عكس��یة ب��ی
 ارت��أىل��ذا  أداءھ��ام��ن بیانھ��ا و تمیزھ��ا و  الأداءالص��عوبة عل��ى المبت��دأ وھ��و خ��لال مرحل��ة 

استخدام التغذیة الراجعة الفوریة  المتزامن�ة الت�ي تحق�ق ھ�ذه الغای�ة وھ�و التح�دث  إلىالباحث 
 الأخط�اءلعلاق�ات و تص�حیح مع المتعلم عن بعد وھو داخل الماء كوسیلة ناجح�ة لبی�ان ھ�ذه ا

 بما یعكس ایجابیا على بناء متطلبات تعلیم و تعلم ھذا النوω من السباحة مستقبلا 
  
  ھدف البحث ٣-١
الفن��ي  الأداءعل��ى تعل��م ) المتزامن��ة ( ة الفوری��ةع��التع��رف عل��ى اث��ر اس��تخدام التغذی��ة الراج 

  .لسباحة الفراشة 
  

  :فروض البحث  ٤ -١
و  ألبع�ديذات دلالة معنویة ب�ین الاختب�ار القبل�ي و الاختب�ار  صائیةإحتوجد فروق فردیة  -١

  . التجریبیةللمجموعة  ألبعديلصالح الاختبار 
و لص�الح  ألبع�ديذات دلالة معنویة بین الاختب�ار القبل�ي و الاختب�ار  إحصائیةتوجد فروق -٢

  .التجریبیةللمجموعة  ألبعدي الاختبار
و لص�الح  ألبع�ديعنویة بین الاختب�ار القبل�ي و الاختب�ار ذات دلالة م إحصائیةتوجد فروق -٣

  .التجریبیةللمجموعة  ألبعدي الاختبار
  
  :مجالات البحث  ٥-١
  كلیة التربیة الریاضیة-جامعة بغداد–طلاب المرحلة الرابعة : المجال البشري  ١-٥-١
  ٩/٢٠٠٧-١٥و لغایة -١٥/٧/٢٠٠٧من : المجال الزمني  ٢-٥-١
  .الجادریة  –جامعة بغداد  –مسبح كلیة التربیة الریاضیة  :ني المجال المكا٣-٥-١
  

  الثاني الباب
 والمشابھةالدراسات النظریة 

  :مفھوم التغذیة الراجعة  ١-٢
أن التقدم العلمي الحاصل في المج�ال الریاض�ي ش�ھد تط�وراً ف�ي مختل�ف المس�تویات   

إس��ھامات كبی��رة أث��رت ف��ي  ومعظ��م الألع��اب الریاض��یة نتیج��ة لم��ا قدمت��ھ العل��وم الأخ��رى م��ن
علم النفس الریاضي والتعلم الحركي من العلوم الت�ي ویعد ,تحقیق المستوى الریاضي المتقدم 

استخدامھا بصورة ش�ائعة ف�ي الس�نوات  تمأسھمت في ھذا التطور من خلال مواضیع مختلفة 
م�ن خ�لال طرق حدیثة أخ�ذت أھمیتھ�ا ومكانھ�ا مث�ل الت�دریب ال�ذھبي ، والت�دریب بالأخیرة و

الاس���ترخاء ،  والت���دریب م���ن خ���لال الملاحظ���ة ، والت���دعیم والتعزی���ز والتط���ور الحرك���ي ، 
م��ن  س��تھدف تحس��ین وتط��ویر ورف��ع المس��توىت والتغذی��ة الراجع��ة ، عائ��د المعلوم��ات الت��ي
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ف���ي عملیت���ي ال���تعلم ) الأداء الخطط���ي ( والتكتیكی���ة ) الأداء المھ���اري . ( یكی���ة التكن ةحی���انال
  . والتدریب 

الت���ي تناول���ت  والأجنبی���ةوم���ن خ���لال الاط���لاω عل���ى المص���ادر والمراج���ع العربی���ة   
  موضوعات

اس�تراتیجة بواس�طة  أرش�ادمفھومھ�ا كونھ�ا عملی�ة  إل�ىتوص�ل الباح�ث فق�د    التغذیة الراجعة
  .غرضھا تصحیح أو تحسین ھذا الأداء مسبق أداءعن  استنتاجیھمعلومات 

   
  : أنواω التغذیة الراجعة  ٢-٢

اینت كثیراً المصادر حول تحدید أنواω التغذیة الراجعة ومصدر ھذا التب�این وس�ببھ تب  
ھ��و وق��ت تق��دیم المعلوم��ات الت��ي تمث��ل عناص��ر التغذی��ة الراجع��ة وطرائ��ق إیص��الھا وتش��مل 

  :الأنواω الآتیة 
  
  :التغذیة الراجعة الداخلیة  ١-٢-٢

أي أن ) .١(ك��ة معین��ةوھ��ي عب��ارة ع��ن المعلوم��ات ی��تم الت��زود بھ��ا كنت��ائج لعم��ل حر 
تش��ترك فیھ��ا ع��دة منظوم��ات  إذمعلوم��ات التغذی��ة الراجع��ة ت��أتي م��ن مص��ادر داخلی��ة حس��یة 

عصبیة تؤثر في السیطرة على الحركة مثل الت�وازن وك�ذلك توح�د لن�ا المعلوم�ات الت�ي ت�أتي 
  ) .٢(والتقلص العضلي والامتدادعن طریق حاسة اللمس والضغط 

  
  :خارجیة التغذیة الراجعة ال ٢-٢-٢

وتسمى التغذیة الراجعة الأثرانی�ة أو التعزیزی�ة الت�ي تحت�وي عل�ى معلوم�ات ع�ن ن�اتج الأداء 
المتعلم بواسطة بعض الط�رق الص�ناعیة مث�ل ص�وت المعل�م  إلىالمقاس الذي یعود أو یرجع 

ن أفلام الفیدیو وغیرھا ، ولھذا الن�وω م� و لعمل التعدیلات أو ساعة التوقیف أو أفلام الألعاب
لق��د عمل��ت (فعن��دما یق��ول المعل��م للم��تعلم  الانج��ازالتغذی��ة الراجع��ة الأث��ر الكبی��ر ف��ي تحس��ین 

فأن لھذه العبارة وظیفة تحفیزیة وتجعل المتعلم أكث�ر حماس�اً ) المرجحة الخلفیة بشكل صحیح
مرجحتك كانت غیر جیدة خاصة أذا قالھا المعل�م بطریق�ة (ونشاطاً على عكس ما یقوم المعلم 

  ) .٣)(عن تھدیداتعبر 
  :٤ة تعمل علىأن التغذیة الراجع

  .أنتاج الدافعیة أو تشحن المتعلم لزیادة الجھد  -
 .تزوید المتعلم بالتعزیز حول الحركة الصحیحة وغیر الصحیحة  -
  .تزوید المتعلم بالمعلومات عن الأخطاء كأساس للتصحیح  -
  : التغذیة الراجعة المتزامنة  ٣-٢-٢

                                                 
  ٥٨؛ ص١٩٨٧الكویت ، دار العلم ، . التعلم الحركي و التدریب الریاضي. محمد عثمان) ١(

,Human   nd2Wris bery, Motor learning and performance.dt, A. Richard, Craig A. (2)Schmi
kinetics(2000).  P_132     

3Schmidt, A. Richard & Timoth, D.Lee. Motor Control & Learning. 3rd.Ed., Human 
kentices(1999).p-330   
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لت���ي تح��دث أثن���اء الأداء ویمك��ن أن یك��ون تغذی���ة راجع��ة داخلی���ة أو وھ��ي التغذی��ة ا  
خارجی��ة وتح��دث التغذی��ة الراجع��ة المتزامن��ة الداخلی��ة عن��دما تعط��ي للم��تعلم إط��ارات حس��یة 
مستمرة في العمل نفس�ھ أثن�اء الأداء والتغذی�ة الراجع�ة المتزامن�ة الخارجی�ة تعط�ي المص�ادر 

أداء التمرین��ات أو كملاحظ��ات م��ن الم��درس أثن��اء أض��افیة خارجی��ة الاس��تعانة ب��المرآة عن��د 
  ) .١(الأداء

أن التغذی��ة الراجع��ة المتزامن��ة یمك��ن أن یس��تفاد منھ��ا ف��ي بع��ض الحرك��ات الریاض��یة   
وذلك بسبب س�رعة أداء الحرك�ة أو ت�ردد الحرك�ة أو الوق�ت القص�یر ال�ذي تس�تغرقھ الحرك�ة 

  وكذلك البیئة التي تحتوي 
  الأداء

  
  : رجعة الختامیة التغذیة ال ٤-٢-٢

ھذا النوω م�ن التغذی�ة الراجع�ة یح�دث بع�د الأداء ویمك�ن أعط�اء ھ�ذا الن�وω بص�ورة   
 الانج�ازھذا الن�وω لتعزی�ز ص�حة  بإعطاءیقوم المعلم  إذواضحة أي بعد اكتمال عملیة الأداء 

ذی�ة الأخط�اء الت�ي أرتكبھ�ا أثن�اء العم�ل ویطل�ق عل�ى التغ إل�ىأو تصحیح العمل وتنبیھ التلمیذ 
والتي تعطى بع�د فت�رة م�ن الأداء ) بالتغذیة الراجعة الفوریة(الراجعة التي مباشرة بعد الأداء 

  ٢) المتأخرةبالتغذیة الراجعة (
  
  )التعزیزیة(التغذیة الراجعة المضخمة  ٥-٢-٢ 

وھي المعلوم�ات الت�ي تعط�ى م�ن مص�ادر لتض�اف ال�ى التغذی�ة الراجع�ة الداخلی�ة ویمك�ن أن 
لتقدیم وكذلك المعلومات التصحیحیة التي یمكن أن تعطى من قب�ل المعل�م أو تشمل الوصف وا

  .عرض الصور والأفلام عن الأداء الصحیح للحركة 
  
  : الإضافیةالتغذیة الراجعة  ٦-٢-٢

یعد ھذا النوω مھماً جداً وبخاصة في مراحل الأولى من التعلم ویمك�ن أن یعط�ى ھ�ذا   
أو بص�ورة مباش�رة بواس�طة وس�ائل كالف�دیوا والأف�لام  النوω بصورة مباشرة م�ن قب�ل المعل�م

  ) .٢(الدائریة أو الصور أو النماذج أو أي وسیلة تعلیمیة أخرى
    

  :العوامل المؤثرة في التغذیة الراجعة   ٣-٢
  ) :٣(أن التغذیة الراجعة تتأثر بثلاث عوامل رئیسیة ھي) ١٩٧٢( Robbتؤكد 

  . مرحلة التعلم  -
 .ة الراجعة وقت أعطاء التغذی -
  .نوω الفعالیات أو المھارة المراد تعلمھا  -

                                                 
ص  . ١٩٧٧، دار المعارف ، الأسكندریة ،  طرق التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة، ;عفاف عبد الكریم )١(

١٧٤  
    
  .    ١٧٨، ص مصدر سبق ذكره) ١٩٨٧(محمد عثمان ) ٢(

, Ed. Human  rd, 3 Motor Control Learning )Sehmidlt , A , Riehard & Timoth D. Lee & ٣(
Kent ices .2002 p27  
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  :وفیما یلي توضیح موجز عن كل من ھذه العوامل 
   

  مرحلة التعلم ١-٣-٢
تختلف نوعی�ة التغذی�ة الراجع�ة ووق�ت أعطائھ�ا م�ن قب�ل الم�درس م�ن حی�ث مراح�ل           

عل�ى ع�اتقھم تزوی�د طلابھ�م  التعلم المختلفة وعادة یأخ�ذ م�دربو أو مدرس�و التربی�ة الریاض�یة
        بالتغذیة الراجع�ة بع�د ك�ل محاول�ة بش�كل مباش�ر وھ�ذه حال�ة مھم�ة ف�ي مرحل�ة ال�تعلم الأول�ى 

  ) .أي مع المبتدئین في تعلم المھارة(
فالتغذی��ة الراجع��ة یج��ب أن تعط��ى ف��ي وق��ت یك��ون لھ��ا فی��ھ الت��أثیر الكبی��ر والفع��ال ف��ي دق��ة 

ا یعتم��د عل��ى أم��ور كثی��رة منھ��ا ن��وω المھ��ارة وحال��ة الم��تعلم الاس��تجابة والأداء الحرك��ي وھ��ذ
وطرائق التدریس أو التدریب المس�تخدمة ، وم�ا  عل�ى الم�درس ألا أن یج�د الوق�ت والموق�ف 

وق�ت أعط�اء  إل�ىالمناسب لإعط�اء الإش�ارة أو الكلم�ة المناس�بة ، وف�ي ال�تعلم الحرك�ي أش�یر 
ھائی��ة مباش��رة بع��د الأداء أو نھائی��ة مت��أخرة بع��د التغذی��ة الراجع��ة أم��ا متزامن��ة م��ع الأداء أو ن

  .الأداء بفترة معینة 
   

  :وقت أعطاء التغذیة الراجعة  ٢-٣-٢
والمعرف�ة ب�أنواω التغذی�ة الراجع�ة المختلف�ة لأن ذل�ك س�وف  الإلمامیجب على المدرس        

رة للتغذی��ة یس��اعده عل��ى تنفی��ذ ال��درس أو الوح��دة التعلیمی��ة بص��ورة جی��دة ، فالت��أثیر المباش��
الراجعة من قبل المدرس مھم لمساعدة المتعلمین أثناء أداء العمل ، وھذا یشیر س�ؤال ھ�ام ألا 

  . والانجازالحد الأعلى بالتعلم  إلىمتى یجب أعطاء التغذیة لكي تستطیع أن تصل  –وھو 
ن�اك أن المألوف ھو أن�ھ كلم�ا كان�ت التغذی�ة أنی�ة ومباش�رة كلم�ا كان�ت أفض�ل ، ألا أن ھحیث 

  .لم تكن لدیھ الرغبة في السماω  بأن تأخیر التغذیة الراجعة سوف لا یكون ضاراً ما اعتقادا
أن��ھ كلم��ا حص��ل الریاض��ي مبك��راً عل��ى التغذی��ة  إل��ى) ١٩٨٨(فیم��ا ی��رى قاس��م حس��ن حس��ین 

  ) .١(الراجعة من الخارج عن حركتھ كلما توضح أثر النشاط في الذاكرة
ء التغذی�ة الراجع�ة النھائی�ة لفت�رة معین�ة حت�ى لا تت�دخل م�ع أنھ من الأفضل تأخیر أعطا حیث

  )٢(الاستفادةفي  الإرباكیمكن أن یحصل لكي لا تسبب لھ 
  
  : نوω الفعالیة أو المھارة المراد تعلمھا  ٣-٣-٢

أن نوω التغذیة الراجعة المتوترة جراء الحركة وكمیتھا مھمة بالنسبة للمدرس والمتعلم        
أو المھ��ارات تعط��ي للم��تعلم كمیت��ھ كبی��رة م��ن التغذی��ة الراجع��ة الذاتی��ة بع��د ف��بعض الحرك��ات 

تھی�ئ ) الق�وس والس�ھم(أدائھا مثل معرفة الأداء ونتیج�ة فم�ثلاً رم�ي الھ�دف بالس�ھم ف�ي لعب�ة 
ف�ي ح�ین ف�ي  إص�ابةأي درج�ة ق�د أخط�أ الھ�دف ، أو  إل�ىللمتعلم معلومات تمكنھ من معرف�ة 

ى مث��ل الجمناس��تك أو الس��باحة فأنھ�ا لا تعط��ي ألا قلی��ل م��ن فعالی�ات أو مھ��ارات حركی��ة أخ�ر
لا یستطیع المتعلم ولا سیما في مراح�ل ال�تعلم الأولی�ة ملاحظ�ة دق�ة  إذالتغذیة الراجعة الذاتیة 

  .حركتھ أو معرفة نتیجة أدائھ 

                                                 
،  ١٩٨٨، الموصل ، مدیریة دار الكتب للطباعة ،  التدریب واللیاقة والتكتیك للألعاب الریاضیةقاسم حسن حسین ؛ ) ١(

 .   ٣١٢ص
 ٣١٣ص ;مصدر سبق ذكره  ) ;١٩٨٨( :قاسم حسن حسین).  ٢(
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تغذی�ة راجع�ة أض�افیة  لإعط�اءلذلك یبدو واضحاً أھمی�ة دور الم�درس ف�ي مث�ل ھ�ذه المھ�ارة 
والتنوی��ع ف��ي أعط��اء التغذی��ة الراجع��ة لمث��ل تل��ك المھ��ارات مث��ل ع��رض ص��ور  اروالإكث��

ی��وفر وس��ائل لقی��اس النج��اح والتق��دم  إذموتغرافی��ة ع��ن الحرك��ة أو ع��رض الأنم��وذج الأداء 
  .بصورة مباشرة 

  
 Mechanical Analysis of Butterfly(التحلی�ل الفن�ي لس�باحة الفراش�ة  ٤-٢

Stroke(  
  
  ): Body Position(وضع الجسم   ١-٤-٢

فھو س�لاح ذو ح�دین ف�الأول یمثل�ھ . یمثل وضع الجسم عنصر مھم من عناصر نجاح الحركة
الوضع الأفقي الممتد للجسم والذي یؤثر بشكل أساسي في س�یر الحرك�ة وتحقی�ق المثالی�ة ف�ي 

  .الأداء بعكس الثاني الذي یمثلھ الوضع غیر الأفقي لأنھ یصبح بمثابة عامل معیق للحركة
ومن خلال الملاحظة الدقیقة لحركة جسم سباح الفراش�ة نج�د أنّ وض�ع الجس�م یك�ون   

أفقیاً أي أنّ الجزء العلوي والأكتاف تكون قریبة من السطح مع حركة عمودیة قلیلة تبرز في 
المنطق��ة الس��فلى م��ن العم��ود الفق��ري وال��ورك وت��ؤثر ب��دورھا عل��ى حرك��ة ال��رجلین للأعل��ى 

ت��تم وف��ق نق��ل ) undulating movement(حرك��ة تموجی��ة والأس��فل وت��نعكس عل��ى ش��كل 
  .حركي من الجذω وحتى الساقین ثم إلى الماء

ب�ین حرك�ة ال�رجلین وال�ذراعین ) Timing(وبالإضافة إلى ذلك فإنّ لعملیة التوقی�ت   
الأثر البالغ على استمراریة ھذا الوضع وذلك لأن الأداء الذي یعتم�د الق�وة دون ت�وفر الج�ودة 

وعلی�ھ یج�ب ) ال�دولفین(لجسم ینعكس س�لباً عل�ى العم�ل الحرك�ي لس�باحة الفراش�ة في وضع ا
  .التأكید علیھ في التعلم بعده الأساس الذي یبنى علیھ لبلوغ الآلیة في الأداء

ولتحقیق الوضع المثالي للجسم یج�ب التع�رف عل�ى العوام�ل الت�ي ت�ؤثر علی�ھ، وھ�ي   
  :)١(تتلخص بالآتي

ي المجال الحركي الواسع للحركة العمودیة للورك اذ یؤدي ذل�ك إل�ى المبالغة في التموج أ. ١
  .زیادة المقاومة وبالتالي إعاقة الحركة

  .عدم ضبط التوقیت بین حركتي الذراعین والرجلین. ٢
یؤدي ارتفاω الجسم للأعلى بھدف تحریر الفم لغرض التنفس إلى خلق مقاوم�ة  إذالتنفس، . ٣

وتعد الس�بب ف�ي خل�ق وض�ع الجس�م القل�ق أو م�ا یع�رف بالبقع�ة تؤثر سلبیاً على سیر الحركة 
  ).Dead Spot(المیتة 

  
  :)٢(الشروط المیكانیكیة لوضع الجسم ١-١ -٤-٢
حرك��ة الج��ذω التموجی��ة یج��ب أن تتمرك��ز ف��ي القس��م الس��فلي م��ن العم��ود الفق��ري وذل��ك . ١

ي تزی�د م�ن خ�ط س�یر للمحافظة على الوضع الانسیابي والتقلیل من مدى الحركة التموجیة الت
  .السباح مما یؤدي إلى زیادة المسافة التي یقطعھا السباح

                                                 
)1(  Frank Ryan; Butterfly Swimming, The Viking press, New York.( )١٩٨٤ pp.3-4 

.  
)2(  Sanders, R. H., Cappaert J. M. & Devlin R. ). Wave Characteristics of Butterfly 

Swimming. Journal of Biomechanics. (1995) p.16.  



  ٢٠٠٨كانون الاول لسنة                                          مجلة الفتح     . العدد السابع والثلاثون 
 

 

  .المحافظة على الوضع المنبسط للجسم والقریب من سطح الماء. ٢
  .بقاء حزام الكتفین قریباً من سطح الماء. ٣
  .لحركة الرأس دور كبیر في توجیھ وضع الجسم في الماء. ٤

  .یبین وضع الجسم) ١(والشكل رقم 
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  )١(شكل رقم                                                                               
  
  :)١(الأخطاء الشائعة ٢- ١-٤-٢
  .انخفاض كبیر للرجلین وارتفاω الرأس. ١
زی��ادة الم��دى /للأس��فل وإنزال��ھالمبالغ��ة ف��ي الحرك��ة التموجی��ة أي وض��ع ال��ورك للأعل��ى . ٢

  .ة الحوض العمودیةالحركي لحرك
  
  ): Arms Action(حركة الذراعین   ٢-٤-٢

عن��د النظ��ر إل��ى حرك��ة ال��ذراعین ف��ي س��باحة الفراش��ة تب��دو معق��دة خاص��ة تح��ت س��طح الم��اء 
فف�ي الحقیق�ة أنّ حرك�ة . ولذلك فإنّ بالإمكان فھم آلیة ھذه الحركة من خلال تحلیل منطقي لھ�ا

حركة الذراω في السباحة الحرة من حی�ث المس�ار  تشبھ) الدولفین(الذراω في سباحة الفراشة 
والش�كل ) ٢(باللغة الإنكلیزیة، انظر الش�كل رق�م ) S(الحركي والذي یكون على شكل حرف 

  ).     ٣(رقم 
                     

  
 

  
  
  
  

       
  )٣(كل رقم ش)                                                                   ٢(قم شكل ر      

  

                                                 
 )1( Susan O’neill’s. (2001). The butterfly. World wide web . www. Butterfly %20 stork %20 

Technique  p.3.  
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والھ�دف ) ال�دولفین(إذ نلاحظ أنّ الفرق یتبلور بالعمل المزدوج للذراعین في س�باحة الفراش�ة 
تحلی�ل ھ�ذا  إثن�اءمن ھذا المسار ھو تحقیق أعلى سرعة بأقل جھد ممكن، ویمكن تفس�یر ذل�ك 

 إنّ لك�ل فع�ل رد فع�ل یس�اویھ ف�ي(المس�ار بالاعتم�اد عل�ى ق�انون نی�وتن الثال�ث وال�ذي ی�نص 
فلو فرضنا أنھ عند دخول الیدین بعد حرك�ة الع�ودة ف�ي س�باحة ). المقدار ویعاكسھ في الاتجاه

الفراش��ة كان��ت أول حرك��ة لھ��ا مباش��رة إل��ى الأس��فل فھ��ذا الفع��ل س��یولد رد فع��ل للأعل��ى یق��ود 
الجس��م نح��و الأعل��ى أكث��ر م��ن دفع��ھ للتح��رك للأم��ام ال��ذي ھ��و الھ��دف ال��رئیس م��ن حرك��ة 

نفس�ھ س�یؤثر عل�ى انس�یابیة الجس�م وتقدم�ھ للأم�ام والس�بب ف�ي ذل�ك أنّ  الذراعین وفي الوقت
الذراω في ھذه الحالة ستكون في أفقر وض�ع لھ�ا لإنت�اج الحرك�ة وك�ذلك أنّ الوض�ع المس�تقیم 

إذ أنّ الھ�دف م�ن س�لوك ال�ذراω ھ�ذا المس�ار ھ�و . للذراω لا یمكن أن یحقق الكفای�ة ف�ي الأداء
 ωبالتحرك للخلف لأطول فت�رة ممكن�ة وذل�ك یخل�ق رد فع�ل ق�وي لخلق میكانیكیة تسمح للذرا

كونس��لمان، (للخل��ف یول��د رد فع��ل ق��وي للأم��ام ویس��اھم ف��ي س��رعة الس��باح وھ��ذا م��ا یؤك��ده 
ب��أنّ للحص��ول عل��ى أكب��ر فاعلی��ة لحرك��ات ال��ذراعین ف��ي الم��اء یج��ب س��حب كمی��ة (() ١٩٧٣

ة ص�غیرة م�ن الم�اء لمس�افة یعد ذلك أفضل م�ن س�حب كمی� إذكبیرة من الماء لمسافة قصیرة 
كبیرة لذا یوصى باستخدام الشد البیضوي م�ن أج�ل إمكانی�ة مواجھ�ة الم�اء لأن الش�د ف�ي خ�ط 

الأم�ر ال�ذي ی�ؤدي إل�ى ) التس�ارω(مستقیم یعمل على دفع كمی�ة ص�غیرة م�ن الم�اء م�ع زی�ادة 
ق�وة  حركة الماء خلف الی�د واخ�تلاف الض�غط أم�ام وخل�ف راح�ة الی�د وھ�ذا ی�ؤدي إل�ى إنت�اج

))محركة بسیطة
)١(.  

ومما تقدم نجد ضرورة اتخاذ ھ�ذا الوض�ع ف�ي الس�باحة وبی�ان أھمیت�ھ للمبت�دئ وذل�ك   
لحص��ولھ عل��ى الاس��تقراریة والج��ودة ف��ي الأداء الحرك��ي لس��باحة الفراش��ة اذ ت��رتبط حرك��ة 

  :)٢(الذراعین بمرحلتین رئیسیتین وھما
  
  :مرحلة السحب١-٢-٤-٢
بع��رض الكتف��ین أو (دان ف��ي الم��اء أم��ام الكتف��ین وبم��دى واس��ع فف��ي ھ��ذه المرحل��ة ت��دخل الی�� 

اذ تك�ون ال�ذراعان م�رتخیتین وبش�كل مس�تقیم إلاّ أنّ الم�رفقین یكون�ان بوض�ع ) أعرض بقلیل
أعلى م�ن الی�دین بقلی�ل وح�ین وص�ول الی�دین لوض�ع المس�ك تس�حبان للخل�ف ولل�داخل متبع�ة 

ة إلاّ أنّ الف�رق ھن�ا یك�ون ف�ي ع�دم الحاج�ة طریقاً مشابھاً لذلك الذي یحدث ف�ي الس�باحة الح�ر
اذ أنّ قیم�ة الت�دویر الت�ي ((إلى سحب الیدین معاً عبر خط وسط الجسم كما في السباحة الح�رة 

تح��دثھا حرك��ة ذراω واح��دة ف��ي جس��م الس��باح ح��ول المح��ور الط��ولي ف��ي المس��توى الأم��امي 
))تواجھ بحركة الذراω الأخرى المعاكس�ة

رئیس لس�حب الی�دین باتج�اه وھ�ذا ھ�و الس�بب ال�. )٣(
الخ�ط الوس�طي للجس��م ول�یس تحت��ھ وم�ن تح��ت الكتف�ین ث�م إل��ى الخ�ارج والخل��ف لتنتھ�ي عن��د 

  .أعلى الفخذ
  

                                                 
(1) Counsliman: The Science of Swimming: Peicham book, New Jersey. 1973), p.141 
  

 )2( Josef Giehrl & Michael Hahni Rightig Schwimen, BLV verbgsg esellschaft mbg, 
Munchen, (2000), p.68.  

)3(  Toussaint, H. M. & Berg, C. Vanden Comments on Hydrodynamics optimization in 
butterfly swimming drag coefficentand per for mance. Journal of 
Biomechanics. (2000), p.508 

.  
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  ):١(مرحلة التغطیة ٢-٢-٤-٢
تبدأ ھذه المرحلة بتدویر الذراω ومرجحتھا للأمام وقریباً من سطح الماء باتج�اه النقط�ة الت�ي  

فض�لاً ع��ن ذل�ك نج�د أنّ ال��ذراω المثنی�ة م��ن  .ف�ي الم��اء س�یحدث فیھ�ا دخ��ول الی�د م��رة أخ�رى
المرفق والتي یكون فیھا المرفق عالیاً والمستخدمة في السباحة الحرة ف�ي مرحل�ة التغطی�ة أو 

  :)٢(والسبب في ذلك یعود إلى) الدولفین(العودة غیر مستخدمة في سباحة الفراشة 
تحیل القی��ام بمث��ل ھ��ذه الحرك��ة ب��دون إنّ البن��اء التش��ریحي لمفص��ل الكت��ف یجع��ل م��ن المس��. ا

  .حدوث دوران في جسم السباح
  .إنّ الموازنة التي تقدمھا الذراω للأخرى تلغي الحاجة إلى ھذه الحركة. ب
  
  
  
  
  
  
  
  

  )٤(شكل رقم                                                                         
  

  :)٣(م الآتیةوتنقسم ھاتان المرحلتان إلى الأقسا
وف����ي ھ����ذه المرحل����ة ت����دخل أط����راف الأص����ابع أولاً وخاص����ة ): Entry(ال����دخول  .١
فیما تبقى رؤوس المرفقین عالیة ومتجھة للخارج إذ یك�ون ال�ذراعان م�ع الس�اعد ) الإبھامین(

ویجب التذكیر ھنا على دخ�ول ال�رأس . ممدودتین وأمام الكتفین وراحة الیدین متجھة للخارج
  ). ٥( وكما مبین في الشكل رقم  قبل دخول الیدین

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )٥(شكل رقم                                                               

                                                 
)1(  Josef Giehrl & Michael Hahni (2000), Op. Cit., p.68.  

)2(  Toussaint, H. M. & Berg, C. Vanden (2000), Op. Cit., p.508.  
 )3( Susan O’neill’s. (2001). Op. Cit., p.5. 
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  :)١(الأخطاء الشائعة
الاتساω المبالغ فیھ عند دخول الذراعین بحی�ث یكون�ان ف�ي م�دى أوس�ع م�ن الكتف�ین وھ�ذا . ١

  .یؤثر على قصر مدى الشد
  .خول الذراعین الماء وھذا یؤدي إلى تحرك الجسم للأعلى والأسفلالتوقف عند د. ٢
المبالغ�ة ف��ي انخف�اض الكتف��ین للأس�فل وین��تج ع�ن ذل��ك س�قوط الم��رفقین أي دخولھم�ا قب��ل . ٣

  .دخول أطراف الأصابع
  .الدخول مع زیادة طرطشة الماء والدوامات نتیجة السرعة الزائدة للحركة الرجوعیة. ٤
  
في ھذا القسم من حركة الذراω داخل الماء تك�ون الی�دان مبس�وطتین : )٢()Catch(المسك . ٢

والأصابع ملموم�ة والرس�غ م�رن إل�ى ح�د م�ا م�ع بق�اء الم�رفقین عالی�اً وال�ذراعین مم�دودتین 
المس��ك یحص��ل عن��د . )٣()س��م تح��ت الم��اء‘ ٢١-١٨’مل��م ‘ ٣٠٠-٢٠٠’والكت��ف عل��ى عم��ق (

  ).   ٦( ي الشكل رقم ضغط الیدین للخارج ثم للداخل مباشرة وكما ف
  
  
  

               
  
  
  

  )٦(شكل رقم                                               
  
  

  :)٤(الأخطاء الشائعة
  .اتجاه خاطئ للمسك مما یؤدي إلى نقص القوة الدافعة. ١
  .تباعد أصابع الید یؤدي إلى نقص منطقة الدفع. ٢
  ).Pull(وقلة مدى الشد المسك المنخفض والذي یؤدي إلى ضعف . ٣
  :)٥()Pull(السحب . ٣
وھذا القسم یشبھ الزحف بكلتا الیدین على الأرض مع بق�اء الم�رفقین ع�الیین والرس�غ م�رن،  

الی��دین مباش��رة للخل��ف ف��ي الوق��ت نفس��ھ قریب��اً م��ن مس��توى الكت��ف وتس��تمر الی��دان ب��التحرك 
ع راح�ة الی�د خ�ط مس�تقیم اللت�ان للداخل وباتجاه المحور الط�ولي للجس�م اذ یك�وّن الس�اعدان م�

  ). ٧( تكونان أسفلھما ومتجھة للخلف كما في الشكل رقم 
  
  
  

                                                 
  . ٢٠٠، صمصدر سبق ذكره). ١٩٩٩(أسامة كامل راتب  )١(

)2(  Susan O’neill’s. (2001). Op. Cit., p.9. 
  .  ٢٠١، ص ١٩٩٩(دار الكتاب الحدیث، الكویت . تعلم السباحة.أسامة كامل راتب )٣(
  .     ٢٠٢، صمصدر سبق ذكره، )١٩٩٩(أسامة كامل راتب ) ٤(

)5(  Susan O’niell’s, (2001). Op. Cit, p.4. 
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  )٧(شكل رقم                                                                    
                                                                           

  :)١(الأخطاء الشائعة
  .استقامة الذراω أثناء السحب. ١
  .المبالغة في اتساω الشد للخارج. ٢
  .قصر مدى الشد. ٣
  .الشد القریب من سطح الماء. ٤
  .سقوط المرفق بدلاً من تحقیق ضغط على راحة الید والعضد. ٥
ین وم�ائلتین إل�ى ال�داخل في ھذا القسم فإنّ الساعدین والأص�ابع مم�دودت: )٢()Push(الدفع . ٤

باتجاه بعض�ھا ال�بعض وأعل�ى ال�ذراعین یك�ون م�وازٍ لس�طح الم�اء وال�دفع یك�ون إل�ى الخل�ف 
  ). ٨( مباشرة وبزاویة باتجاه أعلى الوركین كما في الشكل رقم        

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )٨(شكل رقم                                                                                  
  

  :)٣(الأخطاء الشائعة
  .إلغاء مرحلة الدفع ویتم التخلص عند مستوى الكتف. ١
  .القصر الشدید لمرحلة الدفع والتخلص المبكر. ٢
                                              .عدم توجیھ الیدین للخلف أثناء السحب. ٣

                                                 
  .    ٢٠٢، صمصدر سبق ذكره، )١٩٩٩(أسامة كامل راتب ) ١(

)2(  Susan O’neill’s. (2001). Op. Cit., p.4. 
  .   ٢٠٤، صمصدر سبق ذكره، )١٩٩٩(أسامة كامل راتب ) ٣(
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  .الدفع الواسع المبالغ فیھ. ٤
المرفق���ان م���ا ی���زالان مثنی���ین ومرف���وعین والی���دین ق���ریبتن م���ن ): Release(ال���تخلص . ٥

الح�وض والمرفق�ان یخرج�ان أولاً ث��م الس�اعد م�ن منطق�ة أعل��ى ال�وركین والی�دین    اذ یك��ون 
الإصبع الص�غیر أول ج�زء یخ�رج م�ن الی�د وب�ذلك ی�تم ال�تخلص بخ�روج الی�دین اللت�ین تك�ون 

  ).٩(رقم  راحتیھما متجھة للداخل وكما یبینھا الشكل
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  )٩(شكل رقم                                                                               
  :)١(الأخطاء الشائعة

  .التخلص الواسع المبالغ فیھ نتیجة الدفع الخاطئ. ١
  .خروج الیدین قبل المرفقین. ٢
  .لدفعالمبالغة في سرعة التخلص والذي یسبب قصر طریق ا. ٣
  
بعد خروج ال�ذراعین م�ن الم�اء تتج�ھ إل�ى الأعل�ى قل�یلاً ث�م إل�ى : )٢()Recovery(العودة . ٦

الخ��ارج وتنزل��ق ال��ذراعان ف��وق س��طح الم��اء بمرجح��ة إل��ى الأم��ام بحی��ث یص��بحان كجن��اح 
. الطائرة وتستمر بالتأرجح حتى تصل إلى أمام الجسم وبشكل مم�دود لب�دء الحرك�ة م�ن جدی�د

  ). ١٠(  انظر الشكل رقم
  
  
  
  
  

    
  

                                   )١٠(شكل رقم                                                                          
  

ویفضل أن تك�ون ھ�ذه الحرك�ة بطیئ�ة نس�بیاً وذل�ك لأن االاداء الس�ریع لھ�ا س�یؤدي إل�ى كس�ر 
لأن الحركة الرجعی�ة الخاطئ�ة (() ١٩٧٣ونسلمان، ك(الإیقاω الحركي للسباحة وھذا ما یؤكده 

                                                 
)1(  Susan O’neill’s. (2001). Op. Cit., p.6. 
 )2(  Susan O’neill’s. (2001). Op. Cit., p.6. 
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تؤدي إلى كسر الإیقاω الحركي ولذلك یجب أن تكون بطیئة حتى تسمح للحركة بأخ�ذ مجالھ�ا 
))الصحیح خلال الأداء الكلي للسباحة

)١(.  
  

  :)٢(الأخطاء الشائعة
لكتف�ین أو الشد الزائد للكتفین والذراعین، والس�بب ف�ي ھ�ذا الش�د ھ�و ع�دم مرون�ة مفص�ل ا. ١

  .ضغط الرأس المبالغ فیھ للأمام
س�قوط الی��دین وال��ذراعین عل��ى س�طح الم��اء، وال��ذي یع��ود س�ببھ إل��ى ع��دم كف��اءة ض��ربات . ٢

  .الرجلین أو نتیجة التعب
المبالغ��ة ف��ي ب��طء الحرك��ة الرجوعی��ة، ویع��ود الس��بب ف��ي ذل��ك إل��ى ع��دم ض��بط التوقی��ت . ٣

  .الصحیح للسباحة ككل
  
  ):Legs Action(حركة الرجلین  ٣-٤-٢
تعد الرجلان أقوى جزء في الجسم اذ أنھما تعادلان قوة الذراعین بمق�دار م�رتین عل�ى الأق�ل  

  .ولدیھا قدرة ھائلة على التحمل والاستخدام أكثر من أي جزء آخر في الجسم طوال الیوم
أما في السباحة فنجد أنھا تعد العنصر الأساس للتوازن في حین تك�ون مس�اھمتھا ف�ي   

تحرك للأمام أقل مما للذراω التي تعتبر المص�در ال�رئیس للحرك�ة، أم�ا حرك�ة ال�رجلین ف�ي ال
والت�ي تك�ون مش�ابھة لحرك�ة ذی�ل ال�دولفین ولھ�ذا عرف�ت بض�ربة ) ال�دولفین(سباحة الفراش�ة 

فتكون لدیھا الأفض�لیة عل�ى بقی�ة الس�باحات الأخ�رى م�ن حی�ث ) Dolphin Kick(الدولفین 
وذل��ك بس��بب العم��ل الزوج��ي لل��رجلین وال��ذي ) Propulsion(دافع��ة مس��اھمتھا ف��ي الق��وة ال

یعمل على خلق فعل قوي للخلف ی�ؤدي إل�ى رد فع�ل للأم�ام وھ�ذا یعتم�د عل�ى ص�غر أو كب�ر 
وھذه الحركة تتوزω على مرحلتین تكون الأولى من الأعلى إلى الأسفل وھي . زاویة الھجوم

ھ�ي الكبی�رة وتس�اعد ف�ي دف�ع الجس�م و) Down Beat(وتس�مى الض�ربة الس�فلى ) الأصلیة(
أو ) Up Beat(فت��تم م��ن الأس��فل إل��ى الأعل��ى وتس��مى الض��ربة العلی��ا  الأخ��رىللأم��ام، أم��ا 

الص��غیرة وتك��ون ك��رد فع��ل لحرك��ة ال��ورك للأعل��ى ث��م للأس��فل وتع��رف بالض��ربة الص��غیرة 
  .ویرتكز عملھا على الموازنة

وتوجی�ھ ھ�اتین الم�رحلتین م�ن  وإضافة إلى ذل�ك ف�إنّ للج�ذω ال�دور ال�رئیس ف�ي بن�اء  
مراح�ل الحرك�ة التموجی�ة ولك�ي ت�ؤدى بص�ورة ص�حیحة وتك�ون ذات فاعلی�ة أكب�ر یج��ب أن 

وذلك للتقلیل م�ن س�عة ) منطقة الفقرات القطنیة(تتمركز في الجزء الأخیر من العمود الفقري 
الأفق�ي  الحركة التموجیة للرجلین وكذلك ف�ي الوق�ت نفس�ھ المحافظ�ة عل�ى الوض�ع الانس�یابي

  .القریب من السطح وبما یتوافق مع قاعدة تقلیل المقاومة
وھك��ذا وبع��د التع��رف عل��ى ماھی��ة دور ال��رجلین ف��ي المس��اھمة ف��ي الق��وة الدافع��ة   

)Propulsion (نأتي الآن إلى توضیح دینامیكیة ھاتین المرحلتین.  
  

  : )٣()الأصلیة(حركة الرجلین من الأعلى إلى الأسفل  :المرحلة الأولى

                                                 
)1(  Counsliman (1973), Op. Cit., p.104.  
)2(  Susan O’neill’s. (2001). Op. Cit., p.8. 
 )3( Howard Stephens. (1981). Teaching the Swimming Fundamentals, citet in world clinic 

year book by American Swimming Coaches Association, September, p.93.  
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تبدأ ھذه الحركة عن طریق مفصل الحوض وأول جزء یقوم بھذه الحركة ھ�و ال�ورك ث�م بع�د 
ذلك الفخذ الذي یؤدي ھبوطھ إلى انثناء مفصل الركبة نتیجة لمقاوم�ة الم�اء م�ن الأس�فل الت�ي 
ت��ؤدي إل��ى تم��دد عض��لات الركب��ة بت��أثیر رد الفع��ل اذ یك��ون مفص��ل الق��دمین م��رتخیین قل��یلاً 

بع��د ذل��ك یب��دأ الامت��داد الكام��ل . ن، أم��ا الفخ��ذان والس��اقان فمنفرجت��ان قل��یلاً لل��داخل ومتق��اربی
للرجلین من مفصل الركبتین وفي نھایة مرحلة ال�دفع بالنس�بة لل�ذراعین اذ تك�ون الس�اقان ف�ي 
نھای��ة ھ��ذه المرحل��ة مم��دودتین والأص��ابع والكاح��ل مؤش��رة خلف��اً والح��وض قریب��اً م��ن س��طح 

  ).١١(الماء كما في الشكل رقم  
  

          
  
  

  )١١(شكل رقم 
  

  :)١()الحركة الرجوعیة(حركة الرجلین من الأسفل إلى الأعلى  :المرحلة الثانیة
م��ن (وھ��ي حرك��ة رجعی��ة للحرك��ة الأص��لیة ) Up Beat(وتمثلھ��ا الض��ربة العلی��ا   

أي تكون رد فعل لحركة صعود الورك وبدایة ھبوطھ اذ تكون ال�رجلان ) الأعلى إلى الأسفل
استقامتھما وذلك نتیجة لمقاومة الماء الض�اغط عل�ى ال�رجلین م�ن الأعل�ى وال�ذي ی�ؤدي على 

إلى تمدد عضلات مفصل الركبة والساقین مع الكاحل والأصابع مشدودة ومؤشرة خلفاً لح�ین 
            وص���ول الق���دمین إل���ى مس���توى س���طح الم���اء اس���تعداداً للحرك���ة الأص���لیة وكم���ا ف���ي الش���كل 

  ).  ١٢( رقم 
  
  
   
  

  )١٢(شكل رقم 
  

ومم�ا تق��دم نج��د أنّ ھن��اك تأكی��د عل��ى الوض��عیة المش��دودة والمؤش��رة للكاح��ل والأص��ابع اثن��اء 
المرحلتین والس�بب ف�ي ذل�ك ھ�و للحص�ول عل�ى زاوی�ة ھج�وم تس�اعد ف�ي دف�ع الجس�م للأم�ام 

  .وكذلك لتقلیل المقاومة
تتعل��ق بھ��ذه  وف��ي س��بیل تط��ویر عم��ل الس��اقین ھن��اك جمل��ة م��ن الحق��ائق المھم��ة الت��ي  
  :)٢(الناحیة

لأن�ھ ) Planter Flexion(الاھتمام بتطویر مرونة القدمین وذلك لزی�ادة الثن�ي الخ�ارجي . ١
  .أكثر تأثیراً من التركیز على تدریب وتطویر قوة الساق

ھناك علاقة عكسیة بین المدى الحركي للورك والركبتین إذ یلاحظ زیادة في م�دى حرك�ة . ٢
  .دى حركة المفصل الثانيأحدھما عند نقصان م

                                                 
)1(  Howard Stephens (1981), Op. Cit., p.93.  
)2(  Sanders R. H., Cappaert, J. M. & Devlin (1995), Op. Cit., p.30.  
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أكبر عندما یس�تخدم فیھ�ا أقص�ى قیم�ة م�ن ال�ركبتین وأق�ل ) الدولفین(یكون تأثیر ضربات . ٣
  .قیمة من حركة الورك

  
  :)١(الأخطاء الشائعة

  .أداء حركة الرجلین في مدى صغیر جداً . ١
  .المبالغة في انثناء القدمین. ٢
  ).أحد القدمین أعلى من الأخرى( عدم التناسق بین الرجلین في أداء الحركة. ٣
  .أصابع القدمین غیر مؤشرة للخلف وعدم مد الكاحل للخلف. ٤
  
  :التوافق بین حركة الذراعین والرجلین ٤-٤-٢

إنّ للتواف��ق دور مھ��م ف��ي الس��باحة بع��دھا م��ن الفعالی��ات المركب��ة والت��ي یق��وم الجس��م   
ملیة تنسیق ب�ین عم�ل ھ�ذین الط�رفین بتأدیتھا بطرفیھ العلوي والسفلي لذلك فھي تحتاج إلى ع

قدرة الف�رد عل�ى التنس�یق وال�ربط ب�ین (والتوافق ھو . عن طریق نظام متدرج ومتبادل بینھما
  .)٢()عدة حركات في حركة واحدة متناسقة

ویعتم��د ھ��ذا العنص��ر المھ��م م��ن عناص��ر اللیاق��ة البدنی��ة بالدرج��ة الأول��ى عل��ى س��لامة ودق��ة 
  .زرھما معاً في عمل واحدوظائف العضلات والأعصاب وتآ
یك��ون ) التواف��ق(ف��إنّ ترتی��ب ھ��ذا العنص��ر المھ��م ) ال��دولفین(أم��ا فیم��ا یخ��ص س��باحة الفراش��ة 

لأن طبیع�ة الأداء الحرك�ي ((الأول من حیث تحدید مدى الق�درة عل�ى أداء ھ�ذه الفعالی�ة وذل�ك 
كي متبادل ب�ین لسباحة الدولفین وخاصة الربط بین عمل الذراعین والرجلین یتم وفق نقل حر

أج��زاء الجس��م الأم��ر ال��ذي یتطل��ب توقی��ت دقی��ق ف��ي عملی��ات الش��د والارتخ��اء ال��ذي تق��وم ب��ھ 
العضلات بما ینعكس على الحركة في انس�یابیتھا وك�ذلك ف�ي الق�درة عل�ى الاس�تمرار بالعم�ل 

))لأطول فترة ممكنة
)٣(.  

ك��ة ال��ذراعین وف��ي س��بیل س��ھولة فھ��م الآلی��ة الت��ي ت��تم فیھ��ا عملی��ة التواف��ق ب��ین حر  
  :والرجلین لذا ارتأى الباحث توضیحھا على شكل نقاط وكالآتي

عند دخ�ول الی�دین الم�اء، یرتف�ع ال�ورك للأعل�ى وتھ�بط الق�دمان للأس�فل مؤدی�ة الض�ربة  .١
  ). ١٣( السفلى الأولى والنظر إلى أسفل مباشرة، انظر الشكل رقم 

  
  
  
  
  
  

  )١٣(شكل رقم 
  
  

                                                 
 )1( Rick Gross), Super guides (Swimming).Dorling Kindersley limited, UK(2000 ) p.30.  
 )2( Costtill, D. L., Maglischo, E. W. & Richardson, A. B. (1992), Swimming, Blackwell 

Scientific Publications, Oxford, p.82.  
)3(  Costtill, D. L., Maglischo, E. W. & Richardson, A. B. (1992), p.82. 
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ف�ي ) Catch(لسفلى حت�ى تص�ل ال�ذراω إل�ى مرحل�ة المس�ك الاستمرار في أداء الضربة ا. ٢
، والنظ�ر أمام�اً )١٤( ھذه المرحلة من السباحة م�ا ی�زال ال�ورك عالی�اً وكم�ا ف�ي الش�كل رق�م 

  .أسفل
  
  
  
  

  )١٤(شكل رقم 
  
البدء بعد المرحلة السابقة برفع القدم لأداء الض�ربة العلی�ا وت�تم نتیج�ة بدای�ة ھب�وط ال�ورك . ٣

ما تب��دأ ال��ذراω بعملی��ة الس��حب واتج��اه ال��ذراعین نح��و المح��ور الط��ولي للجس��م وی��تم ذل��ك عن��د
لتأخذ وضع مفتاح الب�اب وف�ي ھ�ذه المرحل�ة یك�ون النظ�ر نح�و الأم�ام اذ تظھ�ر ف�روة ال�رأس 

  ). ١٥( فوق سطح الماء وكما مبین في الشكل رقم 
  
  
  
  
  

  )١٥(شكل رقم 
  
ف��إنّ ال�رجلین تب��دأ ) Pushرحل��ة ال�دفع م(م�ع اس�تمرار حرك��ة ال�ذراعین ب��التحرك للخل�ف . ٤

وتتم بضغط ال�ورك إل�ى الأس�فل ونتیج�ة ل�ذلك ) من الأعلى إلى الأسفل(بأداء الضربة السفلى 
  ).   ١٦( یبدأ الرأس بالخروج حیث النظر أماماً والماء في مستوى الفم وكما مبین في الشكل 

  
  
  
  
  
  

  )١٦(شكل رقم 
  
ركة الرجلین للأسفل وتتم بھبوط الورك أولاً ث�م الفخ�ذین ومع استمرار حركة الدفع تبدأ ح. ٥

مرحل�ة (وتنتھي حرك�ة ال�رجلین بالم�د الكام�ل وال�ذي یحص�ل بالض�بط م�ع خ�روج ال�ذراعین 
حیث یكون الرأس خارج الماء وبمس�توى ال�ذقن والف�م متح�رر م�ن الم�اء حی�ث ی�تم ) التخلص

  ). ١٧( التنفس وكما في الشكل رقم 
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  )١٧(شكل رقم 
  
ومع خروج الذراعین وبدایة حركة العودة تبدأ الرجلان بالارتفاω مرة أخ�رى نتیج�ة لب�دء . ٦

صعود الورك وعند دخول ال�ذراعین الم�اء یرف�ع ال�ورك ف�وق مس�توى الم�اء وتھ�بط الق�دمان 
  ). ١٨( إلى الأسفل متمةٍ بذلك الضربة الأولى وكما في الشكل رقم 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )١٨(شكل رقم 
  
  :)١()Breathing(التنفس  ٥-٢
) Inhalation(تك�ون عملی��ة الت��نفس وكم��ا ھ��و مع��روف م��ن م��رحلتین الأول��ى ھ��ي الش��ھیق  

فبالنس��بة للش��ھیق فی��ؤدى عن��د نھای��ة مرحل��ة الض��غط ). Exhalation(والأخ��رى ھ��ي الزفی��ر 
وخروج الذراعین فوق سطح الماء إذ یتح�رر الف�م نتیج�ة ص�عود الط�رف العل�وي م�ن الجس�م 

، أم�ا الزفی�ر فیطُ�رح داخ�ل الم�اء وف�ي القس�م ال�رئیس )Down Beat(عل الضربة الس�فلى بف
. وی��ؤدى م��ع دخ��ول ال��ذراعین الم��اء حت��ى خروجھم��ا) الزفی��ر الانفج��اري(لحرك��ة ال��ذراعین 

أو ال��دوران إلاّ بع��د دورت��ین ) start(ویج��ب ع��دم إج��راء الش��ھیق عن��د الانتھ��اء م��ن الب��دء ((
من دخول الماء إلى المجاري التنفسیة وبعدھا یمك�ن أداء الش�ھیق  للذراعین وذلك لكي تتجنب

مع كل دورة أو دورتین للذراعین والنموذج العام لإجراء التنفس بالنسبة لبعض أبط�ال الع�الم 
ωھو مرة واحدة لكل دورتي ذرا((

)٢( .  

                                                 
)1(  Rick Cross (2000). Op. Cit., p.33.  
)2(  Sharron Davis) Schwimmen Lernen. Deutescher Schwimm ver band (DSV). Munchen. 
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  :أما بالنسبة لطریقة إجراء التنفس فھناك أسلوبان لھذه العملیة
وی��تم ھ��ذا الن��وω م��ن الت��نفس ع��ن طری��ق رف��ع ):                              (   الأم��امي    -

 .الرأس أماماً 
  
وی���تم ع���ن طری���ق ت���دویر ال���رأس إل���ى أح���د ):      (                                الج���انبي -

  .الجانبین

  
ع�ن ولقد ثبت أنّ استخدام التنفس الجانبي أفض�ل م�ن الت�نفس الأم�امي وذل�ك لأن أداء الت�نفس 

طریق تدویر الرأس للجانب یقلل من ارتف�اω الجس�م للأعل�ى أي بص�ورة أخ�رى الزاوی�ة ب�ین 
الجسم وسطح الماء تكون في أقل درجة لھا وھذا یتوافق مع إمكانیة الانس�یاب الس�ریع للأم�ام 

  .دون حصول انقطاω في سیر الحركة
ن عملی�ة الت�نفس یب�ی)  ١٩( ولكون الت�نفس الأم�امي ھ�و الأكث�ر ش�یوعاً فالش�كل رق�م   

  .خلال الأداء الكلي لسباحة الفراشة
  
  
  
  
  
  
  
  

                
  
  
  
  

  )١٩(شكل رقم 
  
  
  ):Timing(التوقیت  ٦-٢

یع��د التوقی��ت ب��ین وق��ت ب��دء حرك��ة ال��ذراعین وحرك��ة ال��رجلین ض��روري ج��داً لبن��اء   
الغ�رض م�ن ((التوافق من حیث عمل النقل الحرك�ي الص�حیح وال�ذي تطرقن�ا ال�ھ س�ابقاً إذ أنّ 

التوقیت ھو ض�بط التواف�ق أولاً وع�دم كس�ر الإیق�اω الحرك�ي للس�باحة ثانی�اً وتقلی�ل م�ا یس�مى 
))والت�ي تحص�ل لحظ�ة ب�دء ال�ذراω لحرك�ة الع�ودة) Dead Spot(بالبقعة المیتة 

، والش�كل )١(
  .یبین موقع ھذه البقعة)  ٢٠( رقم 

                                                                                                                            
(2000, p.60.  

)1(  Avdeienko, V. (1997). Tecgnical Training in Butterfly and Breast Stroke Swimmers: 
Coaching from Age to Top Level, Faculty of Sports Sciences of the University of Porto, 
p.210.  
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  )٢٠(شكل رقم 

  
ھ�و أنّ الجس�م یفق�د س�رعتھ عن�د ھ�ذه اللحظ�ة ول�ذلك ف�إنّ ) البقع�ة المیت�ة(میتھا والسبب في تس

التوقی��ت الص��حیح ب��ین وق��ت أداء حرك��ة ال��ذراعین وال��رجلین س��یقلل م��ن زم��ن ح��دوث ھ��ذه 
  .البقعة

وف��ي س��باحة الفراش��ة م��ن الض��روري توض��یح التوقی��ت ب��ین أداء حرك��ة ال��ذراعین   
ض��روریة لبن�اء التواف�ق الص�حیح، ال�ذي یتطلب�ھ ھ��ذا وحرك�ة ال�رجلین بالنس�بة للمبت�دئ لأنھ�ا 

النوω من السباحة وذل�ك م�ن خ�لال معرف�ة وق�ت أداء الض�ربة الس�فلى الأول�ى والت�ي ت�تم م�ع 
دخول الیدین الماء وكذلك الحال للضربة السفلى الثانیة والتي تبدأ م�ع الج�زء ال�رئیس لحرك�ة 

الوس�ائل الس�معیة الت�ي تفی�د ف�ي تعل�م ھ�ذه الناحی�ة وھن�اك بع�ض . الذراعین وتنتھي بخروجھا
  .الذي یبین بصورة جلیة وقت أداء الضربتین) Catch-up(مثل إیعاز 

  :)١(الأخطاء الشائعة
الفش��ل ف��ي تحقی��ق التوقی��ت الص��حیح ب��ین حرك��ة ال��ذراعین وض��ربتي ال��رجلین الأول��ى . ١

  .والثانیة
بس��بب قص��ر مس��ار حرك��ة ) بی��رةالك(ع��دم وج��ود وق��ت ك��اف لض��ربة ال��رجلین الثانی��ة . ٢

  .الذراعین داخل الماء والخروج المبكر لھا دون المرور بمرحلتي الدفع والتخلص
  
  :القواعد التي ترتكز علیھا دینامیكیة الجسم أثناء سباحة الفراشة ٧-٢
  
وھ�ذا ھ�و الق�انون الأول ف�ي س�باحة : الحوض یرتفع إلى الأعلى عند دخول الی�دین الم�اء .١

التوقیت الخاطئ بین ھذین الجزئین س�یجعل حرك�ة الرج�ل الس�فلى الأول�ى  الفراشة اذ أنّ 
لا تتم بطریقة صحیحة لأن من نتائج ھذا الخطأ ھو تطبق ال�ذراعین وال�رجلین الق�وة ف�ي 
أوقات واتجاھات خاطئة وبالإمكان تعلم میكانیكیة ھ�ذا التوقی�ت م�ن خ�لال ت�ذكّر القاع�دة 

یب�ین )  ٢١( ، والش�كل رق�م ))عن�د دخ�ول الی�دین الم�اء الورك یرتفع إلى الأعلى((: التالیة
  .ھذه القاعدة

  
  
  
  
  

  )٢١(شكل 

                                                 
 )1(  Wilke, K. / Daniel, K. (1998). Schwimmen Lernen-Üben-Trainieren. Wiesbaden, p.127. 
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ھناك علاقة عكسیة ب�ین حرك�ة ال�رأس . ٢

وھ�ذا ھ�و الق�انون الث�اني : وحركة الحوض
الجس��م ’: وال��ذي یعتم��د عل��ى القاع��دة الآتی��ة

، وم��ن خ��لال ‘یتب��ع ال��رأس حیثم��ا ی��ذھب
ة، ملاحظ��ة الأداء الحرك��ي لس��باحة الفراش��

، نلاح����ظ أنّ ال����رأس ) ٢٢( ش����كل رق����م 
یتح���رك عك���س الح���وض، فعن���دما یك���ون 
الحوض قریباً من مستوى سطح الماء ف�إنّ 
الرأس یكون تحت ھذا المستوى، والعك�س 

  .صحیح
  
  
  
  
  

  )٢٢(شكل رقم 
  
  
  
  
  

  
ض����ع ال����ذراعین ف����ي موض����عھا و. ٣

أي عند بدء حركة الذراعین : الصحیح
یج��ب أن یك��ون موق��ع مح��ط ال��ذراعین 
أم���ام الجس���م وبع���رض الكتف���ین وذل���ك 
لأن المس��ك الواس��ع س��یؤدي إل��ى حم��ل 

ماء قلیل ولمسافة كبیرة وھذا لا یخدم عملیة التحرك إلى الأمام كما تطرقنا لذلك س�ابقاً إض�افة 
إلى أنھ سیؤدي إلى إلغاء مرحلتي المسك والسحب اللتین تع�دان م�ن المراح�ل الرئیس�ة لحرك�ة 

  ). ٢٣ (الذراω، انظر الشكل رقم 
  
وترتبط ھذه القاع�دة م�ع القاع�دة الس�ابقة إذ : بقاء المرفقین في وضع أعلى دائماً من الیدین. ٤

أنّ المسك الواسع یؤدي إلى سقوط المرفق وبالت�الي ح�دوث قط�ع وتوق�ف ف�ي الحرك�ة ول�ذلك 
یج��ب إبق��اء الم��رفقین ق��ریبتین م��ن الس��طح وف��وق الرس��غ لك��ي یس��مح ب��أداء دخ��ول انس��یابي 

       لمس��ك الص��حیح ال��ذي تعتم��د علی��ھ ك��ل م��ن عملیت��ي الس��حب وال��دفع، والش��كل رق��م وحص�ول ا
یبین ھ�ذه الحال�ة اذ نلاح�ظ أنّ الم�رفقین أعل�ى م�ن الی�دین اثن�اء جمی�ع مراح�ل حرك�ة )  ٢٤( 

ωالذرا.   
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  )٢٤(رقم شكل                                                                                
  
ال����رأس یس����بق دخ����ول الی����دین .٥

وھ�ذه القاع�دة تنطب�ق م�ع : بلحظات
أنّ الجس���م یتب���ع ال���رأس (( قاع���دة 

، ویع�د عنص��ر مھ��م ))حیثم�ا ی��ذھب
من عناصر تولید الحركة التموجیة 
الت���ي تتطلبھ���ا س���باحة الفراش���ة أي 
یك���ون بمثاب���ة ج���زء قاع���د لحرك���ة 

یب���ین ) ٢٥(الجس���م، والش���كل رق���م 
  .ھذه القاعدة

  )٢٥(شكل رقم                                                                         
  
  
وھ���و یش���یر ((): T(تطبی���ق الض���غط . ٦

إل��ى فع��ل تطبی��ق الض��غط الس��فلي خ��لال 
الصدر م�ن قب�ل ال�ذراعین وتب�دأ منطق�ة 

م��ن تق��اطع المح��ورین الط��ولیین ) T(ال��ـ
لجس��م الإنس��ان م��ن الإب��ط الأیم��ن إل��ى 

))لأیسرالإبط ا
ویستخدم ھذا الضغط . )١(

لموازن��ة الجس��م والحیلول��ة دون غوص��ھ 
لأن��ھ بفع��ل ھ��ذا الض��غط س��یقوم الجس��م 
بالاستدارة حول مح�ور الح�وض بش�كل 
طبیع��ي أي یص��بح بمثاب��ة الأرجوح��ة أو 

)  ٢٦( جھ��از الموازن��ة، والش��كل رق��م 
یب��ین مك��ان ھ��ذا الض��غط خ��لال مس��ار 

  .حركة الذراعین في سباحة الفراشة
  )٢٦(شكل رقم                                                                           
  
  

                                                 
 )1( Wilke, K. / Daniel, K. (1998). Op. Cit., p.128.  
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حرك����ة الق����دمین ھ����ي . ٧

: عك�����س حرك�����ة ال�����ورك
یب�ین )  ٢٧( والشكل رق�م 

ھ��ذه القاع��دة    اذ نج��د أنّ 
الق������دمین تھبط������ان إل������ى 
الأس��فل ف��ي حال��ة ص��عود 
ال��ورك للأعل��ى، والعك��س 

  .صحیح
  
  

  )٢٧(شكل رقم                    
  
الحرك������ة التموجی������ة ت������تم وف������ق . ٨

رأس ، ص�در ، ورك : التسلسل الآتي
أي أنّ إنت����اج . ، فخ����ذ ، س����اق ، ق����دم

الحرك���ة التموجی���ة ی���تم ع���ن طری���ق 
تح����رك الجس����م كك����ل ولا یج����ب أن 
تتح���دد بحرك���ة الس���اقین فق���ط، ف���نحن 
عن����دما نش����اھد س����باحة ال����دولفین أو 
 الحیت�ان نلاح�ظ أنّ حركتھ�ا ف�ي الم��اء
تش��بھ جس��م كبی��ر واح��د متم��وّج م��ن 
منطق����ة ال����رأس وبقی����ة الجس����م بق����وة 

)  ٢٨( حركی��ة واح��دة، والش��كل رق��م 
  .یوضح ماھیة الشبھ بین حركة الإنسان وحركة الدولفین

  )٢٨(شكل رقم                                                                                 
  
  
ی�دین النظر عن�د دخ�ول ال. ٩

للأس��فل باتج��اه الق��اω ث��م بع��د 
ذلك النظر للأمام الأسفل مع 
حرك�����ة ال�����ذراعین خ�����لال 
مرحلة الس�حب ث�م أمام�اً م�ع 
مرحل�ة ال��دفع وبدای�ة خ��روج 

. ال�����رأس لغ�����رض الت�����نفس
  ). ٢٩( انظر الشكل رقم 

  
  

  )٢٩(شكل رقم                                                                       
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  )٢٩(شكل رقم   

ھن���اك ض���ربتان س���فلى تق���وم بھ���ا . ١٠
الضربة : الرجلان خلال سباحة الفراشة

الأولى تحدث عن�د دخ�ول الی�دین وبدای�ة 
  ). ٣٠( المسك، انظر الشكل رقم 

  
  

  )٣٠(شكل رقم                                                                           
  
  
  

ى تح��دث عن��د الض��ربة الس��فلى الأخ��ر
ب��دء ال��ذراω لمرحل��ة الس��حب وتنتھ��ي 
مع خروج الذراω، انظ�ر الش�كل رق�م 

 )٣١ .(  
  

  )٣١(شكل رقم                                                                           
  

كلم���ا تقت���رب راح���ة الی���د م���ن . ١١
: الح��وض تھ��بط الق��دم إل��ى الأس��فل

 وتتض��ح ھ��ذه القاع��دة خ��لال الج��زء
الرئیس م�ن حرك�ة ال�ذراعین حی�ث 
تس���اعد ھ���ذه القاع���دة عل���ى ض���بط 
توقی������ت أداء الحرك������ة الأص������لیة 

، )لى إلى الأس�فلمن الأع(للرجلین 
  .یبین ھذه القاعدة)  ٣٢( والشكل رقم  

  )٣٢(شكل رقم                                                                            
  
  
  ):الدولفین(علیمیة لسباحة الفراشة المبادئ الت- ٨-٢

بعد الاطلاω على المصادر والبحوث التي تتعلق س�باحة الفراش�ة وف�ي ض�وء البح�ث   
والتجربة توصّل الباحث إلى وضع المبادئ والقواعد التعلیمیة التي تخدم عملی�ة تعل�یم س�باحة 

  :وكالآتي) الدولفین(الفراشة 
  .یة المناسبة لتولید الإحساس الصحیح للحركةالتأكید على استخدام التمارین الأرض. ١
  .التركیز على تعلیم وضع الجسم والحركة التموجیة. ٢
ح��زام الطف��و (مس��اعِدات الص��ناعیة مث��ل تعل��یم الوض��ع الأفق��ي للجس��م باس��تخدام بع��ض ال. ٣

Float Belt.(  
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م�ن  التركیز على إكس�اب الم�تعلم مھ�ارة حرك�ة ال�ذراعین خ�ارج الم�اء ویفضّ�ل أداء ذل�ك. ٤
  .وضع الاستلقاء على البطن

عن����د أداء حرك����ة ال����ذراعین یفضّ����ل اس����تخدام الأدوات المس����اعِدة الت����ي یس����ھل عملھ����ا . ٥
وخاص��ة ف��ي المراح��ل الأول��ى م��ن تعل��م س��باحة الفراش��ة بع��دھا أداة فاعل��ة ف��ي ) الزع��انف(ك��ـ

  .تحقیق ھذه الغایة
حة الفراش�ة عل�ى أنھ�ا مماثل�ة یمكن تقدیم ضربات الرجلین إلى حدیثي ال�تعلم بالنس�بة لس�با. ٦

أي إیجاد نوω من أنواω عملی�ات ) Crawl(لضربات الرجلین في سباحة الزحف على البطن 
  ).نقل التعلم(
  .بیان الاختلاف في عمق أداء ضربات الرجلین بین متعلم وآخر. ٧
یفضّل تعلیم التوافق بین حركة ال�ذراعین وحرك�ة ال�رجلین ع�ن طری�ق ال�ربط ب�ین حرك�ة . ٨
  .لذراω وحركة الرجل المرافقة لھاا

ھن�اك طریق�ة جی�دة لتعل�یم التوقی�ت الص�حیح ب�ین حرك�ة ال�ذراعین وحرك�ة ال�رجلین وھ��و . ٩
  .لأداء الضربة السفلى الثانیة) Up(لأداء الضربة الأولى وإیعاز ) Catch(إیعاز 

) ال��دولفین(ة یفضّ�ل تعل��یم الت��نفس بع�د تعل��یم التواف��ق، أي الأداء الحرك�ي لس��باحة الفراش��. ١٠
  .بدون تنفس

تقسیم عملی�ة الت�نفس إل�ى م�رحلتین، الأول�ى تعل�یم كیفی�ة إخ�راج ال�رأس والأخ�رى تعل�یم . ١١
  .التنفس بشقیّھ الشھیق والزفیر ووقت أدائھما

یفضّ��ل ف��ي المراح��ل الأول��ى ل��تعلم س��باحة الفراش��ة أداء التمرین��ات لمس��افات قص��یرة . ١٢
حت��ى یك��ون تركی��ز المبت��دئ  )Hypoxic(تم الت��نفس أمت��ار وع��ن طری��ق ك�� ٥-٣تت��راوح ب��ین 

-Co(منص����بّ عل����ى تعل����م عملی����ة ال����ربط ب����ین حرك����ة ال����ذراعین وحرك����ة ال����رجلین    
ordination.(  

التركیز على استخدام القواعد الفیزیائیة التي تخدم عملیة التعلم، مثل قاعدة التغلّ�ب عل�ى . ١٣
دف��ع (دوات والمس��اعِدات الص��ناعیة القص��ور ال��ذاتي للأجس��ام م��ن خ��لال اس��تخدام بع��ض الأ

  ).الحائط مثلاً 
الت��ي تؤك��د عل��ى المرون��ة ) الإحم��اء(التركی��ز عل��ى اس��تخدام التم��ارین العام��ة والخاص��ة . ١٤

عن��د تعل��یم س��باحة الفراش��ة، لأنھ��ا فعالی��ة ) الأكت��اف ، الظھ��ر ، الح��وض ، الكاح��ل(وخاص��ة 
  .تتطلب عنصر المرونة أكثر من عنصر القوة

احة الفراشة على أساس العلاق�ات الت�ي تح�دث ب�ین أج�زاء الجس�م أثن�اء الحرك�ة تعلیم سب. ١٥
وبی��ان نوعھ��ا س��واء كان��ت طردی��ة أو عكس��یة، مث��ل العلاق��ة ب��ین ال��ذراω وال��ورك أو ال��رأس 

  .الخ…والورك 
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  ):١(الناحیة التحكمیة لسباحة الفراشة ٩-٢
   

  :لسباحةوھي تتمثل بالمادة الثامنة من القانون الدولي ل      

  .تتحرك الذراعان معاً أماماً فوق سطح الماء ثم تسحبان معاً خلفاً في وقت واحد وبشكل متماثل  ١/  ٨

٢/  ٨   
یجب أن یبقى الجسم على الصدر تماماً وتكون الكتفان في خط یوازي سطح الم�اء من�ذ بدای�ة الحرك�ة 

  .الأولى للذراعین بعد البدء والدوران

٣/  ٨   
بات الق��دمین ف��ي آن واح��د یس��مح بحرك��ات ال��رجلین مع��اً م��ن أعل��ى إل��ى أس��فل یج��ب أن تك��ون ض��ر

المستوى العمودي لیس من الضروري أن تكون الس�اقان والق�دمان ب�نفس المس�توى، إلاّ أن�ھ لا یس�مح 
  ). حركة ضربات الرجلین في السباحة الحرة(باستعمال حركة الرجل التبادلیة 

٤/  ٨  
عاً في آن واح�د وف�ي مس�توى واح�د عن�د ال�دوران وعن�د نھای�ة الس�باق یجب أن یكون اللمس بالیدین م

  .على أن یبقى الكتفان في الوضع الأفقي ویمكن أداء اللمس فوق أو تحت الماء

٥/  ٨   
بعد البدء والدوران یسمح للسباح بضربة أو أكثر للرجلین وبسحبة واحدة للذراعین تحت سطح الماء 

  .الماء لتساعده على الارتفاω فوق سطح

  
  الدراسات المشابھة١٠- ٢
   )٢()١٩٩٨" (مصطفى صلاح الدین عزیز"دراسة -١-١٠-٢

تأثیر أستخدام أن�واω مختلف�ة م�ن التغذی�ة الراجع�ة ف�ي تعل�م الس�باحة الح�رة (  : عنوان الرسالة 
  )) .الزحف على البطن(

  : أھداف الدراسة   
ة الخارجی�ة ف�ي تعل�م الس�باحة معرفة تأثیر أستخدام أنواω مختلفة م�ن التغذی�ة الراجع� -١

  ) .الزحف على البطن(الحرة 
معرفة أفض�ل أن�واω التغذی�ة الراجع�ة المس�تخدمة وتأثیرھ�ا إیجابی�اً ف�ي تعل�م الس�باحة  -٢

  ) . الزحف على البطن(الحرة 
طالب��اً م��ن ط��لاب المرحل��ة الأول��ى ف��ي كلی��ة ) ٦٠(أخت��ار الباح��ث بالطریق��ة العملی��ة (  

) ١٥(أرب�ع مج�امیع وبمع�دل  إل�ىغداد تم تقسیم بالطریقة العشوائیة التربیة الریاضیة جامعة ب
  ) .طالب لكل مجموعة بحسب أنواω التغذیة الراجعة المستخدمة

    
  ١٩٩٤اسة ناھدة محمود سعید رد ٢ -١٠-٢

  )تائثیر أنواω التغذیة الراجعة على تعلم مھارة الإرسال الموجھ( عنوان البحث
  الموجھ بالكرة الطائرة الإرسالمھارة  على تعلمذیة الراجعة معرفة تائثیر التغ:ھدف البحث 

)  ٨٦( حی��ث ت��م الاختی��ار العش��وائي لعین��ة البح��ث وھ��م م��ن تلمی��ذات الراب��ع الث��انوي وبع��دد 
وبواق�ع وح�دتین ف�ي  تعلمی�ھوح�دة ) ١٢( سنة حی�ث اس�تغرقت التجرب�ة )  ١٧-١٥( وبأعمار

                                                 
)1(  www.Fina.org. (2008)  

الزحف على (تأثیر استخدام أنواω مختلفة من التغذیة الراجعة في تعلم السیاحة الحرة : مصطفى صلاح الدین عزیز ) ٢(
 .   ١٩٩٨الریاضیة ، جامعة بغداد ،  ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، التربیة) البطن
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ωت�دریس ھ�و تزوی�د الم�تعلم بمعرف�ة النت�ائج ال أس�الیب أفض�ل إنحیث استنتج الباح�ث  الأسبو
  .كتغذیة راجعة

  الباب الثالث
  :منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة 

  
  :منھج البحث  ١-٣

  . أستخدم الباحث المنھج التجریبي لملاءمتھ وطبیعة المشكلة   
  
  :عینة البحث  ٢-٣

بی��ة كلی��ة الترلرابع��ة م��ن ط��لاب المرحل��ة ا) طال��ب ٢٠(تكون��ت عین��ة البح��ث م��ن   
ت��م تقس��یم الطلب��ة ال��ذین ت��م اختی��ارھم بالأس��لوب ألعم��دي إل��ى  الریاض��یة جامع��ة بغ��داد حی��ث

ف��ي ك��ل مجموع��ة وحس��ب ) عش��رة ط��لاب ١٠(وبواق��ع ) ض��ابطة و تجریبی��ة(مجم��وعتین ، 
  .الشعب المسجلین فیھا 

  
  :تجانس عینة البحث  ٣-٣

كما یبین الوسط ) الوزن العمر ، الطول ،(یبین تجانس عینة البحث في متغیرات ) ١(جدول 
  .الجدولیة لأفراد العینة ) F(المحتسبة و ) F(المعیاري و  والانحرافالحسابي 

  )١(جــدول 
المعالجة 

الإحصائیة 
  المتغیرات

 F  المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة
  المحتسبة

F 
  الجدولیة

معنویة 
  الفروق

  ω+   س  ω+   س

غیر   ٣�١٨  ١  ٢٧�٠٠  ٢٥٤�٨  ٢٦�٩  ٢٥٧�٩  العمر بالأشھر
  معنویة

غیر   ١�٣٢  ٦�٠٤  ١٦٤�٣  ٦�٠٤  ١٦٠�٣  الوزن
  معنویة

غیر     ١  ٥�٧  ٦٠�٧  ٧�٥٢  ٥٩�٩  الطول
  معنویة

        ١٠  ١٠  جحم العینة

  . ٩وبدرجة حریة  ٠�٠٥تحت مستوى دلالة 
  
  : تكافؤ عینة البحث  ٤-٣

مجم��وعتین  بع��د أن تحق��ق تج��انس عین��ة البح��ث ق��ام الباح��ث بتقس��یم عین��ة بحث��ھ إل��ى  
المجموع��ة  الأول��ى ھ��ي المجموع��ة التجریبی��ة والثانی��ة ھ��ي) القرع��ة(بالطریق��ة العش��وائیة 

لكل مجموع�ة ولمعرف�ة التك�افؤ ب�ین المجم�وعتین ف�ي س�باحة ) طلاب ١٠(الضابطة وبواقع  
حی��ث أظھ��رت النت��ائج ع��دم وج��ود ف��روق دال��ة ) T اختی��ار( باس��تخدامالفراش��ة ق��ام الباح��ث 

ب�ین المجم�وعتین وب�ذلك یتحق�ق التك�افؤ ب�ین المجم�وعتین وكم�ا ف�ي ) عنوی�ةغی�ر م(إحصائیاً 
  ) .  ٢(الجدول 
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القبلي وقیمة  الاختباریبین التكافـؤ المجموعتین التجریبیة الضابطة في نتائج ) ٢(الجدول 
 والانحرافالجدولیة ودلالتھا الإحصائیـة والأوساط الحسابیـة ) ت(المحسوبـة وقیمة ) ت(

  .للمجموعتین المعیاري 
  )٢(الجــدول 

  
المعالجة 
  الإحصائیة

  القبلي الاختبار

  معنویة الفروق  ت الجدولیة  ت المحتسبة  ω+   س - 

  غیر معنویة  ٢�١٠  ٠�٨٣  1,12  ٦  التجریبیة

  1,13  5,18  الضابطة

  
                                            . ١٨درجة حریة ) ٠�٠٥(تحت مستوى دلالة  ·
 
             وسائل جمع البیانات وأدوات البحث ٥-٣  

و  إل�ىالتي یستطیع من خلالھا جمع البیانات والتوصل  الآتیة الأدواتاستخدم الباحث          
   -: والأجنبیةالمصادر و المراجع العربیة  -_: حل مشكلة البحث و ھي  إلىالتوصل 

   الأداءاستمارة مقننھ لتقویم  ·
  شریط قیاس  ·
  بي میزان ط ·
  علم لتحدید المسافة  ·
  الصنع صینیة  ) Sony(نوω   رقمیةكامیرة تصویر  ·
  كوري الصنع (Pentium iV)  كمبیوتر نوω   جھاز ·
·  ωجھاز تحدث عن بعد نو)(Sony  یاباني الصنع. 
  
  :  الاختبارمواصفات  ٦-٣

  . سباحة الفراشة  قیاس مستوى الأداء الفني للمتعلم في: الھدف 
  .الأدوات  ·
 .باحة حوض س ·
 .شریط قیاس  ·
 .أعلام لتحدید المسافة  ·
 الأداء استمارة ·
  
  
  : طریقة الأداء  ١-٦-٣

یقف المختبر داخل الح�وض ف�ي منطق�ة المی�اه الض�حلة وعن�دما یك�ون ج�اھزاً ل�لأداء   
  .متر ) ١٥(یقوم بالسباحة لقطع المسافة المحددة وھي 
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  : طریقة التسجیل  ٢-٦-٣
و ) التص�ویر الف�دیوي (و غیر المباشرة  حظة المباشرةعن طریق الملاالتقویم  یكون  
  .مقننة لتقویم الأداء  استمارة باستخدام

  
  :  للاختبارالأسس العلمیة  ٣-٦-٣

ومعام��ل ثب��ات ) ٠�٩٠(مق��نن عل��ى البیئ��ـة العراقی��ة بمع��دل  باختب��ارالباح��ث  اس��تعان  
)٠�٨١. (  

  استمارة التقویم 
الفن��ي لس��باحة  الأداءلتق��ویم  إحص��ائیاتعام��ل معھ��ا نت��ائج دقیق��ة یمك��ن ال إل��ىبھ��دف الوص��ول 

  وكما یلي  إبعاد ستةعلى  احتوتو قد  (*)الفراشة استعان الباحث باستمارة تقویم مقننة 
  من عشرة حقول  ویتألفو الاسم و الدرجة  الأوضاωیمثل :  الأولالبعد 

   أعمدةمن ثلاث  ویتألفو یمثل وضع الجسم : البعد الثاني 
   أعمدة ستةمن  ویتألفو یمثل حركة الذراعین : ثالث البعد ال 

   أعمدة أربعةمن  ویتألفویمثل ضربات الرجلین :البعد الرابع 
   أعمدةمن ثلاث  ویتألفویمثل التنفس :  البعد الخامس 
   أعمدةمن ثلاث  یتألفویمثل التوافق و : البعد السادس

  احتساب الدرجة  كیفیة
 أعل��ىوب��ذلك یك��ون ) درج��ة ١(والدرج��ة ال��دنیا) درج��ة ٣(واح��د تك��ون الدرج��ة العلی��ا للبع��د ال

 درجة ) ٦(تقویم ھو  اوطىدرجة و)١٨(تقویم 
  
  التجربة الاستطلاعیة  ٧-٣

لوق�وف الرئیس�یة والتجنب الأخطاء والصعوبات التي قد تظھر خلال إجراء التجرب�ة   
. )١(لتلافیھ�ا مس�تقبلاً  ب�ارالاختعلى الإیجابیات والسلبیات التي ق�د تقاب�ل الباح�ث أثن�اء أج�راء 

ف�ي الس�اعة  ١٢/٧/٢٠٠٧ الخم�یسفي یوم  الاستطلاعیةعلیھ أجرى الباحث تجربتھ   
 . خمسة طلاب ) ٥(الثانیة عشر صباحاً على عینة من طلبة المرحلة الأولى تألفت من  ١٢

  
  : القلبي  والاختبارالتصویر  ٨-٣

 الاح���دالتجریبی���ة ف���ي ی���وم االقلب���ي للمجم���وعتین الض���ابطة و الاختب���ارت���م أج���راء   
العاش�رة ) ١٠(في مسبح كلیة التربیة الریاضیة في الجادریة في تمام الس�اعة  م١٥/٧/٢٠٠٧

لاختب�ار الأداء الفن�ي لوض�ع  )٢(مق�نن باختب�ار بالاس�تعانةساعتین وتم تنفی�ذه ) ٢(صباحاً لمدة 
تثبی�ت الظ�روف  للمجم�وعتین ولق�د ح�اول الباح�ث ق�در المس�تطاω) الحركة التموجی�ة(الجسم 

المتعلق��ة بالأختب��ار م��ن حی��ث الزم��ان والمك��ان والأدوات المس��تخدمة وطریق��ة التنفی��ذ وفری��ق 
 . العمل وذلك من أجل العمل على توفیرھا في الأختبار البعدي 

  
                                                 

، الموصل ، مطبعة التعلیم العالي،  الأختبارات والقیاس والتقویم في التربیة الریاضیةالمندلاوي قاسم وآخرون ، ) ١(
  .١٠٧، ص  ١٩٨٩

لة ماجستیر رسا. تأثیر استخدام التمرین المتداخل في تعلم نوعین من أنواω السباحة.سلام محمد حسین كریم الخطاط،)٢(
 .  ٩٢ص   ١٩٩٩منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ،
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  : الأختبار البعدي  التصویر و ٩-٣
عل�ى عین�ة  بعد الأنتھاء من تنفیذ المنھجین التعلیمین أج�رى الباح�ث الأختب�ار البع�دي  

ة ص�باحاً ف�ي ی�وم العاش�ر) ١٠(البحث وللمجم�وعتین التجریبی�ة والض�ابطة ف�ي تم�ام الس�اعة 
وأس�تمر لم�دة س�اعتین إذ تض�من أختب�ار وض�ع الجس�م الحرك�ة  م٧/٣/٢٠٠٨الأثنین الموافق 

متر ولقد حرص الباح�ث عل�ى إیج�اد جمی�ع المتطلب�ات والظ�روف الت�ي  ١٥التموجیة لمسافة 
  . القلبي من حیث التنفیذ وتقویم الأداء  فیھا الأختبار

 
  :الوسائل الإحصائیة  ١٠-٣
  

  : الوسط الحسابي 
                                      

  
 

 : الانحراف المعیاري 
 

                         ω=                                         ) ..............................١(  
                                            

  

  : النسبة المئویة 
  )٢.............................. (                               الجزء                     

  الكل              
 

  : معامل التجانس 
           ω٢

٢                                          .............. .....................
)٣( 

           ω٢
١  

  

  للعینات المتناظرة) T(اختبار 
  

  )٤(...................................                                          = ت                   

  
  

                                                 
، عمان ، دار الفكر للنشر  ، الإحصاء للباحث في التربیة والعلوم الإنسانیةأحمد سلیمان حمودي ، خلیل یوسف )١(

 .  ص .   ٧٣، ص ١٩٨٨،  ١والتوزیع ، ط 
. بیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في التربیة الریاضیةالتط.التكریتي ، وحسن محمد عبد.ودیع یاسین)٢(

  . ٧٣ص. ١٩٩٩الموصل ، دار الكتب للطباعة و النشر ، 
   
، ص  ١٩٧٩، مطبعة دار التألیف ، القاھرة ،  ٣، ط علم النفس الأحصائي وقیاس العقل البشريفؤاد البھي السید ، ) ٣(

٤٥٦  . 
 . ٢٧٩، ص ، مصدر سبق ذكرهد عبد ، ودیع یاسین التكریتي ، حسن محم)٤(

  مج 
 ن

  ٢)) - س- س(( مج 
 ن

x١٠٠ 

 س ف 

  ف ٢مج ح
  )  ١ –ن ( ن 

  

   )٢.............................. ( = س
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  : متساویة العدد للعینتین المستقلتین)  T( اختبار 

  
                                                         =  ت    

                                             ) ...............................١(  
                                        
  
  
  
  
  

  الباب الرابع
    

  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج  – ٤
  
  . جموعة التجریبیة عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الم ١ – ٤

) ت ( المحس��وبة و ) ت ( یوض��ح الوس��ط الحس��ابي والانح��راف المعی��اري ) ٣(ج��دول رق��م 
  . الجدولیة للاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة 

  
  )٣(الجـدول رقــم 

  المـجموعــة التـجریبیـة

الوسط الحسابي   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  للفروق

ت 
  المحتسبة

ت 
  الجدولیة

معنویة 
  ω+  -س  ω+  -س  الفروق

6m  1,12  10,03m  1,97  6,93m  9,10  معنوي  ٢�٢٦  

 
  ) .  ٩( ودرجة حریة )  ٠�٠٥( تحت مستوى دلالة  ·
  

الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للعین�ة التجریبی�ة ، حی�ث بل�غ )  ٣( یوضح الجدول 
ف��ي ح��ین بل��غ الوس��ط ) 1,12(راف معی��اري وب��انح) 6(الوس��ط الحس��ابي للاختب��ار القبل��ي 

، ولغ��رض التع��رف عل��ى ) 1,97(وب��انحراف معی��اري ) 10,03(الحس�ابي للاختب��ار البع��دي 
للعین��ات )  T( معنوی��ة الف��روق ف��ي نت��ائج الاختب��ار القبل��ي والبع��دي أس��تخدم الباح��ث اختب��ار 

ح�ین بلغ�ت قیم�ة ف�ي ) 9,10(المحسوبة بلغت ) ت ( المرتبطة حیث أظھرت النتائج أن قیمة 
وھ�ذا یعن�ي أن )  ٩( ودرج�ة حری�ة )  ٠�٠٥( عند مس�توى دلال�ة )  ٢�٢٦( الجدولیة ) ت ( 

  . ھناك فروق معنویة بین الاختبارین ولصالح الاختبار البعدي 
  
  

                                                 
 .   ١٦٤،  ١٩٨٣، الكویت ،  ١، ط ، القیاس النفسيسعد عبد الرحمن ) ١(

  ٢م – ١م

٢ف مج         
٢مج ف+ ١

٢   
   ٢-  ٢ن+  ١ن

  

     ١        ١    
   ٢ن   +  ١ن   
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  : عرض وتحلیل ومناقشة نتائج المجموعة الضابطة  ٢ – ٤
) ت ( ومتوس�ط الف�روق و  یوض�ح الوس�ط الحس�ابي والانح�راف المعی�اري)  ٤( جدول رقم 

  :الجدولیة للاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ) ت ( المحسوبة و 
  

  )٤(الجـدول رقـم 
  المجموعة الضابطة

الوسط الحسابي   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  للفروق

  ت المحتسبة
ت 

  الجدولیة
معنویة 
  ω+  _س  ω+  _س  الفروق

5,18m  1,13  8,2m  2,33  4,03m  6,32  2,26  معنوي  

 
  ) . ٩( ودرجة حریة )  ٠�٠٥( تحت مستوى دلالة  ·
   

الوس�ط الحس�ابي )  ٤( من خلال عرض النتائج الإحصائیة أعلاه یب�ین الج�دول رق�م   
) 1,13(و ) 5,18(والانحراف المعی�اري للمجموع�ة الض�ابطة للاختب�ار القبل�ي والل�ذان بلغ�ا 

، أم�ا ) 4,03(أي متوس�ط ف�روق مق�داره ) 2,33(و ) 8,2(أما ف�ي الاختب�ار البع�دي فق�د بلغ�ا 
)  ٢�٢٦( الجدولی�ة والبالغ�ة ) ت ( وھ�ي أكب�ر م�ن ) 6,32(المحسوبة فقد بلغ�ت ) ت ( قیمة 

إذ ت��دل النت��ائج عل��ى ح��دوث تط��ور ف��ي )  ٠�٠٥( ومس��توى دلال��ة )  ٩( عن��د درج��ة حری��ة 
  . في المجموعة التجریبیة  المجموعة الضابطة ولكنھ لیس التطور الذي نسعى إلیھ كما

إلى أن الأسلوب المتبع ف�ي ال�تعلم ل�م یأخ�ذ بنظ�ر الاعتب�ار وق�ت   ذلك ویعزو الباحث  
قب�ل  التغذی�ة الراجع�ة ھ�وا عط�اءالفوریة ، حیث أن المتب�ع ، وخاصة إعطاء التغذیة الراجعة 

ء عملی�ة تكوین�ھ الأداء مما یحول دون تصحیح البرنامج الحركي لدى الم�تعلم أثن�ا انتھاءوبعد 
  .على مستوى تعلم العینة  مما انعكسفي النظام العصبي من خلال الأداء المتكرر للتمرین 

  
  : للمجموعة التجریبیة والضابطة  ألبعدي الاختبارعرض وتحلیل ومناقشة نتائج  ٣-٤

المحتس��بة ) ت(المعی��اري و والانح��رافیوض��ح الوس��ط الحس��ابي ) ٥(ج��دول رق��م   
   ألبعدي للاختباروالضابطة  التجریبیةمجموعتین الجدولیة لل) ت(و
  

  )٥(جـدول رقــم 
المعالجات  الحسابیة 

  المجموعات
  ألبعدي الاختبار

  معنویة الفروق  ت الجدولیة  ت المحتسبة  ω+  س

  معنویة  ٢�١٠  10,03m  1,97  3,10  المجموعة التجریبیة

  8,2m  2,33  الضابطة المجموعة

  
  ) .١٨(ودرجة حریة ) ٠�٠٥(تحت مستوى دلالة  ·
  

البعدی����ة  للاختب����اراتالمعی����اري  والانح����رافالأوس����اط الحس����ابیة ) ٥(یوض����ح الج����دول 
للمجم���وعتین التجریبی���ة والض���ابطة إذ نلاح���ظ ھن���اك ف���روق ف���ي الأوس���اط الحس���ابیة ب���ین 
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للعین���ات المس���تقلة ) ت(المجم���وعتین ولمعرف���ة معنوی���ة الف���روق أس���تخدم الباح���ث أختب���ار 
ھ�ي أكب�ر م�ن ) 3,10(المحتس�بة والبالغ�ة ) ت(إذ أظھ�رت النت�ائج أن قیم�ة المتساویة العدد ، 

وھ�ذا ) ٠�٠٥(ومس�توى دلال�ة ) ١٨(تحت درجة حری�ة ) 2,10(الجدولیة والبالغة ) ت(قیمة 
 ةللمجموع�� ألبع��دي الاختب��ارولص��الح  إحص��ائیةذات دلال��ة  `ی��دل عل��ى وج��ود ف��روق معنوی��ة

ت�أثیراً إیجابی�اً ف�ي تعل�م  المتزامن�ة الراجع�ة الفوری�ة التجریبیة وعلیھ ی�رى الباح�ث أن للتغذی�ة
س��باحة الفراش��ة ویظھ��ر ذل��ك جلی��اً م��ن خ��لال ملاحظ��ة مس��توى تعل��م المجموع��ة التجریبی��ة 

لان ھ�ذا ال�نمط م�ن التغذی�ة الراجع�ة یت�یح  الض�ابطة وذل�كومقارنتھ بمستوى تعلم المجموع�ة 
اء البرن�امج الحرك�ي لس�باحة الفراش�ة بن� إثن�اءالت�ي تح�دث  للأخط�اء الآن�يالتص�حیح  إمكانیة

 ك��ده یؤوھ��ذا ما الأمث��ل الأداءال��تعلم وتحقی��ق  إثن��اءومحاول��ة تلافیھ��ا محقق��ا غای��ة ع��دم ثباتھ��ا 
ھن�اك بع�ض المھ�ارات وخاص�ة ذات المتطلب�ات الفنی�ة العالی�ة  إنف�ي )"٢٠٠٢(یعرب خیون

وذل��ك لان أي  لأداءاتتطل��ب اس��تخدام التغذی��ة الراجع��ة الانی��ةلغرض التص��حیح وال��تحكم ف��ي 
الس�لوك  إرب�اك إل�ىوی�ؤدي  الأداءی�ؤثر س�لبا عل�ى تأخیر حتى ولو كان لجزء من الثانیة فانھ 

  . ١"الحركي
  

  خامسالباب ال
  
  والتوصیات  الاستنتاجات -٥
  
  : الاستنتاجات ١-٥
 . سباحة الفراشةتأثیر إیجابي في تعلم  المتزامنةأن للتغذیـة الراجعة الفوریة .١
للمجموع��ة  ألبع��دي والاختب��ارالقلب��ي  الاختب��ارذات دلال��ة معنوی��ة ب��ین توج��د ف��روق  .٢

 .البعدي  الاختبارالتجریبیة ولصالح 
توج��د ف��روق ذات دلال��ة معنوی��ة ب��ین الأختب��ار القلب��ي والأختب��ار البع��دي للمجموع��ة  .٣

 . ولصالح الاختبار البعديالضابطة
قلب��ي للمجموع��ة التجریبی��ة توج��د ف��روق ذات دلال��ة معنوی��ة ب��ین الأختب��ارین البع��دیین ال .٤

 . والمجموعة الضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة 
  
  : التوصیات  ٢-٥
اعتماد أداة التحدث عن بعد المستخدمة في البحث و التي توفر إمكانیة إعط�اء التغذی�ة   1.    

وخاص�ة فاق�دي ا لبص�ر لفاعلیتھ�ا ف�ي تحقی�ق ) للخ�واص( الفراش�ة الفوریة ف�ي تعل�یم س�باحة 
  .سھیل التعلموت
الابتداء بتعلیم س�باحة الفراش�ة بع�د مرحل�ة ال�تعلم الأول�ى قب�ل تعل�یم أي ن�وω آخ�ر م�ن  2.     

  .السباحة
  
  

  والأجنبیةالمصادر العربیة 

                                                 
   ١٠٠، ص ٢٠٠٢العراق ، مكتبة الصخرة ،/ ، بغداد التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق: یعرب خیون    ١
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،عم�ان ، دار  الإنس�انیةللباحث في التربیة و العل�وم  الإحصاء.أحمد سلیمان حموده و خلیل یوسف1.
  .١،١٩٨٨الفكر للنشر و التوزیع ،ط

  ١٩٩٩دار الكتاب الحدیث، الكویت،. تعلم السباحة.أسامة كامل راتب.2
ت��أثیر اس��تخدام التم��رین المت��داخل ف��ي تعل��م ن��وعین م��ن أن��واω .محم��د حس��ین ك��ریم الخط��اط،س��لام 

     ١٩٩٩رسالة ماجستیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ،. السباحة
وزارة التعلیم العالي و البحث العلمي ، جامعة بغ�داد . كا الحیویةالمیكانیالھاشمي ، . سمیر مسلط  4.
 ،١٩٩١      
،  الإس�كندریةدار المع�ارف ،  طرق التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة ،عفاف عبد الكریم ،  .5
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The Effect of Use the Simultaneous Immediate Feed – Back In 
Learning the Technical Performance of Butterfly Swimming 

An experimental search on the four year student of the College of Sport Education – 
University of Baghdad 

By 
Assistant Lecture: Rashwan Mohammed Ja’afer AL-Hashimi 

Abstract  
    Swimming is one of the entertaining sports which is highly 
emphasized by the     developed countries, it can be practiced by any 
age group as it is an exciting sport. 
    The effect of swimming is far than physical one, it extends too soul 
and mind, it has many goals of them are teaching, treatment, 
protection, social goals and entertaining. Therefore teaching and 
learning of swimming is of a great importance to prepare athletic 
generation that reflects the development of the country. 
    This search includes five chapters: 
    The first chapters identify the study and include the introduction, 
the study’s importance and the problem which is the difficult of 
immediate feed-back time giving as the necessary requisites of 
learning. 
The aims of the study are: 
    To identify the effect of use the simultaneous immediate feed-back 
on butterfly swimming learning. 
The hypotheses of the study are:  
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1- There are significant differences between per-test and post-test 
for the experimental group. 

2- There are significant differences between per-test and post-test 
for the control group.  

3- There are significant differences for the post-test in both groups 
and in favor of the experimental group. 

    The second chapter includes the related theoretical studies and the 
simmeansilar studies with our research. 
The third chapter deals with the methodology and procedures where 
the researcher used the experimental approach design which is called 
“the two equivalent group design”. 
    The study sample consists of 20 students of the first year – college 
of sport education –university of Baghdad. They were divided into 
two equal- numbered groups, experimental and control group. A test 
and a form that were restricted to the  Iraqi  environment  were carried 
out to evaluate the technical performance of butterfly swimming 
"Dolphin" . 
    To process the results, the research used the following statistical:  

1- The mean. 
2- Standard deviation. 
3- Percentage. 
4- T-test between two correlated means. 
5- T-test for equal small samples. 

     The fourth chapter includes a review, analysis and while the fifth 
chapter includes the conclusion and recommendations and some of the 
most important conclusion the researcher has attained are: 

1 – The simultaneous immediate feed-back has a positive effect in 
teaching and learning butterfly swimming. 

2 – There are significant differences between the two post-test for 
the both groups in favor of the experimental group. 

    The most important recommendations are: 
1-adapting the simultaneous immediate feed-back as the terrific 

means to learning butterfly swimming. 
2- Using the simultaneous immediate feed-back to learning butterfly 

swimming to blind people as the influence and mason way to make 
that easy. 

 
 


