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Abstract of researcl :

The relation — ship between psychological stability and the
performance cevel of twisting and Ju-ping on He balance beam .

The research deals with introduction — and importancy of the
psychological stability and its relation-ship with some gymnastic skills
as twistirg and Jumping on the balance beam .

The second part deals with theories and sthdies sndas study of
psychological stability and the balance beam .

The third part deals with reseura ways and sample ofresearcl
form from (29) students of the physical education college for females .

The fourth part deals with discrssion and analysis of resu Hs of
the ( twisting , Jumping ) and psychological stability .
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The fifth part deals with the conclusion and recommendations,
the most important conclusions were :

1- The presence of the significant spiritual and stastical relatior —
ship between the ( twisting , Jumping ) Skills and
psychological stability .

2- The resemcl salles showing moderate level of the psychological
stability .

And the researcl recommendation swere :-

1- The importancy of the psychological stability to elevating the
Jymnastics skills Level .

2- The importancy of forming psychological programmes with
teaching progammes to elevate skills of the twisting and
Jmping on the balamce beam .
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linious , 1982, p.p. (42) .



YA did JsYI o sis il Alaa | (o 0Ny bl sl

sl Al -

a8l ) zlas 05 3ea) e o)) sl A le Slea o (o Canl) ASG Jias
Omat Al llUall dall g callUal) (38) 53l duail) ¢ patally JUll g 58 5l
il el (e Calll 3 lea s sl 5 len il Ll o la¥1 & 05V a5 a5l 5 gl
ol YT A e o yadl) ) Al s 1 el il ) zlias )
3 lga A ladlall elal 8 () 330 pae g 23 59 Camaia 3 g ol Lianl el g o)A (5 ghnan
sda ;\J\@ﬁj\_ﬁuﬂwﬂ.\!\J\Jm;NJLAJUJ\J_\!\LAJLch\cuﬂ\UL@A}u_@\
_L:!‘JL@-AS‘

anll Calaal oYL
calll 3 )leas ‘_‘_.us.d\ D8 G A8l ala) -Y
s 8 ke (onadil I WY A8 ala) T

&_\A.d\u‘:jﬁ -¢-)
L Calll 5l s onskill AN (s il AV I3 A 35mp <)
sl 8 len s coil) )Yy Ailand AYs G AEe Sgay oY

sl AYlsa -02)
AR Ada el il Al (1 Ay il ALIS cllla (e Aiie 1 gl Jlaall )
XeASY oy
Y AO/YO Z Y A[EY 0 a3l Jladl oY
 ivieall cleld 1 S Jiaall -

. &_\A.d\ Slalhiaa -1-)

. ;\J\y‘dj:\.um—\—ﬂ—\
) sl s s &gl 8 G cisall il ga

AR RO g B

il ot Alladil Bl Ling 5 geidals ) ) iy pad 3 pdll Ol gy (imd
O O O Sl 5 aSIL, Apiall sl 8 Aiall st i 4315 el 5
O3S s 2l 5 Jadl (585 ada) iy 8kl dal (e Alalad) 4318 Qi o Hal8 (58
A g sl Jant ane 5 300V Jie Al Jssal) e 1) ne

! _Beech, H.R, Beharioral to the management of stress practical . 1992 , p .p .26 .
Al (ol agaall g aa o sinmy ) agdl 581 5 elag il el aie MadiW1 ) 351 Ll ¢ (gamall maa) 3l desa - '
Y002 149 ¢ alak Aaals ¢ addll i) le 8 pivale Al ) ¢ Aplac V) Al all A Al



YA did JsYI o sis il Alaa | (o 0Ny bl sl

= g plal) ) jall
: Psychological Stability (il ) &Y a seda

a8l ga (8 V) La i il shall el gl e 3 el Al da gzl )
adare i (e Ll 5 jaldall o2 5 Al ae (341 siale ) ) (a1 g5 At Callaty ddlide
L_!}Laybddw‘c&\))ﬁnUSALbJ}JJdJJ“fM‘J‘)&&Y“\AJJ&‘J)&A}“U‘}‘
o seial slalall (o i€ G ye a8y dgal sall UL a3 dpaddll Jaail 2330l
o) a5 4d Cp AV iy 8l e aily) (V99 ¢ aDld) die) agie uadill Sl LY
Z\AMQ@L»;U@)}JMQU:\_GLA;“QJ\;uﬁiymgojﬁj'édyjcddg‘\j}h\aa}
O (W 2agill s Hhadllio ) grdio g2

e 2l 5 508 Al il i ELY) b pgial ae) 38 (Y00 Y) da 2 S L
() (plialaVly gmill 5 il (31 5l A (Biny Ley il 5 OB il (38 53

(Y1 )3 Akl )y Jlae -
ol gall Al il jads 4l Ao i sa Ay 2 4l ] (550 O (s
AV Adaa Ll 550 1 Alladi¥) sl ll ¢y sl ALY e BA B ) 038 g Aalidal)

Dbl Y Jlae Y
1a IR e g Len Jramy (A Ao gl aa 3 all elaia¥) Jelddll ay iaig
LAJLMJ@@\JMMJM\AWJMJ_A@)UA\Ju_ud.cu.d\

. ol sl

s eelaayl HEay) Jlas -Y
CLEMll (5S35 e laia¥) Adaime go 4Be 63 il Al il 4y inig
2 La s oA e Bacbuall g g sladlly 4l 9 458e 43 j8 0 ) g2l g dpe LaiaY)
M 32l de Laia ) adladl) 5 clalal)

J\}ﬂ\‘\.».a)\.c =Y
Cilaal (a3 b agast ) Bl Y] e linlianl) s Aaciial Jsall &
) ) ALLYL Lali laosia el anall el e delog 538 5 da jan dusly jl 4 il
il Clad¥) (e 45Y Aiadial) 53S0 pall s i) e e €1 e J pamnll Say
e Led Ll A ula) calialy Hl) as) (e Liay) eliuliaad) aay g datiaall dncaly )l Aaii¥)

slagh) alall ¢ uin)) ale Alaa ¢ ala sV Aasi jall ol puaial) (iand doe Laia) 5 dpusdi Al 3 ¢ oSl 2e (3558 -
_VVuac Y44 ¢ \2AA:J\¢QUSH3.}).AA‘

¢ lals gl 5 il gl ool e laia ) Castailly 4Ble 5 il ) jiinY) 5 Lelaia¥) &y sell ¢ ale a7
A RIS Y~~V¢Jﬁ)¢)§\3u\+¢3)}ﬁ&),}'&3\);§5)“h)

L000a ¢ VAA ¢ ¥ el ¢ iy ¢ Al g Ay g yill o glal) Alaa ¢ gan 30 ol gle JalS - T



YA did JsYI o sis il Alaa | (o 0Ny bl sl

C OV Al e Laa g de il g uailly 48NS

S ) )5l A e Slea s oAV Gl s il g SV LS ja 5 de
3 grall § Sl sadl g cadisll g S8l ol jlga Lgdas Slgadl 1 Lgy sing ) Gl jlgeall
Os ¢ 5 )Sia b pause iy 508 ) ABLaYL G (ailiad ) U oda 5 () L sl
. L_qmoJLQ_AJg_ﬁjS\aJL@_AGQUJLG J\}ﬁu\d\ctﬁﬂ&“\&\)\.@.&”

2L il g il i)l
D(Y Y alle da ALS) Al jo -)
M o laia¥) Capaily Legible 5 cudill ) )TV e lainl) 4, 5ell) O st
(7 A Sl A gl i gy il gl (il sl

s Casnl) Caaa
ity kil ) V) 5 e L) Ay el (e JSABe e i yaill )
) ks gall 5 il gall (53l e laiaY)
ol )Y e sl oY

s Gl mgia
. 4:\.1\..\;\.«3\ 43;\).;\) &;J\MJHMM ‘53_.4}}\ G_@_Ld\ e_\';’ju\

s alaliy)
A st ) ) g A e i) Ay sl (s Ay gima Bl I A8e 25y -
Q&M\dﬂu\m\m@\uww@r@\ Y Gelie o) -Y
(Y OLJAGY‘) RJ}JS\ Js\j.l.\ QQ.L)AM}

:(V~~2)eubju\dchJ:\a»\JJ -y
Lo jle e iy alll 5 jleal ol il (eSSl Jlail ) o sinn
) (8 61V (s ey 4De 4 () 53l

s Caanl) Caaa

_V~uac\‘\“Yca:IJJlS.uY\‘QJ\:.AJ\J\A‘q&\jw\dgjcﬁ\;ﬁﬁh‘ﬁ‘w-‘

COYua e 149 ok ¢ AeSall s ¢ il jualeall Sleal) ¢ G e Bale ¢ aula il ae -
_°~uacY~~Y‘ca)S.A‘_§guJM‘rdL¢A§MCuS-r

A 5 315l A e e gl Call 5 ) il e Sl (lall ¢l il e U -
.YAUA‘V~~2‘QQJMQ‘BJ)L%MLAMMJ‘;\JY\&M



YA did JsYI o sis il Alaa | (o 0Ny bl sl

oY) (g sia g Jhall ) sadll
 Caanl) T

o) AU ] AL andll sl o s gl Hasid
P Sl de

(i) ik ol aatiall e (e s Agend) A8y ylally Guadl i LAl
caileY (0) cpate dully dlinlienl

:Q\;"..“ y\
CA(Z\JSJS‘MA‘M:\SS‘ Méé)ﬂ\)d)}@yukuj\é%)}@ =)
Lelayl
el 51 30 el 5 2SN Jmba A g (s i yine L)) AB3e 29n -Y
_(Y‘~u4c\\)B}éﬂ\&.ﬁjﬁ)@&\dy\@&)ﬂ\ (=9

soAalall Gl all e galadll — Yo ¥ Y
Coall die 5 (55 yill 5 Calaa¥) NS o siall 8 Al Hall o3 e olind all Calias
Ui Al 53 0 i o8 Al 5l A 500 A4S (g0 Al (Y4) sl Canl) e iy G
GAC 5 il gall 5 (il geall (e Ao gana CailSE LS Dl 5 Lal il e dipe cuilS
CAglant) Jila o)) cadlial
i J\_“u.d\q.pu)«?m\)q =)
-1 A YA 8 A il e 3855
. Apansal) 38y ylally i o)) giall L adfinl (pa jall DI (o -
SE P S o PENPNREGNU I
,ldUall gl 5 gy (alll) < jlgall aladiad -
AN il Hall Ll coaiiall cule Y A8l Al ) aladt ) dnd jall G - ¢
Lyl L) dae CaBlEa 5 (Apaly )l A i) A0 il alasia

ey~ Al -
T I WP

Candll b il 1Y e aladial <)

Ol 2 S aall e alakial Y

S8 A A 5 Ll (i) ) ) a5 Uig) Zaaall Ayl S Y
gl 250 Ly il 1) A 0 A0 il e alise’ dny ol alasid

s sall Canll Al ) 5e5

) L)



YA did JsYI o sis il Alaa | (o 0Ny bl sl

: CL\;.A\GG_EA—\—\‘
. Al dle) jal g Canal) Al 4iaiDlal @.&4}5\ G.@.Ld\ alaatiul &

PGl A Y-Y
i Al / I Al A0 AL Ll (e uad ke syl
CAa (Y4) aadae AU daaall 3 ) puall

- Caanll ol gal SY-Y
a5 A yal) galyall s bl -)
Al Al el -

Celpuall i) )Y i) oY
LUl i) ) i) -
gl s alll 3l Y -0
Lo A le -

Celiliaall delE -

. 1Y ?‘Uﬂ BJLA'.L»\ -

ol -

Shea e Cpilaall 28 ylay 10V Ea a il Ao il Ligl) elime ) (e peSaa -

Lo sl A le
s Ganll Gl ja) -£2Y

i)l ELY) Gulie ) -£-T
e Al o5 Qe a5 ua gl b i) )T Galia aladiul o
(£A) Cre 0055 Gaiall 138 5 Aigall 5l Dy Loy 4linns amy eyl g 0 il
Aialil) caraie )y (T ¢ 1ol ¢ Gl e Lle ¢ Laily) Uil AL BaY) () 5855 5 38
s ol ale 3% ol 5all )l ) ALYl * Al cilul pall 5 Gl e e e
Gale s 1l oW1 gt Loy asdil) ) Y1 L) 5 )i o (1) (3l (paun

Al il
. Hiouker , 1984 X g adagll ) &) ulds )
.(\‘\“Acé)g;)é)g;lw\.}a}i.&\w@a -y
(YT el il J il bl (ulie oY

seloall

s nalas [ de 5V 5 A galall il 38 ya e/ 55l adl s ol 214

e bie ) / Glicae y daal | 2 -Y

- Qeasall IS M el alSe 5 -

(b Fralas [ A1 Ay 5l A Sl [ gamdl Jasi | 2 -8



YA did JsYI o sis il Alaa | (o 0Ny bl sl

. & \\‘\ (53 daaan ‘)f C'_img.l_a:\l\ A= ,_.ms.lj ) J\ )S.L.m Y\ ul_\.u_.mu”$ Y\ c)l.&.’t..s‘u.~ ) G.LA}.I (Y)
e gt ga g 4Biia (e ASU 25 A a5 dnlull il & & 3 i g () QB Galall
- SV @y

g i

Aol 25 30 Ry L Qb o (9 (ebiall Ll s S 3
‘;\SJ\ Gl Jalaa @"‘A‘ (ULAJ:\.\.u) ol Gulai g cpaaill G Jalaall Gilis ad GITTN
JAS e s el (v AR LAl

D Bl
iy a6 yal s iyl AaSln o At il aleg (peaiaall (s e pane
okl e (96Y0) iy By

; dge el 45yl -0-Y

ClaiaY) B jlail g gl g calll 5 jlea Ol LEAY dae Satiul &y a3 ¢l ja) Caad
cadlaadll (C'_:L..ﬂUa m) RS ét....ﬂ\) d.;a\}” c..a;ﬁ CJL.; u...A;\.....LI.G U.l)....ﬁ;\)
LY el e 5yl all e MUt ul) Ay il (e i yall LS5 (Y 0 V/E/V0)
slhal) sy ldlall laaSall g Claddadll # guia g (520 9 Canall Aipal 433 (520
Ll LAY 85 g sall

1Y) (5 shase agid 1Y

A0 a1 (315l A e Jlgn (oo LAl 5 el £1Y) (5 siane i a3
Aala 5 et ) Ad b e liulien)) Aol 8 Runly Ayl 4 3 Aasdiond
. (B‘)AAQ)L)AKAJJMUSJ&MJM‘
Ll Gl

LIS 3 L Ll e (1 +V/5/10) Al s o
AT a5 Aalal) LAY Craital s Sl udianll Aeld 8 il Al i) Ay
ol 1Y) (e il 3 et s 15 Calll 5l eIV (5 e

- dglasy) Jilu sl

D opaSaal %
Sl Aaala /i) Al 5l Ay 31 3 @lilien / acbie M) / Cpus e sale -)
3a Al / ) Al 1) A ) 3K linlien [ acbue Mial / olIS (gl =Y
iy Al / bl Al 51 A ) A lilian [ o yda [ gand) 22 528 <Y



YA did JsYI o sis il Alaa | (o 0Ny bl sl

el gl 2
) (0 ssm) Tl B Y1 Jalaa -

! Lgdilie s Leldad liall g e -

Ll (s e Ll 0] ¢ Lgidilie 5 Lelidas g il a e o ) 1 Jaidis
Al L) Ll ol Cannll eilind dpmga g5 Al 5 203 Lgd 5S¢ Jslaa JS5 e )
AV ey Canll 8 AN Ja ) 8 Ul Ll (e JU8 ™ Ly (525)
CCanll Aie oal il ) JELY (5 siane W mia g o3l s () 5 58l Lgaial 5 dpalall

(V) dsss
Eaanll de Gllla (gal (?\.ns.d b)) ALY (5 slua a5
(t) 4et (t) 4a8 al Y b sia Lo siall A8 e
Aol ] Agendd || ot || ot || el Al
1 o VY ¢¢ VYe¢ YEY ¢ ¥4

(v VWbt Ol (e 4 sunall 430 el Gl oMo ) Jsandl jeday s
Ao g sia s (YY) Lada o aie (¢ R Al soadl Aedll (e jaal (2
ol T i) Gy il ) 8GN 8 Lilian) AV 3 8 lia Gl 1 (¢ )0
(6 sy @il Caagll de O (i Laa (£8) Al alall i jal) Jas giall 5 Al
LU gl ) Apad) 58 Cam S5V a5 e (3t 13 5 Jaas s ) sl
o el i Ul atisa o)) G clinlieal) Jie dpaly i ddaii¥) 8 dals
el (b sy age Juale dpadill <l il BN ol o gald) vy a6l g Calll B sl
Dl al s e il g alie @l ja Jiad Al GlS jall dald 5 &l jleall

() s>
dﬂ\BJL@.Ag‘;uaéﬂ\ J\Jﬁh\]\aﬁkt\l@.'aﬁ
ayall (J) (J) LL»JY\ C_:\);xﬂ.d\ [l
iyl || fpead) || dubead

()
Lﬁ}"’-‘“ R v AA YeY ¢ Gmﬁ.d\ J\‘)E:\MY\ \

Y Y. alll BJLG_A Y

(. ~)°2J‘X.JL5}L»AC_:;3(YV):U);J\3\AJJ

cJ..A}d\ckwgﬂ\J\A&%@\,})}\@)ﬂ\&ﬁ@@@ﬁ(\&w\cjmo.magQﬂu\i@é}-‘

VY a 1444

Ll s ¢ ok ¢ Sl peball 3 san s Capal e die daa 55 ¢ Al ) A il A elaa¥l ok ¢ g5, -
: ¢ YAVE deldall




YA did JsYI o sis il Alaa | (o 0Ny bl sl

Sl s gy il )WY ABe gy s (Y) Jsaadl INA e
Cad (YY) A dapa @ilS (Al (00 AN sl () ded sy S ol 50
(R A gaad) () e aS) Aasiaad) (Q) culS Ly (¢ SIS (5 sise
i UL 5 ela¥1 g i) ) EWY) (A gine dglan) AVD 3 ABe W jglis
) o) 3a) e s bl @l g Ll i yati il Ja gaaall e b jlayad) 8 4e D)
e o) (ool L) sl o s O 335 Jranill g aval) Cilaladl 8 Saill
LS ya il pssnll L s oSl e 5 5080 5 ) 53 e () comy Al iy
SO Cilalasy) Calisg,

s AlalSie dpadd ) zUing )5 @liubioall Qe 40, Aazi¥) o ey
Gl ye V) e alai ¥ da) e Leld aali s A0 el Jan () ki Cua Ml il
A8 (58 cldall ool el it JSly Ao W elal yeday G dplianl)
Groh e el iy Jamil ool LS LS il 18 ol ) LalSE i) ) 585
iy ) )3l A e e e daall 3 3ea¥) e dala 5 s jlaal) 5 oy il
58 o el e yelad 38 CWLaaiWlé atac i dalin jray (iYWl oo 4clé b
) 2l U alihi) Cann Lo S (e Cinaai Mg | 5 yid g

(¥) Jsoa
()99!\) 5l 3 slean L;us.d\ LY a8de s
FINK 0) 0) Ll 5 Sl il [
il || Gsmad || auteal
Lﬁ}-"“ . ¥ . Ao VEY ¢ u.us.\l\ J\)SZL»‘X\ T
T R [ ]

v BV g she S (YY) Al ds )
Cum sl 5 5Ly il ) Y1 ABe U jeaa g0 (s (F) Jsaall ODA (g
CulSlaly (v IV osiasas (YY) Ao a dapncasd (v Avadadl () cuily
OVl 3 )lead 4y gine A3 W Hedai 11 (¢ V) HRIL 5 A0l gaad) (e S) Aainall ()
cmil) ) ELYT s Jlad el o1 S e dil) 1 ELY) OIS WIS 3 @l el O
Slaall b aSaill e sadly A Gl e, s paid d ey sl ey
AUy et i Lo 45018 Ay 5 pnsall 50 (530 Al ) il ) gall Aalas 45 )
DAY A e (a5 (380 5l 5 Apadil) 5 jlapad) o 0 sllaa LSl o) A8 jal)
Ll adatigale ) 5 )oY Ay 68l
Ll Ay 1 il Gy Lgiaa 0y 33 () g o g (o cns 20U 1)
O ala 6 s 7 salall 5 A 5 Liviadds 6 adil) ) jaiay) Ul 2 aY) e

VETGa 1AV caualal ¢ il Aagdae ¢ agllll ¢ algill Al -

CYY G YV AAT ¢ ¢ A paleadl lall ¢ ol ) o el il ale ¢ gadiy ke deas -

ciebhally il de sl lall aibdae ¢ delaia¥l s daaly )l 5 de sl A il clodll e 5 ¢ oailed) ada -7
IYVoa e V2T skl



YA did JsYI o sis il Alaa | (o 0Ny bl sl

J\)Sluy‘} u‘)—jy‘} C o \} WO 1} g a\.ﬂ)\ ‘53 L)‘“)"’S L@_" ~'” . L.J.)S\ a Y LJ‘)A
ol ) EY (e AUl Gl e ey aiadl ¢Vl

‘Olalinuy) -0

gl ) 0 IS U o) e o el ) Y e ) <)
Gsine Walii ) £1aYL Jasi ) 5 o i usd ) jiady iUl & s -

eIV Gyt 8 Ll T 50 Al asiil) 1 550Y) ey Al cilandl e} -

&_ﬂt}mﬂ\ =)

O30l L gy (Al dagall ol gl (e il Ciladl (5550 () 355 paia =)
el (5 e Gt s aall

Gl leall Leia g elinliaal) & damall il jlea g ohail A8 ja g Apnadd gral o dlae) -¥
C RS is GA Apadalie IS ja il
o)AV (5 ghluaa (pa Caaiial

Ala M5 5 LIS Ayl )l e ) ¢ ) o) Calida e dgiliia Cugay ol yal -f
eV (6 s o o il 5 dil) ) LY dpaa) a5l

(1) ) Gale

Tl | Tk ] Gl | Qe | Cala 3 yaal)

T )l 85 e |

Lo Jos o ad) Ladie o o))

Slall =l

) o 53l g Jifianall (ga ae i

e Jmdy) (aliiY) e bl el

<.10m-t~(J[~.

g

dngal) a8 5l 35S il Ay gaa (e il

of >

ug)aY|ucQ~5)cLam@;\u\@Lﬁu\ A0

Ay K Laga al s Ol e aacal | )

i) 23l a5y ) | VY

& 93¢ ‘;A‘; P k] Z\:\n.ﬁ.ﬁ‘).“ SISl o Sl | VY

el ) e aaliil Aa] i | ) €

8 il 55 Ay o) e o | )0




Yoo AR Y o sis

il Alaa | (o 0Ny bl sl

Al s

aeDISiie Ja 8 agiaclud 5,8 Ik

V1

olae 3 acdlaall; LUl el

ARY%

oleal 1) v ki AT e

YA

Jaliall ol syl e o 685 Jaall 63 3 B

14

el Sl A Guaall g Jlall iy

A\l

led e )l Y Jlecly alidll e s

Y

aellee] 3 ke ) oany W & i€ Y

Yy

dae sl elal e bl (s Baally el

Yy

Taa (3L3 lae o ad

Y¢

&‘Jﬁ@?‘)‘:‘:‘ygg‘gd‘)’-‘:\

Yo

2 Jsiaall saen (5 ) 52 slaldl 5201 sl
S

Y1

U s el (8 s, B 4al )

Yv

otexd ladl) Ja8 aa i)

YA

S8 e el La Jml 8 g
Jaslly )

¥4

e S Ly e

A

23 o5l Jee S am a5 2 leil ol
ey

AR

Y

Yy

4 3) sie dpcLain ) Bohe

Ye

8350 5 al yialy Lulill laley

Yo

Lsa.aug);ﬁ“ﬁp\;&'&d\aﬂbﬁ\

1

A%

YA

A e d\}.'\\]\j a8 sl

Y4

L0 e Laal J8de

$ e

ol ac Ll ol Jaadl

&)

BAY) (e dgaie Al jad)

&y

ainal b sl e Lyl _ylaally ol Y

¢y

CrAY slat 48MAY) ‘_;'gbum il

23

ARl agililia 8 A L

¢0

Mbbwdﬂ\%b)@@\ Agic)
;GMY\

1

ugﬁ‘ﬁ\cnfa%\;&&)\s é\ALﬁJJJAAMuA

1A%

ac Ll uJ‘ CAaY) & el o

¢A




Yoo AR Y o sis

il Alaa | (o 0Ny bl sl

(Y) Gake
Akl 43 ) sy i) ) TN Guliia

Tulb | Tk | Glal | Qe | Cala B yssl) | <

Aa pall bl sl e Sl ) |

LAJAL.\G‘#“-AJ:\Q‘;M&?‘;\ A\t

Gl il | ¥

) o il 5 Jitianall (g aelii) | ¢

S5 i pai B AY) e el | 0

e (b Gl AN (e syl el | 7

&8 il Ul g 08 2 gan Tam Capel | Y
L s

Lagall i) sall 8 5S4y graa (o el | A

Lea Qo ale da g Jaua o) 2l | A

GAY) e soelia AR o) kil | Y

Ay S Lega Slal s Sladl e aanal | 1)

) A aa Balaaally y2il | VY

¢ 533 lac oL Alladi¥) CSEA po il | VY

) 1 ae aaliil) da) i | )

= L) s ddghidn gl Be o | Vo
el Slas

aeDIiie Ja 8 agiaclud 05,8 Jlal | )1

e 8 Adladll g Lol el | VY

hand Sl die i B AN el | VA

Jaliidl) al ia¥) e a5 Jaal) £330 S8e | V4

end ) 8 Guall g JLa) iy | Y

Led e ) Y Jlacly bl e puad | Y)Y

aellec) 8 O3y L & I Y | YY

dac sl 1) e allay oa Gually el | VY

Taa 3l Jae o)) il | Y€

% ae ae LY e ) el | Yo

3 sl aga (5 ) s olalil gl il yall | Y7
e

Loa p Jeall 8 Sy, &l ) jaal sl [ YV

ool Al Jd sl | YA

lal y8) e 2y ) Le Jlial 3 Ay seam aal | YA

Jaalyy A0k 3




YA did JsYI o sis il Alaa | (o 0Ny bl sl

oee B elS iy el | T

o ol dae IS 2y L) 5 2 lei VL el | Y
et

LlaVU al ) ey | 7Y

ol ue s oyl | YT

43 st dclainyl JBe | YE

83505 al yialy (il laley | Yo

wu,j‘)a‘}.“ Jﬁjjﬁdwg‘)’.&\ 1

aliia Al peal | YA

A e I ol aN] caal | ¥4

A58 e aay) e | £+

ol ac Ll o) Jad) | £

AY) (e st ) yadl | £

csinall 352l Ao LeinY) el il Y | €7

u.-j‘)a‘}“ olad 2_)5);‘2\ &\“y.uu ‘)’.Ja‘ ¢¢

Adin ) agiladio & A )L | €0

Ll ol e 2yl Glley La ady 4l adiel | €7
;GMY\

ugﬁ?\cnﬁdg;@&ké\ag‘)}ﬁ\w 1A%

el ) &}Y\@d‘bﬂ\ﬁ EA

() 3=l
(il ) A Gl Al 5 Aplag V) <l jadl) & )28 a5
T G Glal Lle Lol 5 jadl)
\ Y Y g 5 Y]
o ¢ Y Y \ u_xL.d\

B ¥y A al) olad)




YA did JsYI o sis il Alaa | (o 0Ny bl sl

‘agmhwj\@)ﬂ\&}m‘_g@my‘uw|‘Amw;‘u:w\.)@dj °
_\q“~sdmy‘2.c\._\ugﬂ\)\d

¢ iy ¢ Ayl g A g il o glall ddae ¢ Aaadl B jes ¢ gan H Olsle JAS @
_\‘1‘\/\c(“~)qqﬂ\

aiai 4le 5 dill ) S LYl A e ldia¥l A sell ¢ alle 2w FLIS @
a_sul;"é‘)‘,.&.'m‘)_w\éo\)jﬁd“u)cQ&L}d\joﬁﬁ)ﬂ\&ﬂgw.}\ﬁ\
TR Y

Cpdll (;g_]\ﬁ\j elagdll ;Lu\d.\c‘_A\Ju.N\ BB wl,.\écgd:\,ud\ al il desa @
E‘)...\L.u.;\.a:du)c%J\LY\&N\A&\JJ\&&J}&JHJ@Q%

¢ A W Caladdl Sla ¢ Cuaaldl el d_..JJ‘MuHM‘H\A_AM °

REEN
‘%caﬁﬁw\)\ﬂ|c‘f.bg)j\@);ﬂ\wﬂ|ésstﬁﬁ‘)dj\.ﬁ;m °
REPS

_\QV\cﬁﬁ&\ceiﬂ\:\q&c@w\cw@\cw °
¢AaSall Hla e Al jaalaall Jheall ¢ e Je dale ¢ auls Ul ae o
Y99 ¢ alaa
Adagi yall )y wiall Gama VA e laial g 4 adi Al 0 e Dl ae 35508 o
el ¢ il alall ¢ 4y 5 oaall Aadall ¢ 5alall uiil) ale dlas ¢ ala VL
VA% e ail
ke ¢ dpelaia¥) g daly 5 A sill A il Gl Adle ) ¢ bl aua e
VAT csalal deblall g il A gall lal)
Calll gl )y riall ama ] SIS Sl ¢ s Sl e Uiy o
o2 fale Al ¢ el (5 giuay 483l 5 )] sl A jle (e gl
AR cé\fja&a\;ci‘))ﬁda
‘Mﬂ\maﬁjc%gj\@ﬂ\t;ﬁ;m\ﬂéﬁcJ.dl&ggdj‘) °
CVAVE el 4 all jla ¢ alasy
e Beech, H. R, Beharioral to the management of stress . practical .
1992, p.p. 26
e Schmidt , A, Richard , Motor control and leaning humen Kintics
publishers ch ampein , linious , 1982 , p.p. (42) .



