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    : اٌٍّرص

                  -ٌٝ :اٌبغذ اٌغاٌٟ اٌخعشف ا ٠ٙذف

 ِغخٜٛ اعذاد اٌغ١اة اٌناغطت ٌذٜ هٍبت و١ٍت اٌخشب١ت اٌّمذاد . -2

 ِغخٜٛ ا٨عخمشاس إٌفغٟ ٌذٜ وٍبت و١ٍت اٌخشب١ت اٌّمذاد. -0

اٌع٩لت ب١ٓ اعذاد اٌغ١اة اٌناغطت ٚا٨عخمشاس إٌفغٟ ٌذٜ هٍبت و١ٍت اٌخشب١ت  -3

 اٌّمذاد.

د اٌغ١اة اٌناغطت ٚا٨عخمشاس إٌفغٟ ٌذٜ هٍبت و١ٍت اذب١ٓ اع اٌفشق فٟ اٌع٩لت -4

 اٌخشب١ت اٌّمذاد حبعاً ٌّخغ١ش اٌضٕظ ) روٛس ، أاد( .

( 07( ٌّىْٛ ِٓ )0229ٌٚخغم١ك ا٘ذاف اٌبغذ حبٕج اٌباعزت ِم١اط ) اٌضب١ذٞ،   

 (0226فمشة ٚبذائً رٕائ١ت  ٌم١اط اعذاد اٌغ١اة اٌناغطت، ٚحبٕج ِم١اط )اٌخضسصٟ 

( فمشة  ٚبذائً خّاع١ت ٌم١اط ا٨عخمشاس إٌفغٟ، ٩ٌ09عخمشاس إٌفغٟ ٌّىْٛ ِٓ )

( هاٌب ٚهاٌبت ِٓ هٍبت 022ٚبعذ حطب١ك اٌّما١٠ظ عٍٝ ع١ٕت اٌبغذ اٌّىٛٔت ِٓ )

ظٙشث إٌخائش أْ ِغخٜٛ اعذاد اٌغ١اة اٌناغطت واْ ِٕخفل  و١ٍت اٌخشب١ت اٌّمذاد

أِا اٌع٩لت ب١ٓ اٌّخغ١ش٠ٓ فمذ وأج ص١ذة  ِٚغخٜٛ ا٨عخمشاس إٌفغٟ وأج عا١ٌت

 ٚاظٙشث إٌخائش إٔٗ ٠ٛصذ فشق فٟ اٌع٩لت ب١ٓ اٌّخغ١ش٠ٓ حبعا ٌّخغ١ش اٌضٕظ.
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Stressful life events and its relationship psychological 

stability among the students of Al-Miqdad College of 

Education 

Zina shahied ali Al- bander 

University of Diyala /College of Educational Al- Miqdad 

  Abstract 

The current research aims to identify the following :-  

1-The level of stressful life events for the students of Al-Miqdad 

College of Education. 

2-The level of psychological stability among the students of Al-

Miqdad College of Education. 

3-The relationship between stressful life events and 

psychological stability among the students of Al-Miqdad 

College of Education. 

4-The difference in the relationship between stressful life events 

and psychological stability of the students of Al-Miqdad College 

of Education based on the gender variable (males, females). 

   To achieve the objectives of the  current research, the 

researcher adopted Al-Zubaidi’s scale  (Al-Zubaidi, 2009) , 

which is composed of  (27) items and binary alternatives to 

measure stressful life events.  The researcher  adopted Al- 

Khazraji’s scale  (Khazraji 2006) of psychological stability 

which is consisted  of (29) items and five alternatives to measure 

psychological stability. However, after carrying out  the scales 

to the research sample, which covered 200 male and female 

students at  Al-Miqdad College of Education , the outcomes 

indicated that the level of stressful life events was low and the 

level of psychological stability was high. Furthermore, the 

results revealed that the relationship between the two variables 

was good, and the results showed that there is a difference in the 

relationship between the two variables according to the gender 

variable. 

 

 اٌفصً الاٚي

   Problem of the Research :ِشىٍح اٌثحس        

وأااج أعااذاد اٌّخعالباات اٌناااغطت عٍااٝ اٌفااشد عااٛا  با٤ اٌغ١اااة اٌّعافااشة ١ٍِ اات    

إ٠ضاب١اات أَ عااٍب١ت، ٚاٌؾااام اٌضاااِعٟ فااٟ اٌعااشاق بقااٛسة عاِاات ٚفااٟ ِغاف اات د٠اااٌٝ 
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 ٚا٨صخّاع١ااااتٚا١ِٕ٨اااات ، ٔ ااااشاً ٌٍخغ١ااااشاث ٚاٌ ااااشٚف اٌغ١اعاااا١ت بقااااٛسة خافاااات

ٚا٨لخقااد٠ت ٚاٌقااغ١ت اٌّخضااذدة ٚاٌّخ٩عماات فااٟ واً ٠ااَٛ ٠خعشمااْٛ إٌااٝ اٌّض٠ااذ ِاآ 

اٌنغٛه ٚاٌخغذ٠اث فٟ ِذٜ لذسحُٙ عٍاٝ ِٛاصٙات ٘ازٖ ا٤صِااث، ٚفاٟ لاذسحُٙ عٍاٝ 

 اٌخخٍـ ِٓ ٘زٖ اٌنغٛهاث بذسصت عا١ٌت  ِٓ ا٨عخمشاس إٌفغٟ، فُٙ بٕاة اٌّغاخمبً،

ّىٓ عضٌُٙ عآ ِضش٠ااث اٌغ١ااة اٌنااغطت ُٚ٘ اٌض١ً اٌٛاعذ ٤ٞ ِضخّع، بغ١ذ ٨ ٠

ٚأعذارٙا اٌخٟ حذٚس فٟ اٌّضخّع بقٛسة عاِت. ف١ؾعش اٌطاٌب باٌعب  ٤ربااث ٚصاٛدٖ 

عغاعااٗ ّضش٠اااث ٚاٌخغ١١ااشاث سابطاااً باازٌه  إاٌفعاااي ٚدٚسٖ اٌّٙااُ فااٟ ظااً وااً ٘اازٖ اٌ

ِٚآ خا٩ي ٩ِع ات  با٨عخمشاس إٌفغاٟ ٚعطاا ٖ ٚلذسحاٗ عٍاٝ حماذ٠ُ  سائاٗ ٚأفىااسٖ.

بغاذ عآ اٌع٩لات با١ٓ ٌباعزت ٌىً ِا حاُ رواشٖ اعا٩ٖ  دفاع اٌباعزات ٤صاشا  دساعات، ٌٍا

أعاااذاد اٌغ١ااااة اٌنااااغطت اٌخاااٟ ٠خعاااشك ٌٙاااا هٍبااات و١ٍااات اٌخشب١ااات اٌّماااذاد ِٚغاااخٜٛ 

ا٨عخمشاس إٌفغٟ فٟ ظً مغٛه اٌغ١اة، ٚباٌخغذ٠ذ عاٌٚج ٘ازٖ اٌذساعات ا٦صابات عآ 

 عؤاي اٌباعزت ا٤حٟ:

با١ٓ أعاذاد اٌغ١ااة اٌنااغطت ٚا٨عاخمشاس إٌفغاٟ ٌاذٜ هٍبات و١ٍات  )) ً٘ حٛصذ ع٩لت

 اٌخشب١ت اٌّمذاد((

 

  The Important of the Research       :أ١ّ٘ح اٌثحس

فّآ ع١اذ  حٕبزك أ١ّ٘ت اٌبغذ اٌغااٌٟ ِآ  صاأب١ٓ ا٤ٚي ٔ اشٞ ٚاٌزاأٟ حطب١ماٟ،    

ِشحبطاات بذسصاات حعااشك زا اٌبغااذ عاااٚي حااٛف١ش ِعٍِٛاااث ا١ّ٘٤اات إٌ ش٠اات، فاا ْ ٘اا

اٌغ١اااة اٌناااغطت، وّااا ٘ااذف إٌااٝ حااٛف١ش  اٌطٍباات فااٟ و١ٍاات اٌخشب١اات اٌّمااذاد ٤عااذاد

حاا ر١شاً فااٟ ع١اااة اٌطٍباات اٌغ١اعاا١ت  ٤وزااشاِعٍِٛاااث عااٛي ٔٛع١اات ا٤عااذاد اٌناااغطت 

وّااا عاااٚي اٌبغااذ أ٠ناااً اٌخعااشف   ٚا٨لخقاااد٠ت ٚاٌقااغ١ت ٚا٨صخّاع١اات ٚا٨واد١ّ٠اات.

إٌفغااٟ ٌااذٜ ٘ااؤ٨  اٌطٍباات، ٚبغااذ اٌع٩لاات ا٨سحباه١اات باا١ٓ  عٍااٝ ِغااخٜٛ ا٨عااخمشاس

 حعشك اٌطٍبت ٥ٌعذاد اٌناغطت فٟ اٌغ١اة، ٚؽعٛسُ٘ با٨عخمشاس إٌفغٟ.

فمذ عاٚي اٌبغذ أْ ٠ماذَ ِغااعذة فاٟ حاٛف١ش إهااس   أِا ِٓ ع١ذ ا١ّ٘٤ت اٌخطب١م١ت،   

 .ٔ شٞ حٕطٍك ِٕٗ اٌبغٛد ا٨خشٜ اٌّٙخّت بٙزا اٌّضاي اٌبغزٟ

و اٌنٛ  بؾىً وب١ش عٍٝ اٌضاِعت ٤ٔٙا ٟ٘ ِؤعغت إمافت إٌٝ رٌه ٨بذ ِٓ حغ١ٍ     

فٟ بٕا  اٌّضخّع ِٓ خا٩ي ِاا صخّاع١ت حّزً لّت اٌٙشَ اٌخع١ٍّٟ، فٟٙ اٌّغاُ٘ ا٨ٚي ا

ِٓ وٛادس ِخخققت ٚاٌخٟ حباؽش باذٚس٘ا فاٟ ع١ٍّات اٌخ١ّٕات فاٟ اٌّضخّاع . أْ  حٕخضٗ

اِع١١ٓ ٠عٕاٟ ا٨٘خّااَ بااٌّضخّع، ٚ ٠ّزاً ؽابام اٌضاِعات ا٨٘خّاَ  بؾش٠غت اٌطٍبت اٌضا

ؽش٠غت ِّٙت ِٓ ؽشائظ اٌّضخّع، فُٙ عقب اٌخ١ّٕت فٟ ِخخٍف ِضاا٨ث اٌغ١ااة، ٨ٚ 

(. ٚاٌطٍبات 240،ؿ0222ح١ّٕت ِٓ دْٚ لٛة فاعٍت ِخٛاصٔت ٔفغ١اً ٚأفعا١ٌاً ) ِعش٠ظ،

ُٙ إٌفغاا١ت، اٌضاااِع١ْٛ ٠خعشمااْٛ إٌااٝ اٌعذ٠ااذ ِاآ اٌنااغٛه اٌخااٟ حااؤرش فااٟ فااغخ

ت ِآ ٠فشماٗ اٌّضخّاع  ٚا٤عاشة ٚاٌى١ٍا  ٘ٛ اصخّاعٟ ٚلذسحُٙ عٍٝ اٌخى١ف، فّٕٙا ِا

خااضاَ ٌ، ٚاحباااا اٌمٛاعااذ اٌما١ٔٛٔاات، ٚا٦إٌضاااط ٚاٌخفااٛقشٚسة وناا ِعااا١٠ش ِٚخطٍباااث 

٘ٛ ٔفغٟ ٠فشمٗ اٌطاٌب عٍٝ ٔفغاٗ ِآ ع١اذ  باٌم١ُ ا٤خ٩ل١ت ٚا٨صخّاع١ت، ِٕٚٙا ِا

٘اٛ ب١ٌٛاٛصٟ ٠خّزاً فاٟ اٌغفااظ عٍاٝ  ذافاٗ فاٟ اٌغ١ااة، ِٕٚٙاا ِااحغم١ك هّٛعاحاٗ ٚأ٘
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اٌقاااغت، ٚحٕفااا١ظ اٌشغبااااث اٌضٕغااا١ت باٌؾاااىً اٌّمباااٛي د١ٕ٠ااااً ٚاصخّاع١ااااً ) عّاااذٞ، 

   (.95،ؿ0227

( إٌاٝ أْ ص١ّاع ا٨عاذاد عاٛا  وأاج ؽاذ٠ذة Rice,2001فٟ ع١ٓ أؽاس سا٠ظ)       

أعذاد ِؤرشة فٟ اٌفاشد، بغغاب ِماذاس صذاً ٚاٌؾالت أٚ اٌبغ١طت واٌّخاعب ا١ِٛ١ٌت ٟ٘ 

اٌناااغو إٌفغاااٟ اٌّقااااعب ٌٙاااا، أٚ بغغاااب لاااذسة اٌفاااشد ٌٍخااا لٍُ ٚاٌخى١اااف ِاااع ٘ااازٖ 

ا٤عذاد، فؾاذة اٌغاذد اٌنااغو ٚؽخقا١ت اٌفاشد ٌّٙاا دٚس وب١اش فاٟ حغذ٠اذ ِغاخٜٛ 

 ا٤رش اٌغٍبٟ اٌزٞ لذ ٠خشوٗ عٍٝ اٌفشد.

لاات باا١ٓ اٌّشٚٔاات إٌفغاا١ت ( بغزااج اٌع0220٩دساعاات لاِااج بٙااا )اٌض١٘ااشٞ، ٚفااٟ     

ٚأعذاد اٌغ١اة اٌناغطت ٌذٜ هٍبت اٌضاِعت ، ٚوأج إٌخ١ضات حٛصاذ ع٩لات عااٌبت با١ٓ 

١ت ٛصاذ فاشٚق فاٟ ِغاخٜٛ اٌّشٚٔات إٌفغااٌّشٚٔت إٌفغ١ت ٚا٨عاذاد اٌنااغطت، ٨ٚ ح

بغغب ِخغ١ش اٌضٕظ، ٚحٛصذ فشٚق فٟ ِغخٜٛ اعذاد اٌغ١اة اٌناغطت ب١ٓ اٌضٕغا١ٓ 

 .ٛسٚاٌقاٌظ اٌزو

( ٠٦ضااد اٌع٩لات با١ٓ أعاذاد اٌغ١ااة اٌنااغطت ِٚغاخٜٛ 0229ٚدساعت ) اٌضب١اذٞ،   

اٌطّٛط ا٤واد٠ّٟ ٌذٜ هٍبت اٌضاِعت، ٚوأج إٌخ١ضت ٨ حٛصذ أ٠ت ع٩لت اسحباه١ت با١ٓ 

ث اٌذساعااث اٌبغز١ات سأعذاد اٌغ١اة اٌناغطت ِٚغخٜٛ اٌطّٛط ا٤وااد٠ّٟ. ٌازٌه أدا

ؾىً وب١ش خ٩ي اٌغٕٛاث ا٤خ١شة اٌّام١ت ٚرٌه ٌخضا٠اذ عٓ أعذاد اٌغ١اة اٌناغطت ب

مغٛه اٌغ١اة ا١ِٛ١ٌت ٔ شاً  ٌطب١عت اٌعقش اٌغاٌٟ، ٚاٌخغ١١اشاث اٌغاش٠عت ٚاٌّخ٩عمات  

ٚحاشٜ اٌباعزات أْ ِاا  (.028،ؿ0223فٟ وافت ِضاا٨ث اٌغ١ااة) ِقاطفٝ ٚاخاشْٚ،

١ات، عاٛا  ٠ِٛخعشك ٌٗ اٌفشد ِٓ امطشاباث ٚمغٛه ٔفغ١ت بغبب اعاذاد اٌغ١ااة ا١ٌ

ت، اٚ فاٟ اٌّضخّاع اٌّغا١و باٗ ٠ضعٍاٗ عشماٗ ٌعاذَ ا٨عاخمشاس فٟ اٌب١ج ، اٚ فاٟ اٌى١ٍا

 إٌفغٟ.

٠ّٚزااً ا٨عااخمشاس إٌفغااٟ  عٕااذ اٌفااشد عااا٩ًِ أعاعاا١اً  فااٟ حٛافمااٗ ٚحمبٍااٗ ٥ٌعااذاد       

٠خعاشك اٌفاشد عِّٛااً ٚؽاش٠غت اٌطٍبات ِإُٙ  ٚاٌّٛالف اٌغ١اح١ت اٌّخخٍفت ، ٚغاٌبااً ِاا

حخضااٚص أٚ حفاٛق بعال  خافت إٌٝ أصِاث ٔفغ١ت ٔخ١ضت ِٛاصٙخُٙ اٌّطاٌاب اٌّخ٩عمات

عاخخذاَ اٌخعٍا١ُ ا٨ٌىخشٚٔاٟ حُٙ، إر أْ اٌقعٛباث  اٌذساعا١ت باا٤ع١اْ اِىأاحُٙ ٚلذسا

مااافت إٌااٝ حغم١ااك ىً مااغطاً ؽااذ٠ذاً عٍااٝ اٌطاٌااب، با٦فااٟ ظااً صائغاات وٛسٚٔااا حؾاا

ٌخااٟ خققااج ِاآ دخٍٙااا ٥ٌٔفاااق عٍااٝ هّٛعااٗ اٌؾخقااٟ، ٚسد اٌض١ّااً ٤عااشحٗ  ا

دساعخٗ، أٞ أْ اٌطٍبت اٌز٠ٓ ٠ٛاصْٙٛ مغٛه ِخخٍفت خ٩ي ع١احُٙ ا١ِٛ١ٌات واأٛا ألاً 

ِاآ إٌاع١اات إٌفغاا١ت، فااٟ عاا١ٓ ٔضااذ اٌعىااظ، ٚأْ اٌطٍباات اٌااز٠ٓ ٨ ٠ٛاصٙااْٛ  اعااخمشاس

زاااااش ِااااا٩١ً اٌاااااٝ ا٨عاااااخمشاس إٌفغاااااٟ أعاااااذاد مااااااغطت خااااا٩ي ع١ااااااحُٙ واااااأٛا أو

 (.5،ؿ0222اٌؾ٠ٍٟٛ،)

ٌزٌه إْ ا٨٘خّاَ بّخغ١شاث اٌؾخق١ت ٌٗ  رش وب١ش فٟ اٌغ١طشة عٍٝ اٌّٛالاف اٌخاٟ     

٠خعشك ٌٙا ا٤فشاد فن٩ً عٓ اٌنغٛه، ٚأْ ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٠ضذْٚ فاٟ أفغاُٙ اٌماذسة 

عٍااٝ اٌغاا١طشة عٍااٝ ب١ اااحُٙ ٠ىٛٔااْٛ ألااذس عٍااٝ ِٛاصٙاات ِٛالااف اٌغ١اااة اٌناااغطت 

اٌاز٠ٓ ٠ضاذْٚ أٔفغاُٙ لاادس٠ٓ عٍاٝ اٌاخغىُ ٚاٌغا١طشة  ٚاٌغ١طشة ع١ٍٙا ِماسٔات ب ٌٚ اه

 (.  22، ؿ2995عٍٝ ب١ احُٙ )اٌغٍٛ،
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عٕا٠ات  ٠ٚعذ ا٨عخمشاس إٌفغٟ ِٓ اٌمنا٠ا اٌّّٙت اٌخٟ ع١ُٕج بٙا اٌذساعاث إٌفغا١ت    

خافت، ٠ٚؾغً ِفَٙٛ ا٨عخمشاس إٌفغٟ ِشوضاً ِشِٛلاً فٟ ٔ ش٠اث اٌؾخق١ت، ٠ٚعاذ 

عااخمشاسٖ أعاعاااً اٌغااٍٛن، إر حعااذ ٔ ااشة اٌفااشد اٌااٝ ا ّااؤرشة فااِٟاآ اٌعٛاِااً اٌّّٙاات ٚاٌ

ٌّغااٛس حفى١ااشٖ ٚدافع١خااٗ ٚعااٍٛوٗ، ٚ٘ااٛ ِفٙااَٛ ٠عخّااذ اٌااٝ عااذ وب١ااش فااٟ حى٠ٕٛااٗ عٍااٝ 

ع٩لخٗ ِع اٌب١ ت ِٚع ا٨خش٠ٓ ٠ٚخؾىً مّٓ اهاس اٌع٩لاث ا٨صخّاع١ات داخاً اٌب١اج 

ا٨عاااخمشاس إٌفغاااٟ ٚاٌضاِعااات ٚاٌّؤعغااااث ا٨صخّاع١ااات ا٨خاااشٜ، أْ ع١ٍّااات حغم١اااك 

بطش٠مت إ٠ضاب١ت ِغخّشة ٚلادسة عٍٝ ِٛاصٙت ِطاٌاب اٌغ١ااة ٚاٌ اشٚف اٌّخغ١اشة أِاش 

 (.  58، ؿ0223ٌغ١اة اٌغذ٠زت ) اٌؾّشٞ، ١ٌظ باٌغًٙ ٨ع١ّا فٟ ا

ت ٚعٍاٝ ِٚٓ اٌذساعاث اٌخٟ حٕاٌٚج ا٨عاخمشاس إٌفغاٟ ٚع٩لخاٗ بّخغ١اشاث ِخخٍفا     

( حٛفااٍج إٌااٝ أْ أفااشاد اٌع١ٕاات ٠خّخعااْٛ 0202عغاا١ٓ ٚ  ع١ٕاااث ِخخٍفاات دساعاات )

. أِاا ٨ٚ حٛصذ فشٚق راث د٨ٌات اعقاائ١ت عغاب ِخغ١اش اٌضإظ عخمشاس ٔفغٟ عاٌٟبا

( حٛفااٍج إٌااٝ أْ افااشاد اٌع١ٕاات ٠عااأْٛ  ِاآ عااذَ ا٨عااخمشاس 0202)ِغاااِظ  دساعاات

 .إٌفغٟ

 

 : ٌٝا٠ٙذف اٌبغذ اٌغاٌٟ اٌخعشف  -أ٘ساف اٌثحس :

 ا٤ٚي : ِغخٜٛ ا٤عذاد اٌناغطت ٌذٜ هٍبت و١ٍت اٌخشب١ت اٌّمذاد.اٌٙذف 

 عخمشاس إٌفغٟ ٌذٜ هٍبت و١ٍت اٌخشب١ت اٌّمذاد.اٌٙذف اٌزأٟ: ِغخٜٛ ا٨

عخمشاس إٌفغٟ ٌذٜ هٍبت و١ٍات لت ب١ٓ أعذاد اٌغ١اة اٌناغطت ٚا٨اٌٙذف اٌزاٌذ: اٌع٩

 اٌخشب١ت اٌّمذاد.

عاخمشاس إٌفغاٟ عاذاد اٌغ١ااة اٌنااغطت ٚا٨با١ٓ ا اٌٙذف اٌشاباع: اٌفاشٚق فاٟ اٌع٩لات

 روٛس، إٔاد( .)  ٌذٜ هٍبت و١ٍت اٌخشب١ت اٌّمذاد ٚفك ِخغ١ش اٌضٕظ

 

     Limit of the Researchحسٚز اٌثحس

عاخمشاس إٌفغاٟ ِفِٟٙٛ أعاذاد اٌغ١ااة اٌنااغطت ٚا٠٨خغذد اٌبغذ اٌغاٌٟ بذساعت    

(  0202-0202)ٌااذٜ هٍباات و١ٍاات اٌخشب١اات اٌّمااذاد ٌٍذساعاات اٌقااباع١ت ٌٍعاااَ اٌذساعااٟ 

 . اٌضٕغ١ٓ خزٕا  هٍبت اٌّشعٍت ا٨ٌٚٝ ِٓ و٩ِعبا

 Limiting  Termsذحس٠س اٌّصطٍحاخ  

 : أحساز اٌح١اج اٌعاغطح ػطفٗ -اٚلاً :

 ِٛغ  ( Moos,1973): إٌاحضت عٓ اٌّٛالاف اٌخاٟ حىاْٛ خاسصاٗ  ٟ٘ ِؾى٩ث

إٌؾاه ٚحخطٍاب عٓ ٔطاق اٌغ١اة اٌطب١ع١ت، ٟٚ٘ ِٛالف حعشلً ا٤عا١ٌب اٌّ ٌٛفت عٓ 

 (.22،ؿ0228)اٌضٕابٟ، ف١غ صذ٠ذة ٌٍخعاًِ

  تاااغ (Buss,1961) أٔٙااا ِٕبٙاااث حٛاصااٗ اٌفااشد فااٟ ع١احااٗ ا١ِٛ١ٌاات واااٌشفل :

    إٌّاعب ٚاٌخٙذ٠ذ ٚاٌغشِاْ ٚاٌعمااما٨صخّاعٟ ٚأعا١ٌب اٌخعاًِ ا٨صخّاعٟ غ١ش 

  (Buss,1961:p.122. ) 

 ٞبّاااا أٔاااٗ اٌباعزااات لاااذ اعخّاااذث عٍاااٝ ِم١ااااط )عباااذ  :حعش٠اااف اٌباعزااات إٌ اااش

  Buss( ٌاازا حااُ اعخّاااد حعش٠ااف (Buss,1961( اٌّاا خٛر ِاآ ٔ ش٠اات 0225،اٌغٕااٟ

 إٌ شٞ.
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  ٟ٠غقاً ع١ٍٙااا اٌخعش٠اف ا٨صشائاٟ ٥ٌعاذاد اٌناااغطت فٙاٛ : اٌذسصات اٌى١ٍاات اٌخا

 اٌّغخض١ب ِٓ خ٩ي اصابخٗ عٍٝ فمشاث ِم١اط أعذاد اٌغ١اة اٌناغطت.

 : عشفٗ ا٨عخمشاس إٌفغٟ -را١ٔا:        

 ِٟٛاٌؾااخـ اٌّغااخمش ٔفغاا١اً ب ٔااٗ رٌااه اٌؾااخـ اٌمااادس عٍااٝ حىاا٠ٛٓ 2935 سٌٚاا :

عاٌاات ِاآ اٌخااٛاصْ باا١ٓ اؽااىاي اٌٛصااٛد اٌز٩راات ) ٚصااٛد ِغاا١و اٌفااشد، ٚصااٛد خاااؿ 

 (. (May,1935:p.90باٌفشد، ٚصٛد ِؾاسن ِع اٌعاٌُ( 

  ا٨عخمشاس إٌفغٟ ٠عذ اعاط فٟ اٌؾخق١ت ٠ّخاذ عٍاٝ ؽاىً فقاً  : 2969ا٠ضٔه

طب اٌّٛصب ، اٌازٞ ٠ّزاً اٌزبااث ٚإٌناش ٚاٌخٛافاك ٚاٌؾاعٛس باٌشاعات ِغخّش ِٓ اٌم

ٚا٨ِاااْ ٚاٌخفااااي ٚاٌعم١ٔ٩اات اٌااٝ اٌمطااب اٌغاااٌب اٌاازٞ ٠ّزااً عااٛ  اٌخٛافااك ٚاٌمٍااك 

 (.75،ؿ2969ٚاٌخ سصظ ) ا٠ضٔه،

 ٞبّاااااا أٔاااااٗ اٌباعزااااات لاااااذ اعخّاااااذث عٍاااااٝ ِم١ااااااط  :حعش٠اااااف اٌباعزااااات إٌ اااااش

( اٌّاا خٛر ِاآ ٔ ش٠اات اٌٛصٛد٠اات ٌاازا حااُ اعخّاااد حعش٠ااف سٌٚااِٟٛ  0226)اٌخضسصااٟ،

 .إٌ شٞ

  :ٟفٙااٛ اٌذسصاات اٌى١ٍاات اٌخااٟ ٠غقااً ع١ٍٙااا  اٌخعش٠ااف ا٨صشائااٟ ٩ٌعااخمشاس إٌفغاا

 اٌّغخض١ب ِٓ خ٩ي اصابخٗ عٍٝ فمشاث ِم١اط ا٨عخمشاس إٌفغٟ.

 

 اٌفصً اٌصأٟ

 ٚاٌسضاؼاخ اٌؽاتمح الاغاض إٌظطٞ

 :حساز اٌح١اج اٌعاغطح أ -اٚلاً:

      Buss,1961 اطٔ ش٠ت ب              

ا٨عاذاد ِٕبٙااث ِؤر٠ات حٛاصاٗ اٌفاشد فاٟ ع١احاٗ ( Buss , 1961 ) عاذّ بااط  

ا٨عاذاد ِاا خا٩ي اٌّٛالاف اٌّخخٍفات اٌخاٟ ٠ّاش بٙاا اٌفاشد ِٚآ با١ٓ حٍاه  ا١ِٛ١ٌت ِآ 

 deprivationحع١اااك ا٨عاااخضابت اٌٛعااا١ٍ١ت ٚعاااذّ اٌغشِااااْ  عباهااااث اٌخااا٠ٟخّزاااً با٦

ِٓ ب١ٓ حٍه ا٨عذاد اٌغاِنات اٌخاٟ ٠ّاش بٙاا اٌفاشد . ٠ٚاشٜ بااط اْ  Loss ٚاٌفمذاْ 

ا٨عباه ِا ٘ٛ ا٨ ٔٛا ِٓ أٛاا إٌّبٙاث اٌّؤر٠ت ٨ْ حٍاه إٌّبٙااث أٚعاع ٚأؽاًّ ، 

ا١ِٛ١ٌات ، واٌنٛماا  ، اٌناٛ   فٟ ع١ااة اٌفاشدAnnoyers فٕٙان ِقادس ا٨صعاس 

ا٨عذاد . ٚلذ أوذ  اٌغاهع ، ا٨خخٕالاث اٌغىا١ٔت ، ٚا٨صدعاَ ، اٌخغ١شاث اٌّفاص ت فٟ

 Social  باط عٍاٝ أٔاٛاا ِغاذدة ِآ إٌّبٙااث اٌّؤر٠ات ، ِزاً اٌاشفل ا٨صخّااعٟ 

rejection ٚاٌخٙذ٠ذ ، threat ع١ذ أعطاٝ حٍاه إٌّبٙااث ا٘خّاِااً عاٛا  وااْ عاذٚرٙا

، ع١ااذ عااذّ باااط  Very Impressive ف ١اااً أٚ عااٍٛو١اً ، ٚاعخبش٘ااا ِااؤرشة صااذاً ٌ

 اٌعذٚاْ أعذاراً ماغطت عٍٝ اٌفشد . 

  -ٚلذ لغُ باط اٌشفل اٌٝ ر٩رت أٛاا :

٠ٚمقذ بٗ ِٛاصٙت  : Anvarnishe dismissal اٌشفل اٌٛامظ اٌقش٠ظ  -2

 اٌفشد ٌٍّٛلف بقٛسة ِباؽشة ِزً اصباسٖ عٍٝ حشن اٌّىاْ أِاَ ا٢خش٠ٓ أٚ بذُٚٔٙ. 

ٚ٘ٛ غ١ش ِباؽش  :Indirect verbal rejection اٌشفل اٌٍف ٟ غ١ش اٌّباؽش  -0

٠ؾعش بٗ اٌفشد ِزً اٌّٛالف اٌخٟ ٠خعشك ٌٙا  اٌفشد ، ِزً ا٨عخٙضا  با٢خش٠ٓ 

 إصا ٘ا اٌفشد باٌخمذ٠ش اٌٛاهئ ٌٍزاث . ٚاٌغخش٠ت ٚاٌخٟ ٠ؾعش 
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ٟٚ٘ عٍغٍت ا٨ٔخماداث اٌخٟ ٠خعشك ٌٙا اٌفشد فٟ ع١احٗ ِزً ٔمذ اٌٛاٌذ٠ٓ  : إٌمذ -3

أٚ اٌّع١ٍّٓ بقٛسة ٨رعت ، ٟٚ٘ ِٛالف ٨ حٕغٝ ، ٚلذ ٠ىْٛ إٌمذ عٍٝ اٌّ ٙش 

 ٚا٩ٌّبظ أٚ هش٠مت اٌغذ٠ذ ٚوٍٙا حؤدٞ اٌٝ اٌخم١ًٍ ِٓ ؽاْ اٌفشد . 

اٌخٙذ٠ذ : ف١خّزً بّٛالف ٌف ١ت ِزً حٙذ٠ذ اٌٛاٌذ٠ٓ ٤هفاٌُٙ باٌنشم ٚاٌعمام ،  أِا

٠ٚعذ اٌخٙذ٠ذ ِز١شاً ٌٍزعش ٚاٌخٛف ، فن٩ً عٓ اْ ٘زٖ اٌّٛالف ٠قعب عٍٝ اٌفشد 

ِٛاصٙخٙا أٚ اٌشد باٌّزً ٤ٔٗ ٠فخمش اٌٝ اٌؾضاعت ٚاٌضشأة عٍٝ اٌّٛاصٙت بقٛسة 

ذدة بطب١عخٙا ، ا٨ أٙا أوزش ِا حمخشم ِٓ ِباؽشة. اْ ا٨عذاد اٌناغطت ٟ٘ ِٙ

أعذاد فمذاْ ا٨ِاْ ، فاٌخٙذ٠ذ ِقطٍظ ٠عشف ب ٔٗ حٛلع اٌخطش ، ٚا٨عخّشاس فٟ 

حشلب اعخّا١ٌت عذٚرٗ اٌٝ دسصت ٠قاعبٙا عٕذ اٌفشد اعخخذاَ  ١ٌاث ا٠٨ّاْ باٌمنا  

فاٌخٙذ٠ذ باٌمخً  ٚاٌمذس ، فمذ ٠ىْٛ ِش بٙا عابماً ٚخبش٘ا ٚعٕذ٘ا  ع١خٛلع عذٚرٗ  فض ة

،  0225) عبذ اٌغٕٟ :   حعذ ِٓ ا٤عذاد اٌّٙذدة ٥ٌِٓ  أٚ اعذاد اٌغٍب ، ٚغ١ش٘ا

 .(  44 – 43، ؿ  0228( ) اٌغٍطاْ :  60 – 62ؿ 

 

 اٌؽاتمح :اٌسضاؼاخ 

 اٚلاً: اٌسضاؼاخ اٌرٟ ذٕاٌٚد أحساز اٌح١اج اٌعاغطح:

  -(:2009زضاؼح )اٌعت١سٞ،  -1

فج اٌذساعت اٌع٩لت ب١ٓ أعذاد اٌغ١اة اٌناغطت ِٚغخٜٛ اٌطّٛط اعخٙذ     

ا٨واد٠ّٟ ٌذٜ هٍبت و١ٍت اٌخشب١ت فٟ اٌضاِعت اٌّغخٕقش٠ت. ع١ذ حُ اخخ١اس ع١ٕت 

( هاٌبت  لذَ ٌُٙ ِم١اط اعذاد 78( هاٌباً ٚ)70( هاٌب ٚهاٌبت بٛالع )252ِىٛٔت )

ظٙشث إٌخائش  أْ ع١ٕت اٌغ١اة اٌناغطت ِٚم١اط ِغخٜٛ اٌطّٛط ا٨واد٠ّٟ . ٚأ

اٌبغذ حخقف بّغخٜٛ ِشحفع ِٓ اعذاد اٌغ١اة اٌناغطت، ع١ذ بٍغج اٌم١ّت اٌخائ١ت 

(عٕذ ِغخٜٛ 2,96( ٟٚ٘ اعٍٝ ِٓ اٌم١ّت اٌخائ١ت اٌضذ١ٌٚت )50,79اٌّغغٛبت )

(. ٚحٛفٍج اٌذساعت اٌٝ أْ ع١ٕت اٌبغذ حخقف بّغخٜٛ  ِشحفع ِٓ 2,25د٨ٌت)

( ٟٚ٘ اعٍٝ ِٓ 96,573اٌّغغٛبت ) غج اٌم١ّت اٌخائ١تا٨واد٠ّٟ ع١ذ بٍ ا٨ٔضاص

. ٚحٛفٍج اٌذساعت  (2,25( عٕذ ِغخٜٛ د٨ٌت )2,96اٌم١ّت اٌخائ١ت اٌضذ١ٌٚت اٌباٌغت )

داٌٗ اعقائ١ا ب١ٓ أعذاد اٌغ١اة اٌناغطت ٚا٨ٔضاص اسحباه١ت اٌٝ عذَ ٚصذٚد ع٩لت 

 .ا٨واد٠ّٟ

 -: (2012زضاؼح )اٌع١٘طٞ ،  -2

اعخٙذفج اٌذساعت اٌع٩لت ب١ٓ اٌّشٚٔت إٌفغ١ت ٚأعذاد اٌغ١اة اٌناغطت ٌذٜ هٍبت     

( هاٌب ٚهاٌبت ، لذَ ٌُٙ ِم١اط اٌّشٚٔت 476اٌضاِعت . ع١ذ حُ اخخ١اس ع١ٕت ِىٛٔت )

إٌفغ١ت ِٚم١اط أعذاد اٌغ١اة اٌناغطت . ٚأظٙشث إٌخائش أْ ع١ٕت اٌبغذ حخقف 

 (49.783غ١ت ع١ذ بٍغج اٌم١ّت اٌخائ١ت اٌّغغٛبت)بّغخٜٛ ِشحفع ِٓ اٌّشٚٔت إٌف

٨ٚ حٛصذ فشٚق فٟ  (،2,25عٕذ ِغخٜٛ د٨ٌت)( 2.96ٟٚ٘ أوبش ِٓ اٌم١ّت اٌضذ١ٌٚت)

ِغخٜٛ اٌّشٚٔت إٌفغ١ت بغغب ِخغ١ش اٌضٕظ )روٛس، أٔاد(. ٚحٛفٍج اٌذساعت إٌٝ 

ٌم١ّت أْ ع١ٕت اٌبغذ حخقف بّغخٜٛ ِٕخفل ِٓ أعذاد اٌغ١اة اٌناغطت أر وأج ا

عٕذ  (2.96( ٟٚ٘ أفغش ِٓ اٌم١ّت اٌخائ١ت اٌضذ١ٌٚت)-08.348) اٌخائ١ت اٌّغغٛبت

ٚحٛصذ فشٚق فٟ ِغخٜٛ أعذاد اٌغ١اة اٌناغطت ٌٚقاٌظ  (،2,25ِغخٜٛ د٨ٌت )
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اٌزوٛس، ٚحٛفٍج اٌذساعت اٌٝ ٚصٛد ع٩لت عاٌبت ب١ٓ اٌّشٚٔت إٌفغ١ت ٚأعذاد 

 اٌغ١اة اٌناغطت ٌذٜ ع١ٕت اٌبغذ.

 الاؼرمطاض إٌفؽٟ : -شا١ٔا:

 : إٌظط٠ح اٌٛظٛز٠ح 

٠عخمذ اٌٛصٛد٠ْٛ أْ اٌبؾش ُ٘ ٚعذُ٘ اٌمادسْٚ عٍٝ حغذ٠ذ عٍٛو١احُٙ فٟ أٞ      

٠ٚخغًّ اٌشاؽذْٚ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ؽخق١ت ع١ٍّت ِغؤ١ٌٚت أفعاٌُٙ، ٚاٌمشاساث  ٚلج، 

اٌخٟ ٠خخزٚٔٙا، ٠ٚغاٌْٚٛ حخطٟ اٌعمباث ٚاٌّعٛلاث ٚاٌنغٛه ا٨صخّاع١ت ٔغٛ 

ٚإٌضٚاث اٌب١ٌٛٛص١ت ٚاٌّؾاعش، ٠ٚقبغْٛ ٚاع١ٓ  ا٨ٔق١اا ٚاٌخٛحش اٌؾذ٠ذ

ٌنغٛه اٌمٜٛ اٌخاسص١ت اٌّفشٚمت عٍٝ افعاٌُٙ، ٌٚىٓ ُ٘ ِع رٌه ب١ٓ أْ ٠غخغٍّٛا 

ٌٙزٖ اٌنغٛه اٚ ٠عاسمٛ٘ا، ٚبٕا اً عٍٝ رٌه ٠غخط١ع إٌاط ا٨خخ١اس، ٚبزٌه فُٙ 

 (.36،ؿ٠2988قٕعْٛ أٔفغُٙ ) صٛساسد،

ّىٓ أْ ٠قٕف ؽخق١ت ِغخمشة ٚغ١ش ِغخمشة، ِّا صعً اٌعذ٠ذ ِٓ اٌعٍّا  ٠ٚ    

بٙز٠ٓ إٌّط١ٓ فٟ ٚمع اٌّعا١٠ش ٥ٌؽخاؿ اٌّغخمش٠ٓ، ٚغ١ش اٌّغخمش٠ٓ  ٠ خز 

 ٔفغ١اً ٟٚ٘:

 وً ؽخـ ِغخمش ٔفغ١اً، ٘ٛ ؽخـ لادس عٍٝ حى٠ٛٓ عاٌت ِٓ اٌخٛاصْ. -2

 اٌؾخـ اٌّغخمش ٔفغ١اً، ٍِخضَ باٌغ١اة، ٚأٔٗ ٠غعٝ ٚسا  ا٤٘ذاف اٌخٟ ٠خخاس٘ا.  -0

اٌؾخـ اٌّغخمش ٔفغ١اً ٘ٛ رٌه اٌؾخـ اٌزٞ حىْٛ ٌذ٠ٗ اٌمذسة ٌخغًّ  -3

اٌّغؤ١ٌٚت، ِٚفَٙٛ اٌٛصٛد٠ت عٓ اٌّغؤ١ٌٚت ِفَٙٛ فاسَ صذاً، فٙٛ ٨ ٠شحبو 

 خما١ٌذ.با٦ٔغاْ اٌّخشدد أٚ اٌنع١ف ٚاٌخامع ٥ٌعشاف ٚاٌ

اٌؾخـ اٌّغخمش ٔفغ١اً ٘ٛ رٌه اٌؾخـ اٌزٞ ٠خّخع بخىاًِ اٌؾخق١ت، ٚحبعاً ٌزٌه -4

٠عذ اٌخفىه، أٚ معف اٌخىاًِ بغبب فشاا اٌزاث، ٌٍٚخخٍـ ِٓ ٘زا اٌقشاا 

ً بزاحٗ، أٚ ٠ؤوذ ٚصٛدٖ اٌخاؿ غ١ش ا١ٌّّض ٌٍٛصٛد ٤ْ  ٠غاٚي اٌفشد أْ ٠ىْٛ ٚاع١ا

 غا١ِاً، ٚفٟ ٔفظ اٌٛلج عشاً إدسان اٌفشد ٌزاحٗ ٠ضعٍٗ ؽخقا ِخ

 (.39،ؿ0224اٌض١ٍّٟ،)

ٚعغب إٌ ش٠ت اٌٛصٛد٠ت، ف ْ ؽخق١ت اٌفشد اٌّغخمشة ٌذ٠ٙا ؽضاعت فٟ ِٛاصٙت    

اٌّغخمبً، ٚرٌه ِٓ خ٩ي ِعشفت اٌفشد ٌمذساحٗ، ٚإِىأاحٗ، ٚاٌخٟ بٙا ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ 

ْ ا٨عخمشاس اٌمذسة ٌخغًّ إٌخائش اٌخٟ عخخشحب عٍٝ افعاٌٗ، ٠ٚشٜ اٌٛصٛد٠ْٛ إ

إٌفغٟ ٌٍفشد ٠ىْٛ فٟ اٌغش٠ت اٌخٟ ٠ّخٍىٙا، ِٚا ٌذ٠ٗ ِٓ ل١ُ د١ٕ٠ت فٟ اٌٍضٛ  اٌٝ الله 

 (.53،ؿ0226ٚعبادحٗ) اٌخضسصٟ،

    ّ٘ا اٌؾخـ ا٤ف١ً اٌؾخق١ت اٌٛصٛد٠ت ّٔط١ٓ أعاع١١ٓ ِٓ اٌؾخق١ت,         

ٚاٌؾخـ غ١ش ا٤ف١ً, ٚحشٜ  اْ اٌؾخـ ا٤ف١ً ٠ذسن حّاِا فٟ عٍٛوٗ 

ا٨فخشاماث اٌٛصٛد٠ت اٌّخعٍمت بطب١عت ا٨ٔغاْ ,فٙٛ ٠ّاسط بٕؾاه ٚفاع١ٍت اٌغاصاث 

اٌغ١ىٌٛٛص١ت, أٚ اٌٛظائف اٌّخعٍمت بطب١عت ا٨ٔغاْ , فٙٛ ٠ّاسط بٕؾاه ٚفاع١ٍت 

اٌغاصاث اٌغ١ىٌٛٛص١ت أٚ اٌٛظائف اٌّخعٍمت بإٌّطك اٌشِضٞ اٚ اٌخ١اي أٚ إفذاس 

 ( .142-143,ؿ1984(,)فاٌظ,21,ؿ2009اٌغىُ أٚ اٌشأٞ  )اٌغاعذٞ,

أِا اٌؾخـ غ١ش ا٤ف١ً ف١غخغٛر ع١ٍٗ اٌخعب١ش عٓ اٌغاصاث اٌغا١ىٌٛٛص١ت اٌخاٟ       

ح١ّااض ا٨ٔغاااْ ,٠ٕٚ ااش إٌااٝ ٔفغااٗ بٛفاافٗ ) ٨عااب أدٚاس( ِفشٚماات عااٍفا , ِٚضغااذة 
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ٌٍغاصاث اٌب١ٌٛٛص١ت , ٠ٚىاْٛ عاٍٛوٗ ِضاضأً غ١اش ِخىاِاً ّٚٔط١اا, ٚغاٌباا ِاا ٠خنآّ 

٣ٌخش٠ٓ, ٚ٘ٛ رٚ احضاٖ ِادٞ  فشف ,ٚحغا١طش ع١ٍاٗ ِؾااعشٖ إٌاحضات عآ اعخغ٨٩ 

 ( .46,ؿ1991(,)أٌعب١ذٞ ,143,ؿ1984اٌزٔب ٚا٤عف )فاٌظ,

٠ّٚىٓ أْ ٠قٕف عٍٝ أعاعّٙا اٌٝ ؽخقا١ت ِغاخمشة ٚغ١اش ِغاخمشة, ِّاا صعاً       

 اٌعذ٠ااذ ِاآ اٌعٍّااا  ٠ خااز بٙااز٠ٓ إٌّطاا١ٓ فااٟ ٚمااع اٌّعااا١٠ش ٥ٌؽااخاؿ اٌّغااخمش٠ٓ,

 (52,ؿ2006)اٌخضسصٟ,  -ٚغ١ش اٌّغخمش٠ٓ ٔفغ١ا ٟٚ٘ :

ّْ اٌؾااخـ اٌّغااخمش ٔفغاا١ا , ٘ااٛ رٌااه اٌؾااخـ اٌمااادس عٍااٝ حىاا٠ٛٓ عاٌاات ِاآ  -  2 إ

   -اٌخٛاصْ  ب١ٓ ا٨ؽىاي اٌز٩رت ٌٍٛصٛد ٟٚ٘ :

٠ٚمقاذ باٗ عااٌُ اٌّٛماٛعاث  -اٌٛصٛد اٌّغ١و بااٌفشد, أٚ اٌعااٌُ اٌّغا١و بااٌفشد  : -أ

باٌفشد ٚ٘ٛ اٌعاٌُ اٌطب١عٟ ,اٚ أٗ اٌعاٌُ اٌزٞ ٠ماذَ ٌٍىائٕااث اٌغ١ٛا١ٔات اٌع١ٕ١ت اٌّغ١طت 

ٚا٦ٔغا١ٔت ِا ٠ٍضَ ِٓ عاصاحٙا اٌب١ٌٛٛص١ت ٚدٚافعٙا ٚغشائض٘ا . وّا أاٗ عااٌُ اٌماأْٛ 

اٌطب١عااااٟ ٚاٌااااذٚساث اٌطب١ع١اااات ِزااااً إٌااااَٛ ٚا١ٌم اااات, اٌّاااا٩١د ٚاٌّااااٛث, ٚاٌشغباااات 

١ّاات اٌب١ٌٛٛص١اات, اٌاازٞ ٠خعاا١ٓ عٍااٝ وااً ِٕااا اْ ٚا٦ؽااباا.....,ٚ٘ٛ عاااٌُ اٌخٕاااٟ٘ ٌٍغخ

 ( .63,ؿ٠1999خٛافك ِعٗ بؾىً اٚ ب خش )سٌٚٛ ِاٞ ٠ٚا ٌَٛ,

ٚوزٌه ٠عذ اٌعاٌُ اٌازٞ ٠ؾاخشن ِاع اٌىائٕااث ص١ّعاا ٚ٘اٛ عخ١ّات اٌعااٌُ اٌب١ٌٛاٛصٟ,     

       ٠ٚىْٛ احقااي اٌفاشد ِاع ٘ازا اٌعااٌُ بقا١غخٗ اٌّغاخّشة عآ هش٠اك ا٨عاخمباي ٚا٤خاز           

 (.   181,ؿ1997)أبٛع١طت,

(ُ٘ إٌّؾغٍْٛ باٌٛصٛد اٌّغ١و بٙاُ أؾاغا٨ً Mayٌزٌه فئْ اٌعقاب١١ٓ وّا ٠شٜ )     

 ( .May,1953,p,24ِفشها )

اٌمٍاااااك حاااااٛصظ ٠قاااااغبٗ حٙذ٠اااااذ ٌع٩لااااااث اٌفاااااشد َّ ٚلاااااذ رواااااش) سٌٚاااااِٟٛ( أْ     

ِٖ ، ِّااا ٠ٕااخش  ا٨صخّاع١اات،ٚبعل اٌماا١ُ  اٌخااٟ ٠خّغااه  بٙااا، ٠ٚعخمااذ ب ٔٙااا ِّٙاات ٌٛصااٛد

 ( .  May،  1950,  (35 إعباهاً ٚفشاعاً ٠ؤد٠اْ اٌٝ  ؽعٛس اٌفشد  باٌمٍك 

٠عٕااٟ  -اٌٛصاٛد اٌخااؿ بااٌفشد ,أٚ اٌعااٌُ اٌاازاحٟ أٚ اٌؾخقاٟ أٚ اٌعااٌُ اٌخااؿ : -م

ِٚآ خ٩ٌٙاا ٠غاخط١ع اٌفاشد فٙاُ اٌّٛاففاث اٌذاخ١ٍت ٌٍفشد اٌخٟ ح١ّضٖ ِآ ا٢خاش٠ٓ , 

راحااٗ, ٚإفااذاس اٌغىااُ ع١ٍٙااا ,ٚاٌخ١١ّااض باا١ٓ أعّاٌااٗ ٚأعّاااي ا٢خااش٠ٓ, ٚاْ اٌؾااعٛس 

بااا٨ٔط٩ق ٚاٌغش٠اات اٌزاح١اات ٠عبااش عاآ ؽااعٛس اٌفااشد بغش٠خااٗ اٌذاخ١ٍاات اٌخااٟ حخٌٛااذ عٕٙااا 

 ( .181,ؿ1997عش٠خٗ اٌخاسص١ت )أبٛ عط١ت,

اٌمااائُ عٍااٝ اٌااٛعٟ باٌاازاث ٚاٌع٩لاات بٙااا ٌاازٌه ٠عااذ ٘اازا اٌٛصااٛد أٚ اٌعاااٌُ ٘ااٛ        

 ( .63,ؿ1999ٚاٌخبقش باٌّعٕٝ اٌؾخقٟ  ٌٍغذد )سٌِٚٛاٞ ٠ٚاٌَٛ,

٘ااٛ اٌعاااٌُ اٌاازٞ ٠ااخُ ف١ااٗ  -اٌٛصااٛد اٌّؾاااسن باٌعاااٌُ اٚ عاااٌُ اٌع٩لاااث اٌّعخااادة : -س

اٌخفاعااً ِااع ا٤ؽااخاؿ, ٚ٘ااٛ اٌّىااْٛ ِاآ سفاااق اٌؾااخـ ِاآ اٌبؾااش, اٚ اٌّضخّااع 

 اٌُ اٌع٩لاث اٌؾخق١ت . اٌخاؿ باٌؾخـ أٞ ع

أِا اٌفشد اٌّم١ذ باٌخٛف ِٓ اٌّضٙٛي ٘زا اٌخٛف اٌزٞ ٠خعٍك فاٟ عاٌّاٗ اٌخااؿ       

فئٔااٗ ٠ااؤدٞ إٌااٝ عااذَ اٌؾااعٛس بااا٨ٔط٩ق ٚاٌغش٠اات فااٟ اٌعاااٌُ اٌاازٞ ٠عاا١ؼ ف١ااٗ ,إ٨ اْ 

إدساوٗ  باْ اٌغ١اة حمٛد اٌٝ اٌّٛث عٍٝ أ٠ات عااي ٠ضعٍاٗ ٠عا١ؼ ع١احاٗ ِآ دْٚ خاٛف 

 ( .        181,ؿ1997ضٙٛي ) أبٛ عط١ت,ِٓ اٌّ

 اٌؾخـ اٌّغخمش ٔفغ١ا, ٍِخضَ باٌغ١اة ,ٚأٗ ٠غعٝ ٚسا  ا٤٘ذاف اٌخٟ ٠خخاس٘ا . -0
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اٌؾااخـ اٌّغااخمش ٔفغاا١ا ٘ااٛ رٌااه اٌؾااخـ اٌاازٞ حىااْٛ ٌذ٠ااٗ اٌمااذسة عٍااٝ حغّااً  -3

اٌّغاااؤ١ٌٚت, ِٚفٙاااَٛ اٌٛصٛد٠ااات عااآ اٌّغاااؤ١ٌٚت ِفٙاااَٛ فااااسَ صاااذا ,فٙاااٛ ٨ ٠اااشحبو 

 ْ اٌّخشدد أٚ اٌنع١ف ٚاٌخامع ٥ٌعشاف ٚاٌخما١ٌذ .با٦ٔغا

اٌؾااخـ اٌّغااخمش ٔفغاا١ا ٘ااٛ رٌااه اٌؾااخـ اٌاازٞ ٠خّخااع بخىاِااً اٌؾخقاا١ت, ٚهبمااا  -4

 ٌٍٛصٛد٠ت فاْ اٌخفىه اٚ ماعف اٌخىاِاً ٠إضُ عآ فاشاا اٌازاث, ٌٍٚاخخٍـ ِآ ٘ازا

ا١ٌّّااض أْ ٠ىااْٛ ٚاع١ااا بزاحااٗ ,أٚ ٠ؤوااذ ٚصااٛدٖ اٌخاااؿ غ١ااش  اٌقااشاا ٠غاااٚي اٌفااشد

  ٚفاااٟ اٌٛلاااج ٔفغاااٗ عاااشاً  ٌٍٛصاااٛد ٨ْ إدسان اٌفاااشد ٌزاحاااٗ ٠ضعٍاااٗ ؽخقااااً ِخغاااا١ِا,

 .(39,ؿ2004)اٌض١ٍّٟ,

   -ٚلذ عذد )سٌٚٛ ِٟ ( عجّ ففاث ٌطب١عت اٌؾخـ ا٤ف١ً ٟٚ٘ :

إْ ِغٛس اسحىاص اٌّش  داخً ٔفغٗ, ٚاٌمٍاك ٘اٛ اٌغاٌات اٌٛع١اذة اٌخاٟ ٠ٛظفٙاا اٌفاشد  -أ

 ٌغّا٠ت ِشوض اٌٛصٛد . 

اْ ٧ٌٔغاْ ؽخق١ت ١ِّضة ٦رباث راحٗ ٚاٌغفااظ عٍاٝ ِشوض٠خاٗ عاٛي ٘ازٖ اٌازاث  -م

 ٚ٘ٛ ٠طٍب ا٦سادة .

 عٕذ ا٨ٔغاْ اٌماب١ٍت ١ٌخغٛي ِٓ ٘زا اٌخّشوض اٌزاحٟ إٌٝ اٌّؾاسوت ِع ا٢خش٠ٓ . -س

٠ضب أْ ٠بخعذ ا٨ٔغاْ عٓ ٘زا اٌخٙذ٠ذ لذس ا٦ِىاْ, فاٌٙذف ا٤عاعاٟ ٘اٛ حغش٠اشٖ  -د

 ذ٠ذ .ِٓ ٘زا اٌخٙ

 ٌىً ؽخـ ففاحٗ اٌخافت , ٚخبشاحٗ اٌفش٠ذة ٚحٙذ٠ذاحٗ اٌخافت . -س

اْ ا٨ٔغاااااااْ ٠عااااااٟ ِز١ااااااشاث اٌمٍااااااك , ٠ٚغاااااااٚي اٌٛلااااااٛف مااااااذ ٘اااااازا اٌمٍااااااك  -ص

 ( .338,ؿ2009(,)أععذ ٚعش٠باث ,285-284,ؿ1998)اٌض٠ٛد,

ٚاعخٕاداً اٌاٝ إٌ ش٠ات اٌٛصٛد٠ات ,فااْ اٌؾخقا١ت اٌّغاخمشة ٘اٟ اٌماادسة عٍاٝ إباذا      

اٌؾضاعت فٟ ِٛاصٙت اٌّغخمبً ِٓ خ٩ي ِعشفات اٌفاشد ٌمذساحاٗ ,ٚإِىأاحاٗ اٌخاٟ حضعٍاٗ 

ّْ ا٨عاخمشاس  لادسا عٍٝ حغًّ إٌخاائش اٌخاٟ عاخخشحب عٍاٝ أفعاٌاٗ, ٠ٚاشٜ اٌٛصٛد٠اْٛ إ

ٗ, ٚفٟ اخخ١اس اٌم١ُ اٌذ١ٕ٠ت اٌخٟ حىاْٛ فاٟ اٌٍضاٛ  اٌاٝ الله إٌفغٟ ٌٍفشد ٠ىْٛ فٟ عش٠خ

 . (53,ؿ2006ٚعبادحٗ )اٌخضسصٟ,

 اٌسضاؼاخ اٌؽاتمح اٌرٟ ذٕاٌٚد الاؼرمطاض إٌفؽٟ:    

 0202  (عغ١ٓ  ٚ  دساعت  :)- 

اعخٙذفج اٌذساعت اٌع٩لت ب١ٓ اٌعضض اٌّخعٍُ ٚا٨عخمشاس إٌفغٟ ٌذٜ هٍبت اٌضاِعت     

( هاٌب ٚهاٌبت، لذَ ٌُٙ ِم١اط اٌعضض اٌّخعٍُ 022اخخ١اس ع١ٕت ِىٛٔٗ ِٓ )ع١ذ حُ 

اٌضاِعت ٠عأْٛ ِٓ  .ِٚم١اط ا٨عخمشاس إٌفغٟ ٚحٛفٍج اٌذساعت اٌٝ إٌخائش ا٨ح١ت

 اٌعضض اٌّخعٍُ ٚحٛصذ فشٚق رٚ د٨ٌت اعقائ١ت فٟ اٌعضض اٌّخعٍُ ٌٚقاٌظ اٌزوٛس.

 شٚق رٚ د٨ٌت اعقائ١ت   ب١ٌٟٓ ٨ٚ حٛصذ فاٌضاِعت ٠خّخعْٛ باعخمشاس ٔفغٟ عا هٍبت

  ٚا٨ٔاد فٟ ا٨عخمشاس إٌفغٟ. اٌزوٛس        

 ( 0202دساعت ِغاِظ) 

  عخغٛار٠ت ٌذٜ هٍبت ا٨اعخٙذفج اٌذساعت اٌع٩لت ب١ٓ ا٨عخمشاس إٌفغٟ ٚا٨فىاس          

( هاٌب ٚهاٌبت، لذَ ٌُٙ 022ا٨عذاد٠ت، ع١ذ حُ اخخ١اس ع١ٕت ِىٛٔٗ ِٓ ) اٌّشعٍت 

ِم١اط ا٨عخمشاس إٌفغٟ ِٚم١اط ا٨فىاس ا٨عخغٛار٠ت.  ٚحٛفٍج اٌذساعت إٌٝ 

 إٌخائش ا٢ح١ت: 
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ع١ذ  سصت عا١ٌت ِٓ ا٨فىاس ا٨عخغٛار٠تعذاد٠ت ٌذ٠ُٙ دأْ هٍبت اٌّشعٍت ا٨ -2

( عٕذ 2,96ت اٌضذ١ٌٚت )اٌم١ّت اٌخائ١( أوبش ِٓ 5,66بٍغج اٌم١ّت اٌخائ١ت اٌّغغٛبت )

 .( 2,25) دسصت عش٠ت     

٠عأْٛ ِٓ عذَ ا٨عخمشاس  ع١ٕت اٌبغذ ِٓ هٍبت اٌّشعٍت ا٨عذاد٠ت أْ  -0

،ع١ذ بٍغج اٌم١ّت اٌخائ١ت  إٌفغٟ اٌز٠ٓ ٠ؾعشْٚ أُٔٙ غ١ش ِمب١ٌٛٓ ِٓ ا٤خش٠ٓ

( عٕذ ِغخٜٛ د٨ٌت 2,96( ٟٚ٘ أوبش ِٓ اٌم١ّت اٌخائ١ت اٌضذ١ٌٚت)27,6اٌّغغٛبت)

(2,25). 

حٛصذ ع٩لت ل٠ٛت ِا ب١ٓ ا٨عخمشاس إٌفغٟ ٚا٨فىاس ا٨عخغٛار٠ت ٌذٜ هٍبت  -3

 .( 2,75ع١ذ بٍغ ِعاًِ ا٨سحباه ) اٌّشعٍت ا٨عذادا٠ت

 

 ) ِٕٙع١ح اٌثحس ٚاظطاءاذٗ( اٌفصً اٌصاٌس

اٌبغذ ٚفف اٌٛففٟ ا٨سحباهٟ ٚحنّٕج اصشا اث احبعج اٌباعزت إٌّٙش       

ٚحغذ٠ذ ا٨دٚاث ٚاصشا اث اٌم١اط ٚاٌٛعائً ا٨عقائ١ت  ِضخّع اٌبغذ ٚاخخ١اس اٌع١ٕت

 اٌّغخخذِت ف١ٗ.

 ِعرّغ اٌثحس : -: اٚلاً              

٠خىْٛ ِضخّع اٌبغذ اٌغاٌٟ ِٓ هٍبت صاِعت د٠اٌٝ و١ٍت اٌخشب١ت اٌّمذاد ٌٍعاَ       

ٌٚى٩ ( ٌٍذساعت اٌقباع١ت ٌٍّٚشعٍت اٌزا١ٔت ٚاٌزاٌزت ٚاٌشابعت 0202-0202) اٌذساعٟ 

 ( روٛس072( هاٌب ٚهاٌبت بٛالع )556اٌضٕغ١ٓ ٚلذ بٍغ عضُ اٌّضخّع اٌبغذ )

 (2( أاد ِٛصع١ٓ عٍٝ الغاَ اٌى١ٍت ٚوّا ِٛمظ فٟ اٌضذٚي سلُ )086ٚ)

 (1ظسٚي ضلُ )                                           

 ذٛظ٠غ افطاز ِعرّغ اٌثحس حؽة اٌعٕػ

 اٌّعّٛع أاز شوٛض اٌمؽُ خ

 384 178 206 اٌط٠اظ١اخ 1

 172 108 64 الاضشاز إٌفؽٟ ٚاٌرٛظ١ٗ اٌرطتٛٞ 2

 556 286 270 اٌّعّٛع 3

 ً  ػ١ٕح اٌثحس: -: شا١ٔا

( ( 200 ١ت اٌعؾٛائ١ت ار بٍغ عضُ اٌع١ٕتاخخ١شث ع١ٕت اٌبغذ اٌغاٌٟ باٌطش٠مت اٌطبم    

ٚاٌزاٌزت ٚاٌشابعت ٌٚى٩ صع١ٓ عٍٝ الغاَ اٌى١ٍت ٌٍّٚشاعً اٌزا١ٔت هاٌب ٚهاٌبت ِٛ

 ( .0اٌضٕغ١ٓ ٚوّا ِٛمظ فٟ اٌضذٚي سلُ )

 (2)ظسٚي 

 ذٛظ٠غ افطاز اٌؼ١ٕح اٌثحس

 اٌّعّٛع أاز شوٛض اٌّطحٍح اٌمؽُ

 

 اٌط٠اظ١اخ

 34 17 17 اٌصا١ٔح

 34 17 17 اٌصاٌصح

 32 16 16 اٌطاتؼح

الاضشاز إٌفؽٟ 

 ٚاٌرٛظ١ٗ اٌرطتٛٞ

 34 17 17 اٌصا١ٔح

 36 18 18 اٌصاٌصح

 30 15 15 اٌطاتؼح

 200 100 100  اٌّعّٛع
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 ازاذا اٌثحس : -شاٌصاً :

بّا إْ ٘ذف اٌبغذ اٌغاٌٟ اٌخعشف عٍٝ أعذاد اٌغ١اة اٌناغطت ٌذٜ هٍبت و١ٍت     

اٌخشب١ت اٌّمذاد ٚع٩لخٙا با٨عخمشاس إٌفغٟ فئْ رٌه ٠خطٍب اخخ١اس أداح١ٓ ل١اع١خ١ٓ 

ا٤ٌٚٝ ٌم١اط إعذاد اٌغ١اة اٌناغطت ٚاٌزا١ٔت ٌم١اط ا٨عخمشاس إٌفغٟ، ٚبعذ اه٩ا 

(، 0229،اٌضب١ذٞ حُ اخخ١اس ِم١اط ) اعبت ٌٍب١ ت اٌعشال١تاٌباعزت عٍٝ اٌّما١٠ظ إٌّ

ٌّعذ ٌطٍبت اٌضاِعت، ٨ْ اٌّم١اط ِش عٍٝ بٕا ٖ اعذٜ عؾشة عٕت  ٨بذ ِٓ اٌخغمك 

ِٓ اٌقذق ٚاٌزباث ٌٍّم١اط، ٚاٌّم١اط اٌزأٟ حُ اخخ١اس ِم١اط ِم١اط 

ق ٚاٌزباث ( ٌّعذ ٌطٍبت اٌضاِعت ٚا٠ناً ٠غخاس اٌٝ اعخخشاس اٌقذ0226)اٌخضسصٟ،

 ٌٍّم١اط ٨ْ اٌّم١اط ِش عٍٝ بٕا ٖ فخشة ه٠ٍٛت.

 :ِم١اغ احساز اٌح١اج اٌعاغطح -اٚلاً :

 ( اٌزٞ ٠م١ظ اعذاد اٌغ١اة اٌناغطت 0229ِم١اط ) اٌضب١ذٞ ، حبٕج اٌباعزت     

، ٠ٚخىْٛ اٌّم١اط ِٓ بذ١ٍ٠ٓ ٌف ١١ٓ ٠ؾ١شاْ إٌٝ اعذاد  ( فمشة07ِٓ )اٌزٞ ٠خىْٛ 

٠ّش بٙا اٌّغخض١ب ٚأخشٜ ٌُ ٠ّش بٙا. أِا حقغ١ظ ا٦صابت عٍٝ اٌّم١اط ف١خُ عٓ 

اٌزٞ ٠م١ظ اعذاد اٌغ١اة اٌناغطت ٚففش ٌٍبذ٠ً  هش٠ك اعطا  دسصت ٚاعذة ٌٍبذ٠ً

( 07م١اط) اٌزٞ ٨ ٠م١ظ اعذاد اٌغ١اة اٌناغطت. ٚبزٌه حىْٛ أعٍٝ دسصت ٌٍّ

( دسصت. ِٚٓ أصً اٌذلت لاِج اٌباعزت 23.5ٚادٔا٘ا )ففش( أِا اٌّخٛعو اٌفشمٟ)

بئ٠ضاد اٌقذق اٌ ا٘شٞ ٌٍّم١اط ٚرٌه بعشمٗ عٍٝ ِضّٛعت ِٓ اٌخبشا  ِٓ أعاحزة 

  .اٌعٍَٛ اٌخشب٠ٛت ٚإٌفغ١ت

ع١ذ ٚبعذ ٘زا ا٨صشا  لاِج اٌباعزت بئ٠ضاد اٌزباث بطش٠مت ِعاًِ اٌفاوشٚٔباػ       

( 0.81د اٌغ١اة اٌناغطت بٙزٖ اٌطش٠مت )اذٍغج ل١ّت ِعاًِ اٌزباث ٌّم١اط اعب

( هاٌباً 52( عٍٝ ع١ٕت حخىْٛ ِٓ )24ٚاعخخذِج اٌباعزت  إعادة ا٨خخباس بعذ ِذة ) 

ٚهاٌبت ٚحُ اعخخذاَ ِعاًِ اسحباه ب١شعْٛ ب١ٓ ِضّٛعخٟ دسصاث اٌخطب١ك ا٨ٚي 

 ٚ٘ٛ ِؤؽش ص١ذ عٍٝ اٌزباث.  )2.83) ٚاٌزأٟ

    ً  ِم١اغ الاؼرمطاض إٌفؽٟ : -: شا١ٔا
( اٌزٞ ٠م١ظ ا٨عخمشاس إٌفغٟ اٌزٞ 0226حبٕج اٌباعزت ِم١اط )اٌخضسصٟ،      

ِٛصعت عٍٝ خّظ بذائً ) حٕطبك عٍٟ دائّاً، حٕطبك عٍٟ  ( فمشة09)٠خىْٛ ِٓ 

ٝ ٍعحٕطبك عٍٟ ابذاً(  ٚبزٌه حىْٛ ا غاٌباً، حٕطبك عٍٟ اع١أاً، حٕطبك ع١ٍٗ ٔادساً، ٨

( دسصت، . ِٚٓ أصً اٌذلت 87( دسصت ٚاٌّخٛعو اٌفشمٟ)09( ٚادٔا٘ا )245دسصت )

لاِج اٌباعزت بئ٠ضاد اٌقذق اٌ ا٘شٞ ٌٍّم١اط ٚرٌه بعشمٗ عٍٝ ِضّٛعت ِٓ 

ٚبعذ ٘زا ا٨صشا  لاِج اٌباعزت بئ٠ضاد  اٌخبشا  ِٓ أعاحزة اٌعٍَٛ اٌخشب٠ٛت ٚإٌفغ١ت .

ٌزباث بطش٠مت ِعاًِ اٌفاوشٚٔباػ ع١ذ بٍغج ل١ّت ِعاًِ اٌزباث ٌّم١اط ا٨عخمشاس ا

( عٍٝ 24( ٚاعخخذِج اٌباعزت  إعادة ا٨خخباس بعذ ِذة ) 0.80إٌفغٟ بٙزٖ اٌطش٠مت )

ً ٚهاٌبت ٚحُ اعخخذاَ ِعاًِ اسحباه ب١شعْٛ ب١ٓ 52ع١ٕت حخىْٛ ِٓ ) ( هاٌبا

 ٚ٘ٛ ِؤؽش ص١ذ عٍٝ اٌزباث.  ) 2.87ٟ )ِضّٛعخٟ دسصاث اٌخطب١ك ا٨ٚي ٚاٌزأ
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 اٌٛؼائً الاحصائ١ح :

 . SPSSاعخخذِج اٌباعزت اٌغم١بت ا٨عقائ١ت  -2

ا٨خخباس اٌخائٟ ٌع١ٕت ٚاعذة ٠٦ضاد دسصت اعذاد اٌغ١اة اٌناغطت ٚا٨عخمشاس  -0

 إٌفغٟ ٌذٜ ع١ٕت اٌبغذ.

 ِعاًِ اسحباه ب١شعْٛ ٨عخخشاس اٌع٩لت ب١ٓ اٌّخغ١ش٠ٓ. -3

 ٌفاوشٚٔباػ ٠٦ضاد رباث اٌّم١اع١ٓ.ِعادٌت  -4

 

 اٌفصً اٌطاتغ

 ػطض إٌرائط ٚذفؽ١ط٘ا

 اٌٙسف الاٚي : ِؽرٜٛ احساز اٌح١اج اٌعاغطح ػٕس غٍثح و١ٍح اٌرطت١ح اٌّمساز  .

ٌٍخعشف عٍٝ ٘زا اٌٙذف لاِج اٌباعزت ب خز اعخضاباث  اٌع١ٕت عٍٝ ِم١ااط اعاذاد      

اٌغ١اة اٌناغطت. ٚأظٙشث إٌخائش  إٌاٝ أْ اٌّخٛعاو اٌغغاابٟ ٌاذسصاث  اٌع١ٕات  عٍاٝ 

( دسصاات، ٚعٕااذ 7.678( دسصاات ٚبااأغشاف ِع١اااسٞ لااذسٖ )23.47اٌّم١اااط لااذ بٍااغ )

( 23,5ٌّخٛعااو اٌفشمااٟ اٌاازٞ بٍااغ )ِعشفاات د٨ٌاات اٌفااشق باا١ٓ اٌّخٛعااو اٌغغااابٟ ٚا

(، إر بٍغاج اٌم١ّات اٌخائ١ات 2,25داي إعقائ١ا عٕذ ِغاخٜٛ)غ١ش دسصت ، حب١ٓ أْ اٌفشق 

(، ٚبذسصات 2,96ِٓ اٌم١ّت اٌخائ١ت اٌضذ١ٌٚات اٌباٌغات ) شافغ ٟٚ٘( 2.865) اٌّغغٛبت

 (3فٟ صذٚي ) وّا ِب١ٓ( 299عش٠ت )

 (3ظسٚي )

ٚاٌّرٛؼػ  احساز اٌح١اج اٌعاغطحزضظاخ  الاذرثاض اٌرائٟ ٌٍفطق ت١ٓ ِرٛؼػ

 اٌفطظٟ ٌٍؼ١ٕح

اٌسلاٌح 

اٌّؼ٠ٕٛح 

 0.05ػٕس 

زضظح  اٌم١ّح اٌرائ١ح

 اٌحط٠ح

اٌّرٛؼػ 

 اٌفطظٟ

الأحطاف 

 اٌّؼ١اضٞ

اٌٛؼػ 

 اٌحؽاتٟ

 اٌّم١اغ اٌؼسز

 اٌّحؽٛتح اٌعس١ٌٚح

 

غ١ط زاي 

 احصائ١ا

 

1.97 

 

0.865 

 

199 

 

13.5 

 

7.678 

 

13.47 

 

200 

ِؽرٜٛ 

احساز 

اٌح١اج 

 اٌعاغطح

 

اعااذاد اٌغ١اااة ِخٛعااو ِاآ ِغااخٜٛ  افااشاد ع١ٕاات اٌبغااذ ٌااذ٠ُٙ  ٚ٘اازا ٠ؾاا١ش إٌااٝ     

ٔخ١ضاات هب١ع١اات ٌخفاعااً اٌفااشد ِااع ِخغ١ااشاث اٌغ١اااة حغااذد  ْ اٌنااغٛه ٨اٌناااغطت ، 

فاٌنغٛه ٚاٌغ١اة حغ١شاْ صٕباً اٌٝ صٕب ٚرٌه ٌغبب ٚامظ ا٨ ٘ٛ اْ اٌغ١اة ٨ حغ١ش 

ٚلاااذ ٠عاااٛد رٌاااه اٌاااٝ ِاااا أؽااااس إ١ٌاااٗ  (.3،ؿ0225ٚح١اااشة ٚاعاااذة ) ؽّغااااْ،عٍاااٝ 

(Jenkins,Harts,Rose,1979 أْ ا٨عااذاد حخعااشك ٌٍٕغاا١اْ ارا حضاااٚصث اٌفخااشة )

(. ٚحعخماااذ اٌباعزااات اْ  ِغاااخٜٛ ا٨عاااذاد 34،ؿ2989عااآ اٌغاااخت اؽاااٙش ) غاااشم،

إٌفغا١ت  باٌقا٩بتٛد اٌٝ حّخع افاشاد اٌع١ٕات ٠ع واْ ِخٛعو اٌناغطت ٌذٜ ع١ٕت اٌبغذ

اٌخااٟ ِىٕااخُٙ ِاآ ِٛاصٙاات اعااذاد اٌغ١اااة اٌناااغطت ٚاٌّٛالااف اٌّٙااذدة ٚاعااخ١عام 

ح ر١شاحٙا، فخعاٍِٛا ِعٙاا بٛالع١ات ٚاٌخقاذٞ ٌٙاا بّاا ٩٠ئّٙاا ٚبّاا ٠نآّ ا٨ٔخفااا ِآ 

( 0229ِاع دساعات ) اٌضب١اذٞ  ٕخ١ضات٘ازٖ اٌ خخٍفاجٚاٌٛلا٠ات ِآ عاٍب١احٙا. ا ا٠ضاب١احٙا 
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//http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq 

 

-213- 
 

ٝ  أْ ع١ٕااات اٌبغاااذ حخقاااف بّغاااخٜٛ ِشحفاااع ِااآ اعاااذاد اٌغ١ااااة اٌخاااٟ حٛفاااٍج اٌااا

( اٌخاٟ حٛفاٍج اٌاٝ أْ ع١ٕات اٌبغاذ 0220حفمج ِع دساعات )اٌض١٘اشٞ ٚ  اٌناغطت،

 حخقف بّغخٜٛ ِٕخفل ِٓ أعذاد اٌغ١اة اٌناغطت.

 .  غٍثح و١ٍح اٌرطت١ح اٌّمساز الاؼرمطاض إٌفؽٟ ػٕس : ِؽرٜٛ  اٌٙسف اٌصأٟ    

عااخضاباث  اٌع١ٕاات عٍااٝ ِم١اااط ب خااز ا تاٌباعزاا جٌٍخعااشف عٍااٝ ٘اازا اٌٙااذف لاِاا     

ا٨عخمشاس إٌفغٟ. ٚأظٙشث إٌخائش  إٌٝ أْ اٌّخٛعو اٌغغابٟ ٌاذسصاث  اٌع١ٕات  عٍاٝ 

( دسصات، ٚعٕاذ 09.330ٔغشاف ِع١ااسٞ لاذسٖ )ا( دسصات ٚبا74.00اٌّم١اط لاذ بٍاغ )

( دسصات ، 87ٛعو اٌفشمٟ اٌزٞ بٍغ )ِعشفت د٨ٌت اٌفشق ب١ٓ اٌّخٛعو اٌغغابٟ ٚاٌّخ

(، إر بٍغاااااج اٌم١ّااااات اٌخائ١ااااات 2,25داي إعقاااااائ١ا عٕاااااذ ِغاااااخٜٛ)  حبااااا١ٓ أْ اٌفاااااشق

(، ٚبذسصات 2,96ِٓ اٌم١ّات اٌخائ١ات اٌضذ١ٌٚات اٌباٌغات ) وبشٟٚ٘ أ ( -6.264)اٌّغغٛبت

 (4فٟ صذٚي ) وّا ِب١ٓ( 299عش٠ت )

 (4ظسٚي )

طاض إٌفؽٟ ٚاٌّرٛؼػ اٌفطظٟ الاؼرم الاذرثاض اٌرائٟ ٌٍفطق ت١ٓ ِرٛؼػ زضظاخ

 ٕحٌٍؼ١

اٌسلاٌح 

اٌّؼ٠ٕٛح 

 0.05ػٕس 

زضظح  اٌم١ّح اٌرائ١ح

 اٌحط٠ح

اٌٛؼػ 

 اٌفطظٟ

 الأحطاف 

 اٌّؼ١اضٞ

اٌٛؼػ 

 اٌحؽاتٟ

 اٌّم١اغ اٌؼسز

 اٌّحؽٛتح اٌعس١ٌٚح

 

زاي 

 احصائ١ا

 

1.97 

 

6.164- 

 

199 

 

87 

 

29.332 

 

74.22 

 

200 

ِؽرٜٛ 

الاؼرمطاض 

 إٌفؽٟ

 

٘زٖ إٌخ١ضت حب١ٓ أْ هٍبت و١ٍت اٌخشب١ت اٌّمذاد ٠خّخعْٛ باعخمشاس ٔفغٟ  ِٚٓ خ٩ي     

٠ّٚىٓ حفغ١ش ٘زٖ إٌخ١ضت إٌٝ اٌّغأذة ٚاٌذعُ اٌخٟ حمذِٗ ا٨عشة ٚاٌى١ٍت ٌٍطٍبت 

ٚحّخعُٙ باٌق٩بت إٌفغ١ت ِّا ٠عًّ عٍٝ ص٠ادة رمخُٙ ب ٔفغُٙ ٚحغم١ك أ١ِٕاحُٙ 

( اٌخٟ 0202ٔخ١ضت دساعت عغ١ٓ ٚ  )ِع ٚهّٛعاحُٙ ٚحخفك ٘زٖ إٌخ١ضت ِع ٔخ١ضت 

ٚاخخٍفج ِع دساعت ِغاِظ   .عاٌٟ ٌذ٠ُٙ اعخمشاس ٔفغٟحٛفٍج اٌٝ اْ هٍبت اٌضاِعت 

 ( اٌزٞ حٛفٍج اٌٝ اْ افشاد اٌع١ٕت ٠عأْٛ ِٓ عذَ ا٨عخمشاس إٌفغٟ. 0202)

اٌٙذف اٌزاٌذ :  اٌع٩لت ا٨سحباه١ات با١ٓ اعاذاد اٌغ١ااة اٌنااغطت ٚا٨عاخمشاس إٌفغاٟ 

 عٕذ هٍبت و١ٍت اٌخشب١ت اٌّمذاد.

 اعااااخعٍّج اٌباعزااااات ِعاِااااً اسحبااااااه ب١شعاااااْٛ  ٌٍخعااااشف عٍاااااٝ ٘اااازا اٌٙاااااذف,      

(Person Correlation ٌذسصاث أفشاد اٌع١ٕت عٍٝ ِم١اط اعذاد اٌغ١اة اٌنااغطت )

 (5فٟ صذٚي ) ، فىأج إٌخائش وّا ِب١ٓٚدسصاحُٙ عٍٝ ِم١اط ا٨عخمشاس إٌفغٟ
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 (5ظسٚي )

 ت١ٓ احساز اٌح١اج اٌعاغطح  ٚ الاؼرمطاض إٌفؽٟ ِؼاًِ الاضذثاغ ٚاٌم١ّح اٌرائ١ح

ِؽرٜٛ اٌسلاٌح ػٕس 

0.05 

ل١ّح ِؼاًِ الاضذثاغ ت١ٓ  اٌم١ّح اٌرائ١ح

احساز اٌح١اج اٌعاغطح 

  ٚ الاؼرمطاض إٌفؽٟ

 اٌؼسز

 اٌّحؽٛتح اٌعس١ٌٚح

 

 زاٌح 

 

1.960 

 

1.989 

 

0.140 

 

200 

 

 

 

حفغ١ش ٘زٖ إٌخ١ضت  اْ ِٛاصٙت أعذاد ٚظشٚف ِٚخطٍباث اٌغ١اة بمٛة ٚف٩بت         

ٔفغ١ت ٚحى١ف ِعٙا ٚاٌم١اَ بّضّٛعت ِٓ اٌمشاساث ٚاٌخ١اساث ٌّٛاصٙت اٌ شٚف 

بٕضاط  حضعً اٌفشد ٠ؾعش با٨سح١اط ٚاٌشما ٚاسحفاا ِغخٜٛ إعغاعٗ  ٚاٌّخطٍباث 

اعغاعٗ بنغٛه اعذاد اٌغ١اة  ٚإٌٝ  باٌىفا ة اٌزاح١ت ٚا٨صخّاع١ت ِّا ٠ؤدٞ أخاك

 . ؽعٛسٖ با٨عخمشاس إٌفغٟ ٚحّخع بقغت ٔفغ١ت ص١ذة

اٌٙسف اٌطاتغ : ِؽرٜٛ اٌفطٚق فٟ ِم١اغ احساز اٌح١اج اٌعاغطح  ذثؼا ٌّرغ١ط 

 اٌعٕػ)شوٛض ،أاز (

(  28.88اٌبغذ اٌغاٌٟ أْ اٌّخٛعو اٌغغابٟ ٌٍزوٛس لذ بٍغ ) ٔخائشاظٙشث     

( 8.25 ( أِا ع١ٕت ا٨ٔاد واْ اٌٛعو اٌغغابٟ)6.402ٚبأغشاف ِع١اسٞ )

ا٨خخباس اٌخائٟ ٌع١ٕخ١ٓ  ِغخمٍخ١ٓ اظٙش  (  ٚباعخخذاَ 4.048ٚبأغشاف ِع١اسٞ ) 

ت اٌخائ١ت اٌضذ١ٌٚت ( ٟٚ٘ أوبش ِٓ اٌم24.268ّ١)حبٍغ   أْ اٌم١ّت اٌخائ١ت اٌّغغٛبت

ٚحؾ١ش ٘زٖ  ( 298ٚبذسصت عش٠ت )( 2.25ٚعٕذ ِغخٜٛ د٨ٌت )(، 2,97اٌباٌغت )

إٌخ١ضت اٌٝ ٚصٛد فشٚق ب١ٓ اٌضٕغ١ٓ فٟ ِغخٜٛ اعذاد اٌغ١اة اٌناغطت ٌذٜ هٍبت 

 (6فٟ صذٚي) وّا ِب١ٓو١ٍت اٌخشب١ت اٌّمذاد ٌٚقاٌظ اٌزوٛس . 

 (6ظسٚي )  

ٌؼ١ٕر١ٓ ِؽرمٍر١ٓ ت١ٓ ِرٛؼػ زضظاخ احساز اٌح١اج اٌعاغطح ػٍٝ  الاذرثاض اٌرائٟ

 ٚفك ِرغ١ط اٌعٕػ

اٌسلاٌح اٌّؼ٠ٕٛح 

 0.05ػٕس 

زضظح  اٌم١ّح اٌرائ١ح

 اٌحط٠ح

الأحطاف 

 اٌّؼ١اضٞ

 اٌعٕػ اٌؼسز اٌّرٛؼػ

 اٌّحؽٛتح اٌعس١ٌٚح

 اٌصوٛض 100 18.88 6.420 198 14.068 1.97 ازاي احصائ١

 الأاز 100 8.05 4.248

 

ٚلذ ٠عٛد رٌه اٌٝ هب١عت ؽخق١ت اٌزوٛس ِٚٛاففاحٙا ٠غاُ٘ فٟ اْ ٠ىٛٔٛا أوزش      

، ٚاْ اٌزوٛس فٟ ِشعٍت ٠خطٍعْٛ اٌٝ اْ ٠ىْٛ ٌذ٠ُٙ أوزش لذس ِٓ  عشمٗ ٌٍنغٛه

اٌغش٠ت ٚاٌّغؤ١ٌٚت. ٚاْ هب١عت ِضخّعٕا حغّظ ٌٍزوٛس با٨ٔفخاط ِّا ٠ضعً حفاعٍٗ ِع 

( Bussِٚضا٨ث اٌغ١اة اوزش حؾعباً ٠ٚخطابك ٘زا اٌخفغ١ش ِع ِا اؽاس ا١ٌٗ )اٌّضخّع 

ا٨فشاد وٍّا صاد حفاعٍُٙ ِع اٌّضخّع افبغٛا اوزش عشمٗ ٌٍّٕبٙاث اٌّؤر٠ت  ب ْ

(، ٚاْ اٌّضخّع اٌؾشلٟ ٠بذأ بخٛص١ٗ اٌزوٛس Buss,1961:p283ِٚقادس ا٨صعاس) 
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ٓ سغبت اٌزوٛس فٟ اْ ٠ىٛٔٛا اعنا  ِبىشاً ٚاؽعاسُ٘ بخغًّ اٌّغؤ١ٌٚت ، فن٩ً ع

ٚاحفمج ٘زٖ إٌخ١ضت ِع دساعت ٨ ٠مٍْٛ ا١ّ٘ت عٓ ٚاٌذ٠ُٙ  بعذُ٘ سصاي اٌّغخمبً. 

(اٌخٟ حٛفٍج اٌٝ ٚصٛد فشٚق فٟ اعذاد اٌغ١اة اٌناغطت 0220اٌض١٘شٞ )

 .ٚاٌقاٌظ اٌزوٛس

اٌٙذف اٌخاِظ : ِغخٜٛ اٌفشٚق فٟ ِم١اط ا٨عخمشاس إٌفغٟ حبعا ٌّخغ١ش 

 ضٕظ)روٛس ،أاد (اٌ

(  68.63اظٙشث ٔخائش اٌبغذ اٌغاٌٟ أْ اٌّخٛعو اٌغغابٟ ٌٍزوٛس لذ بٍغ )     

( 79.82( أِا ع١ٕت ا٨ٔاد واْ اٌٛعو اٌغغابٟ)05.666ٚبأغشاف ِع١اسٞ )

(  ٚباعخخذاَ  ا٨خخباس اٌخائٟ ٌع١ٕخ١ٓ  ِغخمٍخ١ٓ اظٙش 32.744ٚبأغشاف ِع١اسٞ )

( ٟٚ٘ أوبش ِٓ اٌم١ّت اٌخائ١ت اٌضذ١ٌٚت اٌباٌغت 0.736اٌّغغٛبت  حبٍغ ) أْ اٌم١ّت اٌخائ١ت

وّا ِب١ٓ فٟ صذٚي (  298( ٚبذسصت عش٠ت )2.25(، ٚعٕذ ِغخٜٛ د٨ٌت )2,97)

(7) 

 (7ظسٚي )

 الاؼرمطاض إٌفؽٟالاذرثاض اٌرائٟ ٌؼ١ٕر١ٓ ِؽرمٍر١ٓ ٌٍّماضٔح ت١ٓ ِرٛؼػ زضظاخ 

 ذثؼا ٌّرغ١ط اٌعٕػ

اٌسلاٌح 

اٌّؼ٠ٕٛح ػٕس 

0.05 

زضظح  اٌم١ّح اٌرائ١ح

 اٌحط٠ح

الأحطاف 

 اٌّؼ١اضٞ

 اٌعٕػ اٌؼسز اٌّرٛؼػ

 اٌّحؽٛتح اٌعس١ٌٚح

 اٌصوٛض 100 68.63 25.666 198 2.736 1.97 ازاي احصائ١

 الأاز 100 79.80 31.744

 

ا٨عخمشاس حٛصذ فشٚق راث د٨ٌت اعقائ١ت فٟ حفغ١ش ٔخ١ضت اٌٙذف اٌخاِظ      

ٌٚقاٌظ ا٨ٔاد، اْ ا٨عغاط با٨عخمشاس   إٌفغٟ حبعاً ٌّخغ١ش اٌضٕظ )روٛس، أاد(

إٌفغٟ ٚحّخع اٌفشد بٗ ٘ٛ ٔخاس ٌع١ٍّت اٌخفاعً ا٨صخّاعٟ ب١ٓ اٌفشد ٚاٌب١ ت 

ا٨صخّاع١ت اٌخٟ ٠ع١ؼ ف١ٙا أٞ أْ اٌفشد وٛٔٗ ِغخمش ٔفغ١اً بغبب ِا حعٍّت فٟ اٌب١ ت 

ت خافت ١ٍِ ت باٌغب ٌّخخٍفت  ٚخافت ا٨ٔاد ٠غ ٝ بشعا٠ٛالف آِ اٌخبشاث  ٚاٌّ

ٚاٌغٕاْ ِٓ لبً ا٨عشة ٚسعا٠ت ٚاعخشاَ ِٓ لبً اٌّضخّع صعٍخُٙ اوزش اعخمشاس ٔفغٟ 

اْ اٌزٞ ٠ٛمظ إٌّ ٛس اٌٛصٛدٞ  ٚاٌؾعٛس با٨ِاْ ِٓ اٌزوٛسٚ٘زا ٠خفك ِع 

اٌؾخـ اٌّغخمش ٔفغ١اً ٘ٛ اٌؾخـ اٌمادس عٍٝ حى٠ٛٓ عاٌت ِٓ اٌخٛاصْ ب١ٓ ا٨ؽىاي 

اٌز٩رت ٌٍٛصٛد ٟٚ٘ اٌٛصٛد اٌّغ١و باٌفشد، ٚاٌٛصٛد اٌخاؿ باٌفشد ، ٚاٌٛصٛد 

( اٌخٟ حٛفٍج اٌٝ 0202اٌّغ١و باٌعاٌُ. ٚ٘زٖ إٌخ١ضت احفمج ِع دساعت عغ١ٓ ٚ  )

 اٌضٕظ فٟ ِغخٜٛ ا٨عخمشاس إٌفغٟ.ائ١ت بغغب اْ ٨ حٛصذ فشٚق راث د٨ٌت اعق

 

 اٌّمرطحاخ :      

  -فٟ مٛ  اٌبغذ اٌغاٌٟ حمخشط اٌباعزت ا٢حٟ :       

دساعت اٌع٩لت ب١ٓ ا٨عذاد اٌغ١اة اٌناغطت ِٚخغ١شاث اخشٜ ِزً اٌىفا ة اٌزاح١ت  -2

 ، اٌّغؤ١ٌٚت ا٨صخّاع١ت ، ا٠ٌٛٙت ا٨صخّاع١ت. 
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اصشا  دساعت ِماسٔت فٟ اٌخقائـ اٌؾخق١ت ٌزٚٞ ا٨عخمشاس إٌفغٟ اٌعاٌٟ  -0

 ٚرٚٞ دافع ا٨ٔضاص ٌذٜ هٍبت اٌذساعاث اٌع١ٍا. 

اٌم١اَ بذساعت ِّارٍت عٍٝ ع١ٕاث اخشٜ حنُ أفشاداً ِٓ ؽشائظ اصخّاع١ت ِخبا٠ٕت  -3

 ِزً )ح١ِ٩ز اٌّذاسط اٌزا٠ٛٔت ، اٌطٍبت ا٠٨خاَ ، اٌّعٛل١ٓ ، ا٤ساًِ(. 

 

 

 اٚلاً: اٌّصازض اٌؼطت١ح       

، حشصّت لذٚسٞ ٚ اٌغم١مت ٚاٌُٛ٘ فٟ عٍُ إٌفظ(: 2969)ا٠ضٔه، ٘أض صٛسدْ  .2

 ساٚف ٔ ّٟ، داس اٌّعشفت اٌما٘شة.

اٌّشٚٔت إٌفغ١ت ٚع٩لخٙا ب عذاد اٌغ١اة (: 0220اٌض١٘شٞ، ١ٌّا  ل١ظ ععذْٚ ) .0
 سعاٌت ِاصغخ١ش غ١ش ِٕؾٛسة.اٌناغطت. 

اعخشاح١ض١اث اٌخى١ف ٤عذاد اٌغ١اة اٌناغطت (: 0228) عٛاداٌضٕابٟ، بٍغُ  .3
. سعاٌت ِاصغخ١ش غ١ش ِٕؾٛسة. و١ٍت اٌخشب١ت ابٓ ٚع٩لخٙا باٌخٛافك اٌضاِعٟ

 ا١ٌٙزُ. صاِعت بغذاد.

. ِٕؾٛساث ٚصاسة اٌزمافت. اٌؾبام ٚاٌّٛاصٙت اٌنغٛه(: 0227)عّذٞ، ٔض٠ٗ  .4

 عّاْ.

ٌؾخق١ت ٚأعا١ٌب اٌخعاًِ ِع مغٛه لٛة حغًّ ا(: 2995) اٌغٍٛ. بز١ٕت ِٕقٛس  .5
 . اهشٚعت دوخٛساٖ، و١ٍت ا٢دام. بغذاد.اٌغ١اة

: ِٕؾٛساث داس إٌٙ ت ا٨وخ ام ٌذٜ اٌؾبام(: 0222)ِعش٠ظ. ٨با ع١ٍُ  .6

 .2اٌعشب١ت، ب١شٚث ٌبٕاْ،ه

(: 0223) س بٕٟ ٚاعّذ اٌؾش٠فٟ ٚساِٟ هؾطٛػ ِقطفٝ. ٚاخشْٚ، ِٕا .7

شما عٓ اٌغ١اة ٚاٌع٩لت ب١ّٕٙا ٌذٜ هٍبت اعذاد اٌغ١اة اٌناغطت ٚاٌؾعٛس باٌ
 .صاِعت ا١ٌشِٛن فٟ ا٨سدْ

، و١ٍت ا٨خخباساث ٚاٌّما١٠ظ إٌفغ١ت(: 2982)اٌضٚبعٟ. عبذ اٌض١ًٍ ٚاخشْٚ  .8

 ا٢دام. صاِعت بغذاد.

اٌٛصٛد ا٨ِزً ٚا٨ٌخضاَ ٚع٩لخّٙا باٌشما (: 0223)اٌؾّشٞ، وش٠ُ عبذ عاِش  .9
 بغذاد. اهشٚعت دوخٛساٖ غ١ش ِٕؾٛسة.. و١ٍت ا٨دام، صاِعت عٓ إٌفظ

ع٩لت اٌنغٛه ٚاٌذافع١ت ٩ٌٔضاص ( : 0225ؽّغاْ ، ِاصْ اعّذ عبذالله ) .22
،  ِٚشوض اٌخغىُ باٌخٛافك اٌذساعٟ ٌٍط٩م اٌضاِع١١ٓ فٟ اٌش٠ف ٚاٌغنش

  . اهشٚعت دوخٛساٖ ، و١ٍت اٌخشب١ت ، صاِعت عذْ

اٌغزس(  -اٌّعشفٟ) اٌّضاصفتا٤عٍٛم (: 0222)اٌؾ٠ٍٟٛ. ١ِزُ عٍٟ عغ١ٓ  .22
 .. سعاٌت ِاصغخ١ش غ١ش ِٕؾٛسةٚغ٩لخٗ با٨عخمشاس إٌفغٟ ٌذٜ هٍبت اٌضاِعت

، سعاٌت  مغٛه اٌغ١اة ٚع٩لخٙا باٌ ٙاس( : 2989غشم ، ِاصْ واًِ ) .20

  . ِاصغخ١ش غ١ش ِٕؾٛسة ، و١ٍت ا٨دام ، صاِعت بغذاد

 را١ٔاً : اٌّقادس ا٨صٕب١ت  .23

14. Buss , A.H. (1961): Psychology Of Aggression , John 

Wiley & Sons Inc , New York , London , Sydney .  
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15. Moos , R.H.& Schaefer , J . A . (1986) : Life Transition 

And Crises conceptual Over View , In.Rudolf , H .Moos (ed) 

coping with life crises , New York .   

16. May, polo,(1935),may search for 

HimselfmWWW.Norton.com., Inc N.Y.                                                       

 اٌّلاحك

 ( ِم١اغ احازز اٌح١اج اٌعاغطح1ٍِحك )

 خ اٌفمطاخ احساز اِط تٙا احساز ٌُ اِط تٙا

اٌؼصٛض ػٍٝ ضفاخ تؼط الالاضب فٟ اٌّماتط   

 اٌعّاػ١ح

1 

 2 الأصسلاء اشط الاصاتح تّطض ِاِٛخ أحس   

 3 ٚفاج الأب  

 4 ٚفاج الأَ  

 5 فمساْ احس أفطاز الأؼطج  

 6 اػرماي احس افطاز الأؼطج  

ذٙس٠س احس أفطاز الأؼطج تاٌمرً ِٓ لثً ظٙاخ   

 ِعٌٙٛح

7 

 8 فمساْ شٟء ش١ّٓ ظساً   

 9 ذؼطض إٌّعي ٌؼ١ٍّح ؼطلح  

 10 ذؼطض أحس اٌٛاٌس٠ٓ ٌٍؽٍة  

 11 اٌرؼطض ٌّحاٌٚح الاذرطاف   

 12 الاظزحاِاخ اٌّطٚض٠ح اٌرأمح تاٌططلاخ  

 13 الأمطاع ػٓ ظ٠اضج الألاضب  

اٌص٘اب ئٌٝ أِاوٓ  اٌرؼطض ٌٍّعا٠مح  ػٕس  

 اٌرطف١ٗ

14 

 15 أرماز احس اٌٛاٌس٠ٓ لأتٕائُٙ أِاَ الأذط٠ٓ  

 16 ٗ ٚاذٛاذٗذٛت١د الأخ الأوثط لاذٛاذ  

 17 أحس اٌٛاٌس٠ٓ فٟ اٌرؼاًِ ِغ الأتٕاءذ١١ّع   

 18 ذٛت١د الأؼراش ٌٍطاٌة أِاَ ظِلائٗ  

 19 اّ٘اي اٌٛاٌس٠ٓ لأتٕائُٙ  

 20 ػسَ ضغثح اٌعِلاء تصسالرٟ  

 21 ؼرط٠ح تؼط اٌعِلاء ِٕٟ ٌشىً ظؽّٟ  

   َٟ  22 ش١ط اٌعحه  ٌمابااغلاق ػٍ

 23 ٠ثسٞ تؼط الأفطاز ظعطُ٘ ِٕٟ ِثاشطج  

 24 أػأٟ ِٓ ػٛظ ِازٞ  

 25 تؽاغح ٚضذص اٌّلاتػ اٌرٟ اضذس٠ٙا  

 26 ذحًّ ِؽإ١ٌٚح ِؼ١شح اٌؼائٍح  

 27 الاظططاتاخ اٌطائف١ح  
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 ( ِم١اغ الاؼرمطاض إٌفؽ2ٍِٟحك )

لا ٠ٕطثك 

 ػ١ٍٗ اتساً 

٠ٕطثك ػٍٟ 

 ٔازضا

٠ٕطثك ػٍٟ 

 اح١أا

٠ٕطثك 

 ػٍٟ غاٌثا

٠ٕطثك 

ػٍٟ 

 زائّا

 خ اٌفمطاخ

أشؼط تالأِاْ ػٕسِا أذطض ِٓ      

 اٌث١د 

1 

اشؼط تاٌطاحح ٌٕٛع اٌؼلالح اٌرٟ      

 ذطتطٕٟ تأصسلائٟ

2 

اػرمس إٟٔٔ لازض ػٍٝ ذى٠ٛٓ      

 ػلالاخ ئ٠عات١ح ِغ الاذط٠ٓ

3 

 4 اػثط ػّا تساذٍٟ تؽٌٙٛح     

أشؼط تاٌطاحح ػٕسِا اؼر١مظ ِٓ      

 إٌَٛ

5 

ئ١ٌٗ ِٓ اشؼط تاٌطظا ٌّا ٚصٍد      

 ِؽرٜٛ ػٍّٟ

6 

أذمثً ٔمس أفطاز أؼطذٟ      

ٚأصسلائٟ زْٚ أْ أشؼط 

 تالأعػاض

7 

أفعً اٌثؽاغح فٟ اٌّظٙط      

 ٚاٌٍّثػ

8 

أػًّ ٌفرطج غ٠ٍٛح زْٚ أْ اشؼط      

 تاٌرؼة

9 

أذاف اٌّٛخ ضغُ ػٍّٟ تأٔٗ      

 حماً ػ١ٍٕا

10 

أحة أْ أشاضن الاذط٠ٓ      

 ِؽطاذُٙ ٚاحعأُٙ

11 

افعً الاذعاَ تاٌّظا٘ط      

 الاظرّاػ١ح

12 

 13 أشؼط أْ صحرٟ ظ١سٖ     

أشؼط أْ ِٕٙرٟ فٟ اٌّؽرمثً      

 ذؽاػسٟٔ ػٍٝ ذى٠ٛٓ أؼطج

14 

أشؼط إٟٔٔ لازض ػٍٝ حً      

 ِشىلاذٟ ا١ِٛ١ٌح تٙسٚء

15 

أشؼط تاٌؽؼازج ػٕسِا اوْٛ ت١ٓ      

 افطاز اؼطذٟ

16 

تثؽاغح ٚزْٚ أذؼاًِ ِغ إٌاغ      

 ذىٍف

17 

أٔاَ ِٔٛاً ػ١ّماً ذايِ ِٓ      

 اٌىٛات١ػ ا١ٍ١ٌٍح

18 

أشؼط تاٌرفاؤي ػٕسِا أفىط فٟ      

 اٌّؽرمثً

19 

ِٓ الأفعً أْ أوْٛ شرصاً      

 ٠أذص أوصط ِّا ٠ؼطٟ

20 

أذّؽه تاضائٟ اٌرٟ أػرمس      

 تصحرٙا

21 

أفعً ػسَ اٌرأذط فٟ ذمس٠ُ      

 اٌؼْٛ ٌلأذط٠ٓ

22 

أشؼط تاٌع١ك ػٕسِا ٠مرطب       23 
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 اٌرسض٠ؽٟ ِٕٟ أشٕاء الاِرحاْ 

ِؽاػسج أٍٟ٘ فٟ اٌث١د ٚأعاظ      

 ٚاظثاذٟ ِؼاً ٠شؼطأٟ تاٌع١ك

24 

أشؼط تاٌطغثح فٟ الأؽحاب      

 ػٕسِا ػٕسِا أوْٛ ِغ الاذط٠ٓ

25 

أشؼط تاٌع١ك ٚالأعػاض ػٕسِا      

٠رحسز الأذط٠ٓ تؽطػح ٚزْٚ 

 ذٛلف

26 

أشؼط أْ اذرصاصٟ لا ٠رٕاؼة      

 ِغ غّٛحاذٟ

27 

اغٍة ضأٞ الاذط٠ٓ ِٚشٛضذُٙ      

 ػٕسِا ذٛاظٕٟٙ ِشىٍح

28 

أشؼط تاٌمٍك ِٓ احرّاي اصاترٟ      

 تّطض ِا

29 

 

حؽة  أؼّاء اٌؽازج اٌّحى١ّٓ اٌص٠ٓ ػطض ػ١ٍُٙ اٌّما١٠ػ ِطذثح  (3ٍِحك )

 اٌسضظح اٌؼ١ٍّح

 خ الاؼُ اٌصلاشٟ اٌررصص ِىاْ اٌؼًّ

 1 تص١ٕح ِٕصٛض ٌحٍٛ  أ.ز    ػٍُ إٌفػ اٌشرص١ح ظاِؼح تغساز /و١ٍح الأزاب

ظاِؼح تغساز/ و١ٍح ذطت١ح 

 أتٓ ا١ٌٙصُ

 2 أ.ز ٔاظٟ ِحّٛز ٔاظٟ إٌٛاب   ػٍُ إٌفػ شرص١ح

ظاِؼح تغساز / و١ٍح 

 اٌرطت١ح أتٓ ا١ٌٙصُ

 3 فاظً ظثاض ظٛزٖ  أ.ز ػٍُ إٌفػ اٌرطتٛٞ

 4  أؼّاء ػثس ِح١ٟ أ.ز شرص١ح ٚصحح ٔفؽ١ح ظاِؼح تغساز /و١ٍح الأزاب

ظاِؼح تغساز / و١ٍح ذطت١ح 

 أتٓ ضشس

 5 َ.ز تٍم١ػ ِحّٛزأ. ل١اغ ٚذم٠ُٛ

 6 ز٠اض ػٟٛٔ فاظًأ.َ.ز  ػٍُ إٌفػ اٌرطتٛٞ ظاِؼح تغساز/ و١ٍح الأزاب

ظاِؼح ز٠اٌٝ/ و١ٍح ذطت١ح 

 ٌٍؼٍَٛ الأٔؽا١ٔح

 

 7 ِظٙط ػثس اٌىط٠ُ اٌؽ١ٍُ أ.ز اٌرطتٛٞػٍُ إٌفػ 

ظاِؼح تغساز/و١ٍح ذطت١ح 

 أتٓ ضشس

 8 ذاٌس ظّاي ظاؼُأ.َ.ز  ل١اغ ٚذم٠ُٛ

ظاِؼح ز٠اٌٝ و١ٍح اٌرطت١ح 

 اٌّمساز

 9 أ.َ.ز  أ٠از ٘اشُ محمد ػٍُ إٌفػ اٌرطتٛٞ

ظاِؼح ز٠اٌٝ و١ٍح اٌرطت١ح 

 ٌٍؼٍَٛ الأؽا١ٔح

 10 حؽ١ٓاتطا١ُ٘  أ.َ.زمحمد ػٍُ إٌفػ اٌرطتٛٞ

 


