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 اىَغتخيص

  إٌفغٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٌٚزؾم١ك ا٘ذاف٘ذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف اٌٝ اٌٙشٚة 

ثٕبء ِم١بط اٌٙشٚة إٌفغٟ ثبعزؼّبي ِٕٙظ اٌجؾش اٌٛطفٟ ٚ اٌجؾش لبَ اٌجبؽضزبْ 

ٚثؼذ اٌزؾمك ِٓ طذق ٚصجبد اٌّم١بط ؽجك  (Baumeister, 1990)ٚفك ٔظش٠خ 

ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ عبِؼخ د٠بٌٝ ٚرُ اخز١بسُ٘  (022اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

رج١ٓ اْ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ راد الأعٍٛة اٌّزٕبعت ٚثؼذ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد اؽظبئ١آ 

ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٌذ٠ُٙ ٘شٚة ٔفغٟ ٚفٟ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ خشط اٌجؾش ثؼذد 

 ِٓ اٌزٛط١بد ٚاٌّمزشؽبد 

 

The research is extracted from a master's thesis 

Psychological escape among university students 

The research is extracted from a master's thesis 
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Abstract 

The aim of the current research is to identify psychological 

escape among university students. To achieve the goals of the 
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research, the two researchers built a psychological escape scale 

according to the theory (Baumeister, 1990).  With the same 

proportional method, and after statistically processing the data, 

it was found that university students have psychological escape 

and the absence of statistically significant differences in 

psychological escape according to gender. In light of the results 

of the current research, the research came out with a number of 

recommendations and suggestions. 

 

 اىتؼشٝف تاىثذج –ٗه اىفصو الا

 -(:Problem of Researchأٗلاً: ٍشنيح اىثذج ) 

إٌبط اْ اٌشغجخ فٟ اٌٙشٚة إٌفغٟ ِؾظٛسح ثبٌؼغؾ  فٟ اغٍت الاؽ١بْ ٠ظٓ

إٌفغٟ ٚاٌؼظجٟ ٌٚىٓ فٟ اٌؾم١مخ اْ الأغبْ لذ ٠شؼش ثشغجخ فٟ اٌٙشٚة ؽزٝ ِٓ 

رارٗ ثغجت وضشح اٌظذِبد ٚاٌؼغٛؽبد اٌزٟ رؼشع ٌٙب فٟ ِشاؽً ؽ١برٗ ف١ٍغؤ 

غجخ فٟ ٌٍزؾشس ِٓ ٘زٖ اٌؼغٛؽبد ٚاخز فزشح ٌٍزؼبفٟ ِٓ اغٍت اٌَّٙٛ . رؼزجش اٌش

اٌٙشٚة إٌفغٟ ِٓ اطؼت أٛاع اٌٙشٚة اٌزٟ ٠ّىٓ اْ ٔشؼش ثٙب ثغجت اْ 

اٌشخض ٠شؼش أٗ ٠غجت الارٜ ٌزارٗ ٚأٗ ٠ش٠ذ اْ ٠ٙشة ِٓ وبفخ اٌؼغٛؽبد 

 ,Baumeisterٚاٌّشىلاد ٚؽزٝ لا رؾبطشٖ اٌزوش٠بد فٟ صا٠ٚخ ٚرذِش ٌٗ ؽ١برٗ 

1990b, p. 92)). 

اٌفشً فٟ ؽ١برُٙ اٌؼبِخ  ٠ٕخشؽْٛ فٟ  أْ الأفشاد اٌز٠ٓ ٠زؼشػْٛ ٌزغبسة

اعشاءاد رمًٍ ِٓ ِغزٜٛ ٚػ١ُٙ اٌزارٟ  عٛاء وبْ اٌفشً  فٟ اٌذساعخ أٚ اٌؼًّ 

أٚ ؽزٝ فٟ ؽ١برٗ اٌؼبؽف١خ  ف١ؼُزجش اٌفشً أؽذ أطؼت اٌّشبػش اٌزٟ رئصشّ ػٍٝ 

عؼبدح الإٔغبْ ٚرؼ١ُمٗ ػٓ رؾم١ك أ٘ذافٗ اٌزٟ ٠ظجٛ ا١ٌٙب ف١ٍغؤ ٌٍٙشٚة ِٕٙب اٌٝ 

ػبٌّٗ اٌخبص وّب اْ ِشبػش الإؽجبؽ ٌٍفشد رؤرٟ ِٓ ػذَ إٌغبػ ٚالإخفبق 

اٌّزىشس فٟ ِٛالف ِزؼذدح أٚ ِززب١ٌخ ٚرئدٞ اٌٝ اٌٙشٚة إٌفغٟ ٌٍزخف١ف ِٓ ؽذح 

اٌؼغٛؽبد اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌفشد فٟ ِشاؽً ؽ١برٗ خبطخ  ٕ٘بن اؽزّبلاْ  

١بي ٠ٚؼزجش  اعشاء ٌٍٙشٚة إٌفغٟ  اِب اٌٙشٚة ِٓ اٌٛػٟ اٌزارٟ اٌٝ اٌخ

رؼ٠ٛؼٟ  اٚ اٌٙشٚة اٌٝ ٔشبؽ آخش ٠ىْٛ ف١ٗ إٌغبػ أوضش اؽزّبلاً وبٌٙشٚة اٌٝ 

الأزشٔذ اٚ الاٌؼبة الاٌىزش١ٔٚخ اٚ اٌٝ اٌّخذساد اٚ إٌَٛ اٚ الاوً  ٌٚىٕٗ ٠خذَ 

 ).(Castanier 2011 80ٌٙشٚة إٌفغٟ ٚ٘ٛ ااٌٙذف 

 ٕو ٝ٘جذ ٕشٗب ّفغٜ ىذٙ طيثح اىجاٍؼح -:ٚرغٍٝ ِشىٍخ اٌجؾش 

 

   -:(Importance of Research)حاّٞاً: إَٔٞح اىثذج 
لا ٠ّىٓ اْ رىْٛ اٌؾ١بٖ اٌجشش٠خ ػجبسح ػٓ ٔغبؽبد ٚاعزمبِخ ػٍٝ خؾ ٚاؽذ ٚأّب 

رىْٛ ِؼشػخ ٌٍؼغٛؽبد ٚاٌظذِبد ٚاٌّشىلاد ٚاْ اٌّزؤًِ فٟ ؽبي الأغبْ 

٠غذ اْ اٌؼبلً ِٓ فطٓ أٗ ثؼذ وً رٔت اٚ خطؤ ٔؼ١شٗ اٚ ِؾبٌٚخ فبشٍخ ٠غت اْ 

ِٕٙب ٠ٚغت اْ ٠زؼٍُ اْ اٚي  ٠ٛاعٗ ٔفغٗ ثؤخطبئٗ ٠ٚؾبٚي اْ ٠ظٍؾٙب ٚلا ٠ٙشة



 0202ِغٍخ اٌفزؼ ......................................................اٌّغٍذ اٌغبثغ ٚاٌؼششْٚ . اٌؼذد الأٚي .آراس  ٌغٕخ 

//http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq 

                                               

-050- 

 

ٕ٘بن عٍٛو١بد  ٚاْ  ٘ٛ الاػزشاف ثٗ ١ٌٚظ اٌٙشٚة ِٕٗخطٛح ٌٍزخٍض ِٓ اٌخطؤ 

اٌشغجخ فٟ  اٌذافغ الأعبعٟ ٌ٘ٛٙشٚة الافشاد ِٓ اٌٛالغ ٠ٚىْٛ خ ػذ٠ذح ِٚزٕٛػ

اٌمؼبء ػٍٝ اٌّشبػش اٌغٍج١خ إٌبشئخ ػٓ اٌؼغٛؽ. فجذلاً ِٓ اٌزؼبًِ ِجبششح ِؼٙب، 

اد ٌٍٙشٚة ِٕٙب  ِٓ اعً  اٌزخٍض ِٓ اٌشؼٛس ثبٌزٛرش ػٓ ؽش٠ك ٠غؼٝ الافش

ً ٌٕمظٗ فٟ ٝ ِىبْ آخش. ٚ٘ىزا فؼٕذِب لا ٠ىْٛ اٌرٛع١ٗ أزجبٖ اٌفشد اٌ فشد ِذسوب

ً ٌلأفؼبلاد إٌبرغخ فغٛف ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ اٌشؼٛس اٌغٍجٟ  دٌٚذ اٌّٛالف اٌزٟ  خبػؼب

 (Kuo, 2010, p. 19)اٌؼغٛؽ اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب ػٓ 

 َّْ ِٚش٘مخ ٠ٚمَٛ اٌفشد ِزؼجخ  ٌزاد ٠ئدٞ اٌٝ اْ رظجؼ اٌزاد رضا٠ذ اٌزشو١ض ػٍٝ اا

ٚوٍّب صادد اٌّطبٌت ٚاٌزٛلؼبد ٌٛػٟ اٌزارٟ ٌىٟ ٠زخٍض ِٓ ػتء ا ثؼذح اعشاءاد

اٌزٟ رؾ١ؾ ثبٌزاد، وٍّب صادد لبث١ٍخ اٌزاد ػٍٝ اٌزمظ١ش, فبٌؼؼف دائّبً ٘ٛ ِظذس 

, ع١ٕغزة الافشاد اٌٝ  اٌّّبسعبد اٌزٟ رمًٍ أٚ رض٠ً اٌٛػٟ اٌزارٟ ػغؾ،. ِٚٓ صَُّ

ثشىً ِغزّش. ٚلذ أدٜ اٌزشو١ض اٌّزضا٠ذ ػٍٝ اٌزاد فٟ اٌمشْٚ الأخ١شح، ٚاٌٝ عبٔجٗ 

اٌّطبٌت اٌّزضا٠ذح ٚاٌؼغٛؽ اٌّؾ١طخ ثبٌزاد، اٌٝ ص٠بدح اٌٙشٚة ِٓ اٌزاد، ثؼذح 

 .(Baumeister, 1992, p. 23ؽشائك ِضً اٌّبصٚش١خ اٌغٕغ١خ ٚاٌششا٘خ ثبلاوً )

اٌزشو١ض ػٍٝ اٌزاد، فغٛف  -ارَّ ػٕذِب ٠ىْٛ الأفشاد فٟ ؽبٌخ ِٓ اٌٛػٟ اٌزارٟ

ً ِب رئدٞ ٘زٖ اٌّمبسٔخ اٌٝ ٔزبئظ غ١ش  ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ ِمبسٔخ أٔفغُٙ ثّؼب١٠شُ٘. ٚغبٌجب

ِشغٛة ف١ٙب, ٠ّٚىٓ اعز١ؼبثٙب ػٍٝ أٙب فشً، ِّب ٠ئدٞ اٌٝ رٕش١ؾ دافغ اٌٙشٚة 

 (. Selimbegović & Chatard, 2013, p. 761)                    ِٓ اٌزاد 

ارَّ ٠ّىٓ ٚطف اٌٙشٚة ِٓ إٌبؽ١خ اٌٛظ١ف١خ، وآ١ٌخ رؼ٠ٛؼ١خ ٔبشئخ ػٓ أخفبع 

ً فٟ اٌّمبَ الأٚي )  ,Morganِغزٜٛ رى١ف اٌفشد ِغ اٌٛالغ اٌّؾ١ؾ، اعزّبػ١ب

2016, pp.) 

 

 -(:Aims of Researchحاىخاً: إٔذف اىثذج  )

 اٌىٝ ٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ رؼشف 

 اٌٙشٚة إٌفغٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ . 

 

 -(: of Research Limitationsساتؼاً: دذٗد اىثذج  )
٠زؾذد اٌجؾثش اٌؾثبٌٟ  ثطٍجثخ عبِؼثخ د٠ثبٌٝ ِثٓ وثلا اٌغٕغث١ٓ )روثٛس  أثبس(.  ٚوثلا 

 -ٕٕٔٓاٌزخظثض )ػٍّثٟ   أغثبٟٔ( ٌٍٚذساعثثخ الأ١ٌٚثخ اٌظثجبؽ١خ ٌٍؼثبَ اٌذساعثثٟ )

ٕٕٕٓ  .) 

 

 -(:Assigning the Termsخاٍغا: تذذٝذ اىَصطيذاخ )

  Psychological escape اىٖشٗب اىْفغٜ-

-(Baumeister (1990 " ٟ١ِثً اٌفثشد اٌثٝ رغٕثت اٌثٛػٟ اٌثزارٟ اٌّثئٌُ, ٠ٚزّضثً فث

٘شٚثٗ ِٓ اٌزفى١ش اٌٙبدف رٚ اٌّؼٕٝ اٌشف١غ اٌّغزٜٛ ٌزغٕت اٌزؤص١شاد اٌغٍج١خ إٌبعّثخ 

   ػٓ رظٛسارٗ اٌغٍج١خ ػٓ رارٗ ػٓ ؽش٠ك اٌزفىه اٌّؼشفٟ"

 :اىتؼشٝف اىْظشٛ-
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( ٌٍٙشٚة إٌفغٟ لاػزّبد٘ثب ػٍثٝ  (Baumeister,1990ٚلذ رجٕذ اٌجبؽضخ رؼش٠ف   

 اٌّشبس ا١ٌٗ أػلاٖ ٌٚلأعجبة الار١خ:ٔظش٠خ ثِٛبعزش  فٟ ثؾضٙب 

 ٠ؼذ رؼش٠فب شبِلا ِٚلائّب ٌؼ١ٕخ اٌجؾش. -أ

 ( اؽبساً ٔظش٠بً ٚاػؾبً ِٚزىبِلاً ػٓ اٌٙشٚة إٌفغٟ .(Baumeisterلذَ-ة 

ذساعثخ اٌؾب١ٌثخ ِؼزّثذاً لبِذ اٌجبؽضخ ثؤػذاد ِم١بط اٌٙشٚة إٌفغٟ  اٌّؼزّذ فثٟ اٌ -ط

 (. Baumeisterػٍٝ الإؽبس إٌظشٞ ٌج١ِٛغزش )

 اىتؼشٝف الإجشائٜ:ـ -

ٟ٘ اٌذسعخ اٌى١ٍثخ اٌزثٟ ٠ؾظثً ػ١ٍٙثب اٌّغثزغ١ت ) اٌطبٌثت , اٌطبٌجثخ ( ػٍثٝ فمثشاد 

 .   ِم١بط اٌٙشٚة إٌفغٟ ٚاٌزٞ أػذرٗ اٌجبؽضخ ٌٙزا اٌغشع

 

 اىٖشٗب اىْفغٜ  اىْظشٝح اىتٜ فغشخ -اىفصو اىخاّٜ

 (Theory- 1994 Baumeister)ىثٍ٘ٞغتش ّظشٝح اىٖشٗب اىْفغٜ -

ا٘زّذ ٔظش٠خ اٌٙشٚة إٌفغٟ ثّغّٛػخ ِٓ اٌغٍٛو١بد اٌزٟ رٕجغ ػٕذِب ٠ذسن 

إٌبط اْ عضء ِٓ ٠ٛ٘زُٙ فبشً فٟ رٍج١خ اٌّؼب٠ش اٌّؾذدح ٚاٌّطٍٛثخ ف١ّ١ٍْٛ اٌٝ 

رشو١ض ٚرؼ١ك أزجبُ٘ٙ ػٍٝ اٌج١ئخ اٌؾب١ٌخ اٌّجبششح ٠ٚىْٛٔٛ غ١ش ِجب١ٌٓ لأفغُٙ 

٠فغشْٚ ٠ٚجْٕٛ اٌّؼبٟٔ ٚفك ِغز٠ٛبد ٚلذ اوذ اٌؼٍّبء الاعزّبػ١ْٛ اْ إٌبط 

ِشرفؼخ ِٕٚخفؼخ ٚرٕطٛٞ اٌّغز٠ٛبد اٌؼب١ٌخ ػٍٝ اٌّؼٕٝ ٚفك ِمبسٔخ ث١ٓ اٌّؼب٠ش 

اٌزار١خ ٚاٌشخظ١خ اشبسد إٌظش٠خ اٌٝ  اْ اٌزاد ٟ٘ اٌشؼٛس اٌّجبشش اٌزٞ ٠ّىٓ 

اٌفشد ِٓ اٌٛطٛي اٌٝ ِشبػشٖ ٚاؽبع١غٗ ٚؽزٝ افىبسٖ. ٚفٟ ثذا٠خ الاِش ٠شؼش 

ط١غ ارخبر اٌخ١بساد ٚاٌؼًّ ف١ٙب ٚرؼزجش إٌفظ اٌجشش٠خ ثؤٔٗ ٠ذسن عغذٖ ٠ٚغز اٌفشد

ٚرغش٠ذآ .  فّظطٍؼ إٌفظ ٠ش١ش اٌٝ ػذح اعزذلالاد   اٌّفِٙٛبد رؼم١ذآ ِٓ اوضش 

ا٠ؼآ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ٚرش١ش اٌٝ شخظ١خ اٌفشد ِٚخططبرٗ ٚعّبرٗ ٚرزؼّٓ 

    ٌٍفشد 

بط اْ عضء ِٓ ٠ٛ٘زُٙ ٠فشً فٟ  ٚا٘زّذ إٌظش٠خ ثبٌغٍٛو١بد اٌزٟ رٕجغ ػٕذِب ٠ذسن إٌ

أزجبُ٘ٙ ػٍٝ اٌج١ئخ اٌؾب١ٌخ ِزغٕج١ٓ خ فؤُٔٙ ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ رؼ١ك ٚرشو١ض رٍج١خ اٌّؼب١٠ش اٌّطٍٛث

 اٌزفى١ش اٌٙبدف ٚاٌفؼبي ٚغ١ش ِجب١ٌٓ ثؤٔفغُٙ  

فغٟ ي ث١ِٛغزش ٚاوذد ٔظش خ أٗ ػٕذِب ٠زُ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌزاد ثطش٠م٠خ اٌٙشٚة  إٌ

ئدٞ اش١بء ػبسح رٚ غ١ش ِشػ١خ فمذ ٠مَٛ إٌبط ثؼّبي ِئٌّخ فمذ رىْٛ إٌزبئظ ػبسح ا

ػٟ  اٌٝ اْ رىْٛ إٌز١غخ ػبسح ا٠ؼآ  ٚاوذد اْ ٘ض٠ّخ اٌزاد ٠ىْٛ ِذفٛع ثؾبٌخ ِٓ اٌٛ

اٌزارٟ اٌّشرفغ ِظؾٛة ثزؤ١ٔت اٌؼ١ّش ، ٚاوذد اْ إٌبط ٠ٙشثْٛ ِٓ اٌٛػٟ ثٕٛالض 

ب فٟ اٌٛالغ  ٚرضداد ٌذ٠ُٙ اٌزاد ثغجت وضشح اٌؼغٛؽب د ٚاٌّشىلاد اٌزٟ ٠زؼشػْٛ ٌٙ

اٌشغجخ فٟ رمجً اٌّخبؽش ٚالاغبصخ اٌفٛس٠خ ثغجت اٌٛػٟ اٌزارٟ اٌّئٌُ اٌّشرفغ ٌذ٠ُٙ ٌزٌه 

٠ىْٛ ِٓ غ١ش اٌّجشس اْ ٔغزٕزظ اْ ٌذٜ إٌبط دٚافغ ٌزذ١ِش رٚارُٙ ٚأّب عٍٛن ٘ض٠ّخ 

Self-Defeating  غ١ش ِشغٛة ف١ٗ ١٠ٓ وٕزبط صبٔٛاٌزاد ٠ؾذس ٌلاشخبص اٌؼبد ٞ

 ١ش ِشغٛة ف١ٙب ثغجت إٌزبئظ غ

اْ اٌٙشٚة إٌفغٟ ٘ٛ ٘شٚة ِٓ ا٠ٌٛٙخ ٔز١غخ ٌّغّٛػخ ِٓ اٌؼمجبد اٌزٟ رزؼبسع 

ِغ اٌفشد ٚافىبسٖ ِٚشبػشٖ اٚفٟ ػٍّٗ ٚلا ٠غزط١غ ِٛاعٙزٙب لأٙب رزؼبسع ِغ 
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ػ١خ ٚالالزظبد٠خ ٚاْ ػذَ الأفىبس اٌزٟ ٠ئِٓ ثٙب ٚرشًّ رٍه اٌؼمجبد اٌظشٚف الاعزّب

اٌمذسح ػٍٝ ِٛاعٙزٙب رغؼً اٌشخض ٠ٙشة ٔفغ١آ ِٓ ٠ٛ٘زٗ ف١ٍغؤ اٌٝ ِغّٛػخ ِٓ 

    ِٓ اٌٛعبئً وطشق رٕف١غ١خ ِضً الأٌؼبة ٚالادِبْ ٚالأزؾبس فٟ ٔٙب٠خ اٌّطبف

ٌٛطف ِغّٛػخ ِٓ اٌغٍٛو١بد اٌزٟ رغؼً اٌشخض ٠فش ِٓ اٌزظٛساد اٌغٍج١خ ػٓ 

رغٕت سد اٌفؼً إٌفغٟ اٌغٍجٟ اٌّئلذ ػٓ رارٗ ٚاْ  رارٗ ٚلذ ٠غبػذٖ ػٍٝ

 اٌغٍٛو١بد اٌزٟ رذفغ اٌشخض ٌٍٙشٚة ِٓ اٌزاد رىْٛ غ١ش ِشغٛة ثٙب

Baumeister, 1990, p92).) 

 

 اىفصـو اىخاىج ٍْٖجٞح اىثذج ٗإجشاءاتٔ

 لا ٛطٛي اٌٝ أ٘ذاف اٌجؾش اػزّذد اٌجبؽضخ ِٕٙظ اٌجؾش اٌٛطفٟ الاسرجبؽٌٍٟ

٠مزظش ٘زا إٌّٙظ ػٍٝ دساعخ اٌظب٘شح ٚث١بْ ؽغّٙب ٚخظبئظٙب ثً ٠ٙذف اٌٝ 

ٚاعزٕجبؽ الاعزٕزبعبد ٌزىْٛ أعبعًب فٟ رفغ١ش٘ب )اٌؼزجٟ ، عّغ اٌّؼٍِٛبد ٚرؾ١ٍٍٙب 

 (.05: ص 0200ا١ٌٙزٟ ، 

 :ٍْٖجٞح اىثذج

ٌٍٛطٛي اٌٝ أ٘ذاف اٌجؾش اػزّذد اٌجبؽضخ ِٕٙظ اٌجؾش اٌٛطفٟ الاسرجبؽٟ، ٠ٚؼذ  

زا إٌّٙظ اٌجذا٠خ اٌزٟ رٕطٍك ِٕٙب إٌّب٘ظ الأخشٜ، ٚلا ٠مزظش ٘زا إٌّٙظ ػٍٝ ٘

دساعخ اٌظب٘شح ٚث١بْ ؽغّٙب ٚخظبئظٙب ثً ٠ٙذف اٌٝ عّغ اٌّؼٍِٛبد ٚرؾ١ٍٍٙب 

 (.٧ٖٓ: ٕٓٔٓف١ّب ثؼذ )ٍِؾُ، رفغ١ش٘ب ٚاعزٕجبؽ الاعزٕزبعبد ٌزىْٛ أعبعًب فٟ 

ِزؼذدح ِٕٙب اٌذساعبد الاسرجبؽ١خ اٌزٟ  ٠ٚؼزّذ إٌّٙظ اٌٛطفٟ أّبؽًب ٚاشىبلاً  

رٙذف اٌٝ ا٠غبد اٌؼلالخ ث١ٓ ِزغ١ش٠ٓ، ٠ٚغبُ٘ ٘زا إٌّٙظ فٟ رمذ٠ش اٌؼلالخ ث١ٓ 

ِزغ١ش٠ٓ أٚ أوضش ِٓ عٙخ ِٚؼشفخ لٛح ٘زٖ اٌؼلالخ ِٓ عٙخ أخشٜ )فبْ دا١ٌٓ، 

0222  :01) 

 ٍجتَغ اىثذج-

٠مظذ ثّغزّغ اٌجؾش ثبٔٗ ع١ّغ الأشخبص أٚ الأفشاد ِّٓ ٠ؾٍّْٛ ِغّٛػخ ِٓ     

ْْ ٠ؼُّ ػ١ٍٙب ٔزبئظ اٌجؾش )محمد ،  : 0200اٌج١بٔبد اٌظب٘شح  اٌزٟ ٠غؼٝ اٌجبؽش اٌٝ أ

(. ٠ٚزؾذد ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطٍجخ عبِؼخ د٠بٌٝ ٌىلا اٌغٕغ١ٓ )روٛس ـ 04ص 

( ار ثٍغ ػذد 0200ـ 0200ٍؼبَ اٌذساعٟ )أبس( ٚاٌزخظض اٌؼٍّٟ ٚالإٔغبٟٔ ٌ

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ِٛصػ١ٓ ثؾغت اٌغٕظ ٚاٌزخظض ار ثٍغ 00010اٌطٍجخ اٌىٍٟ )

( ؽبٌجبً فٟ ؽ١ٓ ثٍغ ػذد اٌطبٌجبد 0505ػذد اٌطٍجخ اٌزوٛس ٌٍزخظض الإٔغبٟٔ )

( ؽبٌجخ ، أِب ػذد اٌطٍجخ اٌزوٛس ٌٍزخظض 4727الأبس فٟ اٌزخظض الإٔغبٟٔ)

( ؽبٌجبً، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ أِب ػذد اٌطبٌجبد الأبس فٟ اٌزخظض اٌؼٍّٟ 0000اٌؼٍّٟ )

 ( ٠ٛػؼ رٌه 0( ؽبٌجخ ، ٚاٌغذٚي )0020)
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 (1اىجذٗه ) 

 ٍجتَغ اىثذج ٍ٘صع تذغة اىنُيٞحّ ٗاىتخصص ٗاىجْظ

 خ اىنُيّٞح اىتخصص اىزم٘س الإّاث اىَجَ٘ع

 1 مُيّٞح اىتشتٞح الأعاعٞح إّغاّٜ 1727 2625 4352

 2 مُيّٞح اىتشتٞح ىيؼيً٘ الإّغاّٞح إّغاّٜ 1465 2820 4285

 3 مُيّٞح اىؼيً٘ الإعلاٍٞح إّغاّٜ 503 1255 1758

 4 مُيّٞح اىقاُّ٘ إّغاّٜ 534 515 1049

 5 مُيّٞح اىتشتٞح اىَقذاد إّغاّٜ 296 421 717

  ٍجَ٘ع الإّغاّٜ 5 4525 7636 12161

 1 مُيّٞح اىؼيً٘ ػيَٜ 544 1120 1664

 2 مُيّٞح اىْٖذعح ػيَٜ 1041 587 1628

 3 مُيّٞح اىطة ػيَٜ 289 765 105

 4 مُيّٞح اىطة اىثٞطشٛ ػيَٜ 151 142 293

 5 مُيّٞح اىتشتٞح ىيؼيً٘ اىصشفح ػيَٜ 450 898 1348

 6 مُيّٞح الإداسج ٗالاقتصاد ػيَٜ 533 533 1066

 7 مُيّٞح اىضساػح ػيَٜ 200 244 444

 8 مُيّٞح اىفُْ٘ اىجَٞيح ػيَٜ 164 357 521

مُيّٞح اىتشتٞح اىثذّٞح ٗػيً٘  ػيَٜ 850 255 1105

 اىشٝاضح

9 

  ٍجَ٘ع اىؼيَٜ 9 4222 4901 9123

  اىَجَ٘ع اىنُيّٜ 14 8747 12537 21284

 

 ػْٞح اىثذج -
٠مظذ ثؼ١ٕخ اٌجؾش: ٟ٘ عضء ِٓ اٌّغزّغ، اٌزٞ رغشٞ ػ١ٍٗ اٌذساعخ ػٍٝ ٚفك 

ّغزّغ رّض١لًا ٠خزبس٘ب اٌجبؽش لإعشاء دساعزٗ ػ١ٍٙب؛ ٌىٟ رّضً اٌلٛاػذ خبطخ 

 (.  025: 0044اصٕبع١ٛط ,طؾ١ؾًب، )

ٚاخز١شد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ اٌّغزّغ الأطٍٟ ٌٍجؾش ِٓ عزخ و١ٍبد ٟ٘ )و١ٍخ 

اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ، و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ ،و١ٍخ اٌزشث١خ الإعلا١ِخ ، و١ٍخ اٌؼٍَٛ، 
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خ اٌضساػخ، (، ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ اٌطجم١خ راد الاعٍٛة اٌّزٕبعت ، ٚلذ ثٍغذ و١ٍ

( ؽبٌجخً ٚثٕغجخ 002( ؽبٌجبً ٚ)054( ؽبٌت ٚؽبٌجخ، ثٛالغ )022ػ١ٕخ اٌجؾش)

( ؽبٌجبً 05%(ِٓ اٌّغزّغ اٌىٍٟ ٌٍؼ١ٕخ ، ٚثٍغ ػذد اٌطٍجخ فٟ اٌزخظض اٌؼٍّٟ )0)

( 0( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ٚاٌغذٚي ) 225ٚؽبٌجخ، فٟ ؽ١ٓ اٌزخظض الإٔغبٟٔ ثٍغ )

 ٠ٛػؼ رٌه.

 (2اىجذٗه ) 

 ػْٞح اىثذج الأعاعٞح ٍ٘صػح تذغة اىتخصص ٗاىنُيٞحّ ٗاىجْظ

 اىَجَ٘ع
 ػذد اىطيثح

 اىتخصص اىنُيّٞح
 رم٘س إّاث

  اىتشتٞح ىيؼيً٘ الإّغاّٞح 44 83 127

 اىؼيً٘ الإعلاٍٞح 8 22 30 إّغاّٜ

 اىتشتٞح الأعاعٞح 62 86 148

 اىَجَ٘ع 112 191 305

  اىؼيً٘ 18 38 56

 

 ػيَٜ
 اىضساػح 6 8 14

اىتشتٞح اىثذّٞح ٗػيً٘  19 6 25

 اىشٝاضح

 اىَجَ٘ع 43 52 95

  اىَجَ٘ع اىنُيّٜ 157 243 400

 

 أداج اىثذج-

اْ ػ١ٍّخ اخز١بس أدٚاد ٚؽشق عّغ اٌج١بٔبد ٚاٌّؼٍِٛبد ِٓ الأِٛس اٌّّٙخ عذاً فٟ 

ْْ رزغُ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ ثبٌذلخ ٚاٌغٛدح اٌؼب١ٌخ ، ثؾش ا ػ١ٍّخ اٌؼٍّٟ ، ٚثبٌزبٌٟ لا ثذ أ

ٌٚغشع رؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ لاثذ ِٓ ٚعٛد أداح ٠زٛفش ف١ّٙب اٌظذق 

اٌجؾش، ٚاخز١بس  ٌم١بط ِزغ١ش ٚاٌضجبد، ٚرؼذ أداح اٌجؾش ؽش٠مخ ِٛػٛػ١خ ِٚمٕٕخ

: ص 0220اد ل١بعٙب)اٌؼبِٓ،الأداح ٠ىْٛ ٌٗ أ١ّ٘خ فٟ ِؼشفخ خظبئض اٌغّخ اٌّش

00 . ) 

ٌم١بط اٌٙشٚة إٌفغٟ، اداح ش اٌؾبٌٟ وبْ لا ثذ ِٓ رٛف١ش ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾ  

 ١ّب ٠ٍٟ ٚطف ٌٙب.ٚف

 

 ٍقٞاط اىٖشٗب اىْفغٜ  -

 ٌغشع رؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش رطٍت ٚعٛد ِم١بط اٌٙشٚة إٌفغٟ ٚلذ لبِذ

 (  Baumeister ,1990)ثجٕبء ِم١بط اٌٙشٚة إٌفغٟ ٚفك ٔظش٠خ  اٌجبؽضزبْ 

ِٚٛصػٗ ػٍٝ صلاصخ ِغبلاد، رم١ظ اٌٙشٚة إٌفغٟ ( فمشح 22اٌّم١بط ٠زىْٛ ِٓ )

 ( ٠ٛػؼ رٌه  ٟٚ٘:0اٌٍّؾك)

 : ٗلاً/ تجْة اىتذٞض اىزاتٜ أ

٘ٛ اٌٛػٟ ثبٌغٛأت اٌّخزٍفخ ٌٍزاد ٚ٘ٛ ادسان وً شخض ٌىً ِب ٠ؾذس ٌٗ 

 ٚاٌؼؼف  ضً ا٠ؼآ ثفُٙ ٔمبؽ اٌمٛحٌشدٚد افؼبٌٗ ٌّٚبرا ٠زظشف ٘ىزا ٠ٚزّٚادساوٗ 
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  تجْة اىتص٘ساخ اىغيثٞح :حاّٞاً/ 

ٟ٘ ػجبسػٓ أفىبس رشجٗ اٌؾفشح اٌؼ١ّمخ ٠غمؾ ثٙب اٌفشد ٚلا ٠غزط١غ سإ٠خ ؽش٠ك 

إٌغبػ ٚرغؼٍٗ ٘زٖ الأفىبس ٠ظطذَ ثىً ِب ٠ئٌّٗ ؽزٝ ٠شؼش ثبٌؼ١بع ٚاٌفشً ٚالاٌُ 

 ٚاٌؼم١ٍخ  ؤص١ش ػٍٝ اٌظؾخ إٌفغ١خٌٚٙب لار

 اىَجاه اىخاىج )تجْة اىتفنٞش اىٖادف (حاىخاً/ 

٘ٛ ػ١ٍّخ ر١ٕ٘خ ٠ٕظُ ثٙب اٌؼمً خجشارٗ ِٚؼٍِٛبرٗ ِٓ اعًٍ ارخبر لشاس ِؼ١ٓ اصاء 

ٓ اٌٜٙٛ ٚاٌؼبؽفخ فٟ ِشىٍخ ِؼ١ٕخ اٚ ِٛػٛع ِؼ١ٓ ٚفك ٔغك ؽ١بدٞ ِزغشد ِ

  ارخبر اٌمشاس

 

 إػذاد تؼيَٞاخ اىَقٞاط: -

أػذد اٌجبؽضخ رؼ١ٍّبد رٛػ١ؾ١خ ٌٍّم١بط  ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب عؼً اٌّغزغ١ت ٠ؼشف  

ؽش٠مخ ػشع اٌفمشاد ٚو١ف١خ الأعبثخ ػٕٙب ثغٌٙٛخ ٠ٚغش ٚلا ٠غؼً اٌّغزغ١ج١ٓ 

٠ٛاعْٙٛ طؼٛثبد فٟ و١ف١خ الأعبثخ ػٓ الأعئٍخ ٚ رُ الأخز ثؼ١ٓ الاػزجبس الأِٛس 

 ٕذ ٚػغ فمشاد ٚرؼ١ٍّبد اٌّم١بط ٚوّب ٠ؤرٟ :اٌزٟ رُ روش٘ب ػ

 ػذَ روش الاعُ ٚاْ الاعزّبسح رغزخذَ لأغشاع اٌجؾش اٌؼٍّٟ . -0

 ػذَ رشن فمشح ثلا اعبثخ . -0

 الإعبثخ رؾظٝ ثبٌغش٠خ اٌزبِخ. -2

 ػشٚسح الإعبثخ ثظشاؽخ ٚدلخ. -0

؛ لأْ أٞ اعبثثخ رؼُثذ طثؾ١ؾخ ؽبٌّثب أٔٙثب  لا رٛعذ اعبثبد طثؾ١ؾخ ِٚخطثٛءح -5

 رؼُجش ػٓ سأ٠ه.

رؾذ اؽذ اٌجذائً اٌّٛعثٛدح اِثبَ وثً فمثشح ٚاٌثزٞ ٠ؼجثش ػثٓ )√( ٚػغ ػلاِخ  -7

ٚالثثغ ؽبٌثثه ِٚثثب رشثثؼش ثثثٗ، ٚلثثذ اػطثثذ اٌجبؽضثثخ ِضثثبلا ٠ٛػثثؼ و١ف١ثثخ الاعبثثثخ ػٍثثٝ 

بط اٌّم١ثثبط. ٚساػثثذ اٌجبؽضثثخ ٘ثثزٖ اٌزؼ١ٍّثثبد فثثٟ اخفثثبء اٌغثثشع اٌؾم١مثثٟ ِثثٓ اٌّم١ثث

 )ػذَ وزبثخ اعُ اٌّم١بط( ِٓ اعً اٌؾظٛي ػٍٝ اعبثبد طبدلخ ٚصبثزخ.

 صلادٞح فقشاخ اىَقٞاط  )اىصذق اىظإشٛ( -

رُ ػشع ِم١بط اٌٙشٚة إٌفغٟ ثظ١غزٗ الأ١ٌٚخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ   

ب02غ ػذدُ٘ )اٌّخزظ١ٓ ثبٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ٚاٌجبٌ ًّ ، ٚلذ ؽٍجذ اٌجبؽضخ ( ِؾى

اٌّؾى١ّٓ فؾض اٌفمشاد ِٕطم١بً ٌزمذ٠ش طلاؽ١زٙب فٟ ل١بط ِب ٚػغ ٌم١بعٗ، ِٓ 

ِٓ ؽ١ش ِلائّزٙب ِٕٚبعجزٙب ٌّغزٜٛ أفشاد اٌؼ١ٕخ، ِٚٓ اعً رؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش 

%( فؤوضش 12رُ الاػزّبد ػٍٝ ٔغجخ ارفبق اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ فمشاد اٌّم١بط ثٕغجخ )

( ، ٚفٟ 0ؽزفٙب أٚ رؼذ٠ٍٙب اٌٍّؾك )ٌلارفبق ث١ٓ اٌّؾى١ّٓ ٌلإثمبء ػٍٝ اٌفمشح أٚ 

ػٛء آسائُٙ ِٚلاؽظبرُٙ لبِذ اٌجبؽضخ ثزؼذ٠ً اٌظ١بغخ اٌٍغ٠ٛخ ٌجؼغ اٌفمشاد وّب 

%( ػٍٝ 12(، ٚثؼذ ِشاعؼزُٙ ع١ّغ فمشاد اٌّم١بط ارفمٛا ثٕغجخ )00فٟ عذٚي )

 طلاؽ١خ اٌفمشاد .
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 (3جذٗه )

 اىْفغٜ.آساء اىَذنَِٞ فٜ صلادٞح فقشاخ ٍقٞاط اىٖشٗب 

 اىَجاه خ اىفقشاخ قثو اىتؼذٝو اىفقشاخ تؼذ اىتؼذٝو

ادَو فٜ داخيٜ خثشاخ 

 ٍؤىَح

ادَو فٜ داخيٜ اىنخٞش ٍِ اىزمشٝاخ 

 اىَؤىَح
ه 1 ّٗ  الأ

اتتؼذ ػِ إقاٍح ػلاقاخ ٍغ 

 الاخشِٝ

ىٞظ ىذٛ سغثح فٜ إقاٍح ػلاقاخ ٍغ 

 الاخشِٝ
 اىخاّٜ 2

أسٙ تؤّٔ لا ٝ٘جذ ٍا ٝخٞش 

لا اشؼش تطؼٌ إتَاٍٜ ىزىل 

 الأشٞاء

ىٌ ٝؼذ ْٕاك ٍا ٝخٞش إتَاٍٜ ىزىل لا اشؼش 

 تطؼٌ الأشٞاء
6 

 
 اىخاىج

اشؼش اّْٜ عٞئ اىذظ فٜ 

 ٕزٓ اىذٞآ

 

 اشؼش اّْٜ قيٞو اىذظ فٜ ٕزٓ اىذٞآ
7 

 

رُ اٌزؾمك ِٓ ِذٜ ٚػٛػ اٌفمشاد ٚرؼ١ٍّبد   ػْٞح ٗض٘ح اىفقشاخ ٗاىتؼيَٞاخ-

اٌّم١بط ثظٛسرٗ الأ١ٌٚخ، ٚاٌىشف ػٓ اٌفمشاد غ١ش اٌّفِٙٛخ ٌٍّغزغ١ت، ِٚذٜ 

فُٙ اٌّغزغ١ج١ٓ ٌٙب، ٚؽغبة اٌٛلذ اٌزٞ ٠غزغشلٗ اٌّغزغ١ت ٌلإعبثخ ػٓ اٌّم١بط، 

ْْ رؾذس فٟ أصٕبء رطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ اٌّفؾٛط١ٓ  ِٚبٟ٘ اٌظؼٛثبد اٌزٟ ٠ّىٓ أَ

ِٚلاؽظخ اٌظ١بغخ اٌٍغ٠ٛخ ٌٍفمشاد؛ ٌزٌه لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ 

 ( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخً ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ٚاٌغذٚي 72ػشٛائ١خ ِىٛٔخ ِٓ )

 ( ٠ٛػؼ رٌه:0) 

 (4اىجذٗه ) 

 ػْٞح ٗض٘ح اىتؼيَٞاخ تذغة اىنيٞح ٗاىجْظ

 اىَجَ٘ع
 اىجْظ

 اىنُيٞحّ
 رم٘س إّاث

 اىؼيً٘ميٞح  10 10 20

 مُيٞحّ اىتشتٞح الأعاعٞح 10 10 20

 ميٞح اىتشتٞح اىثذّٞح ٗػيً٘ اىشٝاضح 10 10 20

 اىَجَ٘ع 30 30 60

 

َّْ اٌٙذف الأعبط ِٓ رطج١ك اٌّم١بط ٘ٛ اٌجؾش  َ ٚلذ لبِذ اٌجبؽضخ ثزؼش٠ف اٌطٍجخ ثؤ

 اٌؼٍّٟ ٚأٚػؾذ ٌُٙ و١ف١خ الإعبثخ ػٕٙب، ٚثؼذ الأزٙبء ِٓ رطج١ك اٌّم١بط لبِذ

ًّ ِغزغ١ت، ٚرغغ١ً اٌّلاؽظبد، ٚرج١ّٓ  اٌجبؽضخ ثزغغ١ً اٌضِٓ اٌّغزغشق ٌلإعبثخ ٌىُ

َّْ فمشاد اٌّم١بط، ٚرؼ١ٍّبرٗ، ٚؽش٠مخ الإعبثخ وبٔذ ٚاػؾخ ِٚفِٙٛخ ٌذٜ أفشاد  أَ

 ( دل١مخ.00اٌؼ١ٕخ ع١ّؼٙب، ٚلذ وبْ ِزٛعؾ اٌٛلذ اٌّغزغشق ٌلإعبثخ )
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 ىْفغٜٖشٗب اصذٞخ ٍقٞاط اىت-

٠مظذ ثٗ ٚػغ دسعخ الاعزغبثخ ٌٍّفؾٛص ػٍٝ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط،     

ِٚٓ صُ عّغ ٘زٖ اٌذسعبد لإ٠غبد اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌىً اعزّبسح، ٚاعزخذِذ اٌجبؽضخ 

خّغخ ثذائً ٌزمذ٠ش الاعزغبثخ ػٍٝ فمشاد اٌّم١بط ٟٚ٘ ) رٕطجك ػٍٟ دائّبً، رٕطجك 

ػٍٟ ٔبدساً، لا رٕطجك ػٍٟ اثذاً(، ٚرُ رؾذ٠ذ ػٍٟ غبٌجبً، رٕطجك ػٍٟ اؽ١بٔبً، رٕطجك 

 ( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٌفمشاد اٌّم١بط.0,0,2,0,5خّغخ اٚصاْ رمبثً اٌجذائً ٟ٘ )

 

 دصائٜ ىفقشاخ ٍقٞاط اىٖشٗب اىْفغٜاىتذيٞو الا-

 اْ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ٌٍفمشاد ٠ٙذف اٌٝ اٌزؾمك ِٓ دلخ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ

ّْ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ رؼزّذ اٌٝ ؽذ وج١ش ػٍٝ خظبئض  ٌٍّم١بط ٔفغٗ، ار أ

( ، ٚاطذاس ثؼغ الأؽىبَ اٌزٟ لذ رؾزبعٙب لإعشاء Smith,1966:60-70فمشارٗ )

اٌزؼذ٠لاد إٌّبعجخ ِٓ خلاي اٌزمذ٠شاد اٌى١ّخ ٌّؼبِلاد اٌز١١ّض ٌغؼً اٌّمب١٠ظ 

( اْ ػ١ٕخ Anastasia,1976أغزبص٠ب )رزؼّٓ اٌفمشاد الأوضش طذلبً ٚصجبربً، ٚرشٜ 

( فشد ٌىٟ رّضً اٌّغزّغ ثبٌشىً 022اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ِٓ اٌّفؼً اْ لا رمً ػٓ )

 (.Anastasia,1976:209اٌظؾ١ؼ )

رُ رطج١ك اٌّم١بط د اٌّم١بط اٌٙشٚة إٌفغٟ ِٚٓ أعً اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌفمشا  

 (0ٚوّب ِٛػؼ فٟ عذٚي )( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ 022ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌّىٛٔخ ِٓ )

 

       اىق٘ج اىتَٞضٝح ىيفقشاخ اىَقٞاط-أ
ح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشاد أؽذ أُ٘ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ اٌزٟ ٠ّىٓ الاػزّبد      ّٛ رؼُذُّ اٌم

ب رئدٞ اٌِٝ  ػ١ٍٙب فٟ رم٠ُٛ وفبءح فمشاد اٌّم١بط فٟ ل١بط اٌغّخ اٌّشاد ل١بعٙب؛ لأََّٔٙ

ٍٝ دسعبد ِشرفؼخ، ٚاٌز٠ٓ ٠ؾظٍْٛ ػٍٝ دسعبد ر١١ّض الأفشاد اٌز٠ٓ ٠ؾظٍْٛ ػ

ِٕخفؼخ ٚاٌٙذف الأعبط ِٓ ٘زٖ اٌخطٛح اثمبء اٌفمشاد راد اٌز١١ّض اٌؼبٌٟ ٚاٌغ١ذ 

 (7:0010فمؾ )أؽّذ،

     أعي٘ب اىَجَ٘ػتِٞ اىَتطشفتِٞ-
لأعً ؽغبة اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌىً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌخطٛاد  

 ا٢ر١خ:

 ٌذسعبد رٕبص١ٌبً ِٓ أػٍٝ دسعخ اٌِٝ أدٔٝ دسعخ.رشرت ا

َُّ لبِذ ثزؾذ٠ذ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ فٟ اٌذسعخ ثٕغجخ ) %( ِٓ  04ص

( فشداً ِٓ 021( فشداً ِٓ اٌّغّٛػبد اٌؼ١ٍب ٚ)021الاعزّبساد، ار ثٍغذ )

 ( فشداً.007اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب؛ أٞ ثّغّٛع )

َُّ اعزؼٍّذ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِ غزمٍز١ٓ؛ ِٓ أعً اخزجبس دلاٌخ اٌفشق ث١ٓ ص

 ِزٛعطبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب.

َُّ لبِذ ثّمبسٔخ ل١ّخ الاخزجبس اٌزبئٟ اٌّؾغٛثخ ِغ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ؛ ٚلذ رج١ٓ  ِٚٓ ص

َّْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ  َّْ فمشاد اٌّم١بط ع١ّؼٙب وبٔذ ١ِّضح )داٌخّ(؛ لأ أَ

( 000( ٚدسعخ ؽش٠خ )2,25( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )0,07ٚاٌجبٌغخ )اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ 

 (5ٚوّب ِٛػؼ ثبٌغذٚي سلُ )
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 (5جذٗه )                                             

 ىفقشاخ اىٖشٗب اىْفغٜ ٝ٘ضخ ٍؼاٍو اىتَٞض

اى٘عط  اىؼذد اىَجَ٘ػح اىفقشج

 اىذغاتٜ

الاّذشاف 

 اىَؼٞاسٛ

قَٞح 

الاختثاس 

 ٜئاىتا

 اىْتٞجح

 1.015 9.5577 4.2407 108 اىؼيٞا 1

 

 داىح

 9.2052 4.1111 108 اىذّٞا

 1.315 1.10613 3.9630 108 اىؼيٞا 2

 

 داىح

 9.5752 2.9259 108 اىذّٞا

 713 1.146645 3.7870 108 اىؼيٞا 3

 

 داىح

 1.9314 3.6574 108 اىذّٞا

 7.875 7.8068 4.0093 108 اىؼيٞا 4

 

 داىح

 1.31280 2.7500 108 اىذّٞا

 5.714 7.5773 3.7407 108 اىؼيٞا 5

 

 داىح

 1.17461 3.2778 108 اىذّٞا

 5.690 9.6185 2.6944 108 اىؼيٞا 6

 

 داىح

 1.28683 2.2685 108 اىذّٞا

 5.240 0.98073 4.6481 108 اىؼيٞا 7

 

 داىح

 1.30725 3.6759 108 اىذّٞا

 4.726 1.41602 3.6852 108 اىؼيٞا 8

 

 داىح

 1.37688 2.4630 108 اىذّٞا

 13.423 0.61368 4.1111 108 اىؼيٞا 9

 

 داىح

 1.37462 2.6852 108 اىذّٞا

 13.738 0.37947 3.6667 108 اىؼيٞا 10

 

 داىح

 1.44290 2.3981 108 اىذّٞا

 9.844 1.18090 4.2685 108 اىؼيٞا 11

 

 داىح

 1033398 3.0185 108 اىذّٞا

 9.953 1.34997 3.2593 108 اىؼيٞا 12

 

 داىح

 1.24583 2.5741 108 اىذّٞا

 16.124 0.55535 4.4907 108 اىؼيٞا 13

 

 داىح

 1.47211 3.3981 108 اىذّٞا

 17.193 0.38893 3.2500 108 اىؼيٞا 14

 

 داىح

 1.25645 2.3056 108 اىذّٞا

 16.642 0.33320 3.8796 108 اىؼيٞا 15

 

 داىح

 1.31727 2.9630 108 اىذّٞا

 11.569 0.93766 3.4352 108 اىؼيٞا 16

 

 داىح

 1.26167 2.1389 108 اىذّٞا

 o.78582 13.944 3.3519 108 اىؼيٞا 17

 

 داىح

 1.22577 2.0926 108 اىذّٞا

 13.405 1.26786 3.3333 108 اىؼيٞا 18

 

 داىح

 1.42382 2.8611 108 اىذّٞا

 16.615 1.11800 4.2407 108 اىؼيٞا 19

 

 داىح

 1.62907 3.0185 108 اىذّٞا
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 9.107 1.13669 3.4167 108 اىؼيٞا 20

 

 داىح

 1.10456 2.0648 108 اىذّٞا

 داىح 13.398 1.43279 3.3241 108 اىؼيٞا 21

 1.32510 2.3981 108 اىذّٞا

 10.907 1.03971 4.2778 108 اىؼيٞا 22

 

 داىح

 1.52446 2.7778 108 اىذّٞا

 12.555 1.06630 3.6759 108 اىؼيٞا 23

 

 داىح

 1.31487 2.5093 108 اىذّٞا

 15.089 1.15960 3.3981 108 اىؼيٞا 24

 

 داىح

 1.13699 2.1574 108 اىذّٞا

 15.886 1.09765 4.1389 108 اىؼيٞا 25

 

 داىح

 1.47800 3.2407 108 اىذّٞا

 18.027 0.96027 4.1111 108 اىؼيٞا 26

 

 داىح

 1.42652 3.2407 108 اىذّٞا

 داىح 13.120 0.81118 4.5741 108 اىؼيٞا 27

 1.45499 3.7037 108 اىذّٞا

 10.478 0.77935 4.5093 108 اىؼيٞا 28

 

 داىح

 1.38337 3.5463 108 اىذّٞا

 15.255 1.21901 3.1667 108 اىؼيٞا 29

 

 داىح

 1.31012 2.3241 108 اىذّٞا

 5.624 1.14155 4.3796 108 اىؼيٞا 30

 

 داىح

 1.58160 3.3241 108 اىذّٞا

 

  ح اىفقشج تاىذسجح اىنيٞح ىيَقٞاطػلاق -2

١بط ٠ٚمظذ ثٙب ا٠غبد ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ الأداء ػٍٝ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم 

ار عشٜ اعزؼّبي ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ لاعزخشاط  اٌّم١بط ثؤوٍّٗٚالأداء ػٍٝ 

اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ وً فمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ثبعزؼّبي ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ رارٙب 

َّْ ع١ّغ اٌفمشاد رشرجؾ ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط 022ٌٍفمشاد ٚاٌجبٌغخ ) ( فشدٍ فزج١ٓ أَ

( ٠ٛػؼ رٌه، ٚثؼذ 0(، عذٚي )2.25ٜٛ دلاٌخ )اسرجبؽًب را دلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕذ ِغز

اٌؾظٛي ػٍٝ إٌزبئظ ِٚمبسٔخ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ٌّؼبًِ الاسرجبؽ 

َّْ ع١ّغ فمشاد اٌّم١بط راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )  ( .2.25رج١ٓ أَ

 

سقٌ 

 اىفقشج

قَٞح س 

 اىَذغ٘تح

ّ٘ع دلاىح 

الاستثاط 

 0005ػْذ 

 سقٌ اىفقشج
س  قَٞح

 اىَذغ٘تح

ّ٘ع دلاىح 

الاستثاط 

 0005ػْذ 

 داىح 9.107 20 داىح 2.345 1

 داىح 13.398 21 داىح 5.664 2

 داىح 10.907 22 داىح 6.342 3

 داىح 13.188 23 داىح 7.875 4

 داىح 12.555 24 داىح 5.714 5
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 داىح 15.089 25 داىح 5.690 6

 داىح 15.886 26 داىح 5.240 7

 داىح 18.027 27 داىح 4.726 8

 داىح 13.120 28 داىح 13.423 9

 داىح 10.478 29 داىح 13.738 10

 داىح 15.255 30 داىح 9.884 11

 

 : اىخصائص اىغاٝنٍ٘تشٝح ىيَقٞاط-

 ّٗ ٠ؼَُذُّ اٌظذق ِٓ اٌخظبئض اٌّّٙخ ٌلاخزجبساد إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ لًا: صذق الأداج: أَ

َّْ اٌظذق  ٘ٛ ِٓ أُ٘ ششٚؽ الاخزجبس اٌغ١ذ )غ١ُٕ، اٌغ١ذح؛ ثً ٠شٜ ثؼؼُٙ أَ

0220 :11.)  

 أوضش ِٓ ؽش٠مخ ٌٍزؾمك ِٓ اٌظذق ِٕٙب: ٚلذ اعزؼٍّذ اٌجبؽضزبْ 

ٚ٘ٛ ٠ذيّ ػٍٝ اٌّظٙش اٌؼبَ ٌٍّم١بط أٚ اٌظٛسح اٌخبسع١خ ٌٗ   . اىصذق اىظإشٛ:1

َّْ ػشع اٌفمشاد ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ  ِٓ ؽ١ش ٔٛع اٌّفشداد، ٚو١ف١خ ط١بغزٙب ٚاِ

ى١ّٓ ٌٍؾىُ ػٍٝ طلاؽ١زٙب فٟ ل١بط  اٌخبط١خ اٌّشاد ل١بعٙب طذلبً ظب٘ش٠بً اٌّؾ

٠ؼطٟ لأوضش ِٓ ِؾىُ ٠ّٚىٓ رم٠ُٛ دسعخ اٌظذق اٌظب٘شٞ ٌلاخزجبس ػٓ ؽش٠ك 

 . (Ebel & Friable, 2009 :243)اٌزٛافك ث١ٓ رمذ٠شاد اٌّؾى١ّٓ 

٠زغُ اٌّم١بط ثظذق اٌجٕبء ارا وبْ ٠م١ظ اٌجٕبء اٌغّخ اٌزٟ  . اىصذق اىثْائٜ:  2

طُّ ٌم١بعٙب؛ أٞ ٠ىْٛ اٌّم١بط طبدلبً ِٓ ؽ١ش اٌجٕبء ارا رطبثمذ اٌذسعبد ِغ 

 الافزشاػبد إٌظش٠خ، 

 

٠مظذ ثبٌضجبد خٍٛ دسعبد الاخزجبس ِٓ الأخطبء غ١ش حثاخ اىَقٞاط: حاّٞآ: 

زجبس رىْٛ صبثزخ ارا وبْ الاخزجبس ٠م١ظ إٌّزظّخ اٌزٟ رشٛة اٌم١بط؛ فذسعبد الاخ

عّخ ِؼ١ٕخ ل١بط ِزغمبً ِغ اٌظشٚف اٌّزجب٠ٕخ اٌزٟ رئدٞ اٌِٝ أخطبء اٌم١بط؛ فبٌضجبد 

(. ٌٚؾغبة 020: 0222ثٙزٖ اٌّؼٕٝ ٠ؼٕٟ الارغبق أٚ اٌذلخ فٟ اٌم١بط )ػلّاَ، 

 ِؼبًِ اٌضجبد اعزؼٍّذ اٌجبؽضخ ؽش٠مز١ٓ ّ٘ب: 

رفزشع ٘زٖ اٌطش٠مخ اعشاء الاخزجبس  (Test – Retest): أ. طشٝقح إػادج الاختثاس

َُّ اػبدح الاخزجبس ػٍٝ  ػٍٝ ِغّٛػخ ِؼ١ٕخ ِٓ الأفشاد ٚاعزخشاط ٔزبئغٙب، ص

َُّ اعزخشاط إٌزبئظ ِشّح صب١ٔخ، ٚٔغذ ِؼبًِ الاسرجبؽ  اٌّغّٛػخ ٔفغٙب ثؼذ أعجٛػ١ٓ، ص

اٌضجبد )ِؼبًِ ِب ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ عّٟ ِؼبًِ الاسرجبؽ ثٙزٖ اٌطش٠مخ ِؼبًِ 

( 72الاعزمشاس(، ٚفٟ ٘زٖ اٌذساعخ عشٜ رطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ اٌضجبد اٌجبٌغخ )

َُّ اػبدح اٌزطج١ك ثؼذ ِشٚس أعجٛػ١ٓ ِٓ اٌزطج١ك، 0ؽبٌجبً ٚؽبٌجخً )اٌغذٚي  (، ِٚٓ ص

ي  ّٚ ٚثؼذ٘ب عشٜ ؽغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ دسعبد الأفشاد فٟ اٌزطج١ك الأ

اٌضبٟٔ ثبعزؼّبي ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ، ٚلذ ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد  ٚدسعبد اٌزطج١ك

: 0205( ٚ٘زا ٠ؼَُذُّ ِؼبًِ اسرجبؽ ع١ذ ٠ّىٓ الاػزّبد ػ١ٍٗ )الأعذٞ ٚفبسط، 2.12)

022.)  
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 :  ٍقٞاط اىٖشٗب اىْفغٜ تصٞغتٔ اىْٖائٞح

(، ٚرؼّٓ اٌّم١بط 5( فمشح أظش اٌٍّؾك )22ِٓ )م١بط اٌٙشٚة إٌفغٟ رىْٛ ِ  

ٟ٘ ) رغٕت اٌٛػٟ اٌزارٟ ,رغٕت اٌزظٛساد اٌغٍج١خ ,رغٕت اٌزفى١ش صخ ِغبلاد ٚصلا

(، ٚلذ ٚػغ ٌٍّم١بط خّغخ ثذائً ٟ٘ ) رٕطجك ػٍٟ دائّبً، رٕطجك ػٍٟ  اٌٙبدف 

بء غبٌجبً، رٕطجك ػٍٟ اؽ١بٔبً، رٕطجك ػٍٟ ٔبدساً، لا رٕطجك ػٍٟ اثذاً(، ٚرُ اػط

، ٚرُ اعزخشاط اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ( ٌفمشاد اٌّم١بط 0،0،2،0،5) اٌذسعبد

 (2.25)ٌٍّم١بط 

 

 ػشض اىْتائج ٗتفغٞشٕا-

٠زؼّٓ ٘زا اٌفظً ػشع ٔزبئظ اٌجؾش ٚرفغ١ش٘ب ثؾغت أ٘ذافٙب ػٍٝ ٚفك الاؽبس 

إٌظشٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ فؼلاً ػٓ الاعزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد ، ٚف١ّب ٠ٍٟ ػشع 

ف، ِٚٓ صُ اٌخشٚط ثّغّٛػخ ِٓ إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً ا١ٌٙب اٌجؾش فٟ ػٛء الأ٘ذا

 اٌزٛط١بد ٚاٌّمزشؽبد فٟ ػٛء رٍه إٌزبئظ :ـ 

 

 ىذٙ طيثح اىجاٍؼح . ف إىٚ اىٖشٗب اىْفغٜاىتؼش

ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ِم١بط اٌٙشٚة إٌفغٟ ٌمذ اظٙشد ٔزبئظ اٌجؾش ثؼذ رطج١ك 

ٌذٜ سعبد اٌٙشٚة إٌفغٟ ( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ، ٚاْ ِزٛعؾ د022اٌزطج١م١خ اٌجبٌغخ )

(، 00,217(، ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ )022.000اٌطٍجخ اٌّش١ٌّٛٓ ثبٌجؾش ٘ٛ )

(، ٠لاؽع أٗ 10ٚػٕذ ِمبسٔخ ٘زا اٌّزٛعؾ ثبٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٌٍّم١بط ٚاٌجبٌغ )

أوجش ِٓ اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٌٍّم١بط، ٚػٕذ اخزجبس اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعط١ٓ ثبعزؼّبي 

( رج١ٓ أٗ رٚ دلاٌخ 050: ص0044برٟ ، ِؼبدٌخ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح )اٌج١

 (. 02( وّب ٠ٛػؼ اٌغذٚي )200( ٚثذسعخ ؽش٠خ )2.25ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ ِغزٜٛ )

 (20جذٗه )

ٗاىَت٘عط اىفشضٜ  دسجاخ اىٖشٗب اىْفغٜالاختثاس اىتائٜ ىيفشق تِٞ ٍت٘عط 

 ىيؼْٞح 

 

 اىَقٞاط

ٍت٘عط 

 اىؼْٞح

الاّذشاف 

 اىَؼٞاسٛ

اىَت٘عط 

 اىفشضٜ

اىقَٞح 

 اىتائٞح

 اىَذغ٘تح

اىقَٞح 

اىتائٞح 

 اىجذٗىٞح

 اىْتٞجح

اىٖشٗب 

 اىْفغٜ

100,142 19,086 81 20,058 1.96 

 

 داىح

ّْ ػ١ٕخ اٌطٍجخ ٌ ب اْ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ٌلاخزجبس ذ٠ٙب ٘شٚة ٔفغِّٟب ٠ش١ش اٌٝ ا ًّ ، ػٍ

( ، ٚلأْ اٌم١ّخ 200(، ٚدسعخ ؽش٠خ )2.25(، ٚػٕذ ِغزٜٛ )0.07اٌزبئٟ رجٍغ )

(، ٚرفغش 0.07( اػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ )02,251اٌّؾغٛثخ ) اٌزبئ١خ

اٌزٟ ( Baumeister 1990اٌجبؽضخ ٘زٖ إٌز١غخ فٟ ػٛء ِب عبءد ثٗ ٔظش٠خ )

ذِب ٠ذسن إٌبط اْ عضء ٕ٘بن ثّغّٛػخ ِٓ اٌغٍٛو١بد اٌزٟ رٕجغ ػٕاوذد ػٍٝ اْ 

١ٍّْٛ اٌٝ رشو١ض ٚرؼ١ك شً فٟ رٍج١خ اٌّؼب٠ش اٌّؾذدح ٚاٌّطٍٛثخ ف١ِٓ ٠ٛ٘زُٙ فب
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أزجبُ٘ٙ ػٍٝ اٌج١ئخ اٌؾب١ٌخ اٌّجبششح ٠ٚىْٛٔٛ غ١ش ِجب١ٌٓ لأفغُٙ ٌزٌه ٠شرفغ ػٕذ 

ثغجت وضشح اٌّشىلاد ٚاٌؼغٛؽبد ِٓ رٚارُٙ ِٚٓ ٚالؼُٙ ٕفغٟ اٌٙشٚة اٌطٍجخ اٌ

 (Baumeister 1997b, p. 681)اٌزٟ ٠زؼشػْٛ ٌٙب فٟ ؽ١برُٙ 

 

 الاعتْتاجاخ -

 اٌزٟ رٛطً ا١ٌٙب اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ّىٓ اعزٕزبط ِب ٠ؤرٟ :فٟ ػٛء إٌزبئظ 

وبفخ اٌّشىلاد ٚاٌؼغٛؽبد اٌزٟ  ٠ٛعذ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٘شٚة ٔفغٟ ِٓ

 .٠زؼشػْٛ ٌٙب فٟ اٌٛالغ 

 

 اىت٘صٞاخ -

 اعزٕبداً اٌٝ إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً ا١ٌٙب اٌجؾش اٌؾبٌٟ فؤْ اٌجبؽضخ رٛطٟ ثّب ٠ؤرٟ :ـ

إٌفغ١خ اٌزٟ ٌٙب دٚس ُِٙ ٚفؼبي فٟ ٘زّبَ ثبٌٕٛاؽٟ ـ ػٍٝ رذس٠غ١ٟ اٌغبِؼخ الا0

ٌض٠بدح ؽّٛؽُٙ ٚدافؼ١زُٙ ٌلإٔغبص اٌزغٍت ػٍٝ اٌّشىلاد ٚاٌؼغٛؽبد فٟ اٌٛالغ 

 ٚاٌزفٛق .

د ٚٚسػ رشث٠ٛخ ٌٍزخظظبد اٌؼ١ٍّخ ٌزؼ١ٍُ ـ ػٍٝ ا١ٌٙئخ اٌزذس٠غ١خ ػًّ ٔذٚا0

 .ؽت أفغُٙ ٚالا٘زّبَ ثٙب  اٌطٍجخ 

 

 اىَقتشداخ -

 اعزىّبلاً ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ رمزشػ اٌجبؽضخ اعشاء اٌذساعبد ا٢ر١خ :ـ

اعبرزح اٌغبِؼخ، ـ اعشاء دساعخ ِّبصٍخ ٌٍذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ ػ١ٕبد أخشٜ ِضً )0

 اٌٛاٌذ٠ٓ، الاساًِ( . اٌّذسعْٛ، فبلذٞ

ٙب ثّزغ١شاد أخشٜ ِضً )اٌزفى١ش اٌزخ١ٍٟ , ٚاٌزفىه ٚسثطساعخ اٌٙشٚة إٌفغٟ ـ د0

 ،(.اٌؼغٛؽ ،   اٌّؼشفٟ

 

 اىَصادس

( : الإؽظبء اٌٛطفٟ 0044أصٕبع١ٛط ، صوش٠ب ٚاٌج١برٟ ، ػجذ اٌغجبس  رٛف١ك ) .0

 ٚالإعزذلاٌٟ        فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ ، ثغذاد

( : اٌجٕبء اٌؼبٍِٟ ٌٍزخ١ً اٌؼمٍٟ فٟ ػلالزٗ 0225أؽّذ ، ٔظش ِؾّٛد طجشٞ ) .0

عبِؼخ  –ٚؽً اٌّشىلاد ، أؽشٚؽخ دوزٛساٖ ، و١ٍخ اٌزشث١خ  ثبلإثزىبس٠خ

 اٌضلبص٠ك

 (:ػٍُ إٌفظ اٌّؼشفٟ,ثغذاد,ِطجؼخ اٌؼذاٌخ0202الاعذٞ ,ػجبط ؽْٕٛ ِٕٙب) .2

(:ػلالخ اٌغّٛد اٌفىشٞ)اٌذٚعّبر١خ(ثؤّٔبؽ 0227اٌؼبِٓ,ٔبطش ػجذ الله عؼذ) .0

٠ٕخ إٌّٛسح,أؽشٚؽخ اٌزؼٍُ ٚاٌزفى١ش ٌذٜ ؽلاة ٚؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ اٌّذ

(:ػٍُ إٌفظ 0202الاعذٞ ,ػجبط ؽْٕٛ ِٕٙب)ِبعغز١ش ,عبِؼخ أَ اٌمشٜ.

 اٌّؼشفٟ,ثغذاد,ِطجؼخ اٌؼذاٌخ

(:الاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ, 0200ػلاَ, طلاػ اٌذ٠ٓ ِؾّٛد) .5

 و١ٍخ اٌزشث١خ, عبِؼخ الأص٘ش ,داس اٌفىش ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ, ػّبْ ,الأسدْ.
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(:الإؽظبء ٌٍجبؽش فٟ اٌؼٍَٛ 0011ع١ٍّبْ ٚاٌخ١ٍٍٟ,٠ٛعف خ١ًٍ) غ١ُٕ اؽّذ .7

  ,داس اٌفىش ,ػّبْ.0اٌزشث١خ ٚاٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ  ,ؽ
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