
 2023 ٌٍٕح  آلان.اٌّعٍك اٌٍاتع ٚاٌعشهْٚ . اٌعكق الأٚي ...............................................ِعٍح اٌفرػ .......

//http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq 

                                             

-572- 
 

التجول العقلي وعلاقته بالتحصيل الاكاديمي  لدى طلبة قسم التاريخ في 
 الجامعة المستنصرية -كلية التربية 

 

 Sameras85@gmail.comو.د :سًُرة يحًىد حسُن     أ.

 raghadalkalde8282@gmail.com   رغذ ػبذ انًنؼى صادق

 انخربُت الاساسُتجايؼت دَانً /كهُت 

 انكهًاث انًفخاحُت: انخجىل انؼمهٍ، انخحصُم الاكادًٍَ

Keyword : Mental wandering 

 21/7/2022حارَخ اسخلاو انبحث 

/133DOI:10.23813/FA/9 

FA/202301/93A/491 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  يسخخهص انبحث

 اٌؽاٌٟ اٌٝ اٌرعهؾ عٍٝ :٠ٙكؾ اٌثؽس 

 اٌعاِعح اٌٍّرٕظه٠ح. -اٌرعٛي اٌعمٍٟ ٌكٜ ؽٍثح لٍُ اٌران٠ؿ ـٟ و١ٍح اٌرهت١ح -1

اٌعلالةةح  اتنذثاؽ١ةةح تةة١ٓ اٌرعةةٛي اٌعمةةً ٚاٌرؽظةة١ً اتوةةاق٠ّٟ ٌةةكٜ ؽٍثةةح لٍةةُ  -2

 اٌعاِعح اٌٍّرٕظه٠ح.-اٌران٠ؿ ـٟ  و١ٍح اٌرهت١ح 

ٌثةةح ِةةٓ لٍةةُ اٌرةةان٠ؿ ـةةٟ و١ٍةةح ( ؽاٌةةة ٚؽا429ذةةؤٌؿ ِعرّةةع اٌثؽةةس اٌؽةةاٌٟ ِةةٓ   

( , ٌٍٚكناٌةةةةةح 2022 -2021اٌعاِعةةةةةح اٌٍّرٕظةةةةةه٠ح  ٌٍعةةةةةاَ اٌكناٌةةةةةٟ  –اٌرهت١ةةةةةح 

( ؽاٌثح ٌٚرؽم١ك ا٘ةكاؾ اٌثؽةس , اعرّةكخ 234( ؽاٌثا ً,  195اٌظثاؼ١ح ـمؾ  تٛالع  

اٌثاؼصح اٌّةٕٙط اٌٛطةفٟ   اتنذثةاؽٟ ( ِٕٙعةاً ٌكناٌةرٙا , ٚلةك اعةكخ اٌثاؼصةح ِم١ةاي 

( ـمهج , ؼٌكقخ ٌٍّم١ةاي ـٍّةح تةكا)ً   قا)ّةاً , ؼاٌثةاً , 34عمٍٟ اٌّىْٛ ِٓ  اٌرعٛي اٌ

 اؼ١أاً , ٔاقناً , اتكاً ( ٚاٚواْ

اٌفظا)ض اٌٍا٠ىِٛره٠ح ٌٍّم١اي  (, ٚاٌرفهظد اٌثاؼصح1-2-3-4-5٘مٖ اٌثكا)ً   

( ؽاٌة ٚؽاٌثح ِٓ ِعرّع 206عٍٝ ع١ٕح لٛاِٙا   الأقاج دٚاٌرىّات ٌمٌه ؽثم

اٌث١أاخ تاتٌرعأح تاٌؽم١ثح اتؼظا)١ح ٌٍعٍَٛ  داٌثؽس اٌّموٛن أعلاٖ، شُ ؼٍٍ

 ( ٚوأد إٌرا)ط وّا ٠ؤذٟ:SPSSاتظرّاع١ح 

 .ٚظٛق علالح انذثاؽ١ح ت١ٓ اٌرعٛي اٌعمٍٟ ٚاٌرؽظ١ً اتواق٠ّٟ-1
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 عاِعح ٠رؤشهْٚ تاٌرعٛي اٌعمٍٟ .تٍثة ظهٚؾ ظأؽح وٛنٚٔا ظعً ؽٍثح اٌ-2

 ٚـٟ ػٛء ٔرا)ط اٌثؽس لكِد اٌثاؼصح عكق ِٓ اٌرٛط١اخ ٚاٌّمرهؼاخ

Mental wandering among the students of the Department of 

History at the College of Education - Al-Mustansiriya 

University. 

Identifying the correlative relationship between mental 

wandering and academic achievement among students of the 

Department of History at the College of Education - Al-

Mustansiriya University. 

Samera Mahmmud Hussen 

Rahgad AbdAlmonam 

Abstract: 

 The current research community consisted of (429) male and 

female students from the Department of History at the College 

of Education - Al-Mustansiriya University for the academic year 

(2021-2022), and for the morning study only, with (195) male 

and (234) female students. To achieve the objectives of the 

research, the researcher adopted the descriptive (associative) 

approach as a method for her study, and the researcher prepared 

a scale of mental wandering consisting of (34) items, five 

alternatives were identified for the scale (always, often, 

sometimes, rarely, never) and the parallels of these alternatives 

(1-2-3-4-5 .) 

The researcher extracted the psychometric characteristics of the 

scale and to complete that, the tool was applied to a sample of 

(206) male and female students from the research community 

mentioned above, then the data was analyzed using the 

Statistical Portfolio for Social Sciences (SPSS) and the results 

were as follows: 

1- There is a correlation between mental wandering and 

academic achievement. 

2-   Because of Corona’s delinquent circumstances, university 

students were affected by mental wandering . 

In light of the research results, the researcher presented a 

number of recommendations and suggestions. 
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 انخؼرَف بانبحث انفصم الاول:

 يشكهت انبحث

٠عٌةةك اٌرعٍةة١ُ اٌٍةةث١ً ٌرلةة٠ٛه اٌّعرّعةةاخ ٚذمةةكِٙا , ٚ٘ةةٛ ٠ٛاظةةٗ ذؽةةك٠اخ ٚاٌةةعح      

ِةع  ٠ةرلاءَشىٍرٙا ٍِرؽكشاخ اٌؽ١اج اٌّعاطةهج , ٌةما طةان اٌىاِةاً ع١ٍٕةا اطةلاؼٗ  تّةا 

( , ٚذعٍةةُ 17: 2016٘ةةمٖ اٌٍّةةرؽكشاخ تٌةةر١عاتٙا ٚاٌرفاعةةً ِعٙةةا  اٌعث١ةةكٞ ٚعةةلاء ,

ٔرةا)ط اٌةرعٍُ ِٕٚٙةا ظةا٘هج اٌرعةٛي  ـٟتله٠مح ٌٍث١ح  ِشرراخ ذئشهعكج  اٌلٍثح ٠ٛاظٗ 

ٚاٌرعةٛي اٌعمٍةٟ  عٍةٝ اٌرهو١ةى ٚاتٔرثةاٖ ٚاٌرفى١ةه، اٌعمٍٟ اٌرٟ ذمًٍ ِٓ لكناخ اٌلٍثةح

ظةةا٘هج ذؽرةةاض اٌةةٝ ا٘رّةةاَ اٌثةةاؼص١ٓ اٌرهتةة١٠ٛٓ ٚإٌفٍةة١١ٓ وٛٔةةٗ ٠عةةك ٚاؼةةكاً ِةةٓ اوصةةه 

اٌلٍثح تشىً عةاَ ـٙةٟ ذةئشه تله٠مةح  اتٔشلح اٌعم١ٍح أرشاناً , ال ذّصً عا)ماً اِاَ ذعٍُ

ٌٍث١ح عٍٝ ٔٛاذط اٌرعٍُ ٔظهاً ٌّا ذؽكشٌٗ ِٓ ـمكاْ اٌرهو١ةى ٚذشةرد اٌةم٘ٓ ٚ٘ةما تةكٚنٌٖ 

، (30: ٠1990ئشه عٍٝ اٌرّهان اٌلٍثح ـةٟ ِراتعةح اٌةرعٍُ تشةىً ظ١ةك , اٌٍةاِها)ٟ ، 

لٍثةةح (, اْ اٌ Baars,2010ٔلاؼةةا اْ اٌرعةةٛي اٌعمٍةةٟ ٠فةةكَ ذؽم١ةةك ا٘ةةكاؾ ٚظ١ف١ةةح  

٠ّرٍىْٛ ذعٛتً عم١ٍاً , تؽةغ إٌظةه عةٓ ٔةٛت اٌرعةٛي اْ وةاْ ِةهذثؾ اٚ ؼ١ةه ِةهذثؾ 

تاٌّٛػٛت عٍٝ اعرثان اْ اٌرعٛي اٌعمٍٟ ِرؽ١ةه ِعهـةٟ ٠ٚةهذثؾ تع١ٍّةح اتٔرثةاٖ اٌرةٟ 

ٚلةةك لاِةةد اٌثاؼصةةح تؤعةةكاق اٌةةرثأح اٌةةرللاع١ح  تٙةةكؾ  ذعةةك ٚظ١فةةح ذٕف١م٠ةةح ٍِةةرمٍح .

عةةٛي اٌعمٍةةٟ  ٌةةكٜ ؽٍثةةح لٍةةُ اٌرةةان٠ؿ ٚوعرٙةةا عٍةةٝ اٌٛلةةٛؾ عٍةةٝ ٚظةةٛق ظةةا٘هج اٌر

ل اأعؼاء ١٘ةؤج اٌرةكن٠ً ـةٟ لٍةُ اٌرةان٠ؿ, ذؼةّٕد ٌةئا١ٌٓ, أٌةحٍح ِفرٛؼةح اتظاتةح, 

َّْ ؽٍثح لٍُ اٌران٠ؿ تع١ّع طةفٛـٗ ٌةك٠ُٙ اٌرعةٛي  واْ اٌٍئاي الأٚي: ـ١ٙا ً٘ ذلاؼا أ

ٟ ٘ةً اْ ٚظةٛق اٌرعةٛي اٌعمٍٟ؟ ٚوأد الإظاتح ِرفاٚذح تٛظٛقٖ ٌك٠ُٙ اِا اٌٍئاي اٌصةأ

ذؽظة١ٍُٙ اتوةاق٠ّٟ؟ ٚوأةد  ـةٟاٌعمٍٟ ٌكٜ ؽٍثح لٍُ اٌران٠ؿ ٚعكَ ِّانٌرُٙ ٠ئشه 

 اظاترُٙ ِرثا٠ٕح ٌىلا اٌّرؽ١ه٠ٓ.

ِٚٓ ٕ٘ا تهوخ ِشىٍح اٌثؽس ٚاٌرٟ ذٍعٝ اٌثاؼصح ِٓ ـلاٌٙا اتظاتح عٓ اٌٍئاي 

 اتذٟ:

  -ِا علالح اٌرعٛي اٌعمٍٟ تاٌرؽظ١ً اتواق٠ّٟ ٌكٜ ؽٍثح لٍُ اٌران٠ؿ ـٟ و١ٍح اٌرهت١ةح 

 اٌعاِعح اٌٍّرٕظه٠ح؟ 

 

 :  أهًُت انبحث

ذمةةكَ الأِةةُ ٚذلٛن٘ةةا تّةةا ذّرٍىةةٗ ِةةٓ ِعةةانؾ ٚشماـةةاخ ٚذلةةٛناخ ـةةٟ ِعةةاتخ        

اْ ٠ىةْٛ اٌلٍثةح  اٌعٍَٛ أقٜ اٌٝ ذىا٠ك اٌّعهـح ـٟ ا١ٌّاق٠ٓ واـح ٌٚٙما اٌرلٛن أشها ـٟ

(، ٚاٌرهت١ةةح ٘ةةٟ أ٘ةةُ أٌةةً 87:2000ِرٍمةة١ٓ ا٠عةةات١ٓ ت ِرٍمةة١ٓ ـمةةؾ  اٌٍةةاِها)ٟ ,

اطةةلاغ اتِةةُ ٚ٘ةةٟ اٌمةةاقنج عٍةةٝ ذهت١ةةح أتٕةةاء اٌّعرّةةع ٚانشةةاقُ٘ عةةٓ ؽه٠ةةك ذ١ّٕةةح 

ِرىاٍِح ٌٍشفظ١ح ِةٓ ظ١ّةع ظٛأثٙةا وةٟ ت ٠لؽةٝ ظأةة عٍةٝ آـةه تٙةكؾ اعةكاقُ٘ 

(, ٌةةما ذمةةع عٍةةٝ 29:1999ٌٍّعرّةةع ٚلأٔفٍةةُٙ  اٌؽ١ٍةةح,اعةةكاق شةةاِلاً ١ٌىٛٔةةٛا  ٔةةاـع١ٓ 

٘ما اٌرلٛن ٍِٚاعكج اٌلٍثةح عٍةٝ هت٠ٛح  ٍِئ١ٌٚح  وث١هج  ٌّٛاوثح عاذك اٌّئٌٍح  اٌر

اٌر١عاب اٌىةُ اٌٙا)ةً ِةٓ اٌّعٍِٛةاخ ٚاتٌةرفاقج ِٕٙةا ؼ١ةس ت ٠ّىةٓ ٌٍلٍثةح اْ ٠ةئقٚا 
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ـٟ اٌةا١ٌثٙا ٚاذعا٘اذٙةا  قٚنُ٘ ـٟ طٕع اٌؽ١اج ٚل١اقذٙا ِٓ قْٚ اٌرهت١ح اٌرٟ ذلٛنخ

 (.  21:2013ؽ١اج ٚذعم١كاذٙا عل١ح,ذثعاً ٌرلٛن اٌ

ِٚٓ اٌعك٠ه تاٌموه اْ للات اٌرع١ٍُ ٠ٛاظٗ ذؽك٠اخ ـٟ اٌمهْ اٌؽاقٞ  ٚاٌعشه٠ٓ 

اّ٘ٙا اٌلٍة اٌّرىا٠ك عٍٝ اٌرع١ٍُ اٌعاِعٟ , ٚذؽك٠س إٌّا٘ط اٌرع١ّ١ٍح ـٟ اٌعاِعاخ 

(، 15:2014 ِعلا, تاٌرّهانتّا ٠ٛاوة اٌرل٠ٛه اٌعٍّٟ ٚاٌّعهـٟ ٚػّاْ ظٛقذٙا 

اتظ١اي ١ٌٍٚٚح ٌىٍة اٌّعهـح ٌّا ٠كٚن ـٟ  ـاٌعاِعح ٟ٘ ٔملح اتذظاي ِا ت١ٓ

(، 4:1977اٌّعرّع ـلٍثح اٌعاِعح ُ٘ اٌعٕظه اتٌاٌٟ ـٟ تٕاء اٌّعرّع  تٌٛض ,

ـُٙ نٚغ اٌؽ١اج ٚأٍِٙا ٚأٌاي ذمكِٙا ٚنل١ٙا ٌّا ٌٙا ِٓ ات١ّ٘ح إٌف١ٍح ٚاٌّعهـ١ح 

ً أْ ٌٍرؽظ١  (.13:1994ٚاٌرهت٠ٛح  ِّا ٠ععٍٙا ِٛػع ا٘رّاَ  اٌٌّٛٛٞ ,

اٌرٟ  اٌّّٙح ل ٠عك ِٓ  ِفهظاخ اٌرع١ٍُااتواق٠ّٟ أ١ّ٘ح وث١هج ـٟ اٌع١ٍّح اٌرع١ٍّٟ 

٠ٍعٝ ا١ٌٙا اٌلٍثح ,ـمك ٔاي اٌرؽظ١ً ا٘رّاَ ِرىا٠ك ِٓ لثً اٌثاؼص١ٓ اٌرهت١٠ٛٓ 

ٚاتظرّاع١١ٓ لأ١ّ٘رٗ ـٟ ؼ١اج اٌلاٌة ٚاٌّعرّع ال ٠ٍرعٍّٗ اٌرهت١٠ٛٓ وؤقاج ـاعٍح 

ٌرؽ١١ه اٌمٞ ٠لهأ عٍٝ ٌٍٛن اٌلٍثح ٠ّٚىُٕٙ ِٓ ذعك٠ً ذّىُٕٙ ِٓ ِعهـح ِكٜ ا

(، ٠ٚعك 50:2019ات٘كاؾ اٌرع١ّ١ٍح اٌهإ٘ح ٚٚػع ا٘كاؾ ذهت٠ٛح ظك٠كج  ـٙك,

اٌرؽظ١ً ِؽظٍح ٌىً ِا ٠رعٍّٗ اٌلٍثح ـٟ اٌع١ٍّح اٌرع١ّ١ٍح ال ذماي تّكٜ لكنج 

ذع١ّ١ٍح ت١ٍلح  اٌلاٌة عٍٝ ِٙاناذٗ ٚأقا)ٗ اٌّرمٓ ٚاٌّٛظٗ ٔؽٛ أعاو عًّ اٚ ِّٙح

( ,ٚ٘ٛ اٌٍٍٛن إٌٙا)ٟ وّا ٠رؽكق تؼٛء ٍِر٠ٛاخ  84:2009اٚ ِعمكج   اتٛ ظاقٚ,

ذّىٓ ِع١ٕح , ٠ٚهذثؾ تآشان ِعّٛعح ِمٕٕح ِٚمظٛقج ٍٔث١اً ِٓ اٌفثهاخ ِصً تهٔاِط 

ِع١ٓ ٌٍرع١ٍُ أٚ اٌركن٠ة ٌٗ أ٘كاؾ ذع١ّ١ٍح ِؽكقج ٠ٍعٝ اٌٝ ذؽم١مٙا ـٟ اٌّرع١ٍّٓ اٚ 

ٌٚمك أوكخ أٌعك٠ك ِٓ  (،12:1980 ـئاق عثك اٌٍل١ؿ أتٛ ؼلة ,اٌّركنت١ٓ , 

اٌكناٌاخ ـٟ ِعاي اٌعٍَٛ اٌرهت٠ٛح ٚإٌف١ٍح عٍٝ اْ اٌلٍثح ٠رفاٚذْٛ ـٟ ذؽظ١ٍُٙ 

 .( 84:2004ٍِٚرٜٛ ذعٍُّٙ  اتها١ُ٘ ,

ٚذش١ه اٌثاؼصح اٌٝ أ١ّ٘ح اٌرؽظ١ً الأواق٠ّٟ ال ذظٙه ٌٍفهق ِٓ ـلاي شفظ١رٗ ٚ 

فً ـٟ اٌرمكَ تاٌّعرّع ٚ ذظٙه ـٟ ٍِرمثً اٌفهق ٚلٌه ِٓ ـلاي ذعل١ٗ اٌصمح تإٌ

 إٌّاطة اٌرٟ ٠ّىٓ اْ ٠رمٍك٘ا ٌٙا ـٟ ٍِرمثً ؼ١اذٗ ٚلٌه ؼٍة ذؽظ١ٍٗ.

 : ص اهًُت انبحث بًا َأحٍُحهخ ًَكن وػهً اساس يا حمذو

ؼكاشح ٚا١ّ٘ح ِفَٙٛ اٌرعٛي اٌعمٍٟ ٚػهٚنج قناٌرٗ ٌكٜ ؽٍثح اٌعاِعح ـٟ -1 

 اٌؽاػه.ٌٛلد ا

ا١ّ٘ح اٌرؽظ١ً اتواق٠ّٟ تإٌٍثح ٌٍلٍثح ٚـاطراً ؽٍثح اٌعاِعح ـٟ ذ١ٙحح اٌفهص -2

 ٌُٙ ـٟ ِٛاطٍح اٌكناٌاخ اٌع١ٍا اٚ اٌؽظٛي عٍٝ ـهص اٌعًّ.

ٔكنج اٌكناٌاخ عٍٝ ؼك اؽلات اٌثاؼصح اٌرٟ قنٌد اٌعلالح ت١ٓ اٌرعٛي   -3

 اٌعمٍٟ ٚ اٌرؽظ١ً اتواق٠ّٟ.

 

 حث انحانٍ انً انخؼرف ػهً :َهذف انب  :أهذاف انبحث

 اٌعاِعح اٌٍّرٕظه٠ح. -اٌرعٛي اٌعمٍٟ ٌكٜ ؽٍثح لٍُ اٌران٠ؿ ـٟ و١ٍح اٌرهت١ح   .1

اٌعلالةةح  اتنذثاؽ١ةةح تةة١ٓ اٌرعةةٛي اٌعمةةً ٚاٌرؽظةة١ً اتوةةاق٠ّٟ ٌةةكٜ ؽٍثةةح لٍةةُ  .2

 اٌعاِعح اٌٍّرٕظه٠ح.-اٌران٠ؿ ـٟ  و١ٍح اٌرهت١ح 
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 َخحذد انبحث انحانٍ بـــــ:: حذود انبحث

اٌعاِعةةةةةةح -اٌؽةةةةةةكٚق اٌثشةةةةةةه٠ح : ؽٍثةةةةةةح لٍةةةةةةُ اٌرةةةةةةان٠ؿ ـةةةةةةٟ و١ٍةةةةةةح اٌرهت١ةةةةةةح -1

 اٌٍّرٕظه٠ح, اٌكناٌح اٌظثاؼ١ح ٌٍعاَ اٌكناٌٟ .

اٌؽةةةكٚق اٌّٛػةةةٛع١ح :  ِم١ةةةاي اٌرعةةةٛي اٌعمٍةةةٟ( ٌةةةكٜ ؽٍثةةةح لٍةةةُ اٌرةةةان٠ؿ ـةةةٟ   -2

 و١ٍح اٌرهت١ح / اٌعاِعح اٌٍّرٕظه٠ح .

 ت١ح /اٌعاِعح اٌٍّرٕظه٠ح .اٌؽكٚق اٌّىا١ٔح : لٍُ اٌران٠ؿ ـٟ و١ٍح اٌره-3

 ( .2022/ 2021اٌؽكٚق اٌىِا١ٔح : اٌعاَ اٌكناٌٟ  -4

 

   -:ححذَذ انًصطهحاث

"ِفٙةةَٛ لةةك ٠رةةكاـً ِةةع اٌرفى١ةةه اتتةةكاعٟ ٌٍّةةرعٍُ ٚلٌةةه ِةةا لثةةً  -:انخجووىل انؼمهووٍ

 (19,:2020ِهؼٍح اتشهاق ٚظٙٛن اٌع١ً اتتكاعٟ"   اٌعر١ثٟ 

اٌرةةةٟ ٠ؽظةةةً ع١ٍٙةةةا اٌلاٌةةةة  اٌعةةةاِعٟ ِةةةٓ  : ٘ةةةٛ اٌكنظةةةحاظها)١ةةةاٌثاؼصةةةح ا ٗـةةةذعه

 ـلاي اظاترٗ عٍٝ ِم١اي اٌرعٛي اٌعمٍٟ اٌّعرّك ـٟ اٌثؽس اٌؽاٌٟ.

ٚاٌّٙةاناخ ٚاٌفٙةُ اٌرةٟ ٠ىرٍةثٙا اٌّرعٍّةْٛ تعةك  اٌّعهـةحتأٗ   -:انخحصُم الاكادًٍَ 

 (.294,:2010ذعهػُٙ  ٌٍفثهاخ اٌرهت٠ٛح ٚاٌرع١ّ١ٍح   اتٛ و٠ٕح ٚعثك الله 

تؤٔةةٗ ِعةةكي اٌلاٌةةة اٌعةةاِعٟ اٌرهاوّةةٟ ـةةٟ ظ١ّةةع اٌّةةٛاق -: ااظها)١ةةذعهـةةٗ اٌثاؼصةةح    

 اٌفظً اٌكناٌٟ  ٚاٌٍّعً ـٟ اٌٍعً اتواق٠ّٟ ٌٍلاٌة . ٔٙا٠حاٌكنا١ٌح ـٟ 

٘ٛ شةفض ٠رةاتع قنٌٚةا ـةٟ اٌعاِعةح أٚ اؼةك ـهٚعٙةا أٚ ِئٌٍةح  -:انطانب انجايؼٍ

شةفض لةك أرٙةٝ ِةٓ اٌكناٌةح ـةٟ اؽةٛان ذع١ّ١ٍح ِىاـحح  ٌٙا ـٟ اٌؽاٌةة ٠ىةْٛ ٘ةما اٌ

ٌةةاتمح ٠ىةةْٛ ٍِةةرٛا٘ا اٌرع١ّ١ٍةةح اقٔةةٝ  ِةةٓ اٌٍّةةرٜٛ  اٌعاِع١ةةح ٠ٍٚةةعٝ اٌلاٌةةة ـةةٟ 

 (.  23,:2016اٌؽظٛي عٍٝ اؼك اٌشٙاقاخ اٌعاِع١ح ِصً اٌّاٌره, اٌكورٛناٖ  عصّاْ,

تةةةؤُٔٙ ـه٠عةةةٟ اٌكناٌةةةح اتعكاق٠ةةةح : اظها)١ةةةا حؼووور هى انباح وووت طهبووت لسوووى انخوووارَخ  

ع١ٙا اٌعٍّٟ ٚاتقتٟ ٠رُ لثٌُٛٙ ـٟ و١ٍح اٌرهت١ح اٌعاِعح اٌٍّرٕظه٠ح تمٍُ اٌرةان٠ؿ تفه

٠ٍرؽمةةْٛ تاٌكناٌةةح اٌعاِع١ةةح ٌّةةكج انتةةع ٌةةٕٛاخ ِةةٓ اٌّهؼٍةةح اتٌٚةةٝ اٌةةٝ اٌّهؼٍةةح 

 اٌهاتعح ٠ٚرُ ذفه٠عُٙ ت١ٍُٕٙ شٙاقج اٌثىاٌٛن٠ٛي.

ٟ٘ اؼكٜ و١ٍاخ اٌعاِعةح اٌٍّرٕظةه٠ح اٌهطة١ٕح  :ذعهـٙا اٌثاؼصح اظها)١ا كهُت انخربُت

٘ةةٛ لٍةةُ  اٌفٍّةةحَ ِٚةةٓ ػةةّٓ الٍةةاِٙا ٌٍعٍةةَٛ اتٍٔةةا١ٔح 1976ٚاٌرةةٟ ذؤٌٍةةد ـةةٟ 

 اٌران٠ؿ. 

ٟ٘ اؼكٜ اٌعاِعاخ اٌعهال١ح اٌؽى١ِٛةح  :ذعهـٙا اٌثاؼصح اظها)١ا انجايؼت انًسخنصرَت

مخ اٌّٙا ِٓ اٌّكنٌةح اٌٍّرٕظةه٠ح ا1936اٌرٟ ذؤٌٍد ٌٕٗ  ٌـ ٌرةٟ اٌٍةد ـةٟ َ ٚ أ

عٍةٝ ٠ةك اٌف١ٍفةح اٌٍّرٕظةه تةاع  ٚذعةك ِهوةىاً  1233وِٓ اٌعثاٌة١١ٓ ـةٟ تؽةكاق ٌةٕٗ 

 . ٚأٍا١ٔح( و١ٍح ـٟ ذفظظاخ ع١ٍّح 13ع١ٍّاً ٚشماـ١اً ِٚعهـ١اً ٚذؼُ   

 

 انفصم ان انٍ : جىانب نظرَت ودراساث سابمت

 انخجىل انؼمهٍ اولا:
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ِظلٍػ اٌرعٛي اٌعمٍٟ ظٙهخ ؼك٠صاً ٌٚىٌٕٗ ٌُ ٠ؽةا تكناٌةاخ عهت١ةح وص١ةهج , حًهُذ: 

اٌٍةٍث١ح عٍةٝ اٌعك٠ةك  تٔعىاٌاذٌٗٚمك ذٕاٌٚرٌٗ اٌكناٌاخ  اتظٕث١ح تؽكٚق ػ١مح , ٚٔظهاً 

ِٓ اٌّرؽ١هاخ ِصً ِٙةاناخ ؼةً اٌّشةىلاخ  , ِٚٙةاناخ اٌفٙةُ ات أةٗ لةك ؼظةٟ عٍةٝ 

 ( .١١221:2018ٓ  اٌف١ً ,اٌثاؼص١ٓ اٌرهت١٠ٛٓ ٚإٌفٍ تا٘رّاَ

ٌةٝ لاؼا ذٕٛت ٚذعكق اٌرعه٠فاخ ٌٍرعٛي اٌعمٍٟ ٠ٚهظع لٌه أ :يفهىو  انخجىل انؼمهٍ

 ظٙهخ اٌعك٠ك ِٓ اٌرعه٠فاخ ِٕٙا :ٚلك  أ١ّ٘ح ذٕاٌٚٗ تاٌثؽس ٚاٌكناٌح،

اٌفاطةةح تاٌّّٙةةح تٍةةثة  الأٔشةةلحٚ  الأـىةةانتةةاٌرهو١ى عٍةةٝ  اتؼرفةةاظ_ "اٌفشةةً ـةةٟ  

اـ١ٍةةح ٚاٌفانظ١ةةح اٌرةةٟ ذرةةكاـً ٌعةةمب اتٔرثةةاٖ تع١ةةكاً عةةٓ اٌّّٙةةح تعةةغ اٌّص١ةةهاخ اٌك

 .( Randall,j.,2015:31اتٌا١ٌح "  

_ أةةٗ ذؽةةٛي ذٍمةةا)ٟ ـةةٟ اتٔرثةةاٖ ِةةٓ اٌّّٙةةح اتٌاٌةة١ح اٌةةٝ أـىةةان قاـ١ٍةةح أٚ ـانظ١ةةح  

لك ذىْٛ ِهذثلح تاٌّّٙح اتٌاٌة١ح اٚ ؼ١ةه اٌّهذثلةح تٙةا , وةمٌه ٠مظةك  الأـىانٚ٘مٖ 

اظثانٞ ـٟ اتٔرثاٖ عٓ الأـىان اٌّهذثلح تاٌّّٙح اٌؽا١ٌةح اٌةٝ أـىةان قاـ١ٍةح  أملاتتٗ 

  .(Mills, ,2011:8ٌٙا تاٌّّٙح اٌؽا١ٌح ,  ت علالح

_ذؽ٠ٛةةً تةةئنج ات٘رّةةاَ ِةةٓ اٌّٛػةةٛت اٌؽةةاٌٟ اٌةةٝ أـىةةان ِٚشةةاعه ـاطةةح تةةاٌفهق, 

لاخ اٌظةٍح  ٠ٚعٕٟ ا٠ؼاً ـظً اٌع١ٍّاخ اٌرٕف١م٠ةح ٌّعاٌعةٗ اٌّعٍِٛةاخ ِةٓ اٌّعٍِٛةاخ

اٌةةةٝ ِشةةةىلاخ شفظةةة١ح أوصةةةه ع١ِّٛةةةح , ٠ٚةةةئقٞ اٌةةةٝ اٌمظةةةٛن ـةةةٟ أقاء اٌّّٙةةةح 

 (smallwood, 2007:12. 

 -َىجذ نىػُن نهخجىل: أنىاع انخجىل انؼمهٍ :

أظثانٞ ـةٟ اتٔرثةاٖ اٌةٝ أـىةان  أملاتؼمهٍ انًرحبط بانًادة انذراسُت : _ انخجىل ان1

 اٌّةاقجؼ١ه ِهذثلةح تاٌّّٙةح ٌٚىٕٙةا ذؽةكز تشةىً ذٍمةا)ٟ أل ذىةْٛ ِهذثلةح تّٛػةٛت 

 اٌكنا١ٌح.

اظثةانٞ ـةٟ اتٔرثةاٖ اٌةٝ  أملةاتط بانًوادة انذراسوُت :_ انخجىل انؼمهٍ غُور انًورحب2

ٌكناٌة١ح أـىان ؼ١ه ِهذثلح تاٌّّٙح اٌؽا١ٌح , ٟٚ٘ ؼ١ه ِهذثلةح تّٛػةٛعاخ اٌّةاقج ا

 ٚاٌرٟ ذؽكز تشىً ذٍما)ٟ.

خجووىل انؼمهووٍ  ووٍ انىلووج انحووانٍ انبوواح ُن بًحخووىي ان اهخًوواوحصوونف الا كووار حسووب 

 :_انً

٘ةةٟ الأـىةةان اٌرةةٟ ت ذةةهذثؾ تاٌّّٙةةح اٌؽا١ٌةةح ِصةةً _أـىةةان ؼ١ةةه ِهذثلةةح تاٌّّٙةةح :1

 اتٔرٙةةاء ِةةٓ ٘ةةمٖ اٌّّٙةةح ٚاٌّعٍِٛةةاخ ؼ١ةةه لاخ اٌظةةٍح ٚالأؼةةكاز اٌماقِةةح أٚ اٌٍةةاتمح

ٌٍّّٙةةةح، ٚات٘رّاِةةةاخ اٌشفظةةة١ح ٚاٌّفةةةاٚؾ ٚاٌّص١ةةةهاخ اٌٌّٛةةةكج قاـ١ٍةةةح، ٚأؼةةةلاَ 

 (.21: 2020ا١ٌمظح اٌعر١ثٟ, 

٘ةةٟ الأـىةةان اٌرةةٟ ذٍةةثة اتٔشةةؽاي عةةٓ أقاء اٌّّٙةةح  _ أـىةةان ذرةةكاـً ِةةع اٌّّٙةةح :2

ن اٌؽا١ٌح، ٚ٘ما اتٔشؽاي لك ٠ىْٛ ا٠عات١اً أٚ ٌٍث١اً ٚ٘مٖ الأـىان ذم١١ُ اٌّّٙةح ، ٚالأـىةا

 ( .londeree, 2015:44ذىقاق ٌكٜ اٌلٍثح  اٌفثهاء عٓ اٌلٍثح اٌّثرك)١ٓ  . 

اٌرٟ ذرةكاـً ِةع اٌّّٙةح ٚ٘ةمٖ اتـىةان ذظٙةه ٌةكٜ  الأـىان(ٟ٘ 2020ٚت١ٕٙا اٌعر١ثٟ  

أٚ  ا٠عات١ةااٌّثكع١ٓ ِٓ اٌلٍثح تشىً أوثه ِٓ ؼ١هُ٘ ِٓ اٌلٍثح ٚذئقٞ اٌٝ اتٔشةؽاي 

ٟ اٌّةةهذثؾ تاٌّةةاقج اٌكناٌةة١ح لةك ٠ٕلةةٛٞ عٍةةٝ ذشةةى١ً اٌرعةةٛي اٌعمٍة ـةةٟ ؼةة١ٓ اٌْةٍث١اً, 
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ِٙاناخ اتكاع١ح ٚاٌرهاذ١ع١اخ ذعٍُ ِرمكِح ٌكٜ اٌّرعٍُ ٌٚىٓ تتةك ِةٓ عةكَ اٌةرؽهاق 

 ( .21:2020اٌّرعٍُ ـٟ لٌه عٍٝ ٔؽٛ ٠ع١ك أقاء اٌّّٙح اٌرع١ّ١ٍح  اٌعر١ثٟ ,

اٌّٙةاَ ات٠عات١ةح ٕ٘ةان ـٙةُ ِرىا٠ةك أْ اٌرعةٛي اٌعمٍةٟ ِةهذثؾ ت :  ىائذ انخجوىل انؼمهوٍ

 عٍٝ اٌهؼُ ِٓ إٌرا)ط اٌٍٍث١ح ٌٍرعٛي اٌعمٍٟ ِٚٓ اُ٘ اٌّٙاَ ات٠عات١ح :_

_ اٌرعٛي اٌعمٍٟ ٠ٍاعك ـٟ ذى٠ٛٓ لوه٠اخ عٓ اٌماخ ٚلك ٠ىةْٛ ٌةٗ قٚن ـةٟ اٌؽفةاظ 1

 (.stawarczyketd:2011:77عٍٝ ٠ٛ٘رٕا 

ٌةةٝ اٌرفى١ةةه ـةةٟ _ اٌرعةةٛي اٌعمٍةةٟ ٠شةةعع اتـةةهاق ٚ٘ةةما ٠عٕةةٟ اْ اتـةةهاق ١ّ٠ٍةةْٛ ا2

اٌٍّةةةةةةةةةةةرمثً اشٕةةةةةةةةةةةاء اٌرعةةةةةةةةةةةٛي اٌعمٍةةةةةةةةةةةٟ اٞ عٕةةةةةةةةةةةكِا ذرعةةةةةةةةةةةٛي اـىةةةةةةةةةةةانُ٘ 

 smallwood,2007:100). 

_ ٠هذثؾ اٌرعٛي اٌعمٍٟ تؽً اٌّشةىلاخ ٚاذفةال اٌمةهاناخ ٚاْ ت ٠مةؿ اٌفةهق عةاظى 3

 (. Ruby,2013: 89عٓ ؼً ِشىٍرٗ ـٟ اٌّٛالؿ اٌشفظ١ح  

ٚذٕظةة١ُ اٌّشةةاعه ٚاٌرفلةة١ؾ ٚؼةةً ٠ةةهذثؾ اٌرعةةٛي اٌعمٍةةٟ ا٠ؼةةاً ترلةةٛن ا٠ٌٛٙةةح  -4

 (.schooler,2013:56اٌّشىلاخ ِّا ٠مًٍ ؼكٚز اٌّىاض اٌٍٍثٟ  

_ ٠مةةةَٛ تّعاٌعةةةح اٌّعٍِٛةةةاخ اٌؽٍةةة١ح ٚاٌرفى١ةةةه ـةةةٟ اتؼةةةكاز اٌٍّةةةرمث١ٍح  اٌف١ةةةً 5

200:2018.) 

اٌةٝ اٌّّٙةح تا٘رّةاَ  ٚاٌعةٛقج_ ٠ٍاعك اٌرعٛي اٌعمٍٟ عٍٝ ـٍك اٌرهاؼح ـةٟ اٌةرعٍُ  6

ِّٙةةح ِةةٓ اٌّٙةةاَ لإٔعةةاو ؿ اٌّٙةةاَ اٌشةةالح ٚذم١ٍةةً اٌٛلةةد اٌٍّةةرؽهق ِرعةةكق .ٚذفف١ةة

 Kana 2012:67.)  

 : طرائك لُاس انخجىل انؼمهٍ

 اٌرعهػد أقت١اخ اٌرعٛي اٌعمٍٟ ؽه٠مراْ ٌم١اٌٗ ّٚ٘ا:

ذعرّك ٘ةمٖ اٌلها)ةك عٍةٝ ؼٍةاب :  Behavioral Method_ انطرق انسهىكُت 1 

وِةةٓ  ذىةةْٛ  اتٌةةرعاتح أٚ ـشةةً اٌفةةهق ـةةٟ الأقاء عٍةةٝ اٌّٙةةاَ اٌرةةٟ ذرلٍةةة ا٘رّاِةةا 

 ٚأرثا٘ا ِرٛاطلا أٞ اتٔرثاٖ اٌٍّركاَ ٌلاٌرعاتح عٍٝ اٌّّٙح. 

ٚ٘مٖ اٌلةهق عٍةٝ اٌةهؼُ ِةٓ ِٛػةع١رٙا ٚقلرٙةا ـةٟ ل١ةاي اٌرعةٛي اٌعمٍةٟ أت أٔٙةا    

اخ ت١ح١ح قل١مح ٚطانِح ٌىٟ  ٠ثمةٝ اٌظةكق اٌث١حةٟ  ٌةتقٚاخ ذرلٍة اظهاءاخ ٚذع١ٙى

 (.Hickey ,96:2013ِٛػع ذٍاإي  

ذعرّك ٘مٖ اٌلها)ةك  :  :Non - Behavioral Method_ انطرق غُر انسهىكُت2

عٍةةٝ أٌةةٍٛب اٌرمةةك٠ه اٌةةماذٟ ٌٚةةئاي اٌّرعٍّةة١ٓ ِثاشةةهج عةةٓ ِمةةكان ٔشةةاؽُٙ اٌعمٍةةٟ 

ٖ اٌلةهق ت ٠ّىةٓ أْ ٠مةَٛ تٙةا شةفض ؼ١ةه ٚذمه٠ه ٍِرٜٛ ١ٌلهذُٙ عٍٝ لاذُٙ ٚ٘م

 ذمك٠ه ِمكان اٌرعٛي اٌعمٍٟ عٓ ؽه٠ك اتٌرث١أاخ. ٠ٚعهٞاٌّرعٍُ ِصلا اٌّعٍُ 

٠ٚلاؼا أْ اٌرمه٠ه اٌماذٟ ِٓ أُ٘ أٌا١ٌة ل١ةاي اٌرعةٛي اٌعمٍةٟ، ٚاٌّةرعٍُ لٚ اٌرعةٛي 

ّّٙةح اٌعمٍٟ اٌّهذفع ٘ٛ اٌمٞ ٠ش١ه اٌٝ ذعهػٗ ٌّعةكتخ أعٍةٝ ِةٓ الأـىةان ـةانض اٌ

 , 2015:56وةةمٌه ٠شةة١ه اٌةةٝ ذعهػةةٗ ٌّعةةكتخ أعٍةةٝ ِةةٓ الأـىةةان ؼةةٛي اٌّّٙةةح  

Randall.) 

ٚأشانخ اٌعك٠ك ِٓ اٌكناٌاخ اٌٝ أْ أٌةٍٛب اٌرمه٠ةه اٌةماذٟ ٌم١ةاي اٌرعةٛي اٌعمٍةٟ     

ٚعٍةٝ اٌةهؼُ ِةٓ ذلاـةٟ ( ،٠Smallwood, 2006:100رّرع تّعاًِ شثاخ ِهذفع ,  

٘ةةمٖ اٌلها)ةةك ٌعٛأةةة لظةةٛن اٌلها)ةةك اٌٍةةٍٛو١ح ات أٔٙةةا ذةةهذثؾ تمةةكنج اٌّةةرعٍُ عٍةةٝ 
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ذمه٠ه ِمكان ذعٌٛةٗ اٌعمٍةٟ أشٕةاء اٌّّٙةح تعةك أرٙا)ٙةا ٚ٘ةما ٠رٛلةؿ عٍةٝ لةكنج اٌّةرعٍُ 

أْ ( ۸۱۰۲ٚلةك أوةك اٌف١ةً   (.J, Hickey,2013:111ذعٍّةٗ  ظةهٜ  عٍٝ ذةموه ِةا 

ع١ح ٌم١ةةاي اٌرعةةٛي اٌعمٍةةٟ تّةةا ذشةةٍّٗ ِةةٓ ل١ةةاي وِةةٓ نق اٌفعةةً اٌلها)ةةك اٌّٛػةةٛ

ِٚما١٠ً ـ١ٌٍٛٛظ١ح ذٙكؾ اٌٝ ل١اي  اٌرعٛي اٌعمٍٟ( اٌىٍةٟ اٌةمٞ ٠عةأٟ ِٕةٗ اٌّةرعٍُ 

ٚت ذ١ّةةى تةة١ٓ اٌرعةةٛي اٌعمٍةةٟ اٌّةةهذثؾ تاٌّٛػةةٛت، ٚاٌرعةةٛي اٌعمٍةةٟ اٌؽ١ةةه ِةةهذثؾ 

لةهق اٌماذ١ةح اٌرةٟ ذعرّةك عٍةٝ تاٌّٛػٛت ـٙما اٌر١١ّى ت ٠ّىةٓ أْ ٠ةرُ ات تاٌةرفكاَ اٌ

 ( 23:2018اٌرفكاَ اتٌرث١أاخ  اٌف١ً ,

ـةةٟ ١ِةةكاْ  اٌةةرعٍّدٌرؽظةة١ً ِةةٓ اٌّفةةا١ُ٘ اٌرةةٟ ٠عةةك ا  انخحصووُم الاكووادًٍَ:ثانُووا: 

اٌرهت١ح ٚعٍُ إٌفً ٠ٚرثٛأ اٌرؽظ١ً ِىأح وث١ةهج ـةٟ اٌع١ٍّةح اٌرع١ّ١ٍةح ٌىٛٔةٗ ٠عةك ِةٓ 

اٌرؽظة١ً ٘ةٛ ، ـ( 49:2019أُ٘ اٌّفهظاخ اٌرٟ ٠ٍعٝ ا١ٌٙا اٌلٍثح ـةٟ اٌرعٍة١ُ  ـٙةك,

اٌٍّرٜٛ اٌمٞ ذعٍّٗ اٌفهق ٌٍم١اَ تالأقاء عٍٝ ِٙانج ِع١ٕح , ٚعاقج ِا ٠هذثؾ اٌرؽظة١ً 

أٚ ِهؼٍةح قناٌة١ح  عٍِٛةاخ ٚاٌّٙةاناخ ٚاتـىةان اٌرةٟ أورٍةثٙا ـةلاي ٌةٕحتىُ ِةٓ اٌّ

ع١ٍةةٗ اٌلاٌةةة ِةةٓ  ِةةا ٠ؽظةةًتؤٔةةٗ ِمةةكان   ، ٠ٚعةةهؾ(92:2016 اٌّىةةكِٟ ,ِع١ٕةةح 

اٌّعك تٕؽٛ ٠ّىةٓ ِعةٗ ل١ةاي  اتـرثانِعٍِٛاخ أٚ ِٙاناخ , ِعثهاً عٕٙا تكنظاخ ـٟ 

 .(2003،129 شؽاذٗ ٚإٌعان ,اٌٍّر٠ٛاخ اٌّؽكقج 

أْ ٚطٛي اٌلاٌة اٌةٝ ٍِةرٜٛ ِعة١ٓ ِةٓ اٌىفةاءج ـةٟ اٌكناٌةح ـةٟ  :و انخحصُميفهى

ظ١ّةةع اٌّهاؼةةً اٌرع١ّ١ٍةةح، ِٚةةٓ ـةةلاي لٌةةه ٠ةةرُ ِعهـةةح لٌةةه ِةةٓ ـةةلاي اٌعك٠ةةك ِةةٓ 

اتـرثاناخ أٚ اٌرمان٠ه اٌرٟ ٠مَٛ تبعكاق٘ا ٚذع١ٙى٘ا اٌّع١ٍّٓ ٌىةٟ ٠مة١ً ِةٓ ـلاٌٙةا 

ناٌٟ ٘ٛ اٌمةكنج عٍةٝ اورٍةاب وةُ ٍِرٜٛ اٌللاب ـٝ وً ِهؼٍح، ٠ٚعك اٌرؽظ١ً اٌك

وث١ه ِةٓ اٌّعٍِٛةاخ ٚاٌّٙةاناخ اٌرةٟ ٠ّىةٓ ٌٍلاٌةة اٌةر١عاتٙا ـةلاي اٌفرةهج اٌرع١ّ١ٍةح 

اٌرٟ ٠ّه تٙا، ٚ لٌه الأِه ٠رٛلؿ عٍةٝ لةكنج اٌلاٌةة عٍةٟ اٌةر١عاب اٌّعٍِٛةاخ اٌرةٟ 

ذمةةكَ ٌةةٗ ـةةلاي اٌفرةةهج اٌرع١ّ١ٍةةح، ٚاٌرؽظةة١ً اٌكناٌةةٟ ٠مةةاي عةةٓ ؽه٠ةةك ِئشةةه الأقاء 

كناٌٟ أٚ الأواق٠ّٟ اٌرٟ ٠رُ اعكاقٖ ِٓ لثً اٌٍّئ١ٌٚٓ عٓ اٌع١ٍّح اٌرع١ّ١ٍح ٌٍلاٌة اٌ

ـٝ وةً ِهؼٍةح ِةٓ اٌّهاؼةً اٌرع١ٍّةح، ٚ٘ةٟ اٌكنظةح اٌرةٟ ٠ؽممٙةا اٌلاٌةة أٚ ٍِةرٜٛ 

إٌعاغ اٌمٞ ٠ظً ا١ٌٗ ـٟ ِةاقج قناٌة١ح ِع١ٕةح أٚ ِعةاي ذع١ٍّةٟ ِعة١ٓ، ٚ٘ةٛ ٍِةرٜٛ 

 .ـٟ عٍّٗ الأواق٠ّٟ أٚ اٌّكنٌٟ  ِٓ اٌىفاءج اٌرٟ ٠ظً ا١ٌٗ اٌلاٌة

أٌّةرعٍُ  اورٍةاب٠عةهؾ اٌم١ةاي تؤٔةٗ اٌرؽمةك اٌىّةٟ ِةٓ   :  لُاس انخحصُم الأكادًٍَ

ٌٍفثةةهاخ ٚإٌرةةا)ط ٌٍّةةرعٍُ ٚاِرلاوةةٗ ٌفظةةا)ض أٚ طةةفاخ ِع١ٕةةح ٚاٌرؽمةةك ِةةٓ ـعا١ٌةةح 

اتٌةا١ٌة ٚاتٌةرهاذ١ع١اخ اٌٍّةرفكِح ِةٓ ـةلاي اٌةكنظاخ اٌرةٟ ذٛػةػ اقاء اٌلاٌةةة 

 (.546:1996اٌّرعٍُ  عثك اٌّع١ك,

 :يبادئ انخحصُم الاكادًٍَ

ٌرةٟ ذعرثةه تّصاتةح أٌةً ٚلٛاعةك ٠مَٛ اٌرؽظ١ً اتواق٠ّٟ عٍٝ ِعّٛعح ِٓ اٌّثةاقة ا

عاِةةح ٠ٍةة١ه ع١ٍٙةةا اٌّهتةةْٛ ـةةٟ ِفرٍةةؿ ذفظظةةاذُٙ أشٕةةاء أقا)ٙةةُ لأعّةةاٌُٙ اٌرهت٠ٛةةح 

ٚاٌثكاؼٛظ١ح ,ٚلٌه ِٓ أظً اٌى٠اقج ـٟ اٌرؽظ١ً  ٌٍلٍثح  ٍِٚاعكذُٙ عٍٝ اتٔؼةثاؽ 

 ٚذؽم١ك اٌرفٛق ٚإٌثٛغ ٚاتِر١او ِٚٓ ت١ٓ ٘مٖ اٌّثاقة ِا ٠ؤذٟ:

رعك٠ةةك: ٠ٚعٕةةٟ اػةةفاء اٌؽهو١ةةح ٚاٌعك٠ةةح عٍةةٝ اٌعأةةة اٌرؽظةة١ٍٟ ِثةةكأ اٌؽكاشةةح ٚاٌ• 

ٌٍّةرعٍُ، ٚاٌرؽظةة١ً ت ٠ىةْٛ ـمةةؾ  تةاٌرٍم١ٓ، ٚأّةةا تبـؼةات اٌّةةرعٍُ ٌٍّةا)ً ِٚٛالةةؿ 
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ذع١ّ١ٍح ظك٠كج ؼ١س ٠عثه اٌّرعٍُ عٍٝ تمي ظٙك کةاـٟ ِٚؽاٌٚةح اٌشفظة١ح لإ٠عةاق ؼةً 

ٗ عٍةةٝ اٌرفى١ةةه ٚاٌةةرعّاي ِٕاٌةةة ٌٍّٛلةةع اٌةةمٞ ٚظةةك ٔفٍةةٗ ـ١ةةٗ ,ٚ٘ةةما الأِةةه ذةةكن٠ثا ٌةة

 لكناذٗ اٌعم١ٍح ـٟ ؼً اٌّشىلاخ اٌرٟ ذٛاظٙٗ ـٟ اٌٍّرمثً.

ِثةةكأ اٌعةةىاء: أوةةكخ إٌظه٠ةةاخ اتنذثاؽ١ةةح ٚاٌٍةةٍٛو١ح أ١ّ٘ةةح ِثةةكأ ٚأشةةه اٌعةةىاء ـةةٟ • 

اٌرعٍُ ٚعٍٝ لكنذٗ عٍٝ اٌرصانج قاـع١ح اٌّرعٍُ ٚذٛظ١ٗ ٔشاؽاذٗ ٚ٘ةٛ ٠رفةم شةى١ٍٓ اِةا 

ىً ٠رفك ـٟ ا١ٌّكاْ اٌرهتةٛٞ ٚإٌفٍةٟ أ١ّ٘ةح اٌعةىاء ٚتٌة١ّا اٌصٛاب, ٚاِا اٌعماب ٚاٌ

اٌصٛاب ِٕٗ ـٟ قـع اٌلٍثح  ٔؽٛ اٌكناٌح ٚالإلثاي ع١ٍٙا ، ٚ٘ةما إٌةاذط عةٓ إٌعةاغ ـةٟ 

أٞ ٔشاؽ ِع١ٓ ٠عًّ عٍٝ ذٛو١ك لٌه إٌشاؽ، ـاٌلاٌةة ٠مثةً عٍةٝ اٌةرعٍُ, ال ِةا انذةثؾ 

ٟ الأقاء ٚاورٍةةاب ذمةةك٠ه الأٌةةرال تةةاٌفثهاخ اٌٍةةانج اٌّؽثثةةح اٌةةٝ اٌةةٕفً وإٌعةةاغ ـةة

 ٚذشع١عٗ ,ٚـٟ ٘ما ٠ىْٛ ذؽظ١ٍٗ اٌكناٌٟ ظ١كا.

ةةا ؼاٌةةح قاـ١ٍةةح ظٍةة١ّح ,أٚ ٔفٍةة١ح ذشةة١ه اٌٍةةٍٛن ـةةٟ •  ِثةةكأ اٌكاـع١ةةح: ذعةةهؾ عٍةةٝ أَّٔٙ

  (.68: 1972ظهٚؾ ِع١ٕح ٚذٛاطً ؼرٝ ٠ٕرٟٙ اٌٝ ؼا٠ح ِع١ٕح.  ناظػ، 

 أسانُب حمىَى انخحصُم الاكادًٍَ : 

ّكنٌْٛ ـٟ ذم٠ُٛ ذؽظة١ً ؽلاتٙةُ اٌةا١ٌة عك٠ةكج ذفرٍةؿ تةاـرلاؾ اٌّهؼٍةح ٠رثع اٌ  

اٌكناٌةة١ح ٚؽث١عةةح اٌّٙةةاناخ اٌٍّةةرٙكـح تع١ٍّةةاخ اٌرعٍةة١ُ ٚاٌر١ّٕةةح ِٚةةٓ ا٘ةةُ اٌةةا١ٌة 

 أٌةةٍٛب اٌّلاؼظةةح اٌّثاشةةه ، أٌةةٍٛب وراتةةح  ٠ُ إٌّاٌةةثح ٌٕراظةةاخ اٌةةرعٍُ ٘ةةٟ:اٌرمةةٛ

 (.93:  2017 ٠ٌٛؿ ٚمحمد ، اٌرمان٠ه اٌمظ١هج (

 سابمت:دراساث _ 

أظه٠ةد ٘ةمٖ اٌكناٌةح ـةٟ ظاِعةح أَ اٌمةهٜ ـةٟ اٌٍّّىةح (: 2020. دراسوت انؼخُبوٍ  1

اٌعهت١ح اٌٍعٛق٠ح ٚ٘كـد اٌٝ ذعهؾ اِىا١ٔح اٌرٕثئ تاٌرعٛي اٌعمٍٟ ِةٓ ـةلاي ِةا ٚناء 

اٌرعٍُ ٚلٛج ا١ٌٍلهج اٌّعهـ١ح ٌةكٜ ؽٍثةح ظاِعةح أَ اٌمةهٜ ٚؽثمةد عٍةٝ ع١ٕةٗ ٚوأةد 

ٔرةا)ط اٌكناٌةح اْ  ٚأظٙةهخ 2020_2019ٚؽاٌثح ٌٍعةاَ اٌكناٌةٟ ( ؽاٌة 475ِٓ  

اٌرعٍُ ظاء تٍّرٜٛ ِرٌٛؾ ٚلوه أْ اٌرعٛي اٌعمٍٟ شةىً ِةٓ أشةىاي  ِا ٚناءٍِرٜٛ 

 (.2020اٌّهذثلح تاٌّّٙح  اٌعر١ثٟ: الأـىان

 Midwesternاظه٠د ٘مٖ اٌكناٌح ـٟ ظاِعح   ( :Hollis,R: 2013دراست    .2

Stale university  ) ٓٚ٘كـد اٌةٝ اٌىشةؿ عةٓ اِىا١ٔةح اٌرٕثةئ تةالأقاء الأوةاق٠ّٟ ِة

ـلاي قنظح اٌرعٛي اٌعمٍٟ، ومٌه اٌىشةؿ عةٓ اِىا١ٔةح اٌرٕثةئ تكنظةح ات٘رّةاَ تاٌّةاقج 

اٌكنا١ٌح ِٓ ـلاي قنظح اٌرعٛي اٌعمٍةٟ ٌةكٜ ؽةلاب اٌعاِعةح، ٚؽثمةد ٘ةمٖ اٌكناٌةح 

( Midwestern Stale university(  ؽاٌةة تعاِعةح  126عٍٝ ع١ٕح ِىٛٔةح ِةٓ  

ٚوشفد إٌرا)ط تبِىا١ٔح اٌرٕثئ تالأقاء الأواق٠ّٟ ٚقنظح ات٘رّاَ تاٌّةاقج اٌكناٌة١ح ِةٓ 

 (.Hollis,R: 2013ـلاي قنظح اٌرعٛي اٌعمٍٟ ٌكٜ ؽلاب اٌعاِعح   

 

   :انفصم ان انث: ينهج انبحث واجراءاحه

 لأٔةٗاتنذثةاؽٟ   اعرّكخ اٌثاؼصح ـٟ قناٌرٙا اٌؽا١ٌح  اٌّةٕٙط اٌٛطةفٟ ينهج انبحث:

ِةةةح ٌكناٌةةةح اٌعلالةةةاخ ءِٚلا أرشةةةاناٚأٌٚةةةعٙا  اٌةةةرعّاتِةةةٓ أوصةةةه ِٕةةةا٘ط اٌثؽةةةس 

, ـٙٛ   الإٍٔا١ٔحاتنذثاؽ١ح ت١ٓ اٌّرؽ١هاخ , ٌٚىٌٛٔٗ الأوصه قناٌح ـٟ أؼٍة اٌّعاتخ 
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شىً ِٓ أشةىاي اٌرؽ١ٍةً ٚاٌرفٍة١ه اٌعٍّةٟ اٌّةٕظُ ٚاٌٛطةٛي اٌةٝ ذع١ّّةاخ , ٌٛطةؿ 

 (.324,2000ظا٘هج ِع١ٕح عٍٝ اٌٛالع أٚ اٌظا٘هج تٛطفٙا ٚطفاً قل١ماً  ٍِؽُ ,

-٠رؤٌؿ ِعرّع اٌثؽس اٌؽاٌٟ ِةٓ ؽٍثةح لٍةُ اٌرةان٠ؿ ـةٟ و١ٍةح اٌرهت١ةح  :يجخًغ انبحث

( ٌٍٚكناٌةةةح اٌظةةةثاؼ١ح ـمةةةؾ 2022/ 2021اٌكناٌةةةٟ  اٌعاِعةةةح اٌٍّرٕظةةةه٠ح ٌٍعةةةاَ 

 ( ؽاٌة ٚؽاٌثح .429ٚاٌثاٌػ عكقُ٘  

 اـرةةانخ( ـةهقاً ـمةك 429ٚتّةا اْ ِعرّةع اٌكناٌةح اٌؽا١ٌةةح ٠رىةْٛ ِةٓ  : ػُنوت انبحوث

 ( ؽاٌثاً ٚؽاٌثح ِٓ أطً اٌّعرّع.206%( ٚتّا ٠ّصً  47اٌثاؼصح ٍٔثح  

ٌّرؽ١هٞ اٌعًٕ ٚاٌّهؼٍح ٌةما ؼهطةد اٌثاؼصةح أعكاق اٌلٍثح  ذرفاٚخ ذثعاً ٚٔلاؼا اْ 

عٍةٝ اٌّٛػةٛع١ح ـةةٟ اـر١ةان اـةهاق اٌع١ٕةةح، ٌٚعةؤخ اٌةٝ اٌةةرعّاي اٌله٠مةح اٌعشةةٛا)١ح 

 .(٠ٛػػ لٌه1ٚاٌعكٚي   اٌلثم١ح لاخ الأٌٍٛب اٌّرٕاٌة

 (1جذول  

 ػُنت انبحث يىزػت حسب انجنس وانًرحهت

 اٌّعّٛت عكق اتٔاز عكق اٌموٛن اٌّهؼٍح

 72 41 31 اتٌٚٝ

 37 21 16 اٌصا١ٔح

 33 19 14 اٌصاٌصح

 64 31 33 اٌهاتعح

 206 112 94 اٌّعّٛت

ٛي اٌعمٍةٟ ٌةكٜ ٌرؽم١ك ا٘كاؾ اٌثؽس اٌؽاٌٟ ذلٍة ذ١ٙحح اقاج ٌم١ةاي اٌرعة انبحث: أداة

ات٘كاؾ اٌرٟ ظةاء  ِا ٠لا)ُٚتٕاء عٍٝ ِاذمكَ ٚتْ اٌثاؼصح ٌُ ذعك اٌلٍثح ع١ٕح اٌثؽس، 

تٙةةا اٌثؽةةس اٌؽةةاٌٟ , لاِةةد اٌثاؼصةةح تظةة١اؼح ـمةةهاخ ِم١ةةاي اٌرعةةٛي اٌعمٍةةٟ ٚذعه٠فةةٗ  

ّةةهذثؾ اٌٚلوةةه ِعاتذةةٗ ال ؼةةكق تّعةةا١ٌٓ: اتٚي اٌّةةهذثؾ تاٌّٛػةةٛت( ٚاٌصةةأٟ  ؼ١ةةه 

(ـمهج ٌٍّعاي اتٚي 15( ـمهج ٌٍّم١اي تّعا١ٌٗ تٛالع 34ط١اؼح   ٚظهختاٌّٛػٛت(

ٟ٘  قا)ّاً , ؼاٌثاً, أؼ١أاً, ٔاقناً, أتةكاً( ٌلإظاتح اٌصأٟ ٚـًّ تكا)ً (ـمهج ٌٍّعاي 19ٚ 

ّةةؾ ٌثةةكا)ً اتظاتةةح ٘ةةٛ اٌرةةكنض (, 1,2,3,4,5ٚ تةةؤٚواْ ٌٍثةةكا)ً ٘ةةٟ :   ال أْ اـؼةةً ٔ 

 (.208:1997ثح اٌعاِعح  اٌك١ٌّٟ ,اٌفّاٌٟ ٌلٍ

ٓ  ( ـمةهج ِٛوعةح عٍةٝ ِعةا٠34١ٌرىةْٛ ِم١ةاي اٌرعةٛي اٌعمٍةٟ ِةٓ  وصف انًمُواس:

 ظةةةهٜ( ـمةةةهج 19ّةةةهذثؾ تاٌّٛػةةةٛت  اٌ( ـمةةةهج ٚؼ١ةةةه 15اٌّةةةهذثؾ تاٌّٛػةةةٛت   

ط١اؼرٙا تاٌظ١ؽح ات٠عات١ةح ٌٚىةً ـمةهج ـّةً تةكا)ً  قا)ّةاً , ؼاٌثةاً , اؼ١أةاً , ٔةاقناً , 

 (.2اتكاً( ، ٚوّا ِث١ٓ ـٟ اٌعكٚي  

 (2جذول 

 يىاصفاث يمُاس انخجىل انؼمهٍ

 انلاَ اٌفمهاخ عكق اٌفمهاخ اٌّعاتخ

 15-1 15 اٌّهذثؾ تاٌّٛػٛت

 34-16 19 اٌؽ١ه ِهذثؾ تاٌّٛػٛت
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( ٌتظاتةةح عٍةةٝ اٌّم١ةةاي ال ذّصةةً اٌكنظةةح  1,2,3,4,5ٚـظظةةد اٌةةكنظاخ    

( أعٍٝ قنظح ِّىٓ اْ ٠ؽظً ع١ٍٙا اٌٍّرع١ة عٍةٝ اٌّم١ةاي , ـةٟ ؼة١ٓ ذّصةً  170 

( أقٔٝ قنظح ِّىٓ أْ ٠ؽظً ع١ٍٙا اٌٍّرع١ة ٚ تّرٌٛةؾ ـهػةٟ لةكنٖ 34اٌكنظح  

 ( قنظح 102 

ذعةةك اٌرعهتةةح اتٌةةرللاع١ح ِّٙةةح ٌىٛٔٙةةا  انخــــــــــــووـجربت الاسخطلاػــــــــــــــووـُت: 

تةةك٠ً عٕٙةةا ٚاٌؽةةهع ِٕٙةةا ٘ةةٛ ك اٌٍةةاقج اٌّؽىّةة١ٓ ٚاٌّفرظةة١ٓ ٚت ذعةة ٢ناء ٍِةةأكج 

ٚعٍٝ اٌثاؼصح اْ ذفرةان  ٌلإظاتحِعهـح ٚػٛغ اٌفمهاخ ٌٍٍّرع١ة ٚاٌٛلد اٌٍّرؽهق 

( ـةهقاً  ١ِفا)١ةً 30أـهاق ٘مٖ اٌع١ٕح ِٓ ِعرّع اٌثؽةس ٔفٍةٗ عٍةٝ اْ ٠ىةْٛ عةكقُ٘  

( ؽاٌثةةاً ٚؽاٌثةةح ِةةٓ 30( ٚتٕةةاء عٍةةٝ لٌةةه ذةةُ ذؽك٠ةةك ؼعةةُ اـةةهاق اٌع١ٕةةح  106,2016,

( ٚؽاٌثةح , ٚذةُ اـر١ةانُ٘ 18( ؽاٌةة ٚ 12اٌران٠ؿ  ٌّعرّع اٌثؽس تٛالع   ؽٍثح لٍُ 

 تاٌله٠مح اٌعشٛا)١ح اٌث١ٍلح.

٠عٌةةك اٌرؽ١ٍةةً اتؼظةةا)ٟ ٌٍفمةةهاخ ـةةٟ تٕةةاء اٌّمةةا١٠ً : انخحهُووم الاحصووائٍ نهفمووراث

اٌرهت٠ٛةةح ٚإٌفٍةة١ح ـلةةٛج ِّٙةةح , ال ٠ىشةةؿ عةةٓ لةةكنج اٌفمةةهاخ عٍةةٝ ل١ةةاي ِةةا ع ةةكخ 

ةك  عٍةٝ قلةٌح ٌم١اٌٌٗ ٠ًٍٚٙ أٔر ماء اٌفمهاخ لاخ اٌفظا)ض اٌع١كج , ال قلح اٌفمهاخ ذعٌرّ 

اٌّم١ةاي , ٚع١ٍةٗ ـةةؤْ اٌرؽ١ٍةً إٌّلمةةٟ ٌٍفمةهاخ ـةٟ اٌرؽ١ٍةةً اتؼظةا)ٟ أوررررررررررةةرصه 

اٌفمةةهج تاٌٍةةّح اٌّةةهاق ل١اٌةةٙا , ـةةٟ ؼةة١ٓ  انذثةةاؽأ١ّ٘ةةح ٌٙةةا ٌىٛٔةةٗ  ٠ىشةةؿ عةةٓ ِةةكٜ 

 ( .388، 1998عٛقج , اٌرؽ١ًٍ اتؼظا)ٟ أوصه طكلاً ٚشثاذاً  

( ـمةةةهج   ٠34رىةةةْٛ اٌّم١ةةةاي تظةةة١ؽرٌٗ إٌٙا)١ةةةح ِةةةٓ   -انًمُووواس بصوووُنخه اننهائُوووت :

 ـةةٟ ؼةة١ٓ(ـمةةهج  15ِٛوعةح عٍةةٝ ِعةةا١ٌٓ ال ػةةُ اٌّعةةاي اتٚي اٌّةهذثؾ تاٌّٛػةةٛت 

 ـٍّةةح(ـمةةهج ٚلةةك ٚػةةع اٌفمةةهاخ 19ّةةهذثؾ تاٌّٛػةةٛت  اٌػةةُ اٌّعةةاي اٌصةةأٟ ؼ١ةةه 

( ِٚرٌٛةؾ ـهػةٟ  34( ٚألةً قنظةح ٘ةٟ  170ٚوأةد اعٍةٝ قنظةح   ٌلإظاتةحتكا)ً 

 102.) 

أ٘كاؾ ٚتٙكؾ ذؽم١ك  اٌثؽس لأقاجتعك اتٔرٙاء ِٓ اتعكاق  :انخطبُك اننهائٍ نهًمُاس

( ؽاٌثةا ٚؽاٌثةح ِةٓ لٍةُ 206عٍٝ ع١ٕح اٌثؽةس اٌّىٛٔةح ِةٓ   اٌثؽس  ؽثمد اٌثاؼصح  

اٌٍّرٕظه٠ح ٌٍكناٌح اٌظثاؼ١ح ٚتّهاؼٍٙا اتنتعةح اٌعاِعح  -اٌران٠ؿ ـٟ و١ٍح اٌرهت١ح 

َ 12/1/2022(, ٚذةةةةُ اٌرلث١ةةةك ـةةةةٟ ٠ةةةَٛ اتنتعةةةةاء2022- 2021ٌٍعةةةاَ اٌكناٌةةةٟ  

د اقاج تّٛظةة ورةاب اٌرعةاْٚ اٌثؽصةٟ تعةك اْ  ٚػةع اٌران٠ؿ ٚتاٌرعاْٚ ِع ِمهن لٍُ

 ١ًٌٍٙ ذلث١مٗ عٍٝ وً ِهاؼً اٌمٍُ .  اٌثؽس ـٟ ناتؾ اٌىرهٟٚٔ 

اٌةةةرعٍّد اٌثاؼصةةةح اٌؽم١ثةةةح الإؼظةةةا)١ح ٌٍعٍةةةَٛ اتظرّاع١ةةةح  حصـــوووـائُت :انىسوووائم الا

(SPSS)  ٌّعاٌعةةةاخ اٌث١أةةةاخ ٌةةةٛاء وأةةةد ـةةةٟ اظةةةهاءاخ اٌرؽمةةةك ِةةةٓ اٌفظةةةا)ض

 اٌٍا٠ىِٛره٠ح لأقٚاخ اٌثؽس، أٚ ـٟ اٌرفهاض إٌرا)ط ٚوا٢ذٟ:

ٌّعهـةةح قتٌةةح اٌفةةهق تةة١ٓ اٌّةةٛاـم١ٓ ٚؼ١ةةه  Chi- Square) 2ِهتةةع وةةاٞ  وةةا-1

 اٌرعٛي اٌعمٍٟ. اٌّرفظظ١ٓ ـٟ طلاؼ١ح ـمهاخ ِم١اياٌّٛاـم١ٓ ِٓ 

قتٌةح اٌفةهق تة١ٓ  تـرثةان( ٌع١ٕرة١ٓ ٍِةرمٍر١ٓ: اٌةرعًّ t-testاتـرثةان اٌرةا)ٟ  -1

 .  ٌر١١ّى٠ح ٌّم١اٌٟ اٌرعٛي اٌعمٍٟ(اٌّعّٛعر١ٓ اٌّرلهـر١ٓ ـٟ ؼٍاب اٌمٛج ا

قتٌةةةح اٌفةةةهق تةةة١ٓ  تـرثةةةان( ٌع١ٕةةةح ٚاؼةةةكج: اٌةةةرعًّ t-testٟ اتـرثةةةان اٌرةةةا) -2

 اٌثؽس. ؾ اٌؽٍاتٟ ٚاٌّرٌٛؾ اٌفهػٟ لأقاجاٌّرٌٛ
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ذؽ١ًٍ اٌرثا٠ٓ اتؼاقٞ:اٌرعًّ ٌٍىشؿ عٓ اٌفهٚق لاخ اٌكتٌح اتؼظةا)١ح ـةٟ  -3

 وً ِٓ ذؽ١ًٍ اٌرثا٠ٓ ٌلأؽكان اٌّرعكق ٌّعهـح قتٌح اٌعلالح ت١ٓ ِرؽ١هاخ اٌثؽس

 ( ٚلك اٌرعًّ ـٟ ا٠عاق ا٢ذٟ:Person Correlationذثاؽ ت١هٌْٛ ِعاًِ ان -4

 أ. علالح قنظح اٌفمهج تاٌكنظح اٌى١ٍح ٌٍّم١ا١ٌٓ. 

 ب. علالح قنظح اٌفمهج تاٌّعاي اٌمٞ ذٕرّٟ ا١ٌٗ ٌٍّم١ا١ٌٓ.

٠مةح اٌفةا اٌصثةاخ تله تٌةرفهاضوهٚٔثاؾ ٌلاذٍةاق اٌةكاـٍٟ، اٌةرفكِد  -ِعاقٌح اٌفا -5

 اٌثؽس. ٌّم١ايٌلإذٍاق اٌكاـٍٟ 

 

 ػرض اننخائج وحفسُرهاانفصم انرابغ: 

 -اٌرعهؾ عٍٝ اٌرعٛي اٌعمٍٟ ٌةكٜ ؽٍثةح لٍةُ اٌرةان٠ؿ ـةٟ و١ٍةح اٌرهت١ةح انهذف الاول: 

 اٌعاِعح اٌٍّرٕظه٠ح.

ـمةك ظةهٜ اٌةرفهاض  اٌّرٌٛةؾ  ٚتعك ذلث١ك اٌّم١اي ٌٍرعٛي اٌعمٍةٟذؽم١ماً ٌٙما اٌٙكؾ 

، ال تٍؽةةد ل١ّةةح ( ؽاٌثةةاً ٚؽاٌثةةح 206اٌؽٍةةاتٟ  ٌةةكنظاخ ع١ٕةةح اٌثؽةةس اٌثةةاٌػ عةةكقُ٘  

( ، ٚعٕةةةك 16.086( قنظةةةح  ٚتةةةأؽهاؾ ِع١ةةةانٞ  123.354اٌّرٌٛةةةؾ اٌؽٍةةةاتٟ   

اـرثةةان ِع٠ٕٛةةح اٌفةةهق تةة١ٓ اٌّرٌٛةةؾ اٌؽٍةةاتٟ ٌةةكنظاخ اٌع١ٕةةح ٚاٌّرٌٛةةؾ اٌفهػةةٟ 

( قنظح ٚتاٌةرفكاَ اتـرثةان اٌرةا)ٟ ٌع١ٕةح ٚاؼةكج, ـمةك ٚظةك 102  ٌٍّم١اي اٌثاٌػ ل١ّرٗ

( ٚعٕةةك ِٛاؤرٙةةةا تاٌم١ّةةح  اٌرا)١ةةةح  19.035تةةؤْ اٌم١ّةةح اٌرا)١ةةةح اٌّؽٍةةٛتح ذٍةةةاٚٞ   

( ذثة١ٓ اْ 205( ٚقنظةح ؼه٠ةح  0 ,05(  عٕك ٍِرٜٛ قتٌةح  1,96اٌعك١ٌٚح  اٌثاٌؽح  

اٌعك١ٌٚةح, أٞ أْ ٕ٘ةان ـهلةاً لا  قتٌةح  اٌم١ّح اٌرا)١ةح اٌّؽٍةٛتح أوثةه ِةٓ اٌم١ّةح اٌرا)١ةح

ِع٠ٕٛةةح تةة١ٓ اٌّرٌٛةةؾ اٌؽٍةةاتٟ ٌٍع١ٕةةح ٚاٌّرٌٛةةؾ اٌفهػةةٟ ٌٍّم١ةةاي ٚلٌةةه ٌظةةاٌػ 

 ( ٠ٛػػ لٌه.3اٌّرٌٛؾ اٌؽٍاتٟ ٌٍع١ٕح ٚاٌعكٚي  

 (3جذول  

نخائج الاخخبار انخائٍ لاخخبار دلانت انفرق بُن انًخىسط انحسابٍ وانًخىسط 

 انؼمهٍ نذي ػُنت انبحث انفرضٍ نهخؼرف ػهً انخجىل

ٌٍع١ٕح أعٍٝ ِةٓ ٍِةرٜٛ  ؼاٌثةا(, ال   ٠ٕؽظةه ـؼلاً عٓ لٌه, ـؤْ اٌّرٌٛؾ اٌؽٍاتٟ 

( أقٔةةٝ قنظةةح تٛطةةؿ 34(, ال ذّصةةً اٌكنظةةح 170( ٚ 34ٍِةةرٜٛ اٌّم١ةةاي ِةةا تةة١ٓ  

( تٛطةةةؿ  أؼ١أةةةاً( 102( تٛطةةةؿ  ٔةةةاقناً(, ٚاٌكنظةةةح 68 أتةةةكاً( ,ٚذّصةةةً اٌكنظةةةح 

( تٛطؿ  قا)ّا(  ٍِٚرٜٛ ؼاٌثاً ٠مةع 170( تٛطؿ  ؼاٌثاً( ٚاٌكنظح 136ٚاٌكنظح  

(. ٚذشة١ه ٘ةمٖ إٌر١عةح اٌةٝ اِةرلان ع١ٕةح اٌثؽةس ٌٍرعةٛي 136( اٌٝ ألً ِٓ  102ت١ٓ 

 اٌعمٍٟ تٍّرٜٛ اعٍٝ ِٓ اٌّرٌٛؾ.

 اٌع١ٕح

اٌّرٌٛةةةةةةؾ 

اٌؽٍةةةةةةاتٟ 

 ٌٍع١ٕح

اتٔؽةةهاؾ 

 اٌّع١انٞ

اٌّرٌٛةةؾ 

اٌفهػةةٟ 

 ٌٍّم١اي

قنظةةةةةح 

 اٌؽه٠ح

ٍِةةةةةةةةةةةرٜٛ  اٌم١ّح اٌرا)١ح

اٌكتٌةةةةةةةةةةةةةح 

 اٌعك١ٌٚح اٌّؽٍٛتح 0,05

206 123.354 16.086 102 205 19.035 1,96 
قاٌةةةةةةةةةةةةةةةةةةةح 

 ً  اؼظا)١ا
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ٌّٚعهـح اٌفهٚق ت١ٓ وً ِعاي ِٓ ِعاتخ اٌرعٛي اٌعمٍٟ ٌكٜ ع١ٕح اٌثؽةس ظةهٜ     

اٌرفهاض اٌّرٌٛؾ اٌؽٍاتٟ ٚاتٔؽهاؾ اٌّع١انٞ ٚاٌم١ّح اٌرا)١ح اٌّؽٍٛتح ٚاٌعك١ٌٚةح 

ثةة١ٓ اْ اٌّرٌٛةةةؾ اٌؽٍةةاتٟ ٌع١ٕةةةح اٌثؽةةس ٌع١ّةةةع اٌّعةةاتخ اوثةةةه ِةةٓ اٌّرٌٛةةةؾ ، ٚذ

( 1.96اٌفهػٟ ، ٚاْ اٌم١ّح اٌرا)١ح اٌّؽٍٛتح اوثه ِٓ اٌم١ّح اٌرا)١ح اٌعك١ٌٚح اٌثاٌؽح  

 ( ٠ث١ٓ لٌه:4ٚظكٚي  

 (4جذول  

(  لاخخبار  دلانت انفرق بُن انًخىسط انحسابٍ T-testنخائج الاخخبار انخائٍ   

وانًخىسط انفرضٍ نهخؼرف ػهً كم يجال ين يجالاث انخجىل انؼمهٍ نذي ػُنت 

 انبحث.

 

( ِةٓ ؼ١ةس 2020( ٚقناٌةح  ٚقاعةح2021ٚذرفك إٌر١عح اٌؽا١ٌح ِةع قناٌةح  شةىه٠ح 

 اِرلان ع١ٕح اٌثؽس اٌرعٛي اٌعمٍٟ.

تاٌّّٙح ٚأـىةان أـةهٜ ت ذةهذثؾ ٚذعىٜ ٘مٖ إٌر١عح اٌٝ: اِرلان اٌلٍثح لأـىان ذهذثؾ 

تاٌّّٙح ـرفى١ه تعغ اٌلٍثح تٍّةرمثٍُٙ إٌّٙةٟ ٚاتظرّةاعٟ تٍةثة ػةعؿ اتٌةرمهان 

اتلرظاقٞ ٚا١ٌٍاٌٟ اٌمٞ ٠ٛاظٗ اٌّعرّع تشةىً عةاَ اٌةمٞ ٔةرط عةٓ ذةهاوُ اتوِةاخ 

ـٟ اٌّٛاؤح اٌّا١ٌح اٌعاِح ٚلٍح ـهص اٌعًّ ـٟ اٌملات اٌعاَ ٚاٌفاص أقٜ اٌٝ تؽةس 

اٌلٍثةةح ٌٍؽظةةٛي عٍةةٝ ـهطةةح عّةةً اشٕةةاء اٌكناٌةةح ٚاذعةةٗ اٌةةثعغ اتـةةه اٌةةٝ تعةةغ 

اتظرٙاق ٌرؽم١ك اـؼً ذؽظة١ً قناٌةٟ ـةٟ اٌّةٛاق اٌكناٌة١ح ٌؼةّاْ اٌؽظةٛي عٍةٝ 

ـهطح عًّ ػّٓ اٌملات اٌعاَ تعك اٌرفهض ِٓ ـلاي ذؽم١ك اٌّهاذةة الأٌٚةٝ ، ٚ٘ةما 

ٛٞ عٍةةٝ ذشةةى١ً ِٙةةاناخ ( اٌةةمٞ ٠ٕلةة2020إٌةةٛت ِةةٓ اٌرعةةٛي أشةةان ا١ٌةةٗ  اٌعر١ثةةٟ ، 

( ، ـؼةةلا عةةٓ 21:2020اتكاع١ةةح ٚاٌةةرهاذ١ع١اخ ذعٍةةُ ِرمكِةةح ٌةةكٜ اٌّةةرعٍُ  اٌعر١ثةةٟ ,

لٌةةه ـةةؤْ تعةةغ اٌلٍثةةح ٠ؽرةةاض اٌةةٝ ذٕظةة١ُ ِشةةاعهٖ ذعةةاٖ اٌعةةًٕ اتـةةه ـةةٟ اٌؽةةهَ 

( تةؤْ schooler,2013اٌعاِعٟ ِٓ ـلاي ذل٠ٛه ٠ٛ٘رٗ اٌماذ١ةح ٚ٘ةما ِةا أشةان ا١ٌةٗ  

ترلٛن ا٠ٌٛٙح ٚذٕظ١ُ اٌّشةاعه ٚاٌرفلة١ؾ ٚؼةً اٌّشةىلاخ ِّةا اٌرعٛي اٌعمٍٟ ٠هذثؾ 

 (٠schooler,2013:56مًٍ ؼكٚز اٌّىاض اٌٍٍثٟ  

انؼلالووت الارحباطُووت بووُن انخجووىل انؼمهووٍ وانخحصووُم الاكووادًٍَ نووذي    انهووذف ان ووانٍ:

 انجايؼت انًسخنصرَت:-طهبت لسى انخارَخ  ٍ كهُت انخربُت 

 انًجالاث
حجوووى 

 انؼُنت

انًخىسط 

انحسووابٍ 

 نهؼُنت

الانحوراف 

 انًؼُارٌ

انًخىسط 

انفرضووٍ 

 نهًمُاس

درجووووت 

 انحرَت

يسووووووخىي  انمًُت انخائُت

انذلانووووووووووت 

 انجذونُت انًحسىبت 0,05

انًوووووووورحبط 

 بانًىضىع

206 

56.300 7.676 45 

205 

21.129 

1,96 
دانوووووووووووووووت 

غُووووووووووووووووور  احصائُا  

انًوووووووورحبط 

 بانًىضىع

67.053 11.661 57 12.374 
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ظهٜ اٌرفكاَ ِعاًِ انذثاؽ ت١هٌْٛ ٌٍرعهؾ عٍٝ اٌعلالح ت١ٓ اٌرعٛي اٌعمٍةٟ          

( ؽاٌثةةاً ٚؽاٌثةةح , ٚلةةك 206ٚاٌرؽظةة١ً اتوةةاق٠ّٟ,  ٌةةكٜ ع١ٕةةح اٌثؽةةس اٌثةةاٌػ عةةكقُ٘  

(, ٚتعك اٌرعّاي  اتـرثان اٌرا)ٟ اٌفةاص تاـرثةان 0.228تٍؽد ل١ّح ِعاًِ اتنذثاؽ  

( ٚ٘ةٟ أوثةه 3.341اْ اٌم١ّةح اٌرا)١ةح اٌّؽٍةٛتح لةك تٍؽةد   قتٌح ِعاًِ اتنذثاؽ ذث١ٓ

( ٚذثةة١ٓ ٘ةةمٖ 0 ,05( عٕةةك ٍِةةرٜٛ قتٌةةح  1.96ِةةٓ اٌم١ّةةح اٌرا)١ةةح اٌعك١ٌٚةةح اٌثاٌؽةةح  

 ( ٠ٛػػ لٌه.31إٌر١عح اٌٝ ٚظٛق انذثاؽ ِٛظة ٚقاي ت١ٓ اٌّرؽ١ه٠ٓ ٚظكٚي  

 (31جذول  

ٍ نذي طهبت لسى انخارَخ  ٍ َىضح انؼلالت بُن انخجىل انؼمهٍ وانخحصُم الاكادًَ

 كهُت انخربُت

اتنذثاؽ١ةةح تةة١ٓ وةةً ِعةةاي ِةةٓ ِعةةاتخ اٌرعةةٛي اٌعمٍةةٟ (  اٌعلالةةح  ٠ٚ32ةةثٓ ظةةكٚي 

 اتواق٠ّٟ: ٚاٌرؽظ١ً

 (32انجذول  

َىضح انؼلالت بُن يجالاث انخجىل انؼمهٍ وانخحصُم الاكادًٍَ نذي طهبت لسى 

 انخارَخ  ٍ كهُت انخربُت

( تؤٔةٗ ٕ٘اٌةه علالةح انذثاؽ١ةح تة١ٓ ِعةاتخ اٌرعةٛي اٌعمٍةٟ 32ٚذث١ٓ ؼٍة اٌعكٚي   

ِعاًِ اتنذثاؽ اوثةه ِةٓ ٚاٌرؽظ١ً اتواق٠ّٟ  ٚوأد اٌم١ّح اٌرا)١ح اٌّؽٍٛتح ٌع١ّع 

 اٌم١ّح اٌرا)١ح اٌعك١ٌٚح تّعٕٝ أْ ِعاِلاخ اتنذثاؽ ظ١ّعٙا قاٌح اؼظا)١اً.

ٚذعىٜ ٘ةمٖ إٌر١عةح اٌةٝ : ٚظةٛق علالةح انذثاؽ١ةح ؽهق٠ةح ِٛظثةح  قاٌةح اؼظةا)١اً تة١ٓ 

اٌرعةةٛي اٌعمٍةةٟ ٚاٌرؽظةة١ً ، ٚلٌةةه ٠عٕةةٟ وٍّةةا اِرٍةةه اٌلٍثةةح اٌرعةةٛي اٌعمٍةةٟ ٠ىةةْٛ 

أ١ّ٘ةةح اٌرعةةٛي اٌعمٍةةٟ ـةةٟ ذشةةع١ع  إٌر١عةةحذؽظةة١ٍُٙ اتوةةاق٠ّٟ اعٍةةٝ ، ٚذعىةةً ٘ةةمٖ 

 حجى انؼُنت انًماَُس
يؼايووووووووووووووووم 

 الارحباط

 انمًُت انخائُت
يسووخىي انذلانووت 

الاحصائُت  ػنوذ 

 انجذونُت انًحسىبت 0,05يسخىي 

اٌرعةةةةةةةةةةةةةٛي 

 اٌعمٍٟ 
206 0.228 3.341 1,96  ً  قاٌح  اؼظا)١ا

اٌرؽظةةةةةةةة١ً 

 اتواق٠ّٟ 

 انًجال
يؼايوووووووووووم 

 الارحباط

 انمًُت انخائُت
يسووووووخىي انذلانووووووت 

الاحصووووووائُت ػنووووووذ 

 اٌعك١ٌٚح اٌّؽٍٛتح 0,05يسخىي

ً  1,96 3.232 0.221 اٌّهذثؾ تاٌّٛػٛت  قاٌح  اؼظا)١ا

ؼ١ةةةةةةةةةةةةةةه اٌّةةةةةةةةةةةةةةهذثؾ 

 تاٌّٛػٛت
0.169 2.448 1,96  ً  قاٌح  اؼظا)١ا
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ـةةلاي ؼظةةٌُٛٙ عٍةةٝ ذؽظةة١ً اوةةاق٠ّٟ  اٌلٍثةةح ٌٍرفى١ةةه ـةةٟ ٍِةةرمثٍُٙ اٌكناٌةةٟ ِةةٓ

٠رٕاٌةةةةةةة ِةةةةةةع لةةةةةةكناذُٙ ٚاٌّٙةةةةةةاناخ اٌرةةةةةةٟ ٠ّرٍىٛٔٙةةةةةةا ٚ٘ةةةةةةما ِةةةةةةا أشةةةةةةان ا١ٌةةةةةةٗ 

 smallwood,2007  ً( ، ـؼةةةلاً عةةةٓ ظا)ؽةةةح وٛنٚٔةةةا اٌرةةةٟ أرعةةةد ٔظاِةةةاً ذع١ّ١ٍةةةا

٠فرٍؿ عٓ إٌظاَ اٌرم١ٍكٞ ِٓ ؼ١ةس اٌرعٍة١ُ عةٓ تعةك ٚػةعؿ اٌرفاعةً تة١ٓ اٌركن٠ٍةٟ 

اْ ٠عرّةةك تعةةغ اٌلٍثةةح عٍةةٝ أفٍةةُٙ ٚالةةهأُٙ ـةةٟ اذفةةال ٚاٌلاٌةةة ٚاٌةةمٞ أقٜ اٌةةٝ 

اٌمهاناخ ٚؼً اٌّشىلاخ ٌٍرٛطً اٌٝ أعع اٌؽٍٛي ٌرعاٚو اٌّشىلاخ اٌكنا١ٌح اٌرةٟ 

( اْ اٌرعٛي اٌعمٍٟ ٠ٍاعك اٌفهق ـٟ ؼً  Ruby,2013ذٛاظُٙٙ ، ٚ٘ما ِا أشان ا١ٌٗ  

 اٌّشىلاخ ٚاذفال اٌمهاناخ . 

 

 نخىصُاث وانًمخرحاثانفصم انخايس الاسخنخاجاث وا

اٖ اتٌةرٕراظاخ ـةٟ ػةٛء إٌرةا)ط اٌرةٟ ذٛطةٍد  الاسخنخاجاث: ذٛطٍد اٌثاؼصح اٌةٝ ٘ةم

 ا١ٌٙا ـٟ تؽصٙا اٌؽاٌٟ ٍٚٔرعهػٙا واتذٟ :

اٌعاِعةةح اٌٍّرٕظةةه٠ح  ٠رّرعةةْٛ تٍّةةرٜٛ –أْ ؽٍثةةح لٍةةُ اٌرةةان٠ؿ ـةةٟ و١ٍةةح اٌرهت١ةةح -1

 اٌمهان.ظ١ك ٌٍرعٛي اٌعمٍٟ ِّا ٌٚك ٌك٠ُٙ لكنج عٍٝ اذفال 

٠هذثؾ اٌرعٛي اٌعمٍٟ تعلالح ؽهق٠ح ِٛظثةح تاٌرؽظة١ً اتوةاق٠ّٟ اٞ وٍّةا واق  -2

 اٌرعٛي اٌعمٍٟ انذفع اٌرؽظ١ً اتواق٠ّٟ ٌكٜ ؽٍثح اٌعاِعح.

 ٠ٍُٙ اٌرعٛي اٌعمٍٟ تاٌرؽظ١ً اتواق٠ّٟ.  -3

 

ِٓ ـلاي إٌرا)ط اٌرٟ ذٛطةٍد ٌٙةا اٌثاؼصةح ـةٟ تؽصٙةا اٌؽةاٌٟ ـةؤْ اٌثاؼصةح  انخىصُاث:

 تّا ٠ؤذٟ : ذٛطٟ

اٌّعٍِٛةةاخ تؤٔفٍةةُٙ ِّةةا ٠شةةعع اٌرعةةٛي  اورشةةاؾؼةةس ٚذشةةع١ع اٌلٍثةةح عٍةةٝ  -1

 اٌعمٍٟ ٌك٠ُٙ ٠ّٕٟٚ اٌرفى١ه اٌٍّرم١ُ ٌك٠ُٙ. 

لاِةح ٚنشةةاخ ٚٔةكٚاخ ِٚةةئذّهاخ ذٙةكؾ اٌةةٝ ِعهـةح  اٌرعةةٛي ٌةكٜ ؽٍثةةح اٌرعٍةة١ُ ا -2

 اٌعاِعٟ ٚ اٌرع١ٍُ اٌعاَ .

ظهاء قناٌةاخ اا١ٌٗ ـٟ تؽصٙا اٌؽاٌٟ  ِا ذٛطٍدذمرهغ اٌثاؼصح ـٟ ػٛء  اٌّمرهؼاخ:

 ِّاشٍح ٌٍكناٌح اٌؽا١ٌح :

ظةةةهاء قناٌةةةح انذثاؽ١ةةةح ٌٍرعةةةٛي اٌعمٍةةةٟ ِةةةع اٌرؽظةةة١ً اٌكناٌةةةٟ ٌٍّهؼٍةةةح ا .1

 اٌّرٌٛلح أٚ اتعكاق٠ح .

 اٌم١اَ تكناٌح اٌرعٛي اٌعمٍٟ ٚعلالرٗ تاٌرع١ٍُ عٓ تعك. .2

 

 انًصادر

اٌّعهـةةٟ  ِةةا ٚناءاٌرفى١ةةه (:2016اٌعث١ةةكٞ ,عفةةهاء اتةةها١ُ٘ ـ١ٍةةً ٚعةةلاء اٌشةة١ة  .3
 ,قان أٌاِح ٌٍٕشه ٚاٌرٛو٠ع , عّاْ ,أتنق1ْ,ؽ نإ٠ح ٔظه٠ح ِٚٛالؿ ذلث١م١ح (

,  ذعكق اٌهشةك ـةٟ اٌمةهاناخ اتٌةرهاذ١ع١ح( : 1990اٌٍاِها)ٟ , محمد عثك اٌهواق   .4

 قناٌح ذلث١م١ح , و١ٍح اتقانج ٚاتلرظاق , ظاِعح تؽكاق .

, قان اٌٍّة١هج  ؽها)ةك اٌرةكن٠ً اٌعاِةح( : 1999 اٌؽ١ٍح , محمد ِؽّٛق , ٚاٌّهعٟ  .5

 ٌٍٕشه ٚاٌرٛو٠ع ٚاٌلثاعح
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تهٔةةاِط ِمرةةهغ ٌرٛظ١ةةؿ أّةةٛلض اٌةةرعٍُ اٌمةةا)ُ عٍةةٝ (: 2018ؼٍّةةٟ, محمد ؼٍّةةٟ   .6
ٌةة١ٕان٠ٛ ـةةٟ اٌرةةكن٠ً ٚذةةؤش١هٖ ـةةٟ ذ١ّٕةةح ٍِةةر٠ٛاخ عّةةك اٌّعهـةةح ٚؼفةةا اٌرعةةٛي 

 (2عكق  33ِٚعٍح  اٌعمٍٟ ٌكٜ و١ٍح اٌرهت١ح إٌٛع١ح ظاِعح اتٌىٕكن٠ح

, ِىرثةةح ِةةكتٌٟٛ ,  اٌةةٕفً ٌِٛةةٛعح ِةةكاني عٍةةُاٌؽٕفةةٟ , عثةةك اٌّةةٕعُ , ب . خ ,  .7

 .اٌما٘هج

,قان اتِةةً  ؽها)ةةك اٌرةةكن٠ً اٌعاِةةح ٚذ١ّٕةةح اٌرفى١ةةه(: 2000اٌٍةةاِها)ٟ ,٘اشةةُ   .8

 ٌٍٕشه ٚاٌرٛو٠ع ,أنتك عّاْ

ِةةاٚناء (: اٌرٕثةةئ تةةاٌرعٛي اٌعمٍةةٟ ـةةٟ ػةةٛء 2020اٌعر١ثةةٟ, ٌةةاٌُ ِعةة١غ ؼ١ّةةك  .9

اؽهٚؼح قورٛناٖ ؼ١ه ِٕشةٛنج اٌرعٍُ ٚلٛج ا١ٌٍلهج اٌّعهـ١ح ٌكٜ ؽٍثح اٌعاِعح , 
 , ظاِعح اَ اٌمهٜ , اٌٍّّىح اٌعهت١ح اٌٍعٛق٠ح

(:ـعا١ٌةةح ِةةكـً اٌةةرعٍُ اٌع١ّةةك ـةةٟ ذ١ّٕةةح اٌرفى١ةةه 2020محمد,ـٍةةؿ الله ؼٍّةةٟ ,  .10

اٌصا٠ٛٔةح اٌٍاته ٚاٌثهاعةح اٌه٠اػة١ح ٚـفةغ اٌرعةٛي اٌعمٍةٟ ٌةكٜ ؽةلاب اٌّهؼٍةح 

 251-217(:4 23, ِعٍح ذهت٠ٛح اٌه٠اػ١اخ,

, ِٕشةٛناخ ا١ٌٙحةح  لؼةا٠ا ِعاطةهج ـةٟ اٌرعٍة١ُ اٌعةاٌٟ( : 2014ِعلا , ٚا)ً   .11

 اٌعاِح اٌٍٛن٠ح ٌٍىراب , ٚوانج اٌصماـح , قِشك , ٌٛن٠ا 

ِٛػةةةٛعاخ ـةةةٟ اٌم١ةةةاي ٚاٌرمةةة٠ُٛ (: 2016اٌّىكِٟ,٠اٌةةةه ِؽّةةةٛق ١٘ٚةةةة   .12
لثعةةح اٌّهوى٠ةةح ,ظاِعةةح ق٠ةةاٌٝ ٌٍٕشةةه ٚاٌرٛو٠ةةع ,ا1ٌّ,ؽ اٌرهتةةٛٞ ٚاتـرثةةاناخ

 ,ق٠اٌٝ 

 حقان ا١ٌٍّهج ٌٍٕشةه ٚاٌلثاعة 3ؽ ٍُطعٛتاخ اٌرع(: 2002ٍِؽُ , ٌاِٟ محمد   .13

 ,اتنقْ , عّاْ.

,عٍةُ اٌةٕفً , قان اٌٍّة١هج  ِٕا٘ط اٌثؽس اٌرهتةٛٞ(:2000ٍِؽُ , ٌاِٟ محمد,   .14

 ٚاٌرٛو٠ع , عّاْ ,اتنقْ. 

( :قناٌح ِمانٔح ٌّةكٜ اٌٍّةا٠هج تة١ٓ ؽةلاب 1994 اٌٌّٛٛٞ , ـك٠عح ؼ١كن  .15

نٌةةاٌح ِاظٍةةر١ه ؼ١ةةه اٌّهؼٍةةح اتعكاق٠ةةح عٍةةٝ ٚـةةك اٌةةا١ٌة اٌّعاٍِةةح اٌٛاٌك٠ةةح  
 ( و١ٍح اٌرهت١ح اٌعاِعح اٌٍّرٕظه٠ح. ِٕشٛنج

اٌةةرعٍُ  اٌّةةٕظُ لاذ١ةةاً ٚاٌرؽظةة١ً اٌكناٌةةٟ اٌعٍّةةٟ ( : 2019ـٙةةك , تةةٓ عاتةةك   .16
 , اٌّك٠ٕح إٌّٛن اٌراٌع

 , قان ا١ٌٍهج   7, ؽ عٍُ إٌفً اٌرهتٛٞ( : 2009ٚ, طاٌػ محمد عٍٟ  اتٛ ظاق .17

اتؼظةاء ٌٍثاؼةس ـةٟ (: 1988عٛقج,أؼّك ١ٌٍّاْ, ٚاٌف١ٍٍةٟ , ـ١ٍةً ٠ٌٛةؿ   .18
 , قان اٌفىه, عّاْ اٌرهت١ح ٚاٌعٍَٛ اتٍٔا١ٔح

( : اذعا٘ةةاخ اٌلٍثةةح ظاِعةةح تؽةةكاق ٔؽةةٛ تعةةغ 1977تةةٌٛض , ظةةٛنض اـةةهاَ   .19

( ظاِعةح تؽةكاق و١ٍةح نٌةاٌح ِاظٍةر١ه ؼ١ةه ِٕشةٛنجاتظرّاع١ةح  اٌّفا١ُ٘ اٌرهت٠ٛةح 

 اٌرهت١ح , اٌعهاق

اتٌةةةا١ٌة اتؼظةةةا)١ح ـةةةٟ اٌعٍةةةَٛ (: 2004ا١ٌٙرةةةٟ , طةةةلاغ اٌةةةك٠ٓ ؼٍةةة١ٓ   .20
 اٌرفكاَ, عّاْ Spss,قان ٚا)ً ٌٍلثاعح ٚإٌشه , 1, ذلث١ماخ , ؽاتقان٠ح 

,  اٌعهت١ح اٌّعاطهجذل٠ٛه اٌرع١ٍُ ـٟ ظً إٌٙؼح ( : 2012ظاِع , محمد ٔث١ً   .21

  قان اٌعاِعح اٌعك٠كج , اٌما٘هج, ِظه
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