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 انًؽترهص

٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُؾٌٔخ اُؼبؽل٤خ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ         

ٜٓ٘ظ اُجؾش اُٞطل٢, ٣ٝزؾذد ٓغزٔغ اُجؾش ثطِجخ اُغبٓؼخ ُِؼبّ اُجبؽضبٕ ٝاعزؼَٔ 

ؽبُت ٝؽبُجخ اخز٤شد  (400ٖٓ )ُلذ ػ٤٘خ اُجؾش أٝر (2022-2021اُذساع٢ )

٤ًِبد ٢ٛ)٤ًِخ اُزشث٤خ ثِطش٣وخ اُطجو٤خ اُؼشٞائ٤خ راد اُزٞص٣غ أُز٘بعت ٖٓ عذ 

 ُِؼِّٞ الاٗغب٤ٗخ، ٤ًِٝخ اُؼِّٞ الاعلا٤ٓخ ،٤ًِٝخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ ،٤ًِٝخ اُضساػخ،

، ُٝزؾو٤ن اٛذاف ٤ًِٝخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ(ك٢ عبٓؼخ د٣ب٠ُ ٤ًِٝخ اُؼِّٞ،

د٣٘ب عبًغش اُجؾش هبّ اُجبؽضبٕ ثج٘بء ٓو٤بط اُؾٌٔخ اُؼبؽل٤خ ػ٠ِ ٝكن ٗظش٣خ 

(Dena Saxer,2009) 

( كوشح ٝرْ اُزؾون ٖٓ اُظذم اُظبٛش١ 30ٓو٤بط اُؾٌٔخ اُؼبؽل٤خ رٌٕٞ ٖٓ )       

ٝطذم اُج٘بء ٝاُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ُلأداح ٝرْ اُزؾون ٖٓ اُضجبد ثطش٣وخ اػبدح الاخزجبس 

(, 0.81(, ٝ ثِؾ ٓؼبَٓ صجبد الاداح ثطش٣وخ اُلب ًشٝٗجبؿ )0,79ٝثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد )

 اّ اُٞعبئَ الاؽظبئ٤خ )الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ٝٓؼبَٓ اسرجبؽ  ث٤شعٕٞٝثبعزخذ

رؾ٤َِ الاٗؾذاس ٝرؾ٤َِ  اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ٝ ًشٝٗجبؿ ٝ –الأخزجبس اُضائ٢ ٝٓؼبَٓ اُلب ٝ

 اُزجب٣ٖ(.
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Emotional wisdom among University students 

Iyad Hashem Mohammed 

Zainab Jassim Rashid 

Abstract 

         The current research aims to identify the emotional 

wisdom of university students. The researchers used the 

descriptive research method. University students determine the 

research community for the academic year (2021-2022). The 

research sample consisted of (400) male and female students, 

who were chosen by a random stratified method with a 

proportional distribution from six colleges (the College of 

Education for Human Sciences, the College of Islamic Sciences, 

the College of Basic Education, the College of Agriculture, and 

the College of Sciences, and the College of Physical Education 

and Sports Sciences) at the University of Diyala. To achieve the 

research objectives, the two researchers built a measure of 

emotional wisdom according to the theory of Dina Saxer (Dena 

Saxer, 2009). 

       The emotional wisdom scale consists of (30) items. The 

tool's apparent validity, construct validity, and factor analysis 

were verified, the reliability was confirmed by retesting, and the 

reliability coefficient was (0.79). And the tool's stability 

coefficient was reached by the Alpha Cronbach method (0.81) 

and using statistical means (one-sample t-test, Pearson 

correlation coefficient, Z-test, Alpha-Cronbach coefficient, 

factor analysis, regression analysis, and analysis of variance). 

 

 انفصم الاول

 شكهح انثحثي -اولا:

إ ػؼق اُؾٌٔخ اُؼبؽل٤خ  رُٞذ ٓشٌلاد ٗلغ٤خ ، ٣ٝغشػ اُؼلاهبد ، ٣ٝوطغ        

اُشٝاثؾ ، ٝاُز١ ٣لزوذ اُؾٌٔخ اُؼبؽل٤خ ٣زخجؾ ك٢ ٗضاػبد شخظ٤خ ، ٣ٝ٘لش ٓ٘ٚ 

اُ٘بط ، ٓوذسارٚ ػؼ٤لخ ك٢ اعز٤ؼبة ٓشبػشٙ ٝرلْٜ ٓشبػش ا٥خش٣ٖ ، ٝػبدح ٓب 

:  2012 ٝؿ٤ش ٓ٘بعجٚ )الأ٣ٞة، رٌٕٞ رؼج٤شارٚ الاٗلؼب٤ُخ خبؽئخ ، ٝؿ٤ش ٓزضٗخ ،

34. ) 
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ار اٗخلبع اُؾٌٔخ اُؼبؽل٤خ ٢ٛ ٓشٌِخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٜب رأص٤ش ًج٤ش ػ٠ِ ًَ        

ٗٞع ٖٓ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ, ٝئرا ًبٕ ٛ٘بى ٗغبػ ٣غزؾن رُي ؽوبً ، كٜزا ٣غؼِي 

غجت ٣ؼب٢ٗ عؼ٤ذاً ؽوبً ، ئٗٚ اُ٘غبػ اُز١ رؾووٚ ك٢ ػلاهبري ٓغ ا٥خش٣ٖ , ٛزا ٛٞ اُ

الأشخبص رٝٝ اُؾٌٔخ اُؼبؽل٤خ أُ٘خلؼخ ٖٓ اٌُض٤ش ٖٓ أُزبػت ، ػ٠ِ ٝعٚ 

أٌُٞٗبد الأعبع٤خ اُزؾذ٣ذ لإٔ ػلاهبرْٜ ٓغ ا٥خش٣ٖ ئشٌب٤ُخ ٝرلزوش ئ٠ُ عِغِخ ٖٓ 

 ( .2:  2016اُذؽ٤ْ , )

ب داخَ اُغبٓؼخ ٓؼبٗبح اُطِجخ ك٢ ٔػٖ ؽش٣ن رٞاعذٛ ٝهذ رؾغظ اُجبؽضبٕ       

اُغبٓؼ٢ ث٘ؾٞ ػبّ ٝداخَ هبػخ أُؾبػشاد ث٘ؾٞ خبص ٖٓ ٓلاؽظزٜب ٝعٞد اُٞعؾ 

أُوبسٗبد الاعزٔبػ٤خ ث٤ٖ اُطِجخ هذ رإد١ اعزغبثبد ع٤ًِٞخ ؿ٤ش ٓشؿٞة ك٤ٜب، 

ٝػ٠ِ ٛزا الأعبط كإٔ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٝاُظؼٞثبد الاٗلؼب٤ُخ رجذأ ؽ٤٘ٔب رٌٕٞ 

ٓشٌِخ  دٖٝٓ ٛ٘ب رؾذد ,ش ٓ٘طو٢ ؽش٣وخ ئدساى اُلشد ُِٔٞهق ٓجبُـبً ك٤ٜب ٝرل٤ٌشٙ ؿ٤

ٓغزٟٞ اُؾٌٔخ اُؼبؽل٤خ ُذٟ ؽِجخ ا٥ر٢ : ٓب اُزغبؤٍ  ٠ِاُجؾش ثبلإعبثخ ػٛزا 

 اُغبٓؼخ؟

 

 أهًُح انثحث -ثانُا:

ٝرؼذ اُؾٌٔخ اُؼبؽل٤خ ئؽذٟ اُوٟٞ اُز٢ رش٤ش ئ٠ُ ٜٓبسح اُلشد ػ٠ِ رو٤٤ْ اُؾ٤بح         

اُؼبؽل٤خ ٓلّٜٞ ٓزؼذد الأثؼبد، ٣ٝجذٝ إٔ  ، ٣ٝزلن اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ػ٠ِ إٔ اُؾٌٔخ

( Takahashiصٔخ اخزلاف ٝاػؼ ث٤ْٜ٘ ك٢ رؾذ٣ذ ٌٓٞٗبرٜب، كارا ًبٕ ربًب ٛبش٢ )

٣ؾذدٛب ك٢ ٤ٌٖٗٞٓ، أؽذٛٔب رؾ٢ِ٤ِ ٣زٔؾٞس ؽٍٞ ) رشاًْ أُؼشكخ ، ًٝلبءح اُؼ٤ِٔبد 

ٞعذا٢ٗ ٓب ٝساء أُؼشك٤خ (، ٝا٥خش رش٤ًج٢ ٣زؼٖٔ ) اُلْٜ اُزأ٢ِٓ ، ٝاُلْٜ اُ

( ٣ؾذد ٌٓٞٗبرٜب ك٢ )اُزل٤ٌش،  pascual leaoneٝاُز٘ظ٢ٔ٤ (، كإ ثبعٌٍٞ ٤ُٕٞ ) 

ٝاُؾٌْ، ٝأُشبػش، ٝالإسادح أُج٤٘خ ػ٠ِ أٗٔبؽ صلاصخ ٖٓ أُؼشكخ ٢ٛٝ : أُؼشكخ 

ثبُؼبُْ ، ٝأُؼشكخ ثب٥خش٣ٖ ، ٝأُؼشكخ ثبُزاد ( , ار رؼذ اُؾٌٔخ اُؼبؽل٤خ ٗزبعب 

ز٢ رظجؼ ٓزٌبِٓخ ؽ٤ٖ ٣غزٔغ ٛزإ اُؼ٘ظشإ ٓؼب , ؽ٤ش إ ُِٔؼشكخ ٝاُخجشح ٝاُ

اُؼٞاؽق ٢ٛ  اُز٢ رؼِٔ٘ب ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ ٝرغؼِٜب ٌٓٔ٘خ , ًٔب إ اُؼٞاؽق ٢ٛ اُز٢ 

 ( Staudinger, 1999:643) رجو٠ ؽ٤خ ٝكؼبُخ ؽ٤ِخ اُٞهذ 

كأٗٚ ٖٓ اُؾٌٔخ اُؼبؽل٤خ إ ٣زؾون اُلشد ٖٓ ػٞاؽلٚ ٝاُغ٤طشح ػ٤ِٜب هجَ     

دخٍٞ اُؾ٤بح اُؼ٤ِٔخ , ار إ اُؾٌٔخ ٖٓ رُي إٔ اُؼٞاؽق ك٢  اُؼَٔ ٝاُؾ٤بح ٝاُزؾٌْ 

ثٜب آش طؼت, ٌُٖٝ ٖٓ أٌُٖٔ اعزخذآٜب ُِ٘غبػ ػجش رغ٣ٞـٜب ٝرٞع٤ٜٜب ك٢ 

  (76:  2012,  أُغبس اُظؾ٤ؼ )شب٤ٖٛ

( ٝعٞد ػلاهخ  Dean Webster , J, . 2007أظٜشد ٗزبئظ دساعخ ٣ٝجغزش )   

ػٌغ٤خ ث٤ٖ اُؾٌٔخ اُؼبؽل٤خ ٝاُو٤ْ اُغِج٤خ ٓضَ أُزؼخ ٝاُلشاؽ اُٞعٞد١ ٝاُوِن 

( إٔ ًجبس اُغٖ ٖٓ ر١ٝ  Ardelt , 2009ٝرغ٘ت ٓٞاهق اُؾ٤بح ، ٝأشبسد أسدُذ )

 :Glück&Bluck, 2011  ّٞ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ أًضش ؽٌٔخ ٖٓ ؽلاة عبٓؼبد ا٤ُ

33) . ) 
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ٝرؼذ اُؾٌٔخ اُؼبؽل٤خ أُٞعٚ اُشئ٤غ٢ ُغًِٞ٘ب , كٖٔ خلاُٚ ٣ٌٕٞ ُذ٣٘ب ٓلّٜٞ         

ئ٣غبث٢ ػٖ أٗلغ٘ب ، ٖٝٓ صْ ٗزظشف ٓغ ا٥خش٣ٖ ثضجبد ٝ اؽزشاّ ٝؽٌٔخ ك٢ أؿِت 

 ((Baltes & Kunzmann, 2003:54الأؽٞاٍ 

ئ٠ُ إٔ اُؾٌٔخ اُؼبؽل٤خ أُزذ٢ٗ ٣غؼَ طبؽجٚ (  ٣ٝ۹۱۱۱ش٤ش د٣ٝذاس )      

ٓزشددا ك٢ رظشكبرٚ ، ٝػ٤ِْ اُضوخ ك٢ ٗلغٚ ، ٝأظٜشد ٗزبئظ دساعخ ًَ ٖٓ 

( إٔ اُؾٌٔخ  Benedikovicova & Ardelt, . 2008ث٤٘٤ذ٣ٌٞك٤ٌٞكب ٝأسدُذ  ) 

اُؼبؽل٤خ ٣شرجؾ ثٌَ ٖٓ أُؼشكخ ثبُزاد ، ٝاُزأَٓ اُزار٢ ، ٝالإعزجظبس ثبُزاد ، 

ُٞػ٢ ثبُٔشبػش اُشخظ٤خ ، ٝاُذسا٣خ ثٔشبػش ا٥خش٣ٖ ، ٝػ٤ِٔبد ٓب ٝساء ٝا

( ئ٠ُ ٝعٞد اسرجبؽ  Ashley,  2007أُؼشكخ ، ٝرٞطِذ ٗزبئظ دساعخ أع٢ِ )

ئ٣غبث٢ ث٤ٖ اُٞػ٢ ثبُزاد ًَٝ ٖٓ اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ، ٝاُزؼبؽق ٝ أُشؿٞث٤خ 

ٔؼشكخ ، ٝٓشاهجخ اُزاد ، الاعزٔبػ٤خ ، ٝٓشًض اُؼجؾ ، ٝروذ٣ش اُزاد ، ٝٓب ٝساء اُ

الإثذاع ، ًٝلب٣خ اُزاد ، اُؾبعخ ئ٠ُ أُؼشكخ ، ٝٝعٞد ػلاهخ عِج٤خ ث٤ٖ اُٞػ٢ 

 ( .Trowbridge, 2006:65 Ashleyثبُزاد ٝاُوِن ٝالاًزئبة )

ُِٝٔغزٔغ سًبئض ػذح رٔذٙ ثبُطبهبد اُجشش٣خ، ٝرؼذ اُغبٓؼخ ك٢ ٓوذٓخ ٛزٙ      

اُز٢ لا ٣ٌٖٔ لأ١ ٓغزٔغ ٖٓ أُغزٔؼبد إٔ ٣غزـ٢٘ اُشًبئض ، ك٢ٜ اُذػبٓخ اُشئ٤غخ 

ػٜ٘ب ك٢ روذٓٚ ٝٗٔٞٙ ، ئر ٣ؼزجش اُزؼ٤ِّْ اُغبٓؼ٢ ساكذاً ُِٔغزٔغ ثبٌُلبءاد ٝاُخجشاد 

 َّ ٌّٖ أُإعغبد أُخزِلخ ٖٓ اعزوطبة اٌُلبءاد أُز٤ٔضّح ك٢ ً أُخزِلخ، ًٔب أّٗٚ ٣ٔ

ٍٍ ٖٓ ٓغبلاد اُؼِّٞ، كبُٔإعّغخ اُ٘بّعؾخ رؾتّ  ه٤ٖ ٝرغؼ٠ ٓغب ّٞ أُز٤ٔض٣ّٖ أُزل

ُؼْٜٔ ثبعزٔشاس ئ٠ُ كش٣ن ػِٜٔب, ًٝزُي رؼذ الاعبط الاٍٝ ك٢ رطٞس ا١ ٓغزٔغ 

ك٢ ع٤ٔغ ٓظبٛشٙ ٝهطبػبرٚ , ك٢ٜ ٓإعغخ ػ٤ِٔخ أًبد٤ٔ٣خ ٛذكٜب ئػذاد هبدح 

ُٔإعغبد اُذُٝخ ٝه٤بدارٜب اُؼ٤ِٔخ ػ٠ِ ٝكن اُزخظظبد اُلاصٓخ ُٔزطِجبد اُز٤ٔ٘خ 

غزٔغ ، ٝاُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ لا رخِٞ ٖٓ ظشٝف ٝٓشٌلاد ك٢ شز٠ اُشبِٓخ ك٢ أُ

الأطؼذح الأًبد٤ٔ٣خ ٝاُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ اُز٢ ٣زطِت ٖٓ أكشادٛب اعز٤بصٛب 

ٝاُزـِت ػ٤ِٜب ، ُٜزا اػز٠٘ أُخزظٕٞ ك٢ ٓغبٍ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ ٝؿ٤شْٛ 

اُز٢ رغبػذ ك٢ رطٞس ؽشائن ثذساعخ اُشجبة ٝلاع٤ٔب ؽِجخ اُغبٓؼخ , ٝدساعخ اُغجَ 

ٝأعب٤ُت رل٤ٌشْٛ, لأْٜٗ ٣شٌِٕٞ اُؼ٘ظش الأعبط ٝاُؼبَٓ اُجشش١ اُز١ رؼزٔذ ػ٤ِٚ 

اُذٍٝ ع٤ٔؼٜب أُزوذٓخ ٝاُ٘ب٤ٓخ ٝرؼذٙ ػ٘ظشاً كبػلاً ك٢ رطٞس أُغزٔغ ٝؽٔب٣زٚ ) 

 (.101:  2012ثٞط , 

 

 هسف انثحث -ثانثا:
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( Dena Saxer,2009( د٣٘ب عبًغش )emotional wisdom)اُؾٌٔخ اُؼبؽل٤خ 

آٌب٤ٗخ اُلشد ػ٠ِ هجٍٞ اُ٘بط ًٔب ْٛ ٤ُٝظ ًٔب رؾجْٜ إ ٣ٌٞٗٞا        ػشكزٜب ثبٜٗب

 لاس اثؼبد سئ٤غ٤خ ) اُجؼذ أُؼشك٢ , اُجؼذ اُغ٢ًِٞ , اُجؼذ اُؼبؽل٢ (صٝاُز٢ رزؼٖٔ 

(Dena,2009:45. ) 

 

    انتؼطَف اننظطٌ :
لاػزٔبدٛب ػ٠ِ ٗظش٣خ  (Dena Saxer,2009د٣٘ب عبًغش )رؼش٣ق  ج٠٘  اُجبؽضبٕر

 ك٢ ثؾضٜب.د٣٘ب عبًغش 

 انتؼطَف الأجطائٍ :

٢ٛ اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطبُت أُغزغ٤ت ػ٠ِ كوشاد ٓو٤بط       

 اُؾٌٔخ اُؼبؽل٤خ اُز١ اػذرٚ اُجبؽضخ ك٢ ٛزا اُجؾش.

 

 انفصم انثانٍ

 :( Dena Saxer,2009نظطَح زَنا ؼاكؽط نهحكًح انؼاطفُح ) -

رؼذ اُشغبػخ اُؾو٤و٤خ ٢ٛ اُ٘ظش ئ٠ُ اُذاخَ ٤ُٝظ ئ٠ُ اُخبسط, ار رزٔضَ أُٜبسح      

ػ٠ِ اُٞهٞف ثؾضّ ك٢ ٌٓبٕ ٛش ٝالاصدٛبس ٝاُ٘ٔٞ ثأٓبٗخ ٝرٞاػغ ٢ٛ هٞح ٣ٌٖٔ 

 ( .Dena,2009:25ه٤بعٜب ٛزٙ ٢ٛ هٞح اُؾٌٔخ اُؼبؽل٢ )

ٝاُخجشح اُز٢ رٌبِٓذ اُؼبؽل٤خ ٢ٛ اُ٘ز٤غخ الإثذاػ٤خ ُِٔؼشكخ  كبُؾٌٔخ        

ٝرؼبٓ٘ذ ٓؼبً ، ٝإ ػٞاؽل٘ب ٢ٛ اُز٢ رٞعٚ ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ ٝرغؼِٜب ٌٓٔ٘خ , ار إ 

ػٞاؽل٘ب رخجشٗب ػ٘ذٓب رغ٤ش اُؾ٤بح ػ٠ِ ٓب ٣شاّ ًٝزُي رخجشٗب ػ٘ذٓب لا رغ٤ش الأٓٞس 

 طش٣وخ اُز٢ ٗطٞس ثٜب اُلْٜٛزٙ ٢ٛ اُطش٣وخ اُز٢ ٗزؼِْ ثٜب ٝ اُ ػ٠ِ ٓب ٣شاّ,

(Watson, 2012:43) . 

ػ٠ِ هذسر٘ب ػ٠ِ الاعزٔبع ئ٠ُ رغشثز٘ب اُؼبؽل٤خ  اُؾٌٔخ اُؼبؽل٤خ ٝرؼزٔذ       

ٝكٜٜٔب, ٝ رذػْ ػٞاؽل٘ب ًَ عبٗت ٖٓ عٞاٗت سكب٤ٛز٘ب, ػ٘ذٓب ٗزؾذس ػٖ طؾز٘ب 

اُؼو٤ِخ ، كاٗ٘ب لا ٗزؾذس ثجغبؽخ ػٖ أرٛبٗ٘ب ٝاُطش٣وخ اُز٢ ٗلٌش ثٜب , ٗؾٖ ٗزؾذس ػٖ 

ٜب, ٝٗؼِْ ع٤ٔؼًب أٗٚ ػ٘ذٓب ٌٕٗٞ ٓشٛو٤ٖ أٝ ؿ٤ش عؼذاء ػبؽل٤بً، اُطش٣وخ اُز٢ ٗشؼش ث

 ( .Ardelt,2003:59)كغ٤ٌٕٞ ُزُي رأص٤ش ٛبئَ ػ٠ِ طؾز٘ب اُغغذ٣خ ٝسكب٤ٛز٘ب 

اُؼبؽل٤خ سؽِخ داخ٤ِخ رؼزٔذ ػ٠ِ ٜٓبسار٘ب ػ٠ِ اُٞصٞم ثزغشثز٘ب  ٝرؼذ اُؾٌٔخ       

اُذاخ٤ِخ ٝطٞر٘ب اُذاخ٢ِ ٝالاعزغبثخ ُزُي , ٝػٞاؽل٘ب عضء لا ٣زغضأ ٖٓ ًَ عبٗت 

ٖٓ عٞاٗت ؽ٤بر٘ب ٝرغشثز٘ب ُٞعٞدٗب, ئرا اثزؼذٗب ػٖ ػٞاؽل٘ب، كِٖ ٗزٌٖٔ ثجغبؽخ ٖٓ 

أٝ أٌُبٍ ، عٞاء داخ٤ًِب أٝ خبسع٤بً اُٞطٍٞ ئ٠ُ ٌٓبٕ ٣زغْ ثبلاعزوبٓخ أٝ اُزشاثؾ 

(Dena,2009:47.) 

ػ٠ِ هذسر٘ب ػ٠ِ اُزل٤ٌش اُزأ٢ِٓ ُذٓظ رغبسث٘ب ٝرؾ٣ِٜٞب  اُؾٌٔخ اُؼبؽل٤خ رؼزٔذ       

ئ٠ُ صشٝح ٖٓ اُلْٜ ، ع٘ؾزبط ئ٠ُ رط٣ٞش ٌٓبٕ داخ٢ِ ُِزل٤ٌش ٝاُلؼٍٞ ٝالاٛزٔبّ ٖٓ 

بٕ ُِغٌٕٞ ٌُٝ٘ٚ أ٣ؼًب ٌٓبٕ ُِ٘ٔٞ أُلبسهبد إٔ اُلٌش اُزأ٢ِٓ ٛٞ ك٢ ٗلظ اُٞهذ ٌٓ

اُؼ٤ٔن ٝثبُزب٢ُ ٌٓبٕ ُِؾشًخ ػ٘ذٓب ٗطٞس ٓغبؽخ داخ٤ِخ داخَ أرٛبٗ٘ب ؽ٤ش ٌٕٗٞ 

ٓ٘لزؾ٤ٖ ػ٠ِ الاعزلاّ ، كاٗٚ ٣ٌٔ٘٘ب ٖٓ الاٗخشاؽ ك٢ ؽبُخ ٓغزٔشح ٖٓ اُزغشثخ 
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اُؾو٤و٤خ ، ؽ٤ش رظجؼ ًَ ُؾظخ ٖٓ اُؾ٤بح سؽِخ اٛزٔبّ ٝئٌٓب٤ٗخ ٛزا ٛٞ اُغجت ك٢ 

 ( .Baltes,2003:131)  ٕ ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ٝاُزأَٓ ه٤ٔخ ُِـب٣خأ

( إ اُؾٌٔخ اُؼبؽل٤خ آٌب٤ٗخ اُلشد ػ٠ِ هجٍٞ Dena Saxerٝرشٟ د٣٘ب عبًغش )    

 (Dena,2009:45)اُ٘بط ًٔب ْٛ ٝاُز٢ رزؼٖٔ صلاس اثؼبد سئ٤غ٤خ 

٣زٔضَ ٜٓبسح اُلشد ػ٠ِ اُزل٤ٌش ٝاُزؾ٤َِ ٝالاعز٘زبط ، ٝاعزخذاّ  انثؼس انًؼطفٍ : -1

هٞرٚ اُؼو٤ِخ ك٢ دساعزٚ ٝرلغ٤شٙ ٝٓ٘بهشزٚ ُِظٞاٛش ٝٓؼبُغخ أُشٌلاد اُز٢ رٞاعٜٚ 

ك٢ أص٘بء ؽ٤برٚ , ٝػبدح ٓب ٣ٌٕٞ ٛزا اُجؼذ ػلاهخ ٝص٤وخ ثبُزًبء ٝاُزؼِْ ٝاُضوبكخ 

(Dena,2009:46. ) 

ـظ عـِٞى اُلـشد ؽج٤ؼـخ اُظـٞسح اُز٤٘ٛخ أُشٌِخ ُذٟ اُلشد ٣ؼٌ انثؼس انؽهىكٍ : -2

ك٢ ٓخزِق شإٕٝ اُؾ٤بح ، ئر رشعغ أ٤ٔٛزٚ ا٠ُ رٌٖٔ ٖٓ اُز٘جإ ثغِٞى الأكشاد ، 

ً أٜٗب رؼٌظ ارغبٛبرْٜ ك٢ اُؾ٤بح  كغ٤ًِٞبد الأكشاد ٣لزشع ٓ٘طو٤ـب

(Dena,2009:46. ) 

خ أُخزِلخ اُزـ٢ رٔذ اُلشد ثبُٔضاع٤خ : ٣زٌٕٞ ٓـٖ اُوظب٣ـب اُٞعذا٤ٗ انثؼـس انؼاطفٍ -3

ٝا٤ٍُٔٞ اُ٘لغ٤خ ، كبُجؼذ اُؼبؽل٢ ئرا ًبٕ ٓغ٤طشاً ػ٠ِ اُلشد ، ك٘غذ عَ عًِٞٚ 

٣غ٤طش ػ٤ِٚ الإٗلؼبلاد ، أُشبػش ، الأؽبع٤ظ اُز٢ رظت ك٢ ر٣ٌٖٞ اُغؼبدح ، 

 ( .Dena,2009:47اُلشػ ، اُغشٝس ، اُؾضٕ ، ٝاُشاؽخ )

( لأٜٗب ٖٓ اٗغت Dena Saxer, 2009 ٗظش٣خ د٣٘ب عبًغش ) ٝهذ رج٠٘ اُجبؽضبٕ     

اُ٘ظش٣بد اُز٢ ٣ٌٖٔ الاػزٔبد ػ٤ِٜب ك٢ رلغ٤ش ٓلّٜٞ اُؾٌٔخ اُؼبؽل٤خ , ٝك٢ رلغ٤ش  

 , ٝرُي ُؼذح اعجبة اٜٛٔب:ُ٘زبئظ اُز٢ عززٞطَ ا٤ُٜب اُجبؽضبٕ ا

ؾٌٔخ شٌِذ الاؽبس اُ٘ظش١ ٝأُشعغ الأعبط ُٔلّٜٞ اُد٣٘ب عبًغش إٔ ٗظش٣خ  - 1

 اُؼبؽل٤خ .

 ػ٠ِ ػبروٜب رلغ٤ش ٓغبلاد اُؾٌٔخ اُؼبؽل٤خ ثشٌَ اػؼ . - 2

ٖٓ اُ٘ظش٣بد اُز٢ أٛزٔذ ك٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب اُلشد ٓزٞاكوب د٣٘ب عبًغش رؼذ ٗظش٣خ  -3

 ٗلغ٤ب.

 

 انفصم انثانث

 :وإجطاءاته ينهجُح انثحث  -اولا:

اُٞطل٢ ، اُز١ ٣ؼُذّ ُزؾو٤ن أٛذاف اُجؾش اُؾب٢ُ اػزٔذ اُجبؽضبٕ ٜٓ٘ظ اُجؾش       

أؽذ أٝعٚ اُزؾ٤َِ ٝاُزلغ٤ش اُؼ٢ِٔ أُ٘ظْ ُششػ ظبٛشح أٝ ٓشٌِخ ٓؾذدح 

ٝرظ٣ٞشٛب، ػٖ ؽش٣ن عٔغ أُؼِٞٓبد ٝاُج٤بٗبد ػٖ رِِي أُشٌِخ، ٝرظ٤٘لٜب، 

 (.67:2013ٝرؾ٤ِِٜب، ٝئخؼبػٜب ُِذساعخ ثؼ٘ب٣خ )اُغبثش١ ٝطجش١، 

 

 يجتًغ انثحث: -ثانُا:

ُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ ؽِجخ عبٓؼخ د٣ب٠ُ ٖٓ ًلا اُغ٘غ٤ٖ )رًٞس، ٣زٌٕٞ ٓغزٔغ ا      

ئٗبس( ٝاُزخظض )ػ٢ِٔ، ئٗغب٢ٗ( ٖٓ ؽِجخ اُذساعبد الأ٤ُٝخ اُظجبؽ٤خ كوؾ ُِؼبّ 

( ٝاُغذٍٝ 21284( ئر ٣زٌٕٞ أُغزٔغ الإؽظبئ٢ ٖٓ )2022 - 2021اُذساع٢ )

  ( ٣ٞػؼ رُي.1)
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 (1انجسول )

 وانترصص وانجنػيجتًغ انثحث يىظع تحؽة انكُهُحّ 

اُزخظ اُزًٞس الإٗبس أُغٔٞع

 ص

٤ٌُِخّ  د اُ

 1 ٤ًُِخّ اُزشث٤خ الأعبع٤خ اٗغب٢ٗ 1727 2625 4352

 2 ٤ًُِخّ اُزشث٤خ ُِؼِّٞ الإٗغب٤ٗخ اٗغب٢ٗ 1465 2820 4285

 3 ٤ًُِخّ اُؼِّٞ الإعلا٤ٓخ اٗغب٢ٗ 503 1255 1758

 4 ٤ًُِخّ اُوبٕٗٞ اٗغب٢ٗ 534 515 1049

 5 ٤ًُِخّ اُزشث٤خ أُوذاد اٗغب٢ٗ 296 421 717

 ٓغٔٞع الإٗغب٢ٗ 4525 7636 12161

 1 ٤ًُِخّ اُؼِّٞ ػ٢ِٔ 544 1120 1664

 2 ٤ًُِخّ اُٜ٘ذعخ ػ٢ِٔ 1041 587 1628

 3 ٤ًُِخّ اُطت ػ٢ِٔ 289 765 1054

 4 ٤ًُِخّ اُطت اُج٤طش١ ػ٢ِٔ 151 142 293

 5 اُظشكخ٤ًُِخّ اُزشث٤خ ُِؼِّٞ  ػ٢ِٔ 450 898 1348

 6 ٤ًُِخّ الإداسح ٝالاهزظبد ػ٢ِٔ 533 533 1066

 7 ٤ًُِخّ اُضساػخ ػ٢ِٔ 200 244 444

 8 ٤ًُِخّ اُلٕ٘ٞ اُغ٤ِٔخ ػ٢ِٔ 164 357 521

٤ًُِخّ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ  ػ٢ِٔ 850 255 1105

 اُش٣بػخ

9 

 ٓغٔٞع اُؼ٢ِٔ 4222 4901 9123

21284 12537 8747 ٢ٌُِّ  أُغٔٞع اُ

 

 ػُنح انثحث: -ثانثا:

عشٟ اخز٤بس اُؼ٤٘خ ٖٓ أُغزٔغ الأط٢ِ ُِجؾش ثبلأعِٞة اُطجو٢ اُؼشٞائ٢        

( 2ٝاُغذٍٝ) ( ؽبُت ٝؽبُجخ،400راد اُزٞص٣غ أُز٘بعت، ٝهذ ثِـذ ػ٤٘خ اُجؾش )

 .٣ٞػؼ رُي

 

 

 

 

 

 



 2023 ُغ٘خ  آراس.أُغِذ اُغبثغ ٝاُؼششٕٝ . اُؼذد الأٍٝ ...............................................ٓغِخ اُلزؼ .......

//http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq 

                                              

-323- 
 

 

 

 

 

 (2انجسول )

 ػُنح انثحث الأؼاؼُح يىظػح تحؽة انترصص وانكُهُحّ وانجنػ

 أُغٔٞع
 ػذد اُطِجخ

٤ٌُِخّ  اُزخظض اُ
 رًٞس ئٗبس

  اُؼِّٞ الاعلا٤ٓخ 8 22 30

 اُزشث٤خ اُؼِّٞ الاٗغب٤ٗخ 44 83 127 الاٗغب٢ٗ

 اُزشث٤خ الاعبع٤خ 62 86 148

 أُغٔٞع 114 191 305

  اُؼِّٞ 18 38 56

 اُؼ٢ِٔ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ 19 6 25

 اُضساػخ 6 8 14

 أُغٔٞع 43 52 95

400 243 157 ٢ٌُِّ   أُغٔٞع اُ

 

 :انثحث جزاأ -ضاتؼا:

ثؼذ الاؽلاع ػ٠ِ الأدث٤بد ٝاُذساعبد اُغبثوخ ُْ ٣غذ اُجبؽضبٕ ٓو٤بط ُو٤بط       

اُؾٌٔخ اُؼبؽل٤خ, ُٜٝزا اهزؼذ اُؾبعخ ئ٠ُِ ث٘بء ٓو٤بط اُؾٌٔخ اُؼبؽل٤خ، ثبلاػزٔبد 

 (Dena Saxer,2009ػ٠ِ ٗظش٣خ ٝرؼش٣ق )د٣٘ب عبًغش

 صُاغح فمطاخ انًمُاغ:.أ

كوشح ( ٓٞصػخ ػ٠ِ  30ار ٝػؼذ ) هبّ اُجبؽضبٕ ثظ٤بؿخ كوشاد أُو٤بط ٝاػذادٛب،

كوشاد(  10)غبٍ الاٍٝ )اُجؼذ أُؼشك٢( ٝ كوشاد( ُِٔ 10ٓغبلاد أُو٤بط ثٞاهغ )

ٓغ (, اُجؼـذ اُؼبؽل٢كوشاد( ُِٔغبٍ اُضبُش) 10ُِٔغبٍ اُضب٢ٗ )اُجؼذ اُغ٢ًِٞ( ٝ)

 ٓشاػبح ٓب إ رٌٕٞ اُلوشح رؾَٔ ٓؼ٠٘ ٝاؽذ ٝكٌشح ٝاؽذح كوؾ.

 اػساز تؼهًُاخ انًمُاغ: .ة

رؼ٤ِٔبد رٞػ٤ؾ٤خ ُِٔو٤بط  ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٜب عؼَ أُغزغ٤ت ٝػغ اُجبؽضبٕ        

 ٓؼشكخ ؽش٣وخ ػشع اُلوشاد ٤ًٝل٤خ الإعبثخ ػٜ٘ب ثغُٜٞخ.

 و. ػُنح وضىح انفمطاخ وانتؼهًُاخ:

رْ اُزؾون ٖٓ ٓذٟ ٝػٞػ اُلوشاد ٝرؼ٤ِٔبد أُو٤بط ثظٞسرٚ الأ٤ُٝخى هبّ        

( ؽبُجًب ٝؽبُجخً ٖٓ 40اُجبؽضبٕ ثزطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

َّٕ كوشاد أُو٤بط، ٝرؼ٤ِٔبرٚ، ٝؽش٣وخ الإعبثخ ًبٗذ ٝاػؾخ ٓغزٔغ اُجؾش  ، ٝرج٤ّٖ أَ

( 10ب، ٝهذ ًبٕ ٓزٞعؾ اُٞهذ أُغزـشم ُلإعبثخ )ٝٓلٜٞٓخ ُذٟ أكشاد اُؼ٤٘خ ع٤ٔؼٜ

 ده٤وخ.
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 :ػُنح انتحهُم الاحصائٍ .ـه

 (3انجسول)

 انمىّج انتًُُعَح نفمطاخ يمُاغ انحكًح انؼاطفُح

سهْ 

 اُلوشح

اُو٤ٔخ  أُغٔٞػخ اُذ٤ٗب أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

اُزبئ٤خ 

 أُؾغٞثخ
اُٞعؾ 

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

اُٞعؾ 

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

1 4,851 0,356 3,731 1,073 10,296 

2 3,611 0,905 3,083 1,068 3,916 

3 4,564 0,687 3,564 1,170 7,657 

4 4,388 0,667 3,564 0,997 7,134 

5 4,666 0,563 3,046 1,240 12,355 

6 4,722 0,560 3,629 1,204 8,547 

7 4,500 0,891 3,460 1,130 7,485 

8 4,777 0,535 4,222 1,079 4,792 

9 4,675 0,593 4,213 0,917 4,403 

10 4,629 0,649 3,425 1,051 10,117 

11 3,444 1,584 2,805 1,383 3,156 

12 4,555 1,061 3,453 1,270 6,915 

13 4,861 0,347 4,064 1,104 7,147 

14 4,759 0,509 4,0833 1,042 6,055 

15 4,796 0,427 3,546 1,088 11,110 

16 4,629 0,485 3,564 1,137 8,946 

17 4,907 0,321 3,453 1,017 14,157 

18 4,694 0,537 3,527 1,211 9,151 

19 4,870 0,388 4,518 0,690 4,616 

20 4,694 0,662 4,175 0,965 4,604 

21 3,953 0,789 2,898 1,214 7,571 

22 3,713 1,253 2,990 1,203 4,319 

23 4,148 0,935 2,963 1,237 7,940 

24 4,787 0,454 3,731 1,124 9,047 

25 3,990 1,424 3,064 1,348 4,907 

26 4,555 0,585 4,046 0,960 4,704 

27 3,490 1,424 2,629 1,308 4,627 

28 4,379 0,850 3,833 0,870 4,666 
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29 4,398 0,784 3,675 1,150 5,389 

30 4,277 0,708 3,777 0,950 4,384 

 

 

 ب. ػلالح زضجح انفمطج تسضجح انكُهُحّ نهًجال:

رْ رطج٤ن ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ لإ٣غبد اسرجبؽ دسعخ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ       

َّٕ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ  َّٕ كوشاد ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ع٤ٔؼٜب داُخّ لأ ُِٔغبٍ، ٝهذ رج٤ّٖ أَ

( ثذسعخ ؽش٣خ 0,05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )0,098اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُؾشعخ اُجبُـخ )

 رُي ( ٣ٞػؼ4( ٝاُغذٍٝ )398)

 (4انجسول )

 ػلالح انفمطج تانسضجح انكُهُحّ نًجالاخ انحكًح انؼاطفُح

 اؼى انًجال ضلى انفمطج لًُح يؼايم الاضتثاط

01617 1 

 انًجال انًؼطفٍ

01483 4 

01565 7 

01578 10 

01448 13 

01609 16 

01336 19 

01243 22 

01368 25 

01245 28 

01471 2 

 انًجال انؽهىكٍ

01523 5 

01345 8 

01472 11 

01416 14 

01467 17 

01300 20 

01548 23 

01331 26 

01328 29 

01567 3 

 انًجال انؼاطفٍ

01568 6 

01371 9 

01577 12 

01515 15 

01628 18 

01264 21 
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01647 24 

01332 27 

01170 30 

 

 : انحكًح انؼاطفُح انرصائص انؽاَكىيتطَح نفمطاخ يمُاغ

 أًضش ٖٓ ؽش٣وخ ُزؾو٤ن اُظذم ٢ٛٝ :  اعزؼَٔ اُجبؽضبٕاولا : صسق انًمُاغ: 

 :أ. انصسق انظاهطٌ 

رؾون ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُظذم ك٢ ٓو٤بط اُؾٌٔخ اُؼبؽل٤خ ػ٘ذٓب ػشػذ اُجبؽضخ       

كوشاد أُو٤بط ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُخزظ٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ 

ٝاُزو٣ْٞ، ٝهذ ارلوٞا ػ٠ِ طلاؽ٤خ كوشاد ٓو٤بط اُؾٌٔخ اُؼبؽل٤خ ، ؽظِذ  ٝاُو٤بط

 %( ٝٛزا ٓإشش ع٤ذ.85اُلوشاد ع٤ٔؼٜب ػ٠ِ ٗغجخ ارلبم أًضش ٖٓ )

 ب. انصسق انثنائٍ : 

 ٝهذ رْ اُزؾون ٖٓ طذم اُج٘بء ػٖ ؽش٣ن أُإششاد ا٥ر٤خ:  

أُزطشكز٤ٖ ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ اعزخشاط اُوٞح اُز٤ٔض٣خ ُِلوشاد ثأعِٞة أُغٔٞػز٤ٖ  -

 (3اُغذٍٝ )

 (4ػلاهخ دسعخ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ًٔب ٓج٤ٖ ك٢ عذٍٝ) -

 

 ثانُاً: ثثاخ انًمُاغ : 

 هذ رْ ؽغبة صجبد ٓو٤بط اُؾٌٔخ اُؼبؽل٤خ ثطش٣وز٤ٖ :        

 أ. ططَمح الاذتثاض وإػازج الاذتثاض : 

( ؽبُجبً ٝؽبُجخ ٖٓ ٤ًِخ )اُزشث٤خ 100أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ ) ؽجن اُجبؽضبٕ    

ب هبٓذ اُجبؽضخ ثبُزطج٤ن اُضب٢ٗ، ٝثؼذ الاٗزٜبء 14ُِؼِّٞ الإٗغب٤ٗخ(، ٝثؼذ ٓشٝس ) ًٓ ٞ٣ )

ٖٓ اُزطج٤و٤ٖ ؽِِذ الإعبثبد، ٝاؽزغجذ اُذسعبد، ٝهذ اعزؼِٔذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ 

ٍ ٝاُضَّب٢ٗ؛ كٌبٕ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ اسرجبؽ )ث٤شعٕٞ( ث٤ٖ دسعبد اُزطج٤و٤ٖ ا ّٝ لأ

 . (، ٝرؼَُذُّ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ع٤ذح0,79)

 . ططَمح الاتؽاق انساذهٍ تاؼتؼًال يؼايم أنفا كطونثاخ نلاتؽاق انساذهٍ :  2

ُِزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بط ؽجوذ اُجبؽضخ ٓؼبدُخ أُلب ًشٝٗجبؿ ػ٠ِ دسعخ أكشاد اُؼ٤٘خ  

(، ٝرؼَُذُّ 0,81جخ ئر ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ثٜزٙ اُطش٣وخ )( ؽبُت ٝؽب400ُاُز٢ ثِـذ )

ٛزٙ اُو٤ٔخ ٓإششًا ئ٣غبث٤ًب ػ٠ِ ٓذٟ اعزوشاس ئعبثبد أُغ٤ج٤ٖ ػ٠ِ ٓو٤بط اُؾٌٔخ 

  اُؼبؽل٤خ.

 انىصف اننهائٍ نًمُاغ انحكًح انؼاطفُح : -

(, ٣ٝؼْ أُو٤بط  30رٌٕٞ ٓو٤بط اُؾٌٔخ اُؼبؽل٤خ ثظٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )    

( ٝهذ ٝػغ  , اُجؼـذ اُؼبؽل٢اُجؼذ اُغ٢ًِٞ , اُجؼذ أُؼشك٢صلاصخ ٓغبلاد ٢ٛٝ )

ً ، ٗبدساً ، أثذاً( ، ٝرؼط٢ ػ٘ذ  ً ، أؽ٤بٗب ً ، ؿبُجب ُِٔو٤بط خٔغخ ثذائَ ٢ٛ )دائٔب

( 5،  4،  3،  2،  1ِلوشاد الا٣غبث٤خ )( 1ُ، 2، 3، 4، 5اُزظؾ٤ؼ اُذسعبد )

ُِلوشاد اُغِج٤خ, ٝهذ رْ اعزخشاط  اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُِٔو٤بط ٝاُزؾ٤َِ 

 .( 90الاؽظبئ٢ ُِلوشاد ٝثِؾ أُزٞعؾ اُلشػ٢ ُِٔو٤بط)
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 انفصم انطاتغ

 أوَّلًا : ػطض اننتائج وتفؽُطها وينالشتها:

٣زؼٖٔ ٛزا اُلظَ ػشػًب ٓلظلًا ُِ٘زبئظ اُز٢ رٞطِذ ئ٤ُٜب اُجبؽضخ،   

ٝرلغ٤شٛب ثؾغت أٛذاف اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ ٝكن الإؽبس اُ٘ظش١، كؼلًا ػٖ 

الاعز٘زبعبد، ٝاُزٞط٤بد، ٝأُوزشؽبد، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػشع ُِ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ ا٤ُٜب 

 اُجؾش ك٢ ػٞء الاٛذاف:

 

 انؼاطفُح نسي طهثح انجايؼح : هسف انثحث : انتؼطف إنً انحكًح

ُزؾو٤ن ٛزا اُٜذف عشٟ رطج٤ن ٓو٤بط اُؾٌٔخ اُؼبؽل٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش  

( ؽبُت ٝؽبُجخ ئر ؽظِٞا ػ٠ِ ٓزٞعؾ ؽغبث٢ هذسٙ 400اُؾب٢ُ اُجبُؾ ػذدْٛ )

(، ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ أُزٞعؾ 11,131( دسعخ ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )120,72)

خ اُلشٝم الإؽظبئ٤خ عشٟ اعزؼٔبٍ الاخزجبس ( دسعخ, ُٝٔؼشكخ دلا90ُاُلشػ٢ )

َّٕ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ  اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ئر أظٜشد ٗزبئظ الاخزجبس اُزبئ٢ أَ

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 1,96( ٢ٛٝ أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )55,19)

 ( ٣ٞػؼ رُي:5( ٝاُغذٍٝ )399( ٝدسعخ ؽش٣خ )0,05)

 (5انجسول )

 ج الاذتثاض انتائٍ نؼُنح واحسج نًمُاغ انحكًح انؼاطفُح نسي طهثح انجايؼحنتائ

ٓغزٟٞ 

 اُذلاُخ

0,05 

 أُزٞعؾ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 اُلشػ٢

 الاٗؾشاف

 أُؼ٤بس١

 أُزٞعؾ

 اُؾغبث٢
 أُزـ٤ش اُؼ٤٘خ

 أُؾغٞثخ اُغذ٤ُٝخ

داُخّ 

 ئؽظبئ٤بً
1,96 55,19 90 11,131 120,72 400 

اُؾٌٔخ 

 اُؼبؽل٤خ

     

ُ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ      َّٕ ؽِجخ اُغبٓؼخ  ٣ٞعذ ُذ٣ْٜ ؽٌٔخ ػبؽل٤خ  لأََّٗٚ ٝرلغش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ أَ

اُؼبؽل٤خ  اُؾٌٔخٛزٙ اُ٘ز٤غخ إ ٣ٝلغش اُجبؽضبٕ أُؾغٞثخ اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ، 

ٖٓ اُؼلاهخ اُظؾ٤خ ث٤ٖ ػٞاؽل٘ب ٝػوُٞ٘ب  ٢ٌُٝ رضدٛش ٛزٙ اُؼلاهخ ، ع٘ؾزبط  ر٘زظ

رؼِْ ُـخ ػبؽل٤خ ثطلاهخ ٝٓلشداد ػبؽل٤خ ع٤ذح , ٖٓ أُغزؾ٤َ دٓظ اُزغشثخ  ئ٠ُ

ٝاُلٌش ثشٌَ ًبَٓ ثذٕٝ ُـخ ػبؽل٤خ , كبُؾٌٔخ اُؼبؽل٢ ٛٞ هذسح ػوُٞ٘ب ػ٠ِ رط٣ٞش 

ُـخ رغٔؼ ُ٘ب ثزلغ٤ش ٝئدساى اُطش٣وخ اُز٢ ٗشؼش ثٜب , ٝٛزا ثذٝسٙ ٣غٔؼ ُ٘ب ثٔؼبُغخ 

٘ي ٖٓ أُؼشكخ اُظؾ٤خ اُز٢ رذػٔ٘ب ٝرـز١ هذسر٘ب رغبسث٘ب اُؾ٤بر٤خ ٝرؾ٣ِٜٞب ئ٠ُ ث

 .   (Ardelt,2005:26)  ػ٠ِ اُز٘وَ ك٢ ؽ٤بر٘ب ث٘غبػ

 

 الاؼتنتاجاخ : -ثانُا 
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ٍٍ ٣ؼٞد رُي ا٠ُ اُزش٤ًض  - 1 ٣زٔزغ ؽِجخ اُغبٓؼخ ثؾٌٔخ ػبؽل٤خ راد ٓغزٟٞ ػب

ػ٠ِ أُٜبساد اُز٢ ٣ٔزٌِٜب اُطِجخ، ٝ ػ٠ِ ؽٌْٜٔ ػ٠ِ ٓب ٣غزط٤ؼٕٞ أداؤٙ 

 ٓغ ٓب ٣زٞكش ُذ٣ْٜ ٖٓ ٜٓبساد .

إ اُطِجخ اُز٣ٖ ٣ز٤ٔضٕٝ ثبُؾٌٔخ اُؼبؽل٤خ ُذ٣ْٜ ٜٓبسح  اُزأص٤ش ٝ اُزؾٌْ  2

 ثطبهبرْٜ  ٝآٌب٤ٗخ رط٣ٞشٛب ٗؾٞ الاكؼَ  .

 

اُز٢ رٞطَ  اعزٌٔبلا ُٔزطِجبد اُجؾش اُؾب٢ُ ٝك٢ ظَ اُ٘زبئظانتىصُاخ : -ثانثا 

 ثٔب ٣أر٢ : ُجبؽضبٕٞط٢ اا٤ُٜب اُجؾش اُؾب٢ُ، ٣

ػوذ أُؾبػشاد ٝاُذٝساد ُطِجخ اُغبٓؼخ ٝأُٞظل٤ٖ اُز٣ٖ ْٛ رٝٝ طِخ ٝص٤وخ  -1

ثبُٔغزٔغ ُٔغبػذرْٜ ػ٠ِ ؽَ أُشٌلاد ٝروذ٣ْ اُؾٍِٞ ٝاُٞعبئَ اُجذ٣ِخ ُِٞطٍٞ 

ا٠ُ أٛذاكْٜ ٤ًٝل٤خ ئداسح ؽ٤برْٜ ٝاُوذسح ػ٠ِ رؾَٔ اُؼـٞؽ ٝٓٞاعٜزٜب, ٝر٤ٜئخ 

 ْٜ.ٗٔبرط ُوبدح ٗبعؾ٤ٖ ٣وُزذٟ ث

كزؼ أًبد٤ٔ٣بد ُِوبدح اٌُلٞئ٤ٖ ك٢ ٓإعغبد اُزؼ٤ِْ الأًبد٢ٔ٣ رٜذف ا٠ُ رٞك٤ش  -2

الاٛزٔبّ ثبٌُٞادس اُٞؽ٤٘خ ثذائَ رٝاد خظبئض ػب٤ُخ ٖٓ اُوبدح اُزؾ٤٤ِ٣ٖٞ, ٝ

ُزؾ٤ِ٣ٞخ ٝاًزشبكْٜ ٝاُؼ٘ب٣خ اُشبثخ ٖٓٔ ٣زٞاكش ُذ٣ْٜ الاعزؼذاد أُجذئ٢ ُِو٤بدح ا

 .ثْٜ

 

 اتؼاً: انًمتطحاخ:ض

 اعزٌٔبلًا لإعشاءاد اُجؾش، روزشػ اُجبؽضخ ٓب ٣أر٢ 

ئعشاء دساعبد ٓٔبصِخ ُِجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ ششائؼ اعزٔبػ٤خ أخشٟ )أعبرزح  .1

 عبٓؼخ، ٓٞظل٤ٖ، ؽِجخ ئػذاد٣خ(.

ئعشاء دساعبد ٓٔبصِخ ُِجؾش اُؾب٢ُ رأخز ٓزـ٤شاد د٣ٔٞؿشاك٤خ أخشٟ، ٓضَ:  .2

 اُ٘لغ٤خ(.)اُزؾظ٤َ اُذساع٢، اُزخظظبد ا٤ُٜ٘ٔخ، اُظلاثخ 

 ئعشاء دساعبد أخُشٟ رز٘بٍٝ ػلاهخ اُؾٌٔخ اُؼبؽل٤خ ثٔزـ٤شاد ٓؼشك٤خ أخُشٟ . .3

 

 :  انًصازض انؼطتُح

 ( اُزل٤ٌش اُوبئْ ػ٠ِ اُؾٌٔخ ًٔز٘ج٢ء 2016اٍ دؽ٤ْ, ػجذاُشؽٖٔ ظبكش كٜذ )  .1

ثبُؼٞآَ اُخٔظ اٌُجشٟ ُِشخظ٤خ ُذٟ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ. سعبُخ 

 . ٓبعغز٤ش, هغْ اُزشث٤خ اُخبطخ, عبٓؼخ أُِي ك٤ظَ 

(: ٓ٘بٛظ اُجؾش 2013اُغبثش١، ًبظْ ًش٣ْ ٝطجش١، داٝد ػجذاُغلاّ ) .2

 اُؼ٢ِّٔ، داس اٌُزت ٝاُٞصبئن ُِ٘شش، ثـذاد، اُؼشام.

اعٜبّ ًَ ٖٓ اُزًبء الاعزٔبػ٢ ٝأؽذاس اُؾ٤بح  ) 2012 (شب٤ٖٛ, ٤ٛبّ طبثش- .3

اُؼبؿطخ ك٢ اُز٘جإ ثبُؾٌٔخ ُذٟ ٓؼ٢ِٔ ٓذاسط اُزشث٤خ اُلٌش٣خ. ٓغِخ اُؼِّٞ 

 .3, اُؼذد  13اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ. أُغِذ 

(. أصش ثشٗبٓظ رذس٣ج٠ ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش  ٢١۹٢ػلاء اُذ٣ٖ ػجذ اُؾ٤ٔذ أ٣ٞة )  .4

شار٤غ٤بد أُٞاعٜخ ُؾَ أُشٌلاد اُؼبؿطخ اُوبئْ ػ٠ِ اُؾٌٔخ ك٠ رؾغ٤ٖ اعز
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،  ٢٢أُغِخ أُظش٣خ ُِذساعبد اُ٘لغ٤خ، أُغِذ  -٢٤۹.ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخ،

 .٧٧اُؼذد 

5. Ardelt, M. (2003). Empirical assessment of a three-

dimensional wisdom scale. Research on Aging, 25, 275-324. 

6. Ardelt, M. (2005). How wise people cope with crises and 

obstacles in life. ReVision, 28, 7-19 

7. Baltes ,Paul .B., &UteKunzmann .(2003) . “Wisdom ". The 

Psychologist 16. In O. G. Brrim & J. Kagan 

(Eds.),Constancy and change in human development . 

Cambridge, MA: Harvard University Press.  

8. Baltes ,Paul .B.,.(2003) . “Wisdom ". The Psychologist 16. 

In O. G. Brrim & J. Kagan (Eds.),Constancy and change in 

human development . Cambridge, MA: Harvard University 

Press. 

9. Dena Saxer (2009): Emotional wisdom : daily tools for 

transforming anger, depression, and fear, First printing, 

Library of Congress Cataloging-in-Publication Data . 

10. Dena Saxer (2009): Emotional wisdom : daily tools for 
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 (1يهحك )

  أؼًاء انؽازج انًحكًُن انصَن ػطض ػهُهى انًمُاؼُن

 ٌٓبٕ اُؼَٔ اُزخظض  ئعْ اُخج٤ش ُٝوجٚ اُؼ٢ِٔ د

 ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ ا.د ئخلاص ػ٢ِ ؽغ٤ٖ 1
عبٓؼخ د٣ب٠ُ / ٓشًض اثؾبس 

 ٝالآٞٓخاُطلُٞخ 

 عبٓؼخ ثـذاد/٤ًِخ اُزشث٤خ اثٖ سشذ ػِْ اُ٘لظ اُ٘ٔٞ أ.د اٗزظبس ٛبشْ ٜٓذ١ 2

 عبٓؼخ ثـذاد/٤ًِخ الاداة  ػِْ اُ٘لظ اُؼبّ ا.د أٗؼبّ ُلزخ ٓٞع٠  3

 ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ ا. د ثششٟ ػ٘بد ٓجبسى 4
عبٓؼخ د٣ب٠ُ / ٤ًِخ اُزشث٤خ 

 الاعبع٤خ

 عبٓؼخ ثـذاد / ٤ًِخ  آلاداة ٝرو٣ْٞه٤بط  ا. د خ٤َِ اثشا٤ْٛ سعٍٞ 5

 ػِْ اُ٘لظ اُ٘ٔٞ ا. د. صٛشح ٓٞع٠ عؼلش 6
عبٓؼخ د٣ب٠ُ / ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِؼِّٞ 

 الإٗغب٤ٗخ

 اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ/٤ًِخ اُزشث٤خ  ػِْ اُ٘لظ  ا د هج٤َ ًٞد١ ؽغ٤ٖ 7

 ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ  ا.د ُط٤ق ؿبص١ ػ٢ِ 8
ٝصاسح اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٝاُجؾش 

 اُؼ٢ِٔ/ٓشًض اُجؾٞس اُ٘لغ٤خ 

 ػِْ اُ٘لظ اُؼبّ ا.د ُط٤لٚ ٓبعذ ٓؾٔٞد 9
عبٓؼخ د٣ب٠ُ / ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِؼِّٞ 

 الإٗغب٤ٗخ

10 
ا.د ٓظٜش ػجذ اٌُش٣ْ 

 ع٤ِْ
 ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ

٤ًِخ اُزشث٤خ ُِؼِّٞ  -عبٓؼخ د٣ب٠ُ 

 الإٗغب٤ٗخ

 عبٓؼخ ثـذاد/٤ًِخ اُزشث٤خ اثٖ سشذ ه٤بط ٝرو٣ْٞ  ا.د ٣بع٤ٖ ؽ٤ٔذ 11

 ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ  ا.د ٗبع٢ ٓؾٔٞد اُ٘ٞاة 12
عبٓؼخ ثـذاد/٤ًِخ اُزشث٤خ ُِؼِّٞ 

 اُظشكخ اثٖ ا٤ُٜضْ 

 ػِْ اُ٘لظ اُؼبّ ا.د٤ٛضْ اؽٔذ ػ٢ِ 13
عبٓؼخ د٣ب٠ُ /٤ًِخ اُزشث٤خ ُِؼِّٞ 

 الاٗغب٤ٗخ

 اُ٘لظ اُزشث١ٞػِْ  ا.ّ .د محمد ئثشا٤ْٛ ؽغ٤ٖ 14
عبٓؼخ د٣ب٠ُ / ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِؼِّٞ 

 الإٗغب٤ٗخ

15 
ا.ّ.د ش٤ٔبء ػجذ اُؼض٣ض 

 ػجذ اُؾ٤ٔذ اُؼجبع٢
 عبٓؼخ ثـذاد/٤ًِخ اُزشث٤خ اثٖ سشذ ه٤بط ٝرو٣ْٞ 

 ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِج٘بد عبٓؼخ رٌش٣ذ ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ  ا.ّ.د صًش٣ب ػجذ أؽٔذ  16

 عبٓؼخ ثـذاد/٤ًِخ اُزشث٤خ اثٖ سشذ ه٤بط ٝرو٣ْٞ ا.ّ.د ثِو٤ظ ؽٔٞد ًبظْ 17

 عبٓؼخ ثـذاد/٤ًِخ ا٥داة  طؾخ ٗلغ٤خ أ.ّ.د ػ٢ِ رش٢ً ٗبكَ 18

 ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ  أ.ّ.د ٓإ٣ذ ؽبٓذ عبعْ  19
عبٓؼخ د٣ب٠ُ/ٓشًض أثؾبس 

 اُطلُٞخ ٝالآٞٓخ



 2023 ُغ٘خ  آراس.أُغِذ اُغبثغ ٝاُؼششٕٝ . اُؼذد الأٍٝ ...............................................ٓغِخ اُلزؼ .......

//http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq 

                                              

-331- 
 

 ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ  أ.ّ.د ٗٞس عجبس ػ٢ِ  20
عبٓؼخ د٣ب٤ًِ/٠ُخ اُزشث٤خ ُِؼِّٞ 

 الاٗغب٤ٗخ 

 

 

 ( 2يهحك ) 

 يمُاغ انحكًح انؼاطفُح تانصُغح اننهائُح
 عبٓؼخ د٣ب٠ُ

 ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِؼِّٞ الاٗغب٤ٗخ

 هغْ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ

 اُذساعبد اُؼ٤ِب : أُبعغز٤ش

 اُزخظض : ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ

 

 ............................ػعَعٌ انطانة 

 ػعَعتٍ انطانثح............................

 

 رؾ٤خ ؽ٤جخ :

أٓبٓي ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلوشاد اُز٢ رٔضَ ٓٞاهق ٓؼ٤٘خ رذٍ ػ٠ِ ٗٔؾ ٖٓ اُغِٞى      

رؾذ أؽذ اُجذائَ اُز١ ٣٘طجن √ ( ٣شعٞ اُجبؽش الاعبثخ ػٖ اُلوشاد ثٞػغ ػلآخ ) 

)دائٔب, ؿبُجب, أؽ٤بٗب, ٗبدسا, أثذاً( أُٞعٞدح ك٢ ٝسهخ الاعبثخ ػ٤ِي ٖٓ اُجذائَ اُخٔغخ 

ًٔب ك٢ أُضبٍ ا٥ر٢ , ٣شع٠ الاعبثخ ػ٠ِ ع٤ٔغ اُلوشاد ثظذم ٝأٓبٗخ ٝػذّ رشى أ١ 

كوشح ٖٓ دٕٝ ئعبثخ , ػِٔب إٔ ٛزا اُجؾش ٣غزؼَٔ لأؿشاع اُجؾش اُؼ٢ِٔ كوؾ ُزا لا 

      داػ٢ ُزًش الاعْ .

 

 خ انفمطاخ زائًا غانثا أحُانا نازضا أتسا

َؼطف نفؽه تىضىح ويا َطَس تحمُمه فٍ   √   

 انحُاج .

1 

 

 

 انجنػ/  شكط                                   أنثً 

 

                

 انترصص/ ػهًٍ                             إنؽانٍ 

 

 شاكطَن نكى تؼأونكى

 انثاحثح

 أثذا ٗبدسا اؽ٤بٗب ؿبُجب دائٔب اُلوشاد د
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      اٗظش ا٠ُ الاش٤بء ثطش٣وخ عذ٣ذح ٝكش٣ذح 1

      ُذ١ آٌب٤ٗخ اُزـ٤٤ش ٗؾٞ الاكؼَ 2

      اع٤طش ػ٠ِ اٗلؼبلار٢ ػ٘ذ اصبسح ؿؼج٢ 3

      ارٔغي ثأكٌبس١ ٜٓٔب ًبٗذ ٗزبئغٜب 4

      اشؼش ثبُشػ٠ ػٖ رار٢ 5

      اسكغ إ إًٞ ربثغ لاؽذ 6

      طؼٞثخ رـ٤ش اُطش٣وخ اُز٢ ادسط ثٜب اعذ 7

      اسكغ أُغبٝٓخ ػ٠ِ ؽوٞه٢ 8

شؼٞس١ ثبُغؼبدح ٓغ ٗلغ٢ اًضش ا٤ٔٛخ ػٖ  9

 هجٍٞ الاخش٣ٖ

     

      اعذ ٓزؼخ ك٢ ؽَ أُشبًَ اُظؼجخ 10

      اروجَ الاخزلاف ٝاُز٘ٞع ثبُزل٤ٌش 11

ػ٘ذٓب رٌٕٞ دسعبر٢ اهَ ٖٓ صٓلائ٢ اشؼش  12

 ثبلاٗضػبط

     

      اعؼ٠ ُؼَٔ ًَ ٓب ٛٞ عذ٣ذ 13

      اعذ طؼٞثخ اعشاء ؽٞاس ٓغ الاخش٣ٖ 14

      ػ٢٘ ا٥خشٕٝ ٣ؼزوذٙ ٓب ثغت ثبُوِن أشؼش 15

      اشبسى صٓلائ٢ ؽشٝؽبرْٜ ٝآسائْٜ 16

      اشبسى صٓلائ٢ اكشاؽْٜ ٝاؽضاْٜٗ 17

اػغ اعِٞة ُغؼبدر٢ ٣زلن ًض٤شا ٓغ ٓب  18

 أؽت

     

      اؽشػ اعئِخ ك٢ طِت أُٞػٞع 19

      ارغبٓؼ ٓغ الاخش٣ٖ ؽز٠ ٖٓٔ اعبء ٢ُ 20

      ٣شٟ ٓؼظْ اُ٘بط أ٢٘ٗ ٓؾت ٝػطٞف 21

      اشبسى الاخش٣ٖ اكٌبسْٛ 22

      اربثغ ًَ ٓب ٛٞ عذ٣ذ ك٢ ٓغبٍ رخظظ٢ 23

٣٘زبث٢٘ شؼٞس ثخ٤جخ آَ ػ٘ذ اُلشَ ك٢  24

 اٗغبص ٝاعج٢

     

      اعزضٔش اُلشص ك٢ اُؾ٤بح 25

      اعذ طؼٞثخ ك٢ ر٘ظ٤ْ اكٌبس١ 26

 اُظؼت ٖٓ أػؼٜب اُز٢ أٛذاف إٔ أشؼش 27

 رؾو٤وٜب

     

      اٛزْ ثوشاءح ًَ ٓب ٛٞ عذ٣ذ 28

      اسًض ٝاعزغٔغ اٗزجب٢ٛ اص٘بء أُؾبػشح 29

أخبف ٖٓ اُزل٤ٌش ك٢ أُغزوجَ لأٗٚ هذ  30

 ٖٓ أُشٌلاد ٣ؾَٔ ٢ُ ًض٤ش
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