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 ًهفص:ان

٘دددلل اٌجؾدددش اٌدددٝ ثٕدددبس ِم١دددبً ٌم١دددبً اٌّوٚٔدددخ اموبك١ّ٠دددخ ٌدددلٜ ِلهٍدددٟ اٌّوؽٍدددخ 

( ِدلهً ِٚلهٍدخ ٚلدل ردُ افز١دبه ػدلح ػ١ٕدبد 1779امػلاك٠خ . ثٍد  ِغزّدغ اٌجؾدش  

( ِدلهً ِٚلهٍدخ ِدٛىػ١ٓ ػٍدٝ 600امعواساد اٌجؾش ، ٚثٍغدذ اٌؼ١ٕدخ امٍبٍد١خ  

( 4ِووي ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ ِٓ فلاي امٛلاع ػٍٝ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ رُ رؾل٠ل  ِلاهً 

ِغددبمد ٌٍّوٚٔددخ اموبك١ّ٠ددخ ٚلبِددذ اٌجبؽضزددبْ ثغّددغ اٌفمددواد اٌّم١ددبً ِددٓ فددلاي 

امٍزج١بْ امٍزطلاػٟ ٚامٛلاع ػٍٝ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ، ثٍد  ػدلك اٌفمدواد اٌّم١دبً 

لق اٌجٕدبس وّدب ردُ ؽَدبة ظدب٘وٞ ٕٚد( فموح ٚرُ ؽَبة ٕلق ا48ٌث١ٖغزٗ ام١ٌٚخ  

( 40( فمددواد ٚإددجؼ ػددلك اٌفمددواد ثبٌٖدد١غخ إٌٙب ١ددخ  8اد ٚصددُ ؽددنل  ر١١ّددي اٌفمددو

فموح . رُ ؽَبة اٌضجدبد ثبٌطو٠مدخ اػدبكح امفزجدبه ٚثطو٠مدخ اٌفدب ووٚٔجدبؿ . ٚاْ اػٍدٝ 

( ٚثؼددل 120( ٚثٍٛددٜ فوٙددٟ  40( ٚاكٔددٝ كهعددخ ٌٍّم١ددبً  200كهعددخ ٌٍّم١ددبً  

ٚٔٙب٠ددخ اٌجؾددش رٕٛددٍذ اٌجبؽضزددبْ اٌددٝ ثٕددبس اكاح ٕددبكلخ   عددواساد اٌجٕددبسأزٙددبس ِددٓ ا

إٚدزب ثبٍدزقلاَ اٌّم١دبً فدٟ ل١دبً  ٚصبثزخ ٚرزّزغ فموارٙب ثبٌز١١ّي ٕٚبٌؾخ ٌٍزطج١دك.

اعواس كهاٍخ ثبٍدزقلاَ اٌّم١دبً ثؼٕدٛاْ اٌّوٚٔدخ  اٌّوٚٔخ اموبك١ّ٠خ ، ٚالزوؽزب ا٠ٚب

 ٌلٜ ِلهٍٟ اٌّوؽٍخ امػلاك٠خ.ؼبٛفٟ اموبك١ّ٠خ ٚػلالزٗ ثأٍٍٛة اٌؾ١بح اٌ
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Abstract  :  

The aim of the  study is to build a scale to measure the academic 

flexibility of preparatory school teachers.The study community 

reached (1779)  male and female teachers , and several samples 

of the study procedures were selected, and the basic sample 

reached (600) male and female teachers  distributed among the 

schools of the Nineveh Governorate Center. Through reviewing 

previous studies, (4) areas of academic flexibility were 

identified. The researchers collected the scale items through an 

exploratory questionnaire and looking at previous studies. The 

number of the scale items in its initial form was (48) items. The 

apparent validity and construction validity were calculated. 

Paragraph discrimination was calculated and then (8) items were 

deleted, and the number of items in the final formula became 

(40) items. . Stability was calculated using the retest method and 

Cronbach's alpha method.The highest score for the scale is (200) 

and the lowest score for the scale is (40) with a hypothetical 

mean (120). They recommended using the scale to measure 

academic resilience, and also suggested conducting a study 

using the scale entitled Academic Resilience and its relationship 

to the emotional lifestyle of preparatory school teachers. 

 

 انرؼهٚف  تانثؽس 

 (The problem of Research   (يّكهح انثؽس 

٠ٛاعٗ الإَٔبْ فٟ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ ثؼ٘ اٌّْىلاد ٚاٌزؾل٠بد ٚاٌّؼٛلبد اٌزٟ     

أصٕبس ٍؼ١ٗ اٌؾض١ش ٔؾٛ رؾم١ك أ٘لافٗ ، ِّب لل ١ٖ٠جٗ ثبلإؽجبٛ رؼزوٗ ٛو٠مٗ 

ً ػٍٝ رى١فٗ ٕٚؾزٗ إٌف١َخ فزؼ١ك  ٠ٚٚؼٗ رؾذ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ اٌزٟ لل رؤصو ٍٍجب

أكاسٖ أٚ رؤكٞ ثٗ إٌٝ اٌزقٍٟ ػٓ رؾم١ك ٘نٖ الأ٘لال ، ٚلل ٠ؼزّل مٌه ػٍٝ ِلٜ 
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.                                        ارٖبل اٌفوك ثبٌّوٚٔخ أصٕبس ِٛاعٙخ اٌزؾل٠بد ٚاٌٚغٛٛ

 ( 145: 2020  اٌّبٌىٟ، 

ٚاْ ِٛإددٍخ اٌؾ١ددبح اموبك١ّ٠ددخ فددٟ فددً اٌظددوٚل اٌزددٟ ٠ؼدد١ِ امَٔددبْ وددبٌظوٚل   

املزٖددبك٠خ ٚامعزّبػ١ددخ   ٚاٌّؾددٓ اٌزددٟ رٛاعٙددٗ فددٟ وض١ددو ِددٓ امؽ١ددبْ ٚرفبػددً ِددغ 

 بثبٌوغُ ِٓ اٌٖؼٛثبد اٌزٟ ردٛاعُٙٙ ٠ؼدل اٍبٍد ،اٌيِلاس ثئ٠غبث١خ ِغ اٌٍٜٛ اٌّؾ١ٜ 

، ٠وعدغ ِدوح  بٌىٟ ٠ؾبفظ ػٍٝ رٛاىٔٗ ٚكهػب ٚال١ب ٠ؾبفظ ثٗ ػٍٝ و١بٔٗ وٟ ٠جمٝ ِؤد

 172: 2001 ,افددوٜ اٌددٝ ِٛإددٍخ ؽ١برددٗ ثؼددل رقط١ددٗ اٌّؾٕدددخ رٍددٛ امفددوٜ .  

Hunter  ) 

اٌدٝ رْدٖٛ ٚأقفبٗ َِزٜٛ اٌّوٚٔخ اموبك١ّ٠دخ ٌدلٜ اٌّلهٍد١ٓ ٚاٌّلهٍدبد ٠دؤكٞ   

ٚ ٌٍّوٚٔدخ ردأص١و  ،ػٍٝ اٌزنوو ٠ٚغؼٍٗ ّدل٠ل اٌمبث١ٍدخ ٌلاٍدزٙٛاس  ب٠ٚؤصو ٍٍج ،امكهان 

وج١ددو ػٍددٝ ِددب ٠ؾددلس كافددً لبػددبد اٌلهاٍدد١خ فؼ١ٍّددبد اٌددزؼٍُ اٌزددٟ ٠ْددؼو اٌطٍجددخ ف١ٙددب 

ثبٌجٙغخ ٚاٌَوٚه ٚ اٌؾت ٚ اٌَؼبكح رؤكٞ اٌٝ رؾ١َٓ ٘نٖ اٌؼ١ٍّبد اٌزؼ١ّ١ٍدخ ٚرغؼدً 

 (    Alsop ,2005 :3اوضو هٍٛفب فٟ م٘ٓ اٌّزؼ١ٍّٓ .    اٌّبكح اٌلها١ٍخ

ػٍٝ اٌزملَ ػٍٝ اٌوغُ ِدٓ اٌّؾدٓ ٚاٌْدلا ل ٚاٌزى١د   اٌفوكر١ْو اٌّوٚٔخ اٌٝ للهح ٚ  

ٍددٝ ام٠غددبثٟ فددٟ ِٛاعٙددخ اٌٚددغٛٛ ٚاٌٖددلِبد إٌفَدد١خ ، ٚاٌمددلهح ػٍددٝ اٌّؾبفظددخ ػ

ِّٙدخ ٌٍزٕٛدً اٌدٝ  ، ٚثبٌزبٌٟ فبْ كهاٍدخ اٌّوٚٔدخؽَٓ امكاس ثؼل اٌزؼوٗ ٌٍٚغٛٛ

 2007:1019 فؼددً امَٔددبْ ٌٍٚددغٛٛ ٚاٌٖددلِبد إٌفَدد١خ .  فٙددُ ّددبًِ ٌددوكٚك

،sills&Steim،Campbell). 

ٔجضمددذ ِْددىٍخ اٌجؾددش اٌؾددبٌٟ ِددٓ فددلاي اٌزَددبدي امرددٟ:  ٘ددً ِلهٍددٟ اٌّوؽٍددخ اٚ

 ٌل٠ُٙ ِوٚٔخ اوبك١ّ٠خ؟ اٌّزيٚع١ٓ امػلاك٠خ

 ٌٍّوٚٔخ اموبك١ّ٠دخ فدبٓ ثبٌّلهٍد٠ٚٓ١ّىٓ رٍق١ٔ ِْىٍخ اٌجؾش ثؼلَ رٛفو ِم١بً 

 ٌنا ٍزمَٛ اٌجبؽضزبْ ثجٕبس ِم١بً ٌٍّوٚٔخ اموبك١ّ٠خ . ٚاٌّلهٍبد

 

 اًْٛح انثؽس:

اْ ؽبعخ اٌّله١ٍٓ اٌٝ اٌّوٚٔخ اموبك١ّ٠خ إجؼ ٙوٚه٠ب ٍِٚؾب ثٙلل إٌٛدٛي     

اٌٝ اٌزى١١  ِغ اٌظوٚل اٌج١ئخ اموبك١ّ٠خ ِٚٛاعٙخ ٙغٛٛٙب ، ٚامٍدزّواه ٚإٌغدبػ 

فٟ اٌؼًّ ثبلإٙبفخ اٌٝ اٌّؾبفظخ ػٍٝ َِزٜٛ ػبي ِٓ امكاس ٚاٌز١١ّي فٖٕٛدب فدٟ 

٠ؼ١ْدٙب اٌؼدبٌُ فدٟ اٌٛلدذ اٌؾبٙدو .  اٌّدبٌىٟ فً اٌظوٚل ٚاٌزغ١واد اٌَدو٠ؼخ اٌزدٟ 

،2020 :147) 

ٚػٍٝ اٌوغُ ِٓ أْ ِٛٙٛع اٌّوٚٔخ  فٟ اٌؾ١بح لدل ٌمدٝ لدلهاً وج١دو ِدٓ ام٘زّدبَ ،    

ام أْ ام٘زّبَ ثبٌّوٚٔخ اموبك١ّ٠خ ٌُ ٠ٍك ا٘زّبَ ِٓ اٌلهاٍخ ػٍٝ اٌوغُ ِٓ أ١ّ٘زدٗ ، 

ٓ رؼ١ّ١ٍددخ آفددوٞ ٠ىددْٛ ف١ٙددب اٌزؾددلٞ ثبػزجددبه أْ اٌج١ئددخ اٌزؼ١ّ١ٍددخ ِددٓ ِددلاهً ١ِٚددبك٠

الأوبك٠ّٟ ٚامففبق ٚاٌٚغٜ ٘دٟ ؽم١مدخ صبثزدٗ ٚٚالؼدبً ِدٓ اٌؾ١دبح ا١ِٛ١ٌدخ ، ٚأْ ِدلٜ 

ٔغبػ اٌطبٌت فٟ ِٛاعٙخ ٘نٖ اٌّْىلاد ٚاٌزؾل٠بد الأوبك١ّ٠خ ٠زٛل  ػٍدٝ ِدب ٠زؾٍدٝ 

                                      ثدددددددٗ ِدددددددٓ ِوٚٔدددددددخ ٚلدددددددلهح ػٍدددددددٝ ِٛاعٙدددددددخ ٘دددددددنٖ اٌّقدددددددبٛو ٚاٌزؾدددددددل٠بد. 

  354 : Martin & Marsh, 2009  ) 
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ففددٟ اٌج١ئددخ اٌّلهٍدد١خ ِددٓ اٌّّىددٓ اْ ٠ٛاعددٗ ع١ّددغ اٌّلهٍدد١ٓ ٚاٌطددلاة ػٛا ددك    

ِٖٚبػت ٚاففبلبد ِقزٍفدخ ، ٚث١ّٕدب ٠فْدً اٌدجؼ٘ فدٟ اٌزؼبِدً ِدغ ٘دنٖ اٌٖدؼٛثبد 

  اٌزٟ رٛاعُٙ  اٚ اٌؼىٌ ٠ٕغؾْٛ فٟ ٘دنا اٌَد١بق ، ٚفدٟ الأكة إٌفَدٟ ٠طٍدك ػٍد١ُٙ 

جددو اٌددنٞ ٠ّزٍدده ٘ددنٖ اٌقبٕدد١خ  ٠ٚؼز ( Academically Resilientِوٚٔدخ أوبك١ّ٠ددخ 

، ٚمّده اْ ِؼوفدخ ٚرؾل٠دل اٌؼٛاِدً اٌزدٟ   Academic resilienceِؤدب أوبك١ّ٠دبً 

ٍبػلرُٙ ػٍٝ ٘نا إٌغدبػ ثدبٌوغُ ِدٓ اٌظدوٚل اٌٖدؼجخ ٍد١ىْٛ ِف١دل ِٚٙدُ لأْ ٘دنٖ 

اٌؼٛاًِ ٍزىْٛ ثّضبثخ ػٛاًِ ؽّب٠خ ٚٚلب٠خ ِٚوّل ٌلأفواك اٌدن٠ٓ ٠غدلْٚ أٔفَدُٙ فدٟ 

، وّددب أْ ػٛاِددً اٌؾّب٠ددخ ٘دنٖ ٍددٛل رَددبػل فددٟ ا١ٌّٕٙدخ لاي ؽ١ددبرُٙ ٚٙدغ ٕددؼت فدد

 Kutlu and ، 132-2016:131 فٙددٛه ّٚٔددٛ اٌغٛأددت الإ٠غبث١ددخ ٌلأفددواك.  

Yavuz    ) 

ؼدديى اٌددوٚاثٜ الإ٠غبث١ددخ ثدد١ٓ رؼزجددو اٌّوٚٔددخ الأوبك١ّ٠ددخ ِددٓ اٌؼٛاِددً اٌّّٙددخ اٌزددٟ رٚ  

ٚاٌّلهٍددخ ٚاٌؾ١ددبح اموبك١ّ٠ددخ ، ٚلددلهرُٙ ػٍددٝ إٌٙددٛٗ ػٕددلِب  اٌّلهٍدد١ٓ ٚاٌطددلاة

 ( :Martin & Marsh ,2009 354  .ٚٙغٛٛ أوبك١ّ٠خ  ١ِٕٙخ ٠ٛاعْٙٛ ِْىلاد

ر١ّْبً امرغبٖ ٚامثؾبس اٌؾل٠ضخ فدٟ ػٍدُ اٌدٕفٌ الإ٠غدبثٟ ٚاٌٖدؾخ إٌفَد١خ ، ٚاٌزدٟ    

ِٓ فلاي ّٔدٛ ارغب٘دبد ،  باوبك١ّ٠ بفلاٌٙب اْ ٠زؼٍُ و١  ٠ىْٛ ِؤِٓ  اٌّله٠ًّىٓ 

اٌّلهٍدخ ٚاٌؾ١دبح اموبك١ّ٠دخ ، ٚ٘دنا اٌديِلاس ِٚؼوف١خ ٚػبٛف١خ ٍٍٚٛو١خ إ٠غبث١خ ٔؾٛ 

٠ٕمٍٕب اٌٝ ِب ٘ٛ اثؼل كفبػ١خ ِٓ ػٛاًِ اٌقطو ٚاٌؾّب٠خ ٌزًّْ أ٠ٚدب ػٛاِدً اٌزّىد١ٓ 

، وددٕٙظ اٍددزجبلو ٌّٛاعٙددخ اٌّْددىلاد ٚاٌْددلا ل اموبك١ّ٠ددخ ، اٌددنٞ ٠َددؼٝ اٌددٝ رطدد٠ٛو 

اٌّوٚٔدخ  فبد الإ٠غبث١خ فٟ امَٔبْ ٚام٘زّبَ ثٙب ، ِٓ فدلاي ام٘زّدبَ ثّٛٙدٛع اٌٖ

ػٍدددٝ اٌدددزقٍٔ ِدددٓ اموبك١ّ٠ددخ ِٚدددب رّضٍدددٗ ِدددٓ أ١ّ٘دددخ فدددٟ اٌؼ١ٍّدددخ اٌزؼ١ّ١ٍدددخ ، لأٔٙدددب 

 اٌٙغد١ٓ رٛاعُٙٙ كافً اٌّلهٍخ ٚفبهعٙدب . اٌٖؼٛثبد ٚاٌّْىلاد  ٚاٌٚغٛٛ اٌزٟ 

،2018 :398 ) 

 

 انثؽس: ْكف

  ًٌلٜ ِلهٍٟ اٌّوؽٍخ امػلاك٠خ. اٌّوٚٔخ اموبك١ّ٠خثٕبس ِم١ب 

 

  :الاًْٛح انُظهٚح 

 ٍٟ اٌّوؽٍخ امػلاك٠خ.هل١بً َِزٜٛ اٌّوٚٔخ اموبك١ّ٠خ ٌلٜ ِل -1

ري٠ٚل اٌّىزجخ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ ٚاٌؼوث١خ ثبٌّي٠ل ِٓ امثؾدبس ٚاٌلهاٍدبد فدٟ  -2

 ِٛٙٛع اٌّوٚٔخ اموبك١ّ٠خ ٌلٞ ِله١ٍٓ ٚاٌّلهٍبد .

 

  انرطثٛمٛح :الاًْٛح 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ ١ِلاْ اٌزؼ١ٍُ .فلِخ اٌّله١ٍٓ ٚاٌّلهٍبد ٚاٌّؤٍَبد  -1

رَُٙ ٔزب ظ اٌٝ ٚٙدغ ١ٍبٍدبد اوبك١ّ٠دخ ٌَّدبػلح اٌّلهٍد١ٓ ٚاٌّلهٍدبد ِدٓ  -2

 فلاي ػًّ اٌٛهُ إٌلٚاد اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رَبُ٘ فٟ ى٠بكح ِوٚٔزُٙ اوبك١ّ٠ب.

 

 ؼكٔق انثؽس:
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ِلهٍدٟ اٌّوؽٍدخ امػلاك٠دخ اٌّزديٚع١ٓ : ٠مزٖو اٌجؾدش ػٍدٝ انؽكٔق انثّهٚح -1

 . ؽٖوا

: ٠مزٖددو اٌجؾددش ػٍددٝ اٌّددلاهً امػلاك٠ددخ ٌّل٠ٕددخ إٌّٛددً انؽددكٔق انًكاَٛددح  -2

 ثغبٔج١ٙب  ام٠ّٓ ٚام٠َو(.

 (.2022 -2021: اٌؼبَ اٌلهاٍٟ  انؽكٔق انىياَٛح  -3

 .اٌّوٚٔخ اموبك١ّ٠خ: ثٕبس ِم١بً انؽكٔق انًؼهفٛح -4

 

 ذؽكٚك انًصطهؽاخ :

 كم يٍ :انًهَٔح الاكاقًٚٛح ٔػهفٓا 

امؽزّب١ٌددخ  ٘ددٟ :((Wang& Walberg1994:45-72 َٔددط ٔٔانثددهض   -1

اٌّزيا٠لح فٟ إٌغبػ فٟ اٌّلهٍخ ٚأغبىاد اٌؾ١بح ثبٌوغُ ِٓ اٌؼمجدبد ٚاٌّؾدٓ اٌج١ئ١دخ 

 .  إٌبرغخ ػٓ اٌظوٚل ٚاٌزغبهة اٌّجىوح

لددلهح  : ٘ددٟ (Totman & Morales 2004: 8 )يددٕنانًٛ ٔذهٔذًدداٌ  -2

ػٍٝ أْ ٠ىْٛ ٔبعؾب أوبك١ّ٠ب ػٍٝ اٌوغُ ِٓ اٌؼمجبد اٌزٟ رّٕغ الأفدو٠ٓ ِدٓ  اٌّلهً

 ٔفٌ فوٚفٗ.

٘ددٟ اٌؼ١ٍّددخ اٌزددٟ  (:   Martin & Marsh,2006:4)يددانذٍ ٔيددانَ -3

٠ؾبفظ  ثٙب اٌّلهً ػٍٝ َِدز٠ٛبد ػب١ٌدخ ِدٓ كافؼ١دخ امٔغدبى ػٍدٝ اٌدوغُ ِدٓ ٚعدٛك 

١ُ ٚاٌزٟ ٠ّىٓ أْ رؤصو ػٍٝ اكا دٗ . ٚاٍدزٕبكا امؽلاس ٚاٌظوٚل اٌٖؼجخ فٟ ث١ئخ اٌزؼٍ

اٌٝ اٌزؼو٠  ؽدلك ِدبهرٓ اهثدغ ِغدبمد ٌٍّوٚٔدخ اموبك١ّ٠دخ ٘دٟ:   اٌفبػ١ٍدخ اٌنار١دخ ، 

 اٌٚجٜ اٌٖفٟ ، اٌزقط١ٜ ، اٌؾّبً (.

اٌمدلهح ػٍدٝ  : ٘دٟ ،Azlina & Schahrir) 2010 8-3:أونُٛا ِٔٓهٚه ) -4

اٌزقٍٔ ِٓ اٌزأص١واد اٌٍَج١خ إٌبرغخ ِٓ اٌظوٚل اٌٖؼجخ اٌزٟ رؾ١ٜ ثبٌطبٌدت ٍدٛاس 

 .ػٍٝ َِزٜٛ الأفىبه أٚ الأفؼبي ، ٚرقط١ٙب ثْىً إ٠غبثٟ ٌّٛإٍخ اٌؾ١بح

اٌلهعددددخ إٌٙب ١ددددخ اٌزددددٟ  : ٘ددددٟ نهًهَٔددددح الاكاقًٚٛددددحانرؼهٚددددف الاظها ددددٙ   -

٠ؾٖددددً ػ١ٍٙددددب ِلهٍددددٟ اٌّوؽٍددددخ امػلاك٠ددددخ ِددددٓ فددددلاي امعبثددددخ ػٍددددٝ فمددددواد 

 . اٌّوٚٔخ اموبك١ّ٠خ ِم١بً

 &Martinلددددل رجٕددددذ رؼو٠دددد    اٌجبؽضزددددبْ: ثّددددب اْ  انرؼهٚددددف انُظدددده٘ -

Marsh ،2006) فدددددبْ اٌزؼو٠ددددد  إٌظدددددوٞ ٘دددددٛ ٔفدددددٌ  ٌٍّوٚٔدددددخ الأوبك١ّ٠دددددخ

 .ا١ٌٗ اػلاٖاٌّْبه (  martin & marsh  رؼو٠ 

 

 انكناٌاخ انٍاتمح : الاطان َظه٘ ٔ

 الاطانانُظه٘:  -1

فٙدددو ِفٙدددَٛ اٌّوٚٔدددخ لجدددً ػٖدددو اٌىزبثدددخ ػٕدددلِب وبٔدددذ اٌّؼٍِٛدددبد ٚامفىدددبه      

فددٟ اٌؼل٠ددل ِددٓ اٌؾىب٠ددبد اٌمل٠ّددخ ٌلأفددواك  ،رٕمددً ّددف١ٙب ػٍددٝ ّددىً لٖددٔ ٚؽىددُ 

اٌدددن٠ٓ أزٖدددوٚا ػٍدددٝ اٌْدددلا ل . ام اْ اٌلهاٍدددبد اٌؼ١ٍّدددخ ٌٍّوٚٔدددخ ثدددلأد فمدددٜ فدددٟ 

ثددددبٌوغُ ِددددٓ مٌدددده فأٔٙددددب ؽممددددذ  ،اٌَددددز١ٕبد ٚاٌَددددجؼ١ٕبد ِددددٓ اٌمددددوْ اٌّبٙددددٟ 

فطدددٛاد ٚاٍدددؼخ ردددُ ػٍّٙدددب فدددٟ اٌؼمدددٛك امهثؼدددخ امٌٚدددٝ ٌٍجؾدددش ِٚدددٓ اٌٛاٙدددؼ اْ 
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                       ٘دددددٟ إٌبفدددددنح اٌٙبِدددددخ ِدددددٓ اٌددددديِٓ ٌفٙدددددُ ٚرؼي٠دددددي اٌّوٚٔدددددخ . اٌطفٌٛدددددخ اٌّجىدددددوح 

 (33:  2012 ، اٌي١٘وٞ 

ٚلدل إددجؼ ِفٙدَٛ اٌّوٚٔددخ ِددٓ اٌّفدب١ُ٘ اٌجبٌغددخ ام١ّ٘دخ فددٟ ١ِددلاْ ػٍدُ اٌددٕفٌ فددٟ    

ودنٌه رٙدزُ اثؾدبس  ،ٚ٘دٛ َِدزّل اٍبٍدب ِدٓ ػٍدُ اٌدٕفٌ امَٔدبٟٔ  ،إٌَٛاد امف١وح 

٘زّبِبد اٌزدٟ اصبه٘دب  ِبٍدٍٛ  ٚ٘دٟ إٌّدٛ اموضدو ا٠غبث١دخ فدٟ ػٍدُ اٌدٕفٌ اٌّوٚٔخ ثبم

خ ٌٍّغزّددغ ٚٔمددبٛ اٌمددٛح ٚرووددي ػٍددٝ اٌددزّىٓ ٚاٌىفددبسح ٚاٌّٛاعٙددخ ٚاٌَددٍٛو١بد اٌّٛا١ٌدد

 (16: 2018 ػجبً ،  .ٚاٌّٛاهك 

 ،٠ْدددد١و ِفٙددددَٛ اٌّوٚٔددددخ اموبك١ّ٠ددددخ اٌددددٝ إٌزددددب ظ اٌزؼ١ّ١ٍددددخ ام٠غبث١ددددخ فؾَددددت     

ٌٚىٕددددٗ ٠ددددلي ثددددبلأؽوٜ ػٍددددٝ اٌٖددددؾخ إٌفَدددد١خ ام٠غبث١ددددخ هغددددُ اٌٚددددغٛٛ إٌفَدددد١خ 

( ثٖددد١غخ افدددوٜ  Morales، 2008  ٌزدددٟ ٠زؼدددوٗ ٌٙدددب اٌفدددوك . وّدددب ػوفٙدددب ا

ثددبْ اٌّوٚٔددخ اموبك١ّ٠ددخ ٠ّىددٓ اْ رفٙددُ وؼ١ٍّددخ ٚٔزددب ظ ٚاٌزددٟ رؼددل عدديسا ِددٓ ؽ١ددبح 

ٟ رؾدددٛي كْٚ اٌطبٌدددت اٌدددنٞ ؽمدددك ٔغبؽدددب اوبك١ّ٠دددب ػٍدددٝ اٌدددوغُ ِدددٓ اٌؼمجدددبد اٌزددد

           رؾم١دددك ا٘لافدددٗ ِمبهٔدددخ ثدددبلأفو٠ٓ اٌدددن٠ٓ ٌددد١ٌ ٌدددل٠ُٙ ٘دددنٖ اٌّْدددىلاد ٚاٌزؾدددل٠بد . 

 Morales,2008:197 ) 

 يُٓا:انرٙ فٍهخ انًهَٔح الاكاقًٚٛح  انُظهٚاخ

 ( ًََٕلض اَكنٔ يانذٍ ْٔهتهخ يانMartin & Marsh ،2009 )  
١ْ٠و ٘نا إٌّٛمط اٌٝ اْ اٌّوٚٔخ اموبك١ّ٠خ رزإًٔ فٟ ِغّٛػخ ِٓ إٌظو٠بد اٌزٟ 

ٔظو٠خ  ،  ٔظو٠خ اٌؾبعخ اٌٝ اٌزؾ١ًٖ  -ٟٚ٘ :  ،ٍبػلد ػٍٝ ٚٙغ رٖٛه ٌٙب 

ٔظو٠خ رٛع١ٗ اٌلافؼ١خ ( ع١ّغ ٘نٖ إٌظو٠بد رٛٙؼ  ،ٔظو٠خ اٌزٛلغ اٌم١ّخ  ،اٌؼيٚ 

ِٚلٜ صمزٗ فٟ للهرٗ ػٍٝ أمبم ٔفَٗ ِٓ  ،ِب ٠فؼٍٗ ٚو١  ٠مَٛ ثٗ  اٌّلهًٌّبما ٠فؼً 

اٌؼًّ ٙؼ  امكاس اموبك٠ّٟ ٚاٌٛلٛل ػٍٝ اهٗ ٍٕجخ فٟ ِٛاعٙخ ٙغٛٛ 

( لبَ ِبهرٓ ِٚبهُ ثزمل٠ُ ّٔٛمط ٌٍّوٚٔخ Martin   , 2002 : 36-37  ٚاٌؾ١بح

 قَّخاموبك١ّ٠خ اٌنٞ ٠َّٝ ّٔٛمط اٌّوٚٔخ اموبك١ّ٠خ مٞ اٌّىٛٔبد اٌ

 

   5- Cs Model of Academic Resilience)   Martin & Marsh, 

 ٚ٘نا إٌّٛمط ٠زىْٛ ِٓ امرٟ : ( 307 : 2009

اٌنٞ ٠ؤِٓ ثملهردٗ  اٌّلهًٟ٘ اؽلٜ ِٛعٙبد اٌٍَٛن مْ انفاػهٛح انماذٛح:   - أ

ٚاوضو لدلهح فدٟ اٌدزؾىُ فدٟ ِؼط١دبد ث١ئزدٗ  ،ٚاِىبٔبرٗ ٠ىْٛ اوضو ْٔبٛب ٚرمل٠وا ٌنارٗ 

ٟ ِٛاعٙدخ ٙدغٛٛ اٌؾ١دبح ِٓ فلاي صمزدٗ ثٕفَدٗ ٚاٌَدٍٛو١بد اٌزى١ف١دخ اٌزدٟ ٠مدَٛ ثٙدب فد

ٚإٌٛددٛي اٌددٝ  ،ٚاوضددو اٌزياِددب ثزؾم١ددك إٌغددبػ  ،ٚاوضددو ِمبِٚددخ ٌقففددبق ،اموبك١ّ٠ددخ

ٕغددبػ اِددبَ ٚر١ّٕددخ اٌفبػ١ٍددخ اٌنار١ددخ رٕطددٛٞ ػٍددٝ ى٠ددبكح فددوٓ اٌ ،ا٘لافددٗ ثؼ١ددلح امِددل 

                      رؾ١َٓ ٚرؼل٠ً ِؼزملارُٙ اٌٍَج١خ ػٓ أفَُٙ.رط٠ٛو ٚ ِٓ فلايّله١ٍٓ اٌ

 ,2010:489 ، Colmer ،Davey & Martin Martin,) 

 

٠ْد١و اٌدٝ اٌّدلٜ اٌدنٞ ٠دلهن  اٌٖدفٟ : ٠وٜ ِبهرٓ اْ اٌٚجٜ انصفٙ انضثظ - ب

أٙدُ لدبكهْٚ ػٍدٝ رغٕدت اٌفْدً ٚرؾم١دك إٌغدبػ ٚثبٌزدبٌٟ فدبْ اٌٚدجٜ ٘دٛ اٌّله١ٍٓ 

 ،ٌٍٚدغٛٛ ٚامٔزىبٍدبد اموبك١ّ٠دخ اٌزدٟ ٠ّدوْٚ ثٙدب  اٌّلهٍد١ٓاٌنٞ ٠ؾلك اٍزغبثبد 
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اٌن٠ٓ ٠ْؼوْٚ اْ ٌدل٠ُٙ لدلهح ٙدؼ١فخ اٚ ٌد١ٌ ٌدل٠ُٙ لدلهح ػٍدٝ اٌدزؾىُ فدٟ ٔزدب غُٙ ٚ

 : 2002 . ْ فؼً ِب ٠غٍت إٌغدبػ م ٠َزط١ؼْٛ رغٕت اٌفًْ ٚم ٠َزط١ؼٛ ،ٚاكا ُٙ 

37 Martin, ) 

ٌىددٟ  اٌّددلهً ٠ٚددؼٙب اٌزددٟ (  اٌقطددخ٘ددٛ فو٠طددخ   ( : Planningانرفطددٛظ )  -ض

وّددب رؤوددل اٌؼل٠ددل ِددٓ اٌددلم ً اٌزغو٠ج١ددخ اْ  ،روّددلٖ فددٟ ِؾبٚمرددٗ ٌزؾم١ددك ا٘لافددٗ 

ٚلل اّبهد اٌلهاٍدبد اٌدٝ اْ  ؤكٞ اٌٝ رؾم١ك ٔزب ظ ِوغٛثخ ف١ٙب،ِٙبهاد اٌزقط١ٜ ر

ِٙددبهح اٌزقطدد١ٜ ٚٚٙددغ ام٘ددلال ِددٓ اوضددو اٌؼٛاِددً اٌّؼوف١ددخ اٌزددٟ رددؤصو ػٍددٝ ؽ١ددبح 

ٌل٠ددٗ ا٘ددلال ٚفطددٜ ٠َددؼٝ اٌددٝ ثٍٛغٙددب ٚثددنٌه ٠ؾزددبط اٌددٝ اٌزقطدد١ٜ اٌّددلهً ٚوٛٔددٗ 

                                       .                                   ١ٌٖدددددددً اٌدددددددٝ َِدددددددزٜٛ ػدددددددبٌٟ ِدددددددٓ امٔدددددددلِبط فدددددددٟ امْٔدددددددطخ اموبك١ّ٠دددددددخ

 2008 : 186 ، Macleod ,Coates & Hetherton) 

 

اٌّضبثوح ػٍٝ أٙب ٕٛهح ِٓ ٕٛه اٌلافؼ١دخ  وّب ٠ٖٕ  اٌؾّبً اٚ:  انؽًاي - ق

ٌٍزغٍدت ػٍدٝ اٌؼمجدبد ِّٚبهٍدخ اٌمدٜٛ  اٌّلهًٌقٔغبى ٟٚ٘ ر١ْو اٌٝ هغجخ اٚ ١ًِ 

ٚاٌىفدددبػ اٚ اٌّغب٘دددلح لأكاس اٌّٙدددبَ اٌٖدددؼجخ ثْدددىً ع١دددل ِٚدددوْ وٍّدددب اِىدددٓ مٌددده  

 Murray ،1938:80-81   ) وّدب اودل ِدبهرٓ ػٍدٝ اْ ِفٙدَٛ اٌؾّدبً فدٟ اٌّغدبي

 .اموبك٠ّٟ ٌٗ اصبه ِجبّوح ٚغ١و ِجبّوح ػٍٝ اٌزؾ١ًٖ اٌلاؽك 

  2011:59  (Martin &marsh , 

 

( Martin & Marsh ،2009فمك ذثُد انثاؼصراٌ ًَٕلض يانذٍ ٔيانَ )

 -نلأٌثاب الاذٛح :

أٗ إٌّٛمط امَٔت مؽزٛا ٗ ِفَٙٛ اٌّوٚٔخ اموبك١ّ٠خ ثىً عٛأجٙب،  (1

 ثبلإٙبفخ اٌٝ غٕٝ ٘نا إٌّٛمط ثأثؼبكٖ فلافب ٌجم١خ إٌّبمط ٚإٌظو٠بد . 

 ِٕبٍجخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِلهٍٟ امػلاك٠خ . (2

ػلَ ٚعٛك كهاٍخ رٕبٌٚذ اٌّوٚٔخ اموبك١ّ٠خ ٌلٜ ِلهٍٟ اٌّوؽٍخ امػلاك٠خ   (3

 ػٍٝ َِزٜٛ اٌمطو ػٍٝ ؽل ػٍُ اٌجبؽضزبْ . 

  .   ثٕبس ِم١بً اٌّوٚٔخ اموبك١ّ٠خ افبكد اٌجبؽضزبْ ِٓ ّٔٛمط ِبهرٓ ِٚبهُ فٟ (4

 

 : انًهَٔح الاكاقًٚٛحانكناٌاخ انرٙ ذُأند  -شاَٛا

 انكناٌاخ انؼهتٛح: -أ

 (:2018قناٌح ػثاي ) -1

 )انًهَٔح  الاكاقًٚٛح ٔػلالرٓا تمٕج انٍٛطهج انًؼهفٛح نكٖ طهثح انعايؼح (

، ٚاٌزؼول خ اموبك١ّ٠خ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخاٌزؼول ػٍٝ اٌّوٚٔ رٙلل اٌلهاٍخ اٌٝ     

ػٍٝ لٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ  ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ . اٌفوٚق فٟ اٌؼلالخ امهرجب١ٛخ ث١ٓ 

أبس ( ٌلٜ  –وبك١ّ٠خ ٚلٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ رجؼب ٌّزغ١و اٌغٌٕ   موٛه اٌّوٚٔخ ام

ٍٛجخ اٌغبِؼخ ، اٌفوٚق فٟ اٌؼلالخ امهرجب١ٛخ ث١ٓ اٌّوٚٔخ اموبك١ّ٠خ ٚلٛح ا١ٌَطوح 

أَبٟٔ ( ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ . لٛح اٌؼلالخ  –اٌّؼوف١خ رجؼب ٌّزغ١و اٌزقٖٔ   ػٍّٟ 

١ّخ ٚلٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ٚرؾم١مب امهرجب١ٛخ ث١ٓ اٌّوٚٔخ اموبك٠
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ٌنٌه لبِذ اٌجبؽضخ ثبٍزقلاَ اكار١ٓ ٌٍجؾش ام لبِذ ثجٕبس ِم١بً ٌٍّوٚٔخ اموبك١ّ٠خ 

( اٌنٞ اٍزٕل  Martin & Marsh ، 2009ؽ١ش اػزّلد فٟ ثٕب ٙب ػٍٝ ّٔٛمط   

 ،٠خ اٌؼيٚ ٔظو ،اٌٝ ِغّٛػخ ِٓ إٌظو٠بد ٟ٘   ٔظو٠خ اٌؾبعخ اٌٝ اٌزؾ١ًٖ 

ٔظو٠خ رٛع١ٗ اٌلافؼ١خ ( ؽ١ش رىْٛ اٌّم١بً ثٖٛهرٗ إٌٙب ١خ  ،ٔظو٠خ اٌزٛلغ اٌم١ّخ 

 ( فموح ِٛىػخ ػٍٝ فٌّ ِغبمد ٟ٘  54ِٓ   

 ( Self Efficacy ، Confidenceاٌفبػ١ٍخ اٌنار١خ    (1

 (  Controlاٌٚجٜ   اٌزؾىُ (   ا١ٌَطوح (    (2

 (  Planning ، Coordinationاٌزقط١ٜ    (3

 Composure ، Lawاٌمٍك اٌّؼزلي   إٌّقف٘ (   اٌطج١ؼٟ (    (4

anxiety) 

 (  Persistence ، Commitmentاٌّضبثوح    (5

اؽ١بٔب رٕطجك ػٍٟ  ،غبٌجب رٕطجك ػٍٟ  ،ٚاِبَ وً فموح ثلا ً ٟ٘  كا ّب رٕطجك ػٍٟ   

 ، 5م رٕطجك ػٍٟ اثلا ( ؽ١ش وبٔذ ِفبر١ؼ اٌزٖؾ١ؼ ٌٍفمواد    ،ٔبكها رٕطجك ػٍٟ  ،

( اِب ِم١بً لٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ فمل اػزّلد اٌجبؽضخ ػٍٝ ِم١بً  1 ، 2 ، 3 ، 4

 Stevenson & Evans ،1994  ام رُ روعّخ اٌّم١بً ٚاٌزؾمك ِٓ اٌٖلق )

 :ٚاٌضجبد ٌٗ ؽ١ش رىْٛ اٌّم١بً ِٓ هرجز١ٓ ّ٘ب 

 First Order of Cognitiveلٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ ِٓ اٌورجخ امٌٚٝ   (1

Holding  Power ( FOCHP 

 Second Order of Cognitiveلٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ ِٓ اٌورجخ اٌضب١ٔخ  (2

Holding  Power ( FOCHP  

رٕطجك ػٍٟ  ،رٕطجك ػٍٟ غبٌجب  ،رٕطجك ػٍٟ رّبِب ام وبٔذ ثلا ً اٌّم١بً ٟ٘        

إم ٠ؼُطٝ اٌجل٠ً الأٚي فٌّ م رٕطجك ػٍٟ اٛلالب (  ،رٕطجك ػٍٟ ٔبكها  ،بٔب اؽ١

كهعبد، ٚاٌجل٠ً اٌضبٟٔ أهثغ كهعبد، ٚاٌجل٠ً اٌضبٌش صلاس كهعبد، ٚاٌجل٠ً اٌواثغ 

كهعزبْ، ٚاٌجل٠ً اٌقبٌِ كهعخ ٚاؽلح، ٚمٌه فٟ ؽبي وْٛ اٌفموح ِٓ اٌورجخ اٌضب١ٔخ، 

 ح ِٓ اٌورجخ امٌٚٝ ٚرؼُىٌ اٌلهعبد فٟ ؽبي وْٛ اٌفمو

ٕلق  ،اٌٖلق اٌز١ّيٞ  ،ٚرؾممذ اٌجبؽضخ ِٓ اٌٖلق ثطو٠مخ   اٌٖلق اٌظب٘وٞ    

اٌجٕبس ( ٚاٌضجبد ٌٍّم١ب١ٍٓ ثطو٠مزٟ   اػبكح امفزجبه ٚ اٌفبووٚٔجبؿ (  ٚونٌه اٌزؾمك 

اٌّم١ب١ٍٓ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب  ِٓ اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌفمواد اٌّم١ب١ٍٓ ٚمٌه ثزطج١ك

  عبِؼخ اٌجٖوح ٌٍلهاٍخ اٌٖجبؽ١خ. ٛبٌت ٚٛبٌجخ ِٓ ٍٛجخ( 400 

رددُ  ،ٚثؼددل اٌزؾمددك ِددٓ كلددخ اٌقٖددب ٔ اٌَدد١ىٛ ِزو٠ددخ ٌّم١بٍددٟ اٌجؾددش ٚفموارّٙددب   

(ٛبٌدت ٚٛبٌجدخ ِدٓ 400رطج١ك ِم١بٍٟ اٌجؾش ػٍدٝ ػ١ٕدخ اٌجؾدش امٍبٍد١خ ٚاٌجبٌغدخ  

صُ اٍزقواط  إٌزب ظ ٚ ،ٍٛجخ عبِؼخ اٌجٖوح افز١وٚا ثأٍٍٛة اٌؼ١ٕخ اٌؼْٛا ١خ اٌطجم١خ 

ٚاٌٍٛدب ً ٘دٟ  اٌٍٛدٜ اٌؾَدبثٟ ٚامٔؾدوال   (SPSS)ثبٍزؼّبي اٌؾم١جدخ امؽٖدب ١خ

اٌّؼ١ددبهٞ ِٚؼبِددً امهرجددبٛ ث١وٍددْٛ ٚامفزجددبه اٌزددب ٟ ٌؼ١ٕددخ ٚاؽددلح ٚافزجددبه اٌيا ددٟ 

ٚفدوٚق اٌّزٍٛدطبد ٚفطدأ اٌّؼ١دبهٞ (  ،ٌّؼوفخ كمٌخ اٌفوٚق فٟ اٌؼلالخ امهرجب١ٛخ 

اِدزلان َّزٜٛ ع١ل ِٓ اٌّوٚٔخ اموبك١ّ٠خ ٚونٌه اِزلان اٌطٍجخ ٌاٌٝ  ٚفٙود إٌزب ظ

اِزلان اٌطٍجخ ٌمٛح ٍد١طوح ِؼوف١دخ ِدٓ ، اٌطٍجخ لٛح ١ٍطوح ِؼوف١خ ِٓ اٌورجخ امٌٚٝ 
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م رٛعددل فددوٚق فددٟ اٌؼلالددخ امهرجب١ٛددخ ثدد١ٓ اٌّوٚٔددخ اموبك١ّ٠ددخ ٚلددٛح . اٌورجددخ اٌضب١ٔددخ 

رٛعدل فدوٚق فدٟ اٌؼلالدخ ، ٚمودٛه (  –ٌٕ   أدبس ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ  رجؼب ٌّزغ١و ٌٍغد

طوح اٌّؼوف١دددددخ رجؼدددددب ٌّزغ١دددددو امهرجب١ٛدددددخ ثددددد١ٓ اٌّوٚٔدددددخ اموبك١ّ٠دددددخ ٚلدددددٛح اٌَددددد١

ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ث١ٓ اٌّوٚٔدخ اموبك١ّ٠دخ أَبٟٔ (، ٚ –ػٍّٟ  اٌزقٖٔ

خ .ٚإدذ اٌجبؽضدخ اٌددٝ ػّدً ثدواِظ اهّدبك٠خ ٌزؼي٠دي اٌّوٚٔددٚلدٛح اٌَد١طوح اٌّؼوف١دخ 

اموبك١ّ٠ددخ  ٌددلٜ ٍٛجددخ اٌغبِؼددخ ثبػزجبه٘ددب ػٕٖددو فؼددبي ٚٙددوٚهٞ فددٟ ٍدد١و اٌؼ١ٍّددخ 

ٍددٝ ػ١ٕددخ ِددٓ ٍٛجددخ اٌّواؽددً امػلاك٠ددخ ػاموبك١ّ٠ددخ ٚالزوؽددذ اعددواس كهاٍددخ ِّبصٍددخ 

 (2018ٌي٠بكح ِوٚٔزُٙ اموبك١ّ٠خ . ػجبً ، 

 

 (:2018قناٌح انٓعٍٛ ) -2

الاكاقًٚٛح نكٖ انطلاب فٙ انًهؼهح يُاؾ انًهغ فٙ انفصٕل انكناٌٛح ٔانًهَٔح  )

 انصإَٚح (

رٙددلل اٌلهاٍددخ اٌددٝ اٌزؼددول ػٍددٝ اٌؼلالددخ ثدد١ٓ ِٕددبؿ اٌّددوػ فددٟ اٌفٖددٛي اٌلهاٍدد١خ   

ٚاٌّوٚٔخ اموبك١ّ٠خ ٌلٜ اٌطلاة فٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ، ٚكهعخ اٌفوٚق فٟ اٌّوػ فدٟ 

ٚاٌزفبػً ث١ّٕٙب  اٌفًٖ اٌلها١ٍخ ٚاٌّوٚٔخ الأوبك١ّ٠خ ٚفمبً ٌٍٕٛع ٚاٌزقٖٔ اٌلهاٍٟ

، ٚلل ٛجمذ اٌلهاٍخ ِٓ الأكٚاد ِم١بً ِٕبؿ اٌّوػ فدٟ اٌفٖدٛي اٌلهاٍد١خ ِٚم١دبً 

( ٛبٌجدبً ٚٛبٌجدخ ِدٓ  ۰۲۲اٌّوٚٔخ الأوبك١ّ٠خ   أػلاك اٌجبؽش( ، ػٍٝ ػ١ٕخ و١ٍخ ثٍغدذ 

( ٛبٌجددخ ٚأمَددّذ 100( ٛبٌددت ٚ   100ٛددلاة اٌّوؽٍددخ اٌضب٠ٛٔددخ اٌؼبِددخ رأٌفددذ ِددٓ  

أكثٟ ( ٌىلا اٌغ١َٕٓ ٚلل وْفذ ٔزب ظ اٌلهاٍدخ ٚعدٛك ػلالدخ  50ٚ  ػٍّٟ ( 50اٌٝ   

ِٛع١خ كاٌخ اؽٖب ١بً ث١ٓ ِٕبؿ اٌّوػ فٟ اٌفٖٛي اٌلها١ٍخ ٚاٌّوٚٔخ اموبك١ّ٠خ ، وّدب 

  مودددٛه ٚإٔدددبس ( ،   ٌٛعدددٛك رفبػدددً كاي اؽٖدددب ١بً ٌٍٕدددٛع رٕٛدددٍذ ٔزدددب ظ اٌلهاٍدددخ

ي اٌلها١ٍخ ث١ّٕب م ٠ٛعدل ٚاٌزقٖٔ   ػٍّٟ ٚاكثٟ ( ػٍٝ كهعبد اٌّوػ فٟ اٌفٖٛ

رفبػددً كاي إؽٖددب ١بً ٌٍٕددٛع   موددٛه ٚإٔددبس ( ، ٚاٌزقٖددٔ   ػٍّددٟ ٚاكثددٟ ( ػٍددٝ 

كهعدددبد اٌطدددلاة فدددٟ اٌّوٚٔدددخ الأوبك١ّ٠دددخ. وّدددب أٚٙدددؾذ إٌزدددب ظ ٚعدددٛك فدددوق كاي 

إؽٖب ١بً ث١ٓ اٌنوٛه ٚ الإٔبس ػٍٝ وً ِٓ ِم١بً ِٕبؿ اٌّدوػ فدٟ اٌفٖدٛي اٌلهاٍد١خ 

( ٚأف١دواً م رٛعدل فدوق 0.01ٌٖبٌؼ الإٔبس ػٕدل َِدزٜٛ كمٌدخ  ٚاٌّوٚٔخ اموبك١ّ٠خ 

كاي إؽٖب ١بً ث١ٓ اٌطلاة ٚفمبً ٌٍزقٖٔ ػٍّٟ ٚأكثٝ فٟ وً ِٓ اٌّوػ فٟ اٌفٖدٛي 

اٌلها١ٍخ ٚاٌّوٚٔخ اموبك١ّ٠خ. ٚلل إٚٝ ثٚوٚهح ػًّ ثواِظ ٌٍزلفً اٌّجىو ٌز١ّٕدخ 

عواس اٌلهاٍدخ ِّبصٍدخ ػٍدٝ غ١دو اٌّوٚٔخ اموبك١ّ٠خ ٌٍطلاة املً ِوٚٔخ .وّب الزوػ ا

 (2018 اٌٙغ١ٓ ،                 ػ١ٕخ.

 (:2020قناٌح انًانكٙ ) -3

)  يفٕٓو انماخ الأكاقًٚٙ ٔػلالرّ تانًهَٔح الأكاقًٚٛح نكٖ طلاب ٔطانثاخ ظايؼح 

 انطا ف(

٘ددلفذ اٌلهاٍددخ إٌددٝ اٌىْدد  ػددٓ اٌؼلالددخ ثدد١ٓ ِفٙددَٛ اٌددناد الأوددبك٠ّٟ ٚاٌّوٚٔددخ    

خ ، عبِؼدخ اٌطددب   ، ؽ١دش لددبَ ثددوٛددلاة ٚٛبٌجدبد اٌى١ٍددخ اٌغبِؼ١دخ ثز ٌدلٜ الأوبك١ّ٠دخ

 (302 اٌجبؽدش ثبٍددزقلاَ اٌّددٕٙظ إٌٛدفٟ اٌَّددؾٟ ، ٚلددل رىٛٔدذ ػ١ٕددخ اٌلهاٍددخ ِددٓ 

 ١خ  ٚلدل وْدفذ ٔزدب ظ خ ردُ افز١دبهُ٘ ثطو٠مدخ ػْدٛاثوزٚٛبٌجخ ثبٌى١ٍخ اٌغبِؼ١خ ث بٛبٌج
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ػٍدٝ ِم١ددبً ِفٙدَٛ اٌددناد الأوددبك٠ّٟ ، َِدزٜٛ ػددبٌٟ  ٌددل٠ُٙاٌلهاٍدخ أْ افددواك اٌؼ١ٕدخ 

 باؽٖدب ١َِٚزٜٛ ػبٌٟ ِٓ اٌّوٚٔخ الأوبك١ّ٠خ ، وّب وْفذ إٌزب ظ ٚعٛك فوٚق كاٌدخ 

ٌّزغ١دو اٌؼّدو اٌٖدبٌؼ اٌطٍجدخ الأوجدو  بخ فٟ ِفَٙٛ اٌناد الأوبك٠ّٟ ٚفمدث١ٓ أفواك اٌؼ١ٕ

 بٚفمدثد١ٓ أفدواك اٌؼ١ٕدخ فدٟ ِفٙدَٛ اٌدناد الأودبك٠ّٟ  ب، ٚٚعٛك فوٚق كاٌخ إؽٖدب ١ بٍٕ

مٚٞ اٌّؼلي اٌزواوّٟ الأػٍٝ ، ث١ّٕب ٌدُ رظٙدو اٌطٍجخ ّزغ١و اٌّؼلي اٌزواوّٟ ٌٖبٌؼ ٌ

ثد١ٓ أفدواك اٌؼ١ٕدخ فدٟ ِفٙدَٛ اٌدناد الأودبك٠ّٟ  بإٌزب ظ ٚعٛك فوٚق ماد كمٌخ إؽٖب ١

 . اٌلهاٍدٟ ، أٚ اٌزقٖدٔاٌَّدزٜٛ  ،ِىدبْ اٌَدىٓ أدبس( /  مودٛهٌّزغ١دو إٌدٛع بٚفم

ث١ٓ أفواك اٌؼ١ٕخ فٟ اٌّوٚٔخ الأوبك١ّ٠دخ  ب١وّب أفٙود إٌزب ظ ٚعٛك فوٚق كاٌخ إؽٖب 

ٌّزغ١و اٌَّزٜٛ اٌلهاٍدٟ ٌٖدبٌؼ ٍٛجدخ اٌَّدزٜٛ اٌضدبٟٔ ِمبهٔدخ ثطٍجدخ اٌَّدزٜٛ  بٚفم

ثد١ٓ أفدواك اٌؼ١ٕدخ فدٟ اٌّوٚٔدخ الأوبك١ّ٠دخ   ثؼدل  باٌضبِٓ ، ٚٚعدٛك فدوٚق كاٌدخ إؽٖدب ١

اٌّزغ١و اٌّؼلي اٌزواوّٟ ٌٖبٌؼ اٌطٍجخ مٚٞ اٌّؼدلي اٌزواوّدٟ الأػٍدٝ  ب( ٚفم ٌّضبثوحا

ثدد١ٓ أفددواك اٌؼ١ٕددخ فددٟ اٌّوٚٔددخ  ب، ث١ّٕددب ٌددُ رظٙددو إٌزددب ظ ٚعددٛك فددوٚق كاٌددخ إؽٖددب ١

إٔدبس  /ٕدٛع   مودٛهاٌَىٓ ، اٌؼّو ، اٌزقٖٔ ، أٚ اٌ ٌّزغ١واد ِىبْ بالأوبك١ّ٠خ ٚفم

لددخ اهرجب١ٛددخ ِٛعجددخ كاٌددخ إؽٖددب ١خ ثدد١ٓ ِفٙددَٛ اٌددناد ( . ٚوْددفذ إٌزددب ظ ٚعددٛك ػلا

الأوبك٠ّٟ ٚأثؼبكٖ ِٓ عٙخ ٚاٌّوٚٔخ الأوبك١ّ٠خ ٚاثؼبك٘ب ِٓ عٙخ أفوٜ ، ٚفٟ ٙدٛس 

ِددب رٕٛددٍذ إ١ٌددٗ اٌلهاٍددخ ِددٓ ٔزددب ظ إٔٚددٝ اٌجبؽددش ثزٛػ١ددخ اٌمددب ١ّٓ ػٍددٝ اٌؼ١ٍّددخ 

الأوبك١ّ٠دخ ٚاٌزدٟ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثأ١ّ٘خ ِفَٙٛ اٌدناد الأودبك٠ّٟ ؽ١دش ٠َدبػل ػٍدٝ اٌّوٚٔدخ 

رَددُٙ فددٟ اٌزٛافددك اٌلهاٍددٟ ٚالأكاس اٌغ١ددل ، ٚرغٕددت اٌؼل٠ددل ِددٓ اٌّْددىلاد اٌزوث٠ٛددخ 

 (2020.  اٌّبٌىٟ،ٚاٌٍَٛو١خ ِضً أقفبٗ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٚاٌزَوة ِٓ اٌغبِؼخ 

 

 انكناٌاخ الاظُثٛح: - ب

 (Martin & Marsh ،2010قناٌح يانذٍ ٔيانَ ) -1

 (Academic Resilience and the Four Cs : Confidence ، 

Control  Composure and Commitment) 

) انًهَٔح الأكاقًٚٛح ٔظٕاَثٓا الأنتؼح : انصمح تانُفً ٔانٍٛطهج ٔانٓكٔء ٔالانرىاو 

) 

٘ددددلفذ اٌلهاٍددددخ اٌددددٝ ِؼوفددددخ اٌؼلالددددخ ثدددد١ٓ اٌّوٚٔددددخ الأوبك١ّ٠ددددخ ٚاٌضمددددخ ثددددبٌٕفٌ  

ٚاٌَددد١طوح ٚاٌٙدددلٚس ٚامٌزدددياَ ِٚدددلٜ اٍدددٙبَ ٘دددنٖ اٌّزغ١دددواد فدددٟ اٌزٕجدددؤ ثبٌّوٚٔدددخ 

ٛبٌددددت ٚٛبٌجددددخ ِددددٓ ٍٛجددددخ اٌغبِؼددددخ  342اموبك١ّ٠ددددخ رىٛٔددددذ ػ١ٕددددخ اٌلهاٍددددخ ِددددٓ 

اٌَددد١طوح ٚاٌٙدددلٚس ٚاّدددبهد إٌزدددب ظ اٌقبٕدددخ ثبٌلهاٍدددخ اٌدددٝ اْ ودددً ِدددٓ اٌضمدددخ ٚ

                                      ٚامٌزدددددددددددددددياَ ِدددددددددددددددٓ إٌّجئدددددددددددددددبد اٌم٠ٛدددددددددددددددخ ٌٍّوٚٔدددددددددددددددخ الأوبك١ّ٠دددددددددددددددخ . 

  2010، Martin & Marsh) 

 

 : الافاقج يٍ انكناٌاخ انٍاتمح 

ٍددبػلد اٌجبؽضزددبْ فددٟ رددٛف١و لبػددلح ِؼٍِٛددبد اْ امفددبكح ِددٓ اٌلهاٍددبد اٌَددبثمخ     

اٍزقلآ ػلك ِٓ اٌّؤّدواد اٌّف١دلح ثمدله ِٕٙغ١خ اٌجؾش ٚاٍب١ٍخ ، ٚاٌزؼول ػٍٝ 

ِدددب ٠زؼٍدددك امِدددو ثبٌجؾدددش اٌؾدددبٌٟ ِدددٓ ؽ١دددش ام٘دددلال ، اٌؼ١ٕدددخ امكٚاد ، اٌٍٛدددب ً 
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ِٓ إٌبؽ١خ  ااٌجبؽضزبْ وض١و دٚمّه اْ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ افبك، امؽٖب ١خ ، ٚإٌزب ظ 

 . اٌؼ١ٍّخ

 

 يُٓعٛح انثؽس : 

ٌدددلٜ ِلهٍدددٟ اٌّوؽٍدددخ ل اٌجؾدددش اٌؾدددبٌٟ ثٕدددبس ِم١دددبً اٌّوٚٔدددخ اموبك١ّ٠دددخ ٠َدددزٙل

 .امػلاك٠خ 

 

 : Research populationألاً: يعرًغ انثؽس 

ع١ّغ ِفوكاد اٌظب٘وح اٌزٟ ٠مَٛ  ( ِغزّغ اٌجؾش ثأ149ٗٔ: ٠2002ؼول ٍِؾُ  

٠ٚزأٌ  ِغزّغ اٌجؾش ِٓ ِلهٍٟ اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ فٟ ِل٠ٕخ  باٌجبؽش ثلهاٍزٙ

( إم ثٍ  ػلكُ٘ فٟ اٌّلاهً امػلاك٠خ ٌّل٠ٕخ 2022-2021إًٌّٛ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ  

( ِلهٍخ 64( ِلهً ِٚلهٍخ ِٓ  1779إًٌّٛ ثغبٔج١ٙب الأ٠ّٓ ٚام٠َو  

 ( ٠ٛٙؼ مٌه  1ٚاٌغلٚي  

 (1انعكٔل)                                                     

يعرًغ انثؽس انكهٙ نًكنٌٙ انًهؼهح الاػكاقٚح ؼٍة يرغٛه انعًُ فٙ انعاَثٍٛ 

 الاٍٚه(              يكُٚح انًٕصم –)الاًٍٚ 

 ػكق انًكنٌٍٛ ٔانًكنٌاخ
 انٍُثح انًعًٕع

 الاٍٚه الاًٍٚ انعًُ

 % 56.211 1000 653 347 لكٕن

 % 43.788 779 642 137 اَاز

 % 100 1779 1295 484 انًعًٕع

 

  :Research sampleشاَٛاً: ػُٛاخ انثؽس 

٘ددٟ ِغّٛػددخ عي ١ددخ ِددٓ ِغزّددغ اٌجؾددش، ِّٚضٍددخ ٌؼٕبٕددو اٌّغزّددغ افٚددً رّض١ددً    

ثؾ١ش ٠ّىٓ رؼ١ُّ ٔزب ظ رٍه اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اٌّغزّغ ثأوٍّٗ ٚػًّ اٍدزلممد ؽدٛي ِؼدبٌُ 

 (218: 2014 ػجبً ٚافوْٚ،                                   اٌّغزّغ. 

 

 انؼُٛح الاٌرطلاػٛح: -1

( ِددلهً ِٚلهٍددخ ٌٍّوؽٍددخ امػلاك٠ددخ 30رددُ افز١ددبه ػ١ٕددخ اٍددزطلاػ١خ ِىٛٔددخ ِددٓ   

( ِلهٍدخ ِدٓ اػلاك٠دخ 15( ِدلهً ِدٓ اػلاك٠دخ كاه اٌَدلاَ ٌٍجٕد١ٓ ٚ 15ٚرأٌفذ ِدٓ  

 فل٠غخ اٌىجوٜ ٌٍجٕبد وؼ١ٕخ اٍزطلاػ١خ .

 ػُٛح انرؽهٛم الاؼصا ٙ:  -2

رؼل فطٛح افز١به اٌؼ١ٕخ فٟ غب٠خ ام١ّ٘خ ٌلٜ اعواس ا٠خ كهاٍخ، ٠ٚغت ػٍٝ    

ً ٌلٜ افز١بهٖ ٌؼ١ٕخ ثؾضٗ، مْ رؼ١ُّ إٌزب ظ ٠زٛل  ػٍٝ ؽَٓ  اٌجبؽش اٌزفى١و ١ٍِب

(. ٚثٙنا فمل رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ امؽٖب ٟ ِٓ 55: 2009افز١به اٌؼ١ٕخ.  اٌْب٠ت،



2023 ٌَٕخ  آماه.اٌّغٍل اٌَبثغ ٚاٌؼْوْٚ . اٌؼلك الأٚي ...............................................ِغٍخ اٌفزؼ .......  

//http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq 

                                               

-371- 
 

امػلاك٠خ فٟ ِل٠ٕخ إًٌّٛ ثغبٔج١ٙب ام٠ّٓ ( ِلهً ِٚلهٍخ ِٓ اٌّلاهً 250 

  ( ٠ج١ٓ مٌه.2ٚاٌغلٚي  . اٚام٠َو ٌٍّزيٚع١ٓ ؽٖو

 (2انعكٔل )

 ػُٛح انرؽهٛم الاؼصا ٙ فٙ انًكاني الاػكاقٚح فٙ يهكى يؽافظح َُٕٖٛ

 خ 
 انًٕلغ انعاَة اٌى انًكنٌح

 

 انؼكق 

 25 ؽٟ اٌجٍل٠بد ام٠َو اػلاك٠خ ؽّٔ ٌٍجٕبد 1

 15 ؽٟ إٌغبه ام٠ّٓ اثٓ امص١و ٌٍجٕبداػلاك٠خ  2

 20 ؽٟ اٌؾلثبس ام٠َو اػلاك٠خ اٌٖل٠ك ٌٍج١ٕٓ 3

 27 ؽٟ اٌَىو ام٠َو ػّو ثٓ ػجلاٌؼي٠ي  4

 25 رّٛى 17ؽٟ  ام٠ّٓ اػلاك٠خ اٌْٙبة ٌٍج١ٕٓ 5

 30 ؽٟ ا١ٌّضبق ام٠َو اػلاك٠خ ا١ًٌٕ ٌٍج١ٕٓ 6

 30 اٌّٖبهل ام٠َو اػلاك٠خ اٌي٘ٛه ٌٍجٕبد 7

 33 ؽٟ ثبة اٌطٛة ام٠ّٓ اػلاك٠خ اٌْول١خ ٌٍج١ٕٓ 8

 15 ؽٟ اٌغيمٟٔ ام٠ّٓ  اػلاك٠خ اٌىفبػ ٌٍجٕبد 9

 30 ؽٟ ثبة عل٠ل ام٠ّٓ اػلاك٠خ اٌغوث١خ ٌٍج١ٕٓ 10

 250 اٌّغّٛع 

 

: ردددُ افدددن ػ١ٕدددخ لٖدددل٠خ لأٔٙدددب رمزٖدددو ػٍدددٝ اٌّلهٍددد١ٓ  انؼُٛدددح الاٌاٌدددٛح -3

( فددٟ اٌلهاٍددبد إٌٛددف١خ 2011. إم ٠ٕٖددؼ  ٍِؾددُ،  اٚاٌّلهٍددبد اٌّزدديٚع١ٓ ؽٖددو

%( ِٓ أفواك ِغزّغ ٕغ١و َٔج١بً اما وبْ ثٚغ ِئبد، 20امهرجب١ٛخ ثبٍزقلاَ َٔجخ  

%( ٌّغزّددغ وج١ددو عددلاً اما وددبْ 5%( ٌّغزّددغ وج١ددو اما وددبْ ثٚددؼخ آمل، ٚ 10ٚ  

( ٠ٛٙددددؼ ػددددلك اٌّلهٍدددد١ٓ 3(. ٚاٌغددددلٚي  155:  2011ػْددددواد ا٢ٌدددد   ٍِؾددددُ،

 .هٍبد ؽَت ِزغ١واد اٌجؾشٚاٌّل

 (3انعكٔل )

 ٕٚضػ ػكق انًكنٌٍٛ ٔانًكنٌاخ ؼٍة يرغٛهاخ انثؽس

 اٌّغّٛع ػلك امٔبس ػلك اٌنوٛه انعًُ

400 200 600 

 اٌّغّٛع امَٔبٟٔ اٌؼٍّٟ انرفصص

318 282 600 

يكج 

 انىٔاض

 اٌّغّٛع ٍٕٛاد فأوضو 6 ٍٕٛاد فبل5ً

277 323 600 
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 : Instrumentationشانصاً: أقٔاخ انثؽس 

 :نثؽس ذطهثد انؽاظح انٗ انمٛاو نغهض ذؽمٛك اْكاف ا

 . ثٕبس اكاح اٌّوٚٔخ اموبك١ّ٠خ ٌلٜ ِلهٍٟ اٌّوؽٍخ امػلاك٠خ 

 ٔفًٛا ٚهٙ ٔصفاً نكم أقاج ٔالإظهاءاخ انًرثؼح فٙ انرؽمك يٍ صكلٓا ٔشثاذٓا:

 يمٛاي انًهَٔح الاكاقًٚٛح:  ـطٕاخ 

ؽٍدخ ِٓ اٌؾٖٛي ػٍدٝ اكاح رىدْٛ ِلا ّدخ ٌّلهٍدٟ اٌّو اٌجبؽضزبٌْؼلَ رّىٓ  أظو    

اٌقطدٛاد امر١دخ ِدٓ أعدً ثٕدبس  اٌجبؽضزدبْ، ٌدنا أرجؼدذ اٌجبؽضزدبْامػلاك٠خ ثؾَدت ػٍدُ 

 :امػلاك٠خِم١بً اٌّوٚٔخ اموبك١ّ٠خ ٌلٜ ِلهٍٟ اٌّوؽٍخ 

 : ذؽكٚك يعالاخ انًمٛاي - أ

ػٍٝ ػلك ِٓ امكث١بد ٚاٌّمب١٠ٌ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٟ  اٌجبؽضزبْثؼل اٛلاع      

 ٠ٛٙؼ مٌه( 4اٌغلٚي  رٕبٌٚذ ِٛٙٛع اٌّوٚٔخ اموبك١ّ٠خ 

 (4انعكٔل )

 انثاؼصراٌانكناٌاخ انرٙ اطهؼد ػهٛٓا 

ػكق  اٌى انثاؼس انٍُح اٌى انكناٌح خ

 انفمهاخ

ػكق 

 انثكا م

 انثهك انؼُٛح

اٌددددٓاو انًهَٔددددح الاكاقًٚٛددددح ػهددددٗ  1

ااذعدداِ َؽددٕ انرؼهددٛى انًددكيط فددٙ  ددم 

ظا ؽددح انكٕنَٔدددا نددكٖ طدددلاب كهٛدددح 

 انرهتٛح .

*محمد ػثكانٍلاو  2021

 غُٛى 

 * َٓٗ محمد ٌهًٛاٌ

 يصه 167 تكا م 3 24

يفٓدددٕو اندددماخ الاكددداقًٚٙ ٔػلالردددّ  2

تانًهَٔح نكٖ طلاب ٔطانثاخ ظايؼح 

 انطا ف .

ػطٛدددددح محمد ناظدددددػ  2020

 انًانكٙ

 انٍؼٕقٚح 302 تكا م5 30

انًهَٔددح الاكاقًٚٛددح ٔػلالرٓددا تمددٕج  3

انٍدددددٛطهج انًؼهفٛدددددح ندددددكٖ طهثدددددح 

 انعايؼح.

 انؼهاق 400 تكا م  5 54 ػثٛه ػثاي ـضٛه  2018

يُدداؾ انًددهغ فددٙ انفصددٕل انكناٌددٛح  4

ٔػلالرددّ تانًهَٔددح الاكاقًٚٛددح نددكٖ 

 طلاب انًهؼهح انصإَٚح.

ػاقل ػثكانفراغ  2018

 محمد  انٓعٍٛ

30 

 

 تكا م4

 

200 

 

 يصه

–انًهَٔح الاكاقًٚٛح ٔقػدى انطدلاب  5

انهٚاضٍٛٛ : يُظدٕن اٌدرهانٙ ؼدٕل 

انرصددٕناخ اػضدداء ْٛلددح انرددكنًٚ 

 تانعايؼح.

 *تٛره اَعهُ 2022

 *قٚفٛك فهًّٛاٌ

 *تهٚك٘ كٍٛ

 *ذاَٛا ٌرٛفٌٍُٕ 

*كٛددددددددهاٌ تددددددددهٔو 

 *نٔتٛاَا كٕن٘

اـرثانٍٚ 

 يفرٕؼٍٛ

 اٌرهانٛا 73 تكا م 2

6 

 

 

انٍدددددددٛكٕيره٘ نًمٛددددددداي انرمٛدددددددٛى 

 انٍُفح انهٛرٕاَٛح.Rs14انًهَٔح 

 

ظايؼح  980 تكا م 2 14 اٚعم ياؤنٛد  2016

 فٛهُٕٛي

 نٛرٕاَٛح

7 

 

انرؽمددك يددٍ شثدداخ ٔذكٛٛددف يمٛدداي 

انًهَٔددددح الاكاقًٚٛددددح فددددٙ انٍددددٛاق 

 الاٌثاَٙ.

 *نٔتٍٛ ذهٚغٛهٔي 2020

*اَدددددددددددا و. يددددددددددداو 

 غَٕىانًٛ

*يانذددددددا غانٌددددددٛا 

*اَطَٕٛددٕ  ذاٌددكٌٕ

انٛدداي *ـٌٕددّٛ او 

 اغٛلا تانا

 اٌثاَٛا  2967 تكا م 5 30

انطفددددددددٕ الاكدددددددداقًٚٙ ٔانًهَٔددددددددح  8

الاكاقًٚٛدددددح :اٌركّددددداف انًهَٔدددددح 

 انٕٛيٛح ٔانكلاٌٛكٛح 

 3 اَكنٔ ظّٛ يانذٍ   2010

 اـرثاناخ

 اٌرهانٛا 918 تكا م 6
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انضثظ  ،انفاػهٛح انماذٛح:  ٟٚ٘ ( ِغبمد ٌّم١بً اٌّوٚٔخ اموبك١ّ٠خ4ٚلل رُ افز١به 

 (انؽًاي،  انرفطٛظ، انصفٙ

 

 صٛاغح انفمهاخ : - ب

ٌدد   اٌجبؽضزددبِْددٓ اعددً ثٕددبس فمددواد اٌّم١ددبً ثبمٍددزٕبك اٌددٝ اٌزؼو٠دد  اٌددنٞ رجٕزددٗ     

رددددُ رؾل٠ددددل ِغددددبمد ،Martin، Marsh) 2006  (2006ِٚددددبهُ،، ِبهرٓ

 اٌفبػ١ٍدددددخ اٌنار١دددددخ، اٌٚدددددجٜ اٌٖدددددفٟ،  وٚٔدددددخ اموبك١ّ٠دددددخ ثىٛٔٙدددددب اٌّغدددددبمداٌّ

اٍددددزجبٔخ اٍددددزطلاػ١خ ٌؼ١ٕددددخ ِىٛٔددددخ  اٌجبؽضزددددبْاٌزقطدددد١ٜ ، اٌؾّددددبً( ، ٚٚعٙددددذ 

( اٌّلهٍددددد١ٓ ٚاٌّلهٍدددددبد فدددددٟ اٌّدددددلاهً الإػلاك٠دددددخ ٚثؼددددد٘ ِدددددٓ مٚٞ 30ِدددددٓ 

( 2022/ 9/1اٌقجددددوح ِددددٓ امٍددددبرنح اٌّقزٖدددد١ٓ فددددٟ عبِؼددددخ إٌّٛددددً ثزددددبه٠ـ  

هح ا٢ر١ددددخ: ً: فددددٟ ٙددددٛس اٌزؼو٠دددد  رىٛٔددددذ امٍددددزجبٔخ ِددددٓ ٍددددؤاي ِؾددددلك ثبٌؼجددددب

اٌّغدددبمد اٌزددددٟ اِبِددده ِددددبٟ٘ اٌفمدددواد اٌزددددٟ رمددد١ٌ وددددً ِغدددبي؟ (، ٚثؼددددل عّددددغ 

( 20امٍدددزج١بٔبد ِدددٓ اٌؼ١ٕدددخ امٍدددزطلاػ١خ ٚرؾ١ٍدددً الإعبثدددبد ردددُ اٌؾٖدددٛي ػٍدددٝ  

( فمدددددوح ِدددددٓ اٍدددددبرنح اٌغبِؼدددددخ فدددددٟ 28فمدددددوح ِدددددٓ اٌّلهٍددددد١ٓ ٚاٌّلهٍدددددبد ٚ 

امكث١دددبد اٌزدددٟ ردددُ امٛدددلاع ػ١ٍٙدددب ، افزٖدددبٓ اٌزوث١دددخ ٚػٍدددُ اٌدددٕفٌ ٚودددنٌه ِدددٓ 

، ٚرٛىػددددذ ( فمددددوح 48ٚثددددنٌه إددددجؼ امٍددددزج١بْ ثٖدددد١غزٗ ام١ٌٚددددخ ِىددددْٛ ِددددٓ  

ٚاِدددبَ ودددً فمدددوح ، ( فمدددوح 12امٍدددزج١بْ ٌٚىدددً ِغدددبي  اٌفمدددواد ػٍدددٝ اٌّغدددبمد 

، رٕطجددددك ػٍددددٟ ثلهعددددخ افَّددددخ ثددددلا ً ٌقعبثددددخ  رٕطجددددك ػٍددددٟ ثلهعددددخ وج١ددددوح عددددل

، رٕطجدددك ػٍدددٟ ثلهعدددخ ل١ٍٍدددخ ، رٕطجدددك ػٍدددٟ وج١دددوح، رٕطجدددك ػٍدددٟ ثلهعدددخ ِزٍٛدددطخ 

 ( كهعخ.1-5   ( ٚرزواٚػ اٌلهعبد ػٓ اٌجلا ًاثلهعخ ل١ٍٍخ عل

 ٔذى اٌرفهاض يؤِهاخ ٔقلالاخ انصكق ٔانصثاخ نهرأكك يٍ ـصا صٓا ٔكاٜذٙ: 

 :  Validityصكق الأقاج  .1
٠ٚؼل اٌٖلق ِٓ اٌقٖب ٔ اٌّّٙخ اٌزٟ ٠غت ام٘زّبَ ثٙب فٟ ثٕبس امفزجبهاد    

ٚاٌّمب١٠ٌ، فبٌٖلق ل١بً امفزجبه فؼلاً ٚؽم١مخ ِب ٚٙغ ٌم١بٍٗ، ٚثنٌه ١ْ٠و اٌٝ 

اٌلهعخ اٌزٟ ٠ّىٓ ٌٍّم١بً أْ ٠ملَ ِؼٍِٛبد ماد ٍٕٗ ثبٌمواه اٌنٞ ١ٍجٕٝ ػ١ٍٙب 

 (. 93: 2014 ِغ١ل، 

ٍٝ ٕلاؽ١خ فمواد اٌّم١بً ِٚلٜ ِٕبٍجزٙب أٚ ل١بٍٙب ٌّغبمرٗ ِٚٓ أعً اٌؾىُ ػ   

 اٌٖلق اٌظب٘وٞ ٚاٌٖلق اٌجٕب ٟ. اٌجبؽضزبْالأهثؼخ اػزّلد 

 :  Face Validityانصكق انظاْه٘  . أ

٘ددٛ اٌّظٙددو اٌؼددبَ ٌٍّم١ددبً ، اٞ امٛددبه اٌقددبهعٟ ٌددٗ ٠ْٚددًّ ٔددٛع اٌّفددوكاد ٚو١ف١ددخ 

 (120:  1990ٚأٛه ، ١ٕبغزٙب ٚٚٙٛؽٙب ٚكهعخ ِٛٙٛػ١زٙب . كادك

٠ٚؼزّل اٌؾٖٛي ػٍٝ ٕلق امفزجبه فٟ ٘نا الأٍٍٛة ػٍدٝ ِظٙدو ثٕدٛك امفزجدبه ،   

فئما اهرجطذ ٘نٖ اٌجٕٛك ثبٌٍَٛن أٚ اٌَّخ أٚ اٌّغبي اٌّواك ل١بٍٗ وبْ مٌه ك١ٌلا ػٍدٝ 

ٕددلق اٌجٕددٛك . ٠ٚؼزجددو ٘ددنا الأٍددٍٛة فددٟ اٌٖددلق ِددٓ ألددً الأٍددب١ٌت ل١ّددخ مٌدده أٔددٗ م 

 (168:  ١2019و إٌزب ظ فٟ اٌّغبي اٌَّزقلَ.    اٌّْٙلأٟ ، ٠ّىٕٗ رفَ
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اٌّقزٖد١ٓ فدٟ اٌزوث١دخ  اٌّم١بً ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواس اٌجبؽضزبْٚػ١ٍٗ ػوٙذ   

 ٚلدل ؽٖدٍذ ع١ّدغٌج١بْ آها ُٙ فدٟ ٕدلاؽ١خ ِم١دبً اٌّوٚٔدخ اموبك١ّ٠دخ  ٚػٍُ إٌفٌ

 .(1ٍِؾك  اٌّم١بًاثمبس ع١ّغ اٌفمواد %( ٌنا رُ 80اٌفمواد ػٍٝ َٔجخ  

 انرؽهٛم الاؼصا ٙ نفمهاخ يمٛاي انًهَٔح الاكاقًٚٛح:   -2
٘دٛ اٌىْد  ػدٓ كهعدخ ر١١ّدي ودً فمدوح ِدٓ فمدواد اٌّم١دبً  ١ي٠مٖل ثّؼبًِ اٌز١ّ    

ؽ١ش ٠زُ ؽَبثٙب ٌغوٗ امثمبس ػٍٝ اٌفمواد ا١ٌّّيح ٚاٍزجؼبك اٌفمدواد غ١دو ا١ٌّّديح 

ر١١ّي مٚٞ اٌَّدز٠ٛبد اٌؼ١ٍدب ِدٓ مٚٞ رؼٕٟ ِلٜ للهح اٌفموح ػٍٝ  ، ٚاٌمٛح اٌز١١ّي٠خ 

اٌَّددز٠ٛبد اٌددل١ٔب ِدددٓ امفددواك ثبٌَٕدددجخ اٌددٝ اٌَدددّخ اٌزددٟ رم١َدددٙب اٌفمددوح .  اٌيٚثؼدددٟ 

 (79-78: 1981ٚافوْٚ ، 

 

 انثاؼصرأٌنغهض ؼٍاب لٕج ذًٛٛى انفمهاخ نًمٛاي انًهَٔح الاكاقًٚٛح  اذثؼد 

 الإظهاءاخ اٜذٛح:

 ( ِلهً ِٚلهٍخ.١250ٕخ ػْٛا ١خ ِىٛٔخ ِٓ  افز١به ػ .1

رُ رطج١ك ِم١بً اٌّوٚٔخ اموبك١ّ٠خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌز١١ّي ِٓ ربه٠ـ  .2

 (.20/3/2022( ٌغب٠خ  15/2/2022 

ثؼدددل رٖدددؾ١ؼ الأكاح ٚرؾ٠ٛدددً امٍدددزغبثبد اٌدددٝ اٌٖددد١غخ اٌول١ّدددخ ِٚدددٓ صدددُ  .3

ؽَدددبة اٌلهعدددخ اٌى١ٍدددخ ٌىدددً فدددوك ِدددٓ أفدددواك اٌؼ١ٕدددخ، ردددُ رور١دددت كهعدددبد اٌّم١دددبً 

%( ِددٓ اٌدددلهعبد اٌؼ١ٍدددب 27ِددٓ أػٍدددٝ كهعدددخ اٌددٝ ألدددً كهعدددخ، ٚرددُ رؾل٠دددل َٔدددجخ  

%( ِدددددٓ 27( ِدددددلهً ِٚلهٍدددددخ، ٚرؾل٠دددددل  68ٚاٌزدددددٟ ثٍغدددددذ ػدددددلك افواك٘دددددب  

 ( ِلهً ِٚلهٍخ. 68بد اٌل١ٔب اٌزٟ ثٍغذ  اٌلهع

ٚثؼددل رطج١ددك امفزجددبه اٌزددب ٟ ٌؼ١ٕزدد١ٓ َِددزمٍز١ٓ مفزجددبه كمٌددخ اٌفددوٚق ثدد١ٓ  .4

 ( ٠ٛٙؼ مٌه 5. اٌغلٚي اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌل١ٔب ٌىً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً

 (5انعكٔل )                                             

انرا ٙ نؼُٛرٍٛ يٍرمهرٍٛ نؽٍاب انمٕج انرًٛٛىٚح نفمهاخ نًمٛاي َرا ط الاـرثان 

 انًهَٔح الاكاقًٚٛح

   68  يعًٕػح قَٛا  68   يعًٕػح ػهٛا  

 انفمهاخ

ٌٔظ 

 ؼٍاتٙ

اَؽهاف 

 يؼٛان٘

ٌٔظ 

 ؼٍاتٙ

اَؽهاف 

 خ يؼٛان٘

1 4.7941 0.40735 4.2353 0.54956 6.736 

2 4.8971 0.39169 3.6912 0.69663 12.442 

3 3.7353 0.44446 3.7141 0.65924 0.220 

4 4.6176 0.59924 3.7059 0.67046 8.361 

5 4.4853 0.74298 3.3382 0.90785 8.063 

6 4.6765 0.50197 3.6765 0.90506 7.968 

7 4.5441 0.70040 3.9118 0.56609 5.790 

8 4.7794 0.41773 3.9706 0.79119 7.455 

9 3.7647 0.42734 3.5853 0.68005 1.842 

10 4.8088 0.46544 4.1176 0.82007 6.044 
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11 4.7059 0.69236 3.7059 0.94725 7.028 

12 4.8529 0.35680 3.6029 1.03865 9.386 

13 4.8235 0.38405 3.6324 0.73107 11.895 

14 4.6912 0.46544 3.6765 0.55828 11.512 

15 4.6912 0.57969 3.5882 0.69616 10.040 

16 3.3971 0.79438 3.3676 0.64425 0.237 

17 4.2500 0.98307 3.9265 0.49824 2.421 

18 4.7059 0.45903 3.7059 0.81146 8.845 

19 4.4118 0.98094 3.4265 0.77875 6.487 

20 3.4088 0.39615 3.2941 0.93136 0.935 

21 4.9265 0.26294 3.7647 0.91615 10.051 

22 4.7794 0.41773 3.9706 0.73242 7.910 

23 4.6324 0.66701 3.8235 0.75194 6.636 

24 4.8088 0.39615 3.7941 0.78339 9.532 

25 4.7647 0.46094 3.3971 0.75587 12.739 

26 4.4706 0.58515 3.4559 0.55808 10.348 

27 3.4794 0.78883 3.3088 0.73824 1.302 

28 4.6176 0.48958 3.7941 0.58740 8.881 

29 4.6176 0.66981 3.6618 0.53561 9.191 

30 4.1618 0.92414 3.2941 0.77380 5.936 

31 4.6618 0.58871 3.4265 0.86931 9.702 

32 3.7500 0.43623 3.6471 0.82434 0.910 

33 4.6324 0.62065 3.8529 0.86843 6.021 

34 4.6618 0.47663 4.1471 0.91854 4.101 

35 4.8971 0.30614 3.6618 0.74534 12.642 

36 4.5147 0.65774 3.5294 0.74254 8.191 

 37 4.8088 0.39615 3.7647 0.84849 9.195 

38 3.5353 0.56298 3.4265 0.99725 0.754 

39 4.5735 0.60634 3.5735 0.86931 7.780 

40 4.5147 0.58572 3.4265 0.98217 7.847 

41 4.6618 0.58871 3.2941 1.19774 8.450 

42 4.9118 0.28575 3.4412 0.83545 13.734 

43 4.7647 0.42734 3.3382 0.85711 12.282 

44 3.8382 1.22913 3.5882 0.93418 1.335 

45 4.7647 0.52170 3.4559 1.11213 8.786 

46 4.4853 0.65774 3.7941 0.95509 4.915 

47 4.1029 1.08090 3.1176 1.02984 5.442 

48 4.5294 0.76237 3.4706 0.74254 8.204 

 

(   13.734 -0.220( رج١ٓ اْ اٌم١ّخ اٌزب ١خ اٌّؾَٛثخ رواٚؽذ ث١ٓ  6ِٚٓ اٌغلٚي  

( ٚكهعدخ 0.05( ػٕدل َِدزٜٛ كمٌدخ  01.96ٟٚ٘ أػٍٝ ِدٓ اٌم١ّدخ اٌزب ١دخ اٌغل١ٌٚدخ  
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( فمواد غ١و ١ِّيح  ٚرُ ؽنفٙب، ٌٚٙدنا إدجؼ ػدلك اٌفمدواد 8رج١ٓ أْ   (134  ؽو٠خ

 ِغبمد. 4( فموح ِٛىػخ ػٍٝ 40اٌىٍٟ ٌٍّم١بً  

 

ػلالددح (Internal Consistency Coefficientيؼايددم الاذٍدداق انددكاـهٙ )-ب

   انفمهج تانكنظح انكهٛح

ام١ّ٘ددخ اٌجبٌغددخ اٌّقزٖدد١ٓ فددٟ ِغددبي اٌم١ددبً إٌفَددٟ ٠زفمددْٛ ثبلإعّددبع ػٍددٝ  اْ   

ٌّم١دبً اٍبٍدبً ػٍدٝ ٕدلق ٌٍٖلق فٟ فمواد اٌّمدب١٠ٌ إٌفَد١خ مٌده مػزّدبك ٕدلق ا

 (135: 2002،  اثددددٛ ؽدددد٠ٛظ ٚآفددددوْٚ                                            فموارددددٗ .

١ْ٠ٚو امرَبق اٌدلافٍٟ اٌدٝ و١ف١دخ ارَدبق اٌدلهعبد كافدً امكاح.  ا١ٌّٕديي ٚػدلٔبْ ، 

 ( ٠ٛٙؼ مٌه6ٚاٌغلٚي   (163:  2019

 

 (6انعكٔل )

يؼايم انذثاط قنظح كم فمهج يٍ فمهاخ انًمٛاي تانكنظح انكهٛح نًمٛاي انًهَٔح 

 الاكاقًٚٛح

 

 انفمهاخ

 

 يغ انًعال انراتغ نّ يغ انكنظح انكهٛح

 

 انفمهاخ

 يغ انًعال انراتغ نّ يغ انكنظح انكهٛح

يؼايم 

 الانذثاط

الاـرثان 

 انرا ٙ

يؼايم 

 الانذثاط

الاـرثان 

 انرا ٙ

يؼايم 

 الانذثاط

الاـرثان 

 انرا ٙ

يؼايم 

 الانذثاط

الاـرثان 

 انرا ٙ

1 0.386 6.589 0.234 3.790 21 0.592 11.568 0.169 2.700 

2 0.635 12.945 0.318 5.282 22 0.567 10.840 0.234 3.790 

3 0.463 8.226 0.189 3.031 23 0.423 7.351 0.300 4.953 

4 0.549 10.344 0.151 2.406 24 0.491 8.876 0.175 2.799 

5 0.537 10.025 0.161 2.569 25 0.309 5.117 0.309 5.117 

6 0.391 6.690 0.158 2.520 26 0.459 8.136 0.275 4.504 

7 0.544 10.210 0.212 3.416 27 0.404 6.955 0.327 5.449 

8 0.466 8.294 0.224 3.620 28 0.356 5.999 0.217 3.501 

9 0.529 9.817 0.220 3.552 29 0.580 11.212 0.327 5.449 

10 0.607 12.028 0.368 6.233 30 0.424 7.373 0.400 6.873 

11 0.577 11.125 0.195 3.131 31 0.615 12.282 0.210 3.383 

12 0.565 10.784 0.246 3.997 32 0.544 10.210 0.253 4.118 

13 0.542 10.157 0.478 8.570 33 0.464 8.249 0.190 3.048 

14 0.243 3.945 0.183 2.931 34 0.605 11.966 0.225 3.637 

15 0.511 9.362 0.292 4.808 35 0.634 12.911 0.207 3.332 

16 0.498 9.044 0.258 4.205 36 0.577 11.125 0.328 5.468 

17 0.559 10.617 0.306 5.062 37 0.163 2.602 0.292 4.808 

18 0.439 7.694 0.265 4.328 38 0.390 6.670 0.245 3.980 

19 0.454 8.024 0.276 4.522 39 0.337 5.637 0.146 2.324 

20 0.559 10.617 0.299 4.934 40 0.512 9.387 0.227 3.671 

    

ٌلهعخ ٚا( أْ ل١ُ ِؼبِلاد امهرجبٛ ث١ٓ فمواد اٌّم١بً 6ِٓ اٌغلٚي   ٠ٚزج١ٓ   

( ِٚٓ اعً وْ  كمٌخ اٌؼلالخ 0.635 - 0.163 اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً رواٚؽذ ث١ٓ  

امهرجب١ٛخ رُ اٍزقواط اٌم١ّخ اٌزب ١خ ٌلمٌخ ِؼ٠ٕٛخ ِؼبًِ امهرجبٛ فىبٔذ اٌم١ّخ 

( ٟٚ٘ اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزب ١خ اٌغل١ٌٚخ  12.945 - 2.602اٌزب ١خ اٌّؾَٛثخ ث١ٓ  

( ٚثنٌه ٚعل اْ ع١ّغ اٌفمواد رزٖ  ثبرَبق 0.05( ػٕل َِزٜٛ كمٌخ  1.960 

 كافٍٟ ع١ل.
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 : Reliabilityشثاخ الأقاج  

رؼل ٛو٠مخ اػبكح امفزجبه ٛو٠مخ ِجبّوح ٌزؾل٠ل صجبد امفزجبه ٚرؼزّل ػٍٝ رطج١دك     

امفزجبه ِور١ٓ ِززب١ٌز١ٓ ػٍٝ ٔفٌ اٌّغّٛػدخ اٌّزغبَٔدخ ٚاٌّزّضٍدخ ٌٍّغزّدغ امٕدٍٟ 

 (222: 2010 ػّو ٚآفوْٚ،                                ِٓ اٌطلاة.

يٍ انصثاخ  انثاؼصرأٌلأظم ؼٍاب يؼايم انصثاخ نًمٛاي انًهَٔح الاكاقًٚٛح ذؽممد 

 تطهٚمرٍٛ ًْا: 

 : Test-Retest Methodطهٚمح اػاقج الاـرثان   .1
اٌطددوق ٠ؼددل اٍددٍٛة اػددبكح امفزجددبه ِددٓ ا٘ددُ اٍددب١ٌت ؽَددبة اٌضجددبد ، ثددً ِددٓ اثَددٜ 

ٚاٍٍٙٙب فٟ رؼ١ٓ صجبد اػبكح امفزجبه ٚرزٍقٔ ٘نٖ اٌطو٠مخ فٟ رطج١ك امفزجبه ػٍدٝ 

ِغّٛػخ ِٓ امفدواك صدُ ٠ؼدبك اٌزطج١دك ِدوح افدوٜ ػٍدٝ ٔفدٌ اٌّغّٛػدخ فدٟ فدوٚل 

ٌٍظوٚل اٌزٟ رَجك افزجبهُ٘ ف١ٙب صُ ؽَبة ِؼبِدً امهرجدبٛ إٌّبٍدت  بِزْبثٙخ رّبِ

                     صجدددددددددبد كهعدددددددددبد امفزجدددددددددبه .  ثددددددددد١ٓ اٌزطج١مددددددددد١ٓ ٌٕؾٖدددددددددً ػٍدددددددددٝ ِؼبِدددددددددً

  (73-72: 2004 اٍّبػ١ً ،

 

( ِلهً ِٚلهٍخ ِٓ 60إم رُ رطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ اٌضجبد ٚاٌجبٌ  ػلك٘ب  

( صُ أػ١ل رطج١مٗ ِوح صب١ٔخ ػٍٝ 4/4/2022ِلهٍٟ اٌّلاهً امػلاك٠خ ثزبه٠ـ  

( ٠َٛ ٚرُ اٍزقلاَ ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ٌّؼوفخ 15الأفواك أفَُٙ ثفبًٕ ىِٕٟ  

كهعخ صجبد اٌّم١بً، رج١ٓ أْ ل١ّخ امهرجبٛ ث١ٓ ٔزب ظ اٌزطج١ك الأٚي ٚٔزب ظ اٌزطج١ك 

رُ ٌّٚؼوفخ كمٌخ ِؼبًِ امهرجبٛ ( ٚرؼل ٘نٖ اٌم١ّخ ع١لح. 0.81اٌضبٟٔ رَبٚٞ  

( ٟٚ٘ 10.512ٚٚعل أٙب رَبٚٞ    ؽَبة اٌم١ّخ اٌزأ ١خ اٌقبٕخ ثّؼبًِ امهرجبٛ

 (.0.05( َِٚزٜٛ كمٌخ  58( ػٕل كهعخ اٌؾو٠خ  2اػٍٝ ِٓ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ  

 

 :  Alpha Cronbackيؼاقنح انفا كهَٔثاؾ  .2

 ( ٌزمدددل٠و صجدددبد امَٔدددبقcronbach٘دددنٖ اٌطو٠مدددخ الزوؽٙدددب ٚٛٛه٘دددب ووٚٔجدددبؿ      

اٌلافٍٟ ٌلافزجدبه، ام رؼطدٟ ٘دنٖ اٌطو٠مدخ اٌؾدل امكٔدٝ ٌٍم١ّدخ اٌزمل٠و٠دخ ٌّؼبِدً صجدبد 

كهعبد امفزجبه، فئما وبٔذ ل١ّخ اٌفب ِورفؼخ فٙنا ٠لي ثبٌفؼً ػٍدٝ صجدبد امفزجدبه اِدب 

و ِددٓ مٌدده اما وبٔددذ ِٕقفٚددخ فوثّددب ٠ددلي ػٍددٝ اْ اٌضجددبد ٠ّىددٓ اْ ٠ىددْٛ ل١ّزددٗ اوجدد

 ( 249 -248: 2004ٌٕجٙبْ،  اثبٍزؼّبي اٌطوق امفوٜ.

ِٚٓ أعً اٍزقواط ِؼبًِ اٌضجبد ردُ رٖدؾ١ؼ كهعدبد اٌّم١دبً ٌؼ١ٕدخ فبٕدخ ثبٌضجدبد 

( ِلهً ِٚلهٍخ ٟٚ٘ ٔفَٙب ِٓ ٔزب ظ اٌزطج١ك امٚي ٌٍّم١دبً، إم 60ٚاٌجبٌ  ػلك٘ب  

 ( ِّب ٠لي ػٍٝ اْ اٌّم١بً ٠زٖ  ثضجبد ػبيٍ. 0.83ثٍغذ ل١ّزٗ  
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 :( Intrinsic validityانصكق انماذٙ )

  

زجبه ٚوبْ ٠َزقوط اٌٖلق اٌنارٟ ِٓ اٌغنه اٌزوث١ؼٟ ٌّؼبًِ اٌضجبد اػبكح امف

( ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ٕلق 0.90( فأْ اٌٖلق اٌنارٟ ٌٗ  0.81ِؼبًِ اٌضجبد امفزجبه 

 ػبيٍ ٠ُٕ ػٓ ٕلاؽ١خ اٌّم١بً ٌٍزطج١ك.

 ِؼبًِ اٌٖلق اٌنارٟ  =                              

 ( 0.81إم أْ ِؼبًِ صجبد اٌّم١بً  =  

         0.90فبٌٖلق اٌنارٟ ٘ٛ =                     =  

 (117:2010وٛافؾخ ،                                                                

 

 ذصؽٛػ انًمٛاي: 

ػٍٝ ػلك ِٓ اٌّمب١٠ٌ ٚالأكٚاد اٌَّزقلِخ فٟ اٌم١بً  اٌجبؽضزبْٚثؼل اٛلاع     

فٟ اٌم١بً اٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٝ ثلا ً  إٌفَٟ ٚاٌزوثٛٞ ٚعلد أَت ٛو٠مخ ١ٌىود

فّب١ٍخ  ٟٚ٘ ِٓ اٌطوا ك اٌْب ؼخ فٟ اٌّمب١٠ٌ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ، إم رز١ّي ثىٛٔٙب 

ٍٍٙٗ اٌجٕبس ٚاٌزٖؾ١ؼ ٚرَّؼ ثبٌؾٖٛي ػٍٝ أوجو رجب٠ٓ ث١ٓ الأفواك فٚلاً ػٓ أٙب 

فَّخ  رؼطٟ ٔزب ظ كل١مخ ٚكهعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌّوٚٔخ فٟ افز١به اٌجلا ً ٚثٙنا رُ ٚٙغ

، رٕطجك اثلا ً أِبَ وً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً ٟٚ٘  رٕطجك ػٍٟ ثلهعخ وج١وح عل

ػٍٟ ثلهعخ وج١وح، رٕطجك ػٍٟ ثلهعخ ِزٍٛطخ ، رٕطجك ػٍٟ ثلهعخ ل١ٍٍخ ، رٕطجك 

( كهعخ. ٚثنٌه ٠ىْٛ 1-5( ٚرزواٚػ اٌلهعبد ػٓ اٌجلا ً  اػٍٟ ثلهعخ ل١ٍٍخ عل

ً اْ أػٍٝ كهعخ ِم١بً اٌّوٚٔخ اموبك١ّ٠خ ثٖٛهرٗ ا ٌٕٙب ١خ عب٘ي ٌٍزطج١ك، ػٍّب

 ( ٠ٛٙؼ مٌه1اٌْىً   (. 120( ٚاٌٍٜٛ اٌفوٟٙ  40ٔب٘ب  ( ٚأك200ٌٍّم١بً ٟ٘  

 ٔذرٕوع قنظاخ يمٛاي انًهَٔح الاكاقًٚٛح ػهٗ شلاشح يٍرٕٚاخ :   

 ( كهعخ.200 -٠160زواٚػ ث١ٓ   ٌٍّوٚٔخ اموبك١ّ٠خاٌؼبٌٟ اٌَّزٜٛ  - أ

 ( كهعخ.160 -80  ٌٍّوٚٔخ اموبك١ّ٠خ ٠زواٚػ ث١ٓاٌّزٍٜٛ اٌَّزٜٛ  - ب

 ( كهعخ.80-٠40زواٚػ ث١ٓ  ٌٍّوٚٔخ اموبك١ّ٠خ اٌّزلٟٔ اٌَّزٜٛ  - ض

 

 معامل ثبات اعادة الاختبار

 0.81 
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 :  انُرا ط

 ذٕصهد انثاؼصراٌ فٙ َٓاٚح انثؽس انٗ:

 .ثٕبس اكاح ٕبكلخ ٚصبثزخ ٚرزّزغ فموارٙب ثبٌز١١ّي ٕٚبٌؾخ ٌٍزطج١ك 

 

 :انرٕصٛاخ

 ذٕصٙ انثاؼصراٌ : 

 اٍزقلاَ اٌّم١بً فٟ ل١بً اٌّوٚٔخ اموبك١ّ٠خ .ػٍٝ اٌجبؽض١ٓ  -1

ػٍٝ اٌغٙبد اٌّؼ١ٕخ ثبٌزوث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ رطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ اٌّوٚٔخ اموبك١ّ٠خ   -2

اٌّوٚٔخ ٌٍزؼول ػٍٝ َِزٜٛ   ِٚله١ٍٓ اٌّواؽً اٌّزٍٛطخ ػٍٝ اٍبرنح اٌغبِؼخ

 . ٌل٠ُٙ اموبك١ّ٠خ

 

 انًمرهؼاخ : 

 ذمرهغ انثاؼصراٌ :

ٚػلالزدٗ ثأٍدٍٛة  اٌّوٚٔدخ اموبك١ّ٠دخاعواس كهاٍدخ ثبٍدزقلاَ اٌّم١دبً ثؼٕدٛاْ  -1

 ٌلٜ ِلهٍٟ اٌّوؽٍخ امػلاك٠خ.اٌؾ١بح اٌؼبٛفٟ 

ٌدددلٜ ِلهٍدددٟ  اٌّوٚٔدددخ اموبك١ّ٠دددخاعدددواس كهاٍدددخ ثبٍدددزقلاَ اٌّم١دددبً ثؼٕدددٛاْ  -2

 ثبٌوٙب اٌيٚاعٟ. بٌّوؽٍخ امػلاك٠خ ٚػلالزٙ

 

 انًصاقن انؼهتٛح ٔالاظُثٛح :

 انًصاقن انؼهتٛح -ألا

، اٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزوث١خ ٚػٍدُ اٌدٕفٌ(: 2002أثٛ ؽ٠ٛظ ِوٚاْ ٚآفوْٚ   -1

  .، اٌلاه اٌؼ١ٍّخ اٌل١ٌٚخ ٌٍطجبػخ ٚإٌْو ٚاٌزٛى٠غ، ػّبْ ،الأهك1ْٛ

 (1      اٌْىً  

 انًُؽُٙ ًٚصم يٍرٕٚاخ انًهَٔح الاكاقًٚٛح
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، ِىزجدددخ أغٍدددٛ  اٌّوعدددغ فدددٟ اٌم١دددبً إٌفَدددٟ(: 2004اٍدددّبػ١ً، ثْدددوٜ   -2

 ح.اٌّٖو٠خ، و١ٍخ ا٢كاة، عبِؼخ اٌيلبى٠ك ، اٌمب٘و

،  ِٕدب٘ظ اٌجؾدش اٌزوثدٛٞ( 1990كادك ، ػي٠ي ؽٕب ٚػجلاٌوؽّٓ أدٛه ٍدؼ١ل   -3

 ٚىاهح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ ، عبِؼخ ثغلاك .

اٌّوٚٔددخ إٌفَدد١خ ٚػلالزٙددب (: 2012اٌي١٘ددوٞ ، ١ٌّددبس لدد١ٌ ٍددؼلْٚ ِؾّددٛك   -4
، هٍدبٌخ ِبعَدز١و ، عبِؼدخ ك٠دبٌٝ ، و١ٍدخ  س اٌؾ١بح اٌٚبغطخ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخثأؽلا

 اٌزوث١خ ٌٍؼٍَٛ امَٔب١ٔخ، ك٠بٌٝ ، اٌؼواق. 

امفزجدددبهاد ٚاٌّمدددب١٠ٌ إٌفَددد١خ ( : 1981اٌيٚثؼدددٟ ، ػجدددلاٌغ١ًٍ ٚافدددوْٚ   -5
 ،  إًٌّٛ ، اٌؼواق .1، ِطبثغ عبِؼخ إًٌّٛ ،ٛ ٚاٌزوث٠ٛخ

 دً ٌٍْٕدو، ، كاه ٚا1، ٛاٍدٌ اٌجؾدش اٌزوثدٛٞ(:2009اٌْب٠ت، ػجدل اٌؾدبفظ   -6

 ػّبْ.

اٌّوٚٔدخ اموبك١ّ٠دخ ٚػلالزٙدب ثمدٛح اٌَد١طوح (: 2018ػجبً ، ف١ٚو ػجدبً   -7
،هٍبٌخ ِبعَز١و  غ١دو ِْٕدٛهح(، عبِؼدخ اٌجٖدوح ، و١ٍدخ اٌّؼوف١خ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ 

 اٌزوث١خ ٌٍؼٍَٛ امَٔب١ٔخ ، اٌجٖوح ، اٌؼواق .

ٟ اٌزوث١ددخ ِددلفً اٌددٝ ِٕددب٘ظ اٌجؾددش فدد(: 2014ػجددبً ، خ ف١ٍددً ٚافددوْٚ   -8
 ، كاه ا١ٌَّوح ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ ، ػّبْ.5، ٛ ٚػٍُ إٌفٌ

٘جددخ ، 5، ٛاٌم١ددبً إٌفَددٟ إٌظو٠ددخ ٚاٌزطج١ددك(: 2004ػجددلاٌوؽّٓ ، ٍددؼل   -9

 ا١ًٌٕ اٌؼوث١خ ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ، اٌغ١يح ، ِٖو.

، كاه 1، ٛاٌم١ددبً إٌفَددٟ اٌزوثددٛٞ(: 2010ػّددو، ِؾّددٛك اؽّددل ٚافددوْٚ  -10

 ٚاٌطجبػخ، ػّبْ ، الأهكْ.ا١ٌَّوح ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ 

اٌم١بً ٚاٌزم١١ُ ٚأٍب١ٌت اٌم١بً ٚاٌزْق١ٔ فدٟ ( :2010وٛافؾخ، ر١َ١و ِفٍؼ  -11
 ، كاه ا١ٌَّوح ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ ٚاٌطجبػخ ، ػّبْ ، الأهكْ . 3ٛ  اٌزوث١خ اٌقبٕخ،

ِفٙددددَٛ اٌددددناد اموددددبك٠ّٟ ٚػلالزددددٗ (: 2020اٌّددددبٌىٟ ، ػط١ددددخ خ هاعددددؼ   -12
عبِؼددخ  –، ِغٍددخ و١ٍددخ اٌزوث١ددخ  ٛددلاة ٚٛبٌجددبد اٌطددب   ثبٌّوٚٔددخ اموبك١ّ٠ددخ ٌددلٜ

 ، اٌَؼٛك٠خ. 1إٌّٛف١خ ، اٌؼلك

اٍددٌ ثٕددبس امفزجددبهاد ٚاٌّمددب١٠ٌ إٌفَدد١خ (:  2014ِغ١ددل، ٍٍٛددٓ ّددبوو     -13
 ، ِووي ك٠جٛٔٛ ٌزؼ١ٍُ اٌزفى١و،امهكْ .4، ٛٚاٌزوث٠ٛخ

ٌٍْٕدو ، كاه اٍدبِخ  ِٕٙغ١دخ اٌجؾدش اٌؼٍّدٟ(: 2019اٌّْٙلأٟ، ٍدؼل ٍدٍّبْ   -14

 ، ػّبْ ، امهكْ.1ٚاٌزٛى٠غ، ٛ

، كاه 1، ٛاٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزوث١دخ ٚػٍدُ اٌدٕفٌ(: 2002ٍِؾُ، ٍبِٟ خ   -15

 ا١ٌَّوح ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ ٚاٌطجؼخ، ػّبْ، امهكْ .

، كاه 6، ٛ  ِٕددب٘ظ اٌجؾددش فددٟ اٌزوث١ددخ ٚػٍددُ اٌددٕفٌ(: 2011                      دد  -16

 ػّبْ امهكْ. ا١ٌَّوح،

(: ِٕددب٘ظ اٌجؾددش فددٟ 2019ا١ٌّٕدديي ،ػجددلح فددلاػ ٚػددلٔبْ ٠ٍٛدد  اٌؼزددَٛ   -17
، كاه اٌَّدد١وح ٌٍْٕددو ٚاٌزٛى٠ددغ ٚاٌطجبػددخ ، ػّددبْ ،  1، ٛاٌؼٍددَٛ اٌزوث٠ٛددخ ٚإٌفَدد١خ 

 امهكْ.
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، كاه 1، ٛأٍبٍددد١بد اٌم١دددبً فدددٟ اٌؼٍدددَٛ اٌَدددٍٛو١خ(: 2004إٌجٙدددبْ، ٍِٛدددٝ  -18

 اٌْوٚق ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ، ػّبْ ،الأهكْ.

ِٕددبؿ اٌّددوػ فددٟ اٌفٖددٛي اٌلهاٍدد١خ (: 2018،ػددبكي ػجددلاٌفزبػ خ   اٌٙغدد١ٓ -19
١خ اٌزوث١خ وٍ، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ  ٚػلالزٗ ثبٌّوٚٔخ اموبك١ّ٠خ ٌلٜ ٛلاة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ

 ، اٌؼلك اٌَبثغ ، عبِؼخ ا١ٍٛٛ ، ِٖو . 24، ِغٍل 

 

 اٌّٖبكه امعٕج١خ: -بصب١ٔ

-20 Alsop ، S(2005) Bridging the Cartesian adivide : science 

education and affect . in S . Alsop (Ed) ، Beyond Cartesion 

dualism . Netherlands ، springe 

-21 Azlina ، A. & Shahrir ، J. ( 2010 ) .Assessing Reliability of 

Resiliency Belief Scale ( RBS ) in the Malaysian Contex ، 

International Journal for Cross - Disciplinary Subjects in 

Education ( IJCDSE ) ،  1( 1 ) ، 3 _8 . 

-22 Hunter ،A . J.(2001) A cross-cultural compairison of 

resilience in adolescents of Pediatric Nursing ،16 ،3 172. 

23-Macleod , A . Coates, F ., & Hetherton , J ( 2008 ) Increasing 

well being through teaching goal setting and planning skills 

Results of a brief intervention , Journal of Happiness Studies , 

Vol (9) ,pp 185 – 196 

24-Martin ، A. & Marsh ، H. ( 2006 ) . Academic resilience and 

its psychological and educational correlates : A construct 

validity approach ، Psychology in the Schools ، 43 ( 3 ) ، 267-

281  

25-Martin ، A.، Colmer ، S ،.Davey ، L & Martin . H (2010 ) 

Longitudinal modeling of academic buoyancy and motivation 

Do the 5 Cs hold up over time،British Journal of Education 

Psychology . Vol (80) p 473 –496. 

26- Martin ، A. J.، and Marsh ، H.W .(2009) Academic 

resilience and academic buoyancy ; multidimensional and 

hierarchical conceptual framing of causes correlates and 

cognate constructs .oxf .rev . Educ، 35 ،353 -370 doi : 10.1080. 

27- Martin , A . (2002 ) Motivation and academic resilience ; 

developing a model for student enhancement . Australian 

Journal of  Education , Vol ( 46 ) No . (1) pp 34- 49 . 

28- Marsh , H & Martin , A ( 2011 ) Academic self – concept 

and academic achievement . relation and casual ordering . 



2023 ٌَٕخ  آماه.اٌّغٍل اٌَبثغ ٚاٌؼْوْٚ . اٌؼلك الأٚي ...............................................ِغٍخ اٌفزؼ .......  

//http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq 

                                               

-382- 
 

British Journal of Educational psychology , Vol ( 81 ) p ( 59 – 

77 ) .   

 -29 Morales , E (2008) exceptional female students of color : 

academic resilience and gender in higher education . journal of 

higher education ,33 pp 179- 213. 

30-Morales، E and Trotman ، F. ( 2004 ) . Promoting academic 

resilience in multicultural America : Factors affecting student 

success . New York ، NY : peter lang. 

31-Walberg ، H. J. ( 1994 ) . Educational resilience in inner 

cities . In M.C. Wang & E.W. Gordon ( Eds) ، Educational 

resilience in inner - city America : Challenges and prospects ( 5-

72 ) . Hillsdale ، NJ : Erlbaum. 

 

 

 

 

 (1انًهؽك )

 انهمة انؼهًٙ ٔيكاٌ انؼًماًٌاء انفثهاء ؼٍة 

 الاٌى  خ

 

انهمة 

 انؼهًٙ

 يكاٌ انؼًم انرفصص

ػٍُ إٌفٌ  اٍزبم أ.ك اٍبِخ ؽبِل خ 1

 اٌزوثٛٞ

و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍؼٍَٛ 

امَٔب١ٔخ /عبِؼخ 

 إًٌّٛ

ػٍُ إٌفٌ  اٍزبم أ.ك ف١ٍٚخ ػوفبد خ 2

 اٌزوثٛٞ

و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍؼٍَٛ 

امَٔب١ٔخ /عبِؼخ 

 إًٌّٛ

ػٍُ إٌفٌ  اٍزبم اؽّل ٠ٌٛٔ ِؾّٛك أ.ك 3

 اٌزوثٛٞ

و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍؼٍَٛ 

امَٔب١ٔخ /عبِؼخ 

 إًٌّٛ

ػٍُ إٌفٌ  اٍزبم أ.ك ٕجبػ ِوّٛك 4

 اٌزوثٛٞ

و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍؼٍَٛ 

 امَٔب١ٔخ /عبِؼخ رىو٠ذ

اٍزبم  أ.َ.ك  ل١ٌ خ ػٍٟ 5

 َِبػل

ػٍُ إٌفٌ 

 اٌزوثٛٞ

و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍؼٍَٛ 

/عبِؼخ امَٔب١ٔخ 

 إًٌّٛ

6  

 أ.َ.ك  ٠بٍو ِؾفٛف ؽبِل

اٍزبم 

 َِبػل

ػٍُ إٌفٌ 

 اٌزوثٛٞ

و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍؼٍَٛ 

امَٔب١ٔخ /عبِؼخ 

 إًٌّٛ

7  

 أ. َ.ك. اى٘به ٠ؾ١ٝ لبٍُ

اٍزبم 

 َِبػل

ػٍُ إٌفٌ 

 اٌزوثٛٞ

و١ٍخ اٌزوث١خ ثٕبد/عبِؼخ 

 إًٌّٛ
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اٍزبم  أ.َ .ك اؽّل ٚػلح اٌطو٠خ 8

 َِبػل

ػٍُ إٌفٌ 

 اٌزوثٛٞ

و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍؼٍَٛ 

امَٔب١ٔخ /عبِؼخ 

 إًٌّٛ

9  

 َ.ك ٍوٜ غبُٔ ِؾّٛك

ػٍُ إٌفٌ  ِلهً

 اٌزوثٛٞ

و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍؼٍَٛ 

امَٔب١ٔخ /عبِؼخ 

 إًٌّٛ

ػٍُ إٌفٌ  ِلهً َ.ك هٔب وّبي ع١بك 10

 اٌزوثٛٞ

و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍؼٍَٛ 

امَٔب١ٔخ /عبِؼخ 

 إًٌّٛ

 

 

 


