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 انرلاصح:

 ٣ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ: 

 ُلٟ ٓٞظل٢ كٝه اُلُٝخ. (Existential Thinking)ه٤بً اُزل٤ٌو اُٞعٞك١  -1

 أُٞاىٗخ ك٢ اُلوٝم ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و اُ٘ٞع )مًٞه، اٗبس(.  -0

أُٞاىٗخ ك٢ اُلوٝم ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و ٤ٍٖ٘ اُقلٓخ )ػشو ٍ٘ٞاد كؤهَ، أًضو  -2

 ٖٓ ػشو ٍ٘ٞاد(.

  : َّٕ  ٝرٞطَ ا٠ُ أ

 ٓٞظل٢ كٝه اُلُٝخ ٣زَٕٔٞ ثبُزل٤ٌو اُٞعٞك١. -

اُلوٝم ك٢ اُزل٤ٌو اُٞعٞك١ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و اُ٘ٞع ٤َُذ ثناد كلاُخ  -

 اؽظبئ٤خ، ًٝنُي ٓزـ٤و ٤ٍٖ٘ اُقلٓخ. 

(، ٝفوط اُجبؽش ثؼلك ٖٓ اُزٞط٤بد 2025اػزٔل اُجبؽش َٓزٟٞ كلاُخ )

 ٝأُوزوؽبد. 

The Existential Thinking of the Employees of the State 

Nursing Homes  

Dr. Salam Ahmed Ghajar Al-Janabi 

College of Arts/University of Baghdad 

Abstract: 

The current research aims at:  
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1- Measuring the existential thinking of the employees of the 

State nursing homes.  

2- Balancing the differences in terms of the gender variable 

(males, females).  

3- Balancing the differences in terms of the years of service 

variable (ten years and less, more than ten years). 

The research concluded that:  

- The employees of the State nursing homes are characterized by 

existential thinking.  

- The differences in existential thinking in terms of the gender 

variable are not statistically significant, as well as the years of 

service variable. 

The researcher adopted a level of significance (0.05), and 

he came up with a number of recommendations and proposals.  

 

 انفصم الأول

 أهمُح انثحج وانحاجح إنُه: -أولا 

ٕ  إ الإٗقواؽ  ّٞ ك٢ أٍئِخ ٝعٞك٣خ أٍب٤ٍخ ٛٞ رغوثخ اَٗب٤ٗخ ػب٤ُٔخ، ٝهل ً

َّ ؽَت صوبكزٚ ٝٓؼزولٙ اُلٌو١،  ٓؼظْ اُ٘بً ٓؼزولاد ؽٍٞ ٛنٙ اُوؼب٣ب اُٞعٞك٣خ ً

ٖٝٓ ٛنٙ ا٧ٍئِخ اُٞعٞك٣خ ٓضلاً: ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح، ٝٓب ٣ؾظَ ثؼل أُٞد، ػلاٝحً ػ٠ِ 

٣غو١ رو٤٤ٜٔب ك٢ ًَ صوبكخ ث٘بءً مُي كبٕ اُولهح ػ٠ِ ٓواػبح هؼب٣ب ؽبٍٔخ ٝاكهاًٜب 

ػ٠ِ اُج٠٘ أُؼوك٤خ اُؼوبئل٣خ ك٢ رِي اُضوبكخ، لا٤ٍٔب ك٢ ٓغبلاد ٓضَ: اُلَِلخ، 

 (Gardner, 1999, p.103)ا٥كاة، ٝاُؼِّٞ اُ٘ظو٣خ، ٝاُل٣ٖ. 

ٝهل ٗبهش اُؼل٣ل ٖٓ اُؼِٔبء اُلبئلح اُؼلاع٤خ اُ٘ل٤َخ ُز٘بٍٝ اُوؼب٣ب اُٞعٞك٣خ  

٘ظو ك٤ٜب، ٝاكهاى ٝعٞك أُوء ٝػوِ٘زٚ ْٜٓ ُٞظ٤لزٚ الإَٗب٤ٗخ ٝٓؼبُغزٜب ٧ٕ اُ

أُض٠ِ. ٓغ مُي ٣قزِق اُ٘بً ًض٤واً ك٢ ػلك أُواد اُز٢ ٣زؤِٕٓٞ ك٤ٜب ثٜنٙ اُوؼب٣ب 

ا٧ٍب٤ٍخ، ٣َٝزل٤ل ػِْ اُ٘لٌ أُؼبطو ٖٓ ه٤بً اُزل٤ٌو اُٞعٞك١ ك٢ رو٤٤ْ آصبهٙ 

 (Spinelli, 2005, p.25)ٝاهرجبؽبرٚ. 

إٔ اُزل٤ٌو اُٞعٞك١ ٣ٔضَ اُ٘يػخ ا٠ُ إٔ ٌٕٗٞ  (Gardner, 1999)٣ٝوٟ  

 Transcendental)ٓؼ٤٤ٖ٘ ثبُوؼب٣ب اُؾبٍٔخ ُِؾ٤بح ٝالإٗقواؽ ك٢ هؼب٣ب اٍزؼلائ٤خ 

Concerns)  ٝاُولهح ػ٠ِ رؾل٣ل ٓٞهغ اُ٘لٌ ك٤ٔب ٣زؼِن ثؤثؼل َٓبكخ ٌُِٕٞ اُلاٜٗبئ٢

اُناد ك٤ٔب ٣زؼِن ثؤًضو أَُبد ٤ٌُ أهَ ٖٓ اُلآز٘ب٢ٛ، ٝاُولهح ػ٠ِ رؾل٣ل ٓٞهغ 

اُٞعٞك٣خ ُِؾبُخ الإَٗب٤ٗخ ٜٝٓ٘ب: أ٤ٔٛخ اُؾ٤بح، ٓؼ٠٘ أُٞد، أُظ٤و اُٜ٘بئ٢ أٝ 

اُؾز٢ٔ ُِؼٞاُْ اُغَل٣خ ٝاُ٘ل٤َخ، رغبهة ػ٤ٔوخ ٖٓ ؽ٤ش اُؼبؽلخ أٝ أُشبػو ٓضلاً: 

 (Gardner, 1999, p.60)ؽت اَٗبٕ آفو، الاٗـٔبً ا٢ٌُِ ك٢ ػَٔ ك٢٘. 

إٔ ٓظطِؼ اُٞعٞك١ ٣َزقلّ ثٔؼ٠٘   (Hartelius et al., 2007)٣ٝوٟ  

٣زؼِن ثبُٞعٞك ثللاً ٖٓ اُٞعٞك١ ثبُٔؼ٠٘ اُلَِل٢. ٖٝٓ صْ، كبٕ اُزل٤ٌو اُٞعٞك١ ُٚ 
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ػلاهخ ثبُ٘ظو ك٢ اُوؼب٣ب أُزؼِوخ ثبُٞعٞك اُشقظ٢ ُِٔوء، ٝأشبه ؿبهكٗو 

(Gardner, 1999) َب٤ٓخ ٝأٜٗب رظق ا٠ُ إٔ ٛنٙ اُوؼب٣ب ػ٠ِ اٜٗب ٜٗبئ٤خ ٝٓز

اٛزٔبٓبد أٝ هؼب٣ب كٞم ا٧ٓٞه اَُطؾ٤خ ٝفبهعٜب، ٝرزؼٖٔ ػلاهخ أُوء ثبُز٘ظ٤ْ 

اٌُج٤و ٌُِٕٞ، ٓضلاً: ؽج٤ؼخ اُٞاهغ، كؼلاً ػٖ أًضو اُوؼب٣ب أٍب٤ٍخ اُز٢ لا ٓلو ٜٓ٘ب 

ُِؾبُخ الإَٗب٤ٗخ، ٜٝٓ٘ب: ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح، ٝؽز٤ٔخ أُٞد، ٝػ٤ِٚ ٣ؼ٠ُ٘ اُزل٤ٌو اُٞعٞك١ 

  (Hartelius et al., 2007, p.10)د ٝرطِؼبد رزغبٝى اُناد. ثطٔٞؽب

إ اُزل٤ٌو اُٞعٞك١ ٣زؼٖٔ ػ٤ِٔخ ٣ؾلك ا٧شقبص ثٔٞعجٜب ػلاهبرْٜ  

اُشقظ٤خ ثوؼب٣ب ٝعٞك٣خ أًجو ٣ٝظ٘ؼٕٞ ٜٓ٘ب ٓؼ٠٘، ٣َٝزٔل ا٧شقبص، ع٤ٔؼْٜ 

ٝهكٝك أكؼبُْٜ ُِٔؾلياد ك٢ اُؼبُْ، ٝثٜنٙ اُطو٣وخ  أُؼ٠٘ ٖٓ رغبهثْٜ أُؼبشخ

رورجؾ أُؼب٢ٗ ثبُلوك ٧ٜٗب رج٠ُ٘ ػلائو٤بً، ٣ٝ٘ط١ٞ اُزل٤ٌو اُٞعٞك١ ػ٠ِ الاٗقواؽ 

ك٢ الاٛزٔبٓبد اُٜ٘بئ٤خ ُِؾبُخ الإَٗب٤ٗخ، ٝرو٤ٍـ أُؼ٠٘ ث٤ٖ ٛنٙ اُوؼب٣ب ٝاُ٘لٌ، 

ا٠ُ اظٜبه شؼٞه أًجو ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، ػ٘ل اُزل٤ٌو ثٔٞرْٜ ٤ٔ٣َ ا٧شقبص 

 (Frias et al., 2011, p.160)ثبلآز٘بٕ. 

٣زؼؼ إٔ اُزل٤ٌو اُٞعٞك١ ٛٞ اُلاػت ا٧ًجو ك٢ ط٘غ أُؼ٠٘ ٣ِٝؼت ا٧ف٤و  

ً ك٢ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ اُؼو٤ِخ ٍٝلآخ اُشقظ٤خ ٝرقِظٜب ٖٓ  -أ٤ٔٛخ كٝهاً ٜٓٔب

ث٢، ٣ٝؼلُّ اُزل٤ٌو الإ٣وبػبد اَُِج٤خ ٖٓ ؽ٤ش اُزل٤ٌو ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢ الإ٣غب

 اُٞعٞك١ اُِجَ٘خ ا٧ٍب٤ٍخ ك٢ ث٘بء اُشقظ٤خ الإ٣غبث٤خ. 

إ اُزل٤ٌو اُٞعٞك١ عل٣و ثبُلهاٍخ، ٌُٞٗٚ ُْ ٣لُهً ٍبثوبً ك٢ اُج٤ئخ اُؼواه٤خ،  

ػ٠ِ ؽل ػِْ اُجبؽش، ُنا ٍؼ٠ اُجبؽش ٖٓ فلاٍ كهاٍزٚ ٛنٙ ا٠ُ كْٜ ٛنا أُلّٜٞ 

اُجبؽش أ٤ٔٛخ اُجؾش ٝاُؾبعخ ا٤ُٚ ٝكن  ٝٓؼوكزٚ ثشٌَ أػٔن، ٝك٢ ػٞء مُي طبؽ

 اُزَبإلاد ا٥ر٤خ: 

 َٛ أُٞظلٕٞ ٣زَٕٔٞ ثبُزل٤ٌو اُٞعٞك١؟ -

َٝٛ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ )اُ٘ٞع، ٝػلك ٤ٍٖ٘ اُقلٓخ( ُٜب رؤص٤و مٝ كلاُخ  -

 اؽظبئ٤خ ك٢ اُزل٤ٌو اُٞعٞك١؟

خ ػٜ٘ب ٌُٕٞ ٛنٙ اُزَبإلاد رشـَ ثبٍ اُجبؽش ٍٝؼ٠، ٖٓ فلاٍ ٛنٙ اُلهاٍخ، الإعبث

أُٞظل٤ٖ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ كٝه اُلُٝخ ٣ٔضِٕٞ شو٣ؾخ ٜٓٔخ ٝكبػِخ ك٢ أُغزٔغ ٝرؤص٤وْٛ 

 ٖٓ فلاٍ رول٣ْٜٔ اُوػب٣خ الاعزٔبػ٤خ ٦ُفو٣ٖ. 

( إٔ اُٞظ٤لخ رؾلك أُغبٍ الاعزٔبػ٢ ٝالاهزظبك١ ُِلوك ٣0228وٟ اَُٞاؽ ) 

(، ٝٓٔب لاشي 92، ص٣ٝ0228ٔضَ ك٤ٜب أْٛ أكٝاهٙ الاعزٔبػ٤خ ك٢ اُؾ٤بح )اَُٞاؽ، 

ك٤ٚ إٔ ا٧كٌبه ُٜب أ٤ٔٛخ ًج٤وح ك٢ ؽ٤بر٘ب، كبػطبء اُغبٗت أُؼوك٢ ٝاُلٌو١، لا٤ٍٔب 

أكٌبهْٛ ٝاكهاًبرْٜ، أ٤ٔٛخ هظٟٞ ًٜٞٗب ُٜب أصو ثبُؾ ك٢ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼو٤ِخ 

(Beck, 1967, p.234) ٚٝٛ٘ب ٣جوى كٝه ؽج٤ؼخ اُزل٤ٌو ٝث٤٘زٚ، ٝٛنا ٓب ٍؼ٠ ا٤ُ ،

(، 0212ش ٖٓ فلاٍ الإعبثخ ػ٠ِ اُزَبإٍ ا٧ٍٝ، آٗق اُنًو. ٝأًل ا٤َُ٘ل١ )اُجبؽ

إٔ اُلوك ٣ووأ أكٌبه ا٥فو٣ٖ ك٢ ًَ ًج٤وح ٝطـ٤وح، ٝلا ٣ٌزل٢ ثبُوواءح اَُِج٤خ ُٜنٙ 

، 0212ا٧كٌبه ثَ اٗٚ ٤ٍَِي ث٘بءً ػ٠ِ ٛنٙ اُوواءح ٗؾٞ ا٥فو٣ٖ )ا٤َُ٘ل١، 

 (. 19ص
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ا   أهساف انثحج: -حاوُا

 اُزل٤ٌو اُٞعٞك١ ُلٟ ٓٞظل٢ كٝه اُلُٝخ.ه٤بً  -1

 أُٞاىٗخ ك٢ اُزل٤ٌو اُٞعٞك١ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و اُ٘ٞع )مًٞه، اٗبس(.  -0

أُٞاىٗخ ك٢ اُلوٝم ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و ٤ٍٖ٘ اُقلٓخ )ػشو ٍ٘ٞاد كؤهَ، أًضو  -2

 ٖٓ ػشو ٍ٘ٞاد(.

 

ا   حسوز انثحج: -حانخا

كظخ ثـلاك ُِؼبّ رؾلك اُجبؽش ك٢ ثؾضٚ اُؾب٢ُ ثٔٞظل٢ كٝه اُلُٝخ ك٢ ٓؾب 

 (، ٖٝٓ ًلا اُ٘ٞػ٤ٖ )مًٞه، اٗبس(.0200)

 

ا   تحسَس انمصطهحاخ: -راتؼا

 (Existential Thinking)انتفكُر انىجىزٌ 

 انتؼرَف انىظرٌ: -أ

 رج٠ّ٘ اُجبؽش رؼو٣ق ؿبهكٗو اُن١ ػوّف اُزل٤ٌو اُٞعٞك١ ثب٥ر٢:

اُ٘يػخ أٝ ا٤َُٔ ا٠ُ الاٗـٔبً ثبُوؼب٣ب اُؾبٍٔخ ُِؾ٤بح، ٝالاٗقواؽ ك٢ اٛزٔبٓبد 

اٍزؼلائ٤خ، ٝاُولهح ػ٠ِ رؾل٣ل ٓٞهغ اُناد أٝ اُ٘لٌ ك٤ٔب ٣زؼِن ثؤثؼل َٓبكخ ٌُِٕٞ 

 .(Gardner, 1999, p.60)اُلاٜٗبئ٢ ٤ٌُ أهَ ٖٓ اُلآز٘ب٢ٛ 

 انتؼرَف الإجرائٍ:  -ب

ػ٤ِٜب أَُزغ٤ت ػ٠ِ ٓو٤بً اُزل٤ٌو اُٞعٞك١ اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ  

ؼل ُـوع اُجؾش اُؾب٢ُ.  ُٔ  اُ

 

 انفصم انخاوٍ

 تمهُس: -أولا 

ٗشؤد كٌوح إٔ ا٧شقبص ٣ٔزٌِٕٞ هلهاد ٓقزِلخ لاٍزٌشبف اُوؼب٣ب  

اُٞعٞك٣خ ٝكٜٜٔب ٖٓ اُجؾٞس اُز٢ رزوظ٠ّ  ػلح أشٌبٍ ٖٓ اُنًبء، ٝاهزوػ ٛٞاهك 

ؼبك ط٤بؿزٚ  (Howard Gardner, 1999)ؿبهكٗو  ُٔ ك٢ ًزبثٚ اُنًبء اُ

"Intelligence Reframed"   ًثبلإػبكخ ا٠ُ اُضٔب٤ٗخ مًبءاد، اهزوػ مًبءً عل٣لا

ً ُلإكهاط Existential Intelligenceٛٞ "اُنًبء اُٞعٞك١  " اُن١ ًبٕ ٓوشؾب

 .(Gardner, 1999, p.59)ثبػزجبهٙ مًبءً ربٍؼبً 

ٟ ٓلائٔخ اُنًبء اُٞعٞك١ ُِٔؼب٤٣و ٓل (Gardner, 2004)ه٤ّْ ؿبهكٗو  

أًل إٔ اُنًبء  (Gardner)اُضٔب٤ٗخ اُلاىٓخ ُؼلّٙ مًبءً، ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ ؿبهكٗو 

ٍَ ع٤ل، ٓغ أُؼب٤٣و اُضٔب٤ٗخ ُؼلّٙ مًبءً، الا إٔ ا٧كُخ ؿ٤و ًبك٤خ  اُٞعٞك١ ٣زَبٝم، ثشٌ

ك١ ثللاً ٖٓ اُنًبء ُزؤ٤٣ل اػبكزٚ ًنًبء ٓزؼلك؛ ُنُي، ٣َُزقلّ ٓظطِؼ اُزل٤ٌو اُٞعٞ

ً ثبُوؼب٣ب اُؾبٍٔخ  اُٞعٞك١، ٝػوّكٚ ثؤٗٚ اُ٘يػخ أٝ ا٤َُٔ ا٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ اُلوك ٓؼ٤٘ب

ُِؾ٤بح، ٝالاٗقواؽ ك٢ ٓقبٝف ٝاٛزٔبٓبد اٍزؼلائ٤خ أٝ ٍب٤ٓخ، ٝاُولهح ػ٠ِ رؾل٣ل 
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ٓٞهغ اُ٘لٌ ك٤ٔب ٣زؼِن ثؤثؼل َٓبكخ ٌُِٕٞ اُلاٜٗبئ٢، ٝاُولهح ماد اُظِخ ثزؾل٣ل ٓٞهغ 

 ,Gardner, 1999)ناد ك٤ٔب ٣زؼِن ثؤًضو أَُبد اُٞعٞك٣خ ُِؾبُخ الإَٗب٤ٗخ اُ

p.60). 

أؽِن ٓظطِؼ  (Gunawan, 2004)ٝرغله الإشبهح ا٠ُ إٔ اُؼبُْ ً٘بٕٝ  

ً ػٖ اُزل٤ٌو اُٞعٞك١، ٝػوّكٚ ثؤٗٚ: اُنًبء اُن١ ٣ورجؾ  "اُنًبء اُٞعٞك١" ػٞػب

َٗبٕ ٝؿوػٚ ك٢ ٛنا إٌُٞ ٝؽج٤ؼخ ثولهح اُزل٤ٌو ثبَُٔبئَ ا٤ٌُٗٞخ، ٢ٛٝ ٝعٞك الإ

اُؾ٤بح، ٝاَُؼبكح، ٝأُؤٍبح، ٝأُؼبٗبح، ٝاُؾ٤بح ٝأُٞد، ٝٓب ثؼل أُٞد.. ٝؿ٤وٛب 

(Gunawan, 2004, p.134). 

ٌُٖٝ اُجبؽش رج٠ّ٘ ؽوٝؽبد ؿبهكٗو ٝأكٌبهٙ ك٢ ثؾضٚ ٛنا َٓزقلٓبً ٓظطِؼ  

 . (Existential Thinking)اُزل٤ٌو اُٞعٞك١ 

 

ا   وحاخ انىظرَح:انطر -حاوُا

إ ٓظطِؼ اُزل٤ٌو اُٞعٞك١ هل ٣َُزقلّ ثٔؼ٠٘ ٣زؼِن ثبُٞعٞك، ثللاً ػٖ  

 Existential)اُٞعٞك١، ثبُٔؼ٠٘ اُلَِل٢؛ ٖٝٓ صْ ، كبٕ اُزل٤ٌو اُٞعٞك١ 

Thinking)  ػلاهخ ثبُ٘ظو ك٢ اُوؼب٣ب أُزؼِوخ ثبُٞعٞك اُشقظ٢ ُِٔوء، ٝٛنا ٓب ُٚ

ٝأًل  إٔ ٛنٙ اُوؼب٣ب ٜٗبئ٤خ ٝٓزَب٤ٓخ أٝ  (Gardner, 1999)أشبه ا٤ُٚ ؿبهكٗو 

اٍزؼلائ٤خ، ٝاُز٢ رظق اٛزٔبٓبد ٝٓقبٝف كٞم ا٧ٓٞه اَُطؾ٤خ ٝفبهعٜب 

(Gardner, 1999, p.61) . 

إٔ ٛنٙ أُقبٝف اُٜ٘بئ٤خ رزؼٖٔ ػلاهخ  (Yalom, 1980)٣ٝوٟ ٣بُّٞ  

ا٧عياء أٍب٤ٍخً أُوء ثبُز٘ظ٤ْ اٌُج٤و ٌُِٕٞ، ٓضلاً، ؽج٤ؼخ اُٞاهغ، كؼلاً ػٖ أًضو 

 ,Yalom)ٝاُز٢ لا ٓلو ٜٓ٘ب ُِؾبُخ الإَٗب٤ٗخ، ٜٓ٘ب، ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح، ٝؽز٤ٔخ أُٞد 

1980, p.204) ؛ ثٜنٙ اُطو٣وخ أٝ ثٜنا أُؼ٠٘، كبٕ اُزل٤ٌو اُٞعٞك١ ٣ؼ٠ُ٘

 .(Hartelius et al., 2007, p.24)ثطٔٞؽبد، ٝرطِؼبد رزغبٝى اُناد 

و اُٞعٞك١ ٣٘ط١ٞ، أ٣ؼبً، ػ٠ِ رؾل٣ل ( إٔ اُزل1999٤ًٌنُي أًل ؿبهكٗو ) 

( ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُوؼب٣ب اُٞعٞك٣خ؛ ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ اُزل٤ٌو  ٓٞهغ اُناد )اُ٘لٌ

اُٞعٞك١ ٣زؼٖٔ ػ٤ِٔخ ٣ؾلك ا٧شقبص ثٔٞعجٜب ػلاهبرْٜ اُشقظ٤خ ثوؼب٣ب 

إٔ  (Spinelli, 2005)ٝعٞك٣خ أًجو ٣ٝظ٘ؼٕٞ ٓؼ٠٘ ٜٓ٘ب؛ ٣ٝوٟ، ًنُي، ٍج٢ِ٘٤ 

٣ ً ؼبشخ، ٝهكٝك أكؼبُْٜ ُِٔؾلياد ا٧شقبص ع٤ٔؼب ُٔ َزٔلٕٝ أُؼ٠٘ ٖٓ رغبهثْٜ اُ

ٖٓ اُؼبُْ، ثٜنٙ اُطو٣وخ روُثَؾ أُؼب٢ٗ ثبُلوك ٧ٜٗب روُثؾ ػلائو٤ب؛ً ٣٘ط١ٞ اُزل٤ٌو 

اُٞعٞك١، أ٣ؼبً، ػ٠ِ الاٗقواؽ ك٢ الاٛزٔبٓبد اُٜ٘بئ٤خ ُِؾبُخ الإَٗب٤ٗخ ٝرو٤ٍـ 

أُضبٍ ػ٘ل اُزل٤ٌو ثٔٞرْٜ، ٤ٔ٣َ أُؼ٠٘ ث٤ٖ ٛنٙ اُوؼب٣ب ٝاُ٘لٌ، ػ٠ِ ٍج٤َ 

ا٧شقبص ا٠ُ اظٜبه شؼٞه أًجو ثبلآز٘بٕ، ٝإٔ ا٧شقبص ؽ٤ٖ ٣ٞاعٜٕٞ ك٘بءْٛ 

٣وٕٝ اُؾ٤بح ًٔٞهك ٓؾلٝك ٝه٤ِّْ، ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ آز٘بْٜٗ ُؾ٤برْٜ اُقبطخ ثْٜ؛ ٖٓ ٛنا 

أُضبٍ، ٣ظ٘غ ا٧شقبص أُؼ٠٘ ٖٓ فلاٍ اٗقواؽْٜ ك٢ هؼ٤خ ٝعٞك٣خ )أ١ أُٞد( 

جوٜٞٗب ػ٠ِ أٗلَْٜ؛ ٝٓغ مُي، ٧ٕ أُؼب٢ٗ رٌٕٞ ػلائو٤خ، كلا ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ ٣ٝط

 (Frias et al., 2011, p.158-159)كائ٤ٔخ أٝ ٜٗبئ٤خ. 
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ث٤ٖ ٝعٞك أُؼ٠٘ ٝث٤ٖ  (Steger et al., 2006)٤َّٓي ٍز٤غو ٝآفوٕٝ  

( ثؤٕ ٝعٞك أُؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح شؼٞهاً Stegerاُجؾش ػ٘ٚ ك٢ اُؾ٤بح، ؽ٤ش ٣وٟ )

ؾٍَٞبً ثؤٕ ُؾ٤بح أُوء ؿوػبً، ك٢ ؽ٤ٖ اُجؾش ػٖ أُؼ٠٘ ثؾضبً لإ٣غبك ٓؼ٠٘ ك٢ ٓ

اُؾ٤بح؛ ٖٝٓ أُوعؼ إٔ ٣زلافَ اُزل٤ٌو اُٞعٞك١ ٓغ اُجؾش ػٖ أُؼ٠٘ ٧ٕ 

ا٧شقبص اُن٣ٖ ٣جؾضٕٞ ػٖ اُـوع ٖٓ اُؾ٤بح ٝأُؼ٠٘ ٜٓ٘ب ٤ٍوؼٕٞ ٝهزبً أًجو ٖٓ 

 (Steger et al., 2006, p.88)اُزل٤ٌو ثبُـوع ٖٓ ؽ٤برْٜ. 

، أ٣ؼبً، ث٤ٖ (Steger et al., 2009)ٖٓ عٜخ أفوٟ ٤ٓيّ ٍز٤غو ٝىٓلاإٙ  

كْٜ أُوء ُؾ٤برٚ ٝث٤ٖ اُشؼٞه ثؤٕ ؽ٤برٚ ماد ٓؼ٠٘، ٝٛنإ لا ٣َ٘غٔبٕ ٓؼبً، ػ٠ِ 

ٍج٤َ أُضبٍ، ٣ٌٖٔ ُِشقض إٔ ٣لْٜ اُٞعٞك ػ٠ِ اٗٚ ؽظ٤ِخ )ٗز٤غخ( ٓؾظٞظخ ُ٘شو 

قظ٢، ٝثٜنا ٣غؼَ اُؾ٤بح رجلٝ ثلا ٓؼ٠٘ ك٢ ٜٗب٣خ أٝ رطٞه ػجض٢ أٝ طلكخ، ؿ٤و ش

أُطبف، ٝك٢ رظٞهٗب، ٣٘ط١ٞ اُزل٤ٌو اُٞعٞك١ ػ٠ِ كْٜ ٝعٞك أُوء ثشٌَ 

 .(Steger et al., 2009, p.357)أٍب٢ٍ ٝٛٞ ٓب ٗش٤و ا٤ُٚ ثظ٘غ أُؼ٠٘ 

إٔ اُزلافَ ث٤ٖ كْٜ اُؾ٤بح ٝث٤ٖ اُشؼٞه  (Taubman, 2011)٣وٟ ربٝثٔبٕ  

ثؤٕ اُؾ٤بح ماد ٓؼ٠٘ هل ٣زوعْ ا٠ُ اُـوع ٖٓ اُؾ٤بح أٝ اُزغوثخ أُؾٍَٞخ ُٔلٟ 

ٓـيٟ اُؾ٤بح ٖٓ ثؼغ اُظوٝف أٝ ا٧ؽلاس ٝأُٞاهق، ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، ُجؼغ 

 Taubman et)ا٧كواك ٣ٌٖٔ ُِٞػ٢ ثٔٞد أُوء إٔ ٣ي٣ل اكهاى أُؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح. 

al., 2011, p.389)  

ػ٘لٓب ٗؤفن اُز٤٤ٔياد أػلاٙ ثبُؾَجبٕ ػ٠ِ ا٧هعؼ ٣ورجؾ اُزل٤ٌو اُٞعٞك١ 

ثٌَ ٖٓ اُجؾش ػٖ أُؼ٠٘ ٝٝعٞكٙ ك٢ اُؾ٤بح ػ٠ِ ؽلٍّ ٍٞاء؛ ػلاٝحً ػ٠ِ مُي، إ 

ًبٕ اُزل٤ٌو اُٞعٞك١ ٣ورجؾ ثٞعٞك أُؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح ٗز٤غخ ثؼغ أُٞاهق، كِوثٔب 

ً ثبُوكبٛ ؛ ٝأشبه اُؼل٣ل ٖٓ ػِٔبء (well-being)٤خ أٝ عٞكح اُؾ٤بح ٣ورجؾ أ٣ؼب

اُ٘لٌ اُٞعٞك٤٣ٖ ا٠ُ إٔ ر٘بٍٝ أُقبٝف اُٞعٞك٣خ ٝٓؼبُغزٜب ٣ؼُلّ أٓواً ٓوًي٣بً 

ٝأٍب٤ٍبً ُِوكب٤ٛخ ٧ٕ اُو٤بّ ثنُي ٣ٌٔ٘ٚ إٔ ٣قِن شؼٞهاً أٝ اؽَبٍبً ثبُٔؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح 

(Spinelli, 2005, p.253). 

اٍزٌشلذ ػلاهخ اُزل٤ٌو اُٞعٞك١ ثبُظؾخ اُؼو٤ِخ ؿ٤و  إ ا٧كث٤بد اُز٢ 

 .(Lacour et al., 2010, p.1297)ٓٞعٞكح أٍبٍبً 

هثؾ اُؼِٔبء، كائٔبً، ٝعٞك أُؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح ثٔزـ٤واد اُوكب٤ٛخ، ٜٓ٘ب: رول٣و  

اُناد، اُوػب ػٖ اُؾ٤بح، ٗوض الاًزئبة. ُنُي، هل ٣ورجؾ اُزل٤ٌو اُٞعٞك١ ثبُوكب٤ٛخ 

 .(Steger et al., 2006, p.89)ٖٓ فلاٍ ٝعٞك أُؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح 

 

ا   جىاوة انتفكُر انىجىزٌ: -حانخا

َٖ شوه   إٔ اُنًبء اُٞعٞك١ ٣زغ٠ِ ك٢ عٞاٗت ػل٣لح  (Shearer, 2005)ث٤ّ

 ٜٓ٘ب:

ً ؽٍٞ ٓؼ٠٘ اُٞعٞك  انجاوة انفهسفٍ: - ٣زغ٠ِ ٛنا اُغبٗت ك٢ اُزؤَٓ كَِل٤ب

 ٝؽٍٞ ٓب٤ٛخ ا٧ش٤بء. 

٣ٝزؼؼ ٛنا ٖٓ فلاٍ اٍزقلاّ ا٧ٍب٤ُت اُؼ٤ِٔخ ك٢ ر٘بٍٝ  انجاوة انؼهمٍ: -

 اُوؼب٣ب أُورجطخ ك٢ ؽ٤بح ا٧شقبص. 
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٣زٔضَ ثبُؼلاهخ ث٤ٖ اُقبُن ٝأُقِٞم ٖٓ فلاٍ الإ٣ٔبٕ ثبُؾ٤بح  انسَىٍ: انجاوة -

 ٝأُٞد ٝاُـب٣خ ٖٓ ٝعٞكٙ.

 ,Shearer, 2005)٣ش٤و ا٠ُ اُزؤَٓ ك٢ ا٧ػٔبٍ اُل٤٘خ ثبُؾ٤بح. انجاوة انفىٍ: -

p.45) 

 انفصم انخانج

 مىهجُح انثحج

ٝافز٤به  ثـ٤خ رؾو٤ن أٛلاف اُجؾش اٍزٞعت ػ٠ِ اُجبؽش رؾل٣ل ٓغزٔغ اُجؾش 

ً ُِشوٝؽ  ػ٤٘خ ٓٔضِخ ُٚ ٝافز٤به أكاح ُو٤بً أُلّٜٞ )اُزل٤ٌو اُٞعٞك١(، َٓزٞك٤ب

اُؼ٤ِٔخ، ٝأُٞػٞػ٤خ، ٖٓ ؽ٤ش رؾ٤َِ كووارٜب ٝا٣غبك اُظلم ٝاُضجبد ُٜب، ٖٝٓ صْ 

 رطج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓٔضِخ ُِٔغزٔغ أُلهًٝ )ٓٞظل٢ كٝه اُلُٝخ(.

 مجتمغ انثحج: -أولا 

ثٔٞظل٢ كٝه اُلُٝخ )مًٞه، ٝاٗبس( ك٢ ٓؾبكظخ ثـلاك  رٔضَ ٓغزٔغ اُجؾش 

 . 0200ُِؼبّ 

ا   ػُىح انثحج:  -حاوُا

( ٓٞظق، ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ ػلك 122( ٓٞظق ثٞاهغ )022افزبه اُجبؽش ) 

 ( ٓٞظلخ رْ افز٤بهْٛ ثبُطو٣وخ اُطجو٤خ اُؼشٞائ٤خ. 122أُٞظلبد )

ا   أزاج انثحج:  -حانخا

( 11، إٌُٔٞ ٖٓ )(Allan et al., 2012)رج٠ّ٘ اُجبؽش ٓو٤بً أُٖ ٝآفو٣ٖ  

( ثؼل إٔ هبّ ثبعواءاد اُزوعٔخ ُٚ، ٝا٣غبك أُئشواد اُلاىٓخ ٖٓ 1كووح )ِٓؾن 

 ر٤٤ٔي، ٝطلم، ٝصجبد. 

 أكٗبٙ فطٞاد طلم اُزوعٔخ ُِزؾون ٖٓ طلاؽ٤خ اُلوواد: 

( ا٠ُ اُِـخ اُؼوث٤خ1روعٔخ أُو٤بً، ِٓؾن ) -
(1)

. 

خ أُزوعٔخ ػٖ اُظ٤ـخ أٝ اَُ٘قخ الإ٤ٌِٗي٣خ، روعٔخ أُو٤بً، اَُ٘قخ اُؼوث٤ -

ا٠ُ اُِـخ الإ٤ٌِٗي٣خ
(2)

زج٠ّ٘  ُٔ ً إ أُزوعْ ٤ٌُ ُٚ ػِْ ثبُٔو٤بً اُ ، ػِٔب

 )ا٧ط٢ِ(. 

اُزؾون ٖٓ ٓلٟ اُلهخ ك٢ اُزوعٔخ ٖٓ ؽ٤ش أُلوكاد ٝأُؼٕٔٞ ٝاُظ٤بؿخ  -

٤ِي٣خ اُِـ٣ٞخ، رْ ػوع اَُ٘قز٤ٖ الإ٤ٌِٗي٣خ، اَُ٘قخ ا٧ط٤ِخ ٝاَُ٘قخ الإٌٗ

زوعٔخ ٖٓ اُؼوث٤خ، ػ٠ِ فج٤و ك٢ اُِـخ الإ٤ٌِٗي٣خ ُٔ اُ
(3)

، ُـوع ث٤بٕ َٗجخ 

اُزطبثن ث٤ٖ كوواد أُو٤بً، ٌَُٝ كووح، ٝؽظِذ اُلوواد ع٤ٔؼٜب ػ٠ِ َٗجخ 

% كؤًضو(، ٝػ٤ِٚ رْ الإثوبء ػ٤ِٜب ع٤ٔؼٜب، ٝثنُي رؾون 88ارلبم )رطبثن( )

 طلم اُزوعٔخ ٝاؽٔؤٕ اُجبؽش ُِٔو٤بً. 

ا   :(Validity)انصسق  -راتؼا

 :(Translation Validity)صسق انترجمح  -

                                      
 ػؼٞ عٔؼ٤خ أُزوع٤ٖٔ اُؼواه٤٤ٖ.  -أؽلاّ ؽ٤َٖ فٞهش٤ل -1 (1)

 اُجبؽش. -0   

 هَْ اُِـخ الإ٤ٌِٗي٣خ. -٤ًِخ اُِـبد -ّ.ك.ػ٤ِبء ػجل اُؾ٤َٖ، عبٓؼخ ثـلاك (2)

 هَْ اُِـخ الإ٤ٌِٗي٣خ. -٤ًِخ ا٥كاة -أ.ّ.ك.اٍواء ٛبشْ، عبٓؼخ ثـلاك (3)
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 رؾون طلم اُزوعٔخ ٖٓ فلاٍ الإعواءاد اَُبثوخ ك٢ روعٔخ أُو٤بً. 

 : (Face Validity)انصسق انظاهرٌ  -

ثؼل إٔ اؽٔؤٕ اُجبؽش ُِٔو٤بً ٖٓ ؽ٤ش آٌب٤ٗخ كووارٚ ُو٤بً ٓزـ٤و اُجؾش 

اُؾب٢ُ )اُزل٤ٌو اُٞعٞك١( ٖٓ فلاٍ طلم اُزوعٔخ، هبّ اُجبؽش ثؼوػٚ ػ٠ِ ػلك 

ٖٓ أُقزظ٤ٖ ثؼِْ اُ٘لٌ ُـوع الاؽٔئ٘بٕ ػٖ طلاؽ٤خ كوواد أُو٤بً ٖٓ اُ٘بؽ٤خ 

ا٧ٛلاف أُزٞفبح ٖٓ اُجؾش اُ٘ل٤َخ، ٍٝلآخ اُِـخ ٖٓ ؽ٤ش اُظ٤بؿخ ك٢ ػٞء 

 ثبلاٍز٘بك ا٠ُ اُزؼو٣ق اُ٘ظو١ أُزج٠ّ٘ ُِٔزـ٤و. 

ٝهل اُزيّ اُجبؽش ٓؼ٤بهاً ُظلاؽ٤خ اُلووح ٝهجُٜٞب ٖٓ ػلٓٚ ك٢ اُو٤بً، ٝٛٞ 

% كؤًضو( ٖٓ آهاء اَُبكح اُقجواء، ٝثؼل ا٧فن ثآهاء 82ؽظُٜٞب ػ٠ِ َٗجخ هجٍٞ )

ذ ػ٠ِ اَُ٘جخ أُنًٞهح، ٝػ٤ِٚ رْ الإثوبء أُؾ٤ٌٖٔ كبٕ كوواد أُو٤بً ع٤ٔؼٜب ؽظِ

َْ ٖٓ ٓؼٕٔٞ اُلوواد.   ػ٤ِٜب ع٤ٔؼٜب، ٓغ ثؼغ اُزؼل٣لاد اُج٤َطخ اُز٢ ُْ ر٘

 

ا   : Items Analysisالإجراءاخ الإحصائُح نتحهُم انفمراخ  -ذامسا

( ٓٞظق ٝٓٞظلخ ٝاٍزؼَٔ اُجبؽش 022رؤُلذ ػ٤٘خ رؾ٤َِ اُلوواد ٖٓ ) 

 أٍِٞث٤ٖ اؽظبئ٤٤ٖ ُو٤بً اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ٌَُ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً: 

ثؼل رلو٣ؾ ث٤بٗبد أُو٤بً ٌَُٝ َٓزغ٤ت ٖٓ اُؼ٤٘خ أسهىب انؼُىتُه انمتطرفتُه:  -أ

%( اُؼ٤ِب ٜٓ٘ب 07ه اُـ)( ٓٞظق ٝٓٞظلخ، هبّ اُجبؽش ثبفز٤ب022ا٤ٌُِخ اُجبُـخ )

 (t-Test)( ٓلؾٞطبً، ًٝنُي اُل٤ٗب، ٖٝٓ صْ اٍزؼَٔ الافزجبه اُزبئ٢ 60ٝاُجبُـخ )

( 2025ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ُزؼوّف كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

(، ٌَُٝ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً، ًٝبٗذ أطـو ه٤ٔخ ربئ٤خ 100ٝكهعخ ؽو٣خ )

( لافزجبه م١ 10962ٝػ٘ل ٓٞاىٗزٜب ث٘ظ٤ورٜب اُغل٤ُٝخ ٝاُجبُـخ ) (80125ٓؾَٞثخ )

ٜٗب٣ز٤ٖ، رج٤ّٖ إٔ اُلوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ، ٝػ٤ِٚ كبٕ كوواد أُو٤بً ع٤ٔؼٜب 

( ُنُي رْ الإثوبء ػ٤ِٜب عٔؼ٤ٜب، 100( ٝكهعخ ؽو٣خ )٤ٔٓ2.25يح ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

 (. 1ًٝٔب ثبُغلٍٝ )

 (1جسول )

 راخ انممُاش تأسهىب انؼُىتُه انمتطرفتُهمؼاملاخ تمُُس فم

 انمجمىػح انسوُا انمجمىػح انؼهُا

انىسط  انفمرج

 انحساتٍ

X
- 

الوحراف 

 انمؼُارٌ

SD 

انىسط 

 انحساتٍ

X
- 

الوحراف 

 انمؼُارٌ

SD 

انمُمح 

انتائُح 

 انمحسىتح

انسلنح ػىس 

مستىي 

(0.05) 

1.  3.63 1.25 1.92 0.88 10.138 

 زانح

2.  3.55 1.17 1.83 0.90 10.687 

3.  3.66 1.92 1.87 0.93 9.479 

4.  2.89 1.45 1.41 0.74 8.135 

5.  3.27 1.32 1.65 0.78 9.916 

6.  3.57 1.23 1.57 0.90 12.066 

7.  3.83 1.15 2.11 1.12 9.879 

8.  3.98 1.08 1.97 0.92 13.313 

9.  3.41 1.23 1.76 0.88 9.914 
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10.  3.28 1.26 1.71 0.72 9.804 

11.  4.27 0.78 2.41 0.82 15.143 

 أسهىب ػلالح انفمرج تانمجمىع انكهٍ نهممُاش )التساق انساذهٍ(: -ب

ُؾَبة الارَبم اُلاف٢ِ ٌَُ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً، اٍزؼَٔ اُجبؽش  

ٓؼبٓلاد اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ُزؼوّف اُؼلاهخ الاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُلووح ٝث٤ٖ أُو٤بً )علٍٝ 

0 .) 

 (2جسول )

 ارتثاط تُرسىن تُه زرجح انفمرج وانسرجح انكهُح نهممُاشمؼاملاخ 

 مؼاملاخ الرتثاط انفمرج مؼاملاخ الرتثاط انفمرج مؼاملاخ الرتثاط انفمرج

1 2.52 6 2.62 11 2.28 

0 2.79 7 2.29   

2 2.50 8 2.51   

7 2.78 9 2.55   

5 2.27 12 2.61   

ُِٝزؾون ٖٓ كلاُخ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ، رْ افزجبه أطـو ٓؼبٓلاد اهرجبؽ  

( 6.202( افزجبهاً ربئ٤بً ٝرج٤ّٖ إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ )2.27(( ٝاُجبُؾ )5)كووح )

( لافزجبه 008( ٝكهعخ ؽو٣خ )٢ٛٝ2.25 أًجو ٖٓ ٗظ٤ورٜب اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ )

 (. 0ْ الإثوبء ػ٠ِ اُلوواد ع٤ٔؼٜب، ِٓؾن )(، ٝػ٤ِٚ ر1.962م١ ارغب٤ٖٛ ٝاُجبُـخ )

 :Validityانصسق  -

رؾون ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُظلم ٖٓ فلاٍ اعواءاد اُزوعٔخ ُِٔو٤بً،  *صسق انترجمح:

 أُشبه ا٤ُٜب ٍبثوبً. 

أٍُزٞك٢ ٖٓ فلاٍ ػوع ا٧كاح ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ  *انصسق انظاهرٌ:

 ب آٗلبً. م١ٝ اُقجوح ك٢ اُو٤بً اُ٘ل٢َ، ًٔب أٍِل٘

رؼزجو اعواءاد رؾ٤َِ كوواد أُو٤بً ٖٓ روعٔخ ٝر٤٤ٔي اُلوواد  *صسق انثىاء:

 ٝالإعواءاد ا٧فوٟ ًِٜب ثٔضبثخ طلم اُج٘بء ُِٔو٤بً. 

 انخثاخ: -

 -اٍزؼَٔ اُجبؽش اٍِٞث٤ٖ ُِزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بً ٛٔب: 

 :Test-Retestإػازج الذتثار  -أسهىب الذتثار -أ

ُزؼوّف ٓلٟ اٍزوواه اُؼ٤٘خ ك٢ الإعبثخ ػ٠ِ أُو٤بً، هبّ اُجبؽش ثبفز٤به  

( ٓٞظلخ ٝؽجنّ ػ٤ِْٜ أُو٤بً 02( ٓٞظق ٝ)22( ٓٞظق ٝٓٞظلخ، ثٞاهغ )52)

( ٣ٞٓبً، ٖٓ ربه٣ـ اُزطج٤ن ا٧ٍٝ، ٝرْ ؽَبة 22-05ٓوحً أفوٟ ثؼل ٓوٝه )

ـذ ٓؼبٓلاد اهرجبؽ ٓؼبٓلاد اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ ا٧ٍٝ ٝاُضب٢ٗ، ٝثِ

 ( ٝٛٞ صجبد ٓوجٍٞ ك٢ اُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ. 2.87ث٤وٍٕٞ )

 : Cronbach Alphaمؼاملاخ ارتثاط انفا كرووثاخ  -ب

( ٝٛنا ٣ؼل 2.75ثِؾ صجبد أُو٤بً ثبٍزؼٔبٍ ٓؼبٓلاد اهرجبؽ اُلب ًوٝٗجبؿ ) 

 صجبربً ٓوجٞلاً ك٢ اُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ.

 لاٍزوواه٣خ ا٧كاح ك٢ اُو٤بً. ٝثنُي اؽٔؤٕ اُجبؽش  
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 وصف انممُاش: -

( كووح، ع٤ٔؼٜب ٓٞعجخ، ٝأؽُبك١ اُوطت، ٝفٔب٢ٍ ٣11زٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ ) 

( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، 1، 0، 2، 7، 5اُجلائَ )كائٔبً، ؿبُجبً، أؽ٤بٗبً، ٗبكهاً، أثلاً( ٝثؤٝىإ )

اٝػ كهعبد ( كهعخ، ٌٝٛنا رزو11( كهعخ ٝأطـو ه٤ٔخ )55أ١ أًجو ه٤ٔخ ك٤ٚ )

 (.55-11الاٍزغبثخ ُِٔلؾٞط٤ٖ ث٤ٖ )

 انىسائم الإحصائُح: -

ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ُؾَبة ٓؼبٓلاد ر٤٤ٔي كوواد  (t-Test)الافزجبه اُزبئ٢  -1

أُو٤بً؛ ُٝزؼوّف كلاُخ اُلوٝم ك٢ أُزـ٤و ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و اُ٘ٞع )اُغٌ٘( )مًو، 

 ؤهَ، أًضو ٖٓ ػشو ٍ٘ٞاد(. أٗض٠(؛ ٝػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و ٤ٍٖ٘ اُقلٓخ )ػشو ٍ٘ٞاد ك

ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ُزؼوّف كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ اٍُٞؾ اُلوػ٢  (t-Test)الافزجبه اُزبئ٢  -0

 ُِٔو٤بً ٝث٤ٖ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ُِؼ٤٘خ. 

، ٓؼبكُخ فبطخ، ُزؼوّف كلاُخ ٓؼبٓلاد اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ (t-Test)الافزجبه اُزبئ٢  -2

(r)  .ًث٤ٖ كهعخ اُلووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤ب 

ُؾَبة اُؼلاهخ الاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُزطج٤ن ا٧ٍٝ،  (r)ٓؼبٓلاد اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ  -7

 ٝاُزطج٤ن اُضب٢ٗ ك٢ ؽَبة صجبد أُو٤بً.  

 ٓؼبٓلاد اهرجبؽ اُلب ًوٝٗجبؿ ُؾَبة صجبد أُو٤بً.  -5

 

 انفصم انراتغ

 ػرض انىتائج

ُ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ ُٜب اُجبؽش ٝرل٤َو كلاُزٜب، ٝػ٠ِ ٍ٘ز٘بٍٝ ك٢ ٛنا اُلظَ ا 

 ٝكن ا٧ٛلاف ا٥ر٤خ: 

 لُاش انتفكُر انىجىزٌ نسي مىظفٍ زور انسونح: -انهسف الأول

ثؼل إٔ هبّ اُجبؽش ثٔؼبُغخ ث٤بٗبد اُـ٤٘خ اؽظبئ٤بً، رج٤ّٖ إٔ اٍُٞؾ اُؾَبث٢  

ون ٖٓ كلاُخ اُلوٝم ( كهعخ ُِٝزؾ12.6( ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )27.8ُِؼ٤٘خ هلهٙ )

x)ث٤ٖ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ 
-
( 22ُِؼ٤٘خ ٝث٤ٖ اٍُٞؾ اُلوػ٢ ُِٔو٤بً ٝاُن١ هلهٙ ) (

ُؼ٤٘خ ٝاؽلح، رج٤ٖ إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ  (t-Test) كهعخ َٓزؼٔلاً الافزجبه اُزبئ٢

( ٢ٛٝ أًجو ٖٓ ٗظ٤ورٜب اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 0.571أُؾَٞثخ ثِـذ )

(، ٝػ٤ِٚ كبٕ 1.962لافزجبه م١ ٜٗب٣ز٤ٖ ٝاُجبُـخ ) (009( ٝكهعخ ؽو٣خ )2.25)

 (. 2اُلوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ُٝظبُؼ ٓٞظل٢ كٝه اُلُٝخ، علٍٝ )

 (3جسول )

 الذتثار انتائٍ نهفروق تُه انىسط انحساتٍ وانىسط انفرضٍ نؼُىح انثحج

أفراز 

 انؼُىح

انىسط 

انحساتٍ 

x
-

 

الوحراف 

انمؼُارٌ 

S 

انىسط 

 انفرضٍ

زرجح 

 انحرَح 

انتائُح 

 انمحسىتح 

انتائُح 

 انجسونُح 

انسلنح 

ػىس 

0.05 

 كاُخ  1.962 0.571 009 22 12.6 27.8 022
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ّٕ ٓٞظل٢ كٝه اُلُٝخ )مًٞه ٝاٗبس( ٣زَٕٔٞ ثبُزل٤ٌو   ٣ٝش٤و مُي ا٠ُ ا

 اُٞعٞك١. 

 انمىازوح فٍ متغُر انثحج ػهً وفك متغُر انىىع )شكىر، إواث(: -انهسف انخاوٍ

ثؼل اُو٤بّ ثبلإعواءاد الإؽظبئ٤خ أَُزٞعجخ ُزؾو٤ن ٛنا اُٜلف، رج٤ٖ إٔ  

x)اٍُٞؾ اُؾَبث٢ 
-
( كهعخ، ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ 27.9ُِنًٞه )أُٞظل٤ٖ( هل ثِؾ ) (

x)( كهعخ، ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ 9.7هلهٙ )
-
(، ثبٗؾواف 27.1ُِٔٞظلبد ) (

 (، ُِٝزؾون ٖٓ كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ اُ٘ٞػ٤ٖ.11.2ٓؼ٤به١ هلهٙ )

ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ، ٝرج٤ّٖ إٔ  (t-Test)اٍزقلّ اُجبؽش ٓؼبكُخ الافزجبه اُزبئ٢  

( ٢ٛٝ أطـو ٖٓ ٗظ٤ورٜب اُغل٤ُٝخ ػ٘ل 2.571اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ رَب١ٝ )

(، 1.962( لافزجبه م١ ٜٗب٣ز٤ٖ ٝاُجبُـخ )٣008خ )( ٝكهعخ ؽو2.25َٓزٟٞ كلاُخ )

 ( ٣ٞػؼ مُي. 7ٝعلٍٝ )

 (4جسول )

 انمىازوح فٍ انتفكُر انىجىزٌ نسي مىظفٍ زور انسونح ػهً وفك متغُر انىىع

انىسط  انؼسز انىىع

انحساتٍ 

x
-

 

الوحراف 

انمؼُارٌ 

S 

انمُمح 

انتائُح 

 انمحسىتح

انمُمح 

انتائُح 

 انجسونُح 

انسلنح ػىس 

مستىي 

0.05 

 2.571 9.7 27.9 122 مًٞه

 

 ؿ٤و كاُخ 1.962

 11.2 27.1 122 اٗبس

( إٔ اُلوٝم ك٢ اُزل٤ٌو اُٞعٞك١ ٤َُذ ثناد كلاُخ ٣7زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ ) 

ّٕ أُٞظل٤ٖ 008( ٝكهعخ ؽو٣خ )2.25اؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) ( أ١ أ

 ٝأُٞظلبد ٓزٌبكئٕٞ ٖٓ ؽ٤ش اُزل٤ٌو اُٞعٞك١.

انمىازوح فٍ متغُر انثحج ػهً وفك متغُر سىُه انرسمح )ػشر  -انهسف انخانج

 سىىاخ فألم، أكخر مه ػشر سىىاخ(: 

ثؼل إٔ هبّ اُجبؽش ثبلإعواءاد الإؽظبئ٤خ اُلاىٓخ، رج٤ّٖ إٔ اٍُٞؾ اُؾَبث٢  

(x
-
( كهعخ ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ 22.9ُٖٔ فلٓزْٜ ػشو ٍ٘ٞاد كؤهَ هل ثِؾ ) (

x)ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ( كهعخ، 9.9)
-
ُٖٔ فلٓزْٜ أًضو ٖٓ ػشو ٍ٘ٞاد  (

( كهعخ. ُزؼوّف كلاُخ اُلوٝم، اٍزؼَٔ 8.5( كهعخ ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )27.7)

ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ، ًٝبٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ  (t-Test)اُجبؽش الافزجبه اُزبئ٢ 

( ٝكهعخ 2.25ٟ كلاُخ )( ٢ٛٝ أطـو ٖٓ ٗظ٤ورٜب اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓز2.625ٞ)

 ( ٣ٞػؼ مُي. 5(، ٝاُغلٍٝ )1.962( لافزجبه م١ ٜٗب٣ز٤ٖ ٝاُجبُـخ )008ؽو٣خ )
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 (5جسول )

 انمىازوح فٍ انتفكُر انىجىزٌ ػهً وفك متغُر سىُه انرسمح

سىُه 

 انرسمح

انىسط  انؼسز

انحساتٍ 

x
-

 

الوحراف 

انمؼُارٌ 

S 

انمُمح 

انتائُح 

 انمحسىتح

انمُمح 

 انتائُح

 انجسونُح 

انسلنح ػىس 

مستىي 

0.05 

ػشو 

ٍ٘ٞاد 

 كؤهَ

170 22.9 9.9 

 ؿ٤و كاُخ 1.962 2.627
أًضو ٖٓ 

ػشو 

 ٍ٘ٞاد 

88 27.7 8.5 

( إٔ اُلوٝم ث٤ٖ ٓٞظل٢ كٝه اُلُٝخ )ٓٞظل٤ٖ، ٣5زؼؼ ٖٓ علٍٝ ) 

( ٝكهعخ ؽو٣خ 2.25ٓٞظلبد( ٤َُذ ثناد كلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

ػلك ٍ٘ٞاد اُقلٓخ، أ١ إٔ ٓلح اُقلٓخ اُٞظ٤ل٤خ ٤ٌُ ُٜب رؤص٤و ك٢  ( ٖٓ ؽ٤ش008)

 اُزل٤ٌو اُٞعٞك١.

 

 انتىصُاخ وانممترحاخ: -

 انتىصُاخ: -أ

اُزؤ٤ًل ػ٠ِ هعبٍ اُل٣ٖ ٝأُقزظ٤ٖ ثبُلٌو ٝاُٞػ٢ الإَٗب٢ٗ ثؼوٝهح  -1

 الاٛزٔبّ ثبُغبٗت اُٞعٞك١ ٖٓ فلاٍ أٓبًٖ اُؼجبكح ٍٝٝبئَ الإػلاّ.

 ٍٝبئَ الإػلاّ ثبلاٛزٔبّ ثٔٞػٞػخ اُٞػ٢ اُٞعٞك١.اُزؤ٤ًل ػ٠ِ  -0

 انممترحاخ:  -ب

اعواء كهاٍبد ثٜنا اُقظٞص ػ٠ِ شوائؼ أفوٟ ٖٓ أُغزٔغ ًوعبٍ اُل٣ٖ  -1

 )اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ أٓبًٖ اُؼجبكح( ٝرؼوّف كلاُخ اُلوٝم ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و اُل٣بٗخ.

ـ٤و اُ٘ٞع اعواء كهاٍخ ػ٠ِ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٝرؼوّف كلاُخ اُلوٝم ػ٠ِ ٝكن ٓز -0

 الاعزٔبػ٢ )مًٞه، اٗبس(. 
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 (1مهحك )

Appendix A 

Scale for Existential Thinking 
1 = No or rarely.  

2= Sometimes. 

3= Often. 

4= Almost all the time. 

5= All the time. 

Circle answers that best fit far you either now or in the past. 
1. Do you ever reflect on your purpose in life? 

2. Do you ever think about the human spirit or what happens to 

life after death? 

3. Have you ever spent time reading, thinking about, or 

discussing philosophy or beliefs? 

4. Do you have a philosophy of life that helps you to manage 

stress or make important decisions? 

5. Do you think about ideas such as eternity, truth, justice and 

goodness? 

6. Do you spend time in meditation, prayer, or reflecting on the 

mysteries of life? 

7. Do you discuss or ask questions to probe deeply into the 

meaning of life? 

8. Do you ever think about a "grand plan" or process that human 

beings are a part of? 

9. Have you ever thought about what is beyond the "here and 

now" of your daily life? 

10. Do you ever think about life's Big Questions? 

11. Have you ever reflected on the nature of reality or the 

universe? 

 

Allan & Shearer 
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 (2مهحك )

 ممُاش انتفكُر انىجىزٌ تصُغته انىهائُح

 ػسَسٌ انمستجُة

 تحُح وتمسَر 

ب ٣ٔو ثٚ اُلوك ك٢ ؽ٤برٚ، ٣وُع٠   ّٔ ث٤ٖ ٣ل٣ي ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼجبهاد اُز٢ رؼجوّ ػ

اُجلائَ أُٞػٞػخ أٓبّ ًَ كووح، كل٢ ؽبٍ اٗطجبم  هواءرٜب ٝافز٤به ثل٣َ ٝاؽل ٖٓ

( ك٢ ؽوَ )كائٔبً( أٓبّ اُؼجبهح؛ اُلووح أٝ اُؼجبهح ػ٤ِي رٔبٓبً أٝ كائٔبً، رؼغ ػلآخ )

ٝك٢ ؽبُخ ػلّ اٗطجبم ٓؼٕٔٞ اُؼجبهح ػ٤ِي اؽلاهبً، ػغ الإشبهح ك٢ ؽوَ )أثلاً( 

 بهح رؤفن ثل٣َ أٝ اشبهح ٝاؽلح. آبّ اُؼجبهح، ٌٝٛنا ُِجلائَ ا٧فوٟ، ػِٔبً إ ًَ ػج

ٗوعٞ ٓ٘ي الإعبثخ ثظلم ٝؽو٣خ ٧ٕ طلهي ٝؽو٣زي ك٢ الإعبثخ ٍزقلّ  

ً اٗٚ ٤ٌُ ٛ٘بى اعبثخ طؾ٤ؾخ ٝأفوٟ فبؽئخ،  اُـوع اُؼ٢ِٔ ٖٓ ٛنا اُجؾش، ػِٔب

 ُٖٝ ٣طِغّ ػ٠ِ اعبثزي ٍٟٞ اُجبؽش، ٝلا كاعٍ ُنًو الاٍْ. 

 ٓؼِٞٓبد ػبٓخ: 

  أٗض٠     مًو  اُغٌ٘: 

     ػلك ٍ٘ٞاد اُقلٓخ: ػشو ٍ٘ٞاد كؤهَ   

 أًضو ٖٓ ػشو ٍ٘ٞاد                 

 مغ ذانص امتىاوٍ نتؼاووك

 انثاحج 
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 انفمراخ خ
 انثسائم

ا  ا  زائما ا  غانثا  أتساا  وازراا  أحُاوا

      أكٌو ك٢ ؿوػ٢ )ٛلك٢( ك٢ اُؾ٤بح.   -1

      أكٌو ك٢ ٓبما ٣ؾلس ُِؾ٤بح ثؼل أُٞد.   -0

ً ك٢ هواءح ا٧ٓٞه اُل٤٘٣خ   -2 أهؼ٢ ٝهزب

 )أُؼزولاد(. 

     

ُل١ّ كَِلخ ك٢ اُؾ٤بح رَبػل٢ٗ ك٢ اُزؾٌْ ك٢   -7

 اُـؼت. 

     

أكٌو ثؤكٌبه ٓضَ اُقِٞك، اُؾو٤وخ، اُؼلاُخ   -5

 ٝاُق٤و.

     

      أهؼ٢ ٝهزبً ك٢ اُزؤَٓ ك٢ أٍواه اُؾ٤بح.   -6

      أؽوػ أٍئِخ رقض ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ثؼٔن.   -7

أكٌو ك٢ فطخ أٝ ػ٤ِٔخ ٣ٌٕٞ اُجشو عيءً   -8

 ٜٓ٘ب. 

     

أكٌو ثٔب ٛٞ أثؼل ٖٓ )ٛ٘ب، ٝا٥ٕ( ك٢ ؽ٤بر٢   -9

 ا٤ٓٞ٤ُخ. 

     

      أكٌو ك٢ أٍئِخ ًج٤وح )ػ٤ٔوخ( رقض اُؾ٤بح.   -12

      أكٌو ك٢ ؽج٤ؼخ )ٓب٤ٛخ( إٌُٞ.   -11
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 انمصازر

(، اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ 0212ا٤َُ٘ل١، فبُل ثٖ ػجل اُؼي٣ي ٤ٍِٔبٕ، ) -1

ٝػلاهزٜب ثَٔخ الاٗجَبؽ ٝالاٗطٞاء ُلٟ ٓزؼبؽ٢ أُقلهاد، ٝأُزؼبك٤ٖ ٓ٘ٚ، 

هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، هَْ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ، عبٓؼخ ٗب٣ق 

 اُؼوث٤خ ُِؼِّٞ ا٤٘ٓ٧خ، اَُؼٞك٣خ. 

(، كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ اهشبك١ 0228ػجل الله ؽٔلإ، )اَُٞاؽ، ٝطَ الله ثٖ  -0

ٓؼوك٢ ٢ًٍِٞ ك٢ رؾ٤َٖ َٓزٟٞ اُ٘ؼظ ا٢ُٜ٘ٔ ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبهح ارقبم اُوواه 

ا٢ُٜ٘ٔ ُلٟ ؽلاة اُظق ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ ثٔؾبكظخ اُطبئق، أؽوٝؽخ كًزٞهاٙ 

 ؿ٤و ٓ٘شٞهح، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ أّ اُووٟ، اَُؼٞك٣خ. 

ٜٓبهح اٌُلاّ ك٢ ػٞء ٗظو٣خ اُنًبءاد (، رله٣ٌ 0217ػجل اُجبٍؾ، ) -2

أُزؼلكح )ثبُزطج٤ن ػ٠ِ رلا٤ٓن ٓلهٍخ أٗبى طبُؼ الاثزلائ٤خ ٓبلاٗظ عبٟٝ 

شوه٤خ(، اُغبٓؼخ الإٍلا٤ٓخ اُؾ٤ٌٓٞخ ٓٞلاٗب ٓبُي اثوا٤ْٛ ٓبلاٗظ، ٓغِخ 

 (. 0(، اُؼلك )5اُزؼو٣ت، أُغِل )
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