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 علاقة القلق والخوف بتعلم السباحة
  

  علي خلیفة بریص
  جامعة دیالى –كلیة التربیة الاساسیة / طالب ماجستیر 

  
 :ملخص البحث 

  :اشتمل البحث على خمسة أبواب ھي
  الباب الأول ـ التعریف بالبحث

  المقدمة وأھمیة البحث
خرى وتتفاعل معھا أن القلق والخوف كلھما عوامل نفسیة تؤثر إحداھا في الأ          

وتؤثر بالمحصلة النھائیة على تعلم وأداء ریاضة السباحة والتحصیل الحركي فیھا، 
  .فالعوامل النفسیة لھا اكبر الأثر في تعلم ریاضة السباحة

أما مشكلة البحث تتحدد في معرفة العلاقة بین القلق والخوف عند تعلم السباحة 
  .والتحصیل الحركي فیھا

  ـ:أھداف البحث تتركز في مایاتي أما في ما یخص
  معرفة العلاقة بین القلق والخوف بتعلم السباحة لدى منتمین منتدى شباب

 .الوجیھیة
  :أما فرضیات البحث فاشتملت على مایاتي

 وجود فروق ذات دلالة معنویة بین ذو القلق والخوف ومن تعلم السباحة. 
  :أما في مایخص مجالات البحث اشمل على مایاتي

 منتمي منتدى شباب الوجیھیة فئة الشباب في محافظة دیالى : جال البشري الم
  ).٥٠(والبالغ عددھم 

  م٢٨/١١/٢٠١٢م ولغایة ٢٨/٨/٢٠١٢من : المجال ألزماني. 
 مسبح مدینة بعقوبة الصیفي: المجال المكاني. 

  ـ الدراسات النظریة والمشابھة:الباب الثاني
الباب الدراسات النظریة لموضوع القلق تناول الباحث في القسم الأول من ھذا 

والخوف والعلاقة بین الخوف والقلق والسباحة وتناول الباحث في القسم الثاني من 
  .ھذا الباب بعض الدراسات المشابھة لموضوع البحث

  ـ منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة :الباب الثالث 
ذا استخدم الباحث المنھج ا احتوى ھذا الباب على منھجیة البحث واجراءتة المیدانیة

سنة  ١٨أما عینیة البحث فكانت من شباب منتدى شباب الوجیھیة دون . الوصفي
تم العمل بالتجربة أثناء تطبیق الاختبارات العملیة في الفترة من . منتمي  ٥٠وعددھم 

وتم توزیع الاستبیان بصورتھ النھائیة للفترة من ) م ٥/١٠/٢٠١٢ولغایة  ٢١/٩(
أما تصویر الأداء الفني للسباحة الحرة تم تصویر ). ٢٨/١١/٢٠١٢ایة ولغ ٢١/١١

  ).٢٨/١١/٢٠١٢ولغایة  ٢٤/١١(الأداء الفني خلال الفترة 
  

  .ـ عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا:الباب الرابع 
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تم فیھ استخدام المتوسطات الحسابیة والانحراف المعیاري ومعامل ) ٣(في جدول
تم فیھ استخدام ) ٤(یا والعلیا للاختبارات ،أما الجدول الاختلاف والحدود الدن

المتوسط الحسابیة والانحراف المعیاري ومعامل الاختلاف والحدود الدنیا والعلیا 
  .للمعتقدات الشخصیة والقلق والخوف من الماء وتعلم السباحة

  ـ اشتمل على:الباب الخامس
  ـ الاستنتاجات١

ذوي القلق والخوف الوطىء أفضل من حیث كان فیھ التحصیل في السباحة ل
  .العالي

  :ـ التوصیات والمقترحات٢
  قبل الشروع في تعلم السباحة لابد من عقد لقاء مع المتعلمین لتوضیح بعض

المعتقدات الشخصیة الخاطئة نحو الماء ونحو تعلم السباحة لتخفیف حالة 
  .التوتر والخوف والقلق لدیھم

 الماء ومن تعلم السباحة بمجموعات  عزل ذوي القلق والخوف العالي من
 تعلیمیة

 الضحلة في الخطوات الاولى للتعلم  هالسباحة ذات المیا استخدام أحواض
 .لزیادة الثقة

 أجراء دراسات مشابھة على المنتمیات في المرحلة العمریة نفسھا.  
 

Abstract English language search 
Relationship of anxiety and fear learning Swimming 

Researcher: Ali Khalifa Brres Abadi 
 
The search included a five- door 
Chapter One – definition search 
Provided and the importance of research that swimming is one 
of the types of water sport.The research problem:- determined 
by knowing the relationship between attitudes towards water 
and to learn to swim and kinetic collection. Research objectives: 
aims to find out the differences in achievement between motor 
with anxiety and fear and learn to swim higt ,: indicates the 
presence of significant differences among those with moral 
anxiety and fear of learning higt , Aloutye and negative 
correlation of the water and learn to swim areas of research 
included the belongerhuman domain forum young wajihiya in 
diyala province and the temporal domain of 28 -8 to 11-28-2012  
.partll-----  lncluded theoretical studies and similar where the 
first part included to pics related to anxiety and fear when you 
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learn to swim .            part lll:        research methodology and 
fild ajrath researcher where the use of descriptive approach 
either the sample was young of wajihjya forum in diyala under 
the age of 18 years and numbered (50) belonger.  Part IV:   
where the researcher used (3) tables has been used where 
arithmetic mean and standard. In table(4) was lower and upper 
limits of the trends and personal beliefs, anxiety and fear of 
water. 
Part V: included conclusions and re commendations. 
Conclusions the collection was included in swimming for people 
with and fear aloutye bend higher. The recommendations and 
proposals were an emphasis on tests toward the water before 
learning also confimed to isolate people with high anxiety and 
fear of water and learn to swim educational groups also stressed 
on the use of swimming pools with shallow water in the first 
steps of learning also stressed.  

 
        

 :التعریف بالبحث  -١
 : تھقدمة البحث وأھمیم ١- ١

إحداھا في الأخرى وتتفاعل معھا ان القلق والخوف كلھما عوامل نفسیة تؤثر        
ؤثر بالمحصلة النھائیة على تعلم وأداء ریاضة السباحة والتحصیل الحركي فیھا، تو

فرد یعمل في ي أن أ"فالعوامل النفسیة لھا اكبر الأثر في تعلم ریاضة السباحة، إذ 
اختلافات كبیره بین الأشخاص في استعداداتھم لتعلم السباحة،  ھتعلیم السباحة سیواج

كما ان ھناك عوامل غیر الاستعداد الطبیعي والإدراك الحسي وھي العوامل النفسیة 
  .   ومن ھنا یكتسب البحث أھمیتھ. )٢٩٠:  ١٩٧٧العطاروامین،(:التي لھا دخل كبیر ھنا

ان ریاضة السباحة أساسا لا غنى عنھ لممارسة الریاضات المائیة المختلفة لذا ف     
مثل الغطس والشراع والانزلاق، والتجذیف، والسباحة التوقیعیة، وبدون إتقانھا 

  .)١٩: ١٩٩٠راتب،(:یصعب على الشخص ممارسة أي من الریاضات المائیة الأخرى 
وممارستھم، من أھمھا لذا نلاحظ أن ھناك عوامل قد تعیق تعلم السباحة 

عاملي القلق والخوف، إذ یعد المحیط الذي تمارس فیھ ریاضة السباحة من 
المحیطات التي تسبب قلقا وخوفا في نفوس القادمین على تعلمھا، إذ أن الوسط المائي 

، ومن خلال , Issac )   (32 :1978یعد شیئا جدیدا وغیر المألوف یثیر الخوف 
ت السابقة تبین أن التوتر والقلق یعمل على أضعاف المھارة ملاحظة الباحث للدراسا

التوتر في العمل العضلي یضعف المھارة، " والصعوبة في عملیات التعلم، إذ ان 
وھذا ناتج عن الخوف أوقلة الاستیعاب وضعف بقابلیة التوافق والنشاط العصبي، 

یقھا ودینامیكتھا التي كذلك التفكیر الدائمي بالحركة سوف یفقد الحركات حریتھا وتنس
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لا یتوازن بھا الشد والارتخاء مما یحبس كمیات الدم التي تجري في الجسم مما یسب 
ویوثر في التعلم .. القدرة على التعلم  إن القلق یعطل "كما.)٥٧: ١٩٧٢غیث،(:التعب 

بطریقة عكسیة في المواقف التعلیمیة الجدیدة ویقل ھذا الأثر في المواقف 
  .)٩٩- ٩٨: ١٩٧٤لي و ابو علام ،غا(:المألوفة

  : مشكلة البحث  ٢- ١
تعد مؤالفة ومصادقة الماء الخطوة الأولى في تعلم السباحة، وكلما أسرع          

الفرد في مؤالفتھ ومصادقتھ للماء اطمأن الى ھذا المحیط الخطر وانصرف للتفكیر 
عف قلقھ وخوفھ في خطوات التعلم وإتقانھا وتقدم في مستوى التعلم والإنجاز وض

، وذلك بالتغلب على مظاھر القلق والخوف من الماء ومن )الماء(تجاه ھذا المحیط 
تعلم السباحة اللذین یعدان عقبة أمام إتقان مھارات السباحة المختلفة والأداء الأمثل 
لھا، إذ یؤثر القلق والخوف بشكل سلبي معیق للتعلم وإن كان بعض القلق یعد شیئا 

وجود القلق والإحباط "لاستفادة منھ في مجال التربیة الریاضیة، وانحسنا ویمكن ا
  )١٥١ :١٩٩٤عبد الزبیدي،(:بصورة خفیفة ضروري لكل تعلم مثمر

وقد یؤدي القلق من السباحة إلى التھرب من الدروس العلمیة ومحاولة تجنب 
ن ھناك ا"الاشتراك الفعلي فیھا مما یؤثر على المستوى العلمي والفني للطلاب، إذ 

أربع أسالیب یلجأ ألیھا الفرد للتھرب من القلق وھي التبریر، والانكار، والتخدیر، 
  ).١٥٣ :١٩٩٤عبد الزبیدي،(وتجنب المواقف التي تثیر ھذا القلق أو تؤدي إلى التفكیربھ

لذا تتحدد مشكلة البحث في معرفة العلاقة بین القلق والخوف نحو الماء ونحو 
  .ل الحركي فیھاتعلم السباحة والتحصی

  :أھداف البحث  ٣- ١
   -:. یھدف البحث إلى معرفة ما یأتي          

التعرف على العلاقة بین القلق والخوف بتعلم السباحة لدى منتمین منتدى شباب   -
  الوجیھیة

  فروض البحث ٤- ١
وجود فروق ذات دلالة معنویة بین ذوي القلق والخوف من الماء ومن تعلم    . ١

العالي والواطئ في بعض اختبارات التحصیل الحركي في السباحة    السباحة 
  .ولصالح ذوي القلق والخوف من الماء ومن تعلم السباحة الوطىء

وجود ارتباط سلبي بین القلق والخوف من الماء ومن تعلم السباحة وبعض  . ٢
  .  اختبارات التحصیل الحركي في السباحة

  .ونحو تعلم السباحة لدى أفراد عینة البحثوجود اتجاه إیجابي نحو الماء . ٣
  : مجالات البحث  ٥- ١
  منتمي منتدى شباب الوجیھیھ فئة الشباب في محافظة:  المجال البشري ١-٥- ١

  منتمي للعام الدراسي) ٥٠(دیالى والبالغ عددھم                            
  .    ٢٠١٢ـ٢٠١١                          

   ٢٨/١١/٢٠١٢ولغایة   ٢٨/٨/٢٠١٢من :  لزمانيالمجال أ ٢-٥- ١
  .مسبح مدینة بعقوبة الصیفي:  المجال المكاني ٣-٥- ١
  :تحدید المصطلحات  ٦- ١
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  :القلق  - ٢
انفعال مركب من التوتر "بأنھ ) ١٩٩٤) (محمد حسن علاوي ( عرفھ 

  .)٢٧٧: ١٩٩٤علاوي،(:الداخلي والشعور بالخوف وتوقع الشر والخطر
  :ف  الخــــــو - ٣

حالة نفسیة تنتاب المرء " بأنھ ) ١٩٨٥)(مصطفى عبد السلام الھیتي (عرفھ 
جراء تعرضة لمواقف مفاجئة وغیر متوقعة تماما، إذ یكون تكیفة لھذا الموقف غیر 
سلیم، بل أن الموقف المفاجىء بحد ذاتھ لم یتح لھ فرصة كافیة لیتكیف ذلك التكیف 

                                                                                                  .      )٣٧: ١٩٨٥الھیتي، : (المرجو
 الدراسات المشابھة  ٢-٢
 الدراسات النظریة والمشابھة  - ٢
  الدراسات النظریة  ١- ٢
  :القلق  ١-١- ٢

وتعني تجربة الاحساس بعدم )   anxietos(أن كلمة القلق ذات أصل لاتیني 
الاستخدام اللاتیني للكلمة في الأصل كان یعني أیضا . الثقھ والھیاج المؤلم والرعب 

الخنق، ربما ھذه المسألة مصادفة، فالقلق یسبب تقلص عضلات الرقبة والذي قد 
وقد عرف القلق . )wood  33, 1976 ,( "یصبح مزمنا لدى العدید من الأشخاص 

إلى حالة خاصة من الألم النفسي، ویظھر  انعدام الراحة الفكریة الذي یؤدي" بأنھ
، یرافقة خوف لیس لھ مبرر یتعلق بتوقع )عصبیة(على المریض بشكل توتر شدید 

  .)١١:  ١٩٨٤شریف،("حدوث شىء غامض
  القلق في المجال الریاضي  ١-١-١- ٢

إذا أخذنا حالة القلق في المجال الریاضي لوجدناھا سلاحا ذو حدین ،فقد "
وعندما ) ". ٢١٤: ١٩٩٣الطالب والویس،(ا أو قد یكون معوقایكون القلق میسر

،إذ )   Positive Mooting Force(قوة دافعة ایجابیة " یكون القلق میسرا یولد
یؤثر بصورة إیجابیة علԩأداء الفرد الریاضي ویدفعھ لبذل المزید من الجھد وتعبئة كل 

ویلعب القلق ). ٢٨٠: ١٩٩٤علاوي،"(قواه، ویؤدي الى زیادة ثقة الاعب بقدراتة 
دور المحفزالذي یجعل الریاضي یتعرف على مصدر القلق ویھيء نفیة بدنیا ونفسیا 

قوة دافعة سلبیة "أما القلق المعوق فیولد .)٢١٤: ١٩٩٣طالب والویس ، ("للتغلب علیة
)Negative motivating Force ( إذ یسھم في إعاقة أداء الاعب ویقلل من ثقتھ

ویؤثر القلق المعوق سلبیا على نفسیة  .)٢٨٠: ١٩٩٤علاوي ،("واه في قدراتھ ومست
  .)٢١٤: ١٩٩٣الطالب والویس ،("الریاضي 

  : الخوف   ٢-١- ٢
حالة نفسیة تنتاب الفرد عند تعرضھ لمواقف مفاجئة " لقد عرف الخوف بانھ
  . )١٠٣: ١٩٩٣الطالب والویس ،("او مواقف تھدده او تھدد كیانھ 

  : المجال الریاضي  الخوف في  ١-٢- ١-٢
وفي درس التربیة الریاضیة یخاف الطالب من الجروح والكسور 
والرضوض ، وما یرافقھا من الام كون درس التربیة الریاضیة مليء بالنشاطات 
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الطالب "(التي یزید من احتمال وقوع اضرار بدنیة عدیدة وبدرجات مختلفة
  ). ٢١٤: ١٩٩٣والویس،

وخاصة الخوف من الاصابة التي  Physical Fearھذا ویعد الخوف البدني 
تحدث خلال المنافسة سواء للاعب نفسھ ، او المنافسین الاخرین من المخاوف الاكثر 
شیوعا ، ویحدث ذلك بالنسبة لانواع الانشطة الریاضیة التي تتمیز بزیادة درجة 

اوف الاحتكاك الجسماني ، مثل المصارعة ، الملاكمة ، أي ان ھذا النوع من المخ
لدى الریاضیین یزداد تبعا لارتفاع احتمال حدوث الاصابة في الریاضة التي 

  : )١٩١: ١٩٩٠راتب ،(یمارسھا الریاضي ، كما موضح في الشكل الاتي
  : العلاقة بین القلق والخوف   ٢-٢-١- ٢

 –مؤثرات  ةبشكل عام الخوف والقلق یتطوران من خلال التفاعل بین ثلاث
وموجودة منذ الولادة ، وتلك المعتمدة على نضوج النظام تلك التي تعد داخلیة 

العصبي فیما بعد ، وتلك التي تطورت من خلال التعلم ضمن التجربة الشخصیة 
الطفل یحتاج وقتا طویلا لكي ینضج ، والمدى المحدود لاستجاباتھ . والاجتماعیة 

ھ وعن طریق الداخلیة سرعان ما یتغیر ، فبینما ھو ینضج ویتعلم عن طریق خبرات
  . lssac  )  33, 1976 ,"(القیاس على تجارب الاخرین 

لھ صفة ملحة ومزعجة . القلق اكثر عمومیة وغموضا من الخوف " ان 
ان بعض علماء النفس . والتي تكون احیانا غیر واضحة واحیانا اخرى مباشرة 

  )wood  (33, 1976 ,وینظر الاخرون نحوه بنظره ایجابیة ) توقع الشر(یدعوه 
  :  )٤٩٦: ١٩٩٢دافیددف ،(ویمكن احیانا التمییز بین القلق والخوف من ناحیتین"
  . موضوع الخوف یسھل تحدیده فیما موضوع القلق غالبا ما یكون غیر واضح . ١
اما شدة القلق فھي غالبا اكبر من الخطر . شدة الخوف تتناسب مع ضخامة الخطر. ٢

  ) ". اذا عرف(الموضوعي 
  : ة السباح ٣-١- ٢
  :   )٣٦-٣٥: ١٩٨٨رحیم وعلي ورسن،(التعلم الحركي في السباحة ١-٣- ١-٢

عملیة اكتساب او تحصیل معلومات جدیدة نافعة تجعل التكیف "ویعرف بانھ 
  . ملائما بینھ والبیئة المحیطة بھ ، بحیث تحدث تغیرا تقدمیا في سلوك التعلم 

الفرد معلومات ومھارات جدیدة من ھذا التعریف یتضح ان تعلم السباحة ھو اكتساب 
نافعة لھ ، بشرط ان یحدث تلاؤما وتكیفا للفرد بینھ والبیئة المحیطة بھ وھي الوسط 
المائي بمعنى حدوث الارتباط والتعود والثقة بالماء وازالة عامل الخوف مما ینتج 

ما عن ذلك تغیراا تقدمیا في السلوك المتعلم ، وھذا السلوك لا یظھر مرة واحدة وان
یمر بمراحل متعددة حتى یظھر بالصورة التي یمكن ملاحظتھا وھي الاداء الصحیح 

  . لنوع مھارة السباحة المراد تعلمھا 
  )  : ٧٤-٧٢: ١٩٨٥العیاش، (العوامل المؤثرة على عملیة تعلم السباحة ٢-٣- ١-٢
   :ھي تلك العوامل التي تكمن في عملیة المتعلم وتشمل على: العوامل النفسیة ."١
حالة نفسیة تظھر على المبتدئ بسبب جھلة للسباحة او رؤیة حادث غرق : الخوف-أ

لاحد الاشخاص ،بسبب عدم توفر شروط الامان لممارسة ھذا النشاط الریاضي 
  . والذي ادى بالتالي الى تاخره 
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  : حالة نفسیة تظھر لدى بعض الاطفال لاسباب كثیرة منھا : عدم الرغبة -ب
  . الجسم امام الاخرین  الخجل من اظھار -
الحالة الاقتصادیة ، عدم تمكن الفرد من شراء تجھیزات  -. العاھات الجسمیة  -

  . السباحة او دفعھ لبدل الانتماء الى احد احواض السباحة 
ھي تلك العوامل التي تكمن في قدرة الفرد على تعلم : العوامل الفسیولوجیة. ٢

  .السباحة
  : تشمل على قوانین الطبیعة واثراھا على عملیة التعلم وھيو: العوامل الفیزیائیة. ٣
المقاومة = ذراعھا × القوة (قانون القصور، قانون زیادة السرعة، قانون العتلات ( 
 )، قانون ارخمیدس، المقاومة،الوزن)ذراعھا×
  
  :الدراسات المشابھة و السابقة  ٢- ٢
السامرائي  ( )١٩٨٧(الغبان  دراسة افتخار احمد السامرائي و جنان سلمان ١-٢-٢" 

  :) ٦٦٨-٦٦١: ١٩٨٨والغبان، 
  اثر عامل الخوف على تعلم ریاضة السباحة

 : ھدفت ھذه الدراسة الى 
  .ـ دراسة عامل الخوف واثرؤه في تعلم ریاضة السباحة 

  .ـ التعرف على اسباب الخوف لدى المبتدئین في السباحة 
  .لیل التاثیر السلبي فلعامل الخوفـ وضع الحلول المناسبة التي تساعد على تق

  : وافترضت الباحثتان 
  .ـ للخوف تاثیر نسبي على المبتدئین في تعلم ریاضة السباحة 

ـ معرفة اسباب الخوف تساعد على وضع الحلول الناجحة في تقلیل تاثیره السلبي 
  .وامكانیة توجیھھ بحیث یصبح قوة دافعة للتعلم 

ن طالبات المرحلة الثانیة والثالثة بكلیة التربیة لقد تم اختیار عینة عشوائیة م
طالبة وقد تم استبعاد الطالبات اللواتي یعرفن ) ٧٥(الریاضیة بجامعة بغداد وعددھن 

من مجتمع البحث المتجانس من حیث المرحلة %) ٣١(مثلت عینة البحث . السباحة 
 .العمریة وما یرافقھا من تقارب في الكثیر من الصفات لدیھم 

بین المجموعة ) ت(د بنت الباحثتان اسمارة استبیان واستخدمتا اختبار وق
الاعلى في مستوى التعلم والمجموعة الادنى فیھ ضمن عینة البحث وتركتا المجموعة 

  . المتوسطة 
  : وقد اسفرت نتائج الدراسة عما یاتي 

  .ـ ان أسباب الخوف ودرجاتھ متفاوتة مختلفة 
وف المتعلمات ى عدد قلیل من الطالبات تزید من خـ لاتوجد اثار سابقة الا لد

  .للسباحة
حوض السباحة ودرجة حرارة ونوعیة (ـ ان تاثیر المحیط في درس السباحة 

  .اثرا كبیرا في زیادة خوف المتعلمات ) الحوض وعمقھ 
ـ ان للمدرسة دورا كبیرا في تخفیف وازالة عامل الخوف ، اذ ان نسبة كبیرة من 

  .ھذا الدور الطالبات اكدت 
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ـ ان لعدد الطالبات اثرا كبیرا في زیادة وتخفیف حدة الخوف ، اذ ان العدد الكبیر 
  .سیزید من اثار الخوف عند التعلم 

ـ ان الخوف من السباحة اذا لم یعالج فقد یؤدي بالمتعلم الى ترك تعلم السباحة نھائیا 
  .والابتعاد عنھا 

  .ة للتعلم اذ استثمرت بطریقة جیدة ـ ان بعض مخاوف الطالبات ایجابیة دافع
  
 ١٩٩٣علي و احمد ،()١٩٩٣(دراسة عبد عون عبد علي و مازن عبد الھادي احمد  ٢- ٢-٢

:١٩١-١٨٤( :  
  "اثر القلق على مستوى الانجاز الریاضي في لعبة كرة القدم "

 : ھدفت الدراسة الى 
لعالي وذوي القلق ـ ھل ھناك فروق ذات دلالة احصائیة بین اللاعبین ذوي القلق ا

  .الواطئ في مستوى الانجاز 
 .ـ ھل ھناك ارتباط سلبي بین مستوى القلق ومستوى الانجاز في المنافسة الریاضیة

نادیا ، أي بنسبة ) ١٤(وقد اختیرت العینة بالطریقة العشوائیة ، فبلغت 
ن لاعبا وذلك م) ٣٠٢(، وقد بلغ عدد اللاعبین الذین یمثلون ھذا الفرق ) ٥٨.٣(

المجتمع الكلي للاعبي كرة القدم الذین یلعبون ضمن اندیة الدرجة الاولى والذي 
  .نادیا ) ٢٤(لاعبا وھؤلاء یمثلون ) ٥٧٦(یتكون من 

 Albert) البرت (تم استخدام مقیاس القلق الریاضي ، وقد بنى ھذا المقیاس 
  .المستخدم في دراسة حسن العبیدي  Haber) ھابر(و 

  : ثان الوسائل الاحصائیة الاتیة وقد استخدم الباح
  )بیرسون(معامل ارتباط .٣    .المئینیات .٢  ) . ت(معادلة .١

  : وقد اسفرت النتائج عما یاتي 
ـ لاعبو ذوي القلق الواطئ متفوقون في الانجاز لاختبار ركل الكرة على ذوي القلق 

  .العالي 
  .لعبة كرة القدم  ـ ھناك علاقة سلبیة بین مستوى القلق والانجاز الریاضي في

ـ ھناك فروق ذات دلالة احصائیة بین اللاعبین من ذوي القلق العالي وذوي القلق 
  .الواطئ في مستوى الانجاز 

ـ من خلال اجابة اللاعبین لاحظنا عدم وجود برامج منظمة تعمل على رفع الحالة 
عض الاندیة النفسیة وتخصیص اوقات محددة للاعداد النفسي في البرامج التدریبیة لب

  ) .الناحیة النفسیة(العراقیة وتجاھل المدربین لھذه الناحیة 
  
  
  

 :جیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة منھ -٣
  ـ :منھج البحث  ١- ٣

عبارة عن أسلوب أو تنظیم أو استراتیجیة أو خطة عامة تعتمد على " المنھج
البحث أو  مجموعة من الأسس والقواعد والخطوط یستفاد منھا في تحقیق أھداف



  علي خلیفة بریص                                  ٢٠١٣ایلول لسنة . مجلة الفتح . العدد الخامس والخمسون 
 

 -٤٠٩ -  

وقد استخدم الباحث المنھج الوصفي ). ١٥١: ٢٠٠٣عویس،"(العمل العلمي 
بالأسلوب المسحي لأنھ الأسلوب الأكثر ملائمة لطبیعة المشكلة وتحقیق أھداف 

  . الدراسة 
  ـ:عینة البحث  ٢- ٣

ھي مجموعة من الأفراد أخذت من المجتمع الأصلي لتكون بدیلا عنھ في 
وخصائصھا ) الوحدات ( فعن طریق دراسة صفات العینة عملیة جمع البیانات 

  . )٧٠:  ٢٠٠٤الشوك والكبیسي، (نتمكن من وصف خواص وخصائص المجتمع
تم اختیار عینة البحث بطریقة عمدیة من منتمي منتدى شباب ناحیة وقد 

منتمي موزعین على ) ٢٢٨(والبالغ عددھم  ٢٠١٢ـ٢٠١١الوجیھیة لفئة الشاب لعام 
، وتم استبعاد المنتمین غیر الجیدین والمصابین والذین یجیدون السباحة ،  ثمانیة فرق

ً ممن لایجیدون السباحة ) ٥٠(وبذا اصبحت عینة البحث    .منتمیا
  ـ :أدوات البحث ووسائل جمع المعلومات  ٣- ٣

  .ـ المصادر العربیة والأجنبیة 
  .ـ المقابلات الشخصیة  
  .ـ استمارة لجمع البیانات  
  . .ارة لتفریغ البیانات ـ استم 
  ) . لابتوب ( ـ الحاسبة الإلكترونیة نوع  

  )٢(لضبط اوقات الاختبارات التحصیلیة ،عدد: ـ ساعة توقیت 
  .لقیاس المسافة في الاختبارات التحصیلیة: ـ شریط قیاس 
  لتصویر الاداء الفني لافراد العینة: ملم ) ٨(ـ شریط فیدو  
 )يسون(ـ الة تصویر فیدو نوع  

  :الاختبارات المستخدمة في البحث  ٤- ٣
تم عرض مجموع من الاختبارات التحصیلیة المستخدمة عالمیا ومنھا مطبق      

على الخبراء ھم كل من ) منتمي منتدى شباب الوجیھیة ( على المجتمع العراقي 
الدكتور ناظم كاظم جواد والدكتور احمد رمضان والدكتورة مھا صبري والدكتور 

زھیر والدكتورة بشرى عناد مبارك والدكتورة لطیفة ماجد محمود والدكتورة الاء 
منى خلیفة والدكتورة سلمى مجید حمید والدكتورة زھرة موسى جعفر والدكتور مھند 

والدكتورة سمیعة علي حسن من جامعة دیالى والدكتور صالح راضي من  محمد عبد
جامعة بغداد والكتور غازي صالح محمود من الجامعة المستنصریة  لاختیار 
 الاختبارات التي تلائم مستوى عینة البحث ، ثم عرضت ھذه الاختبارات لتجریبھا

نة، وقد وقع اختیار على أفراد عینة البحث للتاكید ملاءمتھا لمستوى أفراد العی
  : الخبراء على الاختبارات الاتیة لتجریبھا وھي

  .متر) ٢٢.٥(القدرة على الانزلاق لمسافة  .١
  متر)٢٢.٥(ضربات الرجلین لمسافة  .٢
  .متر) ٢٥(السباحة لمسافة  .٣
 .نقاط/ الاستمرار في الماء دقیقتین  .٤
 متر/لقوة السباحة ) فوكس(اختبارات  .٥
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 .كتم النفس تحت الماء .٦
 .متر مع ربط الرجلین ) ٢٢.٥(ضربات الذراعین لمسافة اختبار  .٧
 .متر/الغوص والانزلاق تحت الماء  .٨
 .درجة / فن الاداء في السباحة الحرة .٩

  :ـ الاسس العلمیة للتحصیل الحركي في السباحة 
  :Validityالصدق  -١

   Logicalتم التأكد من صدق الإختبارات من خلال استخدام الصدق المنطقي     
Validity  وذلك بعرض الاختبارات على مجموع من الخبراء في مجال التربیة

ً على ان  الریاضیة من المتخصصین في السباحة والتدریب ، وقد اتفق الخبراء جمیعا
  ).الحركي(الاختبارات صالحة لقیاس مستوى التحصیل الإنجازي  والفني 

  
  :  Reliabilityالثبات  -٢

لثبات التي اجراھا الباحث وضاح غانم الصمیدعي اعتمد الباحث على درجة ا      
بطریقة إعادة الاختبارات وكانت درجات الثبات للاختبارات كما في الجدول 

  ):٥٨٤: ١٩٨٧علاوي ورضوان ، (
  )١(جدول 

  یوضح درجة الثبات لبعض الاختبارات التحصیلیة
 درجة الثبات اسم الاختبار                          ت
 ٠.٨٢ )ثانیة(في الماء لمدة دقبقتین  الاستمرار ١
 ٠.٨٥ )متر(اختبار فوكس لقوة السباحة  ٢

) ١٠(في حین أجرا الباحث الثبات لبقیة الاختبارات بطریقة اعادة الاختبارات على 
  ):٢(منتمین من افراد عینة البحث ، وكانت النتائج كما في الجدول 

  
  )٢(جدول 

  التحصیلیة یوضح درجة الثبات لبعض الاختبارات
 درجة الثبات          اسم الاختبار                          ت
 ٠.٨٢ )متر(الغوص والانزلاق تحت الماء لأبعد مسافة   ١
 ٠.٨٦ متر) ٢٥(السباحة الحرة لمسافة  ٢
 ٠.٧٩ )ثانیة(كتم النفس تحت الماء   ٣
  
  
  
  
  :Objectivityالموضوعیة  -٣

تخدمة في ھذا البحث تعتمد البساطة والوضوح ، وان ان الاختبارات المس       
، وبذلك ) الثانیة، السنتیمتر ، المتر، الدرجة(التسجیل تم باستخدام وحدات القیاس 

  .تعد الاختبارات المستخدمة ذات موضوعیة جیدة
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  :الاستبیان ٥ـ ٣
  :الاستبیان   -١
وذلك بعد   )محمد حسن علاوي (استخدم الباحث الاستبیان المعد من قبل     

وقد اجریت على الاختبارات بعض .عرضھ على الخبراء في حافظة دیالى وبغداد  
بالمئة فما )٧٠(التعدیلات ، وتم اعتماد الفقرات التي حققت درجة اتفاق الخبراء بنسة 

قد تحقق ) محمد حسن علاوي ( فوق ، وھذا یدل على صدق الاستبیان مع العلم أن 
، باستخدام الصدق )القائمة ب( و ) القائمة أ(الاستبیان  من الصدق المنطقي لصورتي

  .المنطقي والصدق المرتبط بالمحك ، كما تم التاكد من الاتساق الداخلي للصورتین 
بین الصورتین في ضوء )٠.٨٦(كما اتضح وجود علاقة ارتباط عالیة 

  ) .٥٨٤: ١٩٨٧علاوي ورضوان،(درجات العینة السابقة
  :ثبات ستبیان  -٢

استخدام طریقة الانصاف المنشقة بالاسلوب الفرعي والزوجي للاستبیان، تم 
وھذا یدل على ثبات ) ٠.٧٨) (ب(وللقائمة) ٠.٧٦) (أ(للقائمة ) ر(واتضح ان قیمة 

الاستبیان ، وطبق الاستبیان بشكلھ النھائي بعد تعریض افراد عینة البحث الى جمیع 
  .لدروس العلمیة المواقف التي تطرق الیھا الاستبیان خلال ا

كما ان محمد حسن علاوي قد تحقق من ثبات الاستبیان ، اذ بلغ معامل 
بطریفة اعادة الاختبار بعد ) ٠.٨٩)(ب(ومعامل الصورة) ٠.٩١) (أ(الصورة 

فظتي القاھرة ن تلمیذات المدارس الثانویة بمحاتلمیذ م) ٨٠(اسبوعین على 
  .)٢٧٠: ١٩٧٢غیث،("والاسكندریة 

  :علمیة التقنیة ملاحظة ال -٣
استخدم الباحث استمارة تقویم فن الاداء فــي السباحة الحرة والمعد من قبل 

والتي اجریت علیھا التعدیلات من قبل الخبراء والتي استخدمت من ) فیصل العیاش(
  ) .٦١: ١٩٦٦الصمیدعي،( قبل 

ة متر بواسط) ١٤(تم تصویر اداءات المنتمین لفعالیة السباحة الحرة لمسافة 
محمولة بالید ، اذ صور اداء كل منتمي على انفراد ) سوني(الة التصویر فیدیو نوع 

ثم عرض الفلم على مجموعة من الخبراء ، لغرض التقویم على وفق استمارة تقویم 
تم اعدادھا لھذا الغرض ،بعد عرض الفلم على الخبراء قام كل مقوم بالملاحظة 

یرات لھذه الاداءات بشكل منفرد من خلال الدقیقة لكل اداء ومن ثم تسجیل التقد
ویبلغ مجموع الدرجة الكلیة  .درجة لكل قسم من اقسام الحركة) ٣ـ١(اعطاء من 

  .درجة) ٢٤(لتقویم الأداء 
  
  
  

  :موضوعیة الملاحظة العلمیة  -٤
وللتحقق من موضوعیة الملاحظة العلمیة للاداء الفني تم اجراء الارتباط 

مما یدلل على ) ٠.٨٩(ھي ) ر(راء واتضح ان قیمة المتعدد بین درجات الخب
  .موضوعیة الملاحظة العلمیة من خلال اتفاق درجات للخبراء الثلاثة
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  :التجربة الاستطلاعیة   ٦- ٣
قام الباحث باجراء تجربة استطلاعیة على افراد العینة وقد اجریت على بعض       

غرض معرفة امكانیة تطبیق ل)  ٢٣/٧/٢٠٠١٢ولغایة / ١٥/٧( المنتمین للفترة من
  :والتحقق مما یاتي . الاختبارات على افراد عینة البحث

مدى ملاءمة الاختبارات التحصیلیة لمستوى افراد العینة وامكان تطبیقھا من  .١
  .قبلھم 

  .اطلاع المساعدین على شروط الاختبارات  .٢
  .كفایة الاجھزة والادوات المستخدمة  .٣

وعة من عینة البحث اتضح عدم امكانیة وبعد تجریب الاختبارات على مجم
ضربات ( واختبار) متر) ٢٥(ضربات الرجلین لمسافة( تطبیق كل من اختبار 

القدرة على الانزلاق (واختبار ) متر مع ربط الرجلین ) ٢٢.٥(الذراعین لمسافة 
 :وفیما یاتي وصف للاختبارات المستخدمة في البحث)متر) ٢٢.٥(لمسافة 

 :ماء لمدة دقیقتین الاستمرار في ال. ١
) ١١(درجة كحد اعلى، ویخصص درجة لكل ) ١١(ویخصص لھذا الاختبار 

  .ثانیة تقضیھا في الماء 
  : )٢١٧: ١٩٨٠زكي وراتب ،( لقوة السباحة) فوكس(اختبار . ٢

یتكون الاختبار من قیاس سباح  مسافة لخمس دورات ذراعیة والانزلاق ، 
الكعبان مستندین على مستوى     بحیث یكون ویقوم المنتمي من وضع الطفو السلیم

قدم أقل من سطح الماء وقدمین في ) ١(بواسطة حبل حدیدي مثبت بمستوى) الجھاز (
قدم من خط ) ٥(نھایة الحمام كذلك فان مسافة المسبح ترقم بوساطة شریط لكل 

البدایة ، وعند البدء یؤدي المنتمي خمس دورات ذراعیة كاملة ، وعند البدایة 
  .لسادسة ، نقرأ المسافة المسجلة على حافة حوض السباحةا
لتجنب بعض نواحي القصور وقد ) فوكس(بتنقیح اختبار ) رو سینتوریج ( وقد قام  

  :تضمن التنقیح ما یاتي 
  .ـ عند بدایة الاداء یقوم الزمیل بمساعدة المبحوث من حیث سند الرجلین

  .ـ تتحدد المسافة عند نقطة الكتفین 
ست دورات للذراعین بدلا من خمس دورات ،وتحسب الدرجات لأفضل  ـ تودي

  .وقد استخدم الباحث الاختبار المنقح . محاولة من محاولتین 
  :) Jane Haskins, 1971 : 162(الغوص والانزلاق تحت الماء. ٣

وفیھ یقوم المنتمي بالغطس والانزلاق اقصى مسافة ممكنة ،ولا یجوز السحب 
فع بالقدمین ،تحسب المسافة بالاقدام في المكان الذي تظھر فیة بالذراعین او الد

  .رؤوس اصابع الیدین  
  :متر )٢٥(السباحة الحرة لمسافة .٤

  .یحتسب الزمن المستغرق لاداء كل منتمي بالثانیة 
 :كتم النفس تحت الماء . ٥ 

وفیھ یقوم المنتمي بكتم النفس لاطول مدة ممكنة ممسكا بحافة حوض السباحة 
  .یحسب الزمن بالثانیةو
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  :التجربة الرئیسیة للبحث  ٧- ٣
ولغایة  ٢١/٩(وقد تم تطبیق الاختبارات العملیة في الفترة من 

ولغایة  ٢١/١١(وتم توزیع الاستبیان بصورتھ النھائیة للفترة من ). ٥/١٠/٢٠١٢
تصویر الأداء الفني للسباحة الحرة  تم تصویر الاداء الفني  اما). ٢٨/١١/٢٠١٢
  ) .        ٢٨/١١/٢٠١٢ولغایة /٢٤/١١(ل الفترة خلا

  : الوسائل الإحصائیة  ٨- ٣
  )٢٧٣: ٢٠١١الیاسري ،:(استخدم الباحث المعالجات الاحصائیة        
  الوسط الحسابي .١
  .الانحراف المعیاري .٢
  .معامل الاختلاف .٣
 )بیرسون(معامل الارتباط البسیط  .٤
 .معامل الارتباط المتعدد .٥

  
  :یلھا ومناقشتھا عرض النتائج وتحل - ٤
 : عرض وتحلیل نتائج البحث ومناقشتھا  ١- ٤

) ٣(بعد اختبار الفروض حصل الباحث على البینات الاحصائیة في الجدولین 
المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل ) ٣(، اذ یمثل الجدول )٤(و

المتوسط ) ٤(جدول الاختلاف والحدود الدنیا والعلیا للاختبارات ، في حین یمثل ال
الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الاختلاف والحدود الدنیا والعلیا للمعتقدات 
الشخصیة والقلق والخوف من الماء ومن تعلم السباحة ، اذ یستخدم الباحث ھذه 
البیانات لإیجاد الفروق بین ذوي القلق والخوف العالي والواطئ والارتباط بین القلق 

  .لتحصیل الحركي في السباحة لدى افراد عینة البحثوالخوف وا
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  )٣(الجدول 

المعالم الإحصائیة بین الاوساط الحسابیة والانحراف المعیاریة ومعامل الاختلاف 
   والحد الاعلى والحد الادنى للاختبارات التحصیلیة في السباحة لعینة البحث

ذوي القلق الخاص والخوف من الماء ومن تعلم  العالي ذوي القلق الخاص من الماء ومن تعلم السباحة
 السباحة الواطئ
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  المعالم الاحصائیة ت
 ت %خ ع+  سَ  %خ ع+  سَ  الاختبار

الغوص والانزلاق  ١
 ٢.٧٥٢ ٢١.٩٧٩ ١.٤٦٨ ٦.٤٦٨ ١٥.٩٩٧ ٠.٨٥٦ ٥.٣٥٤ )متر(تحت الماء 

٢ 
سباحة حرة 

) ٢٥(لمسافة 
 )ثانیة(متر 

١.٧٤١ ٢٠.٨٢٩ ٦.٨٩١ ٣٣.٠٨٢ ٢٦.٤١٨ ١٠.٤٣٥ ٣٩.٥٠٠ 

٣ 
الاستمرار في 
الماء لمدة 

 )درجة(دقیقتین 
١.٨٣٥ ٣٧.٠٧٩ ٢.٩٥١ ٧.٩٥٨ ٤٠.٨٨٧ ٢.٤٣٠ ٥.٩٤٤ 

٤ 
) فوكس(اختبار 

لقوة السباحة 
 )متر(

٠.١١٣ ٢٢.٣٨٦ ١.٣٤٣ ٦ ١٩.١٠٣ ١.١١٤ ٥.٨٣١ 

كتم النفس تحت  ٥
 ٠.١٥٩ ٣٢.١٠٦ ١٠.٦٨٣ ٣٣.٢٧٣ ٥٦.١٤٣ ١٨.١٢٦ ٣٢.٢٨٥ )ثانیة(الماء 

٦ 
الاداء الفني 
للسباحة الحرة 

 )درجة(
١.٤٩٩ ١٧.٠٧٨ ٢.٠٤٩ ١٢ ١٥.٩٠١ ١.٧٢٥ ١٠.٨٤٦ 

  
دلت نتائج البحث على وجود فروق ذات دلالة معنویة بین ) ٣(من الجدول 

المنتمین ذوي القلق الخاص والخوف من الماء من تعلم السباحة العالي والواطئ في 
متر ) ١.١١٤(الماء ، اذا كان الفرق بین المتوسطین اختبار الغوص والانزلاق تحت 

الجدولیة عند نسبة ) ت(اكبر من قیمة ) ٢.٧٥(المحتسبة ) ت(معنویا وكانت قیمة 
، ولم تظھر فروق ذات ) ٢.٠٧(، والبالغة  )٢٢(وامام درجة حریة ) ٠.٠٥(خطا 

لم السباحة دلالة معنویة بین المنتمین ذوي القلق الخاص والخوف من الماء ومن تع
العالي والواطئ في باقي الاختبارات ، الا ان الفروق كانت عشوائیة ولصالح ذوي 

) ٢٥(القلق الخاص ومن تعلم السباحة الواطئ ، وفي اختبار السباحة الحرة لمسافة 
ثانیة ، وفي اختبار الاستمرار في الماء ) ٦.٤١٨(متر كان الفرق بین المتوسطین 

درجة وفي اختبار فوكس لقوة ) ٢.٠١٤(بین المتوسطین  لمدة دقیقتین كان الفرق
متر ، وفي اختبار كتم النفس كان ) ٠.١٦٩(السباحة كان الفرق بین المتوسطین 

ثانیة ، في مستوى الاداء كان الفرق بین المتوسطین ) ٠.٩٨٨(الفرق بین المتوسطین 
السباحة  درجة ولصالح ذوي القلق الخاص والخوف من الماء ومن تعلم) ١.١٥٤(

الواطئ ، مما یشیر بشكل عام ان ذوي القلق الخاص والخوف من الماء ومن تعلم 
السباحة الواطئ والذین تمثلوا بالاتجاه الایجابي وقلة في الخوف والقلق من الماء 
حققوا مستویات اعلى في التحصیل الحركي الانجازي والمھاري مما یؤكد صحة 

جود قروق ذات دلالة معنویة بین المنتمین ذوي الفرضیة الاولى والتي تشیر الى و
القلق الخاص والخوف من الماء ومن تعلم السباحة العالي والواطئ في اختبارات 
التحصیل الحركي ولصالح ذوي القلق الخاص والخوف من الماء ومن تعلم السباحة 
 الواطئ ویمكن القول ان اتجاھات المنتمین نحوا تخصصھم من المتغیرات المھمة
التي تسھم في تحدید تحصیلھم الاكادیمي وكفائتھم الادائیة ، ولذلك فمن المسلم بھ ان 

                                                        

)(درجة الحریة)]=وذلك بالاعتماد الربیع الاعلى والربیع الادنى  ٢٢] =٢-)١٠+ ١٢[(، ] ٢-)٢ن+١ن ،. 
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تبذل منتدیات الشباب جھدا فعالا ایجابیا في اكتساب وتعزیز الاتجاھات الایجابیة لدى 
  . )٢١٩: ١٩٩٤مقابلة، :(منتمیھم

لظواھر كما یعد القلق احد الانفعالات المھمة ، وینظر الیھ على انھ من اھم ا
النفسیة التي تؤثر على اداء الریاضیین ، وان ھذا التاثیر قد یكون ایجابیا قد یدفعھم 

  .  )٢١٩: ١٩٠راتب، ( :لبذل المزید من الجھد ، او سلبیا یعوق الاداء
  )٤(الجدول 

المعالم الاحصائیة بین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة والحدد الاعلى 
  والحد الادنى

القلق الخاص والخوف من الماء ومن تعلم السباحة ذوي 
 العالي

ذوي القلق الخاصى والخوف من الماء ومن تعلم 
 السباحة الواطئ

المعالم  ت
 ت %خ ع+  سَ  %خ ع+  سَ  الاحصائیة

١ 

المعتقدات 
الشخصیة 

نحو السباحة 
 ونحو الماء

١٠.٠١ ١١.٦٠٥ ٤.٠٠٩ ٣٤.٥٤٥ ١٣.٤٥٥ ٩.٠٠٤ ٦٦.٩٢٣
٠ 

٢ 
وف القلق والخ

من الماء ومن 
 تعلم السباحة

١.٣١٣ ٧.٢٦٧ ٢.٧٩١ ٣٨.٤٠٩ ٦.٨٦٠ ٤.٨٢٠ ٧٠.٢٦٩ 

الجدولیة ) ت(قیمة ) ٢٢(وامام درجة حریة ) ٠.٠٥(≤ معنوي عند نسبة خطا * 
  ).٤(من الجدول ) ٢.٠٧(

كما دلت نتائج البحث من الجدول ذاتھ على وجود فروق ذات دلالة معنویة في 
السباحة ونحو الماء بین ذوي القلق الخاص والخوف من المعتقدات الشخصیة نحو 

) ٣٢.٣٧٨(الماء ومن تعلم السباحة العالي الواطئ ، اذ كان الفرق بین المتوسطین 
الجدولیة عند ) ت(اكبر من قیمة ) ١١.٠١٠(المحتسبة ) ت(نقطة ، اذ كانت قیمة 

  ) .٢.٠٧(والبالغة ) ٢٢(وامام درجة حریة ) ٠.٠٥(  <نسبة خطا 
تضح من الجدول ذاتھ ، لدى ذوي القلق الخاص والخوف من الماء ومن وی

وھو ) ١٣.٤٥٥- ٦.٤٣٢(تعلم السباحة العالي ، اذ تراوح معامل الاختلاف بین 
تجانس عالي ، كذلك مجموعة ذوي القلق الخاص والخوف من الماء ومن تعلم 

وح معامل الاختلاف السباحة الواطئ كانت متجانسة في معتقداتھا واتجاھاتھا ، اذ ترا
  وھو تجانس عال ، ) ١٢.١٥٩- ٧.٢٦٧(بین 

كما اثبتت النتائج في دراسات سابقة ان الریاضیین ذو سمة قلق المنافسة 
المرتفع ، مقارنة باقرانھم ذو سمة قلق المنافسة المنخفض یتمیزون بانھم اكثر قلقا 

داء الجید نحو حدوث الاخطاء ، وعدم اللعب حدود اقصى قدراتھم ، وعدم الا
وخاصة في نھایة فترة المسابقة والفشل في تحقیق الاھداف ، كذلك فانھم یتوقعون ان 
یكون أدائھم اقل جودة ، فضلا عن انھم اكثر تاثرا بخبرة الفشل وخاصة من حیث 
الشعور بالقلق والشعور بالخجل ونقد الذات ، فضلا عن انھم یعانون بدرجة اكبر من 

 :بل المنافسة والشعور بان عصبیتھم تؤثر سلبا على ادائھمحیث اضطرابات النوم ق

   )١٦٩ - ١٦٨: ١٩٩٥راتب، (
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  :خلاصة النتائج
وجود فروق ذات دلالة معنویة بین ذوي القلق والخوف العالي الواطئ نحو الماء .١

ونحو تعلمن السباحة في نتائج اختبار الغوص والانزلاق تحت الماء ولصالح ذوي 
  .طئ القلق والخوف الوا

عدم وجود فروق ذات دلالة معنویة بین ذوي القلق والخوف العالي والواطئ نحو .٢
الماء ونحو تعلم السباحة في باقي اختبارات التحصیل الحركي ، الا  ان الفروق 

  .كانت عشوائیة لصالح ذوي القلق والخوف الواطئ 
واطئ نحو الماء وجود فروق ذات دلالة معنویة بین ذوي القلق والخوف العالي وال.٣

ونحو تعلم السباحة في الاتجاھات نحو السباحة ونحو الماء ولصالح ذوي القلق 
  .والخوف الواطئ 

وجود فروق ذات دلالة معنویة  بین ذوي القلق والخوف العالي والواطئ نحو الماء .٤
  .ونحو تعلم السباحة لصالح ذوي القلق والخوف الواطئ 

ین ذوي القلق والخوف العالي والواطئ نحو الماء وجود فروق ذات دلة معنویة ب.٥
ونحو تعلم السباحة ولصالح ذوي القلق والخوف العالي بسمتي الخوف والقلق من 

  .الماء ومن تعلم السباحة 
حو تعلم السباحة ونحو الماء وكل ط معنوي بین المعتقدات الشخصیة نوجود ارتبا.٦

قتین واختبار فوكس لقوة السباحة من القدرة على الاستمرار في الماء لمدة دقی
  .والاتجاھات نحو السباحة 

وجود ارتباط معنوي بین القلق والخوف من الماء ومن تعلم السباحة وكل من زمن .٧
متر والقدرة على الاستمرار في الماء لمدة دقیقتین ) ٢٥(السباحة الحرة لمسافة 

ء والاتجاھات واختبار فوكس لقوة السباحة واختبار كتم النفس تحت الما
  .والمعتقدات الشخصیة نحو السباحة ونحو الماء 

  .وجود قلق وخوف واطئ لدى افراد عینة البحث من الماء ومن تعلم السباحة .٨
 

  :المصادر العربیة : أولاً 
  :المصادر العربیة والأجنبیة

  :المصادر العربیة : أولاً 
، دار الكتاب الحدیثة ، الكویت: ( ٢اسامة كامل راتب ؛ تعلیم السباحة ، ط -١

١٩٩٠ (  
القاھرة ، دار الفكر العربي ، : (  ١أسامة كامل راتب ؛ علم النفس الریاضي ، ط -٢

١٩٩٥ (  
: زكي ؛ الاسس العلمیة لتدریب السباحة  اسامة كامل راتب و علي محمد -٣

  )القاھرة، دار الفكر العربي ، ب ت(
ان ؛ اثر عامل الخوف على تعلم ریاضة افتخار احمد السامرائي وجنان سلمان الغب -٤

 ٢٢ـ١٩المؤتمر العلمي الرابع لكلیات التربیة الریاضیة في العراق : ( السباحة 
  ) . ١٩٨٨، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ،  ١، ج ١٩٨٨نیسان 
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دار الضیاء :( ٢محمد جاسم الیاسري؛مدخل في الاحصاء الوصفي والاستدلي ،ط -٥
  )٢٠١١نشر النجف الاشرف،للطباعة وال

بنغازي ، جامعة : (  ١الزبیدي ؛ علم النفس التربوي الریاضي ، ط سعاد عبد عبد -٦
  ) ١٩٩٤قار یونس ، 

عبد عون عبد علي و مازن عبد الھادي احمد ؛ اثر القلق على مستوى الانجاز  -٧
امعة بغداد مجلة الاستاذ ، كلیة التربیة الاولى، ج: ( الریاضي في لعبة كرة القدم 

 ،١٩٩٣ . (  
بغداد ، مطبعة جامعة : ( فیصل رشید العیاش ؛ ریاضة السباحة والعاب الماء  -٨

  ). ١٩٨٥بغداد ، 
:      ٣، ط) وآخرون ( سید الطواب : لندال دافیدوف ؛ مدخل علم النفس ، ترجمة  -٩

  )  ١٩٩٢القاھرة الدولیة للنشر والتوزیع ، ( 
:        ١محمود ابو علام ؛ القلق وامراض الجسم ، ط محمد احمد غالي و رجاء -١٠

  )  ١٩٧٤دمشق ، ب م ، ( 
بیروت ، دار : ( ١محمد بن ابي بكر عبد القادرالرازي ؛ مختار الصحاح ، ط -١١

  )١٩٧٩الكتاب العربي ،
محمد السید رحیم وسكر علي وناھدة رسن ؛ السباحة لطلاب كلیة التربیة  -١٢

  )  ١٩٨٨بصرة ،  دار الحكمة ، جامعة ال: ( الریاضیة 
القاھرة ، دار المعارف ، : (  ٩محمد حسن علاوي ؛ علم النفس الریاضي ، ط -١٣

١٩٩٤  (  
القاھرة ، دار : ( محمد عاطف غیث ؛ دراسات في علم الاجتماع التطبیقي  -١٤

  )  ١٩٧٢الكتب الجامعیة ، 
:     راض النفسیة الشائعة دراسات في الام –مصطفى عبد السلام الھیتي ؛ القلق  -١٥

  )١٩٨٥بغداد ، مكتبة النھضة ، ( 
الدراسة والتشخیص في ( محمد عویس ؛ البحث العلمي في الخدمة الاجتماعیة  -١٦

  ).٢٠٠٣القاھرة ، دار النھضة العربیة ، : ( ٣، ط) بحوث الممارسة 
:       باحة نبیل محمد العطار وعصام محمد أمین ؛ مقدمة في الاسس العلمیة للس -١٧

  )  ١٩٧٧القاھرة ، دار المعارف بمصر ، ( 
بغداد ،دار الحكمة : (نزار الطالب و كامل الویس ؛ علم النفس الریاضي   -١٨

  ) ١٩٩٣للطباعة والنشر ، ،
نصر مقابلة وآخرون ؛ دراسة لاتجاھات طلبة قسم التربیة الریاضیة في جامعة  -١٩

ابحاث : ( غیرات ـ دراسة میدانیة الیرموك نحو تخصصھم في ضوء بعض المت
الیرموك ، سلسلة العلوم الانسانیة والاجتماعیة، المجلد العاشر ، العدد الرابع 

،١٩٩٤.(  
اث لكتابة الأبحاث  -٢٠ نوري إبراھیم الشوك ورافع صالح فتحي الكبیسي ؛ دلیل البحّ

  ) ٢٠٠٤بغداد ، ب م ، :      ( في التربیة الریاضیة 
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الصمیدعي ؛ اثر الاسلوب التبادلي في مستوى الاداء الفني وضاح غانم  -٢١
كلیة / رسالة ماجستیر ، جامعة الموصل : ( والتحصیل في السباحة الحرة 

  )١٩٦٦التربیة الریاضیة ، 
  المصادر الأجنبیة . ٢

22- Mary Jane Haskins ; Evaluation in physical Education : 
(Wm. C. Brown Company, Publishers , 1971) 

23- Mrks, Issac M. ; Living with Fear : (New York , Mc Graw–
Hill Book Company,1978 ) 

24- Wood, J. ; What  are you Afraid  of : ( United  States of  
America , New Jersey , prentice – Hall, lnc , Englewood  
Cliffs, 1976.) 

 
 


