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تطویر بعض لبرنامج مقترح اللعب في محطات  تأثیر
  القدرات الحركیة

  الابتدائي الأوللدى تلامیذ الصف  والنمو الحركي
  
  د ضمیاء علي.م       د بیریفان عبدالله.م      خالد عبد المجید. د.م.أ
  
  
  التعریف بالبحث  -١
  المقدمة واھمیة البحث  ١-١

ف�ي تخطیطھ�ا وتنفی�ذھا عل�ى مجموع�ة دارس الابتدائی�ة تستند البرامج التربویة الحدیثة في الم�
شخص�یتھ من الاسس العلمیة التي تنادي  باھمیة الس�نوات الاول�ى ف�ي حی�اة الطف�ل ف�ي تش�كیل 

في المستقبل ، ومن اھم الاھداف للتربیة الریاض�یة ھ�و ت�وفیر وس�ائل ودع�ائم النم�و المتكام�ل 
حی��ث تس��تخدم الحرك��ة كوس��یلة اساس��یة ف��ي  للطف��ل م��ن الن��واحي البدنی��ة والحركی��ة والنفس��یة ،

والتي تسعى الى تقدیم طبق واسع متكام�ل م�ن العملیة التربویة وخاصة في المراحل الابتدائیة 
  .الخیرات الحركیة للاطفال 

اھم مراحل التعلیم كونھا تمثل القاعدة البنویة للنم�و والتط�ور ولما كانت المرحلة الابتدائیة من 
 ف��ان اكس��اب الاطف��ال الق��درات الحركی��ة بش��كلح��ل التعل��یم الاخ��رى ، نح��و الافض��ل عب��ر مرا

نموھم المعرفي والوج�داني كمنظوم�ة متكامل یكون ذا تاثیر فعال في نموھم الحركي وبالتالي 
لذا یجب ان تكون البرامج المقدمة ف�ي ھ�ذه المرحل�ة  ،) ٢،  ١٩٩٧ة ، عزال. (تعلیمیة متكاملة 

ھ�ذه الب�رامج  خلقی�ا وجس�میا وعلقی�ا ، وعلی�ھ ف�اذا ل�م تھی�ئف�ال متكاملة وتھدف الى تربیة الاط
الاطفال على النمو الحركي واكتساب بعض المھارات الى اقصى ح�د ممك�ن الفرص لمساعدة 

على حیاة الطفل وبالتالي یؤثر على تعلیمھ  وتدریسھ بشكل عام في ھذه المرحلة فان لك یؤثر 
   )١٥٧، ١٩٩٠،  سعید(

في عملیة ال�تعلم تھ�دف ال�ى اخ�راج رت برامج تعلیمیة جدیدة كمنحنى جدید وتبعا لذلك فقد ظھ
التعلیم المدرسي من صیϐتھ التقلیدیة في مناھج وطرق التعلیم وال�تعلم ال�ى ص�یغ اكث�ر ایجابی�ة 

، فاللع�ب ف�ي محط�ات ھ�و اس�لوب تعلیم�ي ح�دیث وفعالیة في تنمیة الفرد الى اقصى ما یمك�ن 
وعلى شكل محطات حیث یقس�م التلامی�ذ ال�ى مجموع�ات ص�ϐیرة  یقدم العاب متنوعة للاطفال

ف�ي المحط��ات وفی�ھ تم��ارس عل�ى مجموع��ة الع�اب مح��دودة ف�ي محط��ة معین�ة ث��م ی�تم الانتق��ال 
  .یزید عنصر التشویق في الدرس  االاخرى وھذ

فاللعب في محطات یعني تقسیم الدرس الى عدة محاط تعطى في كل محط�ة تعب�ة معین�ة وفی�ھ 
لعب�ة معین�ة ف�ي محط�ة میذ الى عدة مجامیع بع�دد المحط�ات وتم�ارس ك�ل مجموع�ة یقسم التلا

وانطلاق�ا م�ن ھ�ذه الحق�ائق  ، ثم یتم الانتقال المتدرج بین المحط�ات ال�ى نھای�ة ال�درس خاصة 
برزت اھمیة البحث في عدم وجود برنامج تعلیم�ي خ�اص باللع�ب ف�ي محط�ات تعن�ى بتلامی�ذ 

ال��ى اع��داد برن��امج تعلیم��ي خ��اص باللع��ب ف��ي  نومم��ا دف��ع الب��احثلمرحل��ة الابتدائی��ة الاولی��ة ا



  خالد عبد المجید . د.م.أ                           ٢٠٠٩نیسان لسنة . مجلة الفتح . العدد التاسع والثلاثون 
  بیریفان عبد الله . د.م                                                                                                 
  علي  ضمیاء. د.م                                                                                                  

 
 

 

محط��ات تھ��دف ال��ى تط��ویر بع��ض الق��درات الحركی��ة والنم��و الحرك��ي لتلامی��ذ الص��ف الاول 
  .الابتدائي 

  
  مشكلة البحث  ٢-١

  -:ن لاجراء ھذه الدراسة ھي والباحث دفعتالتي  الأسبابمن ابرز 
مح�اط ب�ϐلاف تقلی�دي ف�ي محت�واه وذل�ك لك�ون ض�یة الس�ائد ف�ي درس التربی�ة الریاالنشاط  -١

المنھ��اج المس��تخدم یعتم��د عل��ى الاس��لوب الام��ري ف��ي التنفی��ذ فض��لا ع��ن ان المنھ��اج مع��د قب��ل 
الاطف�ال ف�ي ھ�ذا ال�زمن احتیاج�اتھم ع�ن نصف  قرن ولكون الاطفال ف�ي ذل�ك ال�زمن یختل�ف 

  .تولدت فكرت الدراسة 
ف��ي اس��تخدام الع��اب حدیث��ة تش��بع  والمل��ل والتن��وعة تاب��لاخ��راج ال��درس التقلی��دي م��ن الر -٢

  .حاجات الاطفال الحركیة 
ن وندرة الدراسات حول اللعب في محطات ف�ي المراح�ل التعل�یم الاول�ي مم�ا دفع�ت الب�احث -٣

  .لتولید فكرت الدراسة 
البحث في التساؤل حول فاعلیة برنامج مقترح اللعب وانطلاقا من تلك الاسباب برزت مشكلة 

ط��ات ف��ي تطی��ر بع��ض الق��درات الحركی��ة والنم��و الحرك��ي ل��دى تلامی��ذ الص��ف الاول ف��ي مح
  .الابتدائي 

  
  ھدفا البحث ٣-١
ف�ي ) درس التربی�ة الریاض�یة التقلی�دي(و) اللعب في محط�ات(اثیر برنامجي تالكشف عن  -١

  .تطویر بعض  القدرات الحركیة والنمو الحركي لدى تلامیذ مجموعتي البحث 
درس التربی�ة (و) اللعب في محط�ات(في الاختبارات البعدیة بین تاثیر برنامجي المقارنة  -٢ 

ف���ي تط���ویر بع���ض  الق���درات الحركی���ة والنم���و الحرك���ي ل���دى تلامی���ذ ) الریاض���یة التقلی���دي
  .مجموعتي البحث 

  
  فرضا البحث  ٤-١
ات القبل�ي والبع�دي ف�ي تط�ویر بع�ض الق�درتوجد فروق ذات دلالة معنویة بین الاختبارین  -١

 )درس التربی�ة الریاض�یة التقلی�دي(و) اللعب في محط�ات(الحركیة والنمو الحركي لبرنامجي 
  .تلامیذ مجموعتي البحث ل

اللع��ب ف��ي (توج��د ف��روق ذات دلال��ة معنوی��ة ف��ي الاختب��ارات البعدی��ة ب��ین ت��اثیر برن��امجي  -٢
ة والنم��و ف��ي تط��ویر بع��ض  الق��درات الحركی��) درس التربی��ة الریاض��یة التقلی��دي(و) محط��ات

  .الحركي لدى تلامیذ مجموعتي البحث 
  
  
  
  مجالات البحث  ٥-١
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  تلامیذ الصف الاول الابتدائي لمدرسة التطبیقات الابتدائیة للبنین: المجال البشري  ١-٥-١
  ٢٦/١١/٢٠٠٧ولϐایة  ١٥/١٠/٢٠٠٧من الفترة من :  زمنيالمجال ال ٢-٥-١
  سة التطبیقات الابتدائیة للبنینالساحة الریاضیة لمدر:  مكانيالمجال ال ٣-٥-١
  
  تحدید المصطلحات  ٦-١
  : اللعب  ١-٦-١

  :بانھا ) ١٩٩٨احمد ، (عرفھا 
نشاط موجھ او غیر موجھ یقوم بھ الاطفال  م�ن اج�ل تحقی�ق  المتع�ة والتس�لیة ویش�ϐلھ الكب�ار 

دانی�ة ، عادة لیسھم في تنمی�ة س�لوكھم وشخص�یاتھم بابعادھ�ا المختلف�ة العقلی�ة والجس�میة والوج
   . ) ٣٨، ١٩٩٨احمد ، (معروف   وھي ظاھرة غریزیة ثم تتحول الى نشاط حر

  
  اللعب في المحطات  ٢-٦-١
قیام المدرس بتقسیم الدرس الى عدة محط�ات ف�ي ك�ل محط�ة یعط�ى تم�رین مع�ین  بانھ عرفی

   .وبعد الانتھاء منھ یتم الانتقال الى تمرین اخر وھكذا الى الانتھاء من المحطات 
  
  القدرات الحركیة  ٣-٦-١

  :بانھا ) ١٩٨٧محجوب ،(عرفھا 
الق��درات الت��ي یكتس��بھا الانس��ان م��ن المح��یط مث��ل الرش��اقة ث��م المرون��ة والت��وازن والمھ��ارة 

   )٨٥ ، ١٩٨٧محجوب ،(والتكتیك ، أي انھا تاتي عن طریق الممارسة والتدریب 
  
  الحركي  النمو ٤-٦-١

  :بانھا ) ١٩٨٧، عثمان(عرفھا 
تحت مقولة الحركة والتي ینظمھا ة من الانشطة المتخصصة المقصودة التي تتدرج مجموع" 

 عثم�ان( " .الفرد او تنظم لھ وبالتعاون مع�ھ ف�ي مواق�ف تعلیمی�ة داخ�ل  المدرس�ة او خارجھ�ا 
،٤٠ ، ١٩٨٧ (   
  
  اطفال الصف الاول الابتدائي   ٥-٦-١

  :بانھا ) ١٩٩٣لطفي ، (عرفھا 
قة الاولى من مرحلة التعل�یم الاساس�ي وھ�ي اول مرحل�ة نظامی�ة مصطلح مرادف لاطفال الحل

   ) ٣١،  ١٩٩٣لطفي ، . (لتعلیم الطفل وتثقیفھ  وھو یمثل مكانة ھامة في السلم التعلیمي 
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  الاطار النظري والدراسات السابقة  -٢
  الاطار النظري  ١-٢
  مفھوم اللعب في المحطات  ١-١-٢

ل مع��ین وھ��ذا المج��ال یس��مى بالمحط��ة وھن��اك ان��واع م��ن ان العم��ل الحرك��ي ی��نظم ف��ي مج��ا
  .المحطات تؤدى فیھا المھارة 

  .عمل واحد  –محطة . ١
  .عدة اعمال  –محطة . ٢
  عمل واحد –عدة محطات . ٣
  عدة اعمال  –عدة محطات . ٤

  .وان اللعب في محطات یھدف الى تطویر اللیاقة البدنیة والمھارات الحركیة 
  )١٩٩٨،  محاضرات ، ماجستیر(
  
  مفھوم القدرات الحركیة  ٢-١-٢

یعد اصطلاح القدرات الحركیة من اكث�ر الاص�طلاحات اتس�اعا م�ن حی�ث المكون�ات 
الاولی�ة الت�ي یتض�منھا ن اذ ی��رى كثی�رون ان الق�درة الحركی�ة اكث��ر اتس�اعا م�ن اللیاق�ة البدنی��ة 

ن ھ��ذا الاص��طلاح واللیاق��ة الحركی��ة ، ولق��د تع��ددت الدراس��ات الت��ي تناول��ت مفھ��وم ومض��مو
فاجتھدوا الدارسون في محاولة التعرف على مكونات القدرة الحركی�ة وكیفی�ة قیاس�ھا وتنمیتھ�ا 

حس��انین ، (والاس��تفادة منھ��ا ف��ي زی��ادة التحص��یل وزی��ادة الق��درة عل��ى اداء المھ��ارة الحركی��ة 
 ویكتس��ب الانس��ان الق��درات الحركی��ة م��ن خ��لال تفاعل��ھ م��ع المح��یط ان تك��ون) ٣٦٨،  ١٩٩٦

موج��ودة مث��ل الرش��اقة والمرون��ة والت��وازن ، أي ان قدرت��ھ عل��ى الحرك��ة ت��اتي وتتط��ور ع��ن 
طری��ق التم��رین ، ان الكثی��ر م��ن الب��احثین یطل��ق كلم��ة الرش��اقة عل��ى ھ��ذه الق��درات باعتبارھ��ا 
جامعة للق�درات الحركی�ة س�میت بالق�درات لانھ�ا ق�درة للحرك�ة الانس�انیة الت�ي ت�ؤدي م�ن قب�ل 

  . )٨٥،  ١٩٨٩محجوب ،(ة المستویات العالیة الكائن الحي وخاص
  
  مفھوم النمو الحركي  ٢-١-٣

یعن��ي النم��و الحرك��ي مجموع��ة التϐی��رات المقابل��ة الت��ي تس��یر حس��ب اس��لوب ونظ��ام 
مت��رابط متكام��ل خ��لال حی��اة الانس��ان ، ویوج��د مظھ��ران رئیس��یان للنم��و ھم��ا النم��و التك��ویني 

ل��وظیفي وی��رتبط بالوظ��ائف الجس��یمة والعقلی��ة وی��رتبط بالبن��اء والش��كل الجس��ماني والنم��و ا
ع�دا ان التركی�ز یوج�ھ ا م�والاجتماعیة ، ویقف معنى النمو الحركي م�ع المعن�ى الع�ام للنم�و فی

، وتھ�دف دراس�ة النم�و الحرك�ي ال�ى معرف�ة  اكثر نحو السلوك الحركي والعملیات المس�ؤولة 
اخی�را ال�تحكم ف�ي العوام�ل الت�ي ت�ؤثر  الكیفیة او الطریقة التي یسیر علیھا النم�و الحرك�ي ، ث�م

فیھ ، مم�ا یض�من تحقی�ق  التϐی�رات الت�ي تفض�لھا عل�ى غیرھ�ا ویقل�ل او یوق�ف م�ن التϐی�رات 
   )٦٥-٦٤،  ١٩٩٩راتب ،. (التي لا تفضلھا 
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  الدراسات السابقة  -٢
  ) ١٩٩٣الربضي ، والعبادي ، (دراسة  ١-٢-٢
  "الحركیة لدى اطفال الروضة فاعلیة برنامج تدریب حركي على القدرات " 

ھدفت الدراسة الى قیاس فاعلي برنامج ت�دریب حرك�ي ف�ي تط�ویر الق�درات الحركی�ة لاطف�ال 
  .سنوات  )٦-٥(الروضة ممن تتراوح اعمارھم بین 

) ٣٢(طف�لا ، بی�نھم ) ٥٤(ة البح�ث م�ن ن الم�نھج  التجریب�ي ، وتكون�ت  عین�وواستخدم الباحث
لة من الاناث ، ثم تقسیمھم الى مجموعتین تجریبی�ة وض�ابطة ، طف) ٢٢(طفلا من الذكور ، و 

  .انثى  )١١(ذكرا و ) ١٦(طفلا  لكل مجموعة ) ٢٧(بواقع  
م�رات ) ٥(اس�ابیع بمع�دل ) ٨(وتم اخضاع المجموعة التجریبی�ة ال�ى البرن�امج الحرك�ي لم�دة 

یھ��ا البرن��امج طب��ق علدقیق��ة ف��ي الی��وم ، ام��ا المجموع��ة الض��ابطة ف) ٢٠(اس��بوعیا ، وبمع��دل 
التقلیدي وباستخدام الوسائل الاحصاءیة المناسبة اسسفرت التتابع عن وجود فروق�ا ذات دلال�ة 

. معنویة في الدرجات البعدیة المعدلة على جمیع الاختبارات ولمص�لحة المجموع�ة التجریبی�ة 
  ) ١٥٥-١٣٥،  ١٩٩٣الربضي ، والعبادي ، (
  
  ) ١٩٩٧، العزة (دراسة  ٢-٢-٢
الص�فوف  برنامج مقترح للتربیة الحركیة عل�ى متϐی�رات النم�و الحرك�ي ل�دى طالب�اتتاثیر " 

  "الثلاثة الاولى في مرحلة التعلیم الاساسي 
ھدفت الدراسة الى التعرف على مدى تاثیر البرنامج المقترح للتربیة الحركی�ة عل�ى متϐی�رات 

) ٢٦٤(ة الدراس�ة عل�ى ، واش�تملت عین� النمو الحركي ل�دى طالب�ات الص�فوف الثلاث�ة الاول�ى
سنوات ، ثم تقسیمھن ال�ى مجم�وعتین ، مجموع�ة تجریبی�ة ) ٩ - ٦(طالبة تراوحت اعمارھن 

ك�اداة  )النم�و الحرك�ي ( طالبة ، ثم اس�تخدم مقی�اس ) ١٢٩(طالبة ومجموعة ضابطة ) ١٣٥(
المش��ي ، الج��ري ، الرم���ي واللق��ف ، الوث���ب ، ( الاتی���ة للبح��ث واش��تملت عل���ى الاختب��ارات 

) وتحلی��ل التب��این الاح��ادي الوس��ط الحس��ابي والانح��راف المعی��اري ( ، واس��تخدم ) ت��وازن ال
   -:كوسائل احصائیة ، وثم التوصل الى اھم الاستنتاجات الاتیة 

  .ان البرنامج المقترح للتربیة الحركیة ذو تاثیر ایجابي  على متϐیرات النمو الحركي  -١
ح المجموعة التجریبیة في جمیع متϐیرات النمو وجود فروق بین مجموعتي البحث ولصال -٢
  )  ٤٢ - ٢،  ١٩٩٧الϐرة ، (  .  حركي ال
  
  اجراءات البحث  -٣
  منھج البحث  ١-٣

  استخدام المنھج التجریبي لملائمتھ لطبیعة البحث تم 
  
  عینة البحث  ٢-٣
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تكون���ت عین���ة البح���ث م���ن تلامی���ذ الص���ف الاول الابت���دائي ف���ي مدرس���ة التطبیق���ات 
س�نوات ) ٧-٦( مم�ن تت�راوح اعم�ارھم ٢٠٠٨ – ٢٠٠٧ائیة والمسجلین للع�ام الدراس�ي الابتد

) ٨(تلامی��ذ لاج��راء التج��ارب الاس��تطلاعیة و) ١٠(تلمی��ذا ث��م اس��تبعاد ) ٤٨(والب��الغ ع��ددھم 
تلمی�ذا ث�م تقس�یمھم بالتس�اوي بالع�دد ) ٣٠(تلامیذ راسبین وغی�ر متك�افئین وبل�غ الع�دد المتبق�ي 

   .الاخرى ضابطة احداھما تجریبیة و
  
  تكافؤ مجموعتي البحث  ٣-٣

  .في جمیع المتϐیرات ذات العلاقة بالبحث ثم عملیة التكافؤ بین مجموعتي البحث 
  العمر الزمني مقاسا بالشھر  ١-٣-٣
  سممقاسا بال الطول ٢-٣-٣
  مقاسا بالكϐم كتلةال ٣-٣-٣
  الذكاء مقاسا بالدرجة ٤-٣-٣
الاختب�ارات المھم�ة لقی�اس ذك�اء الاطف�ال ، یتمی�ز بخل�وه  من )ھارس –جودانف (یعد اختبار  

  )٧،  ١٩٨٢عطیة ، (من التعقیدات الفنیة ویمكن لجمھور العاملین مع الاطفال استخدامھ 
عل��ى البیئ��ة العراقی��ة وحص��لت عل��ى معام��ل ثب��ات ع��ال للاختب��ار ) ١٩٩٥عبی��دي ، ال(وقننت��ھ 

  )٨١ – ٨٠،  ١٩٩٥العبیدي ، ) (٠�٨٩(والذي بلغ 
  
  :تعلیمات الاختبار ١-٤-٣-٣

تبدا تعلیمات الاختبار بشكل شفوي وذلك یكل�ف الاطف�ال الم�راد اختب�ارھم باس�تبعاد ك�ل م�ا ق�د 
م�ا ع�دا قل�م الرص�اص وقطع�ة م�ن ال�ورق الاب�یض ث�م یطل�ب م�ن ك�ل طف�ل ان یواجھ ام�امھم 

  .امامھ مع عدم استعمال ممحاة یرسم رجلا في الورقة البیضاء التي
  
  یح الاختبار تصح ٢-٤-٣-٣

ف��ي اختب��ار ال��ذكاء والب��الغ ع��ددھا  یعط��ي  المص��حح درج��ة ع��ن ك��ل نقط��ة م��ن النق��اط ال��واردة
ام��ام المف��ردة الت��ي تم��ت الموافق��ة علیھ��ا ) √(مف��ردة وذل��ك ب��ان یض��ع المص��حح علام��ة  )٧٣(

للمف��ردة  درج��ة) ١(ام��ام المف��ردة الت��ي  ل��م ی��تم الموافق��ة علیھ��ا ، ویعط��ي  )х(ووض��ع علام��ة 
تتم الموافق�ة علیھ�ا ، وم�ن ث�م تح�ول الدرج�ة الخ�ام للمفردة التي  لم ) صفر(ق علیھا ، و المواف

  )٨٣ – ٨٢،  ١٩٨٢عطیة ، (  بھ الذكاءعالى الدرجة المقابلة لھا في ش
  ومفتاح التصحیح الخاص بھ )ھارس  –جودانف ( یوضح اختبار ) ١(والملحق 

  :ون الاتي ویتم حساب  الذكاء للاطفال بالاعتماد على القان
  عمر العقليال                            
  ١٠٠ X                                  =معامل الذكاء 

  العمر الزمني                          
  ) ٢٧١، ١٩٧٧،  نجیتو(                                                              
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  والدین المستوى التعلیمي لل ٥-٣-٣ 
) الاب ، الام ( لϐرض معرفة مدى التك�افؤ لعین�ة البح�ث ف�ي المس�توى التعلیم�ي للوال�دین      

  )١(ن على عدد سنوات دراسة الابوین وكما مبین في الجدول وفقد اعتمد الباحث
  

  )١(الجدول 
 دراسةالعدد سنوات والمستوى التعلیمي یبین 

  عدد سنوات الدراسة  المستوى التعلیمي
  صفر  امي

  ٣  یقرأ ویكتب
  ٦  الابتدائیة
  ٩  المتوسطة

  ١٢  الاعدادیة او مایعادلھا
  ١٤  المعھد

  ١٦  البكلوریوس
  ١٨  الماجستیر
  ٢١  الدكتوراه

                                                              
  ) ١٠٠، ١٩٩٥العبیدي ، (                                                                                

  
  التي لھا علاقة بالبحثیوضح التكافؤ في المتϐیرات ) ٢(والجدول 

  
  )٢(الجدول 

  مجموعتي البحث في المتϐیرات ذات العلاقة بالبحثتلامیذ یوضح دلالة الفروق بین 
  المعالم الاحصائیة       

  
  المتϐیرات

وحدة 
  القیاس

) ت(قیمة   وعة الضابطةالمجم  المجموعة التجریبیة
  المحسوبة

  ع ±  سَ   ع ±  سَ 
  ٠�٣٤٣  ٣�٩٩٧  ٧٦�٥٣٣  ٣�٤٢٢  ٧٧�٠٠٠  الشھر  العمر الزمني

  ٠�٤٠٢  ٤�٨٠٢  ١١٦�٠٦٦  ٤�٢٧٢  ١١٥�٤٠٠  بالسم  الطول

  ٠�٥١٤  ٣�٦٣٨  ٢٢�٣٣٣  ٣�٤٦٤  ٤٣�٠٠٠  بالكϐم  الكتلة

١٥�٤٠  ١٤١�٨٣٣  درجة  الذكاء
٤  

٠�٨٨١  ١٦�٣٣٦  ١٣٦�٧٢٦  

  ٠�٨١٩  ٢�٦٥١  ٦�٨٠٠  ٣�٩١٣  ٧�٨٠٠  درجة  لیمي للابالمستوى التع
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  ٠�٧٠٢  ٢�١٧١  ٧�٠٠٠  ٢�٥٠١  ٦�٤٠٠  درجة  المستوى التعلیمي للام

  )٢�٠٥) =(٢٨(وامام درجة حریة ) ٠�٠٥(≤ الجدولیة عند نسبة خطا  )ت(قیمة * 
  

عدم وجود ذات دلال�ة معنوی�ة ب�ین تلامی�ذ مجم�وعتي البح�ث ف�ي كاف�ة ) ٢(یتضح من الجدول 
  .متϐیرات مما یدل على تكافؤ مجموعتي البحث ال
  اختبارات القدرات الحركیة  ٦-٣-٣

وھ�ذه ) ٣(تم اختبار العینة ببعض اختبارات القدرة الحركیة والموضحة تفاصیلھا ف�ي الملح�ق 
  :وتشمل الاختبارات تمثل المتϐیر التابع الاول 

  الركض المتعرج الزكزاكي -١
  . لجلوس طولاً ثني الجذع الى الامام من ا -٢
  ) .وقوف اللقلق ( الوقوف على قدم واحدة  -٣
  .دقة التصویب بالید على المستطیلات المتداخلة  -٤
  . ركل الكرة بالقدم -٥
  .  المعلقالتھدیف بالید على الھدف الدائري  -٦
  .یوضح ذلك ) ٣(الجدول و
  
  اختبارات النمو الحركي  ٧-٣-٣

وھ�ذه ) ٤(لنمو الحركي والموض�حة تفاص�یلھا ف�ي الملح�ق تم اختبار العینة ببعض اختبارات ا
  :وتشمل الاختبارات تمثل المتϐیر التابع الثاني 

   .رمي كرة التنس لابعد مسافة  -١
  .م )٢٠(الجري لمسافة  -٢
  . ثانیة ) ١٠(الحجل یمین ویسار لمدة  -٣
  . الوثب الطویل من الثبات  -٤
  .یوضح ذلك ) ٣(الجدول و  
  

  )٣(الجدول 
یوضح دلالة الفروق بین تلامیذ مجموعتي  البحث  في اختبارات القدرات الحركیة والنمو 

  الحركي لتلامیذ مجموعتي البحث
  المعالم الاحصائیة       

  
  
  
  

  المتϐیرات

وحدة 
  القیاس

) ت(قیمة   المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة
  المحسوبة

  ع ±  سَ   ع ±  سَ 

  ٠�٧٦٥  ٠�٦٨٢  ١٤�٦٨٠  ٠�٧٥١  ١٤�٤٧٩  ثا  الركض المتعرج
  ٠�٧٤٧  ١�٤٨٦  ١١�٧٣٣  ١�٩٠٧  ١١�٢٦٦  سم  ثني الجذع

  ٠�٤٣٣  ٠�١٥٣  ١٠�٢٢٢  ٠�٣٢٩  ١٠�١٨١  ثا  الوقوف على قدم واحدة
  ٠�٤٩٣  ٠�٧٤٣  ٣�٥٣٣  ٠�٧٣٦  ٣�٤٠٠  درجةدق���ة التص���ویب عل���ى المس���تطیلات 
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  المتداخلة
  ٠�٦٦٢  ٣�٩٨٥  ١٨�٢٠٠  ٣�٧٣١  ١٧�٢٦٦  درجة  ركل الكرة بالقدم

  ٠�٤٣٣  ١�٥٠٥  ١٩�٨٦٦  ١�٨٤٦  ٢٠�١٣٣    رمي ولقف
  ٠�٩٦٥  ١�٤٧٥  ١١�٦٧٢  ١�٥٠٥  ١١�٤٧٢  م  رمي كرة تنس لابعد مسافة

  ٠�٦٢١  ٠�٣٦٠  ٥�١٧٣  ٠�٤٣٩  ٥�١٠٠  ثا  م) ٢٠(الجري 
  ٠�٥٢٢  ٢�٧٢٠  ٢٢�٤٠٠  ٤�١٣١  ٢١�٧٣٣  تكرار  حجل یمین
  ٠�٥٩٣  ٣�٦٩٢  ١٧�٩٣٣  ٣�٧٣٥  ١٨�٦٦٦  تكرار  حجل یسار

  ٠�٣١٩  ١١�٢٦٨  ١١٥�٨٦٦  ١١�٥٩٣  ١١٤�٥٣٣  سم  طویل من الثباتالوثب ال

  )٢�٠٥) =(٢٨(وامام درجة حریة ) ٠�٠٥(≤ الجدولیة عند نسبة خطا ) ت(قیمة * 
ذات دلالة معنویة بین تلامی�ذ مجم�وعتي البح�ث ف�ي فروق عدم وجود ) ٣(یتضح من الجدول 

عل�ى تك�افؤ مجم�وعتي البح�ث ف�ي جمیع اختبارات القدرات الحركیة والنمو الحركي مما ی�دل 
  . متϐیراتتلك ال

  
  التصمیم التجریبي ٤-٣

تص�میم المجموع�ة العش�وائیة الاختب�ار " الذي یطل�ق علی�ھ اس�م  تم استخدام التصمیم التجریبي
  )  ١٩٨١،١١٢الزوبعي والقتام ،. (یوضح ذلك ) ١(والشكل " . ذات الاختبار القبلي والبعدي 

  
  
  
  
  

  )١(الشكل 
  التجریبي للبحثالتصمیم 

  
  ادوات البحث ٥-٣
  الحركیة اتاختبارات القدر ١-٥-٣

من خلال تحلیل محتوى المراجع العلمیة والدراس�ات الس�ابقة ث�م تحدی�د اھ�م الق�درات 
  )١٩٩٩الرومي ،) (١٩٨٢الخولي ، وراتب ،(سنوات ) ٧-٦(الحركیة للتلامیذ بعمر

ص���لاحیة ب  *اق���رواخب���راء وال��ذین الق���درات عل��ى الس���ادة ال تل���كن بع��رض وم��ت الب���احثااذ ق
یوضح العناصر المرشحة للق�درات ) ٢(ھذه المرحلة العمریة والملحق على تلامیذ  ااستخدامھ

الحركیة ، ثم تم تحدید اختبار لكل قدرة حركیة وعرضت على الخبراء الذین وافقوا بالاجم�اع 
  .ح ذلك یوض) ٣(علیھا كونھا تناسب تلامیذ الصف الاول الابتدائي والملحق 

  
  اختبارات النمو الحركي ٢-٥-٣

                                                 
  جامعة بϐداد –كلیة التربیة الریاضیة  -ة ناصر حسین د فاطم.أ *
  جامعة الموصل –كلیة التربیة الریاضیة  -د عامر محمد سعودي .أ
  جامعة الموصل –كلیة التربیة الریاضیة  -د طلال نجم عبدالله .م.أ

 

  الاختبار البعدي  الفرق بین الاختبارین+  لستقالمتغیر الم+ المجموعة التجریبیة  الاختبار القبلي 
  

 الاختبار البعدي الفرق بین الاختبارین+  ـــــــــــــــــــــــــ+ المجموعة الضابطة  الاختبار القبلي 
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  )١٠٧،  ١٩٧٩منصور ، (ـتم استخدام مقیاس النمو الحركي ل
، وت��م ع��رض المقی��اس عل��ى الس��ادة الخب��راء المش��ار ال��یھم س��ابقا ) ٤(والموض��ح ف��ي الملح��ق 

  .سنوات ) ٧-٦(والذین اقروا بصلاحیة استخدامھ على التلامیذ بعمر
  
  
  
  
  یة لاختبارات القدرات الحركیة واختبارات النمو الحركي التجربة الاستطلاع ٣-٥-٣

اجری��ت التجرب��ة الاس��تطلاعیة عل��ى تلامی��ذ الص��ف الاول الابت��دائي والب��الغ ع��ددھم 
البحث وخ�ارج العین�ة البح�ث الاساس�یة وذل�ك ف�ي ی�وم الاربع�اء تلامیذ وھم من مجتمع ) ١٠(

  -:وكان الھدف من التجربة ھو  ١٠/١٠/٢٠٠٧الموافق 
ن اثن��اء تنفی�ذ الاختب�ارات الخاص��ة وعل�ى الص�عوبات والمش��اكل الت�ي تواج�ھ الب�احث تع�رفال -

  .بالبحث 
  .تحدید الفترة الزمنیة التي یستϐرقھا كل اختبار من الاختبارات  -
  .مدى كفاءة الادوات والاجھزة المستخدمة في الاختبارات  -
  
  البرامج التعلیمیة ٧-٣
  )ات برنامج اللعب في المحط(  ١-٧-٣

        ) ١٩٨٢الخ��ولي ورات��ب ،( الخاص��ة بالالع��اب للص��ϐار بع��د الاط��لاع عل��ى المراج��ع العلمی��ة 
ت��م اع��داد برن��امج خ��اص ) ١٩٨٧ف��رج ،) (١٩٨٢بلق��یس ومرع��ي ،() ١٩٩٥عب��د الك��ریم ،( 

باللعب في محطات وتم عرض البرنامج على السادة الخبراء المشار الیھم سابقا وال�ذین اق�روا 
خدامھ بعد اجراء  بعض التعدیلات علیھ ، وتم استخدام ھذا البرنامج عل�ى تلامی�ذ صلاحیة است

  : المجموعة التجریبیة واشتمل على ما یاتي 
وح��دة ) ٢(اس��ابیع وبواق��ع ) ٦(وح��دة تعلیمی��ة لم��دة ) ١٢(بل��غ الوح��دات التعلیمی��ة عل��ى  -١

  .دقیقة ) ٤٠(لیمیة ویتضمن الوحدة التع) الاثنین ، الخمیس (تعلیمیة اسبوعیا في یومي 
  .مراعاة مبدا التدرج من السھل الى الصعب في تنفیذ العاب البرنامج  -٢

  .یوضح نموذج لوحدة تعلیمیة للبرنامج التعلیمي المقترح ) ٥(والملحق 
  
  ) :درس التربیة الریاضیة ( البرنامج التقلیدي  ٢-٧-٣

مجموع�ة الض�ابطة واش�تمل تم تطبیق درس التربیة الریاضیة التقلیدي  على تلامیذ ال
  :على ما یاتي 

وبواق��ع وح���دتان اس���ابیع ) ٦(وح���دة تعلیمی��ة ولم��دة )  ١٢(بل��غ ع��دد الوح���دات التعلیمی��ة  -١
  )الاحد ، الاربعاء (    اسبوعیا في یومي 

  .اشراك جمیع التلامیذ في الدرس بϐض النظر عن اختلاف امكانیاتھم  -٢
  .كھ تحدید الفائز في اللعبة وتعزیز سلو -٣
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  تجربة البحث الرئیسیة ٨-٣
ت��م تنفی��ذ القی��اس القبل��ي باس��تخدام اختب��ارات الق��درات الحركی��ة والنم��و الحرك��ي عل��ى  ١-٨-٣

  . ١١/١٠/٢٠٠٧الخمیس المصادف مجموعتي البحث في یوم 
وح�دة ) ١٢(وال�ذي اس�تϐرق ) التقلی�دي ( و ) المقت�رح ( تم تنفیذ وح�دات البرن�امجین  ٢-٨-٣

   ٢٢/١١/٢٠٠٧ولϐایة  ٢٠٠٧/ ١٥/١٠من اسابیع  )٦(تعلیمیة في 
ت��م اخ��ذ القی��اس البع��دي لمجم��وعتي البح��ث ف��ي اختب��ارات الق��درات الحركی��ة والنم��و  ٣-٨-٣

  ٢٠٠٧/  ٢٦/١١ الموافقالاثنین الحركي في یوم 
  
  الوسائل الاحصائیة  ٩-٣
  الوسط الحسابي -١
  الانحراف المعیاري  -٢
  ین المتساویتین بالعددللعینتین المرتبطت) ت(اختبار  -٣
    للعینتین الϐیر المرتبطتین المتساویتین بالعدد) ت(اختبار  -٤

  )٢٨٨-١٠٢، ١٩٩٦التكریتي والعبیدي ، (                                                          
  
  عرض النتائج ومناقشتھا -٤
الق��درات  ضتط��ویر بع��ت��اثیر برن��امج اللع��ب ف��ي محط��ات ف��ي  ع��رض ومناقش��ة نت��ائج ١-٤

  .یوضح ذلك ) ٤(والجدول . لتلامیذ المجموعة التجریبیة  الحركیة والنمو الحركي
  )٤(الجدول 

یوضح دلالة الفروق بین الاختبار القبلي والبعدي في تطویر القدرات الحركیة والنمو 
  الحركي لتلامیذ المجموعة التجریبیة

  المعالم الاحصائیة       
  

  المتϐیرات

 وحدة
  القیاس

) ت(قیمة   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  المحسوبة

  ع ±  سَ   ع ±  سَ 
  ٦�٢٨٧  ١�٤٠٧  ١٢�٨٦٦  ١�٩٠٧  ١١�٢٦٦    ثني الجذع

  ٨�٠٣٥  ٢�٨٩٤  ٢٠�٦٦٦  ٣�٧٣١  ١٧�٢٦٦    ركل
دق��ة التص��ویب عل��ى المس��تطیلات 

  المتداخلة
  ٨�٩١٩  ٠�٩٦١  ٥�٠٦٦  ٠�٧٣٦  ٣�٤٠٠  درجة

  ٦�٥٤٦  ٢�٢٤٢  ٢٢�٢٠٠  ١�٨٤٦  ٢٠�١٣٣    رمي ولقف
  ٣�٢٠٨  ٠�٥٣٧  ١٣�٧٤٨  ٠�٧٥١  ١٤�٤٧٩  ثا  الركض المتعرج

  ٧�٧٧٨  ٠�٢٨٤  ٩�٩٧٢  ٠�٣٢٩  ١٠�١٨١  ثا  الوقوف على قدم واحدة
  ٣�٤٧٩  ٠�٤١٥  ٥�٤٤٠  ٠�٤٣٩  ٥�١٠٠  ثا  م) ٢٠(الجري 

  ٥�١٨٠  ١�٨٣٠  ١٦�٠٦٦  ٤�١٣١  ٢١�٧٣٣  تكرار  حجل یمین
  ٣�١١٦  ٤�٠٩٩  ٢٢�٦٦٦  ٣�٧٣٥  ١٨�٦٦٦  تكرار  حجل یسار

  ٢�٢٦٣  ٨�٣٩٦  ١١٩�٢٢٦  ١١�٥٩٣  ١١٤�٥٣٣  سم  الوثب الطویل من الثبات
  ٧�٠٨٨  ١�٤٦١  ١٢�٤٢٠  ١�٥٠٥  ١١�٤٧٢  م  رمي كرة تنس لابعد مسافة

  )٢�١٤) =(١٤(وامام درجة حریة ) ٠�٠٥(≤ الجدولیة عند نسبة خطا ) ت(قیمة * 
لقدرات الحركیة والنمو الحرك�ي المحسوبة في اختبارات ا) ت(ان قیم ) ٤(یتضح من الجدول 

والبال�ϐة ) ١٤(وامام درجة حری�ة ) ٠�٠٥(≤ الجدولیة عند نسبة خطا ) ت(من قیمة ھي اكبر 
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، وھ��ذا ی��دل عل��ى وج��ود ف��روق ذات دلال��ة معنوی��ة ف��ي جمی��ع الاختب��ارات المعنی��ة ) ٢�١٤(
ذل�ك ن وحثع�زو الب�ایو  الف�رض الاولبالدراسة ولمصلحة الاختبار البعدي وھذا یحق�ق ص�حة 

  :الى عدة اسباب 
في نظ�ائر العم�ل زود التلامیذ بخبرات حركیة وساعد التلامیذ ان العاب البرنامج المقترح  -١

معرف��ة التلمی��ذ بموقع��ھ ف��ي المحط��ة اثن��اء تنفی��ذ اللعب��ة م��ن خ��لال م��ع العم��ل الحرك��ي  العقل��ي
  .الانتقال الى المحطة الاخرى  بواجب حركي معین ثموتكلیفیھ 

والت�ي ب�دورھا ط�ورت ) الق�وة العض�لیة(على تطویر  ء البرنامج على العاب ساعدتاحتوا -٢
، كم��ا س��اعدت عل��ى ) التص��دیق بالی��د عل��ى الھ��دف المعل��ق(و ) رم��ي الك��رة الناعم��ة(اختب��ار 
ب��دوره ط��ور و ھ��ذا ) التواف��ق الحرك��ي(و ) الق��وة الانفجاری��ة(و ) الس��رعة الانتقالی��ة(تط��ور 

الحج��ل یم���ین ) (الوث��ب الطوی��ل م���ن الثب��ات) (ي المتع���رجالج��ر) (م٢٠الج��ري (اختب��ارات 
  )ویسار

ق��ائم عل��ى الحری��ة الحركی��ة ولا یعتم��د عل��ى ان اس��لوب ال��درس بالبرن��امج المقت��رح ك��ان  -٣
  .في تطور التلامیذ في تلك الاختبارات الاسلوب الامري في تنفیذ الدرس وھذا ساھم 

  .بشكل ملحوظ  ى الابداع والتطوراذ ان اعطاء التلامیذ الحریة في الحركة یساعد عل
تن��وع الادوات المس��تخدمة ف��ي اللع��ب س��اھم بش��كل ملح��وظ ف��ي ح��دوث التط��ور ، اذ تؤك��د  -٤
المرحل�ة الق�در بان من الاھمیة توفیر العوامل البیئیة الت�ي یج�د فیھ�ا تلمی�ذ ھ�ذه ) ١٩٨٧فرج،(

بمختل�ف الاس�تجابات المناسب من المثی�رات الحركی�ة ، وك�ذلك ت�وفیر الف�رص اللازم�ة للقی�ام 
الحركی�ة وذل�ك لم�ا تحدث�ھ م�ن ت�اثیرات ایجابی��ة ف�ي تط�ویر ك�ل م�ن النم�و الحرك�ي والق��درات 

  )١٩٨٧،٧٦فرج،. (الحركیة لتلامیذ ھذه المرحلة 
  
ع���رض ومناقش���ة نت���ائج برن���امج درس التربی���ة الریاض���یة التقلی���دي ف���ي تط���ویر بع���ض  ٢-٤

  .یوضح ذلك ) ٥(موعة الضابطة والجدولالقدرات الحركیة والنمو الحركي لتلامیذ المج
  )٥(الجدول

یوضح دلالة الفروق بین الاختبار القبلي والبعدي في تطویر القدرات الحركیة والنمو 
  الحركي لتلامیذ المجموعة الضابطة

  المعالم الاحصائیة       
  

  المتϐیرات

وحدة 
  القیاس

) ت(قیمة   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  ع ±  سَ   ع ±  سَ   المحسوبة

  ٠�٤٤٥  ٠�٨٣٣  ١١�٥٣٣  ١�٤٨٦  ١١�٧٣٣  سم  ثني الجذع
  ٠�٦٦٨  ٢�٨٩٩  ١٧�٤٦٦  ٣�٩٨٥  ١٨�٢٠٠  درجة  ركل

دق���ة التص���ویب عل���ى المس���تطیلات 
  المتداخلة

  ٤�٠٠٠  ٠�٤٨٧  ٤�٣٣٣  ٠�٧٤٣  ٣�٥٣٣  درجة

  ٤�٠٣٦  ١�٤٠٤  ٢٠�٦٠٠  ١�٥٠٥  ١٩�٨٦٦  درجة  رمي ولقف
  ١�٨٤١  ٠�٧١٧  ١٤�٣٤٣  ٠�٦٨٢  ١٤�٦٨٠  ثا  الركض المتعرج

  ٢�٠٩٨  ٠�١١٥  ١٠�١٦٨  ٠�١٥٣  ١٠�٢٢٢  ثا  الوقوف على قدم واحدة
  ٢�٢٦٦  ٠�٥٥٢  ٤�٩٨٨  ٠�٣٦٠  ٥�١٧٣  ثا  م) ٢٠(الجري 

  ٣�٣٨٩  ٢�٦٥١  ١٩�٨٠٠  ٢�٧٢٠  ٢٢�٤٠٠  تكرار  حجل یمین
  ٤�٢٩٨  ٣�٦٦٤  ١٩�٠٠٠  ٣�٦٩٢  ١٧�٩٣٣  تكرار  حجل یسار

  ٣�٨٦١  ٨�١٦٣  ١٠٧�٧٣٣  ١١.٢٦٨  ١١٥�٨٦٦  سم  الوثب الطویل من الثبات
  ١�٥٣٦  ١�١٠٣  ١٠�٩٧٨  ١�٤٧٥  ١١�٦٧٢  م  رمي كرة تنس لابعد مسافة
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  )٢�٠٥) =(١٤(وامام درجة حریة ) ٠�٠٥(≤ الجدولیة عند نسبة خطا ) ت(قیمة * 
  :ما یاتي ) ٥(یتضح من الجدول 

اللق�ف ، دقة التص�ویب عل�ى المس�تطیلات ، الرم�ي و(المحسوبة في اختبارات ) ت(ان قیم . ١
الجدولی�ة عن�د ) ت(ھ�ي اكب�ر م�ن قیم�ة لنمو الحرك�ي واختبارات ا) والوقوف على قدم واحدة 

، وھ��ذا ی��دل عل��ى وج��ود ) ٢�٠٥(والبال��ϐة ) ١٤(وام��ام درج��ة حری��ة ) ٠�٠٥(≤ نس��بة خط��ا 
الاختب�ارات ولمص�لحة الاختب�ار البع�دي وھ�ذا یحق�ق ص�حة  تل�كفروق ذات دلالة معنویة ف�ي 

  . الاول الفرض
ھي اص�ϐر ) ثني الجذع ، الركل ، الركض المتعرج (المحسوبة في اختبارات  )ت(ان قیم . ٢

) ٢�٠٥(والبال�ϐة ) ١٤(وامام درج�ة حری�ة ) ٠�٠٥(≤ الجدولیة عند نسبة خطا ) ت(من قیمة 
، وھ��ذا ی��دل عل��ى وج��ود ف��روق ذات دلال��ة غی��ر معنوی��ة ف��ي تل��ك الاختب��ارات وھ��ذا لا یحق��ق 

  .الاول  صحة الفرض
دق�ة التص�ویب عل�ى المس�تطیلات ، (سبب التفوق الحاصل في اختبارات  نوالباحث عزویو     

احت��واء درس  واختب��ارات النم��و الحرك��ي إل��ى) الرم��ي واللق��ف ، والوق��وف عل��ى ق��دم واح��دة 
م��ن خ��لال التربی��ة الریاض��یة عل��ى العدی��د م��ن الالع��اب الص��ϐیرة والحركی��ة والت��ي س��اھمت 

وبن��اء التش��ویق ل��دیھن ، كم��ا ان ال��ذكور درس التلامی��ذ نح��و ال��معطیاتھ��ا الحركی��ة ال��ى ج��ذب 
فكان�ت الع�اب بطبیعتھم یمیلون الى الالعاب التي تتسم بط�ابع الدق�ة والرم�ي والج�ري والوث�ب 

  .الدرس التقلیدي مناسب لاحتیاجاتھم لذا حدث التطور لدیھم بشكل ملحوظ 
الس��ریع ف��ي عض��لاتھم اذ یمك��ن ان الاطف��ال  ف��ي ھ��ذه المرحل��ة یتمی��زون ب��النمو فض��لاً ع��ن 

استثمار ذلك بشكل ایجابي وفعال ، فضلا عن ان الاطفال في ھذه المرحلة یمت�ازون بالحرك�ة 
الع�اب درس التربی�ة الریاض�یة كفرص�ة فج�اءت  النشطة ویتعطشون الى الالعاب مع زملائھ�م

  .لارواء ذلك التعطش بشكل علمي سلیم 
ات دلال�ة معنوی�ة ب�ین الاختب�ارین القبل�ي والبع�دي عدم وج�ود ف�روق ذ) ٥(كما اظھر الجدول 

سبب ذلك الى افتق�ار ویعزو الباحثون  )ثني الجذع ، الركل ، الركض المتعرج (في اختبارات 
درس التربی��ة الریاض��یة ال��ى الع��اب خاص��ة بمھ��ارة الرك��ل والمرون��ة فك��ل العابھ��ا ھ��ي عام��ة 

ح��دث التط��ور ل��دى التلامی��ذ ف��ي تل��ك وتھ��دف ال��ى تط��ویر اللیاق��ة البدنی��ة بش��كل ع��ام ل��ذا ل��م ی
زی�د م�ن عنص�ر المھارات ، كما ان الدرس التقلیدي مح�اط ب�ϐلاف تقلی�دي ف�ي محت�واه وھ�ذا ی

  .التلامیذ لذا لم ترتقي النتائج الى حد المعنویة الملل احیاناً لدى 
  
اللع��ب ف��ي (نت��ائج المقارن��ة ف��ي الاختب��ار البع��دي ب��ین ت��اثیر برن��امجي  ع��رض و مناقش��ة ٣-٤

ف��ي تط��ویر بع��ض الق��درات الحركی��ة والنم��و ) درس التربی��ة الریاض��یة التقلی��دي(و ) محط��ات
  .یوضح ذلك ) ٦(والجدول . الحركي لدى تلامیذ مجموعتي البحث 

  )٦(الجدول 
القدرات في تطویر  البعدي ختبارلایوضح دلالة الفروق بین تلامیذ مجموعتي البحث في ا

  الحركیة والنمو الحركي
) ت(قیمة   تلامیذ المجموعة الضابطة  تلامیذ المجموعة التجریبیةوحدة   معالم الاحصائیةال       
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  المتϐیرات

  المحسوبة  ع ±  سَ   ع ±  سَ   القیاس

  ٣�١٥٧  ٠�٨٣٣  ١١�٥٣٣  ١�٤٠٧  ١٢�٨٦٦  سم  ثني الجذع
  ٣�٠٢٥  ٢�٨٩٩  ١٧�٤٦٦  ٢�٨٩٤  ٢٠�٦٦٦  درجة  ركل

دق���ة التص���ویب عل���ى المس���تطیلات 
  المتداخلة

  ٢�٦٣٥  ٠�٤٨٧  ٤�٣٣٣  ٠�٩٦١  ٥�٠٦٦  درجة

  ٢�٣٤٢  ١�٤٠٤  ٢٠�٦٠٠  ٢�٢٤٢  ٢٢�٢٠٠  درجة  رمي ولقف
  ٢�٥٧٢  ٠�٧١٧  ١٤�٣٤٣  ٠�٥٣٧  ١٣�٧٤٨  ثا  الركض المتعرج

  ٢�٤٧١  ٠�١١٥  ١٠�١٦٨  ٠�٢٨٤  ٩�٩٧٢  ثا  الوقوف على قدم واحدة
  ٢�٥٢٨  ٠�٥٥٢  ٤�٩٨٨  ٠�٤١٥  ٥�٤٤٠  ثا  م) ٢٠(الجري 

  ٤�٤٨٨  ٢�٦٥١  ١٩�٨٠٠  ١.٨٣٠  ١٦�٠٦٦  تكرار  حجل یمین
  ٢�٥٨٢  ٣�٦٦٣  ١٩�٠٠٠  ٤�٠٩٩  ٢٢�٦٦٦  تكرار  حجل یسار

  ٣�٨١٤  ٨�١٦٣  ١٠٧�٧٣٣  ٨�٣٩٦  ١١٩�٢٦٦  سم  الوثب الطویل من الثبات
  ٣�٠٥١  ١�١٠٣  ١٠�٩٧٨  ١�٤٦١  ١٢�٤٢٠  م  رمي كرة تنس لابعد مسافة

  )٢�٠٥() =٢٨(وامام درجة حریة ) ٠�٠٥(≤ الجدولیة عند نسبة خطا ) ت(قیمة * 
المحس��وبة ف��ي اختب��ارات الق��درات الحركی��ة ) ت(ان ق��یم ) ٦(یتض��ح م��ن الج��دول 

وام��ام درج��ة ) ٠�٠٥(≤ الجدولی��ة عن��د نس��بة خط��ا ) ت(والنم��و الحرك��ي ھ��ي اكب��ر م��ن قیم��ة 
، مم��ا ی��دل عل��ى وج��ود ف��روق ذات دلال��ة معنوی��ة ف��ي جمی��ع ) ٢�٠٥(والبال��ϐة ) ٢٨(حری��ة 

الحركي في الاختب�ار البع�دي ولمص�لحة تلامی�ذ المجموع�ة  اختبارات القدرات الحركیة والنمو
  . الثاني  التجریبیة وھذا یحقق صحة الفرض

  : ذلك الى عدة اسباب محتملة منھاویعزو الباحثون 
اخضاع تلامیذ المجموعة التجریبیة للبرنامج المقترح والذي ساھم بدوره وم�ن خ�لال العاب�ھ  -

  .الي تنمیة القدرات الحركیة والنمو الحركي باكتساب التلامیذ خبرات حركیة وبالت
البرنامج المقت�رح اعتم�د عل�ى الحری�ة الحركی�ة اذا م�ا احس�ن تخطیطھ�ا كما ان اسلوب تنفیذ  -

المع�دة باس�لوب علم�ي دقی�ق اس�تطلاع  في  شكل برامج تضم مجموعة من الخب�رات الحركی�ة
یتح�رك فیھ�ا جس�مھ وبالت�الي الطفل من خلالھ�ا كی�ف یفھ�م وی�تحكم ف�ي الط�رق المختلف�ة الت�ي 

  . )٣٢، ١٩٩٧زھران،. (یصبح الملعب معملا لتحقیق النمو الشامل المتكامل 
في حیث ان اسلوب تنفیذ الدرس التقلیدي اعتمد على الاسلوب الامري في التنفی�ذ  وعلی�ھ ف�ان 

لی�ات ف�ي الت�دریس ھ�و ع�دم الاھتم�ام بتنفی�ذ العمتفكی�ري یمكن ان یوجھ للاس�لوب الالنقد الذي 
لا یت�یح الا فرص�ا المعرفیة المختلفة ، وعدم  اتاحة الفرصة الكافیة للنم�و الانفع�الي ، كم�ا ان�ھ 

  .) ١٩٩٣،٦١كامل ،. (مفیدة للتطور البدني واحركي في مجال التربیة الریاضیة 
ف�اذا كان�ت البیئ�ة منتظم�ة فانھ�ا ) بالمدرس�ة(فضلا عن دور البیئة التي تحیط بالطفل والمتمثلة 

ی��ر بع��ض حاج��ات الطف��ل ودوافع��ھ فان��ھ یھ��تم بھ��ا وتص��بح عنص��را مھم��ا ف��ي ادراك��ھ لھ��ا ، تث
" وبالعكس  اذا كانت البیئة غیر منتظمة بشكل  لا تتعلق باھتماماتھ او حاجاتھ فانھ لا ی�دركھا 

الص��الحة لنم��و ق��درات ب��ان البیئ��ة ) ١٩٨٨الالوس��ي، (، ویؤك��د ذل��ك ) ٦٤،  ٢٠٠٠المϐن��ي ،(
  . )١٩٨٨،٢٣٣الالوسي، ( "  المناسبة لاشباع حاجاتھ واھتماماتھ الطفل ھي البیئة

  
  الاستناجات والتوصیات -٥
  الاستنتاجات ١-٥
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في محطات ذو تاثیر فعال حقق نتائج ایجابی�ة ف�ي تط�ور الق�درات اللعب البرنامج المقترح  -١
  .الحركیة والنمو الحركي لدى تلامیذ المجموعة التجریبیة 

موعة الض�ابطة تفوق�ا ف�ي تط�ور الق�درات الحركی�ة والنم�و الحرك�ي ل�دى حقق تلامیذ المج -٢
  . ) ثني الجذع ، الركل ، الركض المتعرج(باستثناء اختبارات تلامیذ المجموعة الضابطة 

عل�ى تفوق تلامیذ المجموعة التجریبیة ال�ذین نف�ذوا البرن�امج المقت�رح اللع�ب ف�ي محط�ات  -٣
  یة الریاضیة في الاختبار البعدي الذین نفذوا الدرس التقلیدي  للترب تلامیذ المجموعة الضابطة

  التوصیات  ٢-٥
استخدام البرنامج المقترح اللعب في محطات عل�ى تلامی�ذ  الص�ف الاول الابت�دائي لم�ا ل�ھ  -١

  .من تاثیر فعال في تطویر القدرات الحركیة والنمو الحركي 
  .یاض ومقارنة نتائجھا مع نتائج الدراسة الحالیة اجراء مثل ھذه الدراسة على اطفال الر -٢
  .ضرورة توفیر ادوات مساعدة حدیثة في الالعاب وذلك لتلبیة حاجات الطفل الحركیة  -٣
  

  المصادر العربیة
برن��امج مقت��رح ف��ي التربی��ة الحركی��ة لرف��ع مس��توى ) : ١٩٩٨(احم��د ، ایم��ان حم��د ش��ھاب  -

سنوات ، اطروح�ة دكت�وراة غی�ر ) ٥-٤(الاطفال بعمر القابلیة الذھنیة والادراك الحركي عند 
  .منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بϐداد ، بϐداد 

عل�م ال�نفس الع�ام ، جامع�ة ب�ϐداد ، مطبع�ة وزارة التعل�یم ) : ١٩٨٨(الالوسي، جمال حسین  -
  .العالي والبحث العلمي ، بϐداد 

التطبیقات الاحص�ائیة ) : ١٩٩٦(سن محمد عبدالتكریتي ، ودیع یاسین محمد ، والعبیدي ، ح-
  .في بحوث التربیة الریاضیة ، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ، الموصل 

، دار  ٢التربی��ة الحركی��ة للطف��ل ، ط) : ١٩٨٢(الخ��ولي ، ام��ین ، ورات��ب  ، اس��امة كام��ل  -
  .الفكر العربي ، القاھرة 

فاعلی��ة برن��امج ت��دریب ) : ١٩٩٣(جمی��ل محم��ود  الربض��ي ، كم��ال جمی��ل ، والعم��ادي ، -
حركي على القدرات الحركیة لدى اطفال الروضة ، مجلة دراسات ، المجلد العشرون ، الع�دد 

  .الاول ، الجامعة الاردنیة ، عمان
اثر  برنامجي الالعاب القصیرة والقصص الحركی�ة ) : ١٩٩٩(الرومي ، جاسم محمد نایف  -

والحركیة لاطفال الریاض ، اطروحة دكتوراة غیر منش�ورة ، كلی�ة  في بعض القدرات البدنیة
  .التربیة الریاضیة ، جامعة الموصل ، الموصل 

ت�اثیر برن�امج مقت�رح ) : ٢٠٠٢(الرومي ، جاسم محمد ن�ایف ، والمفت�ي ، بیریف�ان عب�د الله  -
الراف�دین للعل�وم بالتربیة الحركیة في تنمیة النمو الحركي لدى اطفال ما قب�ل المدرس�ة ، مجل�ة 

، كلی���ة التربی���ة الریاض���یة ، جامع���ة الموص���ل ، ) ٣١(المجل���د الث���امن ، الع���دد  –الریاض���یة 
  .الموصل 

مناھج البحث في التربی�ة ، ) : ١٩٨١(الزوبعي ، عبد الجلیل ابراھیم ، والقتام ، محمد احمد  -
  .، مطابع جامعة بϐداد ، بϐداد  ١ط
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اثر المنھج الاثرائي في القدرات العقلیة ل�دى طلب�ة ثانوی�ة : ) ١٩٩٥(العبیدي ، ندى عبد الله  -
المتمی��زین ، رس��الة ماجس��تیر غی��ر منش��ورة ، كلی��ة التربی��ة الریاض��یة ، جامع��ة الموص��ل ، 

  .الموصل 
تاثیر برنامج مقترح للتربی�ة الحركی�ة عل�ى متϐی�رات النم�و ) : ١٩٩٧(العزة ، منال محمود  -

ثة الاول�ى ف�ي مرحل�ة التعل�یم الاساس�ي ، رس�الة ماجس�تیر الحركي لدى طالبات الصفوف الثلا
  .غیر منشورة ، الجامعة الاردنیة ، عمان ، الاردن 

اثر برن�امج مقت�رح للتربی�ة الحركی�ة ف�ي تنمی�ة الق�درات ) : ٢٠٠٠(المفتي ، بیریفان عبدالله  -
نش�ورة ، كلی�ة لاطفال ما قبل المدرسة ، رسالة ماجستیر غیر م) حركیة  –الحس ( الادراكیة 

  .التربیة الریاضیة ، جامعة الموصل ، الموصل 
، دار  ١المیس��ر ف��ي فیس��كلوجیة اللع��ب ، ط) : ١٩٨٢(بلق��یس ، احم��د ، ومرع��ي ، توفی��ق  -

  الفرقان للنشر والتوزیع ،  عمان
،  ٢القی�اس والتق�ویم ف�ي التربی�ة البدنی�ة والریاض�یة ، ج) : ١٩٩٦(حسانین ، محمد صبحي  -
  .لفكر العربي ، القاھرة ، دار ا ٣ط
النمو الحركي ، م�دخل للنم�و المتكام�ل للطف�ل والمراھ�ق ، ) : ١٩٩٩(راتب  ، اسامة كامل  -

  .دار الفكر العربي  ، القاھرة 
التنمی�ة الحركی�ة وس�یلة للتربی�ة المتكامل�ة للطف�ل من�ذ ) : ١٩٩٧(زھران ، لیلى عبد العزی�ز  -

ل��ة الم��ؤتمر العلم��ي ال��دولي الث��اني  لریاض��ة الم��راة س��نوات حیات��ھ الاول��ى ، مق��ال منش��ور بمج
  .،كلیة التربیة الریاضیة للبنات ، جامعة الاسكندریة 

تاثیر برن�امج مقت�رح للتربی�ة الحركی�ة بمص�احبة الموس�یقى عل�ى ) : ١٩٩٠(سعید ، سیجال  -
لع�دد النمو الحركي لطف�ل م�ا قب�ل المدرس�ة ، مجل�ة عل�وم وفن�ون الریاض�ة ، المجل�د الث�اني ، ا

  الاول 
الب��رامج الحركی��ة والت��دریس للص��ϐار ، منش��اة المع��ارف ، ) : ١٩٩٥(عب��د الك��ریم ، عف��اف  -

  .الاسكندریة 
التربی�ة الحركی�ة لمرحل�ة الری�اض والمرحل�ة الابتدائی�ة ، ) : ١٩٨٧(عثمان ، فریدة ابراھیم  -

  .مكتبة العلم للنشر والتوزیع ، الكویت 
  .لاطفال من خلال الرسوم ، دار الطلیعة ، بیروت ذكاء ا) : ١٩٨٢(عطیة ، نعیم  -
، منش�اة المع�ارف  ١خبرات في الالعاب للصϐار والكب�ار ، ط) : ١٩٨٧(فرج ، ایلین ودیع  -

  .  ، الاسكندریة 
فاعلیة استخدام اسلوب الاكتشاف الموجھ في ت�دریس ) : ١٩٩٣(كامل ، زكیة إبراھیم احمد  -

الحركي والمعرفي لتلمیذات الص�ف الخ�امس الابت�دائي  بعض مھارات الجمباز على التحصیل
رؤی��ة مس��تقبلیة للتربی��ة البدنی��ة ( ، المجل��ة العلمی��ة للتربی��ة البدنی��ة والریاض��ة ، بح��وث م��ؤتمر 

، كلیة التربیة الریاض�یة للبن�ین ب�الھرم ، جامع�ة ) ١(،المجلة ) والریاضیة في الوطن العربي  
  .    حلوان، القاھرة 

ت�اثیر  برن�امج مقت�رح للطلاق�ة الحركی�ة عل�ى تعل�م بع�ض ) : ١٩٩٣(ة محم�د لطفي ، رابح� -
ومستوى الرضا الحركي ی�درس ) المیني باسكت(المھارات الاساسیة في كرة السلة المصϐرة 
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التربی��ة الریاض��یة لتلامی��ذ الحلق��ة الاول��ى م��ن التعل��یم الاساس��ي المجل��ة العلمی��ة للتربی��ة البدنی��ة 
  .ة الریاضیة للبنات ، جامعة الاسكندریة والریاضیة ، كلیة التربی

،  ٢التط��ور الحرك��ي من��ذ ال��ولادة ، وحت��ى س��ن الش��یخوخة ، ج) : ١٩٨٧(محج��وب ، وجی��ھ -
  .مطبعة جامعة بϐداد ، بϐداد 

عل�م الحرك�ة ، ال�تلم الحرك�ي ، دار الحكم�ة للطباع�ة والنش�ر ، ) : ١٩٨٩(محجوب ، وجی�ھ  -
  .جامعة بϐداد 

اثر النشاط الریاضي الموجھ على النم�و الحرك�ي والتكی�ف ) : ١٩٧٩(د منصور ، نبیلة السی -
الاجتم��اعي لمرحل��ة م��ا قب��ل المدرس��ة ، اطروح��ة دكت��وراه غی��ر منش��ورة ، جامع��ة حل��وان ، 

  .القاھرة 
سلسلة ملخصات شوم نظریات ورسائل في مقدمة في علم النفس ) : ١٩٧٧(ویتنج ، ارنوف -
عب��د الس��لام عب��د الق��ادر، م��اكجر ) مراجع��ة(أخ��رون ، ع��ادل عزال��دین الاش��ول و) ترجم��ة(، 

  .وھیل للنشر 
    
  

  )١(الملحق 
  )ھاریس  –جودانف (یوضح اختبار الذكاء 

  وجود الرأس. ١
  وجود الرقبة. ٢
  وجود الرقبة من بعدین. ٣
  وجود احدى العینین اوكلاھما. ٤
  )توضح الرموش اوالحواجب ( تفاصیل العین . ٥
  )وضیح لون العین ت( تفاصیل العین . ٦
  )توضح النسب ( تفاصیل العین . ٧
  ) توضح بریق اوتجاه العین ( تفاصیل العین . ٨
  وجود الانف. ٩

  وجود الانف من بعدین. ١٠
  وجود الفم. ١١
  وجود الشفاه من بعدین. ١٢
  وجود كل من الشفاه والانف من بعدین.١٣
  وجود كل من الذقن والجبھة. ١٤
  تباینھ مع الجزء السفلي للشفاهبروز الذقن ووضوح . ١٥
  توضیح خط الفك . ١٦
  )منحني الانف ( وجود قنطرة الانف . ١٧
  )أي توضیح اعلى الراس یعبر عن الشعر ( وجود الشعر . ١٨
  ) الخ...السوالف ، الخصلة الامامیة / توضیح أي نموذج للشعر ( وجود الشعر . ١٩
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  ) یط بلا اعتناء أو تضلیل توضیح الشعر في اكثر من مح( وجود الشعر . ٢٠
  )تنسیق وتضلیل نموذج الشعر ( وجود الشعر . ٢١
  وجود الاكتاف. ٢٢
  تناسب الاذن في موقعھا الصحیح من الراس. ٢٣
  وجود الاصابع . ٢٤
  )توضیح العدد الصحیح للاصابع ( وجود الاصابع . ٢٥
  )تفاصیل الاصابع ( وجود الاصابع . ٢٦
  )الصحیح للابھام الوضع ( وجود الاصابع . ٢٧
  )توضیح راحة الید ( وجود الیدین . ٢٨
  وجود معصم الید او المفصل. ٢٩
  وجود الذراعین . ٣٠
  وجود الاكتاف. ٣١
  وجود الاذرع من الجانب او ترابطھا في النشاط. ٣٢
  )الكوع ( وجود مفصل المرفق . ٣٣
  وجود الساقین. ٣٤
  )تحدیده بطریقة اكثر دقة ( وجود الورك . ٣٥
  )الفخذ من الاعلى ( وجود الورك . ٣٦
  وجود مفصل الركبة . ٣٧
  وجود الاقدام. ٣٨
  )توضیح التناسب في ابعاد القدم ( وجود الاقدام . ٣٩
  )توضیح الكعب الخ ( وجود الاقدام . ٤٠
  )توضیح الرسم المنظوري للقدم ( وجود الاقدام . ٤١
  )توضیح تفاصیل القدم ( وجود الاقدام . ٤٢
  ح اتصال كل من ذراعین والساقین بالجذعتوضی. ٤٣
  )بطریقة اكثر دقة ( توضیح اتصال كل من الذراعین والساقین والجذع . ٤٤
  وجود الجذع. ٤٥
  توضیح تناسب الجذع من بعدین. ٤٦
على ان یك�ون ل�یس اكث�ر م�ن نص�ف ولا اص�ϐر م�ن ( توضیح تناسب الراس من الجذع . ٤٧

  )الجذع  ١/١٠
على ان یك�ون ل�یس اكث�ر م�ن نص�ف ولا اص�ϐر م�ن ( س من الجذع توضیح تناسب الرا. ٤٨

 )خمس اقدام 
  التناسب في ابعاد الوجھ . ٤٩
  التناسب في ابعاد الذراعین. ٥٠
  )بطریقة اكثر دقة ( التناسب في ابعاد الذراعین . ٥١
  التناسب في الساقین. ٥٢
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  تناسب وجود الاطراف وان یكونوا من بعدین. ٥٣
  )أي توضیح یعبر عن وجود الملابس ( وجود الملابس . ٥٤
  )وجود قطعتین من الملابس على الاقل ( وجود الملابس . ٥٥
  )عدمالشفافیة مع تحدید نھایة الاسورة والبنطلون ( وجود الملابس . ٥٦
  )وجود اربع قطع من الملابس على الاقل ( وجود الملابس . ٥٧
  )رسم بدلة كاملة ( وجود الملابس . ٥٨
  ) البروفیل ( الجانبي الرسم . ٥٩
  بطریقة اكثر دقة) البروفیل ( الرسم الجانبي . ٦٠
  الرسم الكامل من الوجھ الامامیة. ٦١
  التوافق الحركي للخطوط . ٦٢
  التوافق الحركي للاتصال. ٦٣
  افضل توافق حركي. ٦٤
  ) الاطار الراسي ( الشكل والخطوط المباشرة . ٦٥
  )طار الجذع الا( الشكل والخطوط المباشرة . ٦٦
  )الاطار الاطراف ( الشكل والخطوط المباشرة . ٦٧
  )سمات وملامح الوجھ ( الشكل والخطوط المباشرة . ٦٨
  ) سكیشن ( الرسم في صورة كروكیات . ٦٩
  الرسم المثالي او النموذجي. ٧٠
  توضیح حركة الذراعین. ٧١
  توضیح حركة الساقین. ٧٢

  مفتاح التصحیح الخاص باختبار الذكاء
  العمر العقلي  الدرجة الخام  العمر العقلي  الدرجة الخام

  سنة  شھر  سنة  شھر
٨  ٣  ٢١  ٣  ٣  ١  
٨  ٦  ٢٢  ٣  ٦  ٢  
٨  ٩  ٢٣  ٣  ٩  ٣  
٩  -   ٢٤  ٤  -   ٤  
٩  ٣  ٢٥  ٤  ٣  ٥  
٩  ٦  ٢٦  ٤  ٦  ٦  
٩  ٩  ٢٧  ٤  ٩  ٧  
١٠  -   ٢٨  ٥  -   ٨  
١٠  ٣  ٢٩  ٥  ٣  ٩  

١٠  ٦  ٣٠  ٥  ٦  ١٠  
١٠  ٩  ٣١  ٥  ٩  ١١  
١١  -   ٣٢  ٦  -   ١٢  
١١  ٣  ٣٣  ٦  ٣  ١٣  
١١  ٦  ٣٤  ٦  ٦  ١٤  
١١  ٩  ٣٥  ٦  ٩  ١٥  
١٢  -   ٣٦  ٧  -   ١٦  
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١٢  ٣  ٣٧  ٧  ٣  ١٧  
١٢  ٦  ٣٨  ٧  ٦  ١٨  
١٢  ٩  ٣٩  ٧  ٩  ١٩  
  ١٣  فما فوق  ٤٠  ٨  -   ٢٠

  
  )٢(الملحق 

  الترتیب حسب الاھمیة  عناصر القدرات الحركیة
٥  ٤  ٣  ٢  ١  

            الرشاقة. ١
  المرونة.٢
  مرونة المنكبین -أ

          

            مود الفقريمرونة الع -ب

  التوازن. ٣
  التوازن الثابت-أ

          

            التوازن المتحرك -ب
  الدقة. ٣
  دقة التصویب على المستطیلات المتداخلة-أ

          

            دقة الرمي بالید على الھدف المعلق -ب
            دقة الركل بالقدم -ج

  
  )٣(الملحق 

  یوضح اختبارات القدرات الحركیة
  الاختبار الاول

  )الزكزاكي( الركض المتعرج: اسم الاختبار  -
 قیاس الرشاقة: ھدف الاختبار  -
ص�ولجانات جمناس�تك أو ش�واخص ، س��اعة توقی�ت ، خ�ط البدای�ة والنھای��ة ، ) ٥(: الادوات  -

  ارض مستویة
  :الاجراءات  -
) ش��اخص(تخط��یط منطق��ة الاختب��ار بحی��ث تك��ون المس��افة ب��ین خ��ط البدای��ة واول ص��ولجان  -
  .وكذلك المسافة بین صولجان واخر ) سم١٨٠(
یق���ف الطف���ل خل���ف خطالبدای���ة ، وعن���د س���ماع اش���ارة الب���دء ی���ركض ب���ین الص���ولجانات  -
الخ�امس ) الش�اخص( مبتدئاً من جھة الیمین أو الیسار حتى یصل الص�ولجان ) الشواخصص(

  .الى خط النھایة بنفس الطریقة ویدور حولھ عائداً 
  . تعطى للطفل محاولة تجریبیة -
  .تعطى للطفل محاولتان للاختبار  -
  .لا تعد المحاولة خطأ اذا توقف الطفل عن الاداء  -
  .وتعاد المحاولة اذا لم یركض الطفل بین أي شاخص  -
  .یقاس الزمن للطفل بین اشارة البدء للاختبار الى ان تتخطى قدم الطفل خط النھایة  -
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  :طریقة التسجیل 
  .انیة لاحسن محاولة من المحاولتین ث ١/١٠قیاس الزمن الى اقرب 

  )٤٠١، ص ١٩٨٢الخولي ، وراتب ، ( 
  الاختبار الثاني

  ثني الجذع من الامام من الجلوس طولاً : اسم الاختبار  -
  مرونة العمود الفقري والعضلات الخلفیة للجسمقیاس : ھدف الاختبار  -
) س�م٣٠(مرن�ة مقس�مة ال�ى ، مسطرة غی�ر ) سم٢٠(مقعد من دون ظھر ارتفاعھ : الادوات  -

عند حافة المقعد ، مؤشر خش�بي یتح�رك ) سم١٠(على المقعد بحیث یكون الرقم  مثبتة عمودیاً 
  .على سطح المسطرة ، بساط جمناستك 

  :الاجراءات  -
  .یطلب من الطفل نزع الحذاء -
 ویطلب منھ الجلوس على البساط بحی�ث تك�ون الق�دمان مض�مومتین م�ع تثبیتھم�ا عل�ى حاف�ة -

  .المقعد 
  .یقوم احد المساعدین بالضϐط على الركبتین لتبقیا مستقیمتین  -
عند اعطاء الاشارة من قبل الفاحص یقوم الطفل بثني جذعھ الى الامام بحی�ث ی�دفع المؤش�ر  -

  .باطراف اصابعھ الى ابعد مسافة ممكنة 
  .یحاول الطفل الثبات قلیلاً عند اخر مسافة یصل الیھا  -
  .محاولتین تجریبیتین  یعطي للطفل -
  .یعطي للطفل ثلاث محاولات عند اداء الاختبار  -
  :طریقة التسجیل  -
  .في المحاولات الثلاثة ) السنتمترات(تسجل للطفل المسافة التي حققھا بـ  -
  .تحتسب احسن محاولة للطفل من المحاولات الثلاث  -
  )٣٢٨-٣٢٧، ص١٩٨٧حسانین ، (

  الاختبار الثالث
  )وقوف اللقلق(وقوف على قدم واحدةال: ختبار اسم الا -
 التوازن الثابتقیاس : ھدف الاختبار  -
س���م ٣٠(س���اعة توقی���ت ، ارض مس���تویة یح���دد علیھ���ا بخط���وط واض���حة مرب���ع : الادوات  -
xسم٣٠(  
  :الاجراءات  -
  .یطلب من الطفل الوقوف داخل المربع  -
  :ي عند سماع اشارة البدء من الفاحص یقوم الطفل بالات -
  .رفع القدم الحرة ووضعھا خلف أو فوق ركبة القدم التي یرتكز علیھا . ١
  . )التخصر(الیدین على وسط الجسم بوضع  وضع. ٢
  .لاطول فترة ممكنة )وقوف اللقلق(البقاء في ھذا الوضع . ٣
  .نزول القدم الحرة وملامستھا للارض معناه انتھاء المحاولة  -
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  .یبیتان یعطى لكل طفل محاولتان تجر -
  .عند اداء الاختبار متتالیة محاولات  )٣(لطفل كل یعطي ل -
  :طریقة التسجیل  -
  .ثانیة  ١/١٠ولاقرب المحاولات الثلاثة قیاس الزمن لكل محاولة من  -
  .تحتسب احسن محاولة للطفل من المحاولات الثلاث  -
  )١٩٤،ص١٩٨٦التكریتي ، ومحمد علي ، (

  الاختبار الرابع
  دقة التصویب بالید على المستطیلات المتداخلة: ختبار اسم الا -
  دقة التصویب بالیدقیاس : ھدف الاختبار  -
خمس كرات تنس توضع داخل سلة نایلون ، حائط امامھ ارض مس�تقیمة ، ھ�دف : الادوات  -

یرس��م عل��ى الح��ائط بثلاث��ة مس��تطیلات متداخل��ة ابعادھ��ا كم��ا ف��ي الش��كل ، الھ��دف یرتف��ع ع��ن 
  ) .م٣(یبعد عن الھدف بمسافة ) سم٣٠(یحدد خط بطول ) م١(دار الارض بمق

  -:الاجراءات  -
  ) .م٣(یقف الطفل خلف الخط الذي یبعد عن الھدف بمسافة  -
  .یأخذ الطفل كرة من السلة التي توضع بجانب الخط وتحوي على الكرات الخمس  -
  .یقوم الطفل بتصویب الكرات الخمس بصورة متتالیة على الھدف  -
  .للطفل الحق في استخدام أي من الیدین  -
  .یعطى للطفل محاولتان تجریبیتان  -
  :طریقة التسجیل  -
) داخ��ل المس��تطیل أو عل��ى الخط��وط المح��ددة ل��ھ(اذا اص��ابت الك��رة المس��تطیل الص��ϐیر . ١

  .لون المستطیل احمر –) درجات ٣(یحسب للطفل 
) طیل أو عل��ى الخط��وط المح��ددة ل��ھداخ��ل المس��ت(اذا اص��ابت الك��رة المس��تطیل الاوس��ط . ٢

  .لون المستطیل اصفر –)درجتان(یحسب للطفل 
یحس�ب ) داخل المستطیل أو عل�ى الخط�وط المح�ددة ل�ھ(یر كباصابت الكرة المستطیل الاذا . ٣

  .ازرق لون المستطیل  –)درجة واحدة(للطفل 
  ) .صفر(للطفل ت الثلاثة یحسب المستطیلاخارج الكرة اذا جاءت . ٤
  .لدرجة الكلیة للمختبر تأتي من مجموع درجات الكرات الخمس ا. ٥
  )درجة ١٥(الدرجة العلیا للاختبار . ٦
  )٤٥١-٤٥٠، ص١٩٨٧حسانین ، ( 

  الاختبار الخامس
  ركل الكرة بالقدم: اسم الاختبار  -
 الركل بالقدمقیاس دقة : ھدف الاختبار  -
، ھ�دف یرس�م ) س�م٥٥-٥٣(مح�یط و)غ�م٢٠٠(ب�وزن ) ٥(كرة قدم مط�اط الع�دد : الادوات  -

ویقس��م بش��كل عرض��ي ال��ى اربع��ة اقس��ام ك��ل قس��م ) م٣(وبع��رض ) م٢(عل��ى الح��ائط بارتف��اع 
رس�م عل�ى ی) . ١،٢،٣،٤(درجتان م�ن الاس�فل ال�ى الاعل�ى ) ھدف(ویعطى كل قسم ) سم٥٠(
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ف�ي مواجھ�ة منتص�ف الھ�دف یبع�د الخ�ط ) س�م٣٠(خطان بط�ول رض المستویة المقابلة لھ الا
  ) .م٥(ویبعد الخط الثاني عن الھدف ) م٣(عن الھدف  الاول

  -:الاجراءات  -
  .ركلات في الاختبار كلھ ) ١٠(ركلات من كل مسافة أي ) ٥(الطفل  ؤديی -
  .باداء محاولتین على سبیل التجربة من كل مسافة لطفل سمح لی -
  .المحاولة جب اداء المحاولة من خلف الخط المحدد واي خطأ في ذلك یتطلب اعادة ی -
  :طریقة التسجیل  -
  .درجة  ٤٠)=٤x١٠(اقصى درجة للاختبار  -
  .تسجل كل ركلة تبعاً للرقم الذي تصل الیھ على الحائط  -
  .عندما تلمس الكرة الخط بین درجتین یعطى الطفل الدرجة الاعلى  -
  )٤٠٣، ص١٩٨٢الخولي ،وراتب ،( 

  الاختبار السادس
  فالرمي واللق: اسم الاختبار  -
 .التوافق ودقة رمي ولقف الكرةقیاس : ھدف الاختبار  -
ھ�دف ، ویرسم ) سم ٥٢-٥٠(ومحیط ) غم٧٥(متوسطة الحجم بوزن كرة مطاط : الادوات  -
) س�م١٢٠(یبع�د الجان�ب الس�فلي من�ھ ع�ن س�طح الارض مس�افة ) مx١م١(ابع�اد لى الحائط بع

س���احة ك���ل واح���د منھ���ا اربع���ة مربع���ات م) زوای���اه(ویرس���م داخ���ل الھ���دف وعن���د اطراف���ھ 
ی��رس عل��ى . الكبی��ر ) المرب��ع(بحی��ث تق��ع ھ��ذه المربع��ات ف��ي زوای��ا الھ��دف ) س��مx٣٠س��م٣٠(

ویرس�م وراء ھ�ذا الخ�ط م�ربعین مس�احة ) . سم٩٠(الارض خط بدایة یبعد عن الحائط مسافة 
  ) .سم٣٠(وبین مربع واخر مسافة  )سمx٦٠سم٦٠(كل منھما 

  -:الاجراءات  -
  . ممسكاً الكرة بیده) القریب من الھدف(مربع الاول داخل الالطفل قف ی -
ولقفھ�ا م�ن وض�ع الوق�وف ف�ي ) الھ�دف(الك�رة عل�ى الح�ائط  یقوم الطف�ل ب�اداء مھ�ارة رم�ي -

  .المربع 
  ) .محاولات ١٠=٥x٢(محاولات من كل مربع ) ٥(تعطى لكل طفل  -
  .تعطى لكل طفل محاولتان تجریبیتان من كل مربع  -
  .اذا خرج الطفل من المربع اثناء الرمي تعاد المحاولة  -
  :طریقة التسجیل  -

  :الرمي: أولا 
الك��رة عل��ى أي م��ن المربع��ات الص��ϐیرة ف��ي  یم��نح الطف��ل درجت��ین اذا تمك��ن م��ن تص��ویب -

  .اطراف المربع الكبیر 
  .یمنح الطفل درجة واحدة اذا وصلت الكرة الى المربع الكبیر  -
  .تصل الكرة الى الھدف  لا یمنح الطفل ایة درجة اذا لم -

  :اللقف : ثانیا
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یمنح الطفل درجتین اذا تمكن من لقف الكرة التي رماھا ولم یترك المرب�ع ال�ذي ق�ام ب�الرمي  -
  .منھ 

تمكن من لقف الكرة التي رماھا ولكنھ خ�رج م�ن داخ�ل المرب�ع یمنح الطفل درجة واحدة اذا  -
  .الذي قام بالرمي منھ ولو برجل واحدة 

  .یتمكن من لقف الكرة ح الطفل ایة درجة اذا لم لا یمن -
  درجة للرمي ٢٠=١٠x٢:   الدرجة النھائیة تكون كالاتي  -

                                     ١٠xدرجة للرمي ٢٠=٢  
  درجة ٤٠=٢٠+٢٠=          الدرجة العلیا           

جلھا م��ن الم��ربعین ف��ي الرم��ي مجم��وع ال��درجات الت��ي یس��= الدرج��ة الكلی��ة للطف��ل بالاختب��ار 
  .واللقف

  )٤٠٥-٤٠٤، ص١٩٨٢الخولي ،وراتب ،( 
  

  )٤(الملحق 
  اختبارات النمو الحركي

  الاختبار الاول
  رمي كرة تنس لابعد مسافة: اسم الاختبار  -
 قیاس القوة الانفجاریة للذراعین الرامیة: ھدف الاختبار  -
  م ، كرة تنس) ٢٠(خط محدد : الادوات  -
یقف المختبر في الدائرة مستعدا  وحاملا الكرة ث�م یح�اول :/ ة الاداء واحتساب الدرجة طریق -

  . رمي الكرة لابعد مسافة افقیة ممكنة وتحسب المسافة المقطوعة للرمي
  )٤٣٤، ص١٩٨٢الخولي ،وراتب ،(

  الاختبار الثاني
  م) ٢٠(الجري لمسافة : اسم الاختبار  -
 لانتقالیة قیاس السرعة ا: ھدف الاختبار  -
  .م یحدد فیھ خط بدایة ونھایة ) ٢٠(تحدید خط طولھ : الادوات  -
یق��ف المختب��ر خل��ف خ��ط البدای��ة عن��د س��ماع الاش��ارةیبدا : طریق��ة الاداء واحتس��اب الدرج��ة  -

  .من الثانیة ) ١/١٠٠(بالجري  السریع ویحتسب الزمن الذي  قطعھ في الجري لاقرب
  )٣٦٣، ص١٩٨٧عبدالجبار وبسطویسي ،(

  الاختبار الثالث
  م)١٠(م والحجل یسار لمسافة )١٠(الحجل یمین لمسافة : اسم الاختبار  -
 .قیاس القوة الممیزة بالسرعة لكل من الرجل الیمنى والرجل الیسرى : ھدف الاختبار  -
  .لا تحتاج الى ادوات : الادوات  -
عن��د اعط��اء اش��ارة الب��دء یق��ف المختب��ر للتھی��ؤ  للحج��ل ف: طریق��ة الاداء واحتس��اب الدرج��ة  -

یحاول  القفز والھبوط على نفس الق�دم وللام�ام ف�ي ع�دد م�رات التك�رار للوث�ب والھب�وط عل�ى 
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نفس القدم ویع�د التك�رار مؤش�را لاحتس�اب الدرج�ة وبع�د الانتھ�اء م�ن اختب�ار الحج�ل  للرج�ل 
  .الیمنى یكرر نفس الاداء على الرجل الیسرى 

  )١٥٠، ص٢٠٠٥المفتي ،(
  الرابعالاختبار 

  الوثب الطویل من الثبات: اسم الاختبار  -
 قیاس القوة الانفجاریة للرجلین في الوثب للامام : ھدف الاختبار  -
م ویراع�ى ان یك�ون المك�ان )٣�٥(م وبط�ول )١�٥(مكان مناسب للوث�ب بع�رض : الادوات  -

  .یر مستویا وخالیة من العوائق وغیر املس ، شریط قیاس ، وقطع ملونة من الطباش
  :تعلیمات الاختبار 

  .یتم الارتقاء بالقدمین معا للامام  -١
  .لكل مختبر ثلاث محاولات متتالیة تحتسب لھ مسافة احسن محاولة  -٢
یق���ف المختب���ر خل���ف خ���ط البدای���ة متباع���دتین قل���یلا : طریق���ة الاداء واحتس���اب الدرج���ة  -

ث��م یب��دا التلمی��ذ بمرجح��ة ومت��وازیتین بحی��ث یلام��س مش��طا الق��دمین خ��ط البدای��ة م��ن الخ��ارج 
الذراعین للخلف مع ثني الركبتین والمی�ل للام�ام قل�یلا ث�م یق�وم بالوث�ب للام�ام لاقص�ى مس�افة 
ممكنة عن طریق مد الركبتین والدفع بالقدمین م�ع مرجح�ة ال�ذراعین للام�ام ، ویك�ون القی�اس 

مس�افة احس�ن من خط البدایة حتى اخر جزء من الجسم یلمس الارض ، كما تحتس�ب للمختب�ر 
  .محاولة 

  )١٤١-١٤٠، ص١٩٨٦التكریتي ومحمد علي ،(
  
  
  
  
  
  

  )٥(الملحق 
  نموذج للوحدة تعلیمیة خاصة لبرنامج اللعب في محطات

  
  الثاني: الاول                       الدرس : المدرسة ابي ذر الϐفاري              الاسبوع 

  الاربعاء: الرابعة                       الیوم : ة الاول الابتدائي                الوحد: الصف 
  ٢٤/١٠/٢٠٠٧:  دقیقة               التاریخ ٤٥:أ                              زمن الوحدة :   الشعبة 
ال���و  محتوى الدرس  اقسام الدرس

  قت
  الملاحظة  التشكیلات  الادوات
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  القسم الاعدادي
  الجانب التنظیمي

  
  الاحماء

  
  
  

  بدنیة تمارین
  تمارین الرقبة

  تمارین الذراعین
  تمارین الرجلین

  تمارین الجذع

  
الحض��ور ال��ى الس��احة واخ��ذ 

  الϐیابات
  

+ السیر على رؤس الاص�ابع
تحری����ك +الھرول����ة العادی����ة 

ال�������ذراعین مث��������ل حرك��������ة 
الھرول���ة م���ع لم���س +الطی���ر

الارض عن����د س����ماع كلم����ة 
  ھرولة+ یسار أو یمین 

  
  
الوق�������وف )(دوران ال�������ریح(

لتب����ادل فت����ل الرقب����ة با)فتح����اً 
  للجنبین

علق���������و الثی���������اب لتج���������ف 
بالتعاق�����ب رف�����ع )الوق�����وف(

  الذراعین اماماً عالیاً 
قف�����������������������������������������������������������زة (

الق��ف)الجلوس��متربع)(الض��فدع
  ز اماماً باستمرار

تمای���ل ك���الزھرة ف���ي مھ���ب (
بالتب����ادل ) الوق����وف)(ال����ریح

  میل الجذع للجانبین

١٥
  د
  د٢
  
  د٥
  
  
  
  
  د٢
  د٢
  د٢
  د٢
  
  
  
  
  

  
  صافرة

*********  
+  

*********  
+        +  

*********  
  
  
  
  
  

********  
********  
********  
********  

كونوا اكثر 
نظام��������������ا 

  وھدوء
  

التاكی�������������د 
عل�����������������ى 
المس�����افات 
المتس����اویة 
اثن�����������������اء 

  الھرولة
  
  
  
  
  
  
  

التاكی�������������د 
على الاداء 
الموحد مع 

  المعلم

  القسم الرئیسي
  الالعاب الرئیسیة

  لعبة
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  ١المحطة رقم 
ھ��ارة المش��ي ھ��دفھا تط��ویر م

  والجري والحجل والوثب
یقسم الطلاب : طریقة الاداء 

مج�امیع یرس�م خط�ین  ٤الى 
م ٨عل�����ى الارض طولھم�����ا 

س��م وتوض��ع ١٠وعرض��ھما 
 ٤ام��������ام ك��������ل مجموع��������ة 
م ١شواخص المس�افة بینھم�ا 

اطواق متلاصقة  ٤ثم وضع 
عل������ى الارض ث������م وض������ع 

س��م ، ٢٠ص��ندوقین بارتف��اع 
عن��د س��ماع اش��ارة الب��دء یب��دأ 

یذ الاول بالمشي السریع التلم
عل����ى ح�����افتي الخط����ین ث�����م 
الج���������ري الس���������ریع ب���������ین 
الش���واخص ث���م الحج���ل ب���ین 
الاط����واق والص�����عود عل�����ى 
الص���ندوق للوث����ب بالق����دمین 
معاً ثم الھبوط والعودة بوثب�ة 
الضفدع الى نھایة مجموعت�ھ 

  .لیبدأ التلمیذ الثاني بالاداء 
  

  ٢المحطة رقم 
تط�ویر مھ�ارة : ھدف اللعب�ة 

لج����ري والحج����ل المش����ي وا
  والوثب والرمي واللقف

یقسم الطلاب : طریقة الاداء 
مج��امیع توض��ع ام��ام  ٤ال��ى 

م ١ك��ل مجموع��ة عل��ى بع��د 
م ث��م ٢موان�ع المس��افة بینھم��ا 

یوض���ع شاخص����ین المس����افة 
م ث��م یوض��ع علم��ین ١بینھم��ا 

م ث��م رس��م ٢المس��افة بینھم��ا 
م ثم ی�تم تعلی�ق ١٠خط طولھ 

م ١�٥س������لة عل������ى ارتف������اع 
ى الارض ووض���ع ك���رة عل���

وعند سماع اشارة الب�دء یب�دأ 
التلمی��������ذ الاول م��������ن ك��������ل 
مجموعة بالمشي السریع من 
تح��ت الم��انع وعن��د الوص��ول 
ال��ى الش��اخص یب��دأ بالحج��ل 
عل����ى اح����د الق����دمین وع����ن 
الوص��ول ال��ى الاع��لام یق��وم 
بالوثب بالقدمین بین الاع�لام 

م باتج�اه ١٠ثم الجري مسافة 
الك���رة مح���اولاً رم���ي الك���رة 

رج���اع الك���رة ال���ى بالس���لة وا
مكانھ���ا والع���ودة ال���ى نھای���ة 
مجموعتھ لیبدأ التلمی�ذ الث�اني 

  .بالاداء 

٢٠
  د
  
  د٥
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  د٥
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  د٥
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  د٥

  
  
  
  

ش��اخص ١٦
،رس����������������م 
خط���������������ین 

م ٨طولھم��ا 
وعرض���ھما 

س����������م ، ١٠
ط�وق ،  ١٦
١٢ 

  صندوق
  
  
  
  
  
  
موان�����ع ،  ٨
شواخص  ٨
اعلام ،  ٩، 
س��������لات  ٤

 ٤معلق�����ة ، 
ك��رات س��لة 
حج�������������������م 
ص��������������ϐیر 

  .للاطفال 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

رس����م خ����ط 
م ١٠طول���ھ 

ام������ام ك������ل 
مجموع���ة ، 

اع�����لام ،  ٨
حب�������ال ،  ٤
موان�����ع ،  ٤
اط��واق ،  ٤
ك���������رات  ٨

س����لة حج����م 
ص��������������ϐیر 
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  ٣المحطة رقم 
تط�ویر مھ�ارة : ھدف اللعب�ة 

المش����ي والج����ري والحج����ل 
والوث�����ب والرم�����ي واللق�����ف 

  والركل
یقسم الطلاب : طریقة الاداء 

مج��امیع توض��ع ام��ام  ٤ال��ى 
م ١٠كل مجموع�ة عل�ى بع�د 

م ١ینھم����ا علم����ین المس����افة ب
س��م ٥٠ویعل��ق حب��ل بارتف��اع 

على الارض ث�م وض�ع م�انع 
معل��ق فی��ھ ط��وق وك��رة عل��ى 

م ١الارض وعل���������ى بع���������د 
توض����ع ك����رة عل����ى الارض 

م یرس���م ھ���دف ٦عل���ى بع���د 
ك��رة ق��دم عل��ى الح��ائط عن��د 
س�����ماع اش�����ارة الب�����دء یب�����دأ 
التلمی���ذ الاول بالمش���ي خلف���اً 

م ثم القفز بنص�ف ١٠لمسافة 
دورة للام��ام مح��اولاً الوث��ب 
ف��وق الحب��ل ث��م یرم��ي الك��رة 
داخ����ل الط����وق ث����م الج����ري 
لركل الكرة داخ�ل الھ�دف ث�م 

م لجل�����ب ٦الحج����ل لمس�����افة 
الك����رة ث����م الج����ري لوض����ع 
الك��رة عل��ى الارض والع��ودة 
ال���ى نھای���ة مجموعت���ھ لیب���دأ 

  .التلمیذ الثاني بالاداء 
  

  ٤المحطة رقم 
تط�ویر مھ�ارة : ھدف اللعب�ة 

المش����ي والج����ري والحج����ل 
واللق�����ف والوث�����ب والرم�����ي 

  والركل والتوازن
یقسم الطلاب : طریقة الاداء 

مجامیع یرسم امام كل  ٤الى 
م ٨مجموع�����ة خ�����ط طول�����ھ 

سم ومجموع�ة م�ن ٥بعرض 
اكیاس الحبوب وزنھا نصف 
كϐم من الفاص�ولیا ث�م وض�ع 

اط����واق متلاص����قة عل����ى  ٣
م ١الارض وعل���������ى بع���������د 

ش��واخص المس��افة  ٣توض��ع 
م ث���م توض���ع ك���رة ١بینھم���ا 

س�����طبة عل�����ى الارض ث�����م م
توازن وف�ي نھایت�ھ عل�ى بع�د 

م نض����ع ك����رة ق����دم عل����ى ١
م نرس�م ٨الارض وعلى بعد 

ھ��دف ك��رة ق��دم عل��ى الح��ائط 
عند سماع اش�ارة الب�دء ی�اتي 
التلمیذ الاول بالمشي السریع 

م م����ع حم����ل ٨عل����ى الخ����ط 
الكیس على الرأس ثم الوث�ب 
بالق��دمین مع��اً ب��ین الاط��واق 
ثم الحجل بین الش�واخص ث�م 

عل���ى ولقفھ���ا رم��ي الك���رة للا
ووض���عھا عل���ى الارض ث���م 
المش�������ي عل�������ى عارض�������ة 
الت������وازن والھب������وط منھ������ا 
مح����اولاً رك����ل الك����رة ال����ى 
الھ����دف ث����م الج����ري لجل����ب 
الك���رة والج���ري للع���ودة ال���ى 
نھای�ة مجموعت�ھ لیب�دأ التلمی��ذ 

  .الثاني بالاداء 
  

للاطف������ال ، 
 ٤رس�������������م 

اھداف ك�رة 
ق�����دم عل�����ى 

  الحائط
  
  
  
  
  
  
  

رس����م خ����ط 
م ٨طول��������ھ 

ام������ام ك������ل 
مجموع���ة ، 

كی����������اس  ٤
من الحبوب 

 ،٣ 
ش��واخص ، 

عوارض  ٤
 ٣ت���وازن ، 
 ٤اط��واق ، 

كرات قدم ، 
 ٤رس�������������م 

اھداف ك�رة 
ق�����دم عل�����ى 

  الحائط 
  

اعطاء تمارین تھدئة لاجھزة   القسم الختامي
  لجسمومفاصل ا

اعط�����������اء الارش������������ادات  -
التربوی���ة ، واعط���اء التϐذی���ة 

  الراجعة
انھ���اء ال���درس بنش���ید م���ع  -

  التصفیق ثم الانصراف

  د٥
  د٣
  د٢

اع�����������������ادة 
الادوات 

ال���ى غرف���ة 
  الریاضة

       
    *********  

          +  
    *********  

التاكی�������������د 
عل�����������������ى 
الخ��������روج 
بص���������ورة 
منتظم���������ة 
دون ان 
یعرقل����������وا 
بعض����������ھم 
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بعض���������ا ، 
م���ع تردی���د 

لش�����������عار ا
بص���������وت 

  عال

  
  )٦(الملحق 

  نموذج لوحدة تعلیمیة لدرس التربیة الریاضیة بالاسلوب التقلیدي
  

  :الاول                       الدرس : المدرسة                                 الاسبوع 
  :م الثانیة                       الیو: الاول الابتدائي                الوحدة : الصف 
  :دقیقة               التاریخ ٤٥:زمن الوحدة :                                 الشعبة 

اقس������������������ام 
  الدرس

ال���وق  محتوى الدرس
  ت

  الملاحظة  التشكیلات  الادوات

القس������������������م 
  الاعدادي

الجان�������������ب 
  التنظیمي

  
  الاحماء

  
  

تم�������������ارین 
  بدنیة

تم�������������ارین 
  الرقبة

تم�������������ارین 
  الذراعین

  
تم�������������ارین 

  الرجلین
  

تم�������������ارین 
  الجذع

  
الحض��������ور ال��������ى 
الس���������احة واخ���������ذ 

  الϐیابات
  

الس�����یر والھرول�����ة 
المنضمة برت�ل م�ع 
اس������تعمال المعل������م 
الایعاز أو الصافرة 

  أو التصفیق
  
  

رق������اص الس�������اعة 
ثن��������ي )وق��������وف:(

الرقبة الى الج�انبین 
  بالتعاقب

ال�����دق ف�����ي العل������م 
الوق����وف، فتح����اً، :(

ال����ذراعان للجان����ب 
م��������������ع مس��������������ك 

رف�������������ع )العل�������������م
 –ال���ذراعین امام���اً 

وال��دق ب��العلم  اعل��ى
  ، بالتعاقب

لعب���������������������������������������ة 
جل�����وس (الكرس�����ي

طویل،اس�����������������تناد 
خلفي،الكرسي ام�ام 

ثن���ي )ف��وق الق��دمین
ومد ال�رجلین اس�فل 

  الكرسي
التص���������فیق ب���������ین 

الوق�وف،ف:(الساقین
تحاً،ال����������������ذراعان 

انحن������اء ) تخص������ر
الج��ذع امام��اً اس��فل 
م���ع التص���فیق ب���ین 

  الساقین

  د١٥
  د٢
  
  د٥
  
  
  د٢
  
  د٢
  
  د٢
  
  د٢

  
  
  

  صافرة

*********
****  
+  
  

*********  
+        +  

*********  
  
  
  
  

********  
********  
********  
********  

  
  كونوا اكثر نظاما وھدوء

  
  التاكید على المسافات المتساویة اثناء الھرولة

  
  
  
  
  
  

  التاكید على الاداء الموحد مع المعلم

القس������������������م 
  الرئیسي

  
تب��ادل (لعب��ة 

  )المراكز
  
  
  
  
  

لعب���ة رم���ي 
الك����رة ال����ى 

ل الزمی��������������
  بالیدین

  
  

یقس��م التلامی��ذ ال���ى 
مجم���وعتین بحی���ث 
تقفان مقابلتین وك�ل 
منھا في جان�ب م�ن 
الس�����احة وتوض�����ع 
شاخص�����ان داخ�����ل 
الساحة احداھما في 
جھ����������ة الیمن�����������ى 
والاخ��������رى ف��������ي 

. الجھ�����ة الیس�����رى 
ورسم خط امام كل 
مجموع���ة لایج���وز 

  د٢٠
  
  د٥
  
  
  
  
  د٥
  
  
  
  
  
  د٥

  
  
٢ 

ش��اخص 
رس����������م 
خط������ان 
ام�ام ك�ل 
مجم���وع

  ة
  
٢ 

ك�������رات 
  مطاطیة

  

  
  

    *****
*****  

  
  
  
  

    *****
*****  

  

+ 
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رم��ي (لعب��ة 
أو مس����������ك 

  )الكرة
  
  
  
  
  

تدویر (لعبة 
الك������������������رة 

  )بدائرة

زه ان یتج���������������������او
التلامی����ذ عن����د اداء 
اللعبة ، تب�دأ بایع�از 
م���ن المعل���م ویق���وم 
التلامی�������ذ بتب�������ادل 

  المراكز
  

یقس��م التلامی��ذ ال���ى 
مجم���وعتین بحی���ث 
تقاب����ل ك����ل منھم����ا 
الاخ���رى والمس���افة 

م ، )٣(بینھم���������������ا 
وتخص������ص لك������ل 
لاع�����������ب ك�����������رة 
مطاطی����ة ص����ϐیرة 
واح��دة ، ین��اول ك��ل 
تلمیذ الك�رة بالی�دین 
م����ن ف����وق ال����رأس 

ل���ھ عالی���اً نح���و زمی
الواق���ف امام���ھ ف���ي 
الفرق�ة الثانی�ة وھ��ذا 
بدوره یعی�دھا رمی�اً 
ب�����نفس الطریق�����ة ، 
تكرر اللعب�ة حس�ب 

  .الوقت المحدد
  

تكون كل مجموع�ة 
دائرة مناسبة ویقف 
داخلھ�ا تلمی�ذان م��ن 
المجموع����ة یطل����ق 

، ) ص��یادان(علیھ��ا 
یح������اول التلامی������ذ 
الواقف��������ون عل��������ى 
مح��������یط ال��������دائرة 
مناول��ة الك���رة فیم���ا 

وامام��اً  بی��نھم جانب��اً 
عب���ر ال���دائرة بینم���ا 
یح�����اول التلمی�����ذان 
الواقفان في الوس�ط 

مس���ك ) الص���یادان(
ف�اذا .الكرة أومس�ھا 

تمكن كل منھما من 
ذل����ك یب����دل محل����ھ 
بمح��ل التلمی��ذ ال��ذي 
رم���ى الك���رة أخ����ر 

تستمر اللعبة . مرة 
حس���������ب الوق���������ت 

  المحدد
  

تكون كل مجموع�ة 
م )٥(دائ����رة بقط����ر

ویجل�����س التلامی�����ذ 
عل��������ى محیطھ��������ا 

فة مناس�بة ب�ین بمسا
اواح�������د والاخ��������ر 
للجل�����وس الطوی�����ل 

. بف������تح ال������رجلین 
یمسك اح�د التلامی�ذ 
ك������رة الط������ائرة أو 
ك���������رة مطاطی���������ة 
ویعطیھ���������ا ال���������ى 
التلمی���ذ ال���ذي عل���ى 
یمین��ھ وھ��ذا ب��دوره 
یعطیھ��ا ال��ى التلمی��ذ 
الاخ��ر المج��اور ل��ھ 
وھك����ذا ال����ى اخ����ر 
تلمی��������������ذ ف��������������ي 

تع����اد . المجموع����ة 
اللعبة بتمریر الكرة 

س بالاتج���اه المع���اك
وتس�������تمر اللعب�������ة 
حس���������ب الوق���������ت 

  المحدد

  
  
  
  
  
  د٥
  
  
  
  

  
  
  

ك������������رة 
  مطاطیة

  
  
  
  
  

ك������������رة 
  طائرة
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القس������������������م 
  الختامي

اعط�������اء تم�������ارین 
تھدئ��������ة لاجھ��������زة 

  ومفاصل الجسم
اعط����������������������������اء  -

 الارش����������������������ادات
التربویة ، واعط�اء 

  التϐذیة الراجعة
انھ������اء ال�������درس  -

بنشید م�ع التص�فیق 
  ثم الانصراف

  د٥
  د٣
  د٢

         
    

*********  
          +  

    
*********  

  التاكید على الخروج بصورة منتظمة دون ان یعرقلوا بعضھم بعضا ، مع تردید الشعار بصوت عال

 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


