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تأثیر العلاج السلوكي المعرفي في التخفیف من ظاھرة 
  التدخین

  
  جامعة دیالى / لطیفة ماجد محمود                                                            كلیة التربیة . د.م
  
  

  الفصل الأول
  

  : مشكلة البحث : اولاً 
الع5الم ، وق5د إتس5عت ھ5ذه من الظواھر الت5ي انتش5رت ف5ي كثی5ر م5ن دول  یعد التدخین  
  . لتشمل ملایین الافراد من مختلف المستویات الاجتماعیة ومختلف الأعمار  الظاھرة

. ومما لا شك فیھ أن الت5دخین ف5ي عص5رنا الح5الي یع5د أش5د الأوبئ5ة خط5راً وانتش5اراً   
ملیئ5ة ویؤكد تقریر منظمة الصحة العالمیة أن عدد الذي یلاقون حتفھم او یعیشون حیاة تعیس5ة 

بالاسقام او الأمراض المزمنة من جراء التدخین یفوقون دون ری5ب ع5دد ال5ذي یلاق5ون ح5تفھم 
نتیج55ة الط55اعون والك55ولیرا والج55دري والس55ل مجتمع55ة ، وق55د ج55اء ف55ي تقری55ر الكلی55ة الملكی55ة 

بأن ثلاثة من كل عشرة یدخنون سیلاقون حتفھم بسبب أمراض ناتج5ة ع5ن : للأطباء في لندن 
أن ش55ركات التب55غ تن55تج یومی55اً : وق55د نش55ر ف55ي مجل55ة ھكس55اجون الطبی55ة الأمریكی55ة الت55دخین ، 

سیجارتین لكل أنسان على وج5ھ الأرض ، ول5و أخ5ذت ھ5ذه الكمی5ة م5ن النیك5وتین دفع5ة واح5دة 
لأس5555555555تطاعت أن تبی5555555555د الج5555555555نس البش5555555555ري بأكمل5555555555ھ خ5555555555لال س5555555555اعات قلیل5555555555ة 

(Moliterovo,atal,1994,p:330-454)  .  
تھ5دد حی5اة آلاف البش5ر ، فكی5ف یمكنن5ا التوص5ل لة كبی5رة حقیقی5ة أذن نحن امام معض  

إلى حلول ممكنة ومتاحة للكثیر من الناحی5ة المادی5ة الت5ي أص5بحت تش5كل عائق5اً كبی5راً وحقیقی5اً 
ھل ینجح العلاج السلوكي ف5ي ح5ل . أمام معظم مشكلات بني الإنسان وخصوصاً في مجتمعنا 

  كننا الأفادة منھ فیما بعد ؟ ھذه المعضلة ؟ وإذا نجح ، فكیف یم
  

  : أھمیة البحث والحاجة ألیھ : ثانیاً 
لع55ل ھ55ذا البح55ث یكتس55ب اھمی55ة خاص55ة نابع55ة م55ن خط55ورة وحساس55یة المش55كلة الت55ي   

  . یتناولھا ، واتساعھا لتشمل آلاف بل ملایین البشر الذین یرزؤن تحت وطأتھا 
للمجل55س التنفی55ذي إل55ى أن  )٧٧(ویش55یر تقری55ر منظم55ة الص55حة العالمی55ة ف55ي الجلس55ة   

م5ن جمی5ع ح5الات إلتھ5اب % ٧٥من جمیع حالات س5رطان الرئ5ة و % ٩٠التدخین یؤدي إلى 
یة المزمن ، بالأضافة إلى مساھمتھ الاكیدة في التسبب ف5ي ض5یق ش5رایین القل5ب الشعب الھوائ

 ومم55ا یزی55د م55ن خط55ورة الت55دخین أن55ھ لا یض55ر. ، وبالت55الي ال55ذبحات الص55دریة والجلط55ات 
بالمتعاطین فحسب ، ولكن المدخن یلوث البیئة المحیط5ة ب5ھ ویص5یب غی5ر الم5دخنین بأض5رار 

فق5ط %) ١٥(بالغة ، وتم التوصل إل5ى حقیق5ة علمی5ة مؤك5دة عل5ى أن الم5دخن یستنش5ق ح5والي 
م55ن طرفھ55ا المحت55رق إل55ى الھ55واء لیستنش55قھا %) ٨٥(م55ن محتوی55ات الس55یكارة بینم55ا ینف55ث 

دخین الس5لبي أي ان5ھ یجب5ر م5ا حول5ھ عل5ى الت5دخین ، وھك5ذا ینتق5ل الأخرون وھو ما یسمى الت5
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الض55رر إل55ى اخ55رین أبری55اء ، وتش55یر الأحص55ائیات الطبی55ة إل55ى إن الاطف55ال لوال55دین او لوال55د 
  أضعاف اقرانھم) ٤(المادة الى  مدخن تزداد لدیھم معدلات الاصابة بالنزلات الشعبیة

                                                           (Sayette,1993,p:802-809) .  
م5ادة عل5ى ) ١٥(ومما تجدر الأشارة ألیھ ھو أن دخان السیكارة الواحدة یحتوي على   

كمركب55ات كیمیائی55ة ض55ارة وم55ن ش55أنھا أن تس55بب ام55راض ف55ي مختل55ف اجھ55زة  تص55نفالأق55ل 
ی55ة الدموی55ة الجس55م وخصوص55اً الجھ55از التنفس55ي والعص55بي ، حی55ث تم55تص ع55ن طری55ق الأوع

ال5دم ومن5ھ إل5ى ك5ل خلی5ة ف5ي الجس5م ، وعن5دما تص5ل إل5ى الم5خ  المنتشرة في الرئ5ة لتص5ل إل5ى
وھي محملة بالنیكوتین الذي یؤدي إل5ى اس5تمتاع الم5دخن بالس5یكارة وتجعل5ھ یرغ5ب بمواص5لة 
الت5دخین ، حی5ث أن م5ادة النیك5وتین تحف5ز خلای5ا معین5ة ف5ي الم5خ عل5ى أف5راز م5ادة مخ5درة ف55ي 

، وتكتس55ب م55ادة النیك55وتین الق55درة عل55ى تحفی55ز ، ) بیت55ا ان55دروفین(الأنس55ان تع55رف بأس55م  دم55اغ
اف55راز ھ55ذه الم55ادة ف55ي دم55اغ الانس55ان بع55د وص55ولھا إل55ى نس55بة معین55ة ف55ي دم الم55دخن وحالم55ا 
تنخفض ھذه النسبة ولو بدرجة لا تكاد تقاس او تذكر یشعر المدخن بالرغبة الش5دیدة لمواص5لة 

متع بتأثیر ھذه المادة المخدرة وھك5ذا یص5بح مجب5راً عل5ى مواص5لة الت5دخین ، التدخین لكي یست
أي كل شعور بالھدوء والراحة بعد التدخین یتبعھ شعور بالتوتر والضیق والش5وق الكبی5ر إل5ى 

  . ) ١٩-١٨،ص١٩٩٩كروفیل ولاھاي ،(مواصلة التدخین 
ب5ي ال5دقیق إن ت5أثیر م5ادة ومن الحقائق العلمیة المثیرة للألم والت5ي أثبتھ5ا الفح5ص الط  

ث5وان م55ن أش5عال الس55یجارة ، وھ5ذه س55رعة ) ١٠ - ٧(النیك5وتین یص5ل إل55ى الم5خ ف55ي غض5ون 
صل بھا المواد المخ5درة إل5ى الم5خ ، وثلاث5ة أض5عاف تفائقة جداً و تعادل ضعفي السرعة التي 

بیت5ا (ادة وبالأض5افة إل5ى أن5ھ یحف5ز أف5راز م5. ت5أثیر الكح5ول إل5ى الم5خ  بھ5االسرعة التي یصل 
) اس5تیلكولین(المخدرة في دماغ الإنسان ، فھو یحفز افراز مادة أخرى تعرف بأسم ) اندروفین

م5ن ش5أنھ أن ینب5ھ جھ5از الأن5ذار ف5ي م5خ  (neurotransmittir)وھو موص5ل وناق5ل عص5بي 
للحظ5ات قص5یرة حی5ث ) ش5عور الم5دخن بش5يء م5ن النش5اط والحیوی5ة یسببوھذا ما (الإنسان 

ال5ذي ) الأدرین5الین(ة من أفرازه اعراض شبیھة بتلك الت5ي یح5دثھا الناق5ل العص5بي تبدأ بعد فتر
یف55رز ف55ي ح55الات الخ55وف والقل55ق والغض55ب الش55دید فت55زداد ض55ربات القل55ب ویص55بح الجھ55از 
العصبي اكثر یقظة وتھیجاً وھو ما یدفع بالمدخن إلى البحث عن سیكارة اخرى وھكذا یص5بح 

ب5الغ الأھمی5ة والخط5ورة  اس5تنتاجالحقائق العلمیة تقودن5ا إل5ى  ھذهالتدخین ، ولعل  سطوةتحت 
وھ55و أن الأدم55ان عل55ى الت55دخین یف55وق أدم55ان الھی55روین طغیان55اً وس55یطرة عل55ى الأنس55ان وب55أن 
الأقلاع عن التدخین قد یك5ون أص5عب م5ن الأق5لاع ع5ن تع5اطي الھی5روین ، لأن المخ5درات لا 

ترك نس5بة معین5ة ف5ي دم الأنس5ان ب5ل وثابت5ة یح5اول یبقى منھا ما یخزن في الدم بینما التدخین ی
المدخن الحفاظ على ثبات نسبتھا بشكل دائم لیتجنب مشاعر التوتر والض5یق والتھ5یج العص5بي 
الذي یحدث5ھ نقص5ان ھ5ذه النس5بة ف5ي دم5ھ ول5و بق5در رأس ال5دبوس أو أق5ل وب5ذلك ف5أن الت5دخین 

أي نس5بة النیك5وتین ف5ي (ي جس5م الإنس5ان سلوكیاً ھو حالة من التعود ، اما ما یتركھ م5ن اث5ر ف5
فیمث55ل ادمان55اً نفس55یاً وعض55ویاً ، وبالت55الي ف55أن الت55دخین ھ55و ص55ورة م55ن ص55ور الادم55ان ) ال55دم

) ٩(الحقیقي ، حیث یقود حسب إحصائیات حدیثة جداً أشارت إلى أن التدخین یقتل م5دخناً ك5ل 
   .(Perkis,1996,p:305-309)ثوان في كل انحاء العالم 

ھذا ما یدفع بالدول المتقدمة إلى انفاق مبالغ طائل5ة عل5ى ع5لاج ھ5ذا ال5داء ال5ذي ولعل   
أل5ف دولار لیس5اعد الم5دخن ) ١٥(یصیب الإنسان ، ففي بریطانیا تم تص5نیع عق5ار تبل5غ كلفت5ھ 

على ترك التدخین ، وقد بیعت منھ كمی5ات كبی5رة تھاف5ت علیھ5ا م5ن ادرك خط5ورة م5ا ھ5و فی5ھ 
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طائلة للأنف5اق عل5ى ع5لاج الأدم5ان عل5ى الت5دخین بش5تى الط5رق ،  وفي امریكا تخصص مبالغ
كالعلاج باللیزر الذي یتم تسلیطھ على مناطق معینة في دماغ الأنسان ولفترات معین5ة تس5اعده 

  . (Kenn eth,1995,p119-129)على ترك التدخین 
لاب5د وعلى الرغم من وجود اختلافات بین مجتمعاتنا والمجتمع5ات الأخ5رى ، إلا أن5ھ   

من الأستفادة من تجارب الأخرین ، حت5ى ن5تمكن م5ن تطبی5ق مث5ل ھ5ذه الب5رامج ف5ي مجتمعاتن5ا 
ج5داً  س5امیةخصوصاً انھا برامج تحمل معنى الصدق والرغبة في مساعدة الأخرین وھ5ي ق5یم 

والت5ي تغض5ب  ش5رعاً وقد تنجح في مساعدة الكثیرین على ترك ھذه العادة المدمرة والمحرم5ة 
  .  الله عز وجل

وفیما یخص مجتمعنا العراقي ، فمما لا شك فیھ أن م5ا یتع5رض ل5ھ الأنس5ان العراق5ي   
من ضغوط لم یشھد لھا تاریخ البشریة مثیلاً من قبل ، فما أح5وج ھ5ذا المجتم5ع إل5ى م5ا یخف5ف 

التي تعصف بھ منذ سنوات طویلة وتؤدي بھ إل5ى حال5ة م5ن التم5زق والتفك5ك  الویلاتعنھ من 
ري والاجتم55اعي ، مم55ا ی55دفع ب55الكثیرین إل55ى الت55دخین كن55وع م55ن التس55لیة أو والت55دھور الحض55ا

ظن5اً م5نھم أن الت5دخین (محاولة للتخفیف مما یعانون من5ھ م5ن الت5وتر والض5یق والش5د العص5بي 
وھو في الحقیقة لا یجلب لھم سوى مزید من ك5ل م5ا یھرب5ون من5ھ ) یجلب لھم الراحة والسكینة

تقدیم شيء من العون لكل ھؤلاء ، ولیس ھناك انفع واجدى م5ن  ولعل ھذه الدراسة تنجح في. 
  . الامل سبیلاًَ◌ إلى سعادة بني الإنسان 

  
  : فرضیات البحث : ثالثاً 

م55ن ظ55اھرة  التخفی55فل55یس ھن55اك اث55ر ذي دلال55ة معنوی55ة ف55ي  :الفرض55یة الص55فریة  -١
  ) .المعرفي –السلوكي (التدخین على وفق متغیر البرنامج العلاجي 

ھناك اثر ذي دلالة معنویة ف5ي التخفی5ف م5ن ظ5اھرة الت5دخین عل5ى : البدیلة  الفرضیة -٢
 ) . المعرفي –السلوكي (وفق متغیر البرنامج العلاجي 

  
  :تحدید المصطلحات : رابعاً 
  :  (Behoviuoral cognitive therapy)العلاج السلوكي  -١

دید الافك5ار ھو اسلوب لتصحیح الافكار والمعتقدات لدى المریض او المفحوص وتح
وجعل55ھ یتعام55ل م55ع المش55كلة بتقنی55ة تجریبی55ة تعتم55د عل55ى تغیی55ر القواع55د ) الأض55رار(المش55وھة 

  .) ٨ -٥،ص٢٠٠٠بیك،( )١(المعتمدة وصولاً إلى الحالة الأیجابیة 
  

  : حدود البحث : خامساً 
جامع5ة دی5الى / أفراد مدخنین م5ن طلب5ة كلی5ة التربی5ة ) ٥(یقتصر البحث الحالي على     

  ) .٢٠٠٨ – ٢٠٠٧(عام الدراسي لل
  
  

  الفصل الثاني

                                                 
العلاج المعرفي والاضطرابات الانفعالیة ، ترجمة ع5ادل مص5طفى ، بی5روت ، دار النھض5ة العربی5ة ، . ك ، اورون بی - ١

 .  ٨ – ٥، ص ٢٠٠٠
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  : خلفیة نظریة ودراسات سابقة 

  :  (Bachgroundtheory)خلفیة نظریة : اولاً 
  : العلاج السلوكي المعرفي  -١

إذ أن فك5رة  اصول العلاج السلوكي المعرفي في زمن الاغریق الق5دماء ، لقد تبلورت
او نم55ر بھ55ا كان55ت ھ55ي ج55وھر المثالی55ة  نجربھ55اك55ون إحساس55اتنا ھ55ي الت55ي تح55دد الحقیق55ة الت55ي 

إنن55ا نس55تطیع أن ننظ55ر إل55ى الع55لاج المعرف55ي بوص55فھ محاول55ة مس55اعدة الاخ55رین . الأفلاطونی55ة 
   (Atkinson,etal ,1990, p:654). على تحریر نفسھم من القیود 

إن فكرة كون افكارنا تؤثر في انفعالاتنا وس5لوكنا لیس5ت جدی5دة إذ تع5ود أص5ولھا إل5ى 
إن س5ر معان5اة البش5ر لا تكم5ن ف5ي : ال5ذي كت5ب یق5ول ) إبكتس5تص(الفلاسفة الرواقین وخاص5ة 

 )١(الأش555555یاء نفس555555ھا وإنم555555ا ف555555ي الطریق555555ة الت555555ي ینظ555555رون بھ555555ا إل555555ى تل555555ك الأش555555یاء 
(Waggoner,1996,p79-115) .  

ویركز العلاج السلوكي على تعدیل السلوك بشكل مباشر م5ع أعط5اء بع5ض الأھتم5ام 
لتفكیر والأستدلال التي یقوم بھا الأفراد ، ویقوم المعالجون السلوكیون ببذل جھ5د إلى عملیات ا

یق55وم  ، فب55دأً ) كلش55الم(ذي خط55وات ع55دة لتص55حیح الافك55ار الس55لبیة الت55ي تع55د أس55اس الس55لوك 
 ھ55ذاالمع55الج بتعل55یم العمی55ل كیفی55ة تش55خیص أفك55اره ومعتقدات55ھ غی55ر الص55حیحة الت55ي قادت55ھ إل55ى 

، ومن ث5م یقوم5ان س5ویة بالبح5ث ع5ن أفك5ار ومعتق5دات ) تعدیلھ أو علاجھ أي المراد (السلوك 
  .  )٢(وتعدیل سلوكھ المشكل واستبدالھ بسلوك سوي  تقویمجدیدة تساعده على 

أن5ھ م5الم ی5تم ت5دریب الم5ریض عل5ى  الع5لاجرواد ھذا الن5وع م5ن  وھو منویرى بیك 
ون أن یلحظھ555ا م55ع ذل55ك فبأمكانن555ا دتم55ر التركی55ز عل55ى أفك55اره الأوتوماتیكی555ة فالغال55ب إنھ55ا 

وكلم55ا إش55تد الم55رض أو الس55لوك المش55كل . إنتباھ55ھ إیھ55ا  بتحری55كمس55اعدتھ عل55ى تب55ین أفك55اره 
خف55ت ھ55ذه  المفح55وصزادت ھ55ذه الأفك55ار وض55وحاً وب55روز وكلم55ا تحس55نت حال55ة الم55ریض أو 

إل55ى  الأفك55ار وق55ل وض55وحھا ف55أن ردت الحال55ة إل55ى الأنتك55اس ع55ادت الأفك55ار الأوتوماتیكی55ة
  . الظھور مرة ثانیة  

  
  : مفھوم العلاج السلوكي المعرفي  -٢

ال5تعلم ف5ي الع55لاج ، ھ5و أس5لوب علاج5ي یس5تخدم مب5ادئ وق55وانین الس5لوك ونظری5ات 
وھو محاولة لحل المشكلات السلوكیة وذلك بضبط وتعدیل الس5لوك المرض5ي ، ویتض5من ھ5ذا 

ائی55اً وال55تخلص من55ھ ویتك55ون م55ن جھ55ود الع55لاج الأس55تبقاء عل55ى الس55لوك أو تعدیل55ھ أو أزالت55ھ نھ
لاحداث التغیی5ر المرغ5وب ) المعالج النفسي والمفحوص والاخرین ذوي المفحوص واصدقائھ

بی55ك (، ویرك55ز الع55لاج الس55لوكي عل55ى ض55رورة فھ55م العلاق55ة الوظیفی55ة ب55ین البیئ55ة والس55لوك 
  . )٤٩،ص٢٠٠٠،
  : خطوات العلاج السلوكي  -٣

                                                 
1  -  Waggoner, I.R. cognitive Behavior therapy and cognitic therapy for BodyImage 
Auareness IN sixth crade Femalen (uapullih- ed ph.D. therir : Aulum wuersity) . 1998.p:79-
115 .  
2  -  GOON , D. Essentialr of psgchology Exploration Ancl Application . 8th . ed. Australid , 
wadsworth a diviaien of Thomson learaing , 2000, p:(562) .   
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  . جھ أو تعدیلھ تحدید السلوك المحوري المراد علا -١
 . تجمیع المعلومات عن المفحوص أو العمیل من المصادر البشریة  -٢
 . القیاس القبلي ، تطبیق مقاییس علمیة لتحدید مظاھر السلوك المشكل  -٣
 . الملاحظة المسجلة حول مظاھر السلوك  -٤
 . الاتفاق العلاجي مع العمیل  -٥
طرب وتش555مل ھ555ذه تحدی555د الظ555روف الت555ي یح555دث فیھ555ا الس555لوك المش555كل أو المض555 -٦

م5ع م5ن ؟ الوق55ت؟ ك5م م5رة ف55ي الی5وم ؟ المكاس5ب الت55ي یحص5ل علیھ5ا م55ن (الظ5روف 
 . جراء السلوك المشكل 

تعدیل أو تغییر ھذه الظروف نح5و تقلی5ل إحتم5ال ح5دوث الس5لوك المش5كل م5ن خ5لال  -٧
 . إبتكار نماذج سلوكیة جدیدة وبدیلة 

ل وتعم55یم ھ55ذا الس55لوك ف55ي إنھ55اء الع55لاج ح55ین یص55ل إل55ى الس55لوك المرغ55وب والمع55د -٨
 . المواقف المستقبلیة 

 تحدید مظاھر التحسن من خلال  -٩
. الس5ؤال للمحیط5ین ع5ن مظ5اھر الس5لوك  -ج. اعادة تطبیق الملاحظ5ة  -ب. القیاس البعدي   -  أ

  . )١(التتبع لحالتھ من خلال اسلوب یتم الاتفاق علیھ مع العمیل  -د
(GOON, 2000, p562) 

  :   Previously Studies دراسات سابقة: ثانیاً 
  ) : ١٩٩٩(برنامج ارشادي لجعل المدینة المنورة خالیة من التدخین  -١

قام بأعداد ھذا البرنامج مجموعة من الباحثین السعودین عل5ى ش5كل ارش5ادات ت5وزع 
عل55ى الأف55راد بطریق55ة عش55وائیة م55ن أج55ل ت55ذكیرھم بخط55ر ھ55ذه الظ55اھرة وض55رورة محاربتھ55ا 

ھ5ذا البرن5امج الإرش5ادي بدراس5ة إس5تطلاعیة أظھ5رت نتائجھ5ا بالعم5ل بشكل جاد ، وقاموا بعد 
من أفراد عینة البحث بدأوا بالتفكیر فیما یستطیعون عملھ من اجل القضاء على ھذه % ٩٩إن 

الظاھرة وأقترح5وا تش5كیل لجن5ة علی5ا ف5ي المدین5ة تش5رف عل5ى حم5لات مكافح5ة ھ5ذه الظ5اھرة 
  .  )٢٢، ص٢٠٠١الخطیب ،(
  
 ):١٩٩٧(دي لتقلیل عدد المحلات التي تبیع السكائر في السعودیة برنامج إرشا -٢

تع5د أي المملك5ة أول بل5د ( أجریت ھذه الدراسة ف5ي المملك5ة العربی5ة الس5عودیة أیض5اً 
، حی55ث ق55ام ) عرب55ي یس55یر بخط55وات ج55ادة وعلمی55ة للقض55اء عل55ى ظ55اھرة الت55دخین الم55دمرة

ع الس5كائر وق5اموا بالإرش5اد الت5وجیھي مجموعة م5ن الب5احثین بتس5جیل ع5دد المح5لات الت5ي تبی5
مح5ل ف5ي مدین5ة ص5غیرة أو بل5دة ص5غیرة وبع5د ) ٥٧٨(ع5ددھا لأصحاب ھذه المحال التي بل5غ 

مح555ل ، ) ٤٦٢(تطبی55ق ھ55ذا البرن555امج الإرش55ادي ولم55دة ع555امین ق55ل ع55دد ھ555ذه المح55ال إل55ى 
ك55وا بی55ع وأس55تمرت متابع55ة الإرش55اد لب55اقي المح55ال وك55ذلك متابع55ة أص55حاب المح55ال ال55ذین تر

  . )٢٢، ص٢٠٠١الخطیب ،( أعوام  ) ٣(السكائر لمدة 
  
  
  ) : ١٩٩٦(دراسة بیركنس  -٣

                                                 
1  -  www.http://SWMSa.com Imoduler . Beharior therapy . 2003. p:1-2 .  
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  الآثار الفسلجیة للتدخین والكحول في جسم الأنسان 
تعد ھذه الدراسة الأولى من نوعھا حی5ث یع5د الت5دخین والكح5ول م5ن المواض5یع الت5ي 

اس5ة فق5د جمع5ت بین5ھ للتع5رف اجریت حولھا دراسات كثیرة ، ولكن كل على حدة أما ھ5ذه الدر
) ٣٠٠(ھ5اتین الم5ادتین ، وبل5غ ع5دد اف5راد العین5ة  تح5دثھاعلى الأثار الفسلجیة والكیماویة التي 

تحلی55ل ال55دم لمعرف55ة نس55بة (م5دخن ومتع55اطي للكح55ول ، وكان55ت الفحوص55ات الت55ي أجری55ت ھ55ي 
 )(EEG Electroenlcephalograph)النیك55وتین والكح555ول ، تخط55یط كھرب555ائي لل55دماغ 

تف5وق تحدید الآثار العصبیة لكل مادة ، وأظھرت النتائج أن سرعة وصول النیكوتین إلى المخ 
كثیراً سرعة وصول تأثیر الكح5ول ، أم5ا التغی5رات الفس5لجیة كالش5عور بالھ5دوء لفت5رة قص5یرة 

  یتبعھا شعور بالتوتر والتھیج العصبي فكانت متشابھة جداً لكل من النیكوتین والكحول
                                                 (Kenneth,1995,p119-129)  .  

  
  ) : ١٩٩٥(دراسة بیركتس  -٤

  الفروق الفردیة في الاستجابات السلوكیة والعصبیة للمدخنین 
أجریت ھذه الدراس5ة ف5ي جامع5ة بتس5براف بأمیرك5ا ، وك5ان الھ5دف منھ5ا معرف5ة أث5ر 

) ٥٠٠(ة والس5لوكیة للم55دخنین ، وتألف55ت العین55ة م55ن الف5روق الوراثی55ة ف55ي الاس55تجابات العص55بی
م55دخن  لك55لاجری55ت عل55یھم فحوص55ات دقیق55ة ج55داً تتعل55ق بالجان55ب ال55وراثي واخ55تلاف . م55دخن 

، بالاض55افة إل555ى  (geretic constitutional factors)الوراثی55ة  وتس55مى ھ55ذه العوام555ل
التعلیم55ي والاجتم55اعي فحوص55ات واختب55ارات تتعل55ق ب55الظروف أو العوام55ل البیئی55ة كالمس55توى 

إن الأفراد المختلفین وراثیاً وبیئیاً یختلفون ف5ي الاس5تجابة الفس5لجیة : والثقافي ، وكانت النتائج 
، الش55عور بالنش55اط ، الرغب55ة  جالتنبی55ھ ، الش55عور بالھ55دوء ، الم55زا(والنفس55یة والس55لوكیة مث55ل 

ك5وتین لا یح5دث نف5س الآث5ار أي ان تناول نف5س الكمی5ات م5ن النی) الشدیدة في مواصلة التدخین
لدى كل مدخن ، حیث تكون آثاره اشد لدى ال5بعض وأخ5ف ل5دى الآخ5ر تبع5اً للف5روق الوراثی5ة 

  والبیئیة
                                                (Kenneth,1995,p119-129)   .  

  
  

  الفصل الثالث
  : إجراءات البحث 

اءات المتبع55ة ف55ي إع55داد البرن55امج العلاج55ي یتض55من ھ55ذا الفص55ل عرض55اً لأھ55م الإج55ر    
مجموع55ة م55ن الم55دخنین (الس55لوكي المعرف55ي للتخفی55ف م55ن ظ55اھرة الت55دخین ، وبأختی55ار العین55ة 

، وتطبی55ق البرن55امج ، وبأختی55ار الوس55ائل الاحص55ائیة ) ال55ذین یرغب55ون بت55رك ع55ادة الت55دخین
  . المناسبة لمعالجة البیانات 

  : إعداد البرنامج : أولاً 
مت الباحثة بالأطلاع على مصادر كثیرة عن العلاج السلوكي المعرفي مث5ل كت5اب قا    

، الع55لاج الس55لوكي المعرف55ي الح55دیث ، إس55الیبھ ومی55ادین تطبیق55ھ لل55دكتور عب55د الس55تار اب55راھیم 
واطروحة دكتوراه ع5ن الع5لاج الس5لوكي المعرف5ي ف5ي ع5لاج ح5الات الأكتئ5اب للباح5ث ك5اظم 

إرش55ادیة س5لوكیة معرفی55ة اجنبی5ة وعربی5ة ع55ن طری5ق ش55بكة  جب5ر ، كم5ا حص55لت عل5ى ب5رامج
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الانترنت ، وبعد دراسة ھذه الادبیات وترجمة بعض ملخصات الب5رامج العلاجی5ة الت5ي أع5دت 
باللغة الانكلیزیة وبأختیار ما ھو ملائ5م منھ5ا للف5رد العراق5ي ، والاس5تفادة م5ن الخلفی5ة النظری5ة 

، قام55ت  المتخصص55ینتش55ارة ع55دد م55ن الاس55اتذة لخط55وات الع55لاج الس55لوكي المعرف55ي ، وبأس
أو بع5د الانتھ5اء م5ن كتابت5ھ ت5م الباحثة بكتاب5ة البرن5امج الإرش5ادي العلاج5ي الس5لوكي المعرف5ي 

یوض55ح مخط55ط ع55ام لخط55وات البرن55امج ) ١(والملح55ق  *عرض5ھ عل55ى مجموع55ة م55ن الخب55راء 
  . العلاجي 

  
  : إختیار العینة : ثانیاً 

لان ع55ن البرن55امج العلاج555ي الس55لوكي المعرف55ي لمس555اعدة قام55ت الباحث55ة بعم55ل إع555    
المدخنین الراغبین بترك التدخین أو التخفیف منھ ، وبأنھ س5یتم عق5د جلس5ات علاجی5ة إرش5ادیة 

فق5ط فعل5ى ال5راغبین ) ١٠(داخل الكلیة وبمعدل جلستین ف5ي الأس5بوع وإن ع5دد الجلس5ات ھ5ي 
قسم العلوم التربویة والنفسیة / جامعة دیالى / مراجعة الباحثة في مكان عملھا في كلیة التربیة 

طلبة مدخنین یرغبون بترك التدخین ، تم الاتفاق معھم عل5ى موع5د ) ٥(، وبعد الحصول على 
  . اجراءات التطبیق  وومكان الجلسات 

  
  : اجراءات التطبیق : ثالثاً 

المواف5555ق لی5555وم الاثن5555ین وانتھ5555ت ی5555وم / ١/١٢دأت الجلس5555ات العلاجی5555ة بت5555اریخ ب5555    
جلس5ات ف5ي ) ٣(واحیان5اً جلس5ة ف5ي الأس5بوع ) ٢(الموافق لیوم الس5بت بواق5ع  ٢٧/١٢/٢٠٠٨

الأس55بوع ، حس55ب ج55دول المحاض55رات الاس55بوعیة للطلب55ة والاتف55اق معھ55م ، وكان55ت الجلس55ات 
ت ف5ي قاع5ة الدراس5ات العلی5ا ف5ي كلی5ة التربی5ة ، على شكل محاضرات تعلیمی5ة إرش5ادیة أجری5

  . یوضح مخطط عام لمحتویات البرنامج بكل جلساتھ ) ١(والملحق 
  

  : الوسائل الاحصائیة : رابعاً 
تبع55اً لفرض55یة البح55ث عولج55ت البیان55ات إحص55ائیاً بأس55تعمال أس55لوب تحلی55ل التب55این     

    one-way Anove with Repeated Measures) قیاسات متكررة(لمتغیر مستقل واحد 
  
  

  )١(الجدول 
                                                 

  أسماء الخبراء مرتبة حسب اللقب العلمي   *
  موقع العمل  التخصص  الاسم  ت
  جامعة دیالى / كلیة التربیة الاساسیة   علم النفس التجریبي  مھند محمد عبد الستار . د.أ  ١
  جامعة دیالى/ ة الاساسیة كلیة التربی  علم النفس   سامي مھدي العزاوي . د.أ  ٢
  جامعة دیالى / كلیة التربیة   علم النفس الارشادي   سالم نوري صادق . د.أ  ٣
  جامعة دیالى / كلیة التربیة   علم نفس الادارة   مجبل علوان الماشي . د.م.أ  ٤
  الجامعة المستنصریة / كلیة التربیة   علم النفس الارشادي   صالح . د..م.أ  ٥
  جامعة دیالى / كلیة التربیة   علم النفس العام   طاھر خلیفة یونس . د.م  ٦
  الجامعة المستنصریة / كلیة الآداب   علم النفس السریري   ورقاء عبد الجلیل . د.م  ٧
  جامعة دیالى / كلیة التربیة   علم نفس الأدارة   سھام عبد الله حسین . د.م  ٨
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جلسات او معالجات یوضح عدد السكائر التي تم تدخینھا ) ٥(القیاسات المتكررة على مدى 
  لكل فرد من افراد العینة

  المعالجات  الافراد
  ١٠ج  ٩ج  ٨ج  ٧ج  ٦ج  ٥ج

  ٥  ١٠  ١٥  ٣٠  ٥٠  ٦٠  ١ف
  ٤  ١٠  ٢٠  ٢٥  ٤٠  ٥٠  ٢ف
  ٣  ١٠  ١٥  ٢٠  ٣٠  ٤٥  ٣ف
  ٥  ١٠  ١٥  ٢٥  ٤٠  ٦٠  ٤ف
  ٣  ١٠  ١٥  ٢٠  ٢٥  ٣٥  ٥ف

  
  

  الفصل الرابع
  

  : عرض النتائج وتفسیرھا 
  : تم تصمیم ھذا البحث للتحقق من الفرضیتان التالیتان  لقد    

ل55یس ھن55اك ف55روق ذات دلال55ة معنوی55ة ف55ي قی55اس الت55دخین عل55ى وف55ق متغی55ر الجلس55ات  -١
  .  )العاشرة –التاسعة  –الثامنة  –السابعة  –السادسة  –الخامسة (

 -الخامس5ة (ھناك فروق ذات دلالة معنویة في قیاس الت5دخین عل5ى وف5ق متغی5ر الجلس5ات  -٢
 ) . العاشرة –التاسعة  –الثامنة  –السابعة  –السادسة 

) قیاس55ات متك55ررة(تحلی55ل التب55این م55ن الدرج55ة الأول55ى ) ٢(ویتب55ین م55ن الج55دول رق55م 
متغیر جلسات العلاج الس5لوكي  للتعرف على الفروق في قیاس التخفیف من التدخین على وفق

  . المعرفي  –
  

مجموع   مصدر التباین
  التربیعات

درجة 
  الحریة

متوسط 
مجموع 
  التربیعات

القیمة 
التائیة 

  المحسوبة
  بین الافراد

Between subject 
٤�١٤  ١٠٤�٧٥  ٤  ٤١٩  

  ضمن الافراد
Within subject 

١٢�٨  ٣٢٠�٩  ٢٥  ٨٠٢٢  

التعرض (المعالج 
  )المتكرر

٥٩�٥٤  ١٥٠٣�٥  ٥  ٧٥١٧�٥  

    ٢٥�٢٥  ٢٠  ٥٠٥  (Error)الخطأ 
  ٢٩  ٨٤٤١�٥      

ل5یس ھن5اك ف5روق ذات دلال5ة معنوی5ة ف5ي قی5اس الت5دخین عل5ى : ان الفرضیة الاول5ى     
ظھر أن ھناك فروق ذات دلال5ة معنوی5ة ف5ي وفق متغیر الجلسات المتكررة قد تم رفضھا ، إذا 
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تكررة إذ كانت القیمة الفائیة المحس5وبة تس5اوي التدخین على وفق متغیر الجلسات العلاجیة الم
ومس5توى دلال55ة ) ٥�٢٠(وعن5د مقارنتھ5ا بالقیم5ة الفائی5ة الجدولی55ة عن5د درج5ة حری5ة ) ٥٩�٥٤(
ھن55اك اث5ر للجلس55ات  اذنوھ5ي أص55غر م5ن القیم55ة الفائی5ة المحس5وبة ) ٢�٧١(والبالغ5ة ) ٠�٠٥(

لثانی5ة حی5ث اظھ5رت نت5ائج التحلی5ل إذن تقب5ل الفرض5یة ا(المتكررة في تخفیف ظاھرة الت5دخین 
  ) . الاحصائي انھا صحیحة

وتش55یر ادبی55ات تحلی55ل التب55این ان55ھ ف55ي حال55ة وج55ود ف55روق معنوی55ة ب55ین المج55امیع     
 للتع5رف عل5ى الف5روق *(New Man Kules)التجریبیة یمكن استخدام اختبار نیومان ك5ولز 

، وق55د عم55دت الباحث55ة ) دخینب55ین ھ55ذه الجلس55ات ف55ي المتغی55ر الت55ابع وص55ور التخفی55ف م55ن الت55
لاستخدام ھذا الاختبار للتحري ع5ن دلالات ھ5ذه الف5روق لمعرف5ة فیم5ا اذا تغی5رت ق5یم الت5دخین 

  عبر الجلسات العلاجیة الخمس ام لا ؟ 
  

  یوضح ذلك) ٣(والجدول 
  الجلسات 

القیمة   الخطوات  العاشرة  التاسعة  الثامنة  السابعة  السادسة  الخامسة
  الحرجة

٢٠  ٥٠  ٨٠  ١٢٠  ١٨٥  ٢٠٥  -  -  
-  ٢٠   

)٥�٦(  
٨٥*  

)٤�٦(  
١٢٥*  

)٣�٦(  
١٥٥*  

)٢�٦(  
١٨٥*  

)١�٦(  
٤٧�٥٠  ٥  

-  -  ٦٥*  
)٤�٥(  

١٠٥*  
)٣�٥(  

١٣٥*  
)٢�٥(  

١٦٥*  
)١�٥(  

٤٤�٤٧  ٤  

-  -  -  ٤٠*  
)٣�٤(  

٧٠*  
)٢�٤(  

١٠٠*  
)١�٤(  

٤٠�٢٠  ٣  

-  -  -  -  ٣٠*  
)٢�٣(  

٦٠*  
)١�٣(  

٣٣�١٢  ٢  

-  -  -  -  -  ٣٠*  
)١�٢(  

١  -  

  ) : ٣(الجدول تبین من     
ان الاف55راد قل55ل م55ن ع55دد م55ا ت55م تدخین55ھ عب55ر الجلس55ات العلاجی55ة ، حی55ث زاد التخفی55ف او  -١

  . التقلیل من السكائر كلما زاد عدد الجلسات 
ان الجلس5ة العاش5رة حقق5ت اق5ل ع5دد مم55ا ت5م تدخین5ھ مقارن5ة بالجلس5ات الاخ5رى لأن قیم55ة  -٢

وھ5ي ) ٢، ١( كم5ا ج5اء ف5ي الخط5وة) ٣٠(الفرق الناجم بینھ5ا وب5ین الجلس5ة التاس5عة ك5ان 
الحرجة لدلالة اختب5ار نی5و م5ان ك5ولز المحس5وبة مم5ا یش5یر ال5ى ان الف5رق اكبر من القیمة 

 . بین الجلستین دال احصائیاً 

                                                 
وس55ائل الاحص55اء المتق55دم الت55ي تیتخ55دم ف55ي تحلی55ل اح55د  (New Man Kules)یع55د اختب55ار نی55و م55ان ك55ولنز  *

إذ یتم ترتیب المجامیع المتعلقة بالمتغیرات المؤثرة من الادن5ى ال5ى الاعل5ى . البیانات الناتجة من تحلیل التباین 
، ثم تتم المقارنة بینھما فأذا كانت قیمة الفرق بین المجامیع اكبر من القیم5ة الحرج5ة لدلال5ة ل5م الف5روق دل ذل5ك 

  . (Wier , 1971, p:648)لى معنویة الفرق والعكس صحیح ع
  .  الاشارات تعني المقارنات دالة ** 
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وعندما اجرى اختبار توكي ب5ین الجلس5ة التاس5عة والعاش5رة فق5د بلغ5ت قیم5ة المقارن5ة 
مم55ا یش5یر ال55ى ع5دم وج55ود ) ٤�٤٥(ة البالغ5ة وھ5ي اص55غر م5ن القیم55ة الجدولی5) ٢�٦٦(بینھم5ا 

كان5ت ) ٨(و ) ١٠(لك5ن قیم5ة ت5وكي المحس5وبة ب5ین الجلس5ة ) ١٠(و ) ٩(فروق بین الجلستین 
) ٢٠(عن55د درج55ة حری55ة ) ٤�٤٥(وھ55ي اكب55ر م55ن ت55وكي الجدولی55ة البالغ55ة ) ٥�٣٥(تس55اوي 

  ) . ٠�٠٥(ومستوى دلالة 
  

  : الاستنتاجات 
كي المعرفي اثر واض5ح وعمی5ق ودال ف5ي التخفی5ف م5ن كان للبرنامج العلاجي السلو -١

  . عدد السكائر التي یتم تدخینھا یومیاً لكل فرد من افراد عینة البحث 
ان س55لوك الانس55ان عب55ارة ع55ن مجموع55ة م55ن الع55ادات ، وك55ل ع55ادة یمك55ن للأنس55ان  -٢

 . تغییرھا اذا ما اراد ذلك فعلاً 
  

  : التوصیات 
  . خرى غیر الطلبة استخدام ھذا البرنامج مع عینات ا -١
من الضروري تدریب وت5وفیر الملاك5ات الكافی5ة م5ن الاختصاص5یین ف5ي مج5ال عل5م  -٢

النفس السریري للاسھام ف5ي عملی5ات الع5لاج الس5لوكي المعرف5ي لكثی5ر م5ن المش5اكل 
 . التي یعاني منھا الانسان العراقي في الظروف الراھنة 

التربوی5ة ومؤسس5ات الدول5ة  توفیر مراكز ارشادیة وعلاجیة ف5ي مختل5ف المؤسس5ات -٣
 المختلفة 

  
  : المقترحات 

اج55راء دراس55ة ع55ن اث55ر الع55لاج الس55لوكي المعرف55ي للتخفی55ف م55ن الض55غوط م55ا بع55د  -١
  . الصدمیة لدى طلبة الجامعة 

اجراء دراسة عن اثر العلاج السلوكي المعرفي لعلاج حالات الادم5ان عل5ى الكح5ول  -٢
 . والمخدرات 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

م  ت  ١  ٢  ٣  ٤  ٥  ٦ خ
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