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التباین المكاني لبعض مؤشرات الواقع الصحي وعلاقتھا 
  بالتنمیة البشریة

  
  ھیثم احمد إسراء. م.م
  
  

  مقدمة
یعتم,د ) ١٨ح,دود الع,راق الاداری,ة بمحافظات,ھ ( من أجل وصف الوضع الصحي في منطقة الدراس,ة 

الطریق,ة لاتوص,ف البحث مجموعة من المؤشرات المتداولة عالمیاً والتي تعد قیاساتھا معیاریة وبھذه 
من جھة ویتم تحدی,د  )محافظات( الحالة بعلمیة فحسب بل تسھل عملیة المقارنة بین الوحدات الاداریة

  .موقع الوحدة الاداریة من المعدل العام لمنطقة الدراسة من جھة اخرى
  -:والمؤشرات المعتمدة في ھذه الدراسة ھي

  .مؤشر سوء التغذیة -١
 .الامراض المزمنة -٢
 ).لرعایة الولادات مأذونة قابلة  -ممرضة -طبیب( لولادات نوع رعایة ا -٣
 .مؤشر الوقت اللازم للوصول لاقرب صیدلیة -٤
 .طبیب/ مؤشر الوقت اللازم للوصول لاقرب مركز صحي  -٥
 .مؤشر الوقت اللازم للوصول لاقرب مستشفى عام -٦
 .مؤشر الوقت اللازم للوصول لاقرب مستشفى خاص -٧
  

  .وصف احصائي لمتغیرات الدراسة
  .مؤشر سوء التغذیة -١

ال,ى العم,ر كمؤش,ر وك,ذلك نس,بة الجسم ویقاس باكثر من طریقة واحدة حیث یعتمد قیاس نسبة الطول 
وھذه النسب تؤشر الحالات ف,ي .الوزن الى الطول كمؤشر اخر ونسبة الوزن الى العمر كمقیاس ثالث

غذیة والاف,راط ف,ي التغذی,ة النسب المتطرفة لمؤشر سوء التمختلف زوایا النظر وسیركز البحث على 
  .بین محافظات القطر

  .)الى العمرالجسم الطول (مقاس بنسبة سوء تغذیة شدید  -:المؤشر الاول  - أ
الناتج,ة م,ن عن ح,الات نق,ص التغذی,ة ف,ي الجس,م  )mulnutriation(یعبر اللفظ الطبي سوء التغذیة 

او ( وث نق,ص ش,دید ف,ي واح,د او الب,روتین او كلیھم,ا، او نتیج,ة ح,دخلال نقص السعرات الحراری,ة 
م,,ن الفیتامین,,ات او العناص,,ر المعدنی,,ة ف,,ي الجس,,م والت,,ي لھ,,ا اس,,بابھا ونتائجھ,,ا عل,,ى الش,,خص ) اكث,,ر 

وقد ینتج سوء التغذیة عن تناول عدد قلیل جداً من السعرات الحراریة او ع,دم ت,وفر عناص,ر . المعني
وان . التي یقوم بھا الجسم غیر كافیةدنیة من العناصر المعمعدنیة في الغذاء او ان عملیة الامتصاص 

المس,مى ب,التقزم ھ,و مؤش,ر لمعان,اة مزمن,ة م,ن ) الطول الى العمر ( سوء التغذیة الشدید مقاس بنسبة 
ن تغذی,ة جی,دة ویتمتع,ون سوء التغذیة ویتم حس,ابھا بمقارن,ة نس,بة الط,ول والعم,ر للطف,ل باطف,ال یتلق,و

   .بصحة جیدة
عالمیة سوء التغذی,ة كس,بب لنص,ف وفی,ات الاطف,ال دون الخامس,ة م,ن كما شخصت منظمة الصحة ال 

  .العمر جراء ضعف مقاومتھم للامراض وتعرضھم للموت بسبب الاصابة بامراض الطفولة
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یع,انون م,ن س,وء التغذی,ة الم,زمن  م,ن اطف,ال الع,راق%) ٢٣(ان  ٢٠٠٤في الع,راق ع,ام وقد لوحظ 
برن,امج الاغذی,ة (.م,ن القص,ر یع,اني ثل,ث الاطف,ال ٢٠٠٤لغ,ذاء ف,ي ع,ام وطبقاً لتقریر منظم,ة الف,او ل

 )www.wfp.org/Arabic/?NodeLD=3 ٢٠٠٨العالمي ،
وھ,ذه النس,بة %) ٨.٢٧( ف,ي الع,راق )نسبة الط,ول ال,ى العم,ر ( وان معدل نسب سوء التغذیة الشدید 

  .یةفي محافظة السلیمان%) ٢.٤٠(متوسطة الانخفاض ومتباینة بین محافظات القطر حیث كانت 
  
  .فئة عالیة في سوء التغذیة الشدید -١
) ١٣.٢٠(في محافظة اربی,ل مم,ا یعن,ي ان النس,بة ذات م,دى متغی,ر %) ١٥.٦٠(وكانت اعلى نسبة  

مما یعني ان تباینھا ل,یس ب,الكبیر . حول معدل منطقة الدراسة%) ٤٠.١١(وتتوزع المحافظات بنسبة 
احتل,ت ) دی,الى-دھ,وك(یث نلاحظ ان مح,افظتي ولیست النسب في المحافظات متقاربة من بعضھا، ح

-میس,ان-واس,ط(تلتھ,ا لك,ل منھم,ا عل,ى الت,والي، %) ١١.٥-%١٣.٥(المرتبة الثانیة بعد اربیل بنسبة 
  .لكل منھما على التوالي%) ٩.٦-%٩.٦-%١٠.٨-%١٠.٩(بنسبة ) نینوى-الانبار

  .فئة متوسطة في سوء التغذیة الشدید -٢
-ك,ربلاء-باب,ل(في سوء التغذیة الش,دید فتمثل,ت بمحافظ,ات النسب وسطة في حین ان المحافظات المت 

-%٧.٥-%٧.٦-%٧.٧(اذ بلغ,,ت النس,,بة ) بغ,,داد-ص,,لاح ال,,دین-المثن,,ى-البص,,رة-القادس,,یة-النج,,ف
  .لكل منھا على التوالي%) ٦.١-%٦.٣-%٦.٨-%٦.٩-%٦.٩

  .فئة قلیلة في سوء التغذیة الشدید -٣
) الس,لیمانیة-التأمیم-ذي قار(سوء التغذیة الشدید فتمثلت بمحافظات في حین ان المحافظات القلیلة في  

  .لكل منھا على التوالي%) ٢.٤-%٣.٧-%٥.٥(اذ بلغت النسبة 
وھ,ي تعن,ي حص,ول الش,خص عل,ى ع,دد م,ن over nutrition)      (وبالمقابل ھن,اك تغذی,ة مفرط,ة 

كبیر على حدوث الاعاقة الجسمیة بین  ولزیادة التغذیة تأثیر. السعرات الحراریة تفوق احتیاجاتھ منھا
فتودي حالة فرط التغذیة ال,ى حص,ول الجس,م عل,ى س,عرات حراری,ة . افراد المجتمع وخاصة الاطفال

وك,ان . عاق,ة جس,میة، وبالت,الي افیك,ون ذل,ك س,بباً للبدان,ة الش,دیدةزائدة مص,حوبة بقل,ة النش,اط الب,دني 
ي محافظ,ات القط,ر حی,ث كان,ت ادن,ى نس,بة ف, وھي نس,بة قلیل,ة%) ١.٠٤(منخفض  معدل ھذه النسب

مم,ا یعن,ي ان النس,بة ذات %) ٢.٤٠(محافظة میسان واعلى نسبة في محافظ,ة المثن,ى في %) ٠.٢٠(
مما یعني ان تباینھا متوسط . حول معدل القطر%) ٥٠.٧٤( وتتوزع المحافظات بنسبة) ٢.٢٠(مدى 

  التباعد عن بعضھا، 
  
  .فئة عالیة التغذیة -١

) باب,ل-ذي ق,ار-القادس,یة-المثن,ى( عالیة فھ,يمفرطة جداً ال نسب التغذیةافظات التي فیھا حیث ان المح
  .لكل منھا على التوالي%) ١.٤-%١.٤-%٢.٠-%٢.٤(حیث بلغت النسبة 

  .فئة متوسطة التغذیة -٢
-ك,ربلاء-اربی,ل-البص,رة(اما المحافظات التي فیھ,ا نس,ب التغذی,ة المفرط,ة ج,داً متوس,طة فمحافظ,ات 

لك,,ل %) ١.٠-%١.٠-%١.٠-%١.١-%١.٢-%١.٢(حی,,ث كان,,ت النس,,بة ) الس,,لیمانیة-الانب,,ار-بغ,,داد
  .منھا على التوالي

  .فئة قلیلة التغذیة -٣
-دھ,وك-النج,ف-واس,ط-نین,وى-ص,لاح ال,دین(اما المحافظات القلیلة في التغذی,ة المفرط,ة ج,داً فكان,ت 

%) ٠.٢-%٠.٥-%٠.٥-%٠.٦-%٠.٧-%٠.٨-%٠.٩-%٠.٩(ونس,,,بتھم ) میس,,,ان-دی,,,الى-الت,,,أمیم
  .لكل منھا على التوالي
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  )١(خارطة 
ي العراق على وفق المحافظات لعام ف )الطول الى العمر( مؤشر سوء التغذیة توزیع نسب 

٢٠٠٤  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  ).١(الباحثة اعتماداً على بیانات جدول  -:المصدر
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  ) ١( شكل 
  نسبة الطول الى العمریوضح 

  
  

  
  

  ).١(الباحثة اعتماداً على بیانات جدول  -:المصدر
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   ).الجسم طولالوزن الى (یة شدید مقاس بنسبة سوء تغذ -:المؤشر الثاني  - ب
وھ,و ) نسبة الوزن ال,ى الط,ول(ویتم تشخیص سوء التغذیة الشدید من خلال مؤشر ثاني والمتمثل في 

ی,تم تحدی,ده كس,وء تغذی,ة ) لنسبة للطولنقص الوزن با(اذ عانى الطفل من نقص في الوزن او الھزال 
ح,,اد وھ,,و یعك,,س مرحل,,ة قاس,,یة ادت ال,,ى فق,,دان ال,,وزن وھ,,و مرتبط,,اً دائم,,اً ب,,الجوع او الام,,راض او 

. ن بص,حة جی,دةكلیھما ویتم قیاسھ بمقارن,ة ال,وزن وط,ول الطف,ل باطف,ال یتلق,ون تغذی,ة جی,دة ویتمتع,و
الوفیات ال,ى ح,د  لانھ مرتبط بمعدل ضع الطارئصعوبة الو في الغالب لتقییم وتستخدم ھذه الالطریقة

نس,بة بلغت  ) الوزن الى الطول(شدید سوء التغذیة ال ان معدل نسب مؤشركبیر، وفي منطقة الدراسة 
وھذه النسبة متباینة ف,ي محافظ,ات القط,ر حی,ث كان,ت ادن,ى نس,بة ف,ي محافظ,ة الس,لیمانیة %) ١.٩٩(
مم,ا یعن,ي ان النس,بة ذات م,دى قلی,ل التغی,ر %) ٥.٦٠(واعلى نسبة في محافظة القادس,یة %) ٠.٦٠(
  .حول معدل القطر%) ٥٣.٥٦( وتتوزع المحافظات بنسبة) ٥.٠٠(
  .فئة عالیة في سوء التغذیة الشدید -١
-المثن,ى-القادس,یة(تمثل,ت ف,ي ) الوزن الى الطول(حیث ان اعلى المحافظات في سوء التغذیة الشدید  

-%٢.١-%٢.٢-%٢.٣-%٢.٦-%٢.٧-%٥.٦( ونس,,,بتھا )ذي ق,,,ار-اربی,,,ل-میس,,,ان-باب,,,ل-ك,,,ربلاء
  .لكل منھا على التوالي%) ٢.٠

  .فئة متوسطة في سوء التغذیة الشدید -٢
-واس,ط-بغ,داد-الانب,ار-النج,ف-البص,رة(اما المحافظات المتوسطة ف,ي س,وء التغذی,ة ش,دید فكان,ت ف,ي 

ك,,ل منھ,,ا ل%) ١.١-%١.٦-%١.٨-%١.٨-%١.٩-%١.٩-%١.٩(ونس,,بتھم ) الت,,أمیم-ص,,لاح ال,,دین
  .على التوالي

  .فئة قلیلة في سوء التغذیة الشدید -٣
اذ بلغت نس,بتھم ) نینوى-دھوك(في سوء التغذیة الشدیدفكانت في محافظتي اما المحافظات المنخفضة 

  .لكل منھما على التوالي%) ٠.٩(
لتغذی,ة ووفقا للمقیاس ال,وزن ال,ى الط,ول ف,ان المحافظ,ات الجنوبی,ة تع,اني م,ن اعل,ى نس,بة م,ن س,وء ا

  .بینما الوضع افضل نسبیاً في المحافظات الشمالیة) الوزن الى الطول(
وھو %) ١.٧١(فقد كان معدل منطقة الدراسة ) الوزن الى الطول(اما تغذیة مفرطة جداً مقاسة بنسبة 

ف,ي محافظ,ة ك,ربلاء واعل,ى نس,بة ف,ي محافظ,ة %) ٠.٥٠(معدل منخفض في ح,ین ان اخف,ض نس,ب 
%) ٧٠.٧١(وتت,,وزع المحافظ,,ات بنس,,بة ) ٤.٧٠(یعن,,ي ان النس,,بة ذات م,,دى مم,,ا %) ٥.٢٠(اربی,,ل 

  . متقاربة من بعضھامما یعني ان تباینھا كبیر نسبیاً ولیست . حول معدل منطقة الدراسة
  .فئة عالیة التغذیة -١

-البص,رة-اربیل( في محافظات ) الوزن الى الطول(حیث یظھر اعلى المعدلات للتغذیة المفرطة جداً 
-%٢.٠-%٢.١-%٢.٣-%٢.٧-%٣.٧-%٥.٢(ونس,,,بتھم ) دھ,,,وك-الانب,,,ار-بغ,,,داد-دی,,,الى-ق,,,ارذي 
٢.٠(%.   

  .فئة متوسطة التغذیة -٢
-النج,ف-القادس,یة-المثن,ى-واس,ط(في حین ان المحافظات المتوسطة في التغذیة المفرطة ج,داً فتمثل,ت 

  . تواليلكل منھا على ال%) ١.٠-%١.٠-%١.١-%١.٤-%١.٥-%١.٥(ونسبتھم ) نینوى-میسان
  .فئة قلیلة التغذیة -٣

-ص,,لاح ال,,دین) (نس,,بة ال,,وزن ال,,ى الط,,ول(ام,,ا المحافظ,,ات المنخفض,,ة ف,,ي التغذی,,ة المفرط,,ة ج,,داً 
لك,,ل منھ,,ا عل,,ى %) ٠.٥-%٠.٦-%٠.٧-%٠.٧-%٠.٨(ونس,,بتھم ) ك,,ربلاء-باب,,ل-الت,,أمیم-الس,,لیمانیة

  .التوالي
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  )٢(خارطة 
في العراق على وفق المحافظات لعام  )الطولالوزن الى (تغذیة شدید سوء مؤشر توزیع نسب 

٢٠٠٤.  

  
  

  ).١(الباحثة اعتماداً على بیانات الجدول  -:المصدر
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  )٢(شكل 
  نسبة الوزن الى الطولیوضح 

  
  

  
  

  ).١(الباحثة اعتماداً على بیانات جدول  -:المصدر
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  )٣(شكل 
  .طول/  عمر و وزن/ من خلال نسب طول  مقاییس التغذیة المفرطةیوضح 

  

  
  

  ).١(الباحثة اعتماداً على بیانات جدول  -:المصدر
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  ).الوزن الى العمر(سوء تغذیة شدید مقاسة بنسبة  -:المؤشر الثالث -ج
باطف,ال یتلق,ون مقاس,اً ) عم,ر –وزن (یع,اني م,ن س,وء التغذی,ة ویتم قیاسھ بمقارنة وزن وعمر الطف,ل 

ة الصحة العالمیة ان اكثر من ثلاثة ملایین حال,ة وف,اة وتقدر منظم .تغذیة جیدة ویتمتعون بصحة جیدة
برن,,,,,,,,,امج الاغذی,,,,,,,,,ة الع,,,,,,,,,المي (.تع,,,,,,,,,زى ال,,,,,,,,,ى انخف,,,,,,,,,اض ال,,,,,,,,,وزن ٢٠٠٠ف,,,,,,,,,ي ع,,,,,,,,,ام 

٢٠٠٨،www.wfp.org/Arabic/?NodeL/D=3.( 
نس,ب وھ,ي %) ٢.٩٤( نسب ھذا المؤش,ر لمحافظ,ات القط,ر یس,اوي وفي منطقة الدراسة كان المعدل

في محافظة التأمیم، وكانت %) ٠.٤٠(حیث كانت ادنى نسبة . قطرومتباینة في محافظات ال منخفضة
وتت,,,وزع ) ٩.٧٠(ف,,,ي محافظ,,,ة اربی,,,ل مم,,,ا یعن,,,ي ان النس,,,بة ذات م,,,دى %) ١٠.١٠(اعل,,,ى نس,,,بة 

مما یعني ان تباینھ,ا كبی,ر نس,بیاً ولیس,ت . حول معدل منطقة الدراسة%) ٧٢.٨٦٠(المحافظات بنسبة 
بع,د ) عم,ر–ال,وزن (مقاس,ة فظ,ات ف,ي س,وء التغذی,ة الش,دید حی,ث ان ادن,ى المحا. متقاربة من بعضھا

) النج,,ف-ص,,لاح ال,,دین-ك,,ربلاء-بغ,,داد-الانب,,ار-نین,,وى-الس,,لیمانیة-البص,,رة(محافظ,,ة الت,,أمیم تمثل,,ت ب
  .لكل منھا على التوالي%) ٢.١-%٢.١-%٢.١-%٢.١-%٢.٠-%١.٨-%١.٣-%١.٣(ونسبتھم 

-ذي ق,ار-دی,الى-دھ,وك-القادس,یة(ة اربی,ل فك,ان اما اعلى نسبة لمعدل سوء التغذیة الشدید بعد محافظ,
لك,,,ل منھ,,,ا عل,,,ى %) ٢.٨-%٢.٩-%٢.٩-%٣.٠-%٣.٧-%٤.٧-%٥.٤) (واس,,,ط-المثن,,,ى-میس,,,ان
  .التوالي

  )٣(خارطة 
في العراق على وفق المحافظات لعام  )الوزن الى العمر(مؤشر سوء تغذیة شدید  توزیع نسب

٢٠٠٤.  

  
  ). ١(دول الباحثة اعتماداً على بیانات ج -:المصدر
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  )٤(شكل 
  ).عمر/وزن –طول /وزن –عمر /طول(من خلال نسب  مقاییس سوء التغذیةیوضح 

  
  

  
  

  ).١(الباحثة اعتماداً على بیانات جدول  -:المصدر
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  .الامراض المزمنة -٢
ان الام,,راض المزمن,,ة م,,ن أكث,,ر المش,,كلات الص,,حیة ش,,یوعاً وتكلف,,ة، وانھ,,ا م,,ن ب,,ین اكث,,ر الام,,راض 

وتعد الجھود المبذولة في مجال الصحة لتعزیز الصحة واتقاء الام,راض . ھا بفعالیة ایضاً الممكن تفادی
أم,,راً حیوی,,اً لتحقی,,ق حص,,ائل ص,,حیة افض,,ل لس,,كان الع,,الم باس,,ره م,,ن خ,,لال اتخ,,اذ اج,,راءات عالمی,,ة 

ل,و ل,م  ٢٠١٥ملی,ون نس,مة س,یلقون ح,تفھم بحل,ول ع,ام  ٣٦للوقایة من الامراض المزمنة لانقاذ حی,اة 
  .شيء لتجنب ذلك یفعل

)www.who.int/mediacentre/news/releases/2005/pr47(  
وت,دل . وتتصدر الامراض المزمنة حالی,اً اھ,م اس,باب الوف,اة ف,ي الع,الم حی,ث ان اثرھ,ا یتزای,د ب,اطراد

حی,,وي اس,,تثمار : الوقای,,ة م,,ن الام,,راض المزمن,,ة" بعن,,وان عالمی,,ة اس,,قاطات تقری,,ر منظم,,ة الص,,حة ال
ملیون نسمة یتوفون قبل الاوان سنویاً نتیج,ة الام,راض المزمن,ة ال,ذي  ١٧على ان مایقارب " الاھمیة

نس,,ب ھ,,ذا المؤش,,ر لمحافظ,,ات الع,,راق ق,,د بل,,غ بل,,غ ابع,,اداً عالمی,,ة وعل,,ى ھ,,ذا الاس,,اس اص,,بح مع,,دل 
حی,,ث كان,,ت ادن,,ى نس,,بة ف,,ي محافظ,,ة میس,,ان . ف,,ي محافظ,,ات القط,,ر ةوھ,,ذه النس,,بة متباین,,%) ٨.٠٠(
حیث ان اعلى النسب سجلت في المنطقة %) ١٣.٠٠(واعلى نسبة في محافظة السلیمانیة %) ٤.٠٠(

ح,ول %) ٢٨.٧٥( وتت,وزع المحافظ,ات بنس,بة) ٩.٠٠(مما یعني ان النسبة ذات مدى قلی,ل . الشمالیة
  . عض، مما یعني تقاربھا من بمعدل القطر

-القادس,یة-النج,ف-ك,ربلاء-بغ,داد-الت,أمیم-دھ,وك(حیث ان اعلى نسبة بعد محافظة السلیمانیة ك,ان ف,ي 
لك,,ل منھ,,ا عل,,ى الت,,والي، ف,,ي ح,,ین ان %) ٩-%٩-%٩-%٩-%١٠-%١٠-%١١(ونس,,بتھم ) المثن,,ى

) واس,ط-ذي قار-صلاح الدین-البصرة-میسان(اخفض نسبة من الامراض المزمنة كان في محافظات 
ف,,ي نس,,بة  لك,,ل منھ,,ا عل,,ى الت,,والي، ام,,ا المحافظ,,ات المتوس,,طة%) ٦-%٦-%٥-%٥-%٤( ونس,,بتھم

لك,ل %) ٨-%٨-%٨-%٧-%٧(ونسبتھم ) نینوى-اربیل-الانبار-دیالى-بابل(الامراض المزمنة فھي 
  .منھا على التوالي

  )٤(خارطة 
  .٢٠٠٤في العراق على وفق المحافظات لعام  الامراض المزمنةتوزیع نسب مؤشر 

  
  ).١(الباحثة اعتماداً على بیانات جدول  -:صدرالم
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  )٥(شكل 
  .٢٠٠٤في المحافظات العراقیة لعام  الوزن الى العمر و الامراض المزمنة یوضح نسب

  

  
  

  ).١(الباحثة اعتماداً على بیانات جدول  -:المصدر
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   ).لرعایة الولادات مأذونة قابلة  -ممرضة -طبیب( نوع رعایة الولادات  -٣
وھ,ذه النس,بة مرتفع,ة ف,ي محافظ,ات %) ٩٥.١٦(العراق  في) رعایة الولاداتنوع (معدل متغیر  بلغ

واعل,,ى نس,,بة ف,,ي مح,,افظتي %) ٨٠.٠٠(حی,,ث ان ادن,,ى نس,,بة ف,,ي محافظ,,ة دھ,,وك اذ بلغ,,ت  .القط,,ر
) ٢٠.٠٠( یص,,,ل ال,,,ى مم,,,ا یعن,,,ي ان النس,,,بة ذات م,,,دى%) ١٠٠.٠٠(اذ بلغ,,,ت ) البص,,,رة-ك,,,ربلاء(

مم,,ا یعن,,ي ان تباینھ,,ا قلی,,ل ج,,داً . ح,,ول مع,,دل منطق,,ة الدراس,,ة%) ٥.٩٥(بنس,,بة  وتت,,وزع المحافظ,,ات
حی,,ث ان اعل,,ى المحافظ,,ات بع,,د مح,,افظتي ك,,ربلاء والبص,,رة . ومتقارب,,ة م,,ن بعض,,ھا بدرج,,ة كبی,,رة

لك,ل منھ,ا عل,ى الت,والي، ف,ي ح,ین ان %) ٩٩(ونس,بتھم ) میس,ان-النج,ف-بغداد-الانبار-اربیل-التأمیم(
-%٨٥(ونس,,بتھما ) المثن,,ى-ص,,لاح ال,,دین(ة ال,,ولادات ك,,ان ف,,ي مح,,افظتي اخف,,ض نس,,بة لن,,وع رعای,,

ف,,ي ح,,ین ان المحافظ,,ات المتوس,,طة ف,,ي نس,,بة حص,,ولھا عل,,ى ن,,وع . لك,,ل منھم,,ا عل,,ى الت,,والي%) ٨٨
ذي -السلیمانیة-واسط-نینوى(وتمثلت ب%) ٩٧الى % ٩٣(رعایة الولادات فكان معدلھا یتراوح بین 

  .لكل منھا على التوالي%) ٩٧-%٩٧-%٩٤-%٩٤-%٩٣-%٩٣(ونسبتھم ) القادسیة-بابل-قار
  

  )٥(خارطة 
في العراق على وفق المحافظات لعام ) طبیب، ممرضة، او قابلة(نوع رعایة الولادات توزیع نسب 

٢٠٠٤.  

     
  ).١(الباحثة اعتماداً على بیانات جدول  -:المصدر
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  .مؤشر الوقت اللازم للوصول لاقرب صیدلیة  -٤ 
دقیق,,ة  ١٥اق,,ل م,,ن  لازم للوص,,ول لاق,,رب ص,,یدلیة ف,,ي م,,دةقتین حی,,ث یعتم,,د الوق,,ت ال,,بط,,ری ویق,,اس

  .دقیقة كمؤشر ثاني) ٦٠-٣١(من  لازم للوصول لاقرب صیدلیة في مدةكمؤشر وكذلك الوقت ال
  ).دقیقة ١٥اقل من (زم للوصول لاقرب صیدلیة الوقت اللا -:المؤشر الاول  - أ

في محافظ,ات القط,ر ) دقیقة ١٥أقل من (الوقت اللازم للوصول لاقرب صیدلیة  ان معدل متغیر
وس,,,,جلت محافظ,,,,ة المثن,,,,ى ادن,,,,ى نس,,,,بة اذ بلغ,,,,ت %) ٤٧.١١(متوس,,,,طة الارتف,,,,اع اذ بلغ,,,,ت 

رغ,م اتس,اعھا العمران,ي مم,ا یعن,ي %) ٨٧.٠٠(واحتلت محافظة بغداد اعلى نسبة %) ٢٣.٠٠(
مما یعني ان تباینھ,ا ل,یس %) ٣٤.٦٦(فظات بنسبة وتتوزع المحا) ٦٤.٠٠(ان النسبة ذات مدى 

حی,ث ان اعل,ى نس,بة بع,د محافظ,ة بغ,داد ف,ي مؤش,ر الوق,ت . بالكبیر ولیست متقاربة م,ن بعض,ھا
ونس,,بتھما ) ك,,ربلاء والنج,,ف(دقیق,,ة ف,,ي  ١٥ال,,لازم للوص,,ول لاق,,رب ص,,یدلیة ف,,ي فت,,رة اق,,ل م,,ن 

%) ٢٦(دھ,وك ھ,ي اربی,ل على التوالي في حین ان اخف,ض نس,بة بع,د محافظ,ة %) ٦٠-%٦٥(
وما بین اخفض واعلى نسبة تراوحت المحافظات المتوسطة ف,ي مؤش,ر الوق,ت ال,لازم للوص,ول 

  .دقیقة ١٥لاقرب صیدلیة في فترة اقل من 
  ).دقیقة٦٠-٣١(الوقت اللازم للوصول لاقرب صیدلیة  -:المؤشر الثاني -ب
%) ١٦.٠٠(دقیق,ة فم,نخفض  )٦٠-٣١(معدل متغی,ر الوق,ت ال,لازم للوص,وللاقرب ص,یدلیة  اما

ف,,ي محافظ,,ة %) ٣٢.٠٠(ف,,ي محافظ,,ة بغ,,داد، واعل,,ى نس,,بة %) ٣.٠٠(حی,,ث كان,,ت ادن,,ى نس,,بة 
مم,ا %) ٥٠.٢٢(بنس,بة  حول المعدل ، وتتوزع المحافظات)٢٩.٠٠(المثنى مما یعني ان المدى 

ى ویظھ,,ر ھ,,ذا م,,ن ملاحظ,,ة ان اعل,,. یعن,,ي ان تباینھ,,ا كبی,,ر نس,,بیاً ولیس,,ت متقارب,,ة م,,ن بعض,,ھا
ونس,,بتھم ) واس,ط-دی,,الى-اربی,ل-الانب,,ار-باب,ل-الت,أمیم( المحافظ,ات بع,د محافظ,,ة المثن,ى تمثل,,ت ب

  .لكل منھا على التوالي%) ٢٠-%٢٠-%٢٣-%٢٣-%٢٤-%٢٦(
-نین,,وى-النج,,ف-میس,,ان-البص,,رة(ام,,ا اخف,,ض نس,,بة بع,,د محافظ,,ة بغ,,داد تمثل,,ت ف,,ي محافظ,,ات 

لك,ل منھ,ا %) ١٢-%١٢-%١٢-%١١-%١٠-%٥-%٤(ونسبتھم ) القادسیة-كربلاء-السلیمانیة
  .على التوالي

-ذي ق,ار(فھ,ي ) دقیق,ة ٦٠-٣١(ام,ا المحافظ,ات المتوس,طة ف,ي وق,ت الوص,ول لاق,رب ص,یدلیة 
  .لكل منھا على التوالي%) ١٨-%١٧-%١٦(ونسبتھم ) صلاح الدین-دھوك
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  )٦(خارطة 
اق على وفق المحافظات لعام في العر مؤشر الوقت اللازم للوصول لاقرب صیدلیةتوزیع نسب 

٢٠٠٤.  

  
  

  ).١(الباحثة اعتماداً على بیانات جدول  -:المصدر
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  .طبیب/ مؤشر الوقت اللازم للوصول لاقرب مركز صحي  -٥
اق,ل م,ن  طبی,ب ف,ي م,دة/ ول لاق,رب مرك,ز ص,حي بطریقتین حیث یعتمد الوقت اللازم للوص,ویقاس 

) ٦٠-٣١( طبی,ب ف,ي م,دة/ ول لاق,رب مرك,ز ص,حي ص,دقیقة كمؤشر وك,ذلك الوق,ت ال,لازم للو ١٥
  .دقیقة كمؤشر ثاني

 ). دقیقة ١٥اقل من (طبیب / الوقت اللازم للوصول لاقرب مركز صحي  -:المؤشر الاول  - أ
طبیب من القض,ایا الجوھری,ة ف,ي / مؤشر الوقت المستغرق للوصول الى مركز صحي اولي ان 

ق الانس,ان وان الوص,ول بیس,ر وس,ھولة ال,ى مجال الرعایة الصحیة الاولیة، وھ,و ح,ق م,ن حق,و
المراكز الصحیة اساسي للمحافظة على صحة الافراد، اطفالاً ونساءاً ورجالاً، وربما یرجع ھ,ذا 

نوعیة طرق النقل والمواصلات التي تؤثر على مدى استخدام ھذه الخدمات وربم,ا التك,الیف الى 
تي تواجھ الافراد ف,ي الوص,ول ال,ى المرك,ز ال والوقت الاضافي للنقل الى جانب المشاكل الامنیة

  .الطبیب/ الصحي 
ف,ي متغی,ر الوق,ت ال,لازم %) ٥٣.٥٥(متوس,ط  نسب ھذا المؤشر في الع,راقمما یعني ان معدل 

) المثن,ى-السلیمانیة(طبیب، حیث كانت ادنى نسبة في محافظتي / للوصول لاقرب مركز صحي 
  .لكل منھا على التوالي%) ٣٩.٠٠(

) ٣٦.٠٠(مم,ا یعن,ي ان النس,بة ذات م,دى متغی,ر %) ٧٥.٠٠(ي محافظة البص,رة واعلى نسبة ف
مم,ا یعن,ي ان تباینھ,ا ل,یس . ح,ول مع,دل منطق,ة الدراس,ة%) ١٩.٦٠(وتتوزع المحافظات بنسبة 

  .بالكبیر ولیست متقاربة من بعضھا
-بابل-نصلاح الدی-دیالى(بعد محافظة السلیمانیة والمثنى كان في محافظات حیث ان ادنى نسبة 

لك,,,ل منھ,,,ا عل,,,ى  %)٤٩-%٤٨-%٤٧-%٤٥-%٤٥-%٤٣(ونس,,,بتھم ) دھ,,,وك-اربی,,,ل-واس,,,ط
طبی,ب / في حال ان اعلى المحافظات في الوقت اللازم للوصول لاق,رب مرك,ز ص,حي  التوالي،

ونس,,بتھم ) ذي ق,,ار-میس,,ان-الانب,,ار-القادس,,یة-بغ,,داد(دقیق,,ة ك,,ان ف,,ي محافظ,,ات  ١٥ف,,ي اق,,ل م,,ن 
في حین ان المحافظ,ات المتوس,طة  .منھا على التواليلكل %) ٥٩-%٦١-%٦٤-%٦٥-%٧٠(

-الت,,أمیم-النج,,ف(ك,,ان ف,,ي ) دقیق,,ة ١٥اق,,ل م,,ن (طبی,,ب / ال,,ى مرك,,ز ص,,حي  ف,,ي وق,,ت الوص,,ول
  .لكل منھا على التوالي%) ٥٧-%٥٧-%٥١-%٥٠(ونسبتھم ) نینوى-كربلاء

  ).قةدقی ٦٠-٣١(طبیب / الوقت اللازم للوصول لاقرب مركز صحي  -:المؤشر الثاني  -ب 
بالنس,,بة ال,,ى ) دقیق,,ة ٢٠(تعتب,ر الاس,,رة محروم,,ة اذا ك,,ان الوق,,ت المس,,تغرق للوص,ول یزی,,د ع,,ن 

  .طبیب/مركز صحي اولي 
) دقیق,ة ٦٠-٣١(طبی,ب /  حیث بل,غ مع,دل متغی,ر الوق,ت ال,لازم للوص,ول لاق,رب مرك,ز ص,حي

ان,ت وھذه النس,بة متباین,ة ف,ي محافظ,ات القط,ر حی,ث ك%) ١١.١١(منخفض في منطقة الدراسة 
مم,ا یعن,ي %) ٢٢.٠٠(واعلى نسبة ف,ي محافظ,ة المثن,ى %) ١.٠٠(محافظة البصرة ادنى نسبة 

مم,ا یعن,ي ان تباینھ,ا ل,یس ب,الكبیر %) ٤٥.٤٥(وتت,وزع المحافظ,ات بنس,بة ) ٢١.٠٠(ان المدى 
وھذا یظھ,ر م,ن ان اعل,ى المحافظ,ات بع,د محافظ,ة المثن,ى ك,ان ف,ي . ولیست متقاربة من بعضھا

  ).٧انظر خارطة ( )ذي قار-دھوك-الانبار-صلاح الدین-واسط-نیةالسلیما-بابل(
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  )٧(خارطة 
  طبیب/ مؤشر الوقت اللازم للوصول لاقرب مركز صحي توزیع نسب 

  .٢٠٠٤في العراق على وفق المحافظات لعام 
  

  ).١(الباحثة اعتماداً على بیانات جدول  -:المصدر
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لكل منھا عل,ى الت,والي، ام,ا ادن,ى %) ١١-%١٢-%١٢-%١٥-%١٥-%١٦-%١٧(ونسبتھم  
) الت,أمیم-اربی,ل-القادس,یة-النج,ف-نین,وى-بغ,داد-میس,ان(كان في  المحافظات بعد محافظة البصرة

  .على التوالي%) ١٠-%١٠-%١٠-%٩-%٨-%٤-%٤(ونسبتھم 
  

  .مؤشر الوقت اللازم للوصول لاقرب مستشفى عام -٦
دقیق,ة  ١٥ة اق,ل م,ن صول لاقرب مستشفى ع,ام ف,ي م,دم للوبطریقتین حیث یعتمد الوقت اللاز ویقاس

دقیق,ة كمؤش,,ر ) ٦٠-٣١(ة م,ن م للوص,ول لاق,رب مستش,,فى ع,ام ف,ي م,دكمؤش,ر وك,ذلك الوق,ت ال,لاز
  .ثاني

  ). دقیقة ١٥اقل من (الوقت اللازم للوصول لاقرب مستشفى عام  -:المؤشر الاول  - أ
ف,,ي منطق,,ة ) دقیق,,ة ١٥م,,ن  اق,,ل(ان مع,,دل متغی,,ر الوق,,ت ال,,لازم للوص,,ول لاق,,رب مستش,,فى ع,,ام 

حی,ث كان,ت . وھذه النسبة متباینة في محافظات القط,ر%) ٢٥.٤٤(الدراسة متوسطة الانخفاض 
مما یعن,ي ان . في محافظة میسان%) ٤٨.٠٠(في محافظة التأمیم وكانت اعلى نسبة %) ٩.٠٠(

ق,ة ح,ول مع,دل منط%) ٤٢.٦٩(وتت,وزع المحافظ,ات بنس,بة ) ٣٩.٠٠(النسبة ذات م,دى متغی,ر 
-دی,الى-المثن,ى-باب,ل-نین,وى(حی,ث احتل,ت محافظ,ات . ینھ,ا كبی,ر نس,بیاً مما یعن,ي ان تبا. الدراسة

-%٢١-%٢١-%١٩-%١٨-%١٦-%١٤-%١٤(ونس,بتھم ) اربی,ل-النج,ف-الانب,ار-الس,لیمانیة
ادن,,ى النس,,ب بع,,د محافظ,,ة الت,,أمیم ف,,ي ح,,ین احتل,,ت محافظ,,ات . لك,,ل منھ,,ا عل,,ى الت,,والي%) ٢٢

لك,,ل %) ٣١-%٣١-%٣٢-%٣٩-%٤٦(ونس,,بتھم ) ذي ق,,ار-واس,,ط-دھ,,وك-البص,,رة-القادس,,یة(
اما المحافظات المتوسطة في وق,ت الوص,ول . منھا على التوالي اعلى النسب بعد محافظة میسان

عل,ى %) ٢٩-%٢٤-%٢٤(ونس,بتھم ) بغ,داد-صلاح الدین-كربلاء(لاقرب مستشفى عام فكانت 
  .التوالي

  ). دقیقة ٦٠-٣١(مستشفى عام  الوقت اللازم للوصول لاقرب -:المؤشر الثاني  -  ب
ھو متوس,ط الانخف,اض ) دقیقة ٦٠-٣١(في حین ان الوقت اللازم للوصول لاقرب مستشفى عام 

ف,,ي محافظ,,,ة میس,,ان واعل,,,ى نس,,,بة %) ٨.٠٠(حی,,,ث كان,,,ت %) ٢٦.٠٥(ف,,ي منطق,,,ة الدراس,,ة 
وتت,,,وزع ) ٤٢.٠٠(ف,,,ي محافظ,,,ة الت,,,أمیم مم,,,ا یعن,,,ي ان النس,,,بة ذات م,,,دى متغی,,,ر ) %٥٠.٠٠(

مم,,ا یعن,,ي ان %) ٣٨.٩٠(افظ,,ات بنس,,بة متوس,,طة الانخف,,اض ح,,ول مع,,دل منطق,,ة الدراس,,ة المح
-القادس,یة-اربیل-البصرة(حیث ان ادنى المحافظات بعد محافظة میسان ھي . تباینھا لیس بالكبیر

لكل منھا على التوالي في حین ان اعل,ى نس,بة بع,د %) ٢٠-%١٩-%١٦-%٩(ونسبتھم  )دھوك
-%٣٥-%٣٦-%٣٦(ونس,,بتھم ) نین,,وى-الانب,,ار-المثن,,ى-باب,,ل-دی,,الى(محافظ,,ة الت,,أمیم ك,,ان ف,,ي 

  ).٨انظر خارطة . ( لكل منھا على التوالي%) ٣٠-%٣٣
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  )٨(خارطة 
في العراق على وفق المحافظات لعام  مؤشر الوقت اللازم للوصول لاقرب مستشفى عامتوزیع نسب 

٢٠٠٤.  
  
  

  
  ).١(جدول  الباحثة اعتماداً على بیانات -:المصدر
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  .مؤشر الوقت اللازم للوصول لاقرب مستشفى خاص - ٧
دقیقة  ١٥ة اقل من م للوصول لاقرب مستشفى خاص في مدویقاس بطریقتین حیث یعتمد الوقت اللاز

دقیق,ة كمؤش,ر ) ٦٠-٣١(ة م,ن م للوصول لاقرب مستش,فى خ,اص ف,ي م,دكمؤشر وكذلك الوقت اللاز
  .ثاني

  ). دقیقة ١٥اقل من (للوصول لاقرب مستشفى خاص  الوقت اللازم -:المؤشر الاول  - أ
ف,,ي محافظ,,ات ) دقیق,,ة ١٥اق,,ل م,,ن (بل,,غ مع,,دل الوق,,ت ال,,لازم للوص,,ول لاق,,رب مستش,,فى خ,,اص   

) ذي ق,ار-الت,أمیم(ف,ي مح,افظتي %) ٤.٠٠(حیث كانت ادنى نسبة %) ١٣.٦٦(القطر منخفضة 
) ٢٦.٠٠(ذات م,دى متغی,ر في محافظة القادسیة مم,ا یعن,ي ان النس,بة %) ٣٠.٠٠(واعلى نسبة 

مم,,ا یعن,,ي انھ,,ا لیس,,ت . ح,,ول مع,,دل منطق,,ة الدراس,,ة%) ٥٢.٩٤(المحافظ,,ات بنس,,بة  وتت,,وزع
حیث ان ادنى نسبة في وقت الوص,ول بع,د مح,افظتي الت,أمیم وذي ق,ار ك,ان . متقاربة من بعضھا

-%٩-%٨-%٧(ونس,بتھم ) نین,وى-میس,ان-البص,رة-واسط-بابل-دیالى-المثنى-صلاح الدین(في 
واعلى نس,بة بع,د محافظ,ة القادس,یة ف,ي وق,ت . على التوالي%) ١٢-%١٢-%١٢-%١٠-%١٠

-%٢٥(ونس,,بتھم ) الس,,لیمانیة-الانب,,ار-ك,,ربلاء-النج,,ف-بغ,,داد-دھ,,وك-اربی,,ل(الوص,,ول ك,,ان ف,,ي 
   .على التوالي %)١٤-%١٤-%١٤-%١٦-%٢٠-%٢٥

  ). دقیقة ٦٠-٣١(الوقت اللازم للوصول لاقرب مستشفى خاص  -:المؤشر الثاني  -ب
ف,ي ) دقیق,ة ٦٠-٣١(في ح,ین ان مع,دل متغی,ر الوق,ت ال,لازم للوص,ول لاق,رب مستش,فى خ,اص   

حی,,ث كان,,ت ادن,,ى نس,,بة ف,,ي محافظ,,ة میس,,ان %) ٣٣.٢٧(منطق,,ة الدراس,,ة متوس,,طة الارتف,,اع 
مما یعن,ي ان النس,بة ذات م,دى متوس,ط %) ٥٨.٠٠(واعلى نسبة في محافظة التأمیم %) ٦.٠٠(

ویظھ,ر . ح,ول مع,دل منطق,ة الدراس,ة%) ٣٥.٥٦(لمحافظ,ات بنس,بة وتتوزع ا) ٥٢.٠٠(التغیر 
تبایناً واضحاً بین محافظات القط,ر حی,ث ان اعل,ى نس,بة بع,د محافظ,ة الت,أمیم تمثل,ت بمحافظ,ات 

-%٤٠-%٤٠-%٤٧(ونس,,بتھم ) واس,,ط-الانب,,ار-ذي ق,,ار-بغ,,داد-دی,,الى-باب,,ل-القادس,,یة-المثن,,ى(
-ص,,لاح ال,,دین(د محافظ,,ة میس,,ان ام,ا ادن,,ى المحافظ,,ات بع,,%) ٣٧-%٣٨-%٣٩-%٣٩-%٤٠

%) ٣٠-%٢٨-%٢٦-%٢٥-%٢٥-%١٤(ونس,بتھم ) نین,وى-البص,رة-الس,لیمانیة-دھوك-اربیل
  .على التوالي

) ٦٠-٣١( ام,ا المحافظ,ات المتوس,,طة ف,ي وق,ت الوص,,ول لاق,رب مستش,فى خ,,اص ف,ي فت,رة م,,ن  
 .واليلك,ل منھم,ا عل,ى الت,%) ٣٤-%٣٣(ونس,بتھما ) ك,ربلاء-النج,ف(دقیق,ة ك,ان ف,ي مح,افظتي 

  ).٩انظر خارطة (
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  )٩( خارطة 
في العراق على وفق المحافظات  مؤشر الوقت اللازم للوصول لاقرب مستشفى خاصتوزیع نسب 

  .٢٠٠٤لعام 
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  الخلاصة
حی,,ث اس,,تخدمت ثلاث,,ة مق,,اییس . تع,,د ح,,الات س,,وء التغذی,,ة منتش,,رة ب,,ین الاطف,,ال الص,,غار

سوء التغذیة العام، سوء التغذیة الحاد،  -:فال دون الخامسة من العمر ھيلوصف الحالة التغذویة للاط
ویقاس سوء التغذیة العام من خلال قیاس ال,وزن نس,بة ال,ى العم,ر، ویمث,ل س,وء . سوء التغذیة المزمن

اما سوء التغذیة المزمن وال,ذي یس,مى . التغذیة الحاد مایسمى بالھزال ویقاس بنسبة الوزن الى الطول
 ویلاحظ ان سوء التغذیة الحاد اكثر انتشاراً في جن,وب الع,راق. الطول الى العمرفیقاس بنسبة  بالتقزم

والحالات المرضیة حلقة ویشكل سوء التغذیة . في حین یتمركز سوء التغذیة المزمن في وسط العراق
نون م,ن یكونون اكثر عرضة للاصابة بالامراض، والذین یعا فالذین یعانون من سوء التغذیة: متصلة

  .الامراض یكونون اكثر عرضة للاصابة بسوء التغذیة
ولتحدید ما اذا كان الطفل یعاني م,ن مش,اكل نق,ص التغذی,ة او التغذی,ة المفرط,ة ف,ان مع,اییر 

م,ن نق,ص التغذی,ة المتوس,ط اذا ك,ان القی,اس یق,ل  اذ یع,د الطف,ل ان,ھ یع,اني: الغ,رض قیاسیة تعتمد لھذا
یمة الوسیط، ویعاني م,ن نق,ص التغذی,ة الش,دید اذا ك,ان المقی,اس یق,ل بمقدار انحرافیین معیاریین عن ق

عن ثلاث انحرافات معیاریة، وبالمقابل یعد الطفل ان,ھ یع,اني م,ن التغذی,ة المفرط,ة المتوس,طة اذا زاد 
المقیاس عل,ى قیم,ة الوس,یط بمق,دار انح,رافیین معی,اریین وم,ن التغذی,ة المفرط,ة الش,دیدة اذا زاد عل,ى 

  .معیاریة، وھذه المعاییر معتمدة من قبل منظمة الیونسیف ثلاث انحرافات
  
  
  

  
  

  المصادر
الجھ,,از المرك,,زي للاحص,,اء وتكنولوجی,,ا المعلوم,,ات، والبرن,,امج الانم,,ائي وزارة التخط,,یط،  -١

  .، التقریر التحلیلي٢، ج٢٠٠٤للامم المتحدة، مسح الاحوال المعیشیة في العراق 
لام,راض المزمن,,ة عل,ى نط,اق الع,,الم، نتش,,ار وب,اء افلنض,ع ح,داً لا:" منظم,ة الص,حة العالمی,,ة  -٢

٢٠٠٨. 
            )www.who.int/mediacentre/news/releases/2005/pr47(  

  www.wfp.org/Arabic/?NodeLD=3).(٢٠٠٨برنامج الاغذیة العالمي  -٣
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  )١(جدول  قالملح
  .یوضح نسب سوء التغذیة والامراض المزمنة ونوع رعایة الولادات والوقت اللازم للوصول لاقرب صیدلیة او مركز صحي ومستشفى عام وخاص
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