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القلق وعلاقتھ بمستوى أنجاز مھارة القفزة المتكورة على 
  حصان القفز

  
   میادة تحسین  .م.م                                                           رنا تركي                         .م.م
  
  

     ملخص البحث
   -:البحث على خمسة فصول ھي  أشتمل     

 التع�رف عل�ى علاق�ة القل�ق إلىالبحث  أھمیةتتجلى  إذالبحث  وأھمیة المقدمة -: الأولالفصل 
لمھارة القفزة المتكورة على الحصان لتقلیل احتمالیة السقوط وبالت�الي تجن�ب  الإنجازبمستوى 
 بالإنج��ازالتع��رف عل��ى علاق��ة القل��ق  إل��ىوھ��دف البح��ث . ل��دى الطالب��ات  الإص��اباتح��دوث 

   . القفز على حصان لمھارة القفزة المتكورة 
  . طالبة ) ١٤( واشتملت عینة البحث على 

تناول�ت فیھ�ا الباحثت�ان مواض�یع ع�دة منھ�ا  إذالدراس�ات النظری�ة  أش�تملالفصل الثاني فقد  أما
  . الریاضي  والإنجازومصادره  وأنواعھمفھوم القلق 

ان الم�نھج اس�تخدمت الباحثت� إذالمیدانی�ة ،  وإجراءاتھعلى منھج البحث  أشتملوالفصل الثالث 
  . طبیعة البحث  متھلملائ ألوصفي

عل��ى ع��رض وتحلی��ل ومناقش��ة نت��ائج البح��ث المتض��منة نت��ائج مقی��اس  أش��تملوالفص��ل الراب��ع 
  .   الریاضي للعینة  والإنجاز ومقیاس القلق الریاضيالقلق العام 

 -:خرج��ت الباحثت��ان بع��دة نت��ائج منھ��ا  إذالفص��ل الخ��امس ش��مل الاس��تنتاجات والتوص��یات ، 
  .  وجود تأثیر لمقیاس القلق العام على مستوى الطالبات 

 أثن��اءالعم��ل المتواص��ل عل��ى ت��ذلیل الص��عوبات  -: أھمھ��االباحثت��ان بع��دة توص��یات  وأوص��ت
  ) . الخوف (النفسیة منھا مثل القلق  وبالأخصالتدریب 

  
  الفصل الأول

  -:التعریف بالبحث  
  -:المقدمة وأھمیة البحث ١-١
جمناس�تك م�ن الأنش�طة الریاض�یة الت�ي تحت�اج إل�ى جان�ب المتطلب�ات الب�د نی�ة تعد ریاضة ال   

الكثیر من المتطلبات النفسیة والتي یجب الانتب�اه لھ�ا وتطویرھ�ا ،إذ أن الجان�ب الحرك�ي یت�أثر 
بدرجة كبیرة بالظروف المحیطة باللاعب وحالتھ النفسیة للریاضي ھي احد أھم العوامل الت�ي 

مث�ل ال�دوافع والرغب�ات والقناع�ات والادراك والتفكی�ر والاس�تعداد ة بھ�ا یجب توافرھا والعنای�
فنرى الریاضي فخورا وسعیدا عندما تنتھي جھ�وده بالنج�اح .الخ ......النفسي والخوف والقلق 

ویكون في خیبة امل ویاس عندما یخفق ،فھذه المشاعر یمكن ان تؤثر على الجھ�ود الانجازی�ة 
وق�د تعب�ا ق�واه او تش�ل حركت�ھ وق�د تب�دو  ،لریاض�ي او یفق�د ش�جاعتھ تاثیرا قویا ،فق�د یتش�جع ا

  .علیھ اعراض حمى البدایة او عدم المبالاة 
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فق��د یك��ون القل��ق . ف��اذا اخ��ذنا حال��ة القل��ق ف��ي المج��ال الریاض��ي لوج��دناھا س��لاحا ذا ح��دین    
الریاض�ي  میسرا وقد یكون معوق�ا ، فف�ي الحال�ة الاول�ى یلع�ب القل�ق دور المحف�ز ال�ذي یجع�ل

وف�ي الحال�ة الثانی�ة یعم�ل . یتعرف عل�ى مص�در القل�ق ویھ�ئ نفس�ھ ب�دنیا ونفس�یا للتغل�ب علی�ھ 
والقل�ق الریاض�ي ھ�و .القلق على اعاقة العمل من خ�لال ت�اثیره الس�لبي عل�ى نفس�یة الریاض�ي 

احد المتغیرات النفسیة المھمة الت�ي یج�ب المحافظ�ة عل�ى اس�تقراره ومحاول�ة اس�تثماره ك�دافع 
أن القل��ق ھ��و ت��وجس یص��حبھ تھدی��د (وی��رى م��اي .یج��ابي لتحقی��ق أفض��ل النت��ائج الریاض��یة ا

  ) ١) . (لبعض القیم التي یتمسك بھا الفرد ویعتقد أنھا أساسیة لوجوده 
وما العوامل الت�ي ومن ھنا جاءت أھمیة البحث والتي تسلط الضوء على صفة القلق للریاضي 

ی�ة القل�ق میس�را او معوق�ا ومحاول�ة التغل�ب عل�ى ص�فة تخلق القلق عند الریاض�ي وتحدی�د نوع
من خلال التعرف على علاقة القل�ق وت�أثیره بمس�توى الإنج�از لمھ�ارة القف�ز عل�ى القلق معوقا 

  .الحصان لتقلیل احتمالیة السقوط وبالتالي تجنب حدوث الإصابات لدى الطالبات 
  

 -:مشكلة البحث ٢-١
ق الریاضي كأحد الصفات النفسیة المھمة وال�ذي ی�ؤثر عل�ى أداء الریاض�ي یعد الاھتمام بالقل                

ذلك على تطور الریاضي بدنیا ومھاریا وخططیا ع�املا مھم�ا عل�ى المدرس�ین وانعكاس  سلبیا
  .والمدربین الانتباه إلیھ

دم الانتب�اه وخبرتھما في مجال تدریس التربیة الریاضیة لاحظتا ع� الباحثینومن خلال عمل                 
التي تصیب الطالبة عند أدائھا لمھارة القفز عل�ى الحص�ان وال�ذي ی�ؤدي إل�ى  إلى حالات القلق

  .مستوى تدني الطالبة خلال إنجازھا للمھارة 
  

  -:البحث  فھد٣-١
یھدف البحث إلى التعرف على علاقة القلق بالإنجاز لمھارة القف�زة المتك�ورة عل�ى               

  .حصان القفز 
  
  -:البحث  یةفرض٤-١

أنج��از  ذات دلال��ة احص��ائیة ب��ین القل��ق ومس��توىارتب��اط نف��رض ان ھن��اك علاق��ة               
  .على حصان القفز رةمھارة القفزة المتكو

  
  
  
  

___________________________________  
  . ٢٧٨، ص) م ١٩٩٢دار المعارف ،: (٧محمد حسن علاوي؛علم النفس الریاضي ،ط)١(

  -:الات البحث مج ٥-١
الدراس���ة المس���ائیة والب���الغ ع���ددھن / طالب���ات المرحل���ة الثالث���ة  -:المج���ال البش���ري  ١-٥-١
  .الجامعة المستنصریة /كلیة التربیة الأساسیة / طالبة في قسم التربیة الریاضیة )١٤(
  ) .٤/٢٠٠٩ /١٩(ولغایة ) ١٩/٣/٢٠٠٩(للفترة من  -:المجال الزماني  ٢-٥-١
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ف�ي قس�م التربی�ة )قاع�ة الجمناس�تك(القاعة الریاضیة الداخلیة العلی�ا  -:مكاني المجال ال ٣-٥-١
  .الجامعة المستنصریة / كلیة التربیة الأساسیة/الریاضیة 

  -:المصطلحات  ٦-١
الخ�وف م�ن خط�ر أو اس�م أو عق�اب یحتم�ل أن یح�دث (عرفھ احمد ع�زت راج�ح بأن�ھ -:القلق 

  ) ١).(الحدوث  لكنھ غیر مؤكد
  )     ٢.(عال مركب من التوتر الداخلي والشعور بالخوف وتوقع الشر والخطر والقلق انف

ویرى ماي ان القلق ھو توجس یصحبھ تھدید لبعض الق�یم الت�ي یتمس�ك بھ�ا الف�رد ویعتق�د انھ�ا 
                                                      )٣.(اساسیة لوجوده 

  
  الفصل الثاني

  :الدراسات النظریة -١
   -:مفھوم القلق ١-٢

  )٤).(خبرة عنیفة من الخوف والتوجس یدركھا الفرد كشئ ینبعث من داخلھ (القلق
أو عل��ى الأق��ل بط��ول فت��رة ت��أثیره ) عن��د قل��ق الحال��ة(ویتص��ف القل��ق بص��فة الدیموم��ة النس��بیة 

وتكون شدة القلق غالبا اكب�ر م�ن الخط�ر الحقیق�ي ال�ذي یك�ون غی�ر مع�روف وعلی�ھ القل�ق ھ�و 
  )٥). (ة متأتیة من خوف حدوث في الماضي أو قد یحدث في المستقبل حال

ویعد القلق من أھم الحالات النفسیة الت�ي ت�ؤثر عل�ى مس�توى الأداء الریاض�ي ، وق�د یك�ون ل�ھ 
تأثیر ایجابي أو سلبي على الأداء الریاضي والأمر یتوقف على درجت�ھ ل�دى اللاعب�ة ،وتتمی�ز 

لاستقرار وس�رعة الن�بض وخفق�ان القل�ب وزی�ادة مع�دل الع�رق استجابات القلق بالتوتر وعدم ا
  ) ٦.(وتھدف المصاحبات الفسیولوجیة والبیولوجیة لھ إلى تعبئة إمكانات جسم الفرد للدفاع 

  )٧( -:أنواع القلق ٢-٢
ھو رد فعل لخطر خارجي معروف كقل�ق اللاع�ب قب�ل المب�اراة -:القلق الموضوعي  -١       

  .مؤقتة تزول عند زوال المؤثر إذ یتصف بكونھ حالة 
______________________________  

  ١٦٨،ص) م ١٩٧٩مصر ،دار المعارف ،:( ٢،ط أصول علم النفساحمد عزت راجح ؛ )١(
  ٢٧ص،) ١٩٧٩،القاھرة،دار المعارف (، ٤ط،محمد حسن علاوي ؛علم النفس الریاضي )٢(

(3)May ,R .:Innere Konflikte. Berlin, 1955. 
  . ٢٤٣،ص   ٢٠٠١،دار الفكر العربي ،القاھرة ،٢ط،)تخطیط وتطبیق وقیادة(التدریب الریاضي الحدیث تي إبرا ھیم حماد؛مف)٤(
،  ٢٠٠٠،دار الكت��ب للطباع��ة والنش��ر ،جامع��ة الموص��ل ، ٢، ط عل��م ال��نفس الریاض��ين��زار طال��ب وكام��ل ل��ویس ،)٥(

  .٢٢٢ص
  .٢٤٤المصدر المذكور أعلاه ،ص)٦(
  .         ٢٠٥ور أعلاه،صالمصدر المذك) ٧(

ھ��و رد فع��ل غری��زي مص��دره غ��امض وأس��بابھ غی��ر معروف��ة -:القل��ق العص��ا ب��ي  -٢       
ویش��كل ھ��ذا الن��وع حال��ة مرض��یة تعی��ق الف��رد م��ن .ویكم��ن غالب��ا ف��ي الجان��ب الغری��زي للف��رد 

ممارسة حیاتھ الطبیعیة وتتصف بدرجة من الدیمومة التي ق�د ت�ؤدي أحیان�ا إل�ى ظھ�ور بع�ض 
  .عراض الجسمیة التي یسببھا القلق الأ

  
یختلف ھذا النوع من القلق ع�ن الن�وعین الس�ابقین لكون�ھ یكم�ن ف�ي -:القلق الأخلاقي  -٣       

إذ أن ھذا النوع یسببھ ضمیر الإنسان نتیجة الشعور ب�الإثم أو . أي في الضمیر )ألانا الأعلى (
یكون السلطة العلیا الت�ي ت�نظم س�لوك  الخجل من فعل أو سلوك معین یتقاطع مع الضمیر الذي
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ف�الفرد ال�ذي یس�لك س�لوكا لا یقبل�ھ المجتم�ع . الفرد وتحاسبھ على ك�ل س�لوك یتق�اطع م�ع ذل�ك 
یعیش حالة من الصراع م�ع نفس�ھ خش�یة اكتش�اف أم�ره مم�ا ی�ؤدي إل�ى القل�ق وھ�ذا م�ا یس�مى 

  .بحساب الضمیر 
ستقرار المؤقت ال�ذي یح�دث نتیج�ة ظ�روف ھو نوع من التوتر وعدم الا-:قلق الحالة  -٤      

  .إذ یعد قلق وقتي یزول بزوال السبب . مبھمة ووقتیة تثیر الشعور بالقلق 
یختلف ھذا النوع من القلق عن قلق الحالة بكونھ أكثر دیمومة بحی�ث ان�ھ  -:قلق السمة -٥      

ل س�مة ل�ھ بغ�ض ودرج�ة القل�ق العالی�ة ل�دى الف�رد تمث�.یكون سمة من سمات الشخصیة للف�رد 
  . النظر عن الحالة التي یمر بھا 

       
   -:مصادر القلق٣-٢

   -:  )١(ھناك أربعة مصادر أساسیة تسبب حالة القلق ھي
 وال��ذي یقی��د الس��بب الأكث��ر أھمی��ة ال��ذي یجع��ل الریاض��یین یش��عرون -:الخ��وف م��ن الفش��ل 

  .                                                   بالعصبیة 
ویتضح ھذا المصدر من القل�ق عن�دما ی�درك الریاض�ي أن ھن�اك -:الخوف من عدم الكفایة -٢ 

نق��ص مع��ین ف��ي اس��تعداداتھ س��واء م��ن الجان��ب ألب��دني أو ال��ذھني ف��ي مواجھ��ة المن��افس أو 
  .                                                          المسابقة 

ة القلق لدى الریاضیین عندما یفق�د الس�یطرة عل�ى الأح�داث إذ یتوقع زیاد -:فقدان السیطرة -٣ 
.                                                              التي تمیز المنافسة أو المسابقة التي سیشترك فیھا وكافة الأمور تس�یر وفق�ا لس�یطرة خارج�ة 

جس�میة نتیج�ة ل�ذلك وم�ن إذ تظھر بعض الأع�راض ال -:الأغراض الجسمیة والفسیولوجیة -٤
  .     في راحتي الید ، زیادة توتر العضلات  قالتعراضطرا بات المعدة ، زیادة : تلك الأعراض 

  
                                                                                                                                     -:الإنجاز ٤-٢

ما أحرزه المرء وحصل علیھ أثناء التعلیم والامتحان والاختبار من تفوق أ ومھ�ارات           
  .     )٢(من الاختبارات التربویة  مقاسھأو معلومات وتدل على الأداء في سلسلة 

                                                                                                                                                                                                          
_______________________________________________  

 .            ١٨٩، ص١٩٩٧، دار الفكر العربي ، القاھرة ،  علم النفس الریاضيكامل راتب ، أسامة )١(
، ١٩٨٥رس��الة ماجس��تیر غی��ر منش��ورة ،جامع��ة بغ��داد ، علاق��ة القل��ق بالإنج��از الریاض��ي ،حس��ن محم��د ألعبی��دي ، ) ٢(

                                                                     .                                                                    ٣٠ص
                                                                                                                             -:القلق والإنجاز الریاضي ٥-٢

 القیاس یتفاوت في الدقة تبعا للأشیاء والظواھر التي یراد قیاس�ھا فالأبع�اد المادی�ة تق�اس        
بدقة أكثر مما تقاس ب�ھ الجوان�ب الاجتماعی�ة والنفس�یة ، وف�ي مج�ال الفعالی�ات الریاض�یة اخ�ذ 

ل�ة عل�ى م�ا أح�رزه الباحثون یعقدون على ما یصطلح علیھ بمقی�اس الإنج�از عب�ارة تطل�ق للدلا
المرء وحصلھ أثناء التعلم والتدریب والامتحان والاختبار م�ن تف�وق أو مھ�ارات أو معلوم�ات 

.                                                                                                   )١(وت���������دل عل���������ى الأداء ف���������ي سلس���������لة مقاس���������ھ م���������ن الاختب���������ارات التربوی���������ة 
یع��د ھ��ذا المقی��اس أكث��ر تعقی��دا لان ھن��اك عناص��ر مھاری��ة عدی��دة ت��دخل ف��ي نج��اح أو فش��ل 

ل�ة یمك�ن اس�تخدام أس�لوب مع�ین الریاضي وت�ؤثر ف�ي نف�س الوق�ت عل�ى إنج�ازه فف�ي ھ�ذه الحا
لقیاس أنجاز اللاعب عن طریق مھارة رئیسیة واحدة وتع�د مؤش�را للفعالی�ة الكامل�ة أو ش�مول 
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الاختبار على مھ�ارات متع�ددة ،وان قی�اس الإنج�از یع�د أكث�ر تعقی�دا لان ھن�اك عناص�ر ت�ؤثر 
لقل�ق مش�كلة نفس�یة على أنجاز اللاعب والانفعالات النفسیة ھي أح�دى ھ�ذه العناص�ر فانفع�ال ا

لھا اثر كبیر على الریاض�یین قب�ل وأثن�اء المنافس�ات واللق�اءات الھام�ة فعن�دما ی�تم تق�ویم نت�ائج 
اللاع�ب وھ�و العنص��ر المھ�م ف��ي عملی�ة الإنج��از تظھ�ر النت��ائج الت�ي یس��جلھا أثن�اء المب��اراة لا 

الریاض��یة إل��ى  تتناس��ب والنت��ائج أثن��اء الت��دریب ل��ذلك یج��ب أن یس��عى الع��املون ف��ي المج��الات
الاستفادة من جمیع المؤثرات س�واء كان�ت مباش�رة أو غی�ر مباش�رة عل�ى الس�لوك الریاض�ي ، 

ام�ا .فالمؤثرات المباشرة ھي تنمیة الصفات البد نیة والمھاریة والإمكانیات الأخرى للریاضي 
اد المؤثرات الغیر مباشرة فھ�ي تنمی�ة وتط�ویر الص�فات النفس�یة وھ�ذا ی�أتي ع�ن طری�ق الإع�د

النفس��ي الس��لیم ف��ي مختل��ف مراح��ل الت��دریب والمنافس��ات لأج��ل أن یعم��ل اللاع��ب التط��ویر 
  . السریع عن طریق استثمار كل العوامل الأساسیة التي تطور الإنجاز

  
  الفصل الثالث

  -:منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة -٣
      -:منھج البحث ١-٣

ف�المنھج ألوص�في ھ�و . لاءمت�ھ طبیع�ة المش�كلة استخدمت الباحثتان المنھج ألوصفي لم         
التصور الدقیق للعلاقات المتبادل�ة ب�ین المجتم�ع والاتجاھ�ات والمی�ول والرغب�ات والتط�ور إذ 

  )٢.(یعطي البحث صورة للواقع الحیاتي ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات مستقبلیة 
  
   -:عینة البحث ٢-٣

الدراس�ة المس�ائیة قس�م / ة الثالث�ة طالب�ة م�ن المرحل�) ١٤(اشتملت عینة البح�ث عل�ى 
.                                                                                                 الجامعة ألمستنصریھ  / كلیة التربیة الأساسیة / التربیة الریاضیة 

  
__________________________                                                                                                                                  

خالدة إبراھیم احمد ، الحد أو التقلیل من تأثیر الخوف وعامل القلق على أنجاز لاعبي المستویات العلیا ف�ي ك�رة الس�لة )١(
  .    ٥٠،ص ١٩٨٤یة ، جامعة بغداد ، ،رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاض

  .٢٩٧، ص) م ١٩٩٣دار الحكمة للطباعة والنشر ،(، طرائق البحث العلمي ومناھجھوجیھ محجوب ؛) ٢(
  -:أدوات البحث  ٣-٣

  .المصادر العربیة والأجنبیة  -١      
  .*فریق العمل المساعد -٢      
  .مقیاس القلق في التقویم السلبي  -٣      

ویستخدم لقیاس القلق العام عند )  ٢).(خالدة إبراھیم (وھو مقیاس تم ترجمتھ وتنقیحھ من قبل          
ویوجد مفتاح خاص )نعم أو لا(فقرة تكون الإجابة علیھا ب) ٣٠(ویكون من ) ١ملحق رقم (اللاعبین 

وص�فر إذ تعط�ى درج�ة واح�دة للإجاب�ة الت�ي تتط�ابق م�ع المفت�اح ) ٢ملح�ق رق�م (لتصحیح الإجابات 
للإجابة غیر المطابقة وتشیر مجموع الإجابات التي تم الحصول علیھا على مس�توى القل�ق الع�ام ل�دى 

   -:ذلك اللاعب إذ تقسم الدرجات إلى ثلاث مستویات 
ویوص��ف ص��احب ھ��ذا المس��توى بأن��ھ ھ��ادئ ومنف��تح ومس��یطر عل��ى )١٢-ص��فر (الدرج��ة الواطئ��ة  -

  .الخبرة البد نیة 
ویوصف من یحصل على ھذه الدرجة أن القلق مستحوذ علی�ھ عن�دما )٢٠- ١٣(الدرجة  المتوسطة  -

  .یكون في موقف یتعلم فیھ اجتماعیا 
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.                                                 یوصف من یحصل على ھذه الدرجة بأنھ قلق حول ما یظنھ الناس فیھ ) ٣٠- ٢١(الدرجة العالیة  - 
ھ�ذا المقی�اس لقی��اس القل�ق عن��د  ویس��تخدم) المع�وق  –المیس�ر ( -:ل�ق الریاض��ي مقی�اس الق-٤          

  )٤ملحق (ویوجد مفتاح خاص لتصحیح الاجابات )٣ملحق (اللاعب في فترة المنافسات 
إذ اعتم��دت الباحثت��ان عل��ى إعط��اء الطالب��ة ث��لاث مح��اولات للقف��ز عل��ى  -:مقی��اس الإنج��از -٥        

الطالب�ات وال�ذي یك�ون بعی�دا ع�ن ك�ل أن�واع الت�أثیرات عل�ى مس�توى الحص�ان لقی�اس مس�توى أنج�از 
الإنجاز سواء كان خصما أو تحكیم في بطولة وجمھور باس�تثناء عام�ل القل�ق ال�ذي ھ�و كم�ا مع�روف 

ویك�ون حس�اب الدرج�ة النھائی�ة لك�ل طالب�ة .داخلي و مصاحب لعملیة القفز على جھاز حص�ان القف�ز 
  ). ١(جدول رقم . ي للمحاولات الثلاثة من خلال استخراج الوسط الحساب

  )١(جدول رقم 
  الوسط الحسابي  ٣درجة    ٢درجة    ١درجة    الاسم  ت

٨  ٨  ٨  ٨    ١  

٧  ٦  ٩  ٧    ٢  

٧  ٧  ٧  ٧    ٣  

٦  ٧  ٥  ٦    ٤  
٥  ٤  ٦  ٦    ٥  

٨  ٩  ٧  ٨    ٦  

٨  ٩  ٨  ٨    ٧  

٦  ٦  ٦  ٦    ٨  

٦  ٦  ٦  ٦    ٩  

٥  ٦  ٥  ٥    ١٠  

٦  ٥  ٧  ٧    ١١  

٦  ٦  ٦  ٦    ١٢  

٧  ٨  ٧  ٦    ١٣  

٨  ٩  ٧  ٨    ١٤  

  :فریق  العمل (*)  
  .مدرس مساعد / رنا تركي   -١
  .مدرس مساعد/ میادة تحسین  -٢
  .مدربة العاب / وفاء ھادي  -٣
  ٦٥ خالدة إبراھیم ، المصدر المذكور أعلاه ، ص) ٢(

  -:صدق الاختبار 
في قی�اس م�ا  یعتبر الصدق اھم شروط الاختبار الجید فالاختبار الصادق ھو الذي ینجح        

حی��ث ت��م حس��اب ص��دق الاختب��ارات باس��تخدام الج��ذر التربیع��ي لمعام��ل ) ١.( وض�ع م��ن اجل��ھ
وھو معام�ل ص�دق ) ٠،٩٢(السلبي الثبات حیث بلغ الصدق الذاتي لمقیاس الخوف في التقویم 

وھذا م�ا یش�یر ال�ى ص�دق ذات�ي ) ٠،٩٢(اما مقیاس القلق الریاضي فقد بلغ صدقھ الذاتي  عالٍ 
  .  مقیاس ویمكن الاستناد علیھعالي لل

  
   -:ثبات الاختبار 

 ھو ان یعطي الاختبار النت�ائج نفس�ھا اذا م�ا اعی�د الاختب�ار عل�ى(یقصد بثبات الاختبار          
ولحس�اب معام�ل ثب�ات الاختب�ار اعتم�دت الباحثت�ان ) ١)(الافراد نفسھم وفي الظ�روف نفس�ھا 

عل��ى عین��ة التجرب��ة الاس��تطلاعیة ف��ي ی��وم الاح��د طریق��ة اع��ادة الاختب��ار فق��د ط��بقن الاختب��ار 
ای��ام وذل��ك ی��وم الاح��د )٧(واعی��دت الاختب��ارات نفس��ھا بع��د م��رور  ١/٣/٢٠٠٩المص��ادف 
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وبعد معالجة البیانات من خلال حساب معام�ل الارتب�اط بیرس�ون ب�ین  ٨/٣/٢٠٠٩المصادف 
ام��ل الارتب��اط درج��ات ك��لا الاختب��ارین حی��ث ظھ��ر ان ھن��اك ارتب��اط ع��الي اذ بلغ��ت قیم��ة مع

   .مما یؤكد ثبات الاختبار)٠�٨٦(
  -:الموضوعیة

تعبی�ر ع�ن الفھ�م المش�ترك لمف�ردات الاختب�ار  كما ان المقیاس یتمتع بالموض�وعیة لانھ�ا       
وم��ن خ��لال الاختب��ار ال��ذي اج��ري عل��ى عین��ة التجرب��ة الاس��تطلاعیة أتض��ح بأن��ھ ك��ان س��ھلا 

  .ومفھوما ولا یوجد فیھ أي تمییز
  
  -:جربة الاستطلاعیة الت ٤-٣

تدریبا عملی�ا للباح�ث للوق�وف عل�ى الس�لبیات والایجابی�ات (تعد التجربة الاستطلاعیة           
  )٣)(تقابلھ اثناء اجراء الاختبار لتفادیھا التي

الدراس�ة الص�باحیة / ولق�د ت�م اج�راء التجرب�ة عل�ى عین�ة م�ن طالب�ات المرحل�ة الثالث�ة           
  -:وذلك للتعرف على  ١/٣/٢٠٠٩في یوم الاحد المصادف طالبات )٥(وعددھن 

  .صلاحیة المقیاس وملائمتھ للعینة -١
  .كفایة فریق العمل المساعد-٢
  .الوقت اللازم لاداء المقیاس -٣
  .المعوقات والصعوبات التي تواجھ الباحثتان -٤
    .التاكد من الشروط العلمیة للاختبارات المستخدمة في البحث-٥

_________________________________  
دار الفك�����ر العرب�����ي :(٣ط،١ج،القی�����اس والتق�����ویم ف�����ي التربی�����ة البدنی�����ة والریاض�����یة،محم�����د ص�����بحي حس�����انین  )١( 
  .١٩٤ص،)١٩٩٥،
  ١٨ص     )١٩٧٨،دار المعارف ،القاھرة (، القیاس في المجال الریاضي،علي فھمي البیك ،احمد محمد خاطر ) ٢(
مط�ابع ،الموص�ل .(الاختب�ارات والقی�اس ف�ي التربی�ة الریاض�یة وف�ي التربی�ة البدنی�ة؛)ونواخ�ر(قاسم حسن المندلاوي )٣(

  ١٠٧ص،)١٩٩٠،التعلیم العالي 
  
  )١( -:الوسائل الإحصائیة ٥-٣  
  بي الوسط الحسا -١
  الانحراف المعیاري   -٢
  رسون  معامل الارتباط بی -٣ 

  الارتباط المتعدد-٤
  

  الفصل الرابع
  -:قشة النتائج عرض وتحلیل ومنا -٤

 في ھذا الفصل ع�رض وتحلی�ل ومناقش�ة النت�ائج الت�ي خرج�ت بھ�ا الباحثت�ان م�ن ج�راء        
درج��ات القل��ق الع��ام والقل��ق ) ٢(تطبی��ق المق��اییس الت��ي اس��تخدمتھا الباحثت��ان إذ یمث��ل الج��دول 

متعدد ب�ین فیبین علاقة الارتباط ال) ٣(لعینة البحث ،اما الجدول ) المعوق  -المیسر(الریاضي 
الوس�ط الحس�ابي ) ٤(ویب�ین الج�دول )القلق العام ،القل�ق الریاض�ي ،الانج�از (المقاییس الثلاثة 

  .  والانحراف المعیاري للمقاییس الثلاثة
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  )٢(جدول رقم 
والقلق الریاضي في القفزة )القلق من التقویم السلبي (یبین درجات الطالبات للقلق العام 

  المتكورة على الحصان
    ت

  لاسما
درجة القلق من التقویم 

  )القلق العام (السلبي 
القلق 
  المیسر

القلق 
  المعوق

القلق 
  الریاضي

٦٥  ٣٣  ٣٢ ٢٤    ١  
٦٦  ٢٥  ٤١  ١٧    ٢  
٥٤  ٢٤  ٣٠  ١٩    ٣  
٦١  ٢٨  ٣٣  ٢١    ٤  
٥٨  ٢٥  ٣٣  ١٩    ٥  
٤٦  ٢١  ٢٥  ٢١    ٦  
٥٠  ٢٦  ٢٤  ٢٠    ٧  
٥٨  ٣٩  ١٩  ١٩    ٨  
٥٤  ٢٣  ٣١  ١٤    ٩  

٥٧  ٢٥  ٣٢  ١٣    ١٠  
٤٦  ٢٦  ٢٠  ٢٥    ١١  
٤٤  ٢٥  ١٩  ٢٤    ١٢  
٤٧  ٢٧  ٢٠  ١٥    ١٣  
٦٢  ٢٩  ٣٣  ٢١    ١٤  

  
  
  
  
  
  ١٤،ص١٩٩٠،، دار الحكمة للطباعة والنشر ، الموصل  طرائق الأسالیب الإحصائیةقیس ناجي عبد الجبار ، ) ١(

  )٣(جدول رقم
  )القلق العام والقلق الریاضي والانجاز(یبین علاقة الارتباط  للمقاییس الثلاثة 

الارتباط   علاقة الارتباط  مقیاسال
  المتعدد

  المعنویة  درجة الحریة

  معنوي             ٢-١٤  ٠�٦٢٠  ٠�٩٥  القلق العام والقلق الریاضي
  معنوي  ٠�٨٦٦  القلق العام والانجاز

  معنوي      ٠�٦٠١  القلق الریاضي والانجاز

    ٠،٤٥١ ولیةالجد كانت درجة  ٠،٠٥وتحت مستوى دلالة  ١٢=٢-١٤=٢-درجة الحریة ن
  

  )٤(جدول رقم
  بین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري للمقاییس الثلاثةی

     الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  المقیاس
  القلق العام

  
١٣،٥٠  ٢٣،٧  

  ٧،٠٨  ٥٤،٨  القلق الریاضي
 القلق المیسر

  
٦،٥٦  ٢٨  

  ٤،٣٤  ٢٦،٨ القلق المعوق
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  الانجاز

  
١،٩٥  ٦،٦  

  
  -:لنتائج ومناقشتھا عرض ا ٤-١

 من خلالھا تحقیق الأھ�دافمن خلال النتائج التي حصلت علیھا الباحثتان والذي یبتغي          
حصلت علیھا الطالبات نتیج�ة في الدرجات التي  اً تباینھناك  أنوجدت الباحثتان . ة الموضوع

درج�ة  أعل�ىكان�ت  إذ)  ٢(التقویم الموضوع لمقیاس القلق العام كما موضح في الج�دول رق�م 
) ٢٣،٧(بوس��ط حس��ابي للمقی��اس ) ١٣( ف��ي ح��ین كان��ت اق��ل درج��ة ھ��ي    ) ٢٥(فی��ھ ھ��ي 

تمت�ع  إل�ى م�ا یش�یروھ�ذا ) ٤(وكم�ا یوض�حھ الج�دول رق�م ) ١٣,٥٠(وانحراف معی�اري ق�دره
ممارس�ة الطالب�ات للریاض�ة  إل�ىبقل�ق م�ن الن�وع المتوس�ط وتع�زو الباحثت�ان الس�بب الطالبات 

القل���ق .موض���وعي مؤق���ت ی���زول ب���زوال الم���ؤثر ات دراس���یة وھ���و قل���ق خ���لال ث���لاث س���نو
   )١. (الموضوعي  ھو رد فعل لخطر خارجي معروف 

اما بخصوص القلق الریاضي فق�د اظھ�رت نتائج�ھ وج�ود تف�اوت ف�ي اعل�ى واق�ل درج�ة        
وھ�و م�ا )٧،٠٨(وانحراف معی�اري ) ٥٤،٨(ضمن درجات ذلك المقیاس بوسط حسابي قدره 

ى مع�دل اخ�تلاف ب�ین الطالب�ات فیم�ا بی�نھن ،ام�ا القل�ق المیس�ر فق�د بل�غ وس�ط حس�ابي یشیر ال�
ب�انحراف )٢٦،٨(،ام�ا القل�ق المع�وق فق�د بل�غ وس�ط حس�ابي )٦،٥٦(بانحراف معی�اري )٢٨(

وھو دلالة على مشاركة كل م�ن القل�ق المع�وق والمیس�ر ب�نفس الدرج�ة )٤،٣٤(معیاري قدره 
ب�ات وھ�و بحس�ب المقی�اس مس�توى وس�ط وف�وق الوس�ط ف�ي والمستوى م�ن الت�اثیر عل�ى الطال

   .تاثیره على الاداء الریاض
______________________  

  .   ٢٧٧، ص ١٩٩٢، دار المعارف ،  ٧، ط علم النفس الریاضيمحمد حسن علاوي ،  )١(
) ١,٩٥(وانح�راف معی�اري ) ٦�٦(الذي بل�غ فی�ھ المتوس�ط الحس�ابي  الإنجازمقیاس اما        

  .في القفزة المتكورة على الحصان  الإنجازین قلیل فیما بین الطالبات في تحقیق وھو تبا
وج�ود علاق�ة ارتب�اط معنوی�ة  إل�ىیش�یر ) ٣(لعلاقة بین المتغیرات جدول رقم وفیما یخص ا  

) ٠.٠٥(وتح�ت مس�توى دلال�ة  وكذلك بین القل�ق الریاض�ي والانج�از والإنجازبین القلق العام 
یتمیز ھذا النوع من القلق بع�دم الق�درة عل�ى التركی�ز  إذ بالقلق الریاضي ثریتأ الإنجاز أنكون 

  ) ١.(على الانتباه وعشوائیة في السلوك وسرعة عالیة في التھیج 
القل��ق الع��ام (فیم��ا ب��ین المتغی��رات  المتمخض��ة لمعام��ل الارتب��اط المتع��دد نت��ائجال إل��ى وب��النظر
وھي اكبر م�ن القیم�ة الجدولی�ة البالغ�ة )٠�٦٢٠(والقلق الریاضي حیث بلغت قیمتھ ) والإنجاز

مش�ترك  ت�أثیروج�ود  إل�ىوھ�و م�ا یش�یر  وھذا یدل على وج�ود ارتب�اط ع�الي بی�نھم) ٠�٤٥١(
  .    الإنجازعلى  العام والقلق الریاضي القلق يومتبادل بین متغیر

  
  الفصل الخامس

  
  -:الاستنتاجات والتوصیات -٥
  
  -:الاستنتاجات  ١ -٥
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دراس��ة وج��ود علاق��ة ارتب��اط معنوی��ة ب��ین مقی��اس القل��ق الع��ام والإنج��از وتح��ت أظھ��رت ال -١
  ) .   ٠�٠٥(مستوى 

  . وجود تأثیر لمقیاس القلق العام على مستوى الطالبات  -٢
  . مقیاس القلق العام كانت درجتھ فوق الوسط  لدى الطالبات  -٣
  .كل متقارب بین الطالبات وجود تاثیر متبادل لكل من القلق المیسر والقلق المعوق وبش-٤
  . اظھرت الدراسة الى وجود علاقة ارتباط معنویة بین القلق الریاضي والانجاز -٥
  
  -:التوصیات  ٢ -٥
الت���دریب المس���تمر خ���لال ال���دروس والوح���دات الریاض���یة عل���ى كیفی���ة اس���تثمار القل���ق   -١

  . المصاحب للأداء الریاضي 
ثن�اء الت�دریب وب�الأخص النفس�یة منھ�ا مث�ل القل�ق العمل المتواصل على تذلیل الصعوبات أ -٢
  ) . الخوف (
التوجیھات المستمرة من قبل الم�درس للط�لاب بع�دم الخ�وف م�ن الأجھ�زة لوج�ود عوام�ل  -٣

  . مساعدة تقلل من احتمالیة السقوط من الأجھزة 
  
  

______________________   
ماجس��تیر ، كلی��ة التربی��ة الریاض��یة ، جامع��ة بغ��داد ،  –كام��ل ط��ھ ل��ویس ، محاض��رات عل��ى طلب��ة الدراس��ات العلی��ا ) ١(

٢٠٠٢   
  

  العربیة والاجنبیةالمصادر
  
  .   ١٩٧٩، دار المعارف ، مصر ،  ٢احمد عزت راجح ، أصول علم النفس ، ط -١
   ١٩٩٧كر العربي ، القاھرة ، أسامة كامل راتب ، علم النفس الریاضي ، دار الف-٢
دار المع��ارف ،الق��اھرة (، القی��اس ف��ي المج��ال الریاض��ي،البی��ك عل��ي فھم��ي ،احم��د محم��د خ��اطر  -٣
،١٩٧٨(  
حسن محمد العبیدي ؛علاقة القلق بالانجاز الریاضي ،رسالة ماجستیر غیر منشورة ، جامعة بغداد -٤
  .٣٠،ص١٩٨٥،
لاعب�ي المس�تویات العلی�ا خالدة ابراھیم ؛الحد او التقلیل من تاثیر الخوف وعامل القلق عل�ى انج�از -٥
  .١٩٨٤ي كرة السلة ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ،جامعة بغداد ،كلیة التربیة الریاضیة ،ف

الاختب��ارات والقی��اس ف��ي التربی��ة الریاض��یة وف��ي التربی��ة ؛)واخ��رون(قاس��م حس��ن المن��دلاوي  - ٦
  )١٩٩٠،مطابع التعلیم العالي ،الموصل.(البدنیة

یة ، دار الحكمة للطباع�ة والنش�ر ، الموص�ل ، قیس ناجي عبد الجبار ، طرائق الأسالیب الإحصائ -٧
١٩٩٠  

الماجستیر ، كلی�ة التربی�ة الریاض�یة ،  –كامل طھ لویس ، محاضرات على طلبة الدراسات العلیا  -٨
  . ٢٠٠٢جامعة بغداد ، 

، دار الفك��ر ٢ط) تخط��یط  وتطبی��ق وقی��ادة ( مفت��ي إب��راھیم حم��اد ، الت��دریب الریاض��ي الح��دیث  -٩ 
  . ٢٠٠١ھرة، العربي ، القا

    ١٩٧٩،القاھرة،دار المعارف (، ٤ط،محمد حسن علاوي ؛علم النفس الریاضي  -١١
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  .  ١٩٩٢القاھرة ، ١، دار المعارف ، ٧محمد حسن علاوي ، علم النفس الریاضي ، ط-١٢
دار الفك��ر : ( ٣،ط١محم��د ص��بحي حس��نین ،القی��اس والتق��ویم ف��ي التربی��ة البدنی��ة والریاض��یة ،ج-١٣

  )م١٩٩٥العربي ،
والریاض��یة ، دار  ن��زار الطال��ب ومحم��ود الس��امرائي ، مب��ادئ الإحص��اء والاختب��ارات الب��د نی��ة -١٤

  . ١٩٨١والنشر ، الموصل ، الكتب للطباعة
  ، دار الكتب للطباعة ٢نزار الطالب وكامل لویس ، علم النفس الریاضي ، ط -١٥

  . ٢٠٠٠والنشر ، جامعة الموصل ، 
  بحث العلمي ومناھجھ ، دار الحكمة للطباعة والنشروجیھ محجوب ، طرائق ال-١٦
 ،١٩٩٣   .  

(17)May ,R .:Innere Konflikte. Berlin, 1955.                                                 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الملاحق
  )١(ملحق 

  )١(مقیاس الخوف من التقویم السلبي 
ام��ام )ص(ة م�ن عبارات��ھ بامع�ان ض��ع الح�رف ھ�ذا مقی�اس یتك��ون م�ن ثلاث��ین عب�ارة ،اق��را ك�ل عب��ار

ام�ام العب�ارة الت�ي لاتنطب�ق علی�ك ،واذا كن�ت )خ(العبارة التي تشعر بانھا تنطبق علیك وضع الح�رف 
تتردد بالنسبة لبعض العبارات من حیث انطباقھا او عدم انطباقھ�ا علی�ك ف�لا تت�رك الاجاب�ة ب�ل ح�اول 

اثن�اء قراءت�ك للفق�رة ،اكت�ب الج�واب ال�ذي یخط�ر ل�ك بع�د منھا ما لاتضیع وقتا طویلا ان تحدد موقفا 
  .قراءتك للعبارات مباشرة 

  .نادرا ما اشعر بالقلق حتى دون ان ینظر الاخرین -١
  .اقلق مما سوف یفكر بھ الناس علي حتى اعرف بان ذلك لایغیر من الواقع شیئا-٢     
  .یا عني اكون متوترا ونافرا اذا علمت بان شخصا ما یكون را-٣     
  .لااكترث ولو عرفت بان الناس یكونون علي انطباعا غیر مقبول -٤     
  .انا لااشعر بقلق شدید عندما ارتكب خطئا اجتماعیا -٥      
  .الاراء التي یكونھا عني اشخاص مھمون تجعلني لااكترث الا قلیلا -٦     
  .غالبا ما اخشى ان ابدو سخیفا ومثلا للسخریة -٧    
  .ان رد الفعل عندي قلیل عندما اشعر بان الاخرین یستھینوني -٨    
  .غالبا ما اخاف عندما یلاحظ الاخرون نتائجي -٩    
  .ان استھجان الاخرین سوف یترك علي اثر قلیلا -١٠    
  .اذا حاول احد تقدیمي فانني اتوقع اسوء انواع التقدیم -١١    
  .كونھ عن الاخرین نادرا ما اقلق من الانطباع الذي ا-١٢    
  .اخشى ان لایتقبلني الاخرین -١٣    
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  .اخشى ان یكتشف الاخرون اخطائي -١٤    
  .ان اراء الاخرین عني لاتزعجني -١٥    
  .لیس بالضرورة ان اقلق اذا لم ارض شخصا ما-١٦    
  .عندما اتكلم مع الناس فانني اقلق مما ستفكرون بھ عني -١٧    
انس�����ان لایس�����تطیع ان یتجن�����ب القی�����ام باخط�����اء اجتماعی�����ة وھك�����ذا لااقل�����ق                                                اش�����عر ا ن اي -١٨    

  .من ذلك 
  .انا اقلق دائما من نوع الانطباعات التي اكونھا -١٩
  .اقلق كثیرا من ظن رؤسائي عني -٢٠
  .یل فان تاثیر ذلك على قل)سیحاسبني(اذا علمت ان شخصا یقیمني -٢١
  .اقلق اذا ظن الاخرون عني باني عدیم القیمة -٢٢
  .لااكترث الا قلیلا جدا مما قد یفكر بھ الاخرون عنى -٢٣
  .ابدو في بعض الاحیان مھتما جدا بما یكونھ الاخرون عني من افكار -٢٤
  .اقلق كثیرا من انني سوف اقول او اعمل اشیاء خاطئة -٢٥
  الاخرین عني  غالبا ما ابدو غیر مكترث لاراء-٢٦

  1)Wston ,David-and frind,Rould,fear of nejativ evaluation scale ,in 
the mind test by Rita and Elliot Woiner c3 ditorsl ,William –morrow and 

company,inc,1981. 

  .انني اثق عادة بان الاخرین عندھم انطباعات حسنة عني -٢٧
  .المھمین عندي لایفكرون بي الا قلیلا  غالبا ما اقلق من ان الناس-٢٨
  .اشعر بالقلق بالنسبة للاراء التي یكونھا الاصدقاء عني -٢٩
  .اصبح متوترا منتاضا اذا علمت باني موضع حساب رؤسائي -٣٠

  
  )٢(ملحق 

  )١(مفتاح تصحیح اجابات لقیاس الخوف من التقویم السلبي 
  الجواب  رقم الفقرة

  خ  ٢٧-٢٦-٢٣-١٨-١٦-١٥-١٢-١٠-٨-٦-٤-١
  ص  ٣٠-٢٨-٢٥-٢٢-٢١-٢٠-١٩-١٧-١٤-١٣-١١-٩-٧-٥-٣-٢

  
  )٣(ملحق 

  مقیاس القلق الریاضي
  -:النادي                       -:اللعبة                    -:الاسم 
  -:المستوى الریاضي                        -:السن                    -:العمل 

واق��ف الت��ي ق��د تص��ادفك قب��ل او اثن��اء اش��تراكك ف��ي المباری��ات فیم��ا یل��ي بع��ض الح��الات والم
امام حالة واح�دة م�ن (   ) ثم ضع علامة ،الریاضیة والمطلوب منك ان تقرا كل عبارة بعنایة 

الح��الات الخم��س الم��ذكورة اس��فل ك��ل عب��ارة والت��ي تعتق��د انھ��ا ت��دل بوض��وح عل��ى مش��اعرك 
  بسلوكك 

نفسي اسرع من المعتاد فان ذلك لایس�اعدني عل�ى ب�ذل عندما تزداد دقات قلبي او اشعر ان -١
  .جھدي في المباراة 
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  ( ) .لایحدث مطلقا -د( ) یحدث نادرا -ج( ) یحدث كثیرا -ب( ) یحدث دائما -ا
  .یساعدني على اجادة اللعب في المباریات ان التوتر الذي اشعر بھ قبل بدء المباریات -٢
( ) یس�اعدني عل�ى الاج�ادة -ج( ) ن�ادرا م�ا یس�اعدني -ب( ) لایساعدني على الاجادة مطلقا -ا
  ( ).دائما یساعدني على الاجادة -د
عندما ینصحني المدرب في اخ�ر لحظ�ة قب�ل ب�دء المب�اراة بتع�دیل م�ن خط�ط اللع�ب المتف�ق -٣

  .علیھا فانني اجد سھولة في تنفیذ نصائحھ اثناء المبارة 
احیان�ا م�ا یح�دث -ج( ) یحدث ھ�ذا بالنس�بة ل�ي كثیرا ما-ب( ) نادرا مایحدث ھذا بالنسبة لي -ا

لااجد سھولة مطلق�ا ف�ي تنفی�ذ النص�ائح اثن�اء -ه( ) نادرا مایحدث ھذا بالنسبة لي -د( ) ھذا لي 
  ( )المباراة 

قبل المباراة عندما تزداد دقات فلبي او احسن ان نفسي اس�رع م�ن المعت�اد ف�ان ذل�ك یس�اعد -٤
  .مباراة على تھیئتي لبذل اقصى جھدي في ال

________________________________  
  .  ٢٨١،ص١٩٧٦القاھرة ،،،دار المعارف  علم النفس الریاضيمحمد حسن علاوي،)١(
  ( )ذلك لایساعدني مطلقا على بذل اقصى جھدي في المباراة -ا

  ( )نادرا ما یساعدني على بذل اقصى جھدي في المباراة -ب
  ( )ي في المباراة احیانا یساعدني على بذل اقصى جھد-ج
  ( )كثیرا ما یساعدني على بذل اقصى جھدي في المباراة -د
  ( )دائما ما یساعدني ذلك على بذل اقصى جھدي في المباراة -ه

  .ان التوتر الذي اشعر بھ قبل المباراة یعرفني على الاجادة في المباراة -٥
-ه( ) كثی�را م�ا یع�وقني -د( ) ي احیانا یع�وقن-ج( ) نادرا ما یعوقني -ب( ) لایعوقني مطلقا -ا

  ( ) .یعوقني دائما 
  .ان تشجیع جمھور الفریق المنافس یضایقني ویساعد على ارتباكي اثناء المباراة -٦
  ( ) .یحدث كثیرا -د( ) یحدث احیانا -ج( ) نادرا ما یحدث لي -ب( ) لایحدث ذلك مطلقا -ا

نج�ح ف�ي الس�یطرة عل�ى اعص�ابي اثن�اء قبل المباراة عندما اشعراني خائف ومت�وتر ف�انني ا-٧
  .المباراة 

یص��دف ذا احیان��ا -ج( ) كثی��را م��ا یص��دف ھ��ذا بالنس��بة ل��ي -ب( ) یص��دف ھ��ذا دائم��ا ل��ي -ا
  ( )بالنسبة لي 

  ( )لایصدف ھذا مطلقا بالنسبة لي -ه( ) نادرا ما یصدف ھذا بالنسبة لي -د
  .ار احسن ما عندي من مھارات وقدرات كلما ازدادت اھمیة المباراة اشعر بانني لن استطیع اظھ-٨
  .لایحدث مطلقا -ه( ) نادرا -د( ) احیانا -ج( ) كثیرا -ب( ) دائما -ا

  .اثناء المباراة لااستطیع اداء بعض المھارات والخطط التي اجیدھا اثناء التدریب -٩
  ث دائما یحد-ه( ) یحدث كثیرا -د( ) یحدث احیانا -ج( ) یحدث نادرا -ب( ) لایحدث مطلقا -ا

قبل بدایة المباراة یظھر التوتر والخوف واحتاج اثن�اء المب�اراة ال�ى فت�رة م�ن الوق�ت لك�ي -١٠
  .اعود الى طبیعتي 

( ) یح�دث ھ�ذا احیان�ا -ج( ) یحدث ھذا كثیرا بالنس�بة ل�ي -ب( ) یحدث ھذا دائما بالنسبة لي -ا
  ( ).بة لي لایحدث ھذا مطلقا بالنس-ه( ) یندر ان یحدث ذلك بالنسبة لي -د

  .تشجیع جمھور الفریق المنافس یساعد على زیادة حماسي في اللعبة -١١
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( كثیرا م�ا یس�اعدني -د( ) یساعدني احیانا -ج( ) نادرا ما یساعدني -ب( ) لایساعني مطلقا -ا
  ( ) .یساعدني دائما -ه) 

عان م�ا انس�ى قد اكون عصبیا وقلقا قبل بدء المباراة ولكن مت�ى ب�دات المب�اراة ف�انني س�ر-١٢
  .حالتي واركز على انتباھي للمباراة 

احیان�ا یص�دق -ج( ) نادرا ما یصدق ذلك بالنس�بة ل�ي -ب( ) لایصدق ھذا اطلاقا بالنسبة لي -ا
  ( ) .یصدق ھذا بالنسبة لي  -ه( ) كثیرا یصدق ھذا بالنسبة لي -د( ) ھذا بالنسبة لي 

اة بتع�دیل خط�ط بع�ض اللع�ب المتف�ق عندما ینصحني المدرب في اخ�ر لحظ�ة قب�ل المب�ار-١٣
  .علیھا فانني اجد صعوبة في تنفیذ نصائحھ اثناء المباراة 

  .لایحدث مطلقا -ه( ) نادرا -د( ) احیانا -ج( ) كثیرا -ب( ) دائما -ا
قبل المباراة الھامة اشعر بانني غیر واثق من نفس�ي ولك�ن حت�ى ب�دات المب�اراة ف�ان ثقت�ي -١٤

  .بنفسي تزداد 
-ه( ) یح�دث ھ�ذا ن�ادرا -د( ) یح�دث ھ�ذا احیان�ا -ج( ) یحدث كثیرا -ب( ) ھذا دائما یحدث -ا

  ( ) لایحدث لي مطلقا 
قب��ل المب��اراة الھام��ة اش��عر ب��انني خ��ائف م��ن الاص��ابة اثن��اء اللع��ب وی��ؤدي ذل��ك ال��ى -١٥

  .اضطرابي وعدم اجادتي 
( ) یح�دث كثی�را  -د( )  یحدث ھ�ذا احیان�ا -ج( ) یحدث ھذا نادرا -ب( ) لایحدث لي مطلقا -ا
  ( ).یحدث ھذا دائما  -ه

عن��دما اك��ون عص��بیا او قلقاقب��ل ب��دء المب��اراة ف��انني لااس��تطیع تركی��ز ك��ل انتب��اھي اثن��اء -١٦
  .المباراة 

احیان�ا یص�دق ھ�ذا -ج( ) ین�در ان یك�ون ذل�ك بالنس�بة ل�ي -ب( ) لایصدق مطلقا بالنسبة ل�ي -ا
  ( ) .دائما یصدق ھذا بالنسبة لي -ه( ) بالنسبة لي كثیرا ما یصدق ھذا -د( ) بالنسبة لي 

  .عندما ننھزم في بدایة المباراة فان ذلك یدفعني الى بذل اقصى جھدي لتعویض الھزیمة -١٧
لایح��دث -ه( ) یح��دث ن��ادرا -د( ) یح��دث احیان��ا -ج( ) یح��دث كثی��را  -ب( ) یح��دث دائم��ا -ا

  ( ) . مطلقا 
في تطبیق المھارات الحركیة وخط�ط اللع�ب الت�ي اجی�دھا في المباریات الھامة اجد سھولة ١٨

  .في التدریب 
كثی�را م�ا اج�د -د( ) احیانا اجد سھولة -ج( ) نادرا ما اجد سھولة -ب( ) لااجد سھولة مطلقا -ا

  .دائما اجد سھولة -ه( ) سھولة 
  .مة عندما ننھزم في بدایة المباراة فان ذلك یعوقني عن بذل اقصى جھدي لتعویض الھزی-١٩

احیانا یص�دق ھ�ذا -ج( ) كثیرا ما یصدق ھذا بالنسبة لي -ب( ) یصدق ھذا دائما بالنسبة لي -ا
  ( ) .لایصدق ھذا مطلقا بالنسبة لي -ه( ) نادرا ما یصدق ھذا بالنسبة لي -د( ) بالنسبة لي 

او  تظھر اجادتي في المباریات الھامة او الحساسة اكثر من اجادتي ف�ي المباری�ات الھام�ة-٢٠
  .الغیر الحساسة 

 -ه( ) یح�دث ھ�ذا ن�ادرا -د( ) یحدث ھذا احیان�ا  -ج( ) یحدث كثیرا -ب( ) یحدث ھذا دائما -ا
  ( ) .لا یحدث ھذا مطلقا 

                                              الباحثتان                                                                                            
  )٤(ملحق 
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  مفتاح تصحیح اجابات مقیاس القلق الریاضي
رقم 

  السؤال
رقم   ه  د  ج  ب  أ

  السؤال
  ه  د  ج  ب  أ
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