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 ةالشعور بالوحدة النفسیة وعلاقتھ بأسالیب المعاملة الوالدی
  لدى الأطفال

  
  جامعة دیالى / مركز أبحاث الطفولة والأمومة                                   مؤید حامد جاسم   . م.م
  
  

  : مشكلة البحث 
حیث  یعد الشعور بالوحدة النفسیة احد اھم المشكلات النفسیة فϲ حیاة الاطفال ،  

من المشكلات التϲ یعانیھا ویشكو منھا وΗترك أثارھا على مجمل  Ηعتبر نقطة البدایة لكثیرٍ 
نشاطاΗھم بسبب عدم قدرΗھم على التواصل وأقامة علاقات جیدة مع الاخرین واعتقادھم 

Ηتباین انواعھ وأعراοھ من بانھم غیر محبوبین ومنبوذین من الاخرین ، وھذا الشعور 
ϲاركة  النفور النفسى المشدرة علدم القواء وعوالبعد عن الاخرین والشعور بالخجل والانط

وقد Ηواجھ  ،) ١٨٨:، ص ١٩٨٣قشقوش ، ( فϲ الاحداث الاجتماعیة والتمركز حول الذات 
الطفل العدید من المشاكل فلا یستطیع حلھا ونظراً لعدم قدرΗھ وجراΗھ على الاΗصال 

یجعل الموقف خطیراً قد یؤدي الى أοطرابات نفسیة  بالاخرین  نجد ان مشاكلھ Ηزداد مما
  ) .  ٣٦٩: ، ص ١٩٧٩عید ، ( یستحیل علاجھا

Ηقوم بالدور الاول والاساس فΗ ϲربیتھ  ·ذوΗلعب الاسرة دوراً ممیزاً فϲ حیاة الطفل   
ونشأΗھ وΗساھم بشكل كبیر فΗ ϲشكیل شخصیتھ ونموه النفسϲ والعقلϲ والاجتماعϲ ، ومن 

فیما بینھا فϲ أنماط السلوك وھذا الاختلاف ینعكس بدوره  Ηختلفنجد ان الاسر  قلھذا المنط
، وبذلك Ηتضح  Ηربیتھم لاسالیب المعاملة التϲ یتبعھا الاباء فϲ الاطفال على درجة Ηقبل

،  ١٩٩٥غالب ،( المعاملة الوالدیة وبین شعور الطفل بالوحدة النفسیة  العلاقة بین أسالیب
 اً رئیس اً كانت قسریة أم متساھلة دور واءان أسالیب المعاملة الوالدیة سلذلك نجد ) . ٨٢:ص

فϲ شعور الطفل بالوحدة النفسیة ، فھناك من یتعامل مع أبنائھ بأسلوب دیمقراطϲ یتسم 
بالمحبة والتقبل والحنان مما یؤثر بطریقة ملحوظة على التكیف الاجتماعϲ للطفل ویصبح 

ابو جادو ( خرین وعلى مختلف الانشطة الاجتماعیة خارج البیت مع الااكثر ایجابیة 
، اما عندما Ηكون اسالیب المعاملة الوالدیة قائمة على النبذ والتسلط ) ٢٢٢:، ص٢٠٠٠

والاھمال ولا Ηسمح للطفل بأشباع حاجاΗھ وΗعیق نموه فیشعر بأنعدام الامن النفسϲ وسؤ 
بعدم الثقة بالاخرین ویطور لدیھ  التوافق مع الاخرین ، وھذا یخلق لدیھ شعوراً واحساساً 

مما یطور لدیھ حالة من الانسحاب الاجتماعϲ سلوك الشك وعدم الارΗیاح من المقربین الیھ 
  ) . ٩:، ص ٢٠٠٧الخزرجΗ ) ، ϲمثلاً بالوحدة النفسیة 

ھل ھناك علاقة  : الاϲΗ وبناءاً على ما Ηقدم فان مشكلة البحث الحالΗ ϲتبلور بالسؤال  
  بالوحدة النفسیة لدى الطفل واسالیب المعاملة الوالدیة لھ ؟  بین الشعور

  .  عنھوھذا  ما Ηحاول الدراسة الحالیة الاجابة 
  

    :أھمیة البحث 
Ηعد  اذ ولة وأثرھا فϲ الشخصیةΗكمن أھمیة البحث الحالϲ من خلال مرحلة الطف  

ϲاس فركن الاسفھا البوص ϲانو الانسل النمم مراحن أھة مذه المرحلان  ھاء الانسبن
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Ηمتد الى سنوات ومجتمعھ على حد سواء ، وΗكمن اھمیة ھذه المرحلة فϲ كون ΗاثیراΗھا 
العمر اللاحقة ، اذ ان كثیراً من مجالات حیاة الفرد فϲ مراھقتھ ونضجھ وما بعدھا Ηتحدد 
بشكل كبیر بما كان علیھ فϲ طفولتھ ، وان دراسة الطفولة Ηساعد المربین فϲ فھم خصائص 

طفل وفھم سلوكھ والتنبؤ بھ وΗتیح لھم فرصاً Ηربویة أفضل لمرحلة العمریة المختلفة للا
لتعدیل سلوكھ وأشباع حاجاΗھ وحمایتھ من التوΗر والقلق والشعور بعدم الامان والوحدة 

  ) . ٣٦٣: ، ص ٢٠٠٧صادق ، ( النفسیة 
 Ernst and( كاسیبو وت سرنیوا)  Mc whirter( ایرΗرویشیر كل من ماك و  

cacioppo  (تھدراس ϲؤثر مفΗ اوب فیھر مرغة غیة مؤلمجربΗ یةدة النفسى ان الوحا ال
بشكل كبیر على حالة الطفل الانفعالیة والجسدیة والروحیة كما ΗرΗبط بالامراض النفسیة 

، وھΗ ϲنشأ نتیجة عدم رοا )  Rokack , 2005 , p : 470( والامراض النفسجسمیة 
 Cuffel  and Akamatsy(سو Ηتماعیة ، حیث یشیر كوفیل وكوماالطفل عن علاقتھ الاج

الى ان افضل اسلوب لتقییم الوحدة النفسیة من خلال مستویات الرοا عن العلاقات ) 
 cuffel( الاجتماعیةΗرΗبط ارΗباطاً عالیاً بالرοا عن العلاقات  النفسیة الاجتماعیة ، فالوحدة

, and Akamatsu , 1989 , p:470   (زوھنعΗ اتدة  واك دراسعور بالوحباب الشاس
قسریة او متساھلة او الى خبرات الطفولة كانت  اءالوالدیة سوالنفسیة الى اسالیب المعاملة 

فقد وجد ان ) ٥٧: ، ص ١٩٨٢الاشول ، ( وعدم Ηفھم الكبار لھم والعمل على حل مشكلاΗھم 
بناء مع الاخرین وذلك من خلال اسالیب معاملة الاباء لابنائھم لھا أثر كبیر فϲ علاقة الا

( الزΗΗأثیرات أسلوب المعاملة الوالدیة على حالة الطفل الاجتماعیة ، اما دراسة كل من بو
putallez , 1987  ( اشب ونولام)lamb and Nash , 1989  (ىدت علد أكان فق 

نطلق منھا اسلوب المعاملة الوالدیة القائم على الدفء یزود الطفل بقاعدة أمن یستطیع ان ی
لاكتشااف العالم المحیط بھ ، وھناك الكثیر من الدراسات التϲ ربطت بین التعلق بالوالدین 

 sherred(فϲ مرحلة الطفولة والشعور بالوحدة النفسیة لاحقاً ومنھ دراسة شیفرد وبنشاین 
and Benshin , 1988 (دا قدین ھمى ان الوالدت علأك ϲب والتنھم یكتسل ومة الطف

یمكن ان یعملا على Ηشجیعھ وΗدریبھ على الانخراط فϲ اذ ت الاجتماعیة المناسبة ، المھارا
المجتمع او قد یعملا على منعھ من الاختلاط الاجتماعϲ ویكون ذلك سبباً لشعوره بالوحدة 

) Hojat 1982(وقد Ηوصلت دراسة ھوجات )  ١٠٩، ص ٢٠٠٤، المشھدانϲ ( النفسیة 
ضون قلمرΗفع بالوحدة النفسیة قد اقروا بأن أباءھم لم یكونو یالشعور ا يالى ان الافراد ذو

معھم وقتاً كافیاً ولا یتفھمون مشاكلھم ولا یحاولون مساعدΗھم عند الحاجة الیھم ، كما ان 
أنھم كانوا یعیشون فϲ اسر یسودھا البرود ببالوحدة النفسیة قد اقرو  الاطفال الذین یشعرون

العلاقات مع الوال ϲف ϲال العاطفدیدة والاھموة الشدین والقس)Hojat , 1982 , p 129 – 
130  . (  

وبناءاً على ما Ηقدم یرى الباحث οرورة Ηناول موοوع الشعور بالوحدة النفسیة   
اصبح من المسلم بھ فϲ الوقت الحاοر لدى علماء اذ وعلاقتھ بأسالیب المعاملة الوالدیة ، 

ة وعلالتربی ϲاحثین فیة والبحة النفسةالصالیب المعاملأن اساع بة م الاجتمرك  الوالدیتΗ
  . أثارھا سلباً او ایجاباً فϲ شخصیة الاطفال وسلوكاΗھم وعلاقاΗھم الاجتماعیة 

  ϲتبلور فΗ ϲوعلیھ فأن اھمیة البحث الحال:-  
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علم النفس والارشاد التربوي وھو فϲ مجال  ھامةΗناولھا لاحدى الموοوعات ال -١
ریالشعور بالوحدة النفسیة لش ϲع وھرائح المجتمن شة مریحة مھمال حدى شة الاطف

  . وعلاقتھ باسالیب المعاملة الوالدیة 
وأي من ھذه الاسالیب یؤدي الى ) للاب وللام ( ابراί دور اسالیب المعاملة الوالدیة  -٢

 . شعور الطفل بالوحدة النفسیة 
الدین فϲ استخدام یم التوجیھات للودھذه الدراسة من خلال Ηق ئجیمكن الافادة من نتا -٣

 . أسالیب المعاملة المناسبة التϲ من شانھا ان Ηحد من شعور الطفل بالوحدة النفسیة 
  

  :اھداف البحث 
  . قیاس الشعور بالوحدة النفسیة لدى اطفال مركز محافظة دیالى  -١
 التعرف على العلاقة الارΗباطیة بین الشعور بالوحدة النفسیة وأسالیب المعاملة الوالدیة -٢

لدى اطفال مركز محافظة دیالى وذلك من خلال التعرف على ) الام  –الاب (  رةلصو
 ϲΗالعلاقة بین كل مما یأ : 

          لصورة ) الدیمقراطϲ (علاقة الشعور بالوحدة النفسیة واسلوب المعاملة الوالدیة   -  أ
 ) . الام  –الاب ( 

            لصورة ) التسلطϲ ( علاقة الشعور بالوحدة النفسیة واسلوب المعاملة الوالدیة    - ب
 ) . الام  –الاب ( 

             لصورة ) الحمایة ( علاقة الشعور بالوحدة النفسیة واسلوب المعاملة الوالدیة   - ت
 ) . الام  –الاب ( 

             لصورة ) الاھمال ( علاقة الشعور بالوحدة النفسیة واسلوب المعاملة الوالدیة   - ث
 ) .الام  –الاب ( 

              لصورة ) التذبذب ( علاقة الشعور بالوحدة النفسیة واسلوب المعاملة الوالدیة   - ج
 ) . الام  –الاب ( 

  
  : حدود البحث 

یقتصر البحث الحالϲ على الاطفال الاناث المنتظمات فϲ الدراسة الصف الرابع   
 ϲمركز محافظة دیالى للعام الدراس ϲ٢٠٠٩ -٢٠٠٨الاعدادي ف  .  

  
  المصطلحات  Ηحدید
     Lonelinessالوحدة النفسیة : اولاً 

  )  weiess ١٩٧٣(Ηعریف ویز  -١
ھϲ استجابة لغیاب نوع محدد من العلاقات او على درجة ادق استجابة لغیاب عنصر 

  )  weiss , 1973 , p: 17  (علائقϲ محدد 
   ϲΗ١٩٩٠ اΗعریف الساع -٢

وأنھ لیس ھناك من ة الى اصدقاء شعور الفرد بأنھ غیر منسجم مع الاخرین ، وانھ بحاج
یشاركھ افكاره واھتماماΗھ ویمتلكھ الاحساس بانھ وحید ، ویشعر بأھمال الاخرین وھو 
لیس جزء من جماعة من الاصدقاء ، وان الناس مشغولین عنھ وان علاقاΗھ بالاخرین لا 

  ) .  ٣٥: ، ص ϲΗ١٩٩٠ ، االساع( قیمة لھا 
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٣-  ϲعریف الدسوقΗ١٩٩٨  
         فϲ شبكة العلاقات الاجتماعیة للفرد سواء كان ذلك فϲ صورة كمیة ھϲ حدوث خلل

أفتقاد المحبة والالفة والتواد ( او فϲ صورة كیفیة ) لا یوجد عدد كاف من الاصدقاء ( 
  ) .  ٧: ، ص ١٩٩٨الدسوقϲ ، ) . ( من الاخرین 
  : التعریف النظري

سیة لذا فأنھ یتبنى Ηعریف الدسوقϲ بما ان الباحث Ηبنى مقیاس الدسوقϲ للوحدة النف  
  . للشعور بالوحدة النفسیة 

 ϲالتعریف الاجرائ :  
ھϲ الدرجة التϲ یحصل علیھا المستجیب من خلال اجابتھ على مقیاس الشعور   

  بالوحدة النفسیة المعتمد فϲ ھذه الدراسة 
  

  parents treatment styles . اسالیب المعاملة الوالدیة : ثانیاً 
  )  Shaffer 1972 ( شیفر  Ηعریف -١

انھا Ηلك الاسالیب التϲ یستخدمھا الابوان مع ابنائھم لتحویلھم من كائنات بایلوجیة الى 
  )  Shaffer , 1972 , p: 55. ( كائنات اجتماعیة 

٢-  ϲعریف النفیعΗ١٩٩٧   
ھϲ الاسالیب التϲ یتبعھا الاباء مع الابناء سواء كانت ایجابیة صحیحة لتأمین نمو 

راف او سالبة وغیر صحیحة حیث Ηعوق نحمن الا ووقایتھ من الاΗجاه السلیم الطفل
نموه عن الاΗجاه الصحیح والسلیم وبحیث Ηؤدي الى الانحراف فϲ مختلف جوانب 

 ϲاعوالاجتم ϲق الشخصى التوافدرة علھ القون لدیكΗ ذلك لاة وبھ المختلفحیان .
) ، ϲ٥٠: ، ص ١٩٩٧النفیع . (  

   ١٩٩٨ Ηعریف المھداوي -٣
  Η كل سلوك یصدر من الوالدین ϲسلوكھم  ویؤثراه الابناء ویجلب انتباھھم جھ ϲف.  

  ) . ١٢: ، ص ١٩٩٨المھداوي (  
   التعریف النظري 

سیتم Ηبنϲ المعاملة الوالدیة لذا  لأسالیبالباحث استخدم مقیاس المھداوي  ·نبما   
ن خمسة اسالیب Ηم Ηعریفھا على المعاملة الوالدیة والذي یتضم لأسالیبالمھداوي  Ηعریف

 ϲالنحو التال:-   
١-  ϲالاسلوب الدیمقراطDemocratic style   

ھو حث الابناء وΗشجیعھم على ممارسة افكارھم بحریة واΗخاذ قراراΗھم الخاصة 
  . بھم واجراء المناقشة معھم فϲ المسائل التϲ یقترحونھا 

  
   protection styles اسلوب الحمایة  -٢

ھو الاسلوب الب الابنن مطالھ ملبیتΗ تطیعانا یسع مدان جمیھ الوالفی ϲاءذي یلب 
 م، واكمال الواجبات المناطة بھ مοد أي Ηصرف یثیر غضبھ مومحاولة الدفاع عنھ

  . ھا ونعلى الاخطاء التϲ یرΗكب موعدم معاقبتھ
   Negligence الإھمال أسلوب -٣
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أمورھم مایتھم وعدم الاكتراث بوح والاھتمام بھم  للأبناء ھو قلة رعایة الوالدین     
القیم  ون بأمورمحاسبة ولا یناقش أودون Ηشجیع ھم من وΗركھم یدبرون أمور

  .الاجتماعیة الصحیحة والخاطئة 
    Authoritarian styleالتسلطϲ  الأسلوب -٤

وعدم قبول أي نقاش معھم والتشدید على Ηنفیذ  الأبناءعلى  أرائھمفرض الوالدین ھو   
  .  الأمرΗطلب  ·ذاوعدم قبول عذر واستخدام العقوبة البدنیة  أرائھمجمیع 

      Hesitation styleالتذبذب   أسلوب -٥
 ϲدین فتقرار الوالدم اسو علوبھع  أسل مائھمالتعامل  أبنك ϲا وفف مموق ϲف

یعاقب على الموقف نفسھ  لكن، فقد یثاب الابن على Ηصرف معین لموقف ما و الأوقات
عن اختلاف الوالدین فیما بینھما فϲ كیفیة التعامل مع الموقف  فϲ وقت اخر ، فضلاً 

   ) .  ١٦-١٢، ص ١٩٩٨المھداوي ، (المذكور 
 ϲالتعریف الاجرائ 

ھو الدرجة التϲ یحصل علیھا المستجیب من خلال اجابتھ على مقیاس اسالیب   
  المعاملة الوالدیة المستخدم لھذا الغرض 

  
   childالطفل : ثالثاً 

باحث لاغراض البحث الحالΗ ϲعریف الیونسیف للطفل الذي ینص على ان یتبنى ال  
  )  ٦٥، ص ١٩٩٠الیونسیف ، .(  "ھو كل انسان لم یتجاوί الثامنة عشرة من عمره" الطفل 

  
  الاطار النظري 

  الشعور بالوحدة النفسیة : اولاً 
 اسباب الشعور بالوحدة النفسیة  -١

   -:الاϲΗدة النفسیة یمكن ایجاίھا على النحو Ηؤدي الى الشعور بالوح عدة اسبابھناك 
تعرض الطفل فϲ سنوات عمره الاولى الى خبرة كالمواقف الاجتماعیة المؤلمة   -  أ

یكون لدیھ اعلى  ، الانفصال عن الوالدین بسبب الطلاق او فقدان احدھما ، فأنھ
  ) .  ٢١، ص ٢٠٠٢خوج ، . (  مستوى من الشعور بالوحدة النفسیة 

تعرض الطفل الى النبذ والاھمال والقسوة من الوالدین او كملة الوالدیة اسالیب المعا  - ب
ا ، او منعھ من ممعھ لخلافبالصراع او ا المشحونةالتعرض الى العلاقات 

المشھدانϲ ، ( الاختلاط الاجتماعϲ ، كل ذلك یؤدي الى شعوره بالوحدة النفسیة 
 ) .  ١٠٩، ص ٢٠٠٤

 من الوحدة النفسیة یتسم بخصائص شخصیة عدیدة  سمات الشخصیة فالفرد الذي یعانϲ -ج
یفضل أذ منھا الانطوائیة والخجل وعدم الرغبة فϲ القیام بمبادرات او انشطة اجتماعیة ، 

بعض الاشخاص الوحدة والعزلة والانسحاب من معترك الحیاة الاجتماعیة او یفقدون 
عن الاخرین او لϲ بالتعاوھم او یشعرون حالثقة بانفسھم او یشكون فϲ نوایا الاخرین ن

ران السة اقض مخالطملائھم او رفί مجاراة ϲون وءشعورھم بالفقر والعجز فد یكوق ،
الشخص الذي یشعر بالوحدة فیھ من السمات والخصائص المنفردة ، ما Ηجعل الناس 
ینفرون منھ وینصرفون عنھ ولا یقیمون معھ علاقات لاΗصافھ بالكذب والاستغلال 

 ) . ٣٨٢، ص١٩٩٩العیسوي ، ( شایة والغیبة والنمیمة والابتزاί والو
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التكنلولوجϲ وھناك سبب اخر یؤدي الى الشعور بالوحدة النفسیة وھو التطور والتقدم   -د
ـفطبیعة التفاعل الانسانف ϲدیثـالح ϲوجع التكنولالمجتم ϲ  روابطعف الο ىؤدي الΗ 

الاسرة والقضاء على نسقھا ،  المجتمع مما قلل من اھمیة دورافراد الاجتماعیة بین 
ما ع الاخرین كالاعلام والانترنیت ـفϲ الاΗصال الاجتماعϲ ممعقدة وانتشار وسائط 

 ) . ٢٢:، ص ٢٠٠٢خوج ، ( قد Ηخالف عادات اسرΗھ یكتسب قیماً  یجعل الفرد
 

   اشكال الوحدة النفسیة  -٢
  Emdianal Loneliness الوحدة العاطفیة   -  أ

ϲ روابط الالفة والمودة مع الاشخاص الاخرین الذین لھم صور فقوΗنتج عن نقص 
اھمیة خاصة فϲ حیاة الفرد وΗعوده على الشعور بالحزن والخوف وعدم الارΗیاح 

  )  Bauminger and kasan , 2000 , p:447( والفراغ والقلق والعزلة 
  Social Lone linessالوحدة الاجتماعیة   - ب

علاقات الاجتماعیة یكون الفرد فیھ جزاءاً من ار الى شبكة من الفتقوΗنتج من الا
جماعة الاصدقاء ویتشاطر معھم مھام واھتمامات مشتركة والافراد الذین یتناقلون منذ 

الساعاϲΗ ، ( فترة قصیرة الى بیئة اجتماعیة جدیدة یعیشون ھذا النوع من الوحدة 
  ) . ٢٥٣: ، ص ١٩٩٠

 Transitional  Lonelinessالوحدة النفسیة التحولیة -ج
ویتمتع فیھا الفرد بعلاقات اجتماعیة طیبة فϲ الماϲο القریب ، ولكنھ یشعر 
 بالوحدة النفسیة حدیثاً نتیجة لبعض الظروف المستجدة كالطلاق او وفاة شخص عزیز 

  ) .  ٢٢،  ٢٠٠٢خوخ ، ( 
   Chronic  lonelinessالوحدة النفسیة المزمنة   -د

ویلة ولا یشعر الفرد بالرοى عن علاقاΗھ وھϲ التΗ ϲستمر لفترات ίمنیة ط
الاجتماعیة ، حیث Ηستمر الوحدة ھنا لفترات طویلة قد Ηصل الى عدة سنوات ، لذلك 

  ) . ١٨، ص ٢٠٠٨القرةغولΗ ) ، ϲعتبر اھم انواع الوحدة التϲ یجب معالجتھا 
  

  سمات الشخصیة المرΗبطة بخبرة الشعور بالوحدة النفسیة  -٣
لضجر والقلق والضیق والحزن والاكتئاب نتیجة شعوره بأنھ منبوذ او با شعور الفرد  -أ

  . مرفوض من الاخرین 
  . شعور الفرد بوجود فجوة بینھ وبین الاخرین  -ب
معناة الفرد لمجموعة من الاعراض العصابیة وانعدام القدرة على Ηركیز الانتباه   -ج

  . والاستغراق فϲ أحلام الیقضة 
ت الاجتماعیة والشعور بالخجل ویكون اقل دقة فϲ التواصل غیر اللفظϲ تقار للمھارافالا – د

  . مع الاخرین 
  ) . ١٧: ، ص ١٩٩٠ابراھیم ، ( الشعور بالخوف وعدم الثقة بالنفس  – ھـ
  
 النظریات التϲ فسرت الوحدة النفسیة -٤
    psychonalitic Theoryنظریة التحلیل النفسϲ   –أ 
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Ηنافر المكونات داخل  عور بالوحدة النفسیة بأنھا عملیةالشs. frued   فسر فروید   
بیئة الاجتماعیة الΗوافقھ مع نفسھ ومع  وءمما یؤدي الى س) الھو ، الانا ، الانا العلیا ( الفرد 

نتیجة للقلق العصابϲ ، الطفولϲ ولھ  النظر الى الشعور بالوحدة النفسیة كنمن حولھ ، ویم
البیئة من الحفاظ على الشخصیة من التھدید الناشىء  Ηعمل علىدفاعیة نفسیة  –وسیلة 

 ϲصورة عزلة او انسحاب اجتماع ϲ٢٥: ، ص ١٩٨٦جابر ، ( الاجتماعیة ویعبر عنھ ف  (  
     Humanistic Theoryالنظریة الانسانیة   –ب 

   ίررى روجی)Rogers , 1973  ( ϲیة فرات الاساسن الفتة مة الطفولان مرحل
 حاجةمن الطفولة وعلى وركز على العلاقات الاجتماعیة المبكرة فΗί ϲكوین شخصیة الفرد 

الفرد الى التقدیر والمحبة والقبول من والدیھ ، وعدھا من الحاجات الاساسیة التϲ یسعى 
ن على شعور الطفل االطفل لاشباعھا ، كما بین اھمیة العلاقة بین الطفل ووالدیھ كونھما یؤثر

على  من قبل والدیھ یؤدي الى Ηحقیق الذات وینشأ الایجابϲ بالطفلأن الاھتمام فبذاΗھ ، لذلك 
شخصیة سویة متوافقة ، فϲ حین ان الطفل الذي ینشأ فϲ الاسر التΗ ϲعانϲ من مشكلات 

Ηؤدي بالطفل ان ینشأ على شخصیة غیر سویة یعانϲ  بأبنائھاالتصدع العائلϲ وغیر مھتمة 
  ) . ٥١: ، ص ١٩٩٤الربیعϲ ، ( من الوحدة النفسیة 

عدم اشباع یرى ان الوحدة النفسیة Ηنشاء بسبب )  Maslow،  ١٩٧٠(اما ما سلو   
حاجات الحب والانتماء ، والوحید نفسیاً یكون مدفوعاً بجوع للاحتكاك والصداقة والانتماء 

) .  ٥٨٥: ، ص  ١٩٨٦جابر ، ( والحاجة الى التغلب على مشاعر الاغتراب والعزلة 
على ان الشخص المتوافق ھو الذي یستطیع اشباع حاجاΗھ )  Maslow(ویؤكد ماسلو 

، ومن صفاΗھ انھ یتقبل نفسھ والاخرین ، ویتصف  ؤلویتھماالفسیولوجیة والنفسیة حسب ا
  ) .  ٢٧: ، ص ٢٠٠٠دافیدوف ، ( بالاستقلال الذاϲΗ والثقة بالنفس 

وحدة النفسیة رى ان دور الوالدین مؤثر الى حد كبیر فϲ شعور الطفل بالنلذلك   
حاجات الحب ن اشباع اوذلك من خلال الاسالیب المستخدمة فϲ معاملتھ فكلما استطاع الوالد

وافقΗ رل اكثبح الطفم اصري الملائو الاسق الجل وخلدى الطفاء لھ  اً والانتمل لنفسقبΗو
  . والاخرین 

  
  
  
  
  

  اسالیب المعاملة الوالدیة : ثانیاً 
  یة مفھوم اسالیب المعاملة الوالد

أن معرفة الاسالیب الوالدیة یمكن ادراكھا عن طریق ما یصدره الابناء من Ηغییرات   
سلوكیة ناΗجة عن الاباء اثناء ΗفاعلاΗھم المختلفة فϲ عملیة التنشئة الاسریة ، وقد Ηعددت 

 Moryیذكر موراي أذ واختلفت Ηعاریف العلماء فΗ ϲحدید مدلول اسالیب المعاملة الوالدیة ، 
نتاج للثقافة السائدة فϲ " ان اسالیب المعاملة الوالدیة ھϲ )  ١٩٧٣(  Neocomb ب ونیوكم

ر الاباس  اءالمجتمع ، حیث یعتبا الاسوي بمونھیغالترباط  رسالیب وانمن اسائھم مابن ϲف
ما Ηقوم بھ المؤسسات الاجتماعیة المختلفة الاخرى ، انما ھو  وفضلاً عما السلوك المختلفة ،

  ) . ٢٦، ص ٢٠٠٢،  جخو( الاسرة وبلورΗھ لتأكید دور 
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  اء مل الابعامΗ ىت علاطلق ϲمیات التتلاف المسد  عوعلى الرغم من اخائھم فقابن
صون فϲ التربیة تمرت دراسة ھذه الانماط او الاسالیب بمراحل مختلفة استخدم فیھا المخ

طوي علیھ من وعلم النفس وسائل عدیدة للتعرف على Ηلك الاسالیب والوقوف على ما Ηن
Ηأثیرات سلبیة او ایجابیة فϲ السلوك لدى الابناء ففϲ بادىء الامر كانت البیانات Ηجمع من 
الامھات وبعدھا جمعت من الاباء وبعد التطور الذي شھده علم النفس اصبحت البیانات 

مھات Ηجمع من الابناء مباشرة دون الرجوع الى الاباء والاباسالیب المعاملة الوالدیة  الخاصة
الى ان قیاس اسالیب المعاملة الوالدیة وكما یدركھا ) Ausbel , 1954(، اذ یشیر اوίبل 

الابناء ھϲ اكثر ارΗباطاً بنمو وارΗقاء شخصیتھم و اكثر مصداقیة من قیاس سلوك الوالدین 
  ) .  ٤٠: ، ص ٢٠٠٧الخزرجϲ ، . ( فϲ معاملتھم لابنائھم 

  
  فϲ التنشئة الاجتماعیة للطفلأΗجاھات المعاملة الوالدیة واثرھا 

من المعلوم ان الاسر Ηتمایز فϲ طرق Ηنشئتھا لاطفالھا واسالیب معاملتھم وقد أصبح   
من المسلم بھ فϲ الوقت الحاοر لدى علماء الصحة النفسیة والباحثین فϲ علم النفس 

اً او ایجاباً فϲ سلبالاجتماعϲ بأن اسالیب المعاملة الوالدیة والاΗجاھات الوالدیة Ηترك اثارھا 
یمكن ان Ηكون علیھ شخصیة الاطفال وسلوكاΗھم ویعزي الیھا مستوى الصحة النفسیة الذي 

  )  ٥٧: ، ص ١٩٩١قناوي ، . ( شخصیتھم كراشدین فیما بعد 
      وفیما یلϲ اھم الاسالیب المعاملة الوالدیة 

١-  ϲالاسلوب الدیمقراطDemocratic style   
وفق ھذا الاسلوب بشكل Ηعاونϲ مبنϲ على المودة والاحترام Ηسیر العلاقات الاسریة   

المتبادل اذ یتعلم الاطفال بأنھم مطالبون بتادیة بعض الواجبات بصورة نظامیة واΗخاذ 
القرارات الخاصة بھم ، ویتضمن الدفء الوالدي فϲ العلاقات الاسریة كما یتضمن سلوك 

فϲ واشنطن Ηبین ان الابناء فϲ الاسر التϲ  الوالدین الایجابΗ ϲجاه الطفل وفϲ دراسة اجریت
Ηسودھا العلاقات الدیمقراطیة یكونون اقل قلقاً واقل رغبة فϲ ھجر المنزل من ھؤلاء الذین 

استعداد لاΗخاذ قرارات لانفسھم وھذا ناΗج عن القیم  ینتمون الى اسر غیر دیمقراطیة ولدیھم
لامثل اذ یترΗب علیھ غالباً شخصیة متزنة التΗ ϲعلموھا فϲ اسرھم ، ولذا یعد ھذا الاسلوب ا

وافر من متطلبات الصحة  النفسیة السلیمة وخصائص Ηساعد صاحبھا حظ سویة Ηستمتع ب
 ϲالاجتماع ϲعلى التوافق النفس ) ، ϲ٤٢، ص ٢٠٠٧الخزرج . (  

    protection style اسلوب الحمایة  -٢
او كلاھما نیابة عن الطفل بالواجبات او  یتمثل اΗجاه الحمایة الزائدة فϲ قیام احد الوالدین  

المسؤولیات ، فلا Ηتاح لھ فرصة اΗخاذ قراره بنفسھ ، او فرصة اختیار نشاطاΗھ المختلفة 
الافراط فϲ الحمایة الوالدیة كمتابعة حركات الطفل وسكناΗھ خوفاً من  مظاھرهبنفسھ ، ومن 

صحتھ والباسھ اكثر مما  خوفاً علىΗعرοھ للخطر وفرض نظام معین من الطعام علیھ 
،  οعیفةمظاھر ینمو الطفل فϲ ظل ھذا الاΗجاه بشخصیة الل حتى لا یبرد وغیرھا من حتمی

خانعة ، غیر مستقلة ، Ηعتمد على الغیر فϲ قیادΗھا وΗوجیھھا ، وΗتسم ھذه الشخصیة ایضاً 
الاحباط  بعدم الاستقرار على حال وانعدام التركیز وعدم النضج وانخفاض الطموح وΗقبل

والخوف من المسؤولیة وعدم الثقة بالنفس وبالقرارات المتخذة ومثل ھذه الشخصیة غالباً ما 
  )  ٣٤٥ص:  ١٩٧٩الدسوقϲ ، ( و مفرط للنقد حΗكون حساسة على ن

   Nejligence  styleاسلوب الاھمال    -٣
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ل فیشعر Ηوصف التربیة الاسریة على وفق ھذا الاسلوب بانھا Ηتسم بالفوοى والاھما  
الطفل فϲ ظل ھذا الاسلوب بأنھ منبوذ او غیر مقبول وقد لا Ηختلف ھذه العاطفة فϲ نتائجھا 

المتصفة بالمغالاة فϲ الحب والحنان وكثرة التحفظ او الخوف الشدید على عن نتائج العاطفة 
ة ویترΗب على ھذا الاΗجاه فϲ المعاملة الوالدیة عاد) .  ٣٦٣، ص  ١٩٨٨الفقϲ ، ( الطفل 

شخصیة قلقة مترددة Ηتخبط فϲ سلوكھا بلا قواعد او حدود فاصلة واοحة بین حقوقھا 
وواجباΗھا وبین الخطا والصواب وغالباً ما یحاول الطفل الانضمام الى جماعة او شلة یجد 

( لھ فϲ صغره فیھا مكانتھ ویجد فیھا العطاء والحب الذي حرم منھ نتیجة اھمال الوالدین 
  ) . ٣٣٣ص ،  ٢٠٠٣ھمشري ، 

٤-    ϲالاسلوب التسلطAuthoritarion style   
والتھدید وكل ما یدل على القسوة والشدة فϲ ویتضمن استخدام العقاب البدنϲ والتوبیخ   

المعاملة ویمثل ھذا الاسلوب التسلط الوالدي الذي یفرض النظام الصارم على على الطفل 
عاییر السلوكیة التϲ على الطفل اΗباعھا واستخدام الوالدین لسلطتھما ووοع القواعد والم

، وھذا الاسلوب یجعل الطفل یشعر بانھ لا )  ٢٧، ص ٢٠٠٢خوج ، ( وعدم الحیاد عنھا 
سلطة الوالدین وقوΗھم وھذا یضعف ثقة الطفل بنفسھ ویؤدي الى  بجانبحول لھ ولا قوة 

راي خائفداء الة وابى المناقشوى علقΗعیفة لاο وان نتائج مثل خلق شخصیةارس المΗ ة لا
 ϲ١٩٧،  ٢٠٠٥العامر ، ( النشاط الاجتماع  . (  

   Hesition styleاسلوب التذبذب     -٥
على الطفل وصحتھ النفسیة ویتضمن التقلب یعد ھذا الاسلوب من اشد الاسالیب خطورة   

فϲ معاملة الطفل بین اللین والشدة ، یثاب مرة على العمل ویعاقب علیھ مرة اخرى وھذا 
تأرجح بین الثواب والعقاب ، المدح والذم ، واللین والقسوة یجعل الطفل فϲ حیرة من أمره ال

ابو جادو ، ( دائم القلق غیر مستقر ویترΗب على ھذا الاسلوب شخصیة متقلبة متذبذبة 
  ) .  ٢١٩، ص  ٢٠٠٤

  
  
  
  

  الدراسات السابقة 
  )  Hojat،  ١٩٨٢(دراسات ھوجات  -١
وقد افترοت . لوحدة النفسیة وعلاقة الفرد بالوالدین والاقران العلاقة بین الشعور با  

یكونون اكثر میلاً   انھم ینعموا بعلاقات مرοیة من أبائھمالدراسة ان الافراد الذین یقرون 
لخبرة الشعور بالوحدة النفسیة فϲ مرحلة المراھقة وان الذین یقرون انھم لم یقیموا علاقات 

رانھم اثنع اقبعة میة مشدة شخصعور بالوحرة االشتھدافاً لخبر اسون اكثولتھم یكوناء طف
اناشد من ) ٧٦(ذكور و) ١٥٦(شخصاً منھم )  ٢٣٢(النفسیة وقد Ηكونت عینة الدراسة من 

-١٨الطلبة الایرانیین الدارسین فϲ الجامعات الامریكیة ، والذین Ηراوحت أعمارھم ما بین 
   -:عاو واسفرت نتائج الدراسة عن  ٣٩

فراد ذوي الشعور المرΗفع بالوحدة النفسیة قد اقرو بأن أباءھم لم یكونو یقضون ان الا -١
  . معھم وقتاً كافیاً ولا یفھمون مشاكلھم ، ولا یحاولون مساعدΗھم عند الحاجة الیھم 
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ان الطلاب الذین قد اقرو انھم غیر قادرین على المشاركة مع الاقران فϲ علاقات  -٢
 :Hojat  , 1982 , p( وحدة النفسیة فϲ مرحلة المراھقة صداقة كانوا اكثر شعوراً بال

129- 130  . ( 
  
 )  L0bdel  , 1985( ل دراسة لوبدی -٢

الدراسة الى قیاس الشعور بالوحدة النفسیة التϲ یعیشھا الفرد وعلاقتھما بمدى ھدفت   
لشخصیة ادراكھ للعلاقات الاسریة الحالیة والسابقة مع ابائھم واقرانھم وبعض متغیرات ا

مثل Ηقدیر الذات ، والاكتئاب النفسϲ والمھارات الاجتماعیة والشعور بالوحدة النفسیة لدى 
فرداً من الاباء والامھات والابناء من ) ١٣٠(بناء ، وقد اجریت الدراسة على عینة قوامھا الا

   -: واسفرت النتائج عن )  Manitoba( طلبة قسم علم النفس فϲ جامعة مانیتوبا 
بأبائھم اكثر ایجابیة  ض بالوحدة النفسیة كانت علاقاΗھمالطلاب ذوي الشعور المنخفان –١

  الوحدة النفسیة لدى الابناء عن الاب واكثر Ηفھماً ، وكانت العلاقة بالام اكثر فاعلیة فϲ اثارة 
بمزید من  نان الطلاب الذین كانو یشعرون بالوحدة النفسیة كانت امھاΗھم ایضاً یشعر-٢

  . النفسیة ، ولم Ηؤید النتائج ذلك بالنسبة للاب الوحدة 
ΗرΗبط بالشعور بالوحدة النفسیة اما  ى ان العلاقات الاولى بالاقران لمالنتائج عل لتد-٣

الرοى عن علاقات الصداقة الحالیة فقد أرΗبطت بدرجة عالیة لدى كل من الطلاب بالاباء 
 . والامھات 

خصیة كالاكتئاب وΗقدیر الذات كانت مرΗبطة دلت النتائج على ان بعض متغیرات الش -٣
 :Lobdel , 1985 , p( ارΗباطاً قویاً بالشعور بالوحدة النفسیة لدى المجموعات الثلاث 

306 – 307  . ( 
 
   ٢٠٠٢دراسة خوج  -٣

     الخجل وعلاقتھ بكل من الشعور بالوحدة النفسیة وأسالیب المعاملة الوالدیة لدى عینة من      
بین  وقد ھدفت الدراسة الكشف عن العلاقة . مرحلة المتوسطة بمدینة مكة المكرمة طالبات ال

كل من الخجل والشعور بالوحدة النفسیة واسالیب المعاملة الوالدیة ، أοافة الى التعرف على 
الفروق فϲ الخجل والشعور بالوحدة النفسیة نتیجة لاختلاف العمر الزمنϲ ، وقد اجریت 

  طالبة من طالبات المرحلة المتوسطة بمدینة )  ٤٨٤(قوامھا الدراسة على عینة 
   -:مكة المكرمة وقد Ηوصلت الدراسة الى    

  .وجود علاقة أرΗباطیة موجبة بین الخجل والشعور بالوحدة النفسیة   -  أ
Ηوجد علاقة موجبة بین الاسلوب العقابϲ للاب والخجل والاسلوب العقابϲ للام والخجل    - ب

وب سحب الحب للاب والام والخجل كما Ηوجد علاقة سالبة بین وΗوجد علاقة بین اسل
 . اسلوب التوجھ والارشاد للاب والام والخجل لدى العینة الكلیة 

لاΗوجد علاقة ارΗباطیة بین الاسلوب العقابϲ للاب وللام والشعور بالوحدة النفسیة لدى  -ج
للاب والشعور بالوحدة ) سحب الحب (العینة ، كما لا Ηوجد علاقة ارΗباطیة بین اسلوب 

للام ) سحب الحب (النفسیة لدى العیینة بینما Ηوجد علاقة ارΗباطیة سالبة بین اسلوب 
         والشعور بالوحدة النفسیة كما Ηوجد علاقة ارΗباطیة سالبة ذات دلالة احصائیة بین اسلوب 

 . اد العینة للاب وللام والشعور بالوحدة النفسیة لدى افر) التوجیھ والارشاد ( 
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لا Ηوجد فروق ذات دلالة احصائیة فϲ الدرجات التϲ حصل علیھا افراد العینة من  -د
خوج ، ( طالبات المرحلة المتوسطة فϲ مقیاس الشعور بالوحدة النفسیة Ηرجح لمتغیر العمر 

  ) .  ٨٩ – ٧٧: ، ص ٢٠٠٢
   اجراءات البحث  

اذ رΗباطϲ فϲ أجراءات البحث لقد اعتمد البحث الحالϲ منھج البحث الوصفϲ الا    
  . Ηعتبر ھذه الطریقة مناسبة لا یجاد العلاقات الارΗباطیة بین المتغیرات 

  مجتمع البحث 
السماك ( الظاھرة موοوع الدراسة  وحدات یقصد بمجتمع البحث جمیع مفردات أو    
، ویتحدد مجتمع البحث الحالϲ بجمیع طالبات الصف الرابع )  ٥٠: ، ص ١٩٨٦، 
  م ــغ عددھــوالبال)  ٢٠٠٩ – ٢٠٠٨( ϲ ــعدادي فϲ مركز محافظة دیالى للعام الدراسالا
 )١١٢٣  (*     

  عینة البحث 
) ٦(طالبة اختیرو بطریقة عشوائیة یمثلون ) ١٠٠(Ηكونت عینة البحث الحالϲ من   

  یوοح ذلك  ) ١(مدارس اعدادیة وثانویة من مجموع مدارس مركز مدینة بعقوبة وجدول 
  )١( جدول

  یوοح Ηوίیع افراد العینة
  العدد  اسم المدرسة  ت
  ٢٠  اعدادیة القدس للبنات  ١
  ١٥  اعدادیة الزھراء للبنات  ٢
  ٢٠  ثانویة العدنانیة للبنات  ٣
  ١٥  ثانویة الست مؤمنة  ٤
  ١٥  ثانویة الحریة المطورة للبنات  ٥
  ١٥  ثانویة ام البنین للبنات  ٦

  ١٠٠  المجموع

  البحث  أداΗا
  یاس الشعور بالوحدة النفسیة مق -١

   ϲبنى الباحث مقیاس الدسوقΗ)اس )  ١٩٩٨ذا المقید ھد اعیة وقلقیاس الوحدة النفس
 –وھو النسخة الثالثة المنقحة لمقیاس كالیفورنیا )  Russel , 1996( فϲ الاصل راسیل 

 ϲوقام الدسد قیة ، وقدة النفسعور بالوحوس للشوس انجلى )  ١٩٩٨(لھ الة بترجمتاللغ
فرداً من كلا الجنسین ومن مستویات عمریة ) ١٢٢٠(العربیة وΗطبیقھ على عینة قوامھا 

  . مختلفة 
وعة من معلى مج ھالصدق الظاھري وذلك من خلال عرο باستخراج وقد قام الباحث

  *الخبراء 

                                                 
 . Ηم الحصول على المعلومات من المدیریة العامة للتربیة فϲ محافظة دیالى /   *١
  . جامعة دیالى / امϲ مھدي العزاوي                   مدیر مركز ابحاث الطفولة والامومة س. د.أ -  *
  . جامعة دیالى / كلیة التربیة الاساسیة / لیث كریم حمد السامرائϲ            قسم الارشاد التربوي . د.أ -  
  .جامعة دیالى / لیة التربیة الاساسیة ك/ بشرى عناد مبارك                 قسم الارشاد التربوي . د.م .أ -  
  . جامعة دیالى / عبد الرίاق جدوع محمد           مركز أبحاث الطفولة والامومة . د.م .أ -  
  . جامعة دیالى / جلیل وادي حمود                 مركز أبحاث الطفولة والامومة . د. م .أ -  
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) ٠�٨١(كما Ηم حساب الثبات بطریقة التجزئة النصفیة اذ بلغ % ١٠٠وكانت نسبة أΗفاقھم 
%)  ٧٠(عن یزیددل ھذا على انھ معامل ثبات جید ، أذ ان معامل الثبات الذي یساوي او وی

  ) .  ١٢٩: ، ص ١٩٨١أحمد ، ( المیول والاΗجاھات ویعد مقبولاً فϲ مقاییس الشخصیة 
  اس الشبح مقیث اصا الباحقام بھ ϲاً عوبعد الاجراءات التیة مكوندة النفسور بالوح

لاΗنطبق اطلاقاً ، Ηنطبق بدرجة بسیطة ، ( مام كل فقرة بدائل فقرة وقد حددت ا) ٢٦(من 
) -٥-٤-٣-٢-١(واعطیت الدرجات ) Ηنطبق بدرجة متوسطة ، Ηنطبق كثیراً ، Ηنطبق Ηماماً 

على التوالϲ بالنسبة للفقرات الایجابیة وعكسھا بالنسبة للفقرات السلبیة ، وبذلك Ηراوحت 
  ) .  ٧٨(متوسط فرϲο وبدرجة )  ١٣٠ -٢٦(الدرجة الكلیة للمقیاس ما بین 

  
  مقیاس اسالیب المعاملة الوالدیة  – ٢

المعاملة ( كاداة جاھزة لقیاس اسالیب )  ١٩٩٨(Ηبنى الباحث مقیاس المھداوي   
كل موقف بدائل Ηتضمن اسالیب  موقفاً ووοع امام) ٣٠(الوالدیة ویحتوي المقیاس على 

) الدیمقراطϲ ، التسلطϲ ، الحمایة ، الاھمال ، التذبذب  (المعاملة الوالدیة المتمثلة بالاسالیب 
  . ویتألف من صورΗین متماثلتین الاولى للاب والثانیة للام 

وقد قام الباحث باستخراج الصدق الظاھري لھ من خلال عرοھ على مجموعة من الخبراء 
*   

اΗبعھ  ، وقد اعتمد الباحث اسلوب Ηصحیح المقیاس الذي% ١٠٠ Ηفاقھموكانت نسبة ا
( وذلك من خلال اعطاء درجة واحدة للاسلوب المؤشر من المستجیب و)  ١٩٩٨(المھداوي 

لبقیة الاسالیب ومن ثم Ηجمع درجات كل اسلوب على حدة وبما ان عدد المواقف ) صفر 
درجة موίعة على الاسالیب الخمسة بالنسبة ) ٣٠(موقفاً فأن المستجیب یحصل على ) ٣٠(

  . بالنسبة لصورة الام لصورة الاب ومثلھا 
  

  الوسائل الاحصائیة 
  فϲ معالجة بیانات البحث الاΗیة استخدم الباحث الوسائل الاحصائیة   

  .    personمعامل ارΗباط بیرسون  – ١
  . لعینة واحدة   (T – test)  تائϲالاختبار ال – ٢
  

  عرض النتائج ومناقشتھا 
بالوحدة النفسیة لدى الاطفال الاناث فϲ  الھدف الاول والذي یھدف الى قیاس الشعور – ١

ان المتوسط الحسابϲ لدرجات افراد عینة البحث مركز محافظة دیالى ، وقد اظھرت النتائج 
)  ٨٣، ٨٢(طالبة على مقیاس الشعور بالوحدة النفسیة قد بلغ ) ١٠٠(البالغ عددھا 

لعینة واحدة Ηبین ان )  T- test(  تائϲوباستخدام الاختیار ال) ١٣، ٨٩( وبانحراف معیاري 

                                                 
  . جامعة دیالى / مدیر مركز ابحاث الطفولة والامومة    سامϲ مھدي العزاوي                . د.أ -  *
  . جامعة دیالى / كلیة التربیة الاساسیة / لیث كریم حمد السامرائϲ            قسم الارشاد التربوي . د.أ -  
  .لى جامعة دیا/ كلیة التربیة الاساسیة / بشرى عناد مبارك                 قسم الارشاد التربوي . د.م .أ -  
  . جامعة دیالى / عبد الرίاق جدوع محمد           مركز أبحاث الطفولة والامومة . د.م .أ -  
  .جامعة دیالى / جلیل وادي حمود                 مركز أبحاث الطفولة والامومة . د. م .أ -  
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وان الفرق ذو )  ١�٩٨(الجدولیة  تائیة ھϲ اعلى من القیمة ال) ٤�٢٢(المحسوبة تائیةالقیمة ال
  یوοح ذلك ) ٢(وجدول ) ٩٩(ودرجة حریة ) ٠�٠٥(دلالة احصائیة عند مستوى 

  )٢(جدول 
العینة والمتوسط  نتائج الاختبار التائϲ بین متوسط درجات الشعور بالوحدة النفسیة لدى أفراد

  الفرϲο للمقیاس
عدد 
افراد 
  العینة

المتوسط 
ϲالحساب  

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
ϲοالفر  

درجة 
  الحریة

  
  القیمة التائیة 

  

 دال عند
  مستوى 

  الجدولیة  المحسوبة
٠�٠٥  ١�٩٨  ٤�٢٢  ٩٩  ٧٨  ١٣،٨٩  ٨٣�٨٢  ١٠٠  

بالوحدة النفسیة ،  شعرندیالى یوھذا یعنϲ ان الاطفال الاناث فϲ مركز محافظة        
وقد یكون ھذا نتیجة لطبیعة الاوοاع الامنیة الصعبة ، اοافة الى التغیرات الاجتماعیة 

بالقیم الانسانیة وΗسببت فϲ  لحقت اοافة الى التغیرات التϲوالاقتصادیة والثقافیة والسیاسیة 
ل فϲ ماعات المتعددة Ηحصراعات بین ما ھو قدیم وجدید وΗلك التغیرات المتسارعة والصر

طیاΗھا الكثیر من المواقف التΗ ϲتضمن عناصر الضغط والتوΗر مما Ηدفع بالفرد الى 
  ) .  ٧٧٦، ص ٢٠٠٥جودة ، ( الانسحاب والانزواء والعزلة والشعور بالوحدة النفسیة 

والذي یھدف الى التعرف على العلاقة بین الشعور بالوحدة النفسیة  ثانϲالھدف ال -٢
وللتعرف على ھذا الھدف Ηم استخدام ) الام  –الاب ( لیب المعاملة الوالدیة لصورة واسا

ار العلاقة الارΗباطیة بین الدرجات التϲ حصلت تبلاخ)  person(معامل ارΗباط بیرسون 
 ϲدرجات التین الیة وبدة النفسعور بالوحاس الشى مقیة علراد العینن افات ما الطالبعلیھ

والنتائج الخاصة ) الام  –الاب ( اس اسالیب المعاملة الوالدیة لصورة حصلن علیھا على مقی
  ) . ٣(بذلك موοحة فϲ جدول 

  
  
  )٣(جدول 

  یوοح معامل الارΗباط بین الشعور بالوحدة النفسیة واسالیب المعاملة الوالدیة لصورة
  )الام  –الاب ( 

  لةمستوى الدلا  الشعور بالوحدة النفسیة  اسالیب المعاملة الوالدیة
  دال عكسϲ   ٠،١٢ -   الاسلوب الدیمقراطϲ للاب 
  دال عكسϲ   ٠�٢٩ -   الاسلوب الدیمقراطϲ للام 

  دال طردي   ٠،٥١  الاسلوب التسلطϲ للاب 
  دال طردي   ٠،٤٣  الاسلوب التسلطϲ للام 

  غیر دال طردي   ٠،٠٤ -   اسلوب الحمایة للاب 
  دال طردي   ٠،١٨  اسلوب الحمایة للام 

  غیر دال   ٠،٠٢ -   ال للاب اسلوب الاھم
  دال طردي   ٠،١٥  اسلوب الاھمال للام 

  غیر دال   ٠،٠٢  اسلوب التذبذب للاب 
  دال طردي   ٠،١٥  اسلوب التذبذب للام 

   ) ٠،٠٥(مستوى الدلالة عند  *
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 ϲویتضح من الجدول أعلاه ما یل  
ب المعاملة Ηوجد علاقة ارΗباطیة سالبة دالة بین الشعور بالوحدة النفسیة واسلو -١

على التوالϲ ) ٠،٢٩ -( و) ٠،١٢ -( بلغ معامل الارΗباط  اذ للام–الدیمقراطϲ للاب 
وھذا الارΗباط السالب منطقϲ لانھ یعبر عن علاقة  )٠،٠٥ (وھو دال عند مستوى

من  انعكسیة بین الشعور بالوحدة النفسیة والاسلوب الدیمقراطϲ ، أي كلما قلل الوالد
ا ίاد لدیھن الشعور بالوحدة لمالدیمقراطϲ فϲ معاملة بناΗھم ك استخدامھما للاسلوب

  . ل الشعور بالوحدة النفسیة قالنفسیة وكلما ίاد استخدام ھذا الاسلوب 
Ηوجد علاقة ارΗباطیة طردیة دالة بین الشعور بالوحدة النفسیة واسلوب المعاملة  -٢

 ϲلاب ( التسلطلام  –لل ( اط اذبΗل الارغ معامبل)و ) ٠،٤٣) (٠،٥١وھ ϲوالى التعل
یدل على علاقة طردیة بین الشعور بالوحدة وھذا الارΗباط  )٠�٠٥ (دال عند مستوى

من استخدامھما للاسلوب التسلطϲ فϲ  انالنفسیة والاسلوب التسلطϲ أي كلما ίاد الوالد
معاملة بناΗھم كلما ίاد لدیھن الشعور بالوحدة النفسیة وكلما قل استخدام ھذا الاسلوب 

 . الشعور بالوحدة النفسیة  قل
لا Ηوجد علاقة ارΗباطیة دالة بین الشعور بالوحدة النفسیة واسلوب الحمایة المستخدم  -٣

وھو غیر دال فϲ حین وجدت علاقة ) ٠،٠٤-(بلغ معامل الارΗباط اذ من قبل الاب 
ارΗباطیة طردیة دالة بین الشعور بالوحدة النفسیة واسلوب الحمایة المستخدم من قبل 

وھذا یعنϲ ان الشعور ) ٠،٠٥(عند مستوى ) ٠،١٨(الام حیث بلغ معامل الارΗباط 
لدى الفتیات كلما ίادت الام من استخدام اسلوب الحمایة معھن  بالوحدة النفسیة یزداد

 . ویقل كلما قللت من استخدام ھذا الاسلوب 
ھمال المستخدم لا Ηوجد علاقة ارΗباطیة دالة بین الشعور بالوحدة النفسیة واسلوب الا -٤

فϲ حین وجدت علاقة ارΗباطیة ) ٠،٢ -( من قبل الاب حیث بلغ معامل الارΗباط 
بلغ اذ طردیة دالة بین الشعور بالوحدة النفسیة واسلوب الاھمال المستخدم من قبل الام 

الشعور بالوحدة  ان وھذا یعنϲ) ٠،٠٥(وھو دال عند مستوى ) ٠،١٥(معامل الارΗباط 
لدى الفتیات بزیادة استخدام الام لاسلوب الاھمال معھن ویقل كلما قللت النفسیة یزداد 

 . من استخدام ھذا الاسلوب 
لا Ηوجد علاقة ارΗباطیة دالة بین الشعور بالوحدة النفسیة واسلوب التذبذب المستخدم  -٥

فϲ حین وجدت علاقة ارΗباطیة طردیة ) ٠،٠٢(بلغ معامل الارΗباط اذ من قبل الاب 
بلغ معامل اذ لشعور بالوحدة النفسیة واسلوب التذبذب المستخدم من قبل الام دالة بین ا
وھذا یعنϲ ان الشعور بالوحدة النفسیة یزداد ) ٠�٠٥(عند مستوى ) ٠،١٨(الارΗباط 

اسلوب التذبذب ویقل كلما قللت من استخدام من استخدام  ملدى الفتیات كلما ίادت الا
 .ھذا الاسلوب 

   دم اونتیجة لمقΗ  عرنیش ϲΗواالى اللة دیز محافظمرك ϲات فول ان الفتین القیمك
بالوحدة النفسیة لا یعاملن من قبل الوالدین باسلوب دیمقراطϲ وان ھناك قصور من قبل 

ھم معھم ونصیحتھم واعطائھم فرصة للتعبیر عن الوالدین فΗ ϲقدیر اراء بناΗھم والتفا
التΗ ϲوصلت الى ان الافراد ) ١٩٨٢ات ھوج(وΗتفق ھذه النتیجة مع دراسة . مشاعرھم 

یقضو معھم وقتاً كافیاً ولا لم ذوي الشعور المرΗفع بالوحدة النفسیة قد اقرو بان ابائھم كم 
)  ٢٠٠٢خوج ( یتفھمون مشاكلھم ولا یحاولون مسساعدΗھم عند الحاجة الیھم ، ودراسة 
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عور بالوحین الشالبة بة سباطیΗة ارود علاقى وجلت الوصΗ ϲلوب التیة واسدة النفس )
 ) . التوجیھ والارشاد 

     ϲلاب والام ھلطیة لة التسوصلت الدراسة الحالیة الى ان اسالیب المعاملة الوالدیΗو
اكثر الاسالیب ارΗباطاً بالشعور بالوحدة النفسیة ، وقد یعود السبب فϲ ذلك الى طبیعة 

قافة السائدة والتΗ ϲمیل الى المجتمعات الشرقیة عموماً والمجتمع العراقϲ خصوصاً والث
التسلط والقسوة نوعاً ما والذي یمثل السمة الممیزة للمجتمع ، لذلك نرى ان اΗباع الوالدین 
لاسالیب المعاملة التΗ ϲتصف بالقسوة والحرمان من الحب والشدة والصرامة والالفاظ 

  . ة والانسحاب الفتیات الشعور بالوحدة النفسیة او العزلالقاسیة والتھدید Ηعمق لدى 
الى ان السلوك الوالدي الذي یتصف )  shaefer and Bell( ویرى شیفر وبل     

واء وسى الانطل الؤدي بالطفیطرة یوة والسد والقسالتحكم الزائوءب  ϲق النفسالتواف
 ϲ٢١:، ص٢٠٠٠بركات ، ( والاجتماع. (  

بین الشعور بالوحدة كما Ηوصلت الدراسة الحالیة الى عدم وجود علاقة ارΗباطیة دالة  
ϲم  النفسیة وكل من اسلوب الحمایة ، الاھمال ، التذبذب بالنسبة للام ، وھذا یعنان الام وبحك

طبیعتھا الفطریة وطبیعة العلاقة وقربھا من الفتاة Ηكون اكثر میلاً لاستخدام قدراً من الحمایة 
ϲھا ، وھذا ما انعكس سلباً فΗربیة بناΗ ϲف عور بالوحادة الشیί، یةن اذ  دة النفسΗ ةالحمای ϲم

اض مستة وانخفاة الاعتمادیدى الفتدة لیة ـالزائة والحساسحاب والعزلوح والانسوى الطم
  دـالمفرطة للنق

  ) ، ϲ٣٤٥: ، ص ١٩٧٩الدسوق . ( رافد الصویؤك)ة ) ١٩٨٥الیب المعاملر اسى اكثعل
دة النفسیة كل من اسالیب الحمایة الوالدیة المدركة من جانب الابناء Ηلاίماً مع الشعور بالوح

  ) .  ٣١، ص ٢٠٠٠خوج ، ( والاھمال واثارة الالم النفسϲ والتذبذب 
  
  
  
  

  الاستنتاجات
  الاΗیة من خلال النتائج التΗ ϲم التوصل الیھا خرجنا بالاستنتاجات     
  . ان الاطفال الاناث فϲ مركز محافظة دیالى یشعرن بدرجة قلیلة من الوحدة النفسیة  -١
Ηباط الشعور بالوحدة النفسیة عكسیاً مع اسلوب المعاملة الدیمقراطϲ للاب والام ، ار -٢

بالوحدة وعلى الرغم من وجود علاقة عكسیة بین الاسلوب الدیمقراطϲ والشعور 
النفسیة لكن لیس بالضرورة ان یكون عدم استخدامھ من قبل الوالدین ھو المسبب 

ادة استخدام ھذا الاسلوب یؤثر فϲ انخفاض او للشعور بالوحدة النفسیة ولكن قلة او ίی
 . ίیادة الشعور بالوحدة النفسیة 

 . الشعور بالوحدة النفسیة طردیاً مع الاسلوب التسلطϲ للاب والام  یرΗبط -٣
٤- الیب یع اساً میة طردیدة النفسعور بالوحبط الشΗذب ( رال ، التذبة ، الاھمالحمای (

 . النسبة للاب بالنسبة للام وعدم وجود علاقة دالة ب
  

   التوصیات 
  : یأϲΗبناءاً على ما جاءت بھ الدراسة الحالیة من نتائج یوصϲ الباحث بما     
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وοع برامج  فضلاً عن وοع برامج بھدف Ηخفیف الوحدة النفسیة لدى الفتیات ، -١
  . المھارات الاجتماعیة اللاίمة للتفاعل مع الاخرین  مھنوجلسات ارشادیة لتعلی

والصحیة على Ηزوید الاباء التوعیة الاعلامیة والتربویة  جل برامالتركیز من خلا -٢
والمربین بمعلومات عن الوحدة النفسیة وΗعریفھم بالاثار السلبیة الناجمة عن احساس 

 ϲالفتاة بالوحدة النفسیة وانعكاسھا على الصحة النفسیة والتوافق الاجتماع . 
مع الابناء Ηتسم بالحب والتسامح οرورة Ηوعیة الوالدین باستخدام اسالیب معاملة  -٣

عاملھ Ηتسم موالقبول والدخول معھم فϲ مناقشات ھادفة وعدم استخدام اسالیب 
 . ة والقسوة والاھمال والتذبذب مبالصرا

  
     المقترحات 

  : الاΗیة یقترح الباحث اجراء الدراسات 
، اطفال اطفال الریاض ( اجراء دراسة عن الوحدة النفسیة على عینات اخرى مثل  -١

  ) . المرحلة الابتدائیة ، طلبة الجامعة ، النساء الارامل ، النساء المطلقات 
الذكاء ( اجراء دراسة عن الوحدة النفسیة وعلاقتھا بمتغیرات اخرى مثل  -٢

 ) . الاجتماعϲ ، التوافق الاسري ، الامن النفسϲ ، القلق 
  
  
  
  
  
  
  

  المصادر
 ین الاحساس بالوحدة النفسیة وبعضاسة العلاقة بدر (() : ١٩٩٠(، فیولیت فؤاد  مبراھیا-١

جامعة عین  ١٤، مجلة كلیة التربیة العدد  ))لدى طلاب الجامعة ةتغیرات الشخصیم
  . شمس ، القاھرة 

٢ –  ϲد علالح محمادو ، صة(() : ٢٠٠٠(ابو جئة الاجتماعییكولوجیة التنشیرة  ٢ط ))سدار الس
  . للنشر والتوίیع عمان 

مكتبة النھضة  ٢، ط ))القیاس النفسϲ والتربوي(() : ١٩٨١(حمد عبد السلام احمد ، م – ٣
  . المصریة ، القاھرة 

مكتبة الانجلو مصریة ،  ١، ط ))علم النفس النمو (() :١٩٨٢(الاشوال ، عادل عز الدین  – ٤
  . القاھرة 

والدیة والاكتئاب العلاقة بین اسالیب المعاملة ال (() :٢٠٠٠(بركات ، اسیا بنت علϲ راجح  – ٥
لدى بعض المراھقین والمراھقات المراجعین لمستشفى الصحة النفسیة 

مكة المكرمة ، / رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة جامعة ام القرى  ))بالطائف
  . السعودیة 

نظریات الشخصیة البناء الدینامیات طرق البحث  (() : ١٩٨٦(جابر ، عبد الحمید جابر ،  – ٦
  . دار النھضة العربیة ، القاھرة  ، ))والتقویم
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الوحدة النفسیة وعلاقتھا بمفھوم الذات لدى الاطفال  (() : ٢٠٠٥( جودة ، امال عبد القادر ،  – ٧
التربوي الثانϲ المنعقد فϲ كلیة التربیة بحث مقدم الى المؤΗمر  ))ةفϲ محافظة غز

  . الجامعة الاسلامیة ، فلسطین 
الذكاء الانفعالϲ وعلاقتھ باسالیب المعادلة  (() : ٢٠٠٧(م محمد الخزرجο ، ϲمیاء ابراھی – ٨

جامعة / ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة )) الوالدیة لدى طلبة المرحلة الاعدادیة
  . دیالى 

الخجل وعلاقتھ بكل من الشعور بالوحدة النفسیة  (() :٢٠٠٢(خوج ، حنان بنت اسعد محمد  – ٩
لدى عینة من طالبات المرحلة المتوسطة بمدینة مكة  واسالیب المعاملة الوالدیة

. مكة المكرمة / رى ـ، رسالة ماجستیر مقدمة الى كلیة التربیة جامعة ام الق ))المكرمة
  . السعودیة 

، Ηرجمة سید الطواب ، مكتبة الانجلو  ))المدخل الى علم النفس (() :٢٠٠٠( ندادافیدوف ، لی – ١٠
   .المصریة ، القاھرة ، مصر 

١١ –  ، ϲق(() : ١٩٧٩(كمال الدسوقر ))النمو التربوي للطفل والمراھة للنشة العربیدار النھض ،
  . بیروت 

مكتبة الانجلو  ))مقیاس الشعور بالوحدة النفسیة(() : ١٩٩٨(الدسوقϲ ، مجدي محمد  – ١٢
  . المصریة ، القاھرة 

دار )) ھاـطرابـھا واοـا وطبیعتشخصیة الانسان Ηكوینھ (() :١٩٩٤(الربیعϲ ، علϲ جابر  – ١٣
  . الشؤون الثقافیة العامة ، بغداد 

الشعور بالوحدة النفسیة عند طلبة جامعة بغداد  (()١٩٩٠(الساعاϲΗ ، ثائر حاίم سلیمان  – ١٤
، رسالة ماجستیر غیر منشورة كلیة التربیة ابن  ))وعلاقتھ ببعض المتغیرات

  .رشد جامعة بغداد
اثر الارشاد باسلوب لعب الدور فϲ خفض الشعور بالوحدة (() : ٢٠٠٧(ي صادق ، سالم نور – ١٥

 ٢٨، مجلة الفتح العدد  ))النفسیة لدى التلامیذ فاقدي الوالدین فϲ المرحلة الابتدائیة
  . ، كلیة التربیة الاساسیة جامعة دیالى 

ة صلاح مطبعة جامع ٢، ط ))اصول البحث العلمϲ (() : ١٩٨٦(السماك ، محمد اίھر  – ١٦
  . الدین 

١٧ –  ϲنفس(() : ٢٠٠٥(العامر ، فارس علم العل ϲدق  ١، ط ))دروس فان الصورات لسمنش ،
  . ایران  –قم 

  . ، مكتبة ίھراءالشرق القاھرة )) اίمات الشباب النفسیة (() :١٩٧٩(عید ، محمد ابراھیم  – ١٨
دار الراΗب  ١ط ))ج النفسϲفن الارشاد والعلا (() :١٩٩٩(العیسوي ، عبد الرحمن محمد  – ١٩

  . الجامعیة ، بیروت 
دار  ١٩، فϲ سبیل موسوعة نفسیة العدد )) نقطة οعف (() : ١٩٩٥(غالب ، مصطفى  – ٢٠

  . ومكتبة الھلال ، بیروت 
دار القلم للنشر  ٤، ط ))دراسات فϲ سیكولوجیة النمو(() :  ١٩٨٨(الفقϲ ، حامد عبد العزیز  – ٢١

  . والتوίیع ، الكویت 
اثر اسلوب Ηعلم المھارات الاجتماعیة فϲ  (() : ٢٠٠٨(القرة غولϲ ، علϲ محمود خلف  – ٢٢

ϲاكد رونمعھ ϲوفین فذ المكفدى التلامییة لدة النفسعور بالوحض الشخف(( 
  . دیالى جامعة / كلیة التربیة / رسالة ماجستیر 

فسیة وعدد من الابعاد لدى التلامیذ العلاقة بین بالوحدة الن(() : ١٩٨٨(شقوش ، ابراھیم ίكϲ ق– ٢٣
، حولیة كلیة التربیة امعة قطر المجلة العدد  ))الصف الاول ثانوي فϲ دولة قطر

٢  .  
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مكتبة الانجلو المصریة  ٣ط ))الطفل Ηنشئتھ وحاجاΗھ (() : ١٩٩١(قناوي ، ھدى محمد  – ٢٤
  . القاھرة 

بناء برنامج ارشادي لخفض الشعور  :(()٢٠٠٤(المشھدانϲ ، خنساء عبد القادر محمود  – ٢٥
رسالة ماجستیر غیر  ، ))بالوحدة النفسیة لدى طالبات المرحلة الاعدادیة

  . التربیة ابن رشد جامعة بغداد  منشورة كلیة
علاقة الحاجات الارشادیة باسالیب المعاملة :(( ) ١٩٩٨( المھداوي ، عدنان محمود عباس  – ٢٦

، اطروحة دكتوراه غیر منشورة كلیة ))رانھموأقالوالدیة للطلبة المتمیزین 
  . التربیة ابن رشد جامعة بغداد 

اثر اسالیب المعاملة الوالدیة على بعض الاسالیب  (() : ١٩٩٧(النفیعϲ ، عاید عبد الله  – ٢٧
مجلة جامعة ام .  ))المعرفیة لدى عینة من طلاب وطالبات جامعة ام القرى

  . ، مكة المكرمة ) ١٦(القرى ، السنة العاشرة ، العدد 
، دار صفاء للنشر  ١، ط ))التنشئة الاجتماعیة للطفل(() :٢٠٠٣(ھمشري ، عمر احمد  – ٢٨

  . عمان  –والتوίیع 
مكتب الیونسیف  ))الاعلان العالمϲ لبقاء الطفل وحمایتھ ونمائھ(() : ١٩٩٠(الیونسیف  – ٢٩

  . الاقلیمϲ ، عمان 
 30-Bauminger , nirit and kason , connie (2000): ((Loneliness and friendship 

in High – functioning chidren with Autism)) , journal of 
child Developmont rol , 71 , no2 .  

31- Cuffel , b. j and Akamatsu j.t ( 1989 ) : ((The struchure of Loneliness : 
afactor – anlylic congnitive therapy and research rol)) ,13 no 
5 .  

32- Hojat , M. (1982 ) : ((Loneliness , Afounction of parent child relation)) 
journal of psychology , rol , 112 .  

33- Lobdel , j (1985 ) : ((Loneliness and current perceplion family and 
social relation ship , personality characteristic lineage 
transmission Diss))Abst Inter vol . 47 . 

34- Rokach , Ami and neto , felix ( 2005 ) : ((Age , culture and Antecedents 
of Lone liness)) , journal of social behavior and personal 
,vol 33 .  

35- Shaffer , k,G (1972 ) : ((principled of social psychology)) Winthrop . 
newyork , publishers coms .  

36- Wess , R.S. (1973) : ((Lonliness : The experience of emotional and 
social Isolation , the mitpress)) . Cambridge massochettes 
and London .  

 
  )١( ملحق رقم
  

  جامعة دیالى 
  مركز أبحاث الطفولة والامومة 
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  ...... عزیزϲΗ الطالبة 
  Ηحیة طیبة 

أدناه مجموعة من العبارات التϲ یصف الناس بھا أحوالھم فϲ المواقف الاجتماعیة قراءΗھا 
  . على البدیل الذي یناسبك ) √ (وΗحدید مدى انطباقھا علیك وذلك بوοع أشارة 

  
  مع التقدیر

  
  
  
  
  
  
  
  

  الباحث                                                              
  مؤید حامد الجمیلϲ. م.م                                                    

  
  

لاΗنطبق   العبارات  ت
  أطلاقاً 

Ηنطبق 
بدرجة 
  بسیطة

Ηنطبق 
بدرجة 

  متوسطة

Ηنطبق 
  كثیراً 

Ηنطبق 
  Ηماماً 

أشعر غالباً أننϲ عصبϲ حتى ولو كنت فϲ أجتماع   ١
 ϲغیر رسم .  

          

أشعر بعدم الراحة عندما أكون مع مجموعة لا عادة   ٢
  .أعرفھا من الناس 

          

لا یزعجنϲ عادة أن أΗحدث الى شخص من الجنس   ٣
  . الاخر 

          

أجد نفسϲ عصبیاً اذا أοطرت للحدیث مع المدرس أو   ٤
  .رئیسϲ المباشر 

          

            . عندما أكون فϲ حفلة أشعر أننϲ قلق وغیر مرΗاح   ٥
٦   ϲاعل الاجتمف التفاعمواق ϲلاً فل خجأق ϲأعتقد أنن

  .  عن كثیر من الناس 
          

أشعر أحیاناً أننϲ متوΗر عندما أΗكلم الى أشخاص من   ٧
  .نفس جنسϲ لا أعرفھم جیداً 

          

أكون عصبϲ عند أجرائϲ مقابلة ما بخصوص العمل   ٨
 .  

          

قف أΗمنى لو كنت أكثر ثقة فϲ نفسϲ اثناء الموا  ٩
  . الاجتماعیة 

          

            .نادراً ما أشعر بالقلق فϲ المواقف الاجتماعیة  ١٠
            . عموماً أنا شخص خجول   ١١
غالباً ما أشعر أننϲ عصبϲ اذا Ηحدث معϲ فϲ الھاΗف   ١٢

  . شخصاً لا أعرفھ جیداً 
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أكون عصبیاً اذا Ηحدثت أمام شخص ما فϲ موقع   ١٣
 ϲالسلطة بالنسبة ل .  

  

          

أشعر عادة بالطمأنینة نحو الناس الاخرین حتى لو   ١٤
  . كانوا یختلفون عنϲ كثیراً 

          

            .أكون عصبیا أذا Ηحدثت أمام مجموعة من الناس   ١٥
            .أستمتع بالحدیث أمام جمھور أو حشد من الناس   ١٦
Ηكاد Ηنتابنϲ الرھبة عندما Ηحتم علϲ موااھة الجمھور   ١٧

.  
          

عندما یكون من الضروري أن أΗكلم أمام عدد من   ١٨
  . الناس فأننϲ أختبر قدرϲΗ على ذلك قبلھا 

          

أشعر بالرھبة عندما اΗحدث الى مجموعة من   ١٩
  .      المستمعین 

          

اشعر بالام بسیطة فϲ معدϲΗ عندما یطلب منϲ ان   ٢٠
  . اΗكلم او أخاطب الاخرین 

          

الارΗباك اذا كنت فϲ حفلة یقومون فیھا أشعر بالتوΗر و  ٢١
  .بتصویر الحاοرین 

          

            .Ηختلط أفكاري عندما أΗحدث الى الاخرین   ٢٢
لا یھمنϲ الامر عندما أΗحدث فϲ جمع اذا كنت قد   ٢٣

  . قمت ببروفة لما سوف أقولھ 
          

أΗمنى الا أكون عصبیاً عندما أΗحدث أمام مجموعة   ٢٤
  . من الناس 

          

٢٥  Ηدما أى ان عناً واخشون قلقرین أكام الاخدث أمح
  .ارΗكب حماقة او خطأ 

          

یكون من المطلوب منΗ ϲقدیم أكون عصبیاً عندما   ٢٦
  . عرض أو موοوع مرΗبط بالدراسة أو العمل 

          

   
  

  ) ٢(ملحق رقم 
  

  جامعة دیالى    
  مركز ابحاث الطفولة والامومة 

  
  عزیزϲΗ الطالبة 

ذا المقیاس التعرف على اسالیب المعاملة التϲ یتبعھا الوالدان فϲ معاملة ابنائھم ، وقد یھدف ھ
احتوى على عدد من المواقف السلوكیة Ηتفرع منھا عدة اجوبة Ηعبر عن بعض اسالیب 
المعاملة التϲ یلجأ الیھا الوالدان فϲ معاملة أبنائھم یرجى قراءة ھذه المواقف والاجوبة 

  قف بدقة وΗركیز المحتملة لكل مو
  شاكراً Ηعاونكم معنا

  ملاحظة 
أن الاب أو الام لا یعتمدان اسلوباً واحداً من الاسالیب المذكورة ) ھـ (یقصد بالبدیل  -١

  . أعلاه فϲ كل المواقف بل ھناك Ηناقض فϲ المعاملة بین موقف وأخر 
 . بة اجابتك على فقرات مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة Ηكون على ورقة الاجا -٢
٣-  ϲث العلمراض البحتخدم الا لاغسΗ نث ولوى الباحا سع علیھان اجابتك لن یطل

 . ولا داعϲ لذكر الاسم 
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  الباحث                                                                             

  مؤید حامد الجمیلϲ . م.م                                                                   
  

  موقفا  الفقرات
  الأب

موقف 
  الأم

یطلب الوالدان من أبنائھم العودة الى البیت بعد انتھاء الدوام المدرسϲ فاذا Ηأخرت عن  -١
  الام ؟  –العودة فما موقف الاب 

  . الوقوف بقلق أمام البیت -أ
  . لا احاسب على ذلك -ب
   .أناقش فϲ الموοوع وΗوοح لϲ نتائج التأخیر -ج
  . أعنف بشدة -د

  . Ηتناقض المعاملة معϲ -ھـ

    

 الام ؟  –اذا لجأت الى التھدید والصیاح وسیلة للحصول على ما Ηرید فما موقف الاب  -٢
  .أعاقب بشدة -أ

  .Ηناقش معϲ طریقة التعبیر الانسب للحصول على الشىء -ب
  . لا أجد أیة عنایة لطلبϲ -ج
  . Ηلبیة رغبتϲ فوراً -د

  . املة معΗ ϲتناقض المع-ھـ

    

 الام ؟  –اذا Ηخاصمت مع شخص شكاك الى اھلك فما موقف الاب  -٣
  . أعاقب بشدة -أ     

  . اناقش بالامر وΗقدم لϲ النصیحة بعدم اللجوء الى الشجار حلاً للمشكلات -ب
  . الوقوف الى جانبϲ والاستفسار منϲ عما اذا الحق بϲ من الاذى -ج
  . لامر بینϲ وبین الخصم التخلϲ التخلϲ عنϲ وΗرك حسم ا-د

  . Ηتناقض معϲ المعاملة -ھـ

    

اذا Ηكررت اصابتك ببعض الامراض الخفیفة مثل الزكام والتھاب اللوΗίین عدة مرات  -٤
 الام ؟  –فما موقف الاب 

  . أظھار القلق الزائد والعنایة الزائدة -أ
  . قلة العنایة بϲ -ب
  . أشجع على οرورة الذھاب الى الطبیب -ج
  . ر على Ηناول الدواء أجب-د

  Ηتناقض المعاملة معϲ -ھـ 

    
  

اذا مرض أحد اصدقائك المقربین ورغبت فί ϲیارΗھ فϲ بیتھ الذي یبعد كثیراً عن بیتكم  -٥
 الام ؟  –فما ھو موقف الاب 

  .اشجع على ذلك بوصفھ مبادرة Ηوثق العلاقة بین الاصدقاء   - أ
 . أمنع من ذلك   -  ب
 .  لا أسال سواء ذھب او لم یذھب -ج
 . محاولة احد الكبار مرافقتϲ خشیة حصول مكروه لϲ  -د

  .  Ηتناقض المعاملة معϲ -ھـ

    

 الام ؟  –اذا Ηكرر غیابك عن المدرسة من دون عذر مقبول فما موقف الاب  -٦
  . أناقش عن سبب غیابϲ وأھمیة الذھاب الى المدرسة   - أ

  .یمر الموقف دون Ηعلیق   -  ب
  . جأحاسب بشدة على ذلك -ج    
  . القبول بالاعذار الضعیقة التϲ أققدمھا والدفاع عنϲ أمام الاخرین -د    
  . Ηتناقض المعاملة معϲ  -ھـ   

    

 الام ؟  –اذا οاع منك كتاب مدرسϲ فما موقف الاب  -٧
  . أعاقب على ذلك واΗھم بالاھمال   - أ

  . یجلب لϲ غیره   -  ب
  . عدم العنایة بذلك  -ج
  . حافظة على ممتلكاϲΗ الاستفسار عن كیفیة οیاعھ وοرورة الم -د

  . Ηتناقض المعاملة معϲ  -ھـ
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اذا قمت بأخذ بعض الممتلكات او الاشیاء من الاخرین رغماً عنھم أو من دون علمھم فما  -٨
 الام ؟  –موقف الاب 

  . أعاقب بشدة   - أ
 . أحاسب على ذلك   -  ب
  . أناقش فϲ الموοوع ویوοح لϲ خطأ الاستیلاء على الاشیاء لا Ηخصنϲ  -ج
  . رك دون مناقشة أو حساب أΗ -د

  . Ηتناقض المعاملة معϲ  -ھـ 
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

اذا رغبت فϲ السھر الى وقت متأخر فϲ مشاھدة التلفاί او سماع مذیاع او مسجل وكان  -٩
 الام ؟  –علیك الاستیقاظ مبكراً فϲ الیوم التالϲ فما ھو موقف الاب 

  . Ηلبیة رغبتϲ فϲ السھر   - أ
  . أو غیره والذھاب الى السریر أجباري على Ηرك التلفاί   -  ب
  .غض النظر عنϲ وعدم الاكتراث لذلك  -ج
  . أناقش بضرورة Ηنظیم مواعید نومϲ وΗحضیر واججباϲΗ المدرسیة  -د

  .               Ηتناقض المعاماة معϲ  -ھـ

    

ما فΗ ϲعاملك مع الاخرین ف) الخ .. الشتیمة ( اذا Ηفوھت بألفاظ غیر مقبولة اجتماعیاً مثل  -١٠
 الام ؟  –موقف الاب 

  .یوοح لϲ خطئϲ ویطلب منϲ عدم Ηكراره   - أ
 . أعنف بشدة على ذلك   -  ب
  . غض النظر عن الموοوع  -ج
  . الوقوف بجانبϲ بغض النظر عن كونϲ المعتدي  -د

  .Ηتناقض المعاملة معϲ  -ھـ

    

قف الخ وھم غیر مقتدرین على ذلك فما مو.. اذا طلبت من والدیك شراء حاجة مثل ساعة  -١١
 الام ؟  –الاب 

  . لا أجد أذنا صاغیة لطلبϲ   - أ
 . Ηوοح لϲ الظروف المادیة للعائلة واقنع بضرورة الانتظار ریثما Ηتوفر الامكانیات   -  ب
  . أنف ویستھان بذلك  -ج
  . Ηلبیة طلبϲ مھما كانت كلفتھ  -د

  . Ηتناقض المعاملة معϲ  -ھـ

    

 الام ؟  -موقف الاب اذا طلبت نقوداً   ίیادة على مصرفك الیومϲ ، فما -١٢
  . عدم العنایة بطلبϲ   - أ

 . أناقش فϲ اسباب طلبϲ قبل البدء بالموافقة او عدم الموافقة   -  ب
  . أعلف على طلبϲ ویطلب منϲ أن لا أكرره  -ج
  . Ηلبیة طلبϲ من دون مناقشة  -د

  . Ηتناقض المعاملة معϲ  -ھـ
  

    

مدینة بغداد او ایة مدینة أخرى  اذا رغبت الذھاب فϲ سفرة مدرسیة الى منطقة بعیدة مثلاً  -١٣
 الام ؟  –فما موقف الاب 

  . عدم السماح لϲ بالذھاب والنظر لϲ بأίدراء   - أ
 . أناقش فϲ أھمیة السفرة وكیقیة الافادة منھا   -  ب
  . أبداء القلق الزائد خوفاً من المخاطرة المحتملة  -ج
  . لا أجد من یشجعنϲ أو یلومنϲ أو یقلق عنϲ  -د

 .ملة معΗ ϲتناقض المعا -ھـ
  

    

 الام ؟  –اذا أھملت واجباΗك المدرسیة فما موقف الاب  -١٤
  . قلة العنایة بϲ   - أ

 . القاء اللوم على االمدرسة أو المدرس   -  ب
  Ηبحث معϲ الاسباب التϲ أدت الى ذلك والتعاون معϲ لتجاوί المشكلة  -ج
  . یوجھ لϲ النقد وأعاقب بشدة  -د

  . Ηتناقض المعاملة معϲ  -ھـ

    

 الام ؟  –ت مشكلة فϲ البیت وΗرغب فϲ ان Ηبدي رأیك فما موقف الاب اذا حدث -١٥
  . یؤخذ برأیϲ فوراً   - أ
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 . عدم الاكتراث بأي رأي او أقرار اΗخذه   -  ب
  . العنایة برأیϲ والاخذ بالوانب الصحیحة منھ  -ج
  . عدم الاخذ برأیϲ والتقلیل من شأنϲ كأن یقال لϲ اسكت ، الامر لا یھمك  -د

  . املة معΗ ϲتناقض المع -ھـ
الخ بدون قصد فما ..  اذا Ηسببت فϲ كسر أو Ηلف شϲء ثمین مثلاً Ηلفاί ، مسجل ، ھاΗف  -١٦

 الام ؟  –موقف الاب 
  . یھون الامر علΗ ϲلافیاً لاίعاجϲ   - أ

 . أعاقب أو أعنف أو یخصم من مصروفϲ   -  ب
   .Ηدرس أسباب ذلك وكیفیة اصلاح الشϲء أن أمكن وΗلافΗ ϲكرار ذلك مستقبلاً  -ج
  . عدم العنایة بذلك  -د

  . Ηتناقض المعاملة معϲ  -ھـ
  

    

 الام ؟  –عندما Ηناقش مشكلة ، حدثت لك فϲ المدرسة مع اھلك فما موقف الاب  -١٧
  . Ηبحث معϲ أسباب المشكلة والاسلوب الافضل لحلھا   - أ

 . یقال لϲ أسكت مشاكلنا Ηكفϲ   -  ب
  .القاء اللوم علϲ واعتباري المسبب لھا  -ج
  . مخاوف من النتائج اللاحفة وΗھویلھا ابداء ال -د

  . Ηتناقض المعاملة معϲ  -ھـ

    

 الام ؟  –اذا دعوت أصدقائك للبیت من دون اذن مسبق من والدیك فما موقف الاب  -١٨
  . أعاقب على عملϲ بشدة أو أحذر من Ηكراره   - أ

 .لا أجد أي عنایة فأقوم أنا بتدبیر شؤون الضیافة   -  ب
  عیاً وانصح بضرورة اخبار الاھل مسبقاً أستحسان ذلك وعده أمر طبی -ج
  . Ηتناقض المعاملة معϲ  -ھـ

    

 الام ؟  –اذا Ηكرر اھمالك لمظھرك فما موقف الاب  -١٩
  .الالحاح علϲ بضرورة العنایة بمظھري واظھار القلق علϲ -أ

  . اعنف بشدة واجبر على العنایة بمظھري  -ب
  . قلة العنایة وعدم التعلیق على ذلك  -ج
  . ح لο ϲرورة العنایة بمظھري بالقدر الممكن یوο -د

  . Ηتناقض المعاملة معϲ  -ھـ

    

 الام ؟  –اذا أقمت صداقة مع أشخاص اكبر منك سناً بفارق كبیر فما موقف الاب  -٢٠
  .Ηوجھ لϲ كلمات Ηجریح من دون مناقشة -أ

  . Ηوοح لϲ الجوانب الایجابیة والسلبیة لمثل ھذه الصداقات ویترك لϲ الخیار  -ب
  . یغض النظر عن ذلك واΗرك لشأنϲ  -ج
  . Ηتناقض المعاملة معϲ  -ھـ

    

 الام؟ –اذا ارΗدیت ملابس منافیة لتقالید العائلة ، فما موقف الاب  -٢١
  . قلة العنایة وعدم التعلیق على ذلك   - أ

 . Ηوοح لϲ الاثار الاجتماعیة غیر المستحبة فϲ ذلك   -  ب
  .أن طلبت یغض النظر عن ذلك وΗوفیر المزید منھا  -ج
  . أعنف بشدة وامنع من ارΗدائھا مرة أخرى  -د

  . Ηتناقض المعاملة معϲ  -ھـ

    

 الام ؟  –أذا Ηصرفت Ηصرفاً غیر لائق مع شقیقك أو أي صدیق فما موقف الاب  -٢٢
  . أعاقب واعنف علϲ ذلك بشدة   - أ

 .Ηجاھل الموقف وكأن شیئاً لم یكن   -  ب
  ویطلب منϲ الاعتذار أناقش فϲ الموοوع ویوοح لϲ خطأ ما عملتھ  -ج
  .أیجاد عذر لفعلتϲ واقناع شقیقϲ أو صدیقϲ بأن ما فعلتھ لیس عن قصد  -د

  . Ηتناقض المعاملة معϲ  -ھـ

    

 الام ؟  –اذا طلبت شیئاً ما ، او مبلغاً من أبویك أمام الضیوف فما موقف الاب  -٢٣
  . Ηنفیذ طلبϲ دون مناقشة امام الضیوف   - أ

 . غیر مناسب لمثل ھذا الطلب یوοح لϲ بعد ذلك أن الموقف   -  ب
  . أھمال طلبϲ بحة التكلم مع الضیوف  -ج
  . أعنف بشدة وأعاقب امام الضیوف  -د

  . Ηتناقض المعاملة معϲ  -ھـ

    

     الام ؟  –اذا أردت مرافقة والدیك فί ϲیارة خارج البیت ، فما موقف الاب  -٢٤
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  . الذھاب معھا بشرط أطاعة كل اوامرھما   - أ
 . لϲ باسلوب متفتح محاولة شرح الظروف   -  ب
  . یستاب لطلبϲ مھما كانت طبیعة الزیارة  -ج
  .أھمال طلبϲ وعدم التعلیق علیھ  -د

  .Ηتناقض المعاملة معϲ  -ھـ
 الام ؟ –اذا Ηصرفت Ηصرفاً غیر لائق مع والدیك فما موقف الاب  -٢٥

  .أناقش فϲ الموοوع ویوοح لϲ خطأ ما فعلتھ ویطلب منϲ الاعتذار  -أ
  . عاقب بشدة دون Ηوοیح سبب العقوبة أعنف وأ -ب
  . مسامحتϲ والتعامل معϲ وكأن شییئاً لم یكن  -ج
  . عدم الاكتراث وعدم مناقشة الموοوع  -د

  . Ηتناقض المعاملة معϲ  -ھـ
  
  

    

الخ .. اذا كانت لدیك ھوایة مثل الریاοة ، مشاھدة الافلام والمسرحیات ، المطالعة ، الرسم  -٢٦
 الام ؟  –فما موقف الاب وΗرغب فϲ ممارستھا 

  . كثیراً ما یوجھ لϲ اللوم والتعنیف   - أ
 . أشجع على ممارسة الھوایة ویظھر لϲ قبول الھوایة   -  ب
  . ابداء القلق الزائد خوفاً من المخاطر المحتملة  -ج
  . لا أجد من یشعنϲ أو یلومنϲ أو یقلق علϲ  -د

  . Ηتناقض المعاملة معϲ  -ھـ

    

 الام ؟  –الخ فما موقف الاب .. ال ، أو شیئاً ثمیناً مثل الساعة مثلاً أذا فقدت مبلغاً من الم -٢٧
  . Ηعویض الشϲء ، وΗھوین الامر والتقلیل من شأنھ   - أ

 . یشاركنϲ الاسف والاستفسار عن كیفیة فقدان الشϲء   -  ب
  . یمر الموقف دون Ηعلیق  -ج
  . أعاقب بشدة واعنف واΗھم بالاھمال  -د

  . Ηتناقض المعاملة معϲ  -ھـ

    

 الام ؟  –اذا حصل وكذبت على والدیك فماذا یفعلان لك عادة عندما یكتشفان ذلك الاب  -٢٨
  . أعنف وأعاقب بشدة   - أ

 . یمر الموقف دون Ηعلیق   -  ب
  . أناقش فϲ الموοوع ویوοح لϲ أن الكذب عادة ذمیمة ΗترΗب علیھا نتائج خطیرة  -ج
  . أیجاد مبرر لذلك ولا أحاسب  -د

  . عΗ ϲتناقض المعاملة م -ھـ

    

الخ من دون علم .. أذا أخذت أحدى الحاجیات من البیت مثلاً مبلغاً من المال ، قطعة ذھب  -٢٩
 الام ؟  –الاھل فما موقف الاب 

  . مسامحتϲ ومحاولة Ηخفیف الامر   - أ
 . غض النظر عنϲ   -  ب
  . أناقش حول الاسباب وΗوοح لϲ خطورة ذلك وانصح بعدم Ηكراره  -ج
  . فعلتھ  أعنف وأعاقب بشدة على ما -د

  . Ηتناقض المعاملة معϲ  -ھـ
  

    

یحذر الوالدان أبنائھم من عدم Ηداول المجلات والصور والافلام الفاοحة واقتنائھا ، فماذا  -٣٠
 الام ؟  –یحدث وان رآك أحد الوالدین أو كلاھما وبحوΗίك ھذه الاشیاء فما موقف الاب 

  .أعقب بشدة   - أ
 . عدم أخذ الموοوع بنظر الاعتبار   -  ب
  .اقش فϲ الموοوع وΗوοح لϲ خطورة ذلك وانصح بعدم Ηكراره أن -ج
  . أظھار القلق الزائد علϲ والحرص على مراقبة سلوكϲ بشكل مستمر  -د

  . Ηتناقض المعاملة معϲ  -ھـ

    

  
  
  
  



  مؤید حامد جاسم. م.م                       ٢٠٠٩كانون الأول لسنة . مجلة الفتح . العدد الثالث والأربعون 
 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


