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 ص انبذجهخي
 جُػحُػس ٝجُػح٤ٗسٛىف جُركع جُكح٢ُ جُطؼٍف ػٖ جُْٞٞجِ جُو١ٍٜ ُىٟ ؽِرس جٍُٔقِس  

ؾحٓؼس طلاـ  /٤ًِس جُطٍذ٤س جلاْحِ جُِـس جُؼٍذ٤سك٢ هْٓ جُطٍذ٤س  ظرحق٤سجُىٌجْس جُ

جُى٣ٖ ، ٝٓؼٍكس ٓح جيج ًحٕ ٛ٘حُي كٍٝم وجُس ئقظحت٤س ٖٓ جُْٞٞجِ جُو١ٍٜ ٝكوح 

ئٗحظ( ، ٝهى جنط٤ٍش ػ٤٘س ٖٓ ؽِرس  –)يًٌٞ جُ٘ٞع جلاؾطٔحػ٢ جُٔطـ٤ٍ جُؿّ٘

( ؽحُدٍ ٝؽحُرس ذٞجهغ  50ضأُلص ٖٓ ) جُِـس جُؼٍذ٤سك٢ هْٓ جُػحُػس ٝجُػح٤ٗس جٍُٔقِس 

ٓو٤حِ جُْٞٞجِ  جُرحقػسٓص جْطهى،( ؽحُرس ٖٓ ٓؿطٔغ جُركع 26( ؽحُدٍ ٝ)24)

( ذىجتَ ٢ٛ 5( كوٍز ٌَُ كوٍز )16( جُٔطؼٖٔ)2011جُو١ٍٜ جُٔؼى ٖٓ جُـحٓى١)

جْطهٍجؼ جُظىم ٝجُػرحش  ٝؾٍٟوجتٔح ، ٝؿحُرحً ، ٝجق٤حٗحً ، ٝٗحوٌجً ، ٝٗحوٌجً ؾىجً ( )

لأوجز ٝذًُي أطركص ؾحُٛز ُِططر٤ن ، ٝذؼى ؾٔغ جُر٤حٗحش ٝضك٤ِِٜح ٝجْطهىجّ ُ

جلانطرحٌ جُطحت٢ ُؼ٤٘س ٝجقىز ُٔؼٍكس جكٌحٌ جُْٞٞجِ جُو١ٍٜ ٝهى ضٞطِص جُرحقػس ج٠ُ 

 جُ٘طحتؽ جلاض٤س: 

ُىٟ جُطِرس ػ٤٘س جُركع، ٝجٕ  جُٞ ْٞج٤ْسٝؾٞو ٓٓطٟٞ ٖٓ جلأكٌحٌ ٝج٤ًُِٞٓحش  -1

 .ًحٕ ذىٌؾس ٓطْٞطس ٗٞػح ٓح

 .ٌ ْٝٞج٤ْس ُىٟ جًًٌُٞ ٝذشٌَ ًر٤ٍضٞؾى أكٌح -2

ٝػٞقح ٖٓ جهٍجْٜٗ جٕ لأكٌحٌ جُْٞٞجِ جُو١ٍٜ ٓٞؾٞوز ُىٟ جلإٗحظ ذىٌؾس أًػٍ  -3

 .جًًٌُٞ ٗٞػح ٓح

 . ٗحظذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝجلا جُٓٞج٤ْسحٌ لا ٣ٞؾى كٍم يٝ ولاُس جقظحت٤س ك٢ جلاكٌ -4
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ٝهى نٍؾص جُرحقػس ذٔؿٔٞػس ٖٓ جلاْط٘طحؾحش ك٢ ػٞء ٗطحتؽ جُركع، ًٔح        

 هىٓص ٓؿٔٞػس ٖٓ جُطٞط٤حش كؼلاً ػٖ ػىو ٖٓ ٝجُٔوطٍقحش.

Obsessive-compulsive disorder among students of the 

Faculty of Basic Education / Salaheddine University 

M.M. Tawfiq Mirza 

Department of Kindergartens / Faculty of Basic Education / 

Salaheddine University - Erbil 

zhian.mirzaqadir@su.edu.krd 

Search summary 

The current research aims to identify OCD among students of 

the third and second stage morning studies in the Department of 

Education Arabic Language Faculty of Basic Education / 

Salaheddine University, and to see if there are statistical 

function differences from OCD according to the gender variable 

(male) - Females, a sample of third and second stage students in 

the Arabic language department consisted of (50) students of 24 

students and (26) students from the research community, the 

researcher used the obsessive scale Compulsive ally prepared 

from Ghamdi (2011) which includes (16) paragraphs per 

paragraph (5) alternatives are (always, often, sometimes, rarely, 

very rarely) and the honesty and stability of the tool was 

extracted and thus became ready for application, and after 

collecting and analyzing the data and using the next test for one 

sample to learn the ideas of obsessive compulsive disorder the 

researcher has reached the following results: 

1- There is a level of ideas and behaviors that are equal among 

the students of the research sample, albeit to a fairly moderate 

degree. 

2. There are ideas and obsessions among males in a large way. 

3. OCD ideas are more pronounced in females than their male 

peers. 

4- There is no statistically significant difference in the political 

ideas between males and females. 

The researcher came up with a set of conclusions in the light of 

the research findings, and made a set of recommendations as 

well as a number of proposals . 
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 الإطار انعاو نهبذج

  :Search problemانبذج: يشكهّ  -ألا

 ػـــــٖ أ٤ٔٛسُلـٍو ٢ٛٝ لا ضوـَ ج طكسذشـٌَ ذحٌَ كـــ٢  جُ٘لٓس جُظكسضإغٍ     

ٓـــــغ ألأٓــــــٌٞ  ُِطٌػقأُلـــٍو  ضإَٛؾ٤ـىٙ  ٗل٤ٓس ذظكس كحُطٔطغ، جُؿ٤ٔٓس ُظكسج

. جُٔطٌحِٓس جُشهظ٘ســ٠ ٓوٞٓـحش ػِــــ ٝجُكظٍٞ ذحٍُػح جُشؼًًٌٞٝج  جُك٤حض٤س

ْٜٓ٘ ٓـــــٖ ٣طؿحَٝٛـــــح ٣ٝط٤ٌـق ٓؼٜــــح  ٓط٘ٞػــــسٝهــــــى ٣ٔــٍ ذؼــٞؽ 

، ٝهـــــى سُؿٓـى٣جٝ جُ٘ل٤ٓس ذؼحك٤طٚذٜـــــح ُىٌؾــــٚ هــــى ضٔـّ  ٣طأغٍٝٓ٘ـــْٜ ٓـــــٖ 

٣كطــحؼ ُؼلاؼ  ج١ًُأُو١ٍٜ  ٗل٤ٓٚ ٜٓ٘ح جُْٞٞج٣ِظحخ ق٤ٜ٘ـح أُلـٍو ذـأٍٓجع 

 (.et al. Shin.، 2013) ٗل٢ٓٝضىنَ 

ؿ٤ٍ  ٝجُٔهحٝف جلأكٌحٌ( ذ٘ٔؾ ٖٓ OCDأُو١ٍٜ ) جُْٞٞج٣ِطْٓ جػطٍجخ     

ذ٤ًِٞٓحش ضٌٍج٣ٌٚ )٤ًِْٞحش  جُو٤حّ ئ٠ُُد حأٍُٔؿٞخ ك٤ٜح )ْٝحِٝ( ضىكغ أُط

ٝٓطحذؼٚ أُٞجؾرحش  ج٤ٓٞ٤ُسألأٗشطٚ  جُو٣ٍٜس ٝج٤ًُِٞٓحش جُْٞحِٝه٣ٍٜٚ(. ضؼ٤ُن ًٛٙ 

 جُوحػسك٢ وجنَ  قٍجؼٝجلإٝضطٓرد ك٢ ػ٤ن شى٣ى  جلأْحضًز٣ٌِق ذٜح ٖٓ هرَ  جُط٢

 ،ٝجٓحّ َٓلاتٚ أُىٌج٤ْس

ٝؿ٤ٍ ٍٓؿٞخ ك٤ٜح  ٝٓٓطٍٔز ٓطٌٌٍز٢ٛ أكٌحٌ  ُْٞٞجِ أُو١ٍٜججٕ جػطٍجخ     

ضؿحِٜٛح أٝ  جُطحُدأٝ ٌؿرحش أٝ طٌٞ ِٓكٚ ضٓرد أُؼ٤ن أٝ أُوِن. هى ٣كحٍٝ 

 جُْٞحِٝأوجء ِْٞى أٝ ٓٔحٌْحش ه٣ٍٜٚ ػحوٙ ٓح ضظٍٜ ًٛٙ  نلآٍٜ٘ح ٖٓ  جُطهِض

 ،ذط٘ل٤ًٛح جُو٤حّك٢ أش٤حء أنٍٟ أٝ  جُطل٤ٌٍػ٘ىٓح ٣كحٍٝ 

أٝ  جُُٔػؿس جُىٝجكغأٝ  جلأكٌحٌُطؿحَٛ ًٛٙ  جُٔرًُٝس جُؿٜٞوٝػ٠ِ أٍُؿْ ٖٓ     

٣ُٓى ٖٓ  ئ٠ُك٤ٜح ق٤ع ٣إو١ يُي  جُطل٣ٍ٤ٌٓطٍٕٔٝ ك٢  جُطِرسٜٓ٘ح، كإ  جُطهِض

 & Öyekçin))أُو١ٍٜ.  جُْٞٞجِلاػطٍجخ  جُٔلٍؿس جُكِوس -ؿ٤ٍ ١ْٞ جُِٓٞى

Aydın; 2007,Flament&Irak,2013. 

ػ٠ِ  -قٍٞ ٓٞػٞػحش ٓكىوٙ  ؿحُرح أُو١ٍٜ جُْٞٞجِجػطٍجخ  ٣ٝطٔكٌٞ       

ُِٝطهل٤ق ٖٓ  جلآطكحٗحشُهٞف أُٔلٍؽ ٖٓ أُطؼٍع ٍُِْٞخ ك٢ جٍ، حُٔػجْر٤َ 

 ٤ًل٤سٗكٞ  جُطِرسذاٌشحو ٝضٞؾ٤ٚ  جلأْحضًزٓهحٝف أُطؼٍع ٍُِْٞخ، هى ٣وّٞ 

 قحُسٖٓ ج١  ٝجُكٍؼ ذحُهؿَجٝ شؼٌْٞٛ  جلآطكحُٕطهل٤ق ٖٓ هِن جٝ جًُٔجًٍز

 جُط٢ ٝجُٔشحًَٓٞجؾٜٚ ألآَحش  ٤ًل٤سٗكٞ  ٝجُطٞؾ٤ٚ جلإٌشحوٍٓػ٤ٚ، كؼلا ػٖ 

 (.Robbins, & Chiasma,  2006) .ٝجُؼحٓس أُهحطسضٞجؾْٜٜ ك٢ ق٤حضْٜ 

٢ٛ ٤ًِْٞحش  (OCD) أُو١ٍٜ جُْٞٞجِػٖ جػطٍجخ  جُ٘حؾٔسُْٞحِٝ ججٕ     

 جلأكؼحٍٓىكٞع ُلؼِٜح ٝأُط٢ ضٜىف ًٛٙ أ٤ًُِٞٓحش أٝ  ًٝأٗٚ جُطحُدضٌٍج٣ٌٚ ٣شؼٍ ذٜح 

ضو٤َِ أُوِن أٍُٔضرؾ ذْٞٞجِ أٝ ٓ٘غ قىٝظ ش٢ء ٢ْء ٝٓغ  ج٠ُ جُطٌٍج٣ٌس جُؼو٤ِس

ٓإهطٚ  ٌجقسلا ٣ؿِد أ١ ٓطؼٚ ٝهى لا ٣ٞكٍ ْٟٞ  جُْٞحِٝك٢  جلاٗهٍجؽيُي، كإ 

 جلاض٢: جُٓإجٍػٖ  جلإؾحذس نلآٍٖ  جُكح٢ُ جُركعٖٓ أُوِن. ًُج ضٌٖٔ ٓشٌِٚ 

ؾحٓؼٚ طلاـ  جلأْحِ جُطٍذ٤س ٤ًِسأُو١ٍٜ ُىٟ ؽِرٚ  جُْٞٞجِ" ٓح ٓٓطٟٞ      

 "؟أُى٣ٖ
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 :The importance of researchانبذج:  أًْٛت -حاَٛا

 جُكحؾحش، ئي ضُوجو ك٤ٜح جُٜٔٔس جُطؼ٤ُِْؿحٓؼ٢ ٖٓ ٍٓجقَ جُطؼ٤ِْ ج ٍٓقِسضؼى           

٣ٌٖٔ إٔ ضوىّ  جُط٢ُهىٓحش ج٠ُ ج ُكحؾسًًُٝي ضُوجو  ُِطحُد ٝجلاؾطٔحػ٤س جُ٘ل٤ٓس

أطركص  جُط٢ ٝجُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓس جلإٌشحو٣س جُهىٓحشأُؿحٓؼ٢ ٝلا٤ْٔح  ُِطحُد

أُ٘ل٢ٓ أٝ  ذحُطٞجكنضطؼِن  جُط٢ِٓكٚ ك٢ ظٍف ض٘شح ك٤ٚ أُؼى٣ى ٖٓ أُٔشٌلاش  ػٌٍٝز

 ألأ١ٍْ.ألاؾطٔحػ٢ أٝ أُىٌج٢ْ أٝ 

 (135: ۸۹۹۱ أُلٍجو١،) 

ٓـــٖ ٓهطِق  ذحلاٛطٔحّأُو١ٍٜ ذظـٌٞٙ ػحٓـٚ  جُْٞٞجِــ٢ ٓٞػــٞع ظُوى ق     

 ٗل٤ٓٚػ٠ِ جٌضرحؽٚ ذحػطٍجذحش  جلاٛطٔحًّٔـح جٌضٌـــُ ٛــــًج  ٝجُؼِٔحء جُرحقػ٤ٖ

، ٝٓح ٣طٍضــد ػ٤ِــٚ ٓــٖ ذح٥ن٠ٖ٣ٍ أُلـٍو ٝػِـ٠ ػلاهطـٚ ػِــ ٝضأغٍٙأنـٍٟ، 

 جُطِرس، ػ٘ــى ٝؾ٤ٔٓس ٝجؾطٔحػ٤ٚ ٗل٤ٓٚـٍجٌ أػـ

 ,1991 :120. جٍُشىٍٓقِـٚ  ذىج٣حشػـــــَ ضٔ جُط٢ جُلثسٛـــــًٙ  ،ُؿحٓؼ٤٤ٖج

Scott)) 

ُِؿحٓؼحش ٝأُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ضْٜٓ ك٢  جلإٌشحو٣س جُهىٓحشٝػ٠ِ أٍُؿْ ٖٓ ضْٞغ      

، كؼلا ػٖ  ٝجُىٌج٤ْس ٝجلاؾطٔحػ٤س جُ٘ل٤ٓسػ٠ِ ضؿحَٝ أُٔشٌلاش  جُطِرسٓٓحػىٙ 

، جي ٓح أنًٗح ذ٘ظٍ  جُىٌج٤ْسٝجٗؿحَجضْٜ  جُ٘ل٤ٓس جُطِرسػ٠ِ طكٚ  جُطأغ٤ٍجْٔحٛٔح ٖٓ 

 ٗط٤ؿس جُؿحٓؼ٤سػـٞؽ ٗل٤ٓٚ ك٢ أُك٤حٙ  ج٠ُهى ٣طؼٍػٕٞ  جُطِرسإٔ ٛإلاء  جلاػطرحٌ

يجضٜح ًًُٝي هِٚ ضٞجكوْٜ ألأًحو٢ٔ٣ أٝ  جُؿحٓؼ٤س جلأؾٞجءُؼىّ ضٞجكن ػىو ًر٤ٍ ْٜٓ٘ ٓغ 

، كؼلا ػٖ ػىّ أُطٞجكن  جُوْٖٓٓ ػىٜٓح ك٢ أُطهظض أُىٌج٢ْ أٝ  جٍُؿرس

، ألأٍٓ أ١ًُ هى ٣هِن طؼٞذحش ؾٔٚ  ج٥ن٣ٍٖ جُطِرسألاؾطٔحػ٢ ٓغ أهٍجْٜٗ ٖٓ 

ُى٣ْٜ ، كوى ٣ظٍٜ ذؼؼْٜ  ٓهطِلس أكؼحٍِْر٤ٚ ٓٔح ضإو١ أ٠ُ ٌوٝو  جٗلؼح٤ُسٝأغحٌ 

،  جُ٘ل٤ٓس جٍُٔػ٤س جلأػٍجعأٝ  جُؼظحذ٤س ذحلأػٍجعأشرٚ ٓح ضٌٕٞ  أكؼحٌٍوٝو 

 جُ٘ل٤ٓس جُطحُدهى ضؼَٔ ػ٠ِ ضؼط٤َ ق٤حٙ  جلأػٍجعإٔ ًٛٙ  ٍذحًًُٖٝٓ أُؿى٣ٍ 

أُو١ٍٜ أٝ  جُْٞٞجِأٝ  ًحُوِن جُٔهطِلس جلاػطٍجذحشٝضْٜٓ ك٢ نِن  ٝجُىٌج٤ْس

ضؼى ٝجقىٙ ٖٓ أذٍَ  أٍ ْٝٞج٤ْٚ جلأكٌحٌ، ُٝؼَ جلأكؼحٍْٝٞجٛح ٖٓ ٌوٝو  جُهٞف

 جُِٓٞى، كؼلا ػٖ ضأغ٤ٍٛح أُِٓر٢ ػ٠ِ  جُٔهطِلس ذأشٌحُُِٚطٞجكن  جُٔؼٞهس جُؼٞجَٓ

أ١ُٞٓ لأٗٚ جشطـَ يٖٛ أُلٍو ٝضؿؼِٚ ٣شؼٍ ذ٘ٞجَع ضرىٝ ؿٍذ٤ٚ ػ٘ٚ ، ألأٍٓ أ١ًُ 

 ػ٠ِ أُطه٤َ ػ٘ٚ . جُوىٌز٣ٝٔطِي  ج٣ٌٍُٝٓؼطٍٙ ُِو٤حّ ذطظٍكحش لا ضؿِد ُٚ 

ك٢ ضٌٕٞ  جُـحُدهى لا ٣ٌٕٞ ُٜح ٓؼ٠٘ ك٢ يجش أُلٍو ٝئٗٔح ك٢  أٍ ْٝٞج٤ْٚ كحلأكٌحٌ 

 جلأٌٍُٖٓٝ ٣ِطُّ ذٜح أُلٍو ٌؿٔح ػٖ ئٌجوضٚ ٣ٝظَ ٣طأَٓ ٣ٝلٌٍ ًٝحٕ  جًُٓجؾسٓ٘ط٠ٜ 

 ( 109: ۳۰۰۲ هط٤رس،ُٚ. ) ذحُ٘ٓرس جُٔٞشأٝ  ذحُك٤حز٣طؼِن 

٣ٝلٍٓ  جُو٣ٍٜس جلأكؼحٍأٝ  ذحُْٞٞجِئي ُْ ٣أض٢  جُكحُسهِن  ج٠ُئٕ أُلٍو ٣طؼٍع  

 جُشؼٌٞأُىجن٢ِ أٝ  جُظٍجع ج٠ُذأٜٗح أػٍجع ٣ٌُٓٚ ٝئٜٗح ضٍُٓ  جلأكؼحٍك٣ٍٝى ًٛٙ 

أٝ  ذحلأُْ جُشؼٌٞضىٍ ػ٠ِ ئٜٗح ٤ِْٝٚ ُطؼ٣ٞغ  ٓططح٤ُسكـَٓ أ٤ُى٣ٖ ٍٓجش  ذحًُٗد،

 (۹۹: ۳۰0۰ جُظ٤ٍك٢،) أُ٘ل٢ٓ.ُلشَ ج
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ض٤ٓطٍ ػ٠ِ يٖٛ أُلٍو أٝ ٣ٍُٔغ ٝأُط٢ ضإٌهٚ ٛٞ  جُط٢ أٍ ْٝٞج٤ْٚ جلأكٌحٌٖٝٓ  

أٝ  ؾ٣ٍٔطٜٔح،أٝ جٗٚ ٓورَ ػ٠ِ جٌضٌحخ  آن٣ٍٖ،ضٞهؼٚ ذأٗٚ هى ٣ٜحؾْ ٖٓ أشهحص 

جٝ  جُوٞجػىُكلع ذؼغ  ٓؼطٍزٝهى ٣ؿى ٗلٓٚ  كحقشٚ،٣ٍ٣ى جٌضٌحخ كؼلا ؾ٤ٓ٘ٚ 

 ٓكىوٙ،ُوٞج٤ٖٗ ػٖ ظٍٜ هِد أٝ ٣ٍضى١ ٓلاذٓٚ ذط٣ٍوٚ ٓؼ٤٘ٚ أٝ ٣أًَ ٣ٝ٘حّ ذط٣ٍوٚ ج

 ْٝٞج٤ْٚ ٓٓطٍٔزهى ضظرف ه٣ٍٜٚ  ٝجلأكؼحٍ ٝجلأكٌحٌ جلأش٤حءإٔ ؾ٤ٔغ ًٛٙ  ٝجُٞجهغ

 (76: 2004)محمد،  ذؼى.ك٤ٔح 

، ٌُ٘ٚ هى ٣رىأ جُشرحخأٝ ْ٘ٞجش  جٍُٔجٛوسػحوٙ ك٢ ْٖ  أُو١ٍٜ جُْٞٞجِ جي ٣رىأ    

ػحوٙ ٓطىٌؾٚ، ٝض٤َٔ أ٠ُ أُط٘ٞع ك٢ شىضٜح  جلأػٍجع. ضرىأ جُطلُٞسًًُي ك٢ ٍٓقِٚ 

ضطؼٍع ُٜح  جُط٢ جُو٣ٍٜس ٝجلأكؼحٍ جُْٞٞجِٝهى ضطـ٤ٍ ًًُي أٗٞجع  جُؼٍٔػ٠ِ ٓىجٌ 

ػ٘ىٓح ضطؼٍع لإؾٜحو أًرٍ ٝهى ضطٍجٝـ  جلأػٍجعٓغ ٌٍٓٝ أُٞهص. ٝػحوٙ ٓح ضُوجو 

ذ٤ٖ  -حٙ ٣ؼُى جػطٍجذحً ٓلآَحً ٓىٟ أُك٤ ج١ًُ - أُو١ٍٜ جُْٞٞجِ وٌؾٚ شىٙ أػٍجع

وٌؾٚ ضؼ٤ن أُلٍو ػٖ  ج٠ُ، ٌٝذٔح ضٌٕٞ شى٣ىٙ ٝضٓط٘لى أُٞهص جُٔؼطىُس ج٠ُ جُهل٤لس

 (Cole hall, 1970:147) .        .ج٤ٓٞ٤ُسأٗشطٚ ق٤حضٚ 

أٝ ٓهحٝف أٝ ػحوجش ًٍٓرٚ يجش طِٚ  جٗلؼحلاش٣طؼٖٔ ٝؾٞو أكٌحٌ أٝ  جُْٞٞجِئٕ 

، ٝطٌٞٙ ُْ ٣ٓرن إٔ نرٍٛح أُلٍو  ٗط٤ؿسلا ٓؼ٠٘ ُٜح ٝلا ضإو١ أ٠ُ  ٓٓطٍٔز

ٗلٜٓح ذحْطٍٔجٌ ك٢ شؼٌٞٙ كٜٞ ٣كحٍٝ ٓوحٝٓطٜح  جلأكٌحٌُٔؼطٍخ ، ٝػحوٙ ضوىّ ًٛٙ 

 ٝؿحُرحؾىج . ػؼ٤لسضرىٝ ًأٜٗح  جُٔوحٝٓسلأٜٗح ضػ٤ٍ جْطلُجَٙ ٝٗلٌٞٙ ٜٓ٘ح ألا إٔ ًٛٙ 

،  شجُوحيٌٝجٖٓ أُطِٞظ أٝ  جُهٞفقٍٞ ٓٞجػ٤غ ٓؼ٤٘ٚ، ٓػَ،  جُْٞحِٝٓح ٣طٔكٌٞ 

ذشٌَ  جلأش٤حءإٔ ضٌٕٞ  ج٠ُك٢ ضكَٔ ػىّ أ٤ُو٤ٖ، أُكحؾٚ  طؼٞذسأُشي ٝٓٞجؾٜٚ 

ٝئ٣ًجء ٗلٓي أٝ  ج٤ُٓطٍزٓ٘ظْ ٝٓط٘حْن، أكٌحٌ ػىٝج٤ٗٚ أٝ ٍٓٝػٚ قٍٞ كوىجٕ 

أٝ  جُؿ٤ٓ٘سأٝ أُٔٞػٞػحش  جُؼ٘ق، أكٌحٌ ؿ٤ٍ ٍٓؿٞخ ك٤ٜح، ذٔح ك٢ يُي ج٥ن٣ٍٖ

 (187: 2004. )محمد،  جُى٤٘٣س

ٖٓ أُطؼٍع ُِطِٞظ ػرٍ  جُهٞف جُْٞٞجِٓػِٚ أػٍجع ٝٓإشٍجش ٝضطؼٖٔ أ   

، جٝ أُطٞضٍ جلإٗحٌزُّٔ أش٤حء هحّ آنٍٕٝ ذِٜٔٓح، جٝ أُشي ك٢ إٔ أؿِن أُرحخ أٝ أؽلأ 

 ج٤ُٓحٌزؿ٤ٍ ٍٓضرٚ أٝ ك٢ جضؿحٙ ٓؼ٤ٖ، جٝ طٌٞ ُو٤حوٙ  جلأش٤حءأُشى٣ى ػ٘ىٓح ضٌٕٞ 

أٝ أُطظٍف ذشٌَ ؿ٤ٍ  ذ٣ًثس، جٝ أكٌحٌ قٍٞ أُظٍجل ذأُلحظ جُ٘حِْٝؾ قشى ٖٓ 

ُط٢ ٣ٌٖٔ ج جُٔٞجهقُٓػؿٚ، جٝ ضؿ٘د  لاتوس، جٝ طٌٞ ؿ٤ٍ جُؼحٓس جلأٓحًٖلاتن ك٢ 

 (.196: ۳۰۰۲)هط٤رس،  .ذحلأ٣ى١ جُٔظحككس، ٓػَ جُْٞحِٝإٔ ضكلُ 

ػ٤ِٚ ٓٔح ٣طٍضد ػ٠ِ يُي نَِ ذؼلاهطٚ  جلأكٌحًٌٛٙ  ذ٤ٓطٍزئٕ أُلٍو ٣كّ        

ضٍوو ٝشي وجتْ  قحلاش ًًُٝي شى٣ىٙ،ألاّ ٗل٤ٓٚ  ج٠ُكؼلا ػٖ ضؼٍػٚ  جلاؾطٔحػ٤س

ئي ضؿىٙ ٣وؼ٢ ْحػحش ػىٙ ك٢ ْر٤َ جضهحي هٍجٌ ئَجء ٓشحًَ ٣ؼح٢ٗ ٜٓ٘ح  هىٌجضٚ،ك٢ 

 :۸۹۹۱ ٍَٛجٕ،ذحُ٘لّ ) أُطوٚٝجٗؼىجّ  ذحُوِنؾحٗد شؼٌٞٙ  ج٣ٝ٠ُؼؿُ ػٖ أُرص ك٤ٜح 

۹۳). 

٤ًِْٞٚ شحيٙ ضٓطكٞي ػ٠ِ أُلٍو كٌٍٙ ًِْٝٞٚ  قحلاشػٖ  جلاػطٍجخ٣ٝؼرٍ ًٛج  

ٌُٜ٘ح ضلٍع ٗلٜٓح ػ٤ِٚ  ضحكٜسأٝ  ْه٤لس ٝج٤ًُِٞٓحش جلأكٌحٌٓح ضٌٕٞ ًٛٙ  ٝؿحُرح

ٝضظَ ضؼحٝوٙ ٝضٍجٝوٙ ، كوى ٣ظٍٜ كؼلا ٤ًِْٞح ؿ٣ٍرح ك٤ؿى ٗلٓٚ ٓ٘ىكؼح ُطكو٤وٚ 

هِض ٖٓ ٣رىٝ ُلٍو ػحؾُٙ ضٔحٓح ػٖ أُط جُكحلاشُِٝٓٓٚ ذطٌٍجٌٙ ، ٝك٢ ٓػَ ًٛٙ 
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 جُشحيز ُِطر٤ؼسػ٘ٚ ػ٠ِ أٍُؿْ ٖٓ ئوٌجًٚ  جلإهلاعأ١ًُ ٣وّٞ ذٚ جٝ ػٖ  جُِٓٞىيُي 

٣ٍجكوٚ ػحوٙ ضٞضٍ شى٣ى ٝهِن قحو ٝنٞف ًِٔح ُٗػص  ٝج١ًُ،  جُِٓٞىًُٜج  ٝجُـ٣ٍرس

 جُِٓٞىألا ئي هحّ ذًٜج  ذحلاٌض٤حـأٝ ٓوحٝٓطٚ ، جٗٚ لا ٣شؼٍ  جُِٓٞىٗلٓٚ أ٠ُ ًرف ًٛج 

أُو١ٍٜ  ذحُْٞٞجِ جلاػطٍجخٍْػحٕ ٓح ٣ٜىأ ذؼى ه٤حٓٚ ذٚ ، ٝهى ٢ْٔ ًٛج  ٝج١ًُ

ُىٟ أُٔظحخ أ١ًُ ضٓطكٞي ػ٤ِٚ أكٌحٌ ٓػَ ًٛٙ أ٤ًُِٞٓحش ػ٠ِ ٗكٞ ئؾرح١ٌ ٓػَ 

 جلأكٌحٌٖٓ  جٍُٜٝخػ٠ِ  جُوىٌز، ٝهى ٣طٔػَ ك٢ ػىّ  جُؿْٓضٌٍجٌ ؿَٓ أ٤ُى٣ٖ أٝ 

: 2005، جُٔط٢١ٍ٤ ِْٞى أُلٍو.)، ًٔح أٜٗح ضظٍٜ أٌُػ٤ٍ ٖٓ أُط٘حهغ ك جُٔطِٓطس

198 ) 

َُٛ  جُٔكحُٝسجٗٚ ٣ٌٖٔ  ج٠ُ جُرحقػسضٍٟ   أُو١ٍٜ أٝ ئ٣وحكٚ، ٌُٖ ُٖ  جُْٞٞجُِطؿح

، ضشؼٍ ذأٗي ٓىكٞع جُٜ٘ح٣سٝأُوِن ك٢  ذحُؼ٤ن جُطحُدشؼٌٞ  ٣ُُحوز٣إو١ ًٛج ْٟٞ 

 ك٢ ٓكحُٝٚ ُطهل٤ق أُطٞضٍ. جُو٣ٍٜسلأوجء أ٤ًُِٞٓحش 

لأٖٓ ج ج٠ُأُو١ٍٜ ذكحؾٚ  جُْٞٞجِإٔ  ج٠ُ( Eriksonُوـى أشـحٌ أ٣ٌٌٕٓٞ )   

ألإٗٓح٢ٗ ٝضٞؾٜٚ  جُِٓٞىُط٢ ضكٍى ج جلاؾطٔحػ٤س جُ٘ل٤ٓس جُىٝجكغذحػطرحٌٛح ٖٓ أْٛ 

ػىّ  ج٠ُلأٖٓ كـحٕ يُـي ٣إو١ جك٢ ضكو٤ن قحؾطٚ ٖٓ  جٍُٔء أنلنٗكٞ ؿح٣طٚ، ٝئيج 

 ( 87: 1996، )ؾرٍ.  جًُجشٗكٞ ضكو٤ن  ٝجُطٞؾٚػ٠ِ أُطكٍى  جُوىٌز

٣طٞهق ػ٠ِ ٓىٟ شؼٌٞ أُلـٍو  جُٔهطِلسٝهى ضر٤ٖ جٕ ضٞجكن أُلٍو ك٢ ٍٓجقَ ٗٔٞٙ     

ك٢ ؽلُٞطٚ، كايج ضٍذ٠ أُلٍو ك٢ ؾٞ جٖٓ ٝوجكة كحٗٚ ٤ْ٘ٔٞ ذشٌَ  ٝجُطٔأ٤ٗ٘س ذحلأٖٓ

 جُ٘لّشٞجٛى ًػ٤ٍٙ ك٢ ػِـْ  ٝٛ٘حُيْـ١ٞ، ٣ٝظـرف هحوٌجً ػ٠ِ ضكو٤ن ٓح ٣ٍ٣ى، 

، كوى ذحلأٖٓ جُشؼٌٞأُو١ٍٜ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ كوىجٕ  ذحُْٞٞجِ جُٔظحذ٤ٖجٕ  جلإ٢ٌ٤٘٤ًِ

، ٝذهحطٚ جُؼظحذ٤٤ٖأٗٔحؽ ٓؼ٤٘ٚ ٓـٖ أٍُجشى٣ٖ  ( جMaslowٕ)) ٓح ِْٞأٝػف 

أُو١ٍٜ ٣ٌٕٞٗٞ ٓىكٞػ٤ٖ ذىٌؾٚ ًر٤ٍٙ ُِركـع ػـٖ  جُْٞٞجِأُٔظحذ٤ٖ ذؼظحخ 

 ( (Cole hall, 1970:176ألأٓـٖ. )ئشـرحع قحؾـحضْٜ أُـ٠ 

أٍُٔضلغ ك٢ ْٔٚ أُـؼد ٖٓ ؽِرٚ أ٤ٌُِحش ٣ظلٕٞ ذ٤ثـحضْٜ  جُٔٓطٟٞجٕ يٝٝ    

ٝأًػٍ جػطٍجذحً  جُٔشحػٍػٖ  ُِطؼر٤ٍ جُلٍص ٝئضحقسذأٜٗح أهَ ضٔحٌْح  جلإوج٣ٌس

 ((Lopez&thruman, 1993:154ذحُظٍجع. )ٝضشؼرحً 

 جٌُشقذٜىف  جُو٣ٍٜس ٝجلأكؼحٍأُٔطِٓؾ  جُْٞٞج٣ِطظىٟ ُظحٍٛٙ  جُكح٢ُ جُركعئٕ  

٣ؼ٢٘ جػطٍجخ  جُظحٍٛز، لإ ٝؾٞو ًٛٙ جُؿحٓؼسٝؾٞوٛح ٖٓ ػىٓٚ ُىٟ ؽِرٚ ػٖ 

   أُؼظحذ٢. جلاػطٍجخُىٟ ٖٓ ٣ؼح٢ٗ ٖٓ أػٍجع ًٛج  جُ٘ل٤ٓس جُظكس

. جُو٣ٍٜس ٝجلأكؼحٍ جُْٞحِٝأُو١ٍٜ ًلًا ٖٓ  جُْٞٞجِٝػحوٙ ٓح ٣شَٔ جػطٍجخ     

 أكؼحٍُلٍو أػٍجع ْٝٞجِ كوؾ أٝ أػٍجع ٌُٖٝ ٖٓ أٌُٖٔٔ أ٣ؼحً إٔ ضظٍٜ ػ٠ِ أ

ٓلٍؽٚ أٝ  جُو٣ٍٜس جلأكؼحٍأٝ  جُْٞحِٝإٔ  -أٝ ٌذٔح لا ضىٌى  -ه٣ٍٜٚ كوؾ هى ضىٌى 

 ج٢ٓٞ٤ُؿ٤ٍ ٓؼوُٞٚ، ٌُٜٝ٘ح ضٓطِٜي هىٌجً ًر٤ٍجً ٖٓ أُٞهص ٝضطىجنَ ٓغ ٌٝض٤ٖ أُلٍو 

 (156: 2005، جُٔط١ٍ٤) .جُؼَٔٝأوجتٚ ألاؾطٔحػ٢ أٝ ك٢ 

 :جلأض٤س جُ٘وحؽك٢  جُركع أ٤ٔٛس ضِه٤ض ٝذٌٖٔ

أُوٜـــــــ١ٍ ًحػـــــــطٍجخ  جُْٞٞجِػِــــــــ٠ جػـــــــطٍجخ  جُؼٞء ض٤ِٓؾ -

 .جُطِرسٗلٓــــــــ٢ ٓ٘طشـــــــٍ ذ٤ٖ 

 .ضل٤ٌٍْٛ ٗٞػ٤س ٝوٌجْس جُؿحٓؼ٤س جٍُٔقِسك٢  ذحُشرحخ جلاٛطٔحّ -
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 ٓٓطورلا.هى ضٌٕٞ ٓكَ ُِركع  جُط٢ ٝجُطٓحؤلاشئغحٌٙ أُٔٞػٞػحش  -

ٝوٌجْـحش ْـحذوٚ ػٖ ٓٞػـــــٞع جػــطٍجخ  ٗظ٣ٍسٓؼِٞٓـحش  جُركع٣طـٍـ  -

 جُْٞٞجِأُطــ٢ ض٘حُٝـص ٓٞػٞع  جُركٞظٌؿـــــــْ هِــٚ  أُوٜــــــ١ٍ، جُْٞٞجِ

ٌٓطرــــــٚ  ٣ػ١ٍٝٛــــــًج ٓح  ،جُٔك٤ِس ٜٓ٘ح نحطـُٚؿـحٓؼ٤٤ٖ ج جُطِرسأُو١ٍٜ ُـــىٟ 

 .جُٔؿحٍك٢ ًٛج  جلأْح٤ْس سُطٍذ٤ج٤ًِٚ 

 

 :Search goals انبذج:أْذاف  -حانخا

  ٣أض٢: ػٔح جلإؾحذس ج٠ُ جُركع٣ٜىف 

ك٢ هْٓ  جُػحُػس ٝجُػح٤ٗس جٍُٔقِسٖٓ ؽِرٚ  جُركع/ "ٓح ٓىٟ جٓطلاى أكٍجو ػ٤٘ٚ 1ِ

 أُو١ٍٜ ًٌَ"؟  جُْٞٞجِلأكٌحٌ جُِـس جُؼٍذ٤س 

هْٓ  جُػحُػس ٝجُػح٤ٗس جٍُٔقِسٖٓ أًًٌُٞ ك٢  جُركع/ " ٓح ٓىٟ جٓطلاى أكٍجو ػ٤٘ٚ 2ِ

 أُو١ٍٜ "؟  جُْٞٞجِلأكٌحٌ  جُِـس جُؼٍذ٤س

هْٓ  جُػحُػس ٝجُػح٤ٗس جٍُٔقِسك٢  جلإٗحظٖٓ  جُركع/" ٓح ٓىٟ جٓطلاى أكٍجو ػ٤٘ٚ 3ِ

  أُو١ٍٜ "؟ جُْٞٞجِلأكٌحٌ  جُِـس جُؼٍذ٤س

( ك٢ جٓطلاًْٜ 0.05) ولاُسػ٘ى ٓٓطٟٞ  ئقظحت٤س ولاُس/"َٛ ٛ٘حى كٍٝم يٝ 4ِ

 )يًٌٞ / ئٗحظ("؟ جُؿُّْ٘ٞٞجِ أُو١ٍٜ ٝكوح ُٔطـ٤ٍ جلأكٌحٌ 

 

   :About Alabah :انبذجدذٔد  -رابعا  

 ذح٥ض٢: جُكح٢ُ جُركع٣طكىو 

 .جُظرحق٤س جُىٌجْس ،جُِـس جُؼٍذ٤س، هْٓ جلأْحِؽِرٚ ٤ًِٚ أُطٍذ٤ٚ  -1

 (.2021-2022) جُىٌج٤ْسُِٓ٘ٚ  -2

 

 :Identify termsانًصطهذاث:  تذذٚذ-خايسا  

 أ٥ض٢: جُ٘كٞأ٥ض٤ٚ ػ٠ِ  جُٔظطِكحش٤ْطْ ضكى٣ى  

 (((Impulses)جُطل٤ٌٍأُٔطِٓؾ  جُْٞٞجِ -1

 (((Compulsion)جُِٓٞىأُو١ٍٓ  جُلؼَ -2

  Impulses :جُطل٤ٌٍأُٔطِٓؾ  جُْٞٞجِ -أٝلا 

 ٖٓ:ػٍكٚ ًَ 

 (.1999) قحٓى -1

أٝ ٓهحٝف أٝ  ٝأكؼحًٍأكٌحٌ  جُشؼٌٞ"ظحٍٛٙ ٝؾٞو نرٍجش ٗل٤ٓٚ ؿ٣ٍرٚ ك٢ 

 .(۸۸ :۸۹۹۸ قحٓى،) ".ٓطٌٌٍزجٗىكحػحش غحذطٚ أٝ 

 (.2000كٍؼ ) -2

" أكٌحٌ ٓوطكٔٚ ٝؿ٤ٍ ٍٓؿٞذٚ ٝطٌٞ ي٤٘ٛٚ ٝجٗىكحػحش أٝ ٣ُٓؽ ٜٓ٘ح ٢ٛٝ ػٔٞٓح 

 ( ۸۰ :۳۰۰۰ كٍؼ،" ) جُٔ٘شأ.ٓوحٝٓٚ ضطظق ذٌٜٞٗح وجن٤ِٚ 

 ق٘ل٢ )و.ش(. -3
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ٝضأض٢  ٣طؼىٍ،" جْطكٞجي أٝ كٌٍٙ ضطِٓؾ ػ٠ِ أُلٍو ٝضطٌٌٍ ذشٌَ ٗٔط٢ لا ٣طـ٤ٍ ٝلا 

ٝهى ٣كحٍٝ ٓؼحٌػطٜح ٖٓ وجنِٚ ذأكٌحٌ أنٍٟ ٣ٝؼِْ أٜٗح أكٌحٌ ؿ٤ٍ ٓؼوُٞٚ  هٍٓٙ،

 (142و.ش:  ".( أُكل٣،٢ٍ٘كؼٜح أٝ ٣٘لٍ ٜٓ٘ح

 (.2002ؾرَ ) -4

٣ٝٓطكٞي  ٣ٝلآَٚ،ِْٝٞى ئؾرح١ٌ ٣ظٍٜ ذطٌٍجٌ ٝهٞٙ ُىٟ أُلٍو  ٓطِٓطس" كٌٍٙ  

ٝػىّ  جلأكٌحٌ ذطلحٛسػ٤ِٚ ٣ٝلٍع ٗلٓٚ ػ٤ِٚ ٝلا ٣ٓطط٤غ ٓوحٝٓطٚ ٌؿْ ٝػ٢ أُلٍو 

 ؾرَ،) ".٣شؼٍ ذٜٔح  ج٣ًُِٖأُىجن٤٤ِٖ  ٝجُطٞضٍكحتىضٜح ألا ئٕ ضٌٍجٌٛح ٣هلق أُوِن 

۳۰۰۳: ۸۹۲) 

 .(Compulsion)جُِٓٞىأُو١ٍٓ  جُلؼَ -غح٤ٗح

  ٖٓ:ػٍف ًَ 

  ..(2003أذٞ ٛ٘ى١ ) -1

أُٔؼٍٝف ًحٕ ٣ـَٓ أُلٍو ٣ىٙ أٝ ٣٘ظق ٌٓحٕ  ذحُٔؼ٠٘" كؼلا ػؼ٤ِح أٝ ق٤ًٍح 

أٝ ؿَٓ ٣ى٣ٚ ٍٓجش ػى٣ىٙ أٝ ٣ٌٕٞ كؼلا ػو٤ِح ًحٕ ٣ؼى أُلٍو ػىوٙ ٓؼ٤٘ٚ ٖٓ  ؾِْٞٚ،

)أذٞ ٛ٘ى١،  ".ٝ ٓوطغ ٖٓ أؿ٤٘ٚ ٓحأٝ ٣ٓطٍؾغ ك٢ يٛ٘ٚ ؾِٔٚ أٝ ٓوُٞٚ أ جلأٌهحّ

۳۰۰3 :51) 

 ٜٓ٘ح:ٓؼح  جلاغ٤ٖ٘ٛ٘حى ضؼح٣ٌق أنٍٟ ضؿٔغ 

  ..(1990) جُهحُنػرى  -2

ضوطكْ ػوَ أُلٍو ذشٌَ ِٓف أٝ ػ٤٘ى ذك٤ع لا ٣ٌٖٔ  ٝٓٓطٍٔز ٓىجٝٓس" أكٌحٌ  

ٓح ٣ىٌى  ٝؿحُرح ُى٣ٚ، جُشؼٌٞػ٤ِٜح أٝ أُطكٌْ ك٤ٜح أٝ جْطرؼحوٛح ٖٓ  ج٤ُٓطٍز

ٌُٝ٘ٚ لا ٣ٓطط٤غ ئٕ  ٓؼو٤ُٞطٜحٝضلحٛحضٜح أٝ ػىّ  لأكٌحٌجًٛٙ  ْهحكسأ٣ٍُٔغ أٝ أُلٍو 

  ".٣ٞهلٜح أٝ ٣ٔ٘كٜح 

 (2: ۸۹۹5 ُهأُن،جػرى)

 (.2004أ٣ُٗي  -(۳

ذطوِٞ ك٣ٌٍٚ أٝ  جُو٤ح٣ّؼح٢ٗ ٖٓ ْٝحِٝ ٣ؿى ٗلٓٚ ٓؿرٍٙ ػ٠ِ  ج١ًُ جُشهض" 

ُٝىضٚ  ج١ًُظحٍٛٙ ٓؼ٤٘ٚ ًـَٓ أ٤ُى٣ٖ ك٢ ٓكحُٝطٚ ُهلغ ٓٓطٟٞ أُوِن  أكؼحٍ

  ". جلأكٌحٌ

 (170: 2004أ٤ُٚ ك٢ )محمد،  جُٔشحٌ

 (.۳۰۰۰و٣ٝىجٌ ) -3

ضط٤ُٔ ذحػطٍجخ أُلٍو لأٗٚ ٣رىأ أوجء أٝ  جُط٢ جُؼظحذ٤س جُ٘ل٤ٓس جلأٍٓجع" ٗٞع ٖٓ  

أٝ قًٍحش ٌؿٔح ػ٘ٚ ٝذـ٤ٍ ئٌجوضٚ ٝأُط٢ لا ضطلن ٓغ  ذأػٔحٌٍؿرحش أٝ ٣وّٞ 

 ) (۳۹۳: ۳۰۰5" )و٣ٝىجٌ،  جُؼحٓسهٞجػى أُٔؿطٔغ  أُٔ٘ظٌٞ أٝ

 ..(۳۰۰۲) ؽ٤د-4

ِْٞى ؾ١ًٌ ٣لٍع ٗلٓٚ ػ٠ِ أُلٍو ٣ٝلآَٚ ٝلا  ٝجُوٍٜ ٓطِٓطسكٌٍٙ  جُْٞٞجِ" 

٤ُٚ ك٢ ئ جُٔشحٌ". ٣ٓطط٤غ أُلٍو ٓوحٝٓطٚ ٌؿْ جهط٘حػٚ ذؼىّ ٓؼو٤ُٞطٚ ٝػىّ كحتىضٚ 

 (۸۹۲ :۳۰۰۲ ؾرَ،)

  ذأٜٗح:أُو١ٍٜ ئؾٍجت٤حً  ٝجُِٓٞى جُْٞٞجِ جُرحقػسأُطؼٍف  -4
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ٌؿٔح ػٖ ئٌجوضٚ ضطٌٌٍ ذحْطٍٔجٌ  جُطحُد٤ًِْٞٝحش ٣ِطُّ ذٜح  ٓطِٓطسأكٌحٌ      

ً  ،جلأكٌحٌك٢ أُكى ٖٓ ضِي  طؼٞذسُى٣ٚ ٣ٝؿى  ٣كظَ  جُط٢ ذحُىٌؾس٣ٝوحِ ئؾٍجت٤ح

 .جُركعأُٔؼطٔى ك٢  جُٔو٤حِػٖ  جلإؾحذس نلآٍٖ  جُطحُدػ٤ِٜح 

 

 أنُظز٘. الإطار -أٔلا 

 .انسابمتأنذراساث  -حاَٛا   

 انسابمتيٍ أنذراساث  الإفادةيذٖ  -حانخا

 أنُظز٘. الإطار -أٔلا 
 جُ٘ظحّػِـــ٠  جُكٍصػ٘ــىْٛ  ٣ؼٍف جُ٘حِٓـح ٗٓـــٔغ ػــــــــٖ ذؼغ  ًػ٤ٍج        

 ئي ك٤ٜح ٓرحُؾ ذط٣ٍوٚ، ٝضٍض٤ــد ًـــــــَ ألأٓـٌٞ  ذحُطؼ٤ِٔحشٝأُطٔٓي أُكٍكـــ٢ 

أُــ١ً جػطـحو ػ٤ِــٚ  جُ٘ظحّٓـٖ أ١ ضـ٤٤ـــــٍ كـــ٢  جُشى٣ى ذحلاُٗػحؼ٣شؼٍ 

،  جُٔػح٤ُس٠ُ ججػطرــحٌْٛ ٍٓػـ٠ كٜـْ أهـٍخ  ٣ٌٖٔٝٛــــــإلاء كــــــ٢ أُٞجهـــغ لا 

ًاقـىٟ  جُْٞحِٝضــــــىٍ ػِـــــــ٠ ٝؾـــــــٞو  جُشهظ٘س جُٓٔحشٌُٖ ٛــــــًٙ 

ـــــح ضؼ٢٘ كاٜٗـ جٍُٔػ٤سأُوٜـــــ١ٍ  جُْٞٞجِ قحُسُِلـٍو ، أٓـح  جٍُت٤ٓس جُهظحتض

ٌؿٔـح ػـٖ ٌؿرـٚ  جلأكٌحٌأٝ  جلأكؼحٍُطٌــٍجٌ ذؼـغ  ذحُوٍٜ جُشؼٌٞكــ٢  جُٔرحُـس

ذاٌجوضٚ ،ٝٛـًج ٣طٓـرد كــــــ٢ جػــطٍجخ  كرٜحلا ٣ٓـطط٤غ أُـطكٌْ  ئي جٍُٔع

 ػ٤ِٚ .  جُكحُس ًٛٙ  ٤ْطٍز ٗط٤ؿس قرحضٚٗشـحؽحضٚ ًٝـَ 

 (51: 1999 جُشٍذ٢٘٤)                                                                     

 .جُْٞحِٝأػٍجع 

٣ٌٔ٘ي ٝػغ هٞجػى أٝ ؽوِٞ لاضرحػٜح ذك٤ع ضٓحػى ك٢ أُطكٌْ ك٢ هِوي ػ٘ىٓح      

 ٍٓضرطسٓح ضٌٕٞ ؿ٤ٍ  ٝؿحُرحضٌٕٞ ٓلٍؽٚ،  جُْٞحِٝضٌٕٞ ُى٣ي أكٌحٌ ه٣ٍٜٚ. ًٝٛٙ 

ع إٔ ضكِٜح. ًٔح ٛٞ  ذحُٔشٌِسذشٌَ ٝجهؼ٢  ٍَ لط ُٔ ، ػحوٙ ٓح جُْٞحِٝٓغ  جُكحٍأُ

 ٓٞػٞػحش ٌت٤ٓٚ، ٓػَ: جُو٣ٍٜس ُلأكؼح٣ٌٍٕٞ 

 .ٝجُط٘ظ٤ق جُـ٤َٓ -

 .جُلكض -

 .جُؼى -

 .جُ٘ظحّػ٠ِ  جُكلحظ -

 .جضرحع ٌٝض٤ٖ طحٌّ -

 .جُطٔأ٤ٗ٘سك٢  جُٔرحُـس -

 ٝأػٍجػٜح ٓح ٢ِ٣: جُْٞحِٝضطؼٖٔ أٓػِٚ ػلآحش 

 .شىٙ كٍى أ٤ُى٣ٖ ٗط٤ؿسشٍضي ٓإُٔٚ ؿَٓ أ٤ُى٣ٖ قط٠ ضظرف ذ -

 .ذشٌَ ٓطٌٌٍ ُِطأًى ٖٓ هلِٜح جلأذٞجخككض  -

 ككض أُٔٞهى ذشٌَ ٓطٌٌٍ ُِطأًى ٖٓ ئ٣وحف ضشـ٤ِٚ. -

 .ذأٗٔحؽ ٓؼ٤٘ٚ جُؼى -

 .ذظٔص جُؼرحٌزأٝ  جٌُِٔسأٝ  جُىػحءضٌٍجٌ  -

 (174: 2006، جُهحُى١. )ٗلٓٚ ضأنً جُشٌَُى٣ي ذك٤ع  جُٔؼِرس جُرؼحتغضٍض٤د  -
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 .جلأْرحخ

ًًٍٝٗ ٖٓ  ذحٌُحَٓأُو١ٍٜ ؿ٤ٍ ٓلّٜٞ  جُْٞٞجِْرد جػطٍجخ  ٣ُجٍلا       

 ٓح ٣أض٢:  جلأْرحخ

ُكىٝظ ضـ٤ٍجش  ٗط٤ؿسهى ٣ٌٕٞ  أُو١ٍٜ جُْٞٞجِجػطٍجخ  .جُك٣ٞ٤س جُهظحتض -

 .جُىٓحؽأٝ ٝظحتق  جُطر٤ؼ٤س جُؿْٓك٢ ٤ٔ٤ًحء 

ٌٕٓٞ ٌٝجغ٢، ٌُٖٝ ُْ  أُو١ٍٜ جُْٞٞجِلاػطٍجخ  هى ٣ٌٕٞ .جٌُٞجغ٤س جُهظحتض -

 ذًٜج أٍُٔع. جلإطحذسضكى٣ى ٓح ئيج ًحٕ ُؿ٤٘حش ٓؼ٤٘ٚ وٌٝ ك٢  ج٣ٕ٥طْ قط٠ 

ٖٓ ٓشحٛىٙ أكٍجو ألأٍْٙ  جُو٣ٍٜس ٝج٤ًُِٞٓحش جُْٞٞج٣ٌِٖٔ ضؼِْ ٓهحٝف  أُطؼِْ. -

 أٝ ٣ٌٖٔ ضؼِٜٔح ضى٣ٌؿ٤حً ذٌٍٔٝ أُٞهص.

 .َ أُهطٍػٞجٓ

أُو١ٍٜ  جُْٞٞجِذحػطٍجخ  جلإطحذسهى ض٣ُى ٖٓ نطٍ  جُط٢ جُؼٞجَٓضشَٔ          

 ٓح ٣أض٢:

 ذحلاػطٍجخ ج٥ن٣ٍٖأٝ أكٍجو ألأٍْٙ  جُٞجُى٣ٖ ئطحذسئٕ  أُؼحت٢ِ أٍُٔػ٢. جُطح٣ٌم -

 ((OCDأُو١ٍٜ  جُْٞٞجِذحػطٍجخ  جلإطحذسهى ٣ُ٣ى ٖٓ نطٍ 

ئيج ً٘ص هى ضؼٍػص ُظىٓٚ ٗل٤ٓٚ أٝ أقىجظ  ُِطٞضٍ. جُٔٓررس ج٤ٓٞ٤ُسأقىجظ أُك٤حٙ  -

ًٛج، ُٓرد ٓح، أ٠ُ ئغحٌٙ  جُلؼَٓٓررٚ ُِطٞضٍ، كوى ضُوجو ٓهحؽٍ ئطحذطي. هى ٣إو١ ٌو 

 جُْٞٞجِجػطٍجخ  ض٤ُٔ جُط٢ جُؼحؽل٤س ٝجلاػطٍجذحش جٍُٝض٤٘٤س ٝجُطوِٞ جلأكٌحٌ

 .(OCDأُو١ٍٜ )

أُو١ٍٜ  جُْٞٞجِجػطٍجخ  هى ٣ٌٕٞ .جلأنٍٟ جُؼو٤ِس جُظكسجػطٍجذحش  -

(OCD)  ٓػَ جػطٍجخ أُوِن أٝ جلأنٍٟ جُؼو٤ِس جُظكسٓطظلاً ذحػطٍجذحش ،

)ضوِض لائٌجو١ ك٢  جُؼىزأٝ جػطٍجذحش  جٌُكٍٞأُٔهىٌجش أٝ  ٓؼحهٍزأٝ  جلاًطثحخ

 (159: 2007، جُرشٍ(. )جُٞؾٚػؼلاش 

 أُٔؼحػلحش.

 -جُكظٍلا  جُٔػحٍػ٠ِ ْر٤َ  -و١ٍٜ أُ جُْٞٞجِػٖ  جُ٘حضؿسهى ضطؼٖٔ أُٔشٌلاش  

 ٓح ٣أض٢:

 .٢ْ أُ٘حضؽ ػٖ ؿَٓ أ٤ُى٣ٖ أُٔطٌٌٍأُؿِى أُطٔح جُطٜحخ، ٓػَ طك٤سٓشٌلاش  -

 .جلاؾطٔحػ٤سك٢ ألأٗشطٚ  جُٔشحًٌس أٝ جُؼَٔ ج٠ُ جًُٛحخ طؼٞذس -

 .جلاؾطٔحػ٤س جُؼلاهحشجػطٍجخ ك٢  -

ٍَ ػحّ -  .ضى٢ٗ ؾٞوٙ أُك٤حٙ ذشٌ

 .جلاٗطكح٣ٌس ٝج٤ًُِٞٓحش جلأكٌحٌ -

 .جُٞهح٣س

أُو١ٍٜ. ٝٓغ يُي، كإ  جُْٞٞجِٖٓ جػطٍجخ  ُِٞهح٣سلا ضٞؾى ؽ٣ٍوٚ أ٤ًىٙ       

 قحُسٖٓ إٔ ضُوجو  جُٞهح٣سك٢ أٍْع ٝهص ٌٖٓٔ هى ٣ٓحػى ػ٠ِ  جُؼلاؼػ٠ِ  جُكظٍٞ

. ج٤ٓٞ٤ُسْٞءجً، ٝضؼط٤َ ٗشحؽي ٝػحوجضي  (OCD) أُو١ٍٜ جُْٞٞجِجػطٍجخ 

 (76: 1998، ج٣ُُٞو)

 قٓــد جُٓٞج٤ْس س٤جُشهظجػــطٍجخ  ضشه٤ضٓؼـــح٤٣ٍ 
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(DSM5: Obsessive –compulsive PD)                                          

                                 

ػِـــ٠  ٝج٤ُٓطٍز، جٌُٔحٍٝؽِـــد ٤د ٝجُطٍض ذحُ٘ظحّ جلاٗشـحٍٗٔــؾ شـــحَٓ ٓــــٖ   

، ٝجٌُلحءز ٝجلاٗلطحـ جٍُٔٝٗسٝيُـي ػِــ٠ قٓـحخ  ذح٥ن٣ٍٖ جُؼلاهسٝػِـــ٠  جُ٘لّ

 ج٤ُٓحهحشٓــــــــٖ  ػىوكـــــ٢  ٝذطٔػَ، جُٔرٌٍز جٍُشىٍٓقِـــــــٚ  ٣رـــــــىأ ٓـــغ

 جُٞ ْٞج٤ْس جُشهظ٤سجػـــــــطٍجخ  ضشه٤ضػـــــــٍع ُٔؼـح٤٣ٍ  ٢ِ٣ٝكـــــ٢ ٓــح 

 (DSM5قٓـــــــد)

ٝيُــــــي  جٌُٔحٍأُٓـــــــؼ٢ ٗكـــــــٞ ٝ ٝجُطٍض٤د ذحُ٘ظحّـــٍؽ أُٔلـــ جلاٗشـحٍ -أ

 ػِـــــــ٠ قٓـــــــحخ

 :ك٢ أٌذؼٚ أٝ أًػٍ ٓٔح ٢ِ٣ ٝضر٤ٖأُٔرٌٍ  جٍُشى٣رىأ ٓغ ٍٓقِٚ ، ٝجٍُٔٝٗس

)لا  جٍُت٤ٓس، ذك٤ـــــــع ٣٘كــٍف ػـــــــٖ أٛىجكـــــٚ ٝجُط٘ظ٤ْ ذحُطلحط٣َ٤٘شـــَ  -1

 (.ذحُطلظ٤َ جٗشـحُٚذٓرد  جُٜٔٔسُ ٣٘ؿــ

 .جٌُٔحٍك٢  جٍُؿرس -2

 .جلاؾطٔحػ٤سػ٠ِ قٓحخ ق٤حضٚ  ٝجلإٗطحؼٓلٍؽ ٝضحّ ُِؼَٔ  جٗشـحٍ -3

 .ذىٌؾٚ ٓلٍؽٚ جُؼ٤ٍٔ ٣وع -4

 .ُو٤ْجٝ جلأنلاه٤سد ك٢ أُٔٞػٞػحش ٓطظِ -5

 (.ج٥ن٣ٍٖػِٔٚ ذ٘لٓٚ )لأٗٚ لا ٣ػن ذأوجء  ٣إو١ -6

 .ج٥ن٣ٍٖذه٤َ ٓغ ٗلٓٚ ٝٓغ  -7

 (144 -143: 2014)شِر٢ ٝآنٍٕٝ،  ٝػ٤٘ىٓطظِد  -8

 جُٞ ْٞج٤ْس جُشهظ٘سًــــــًُي كــــــ٢ ٓــح ٣هــض ٓؼــح٤٣ٍ جػــــــطٍجخ      

 (DSM5قٓــد)

ٓــــــــٖ ذـــــــــ٤ٖ (، DSMٝ 4كــــ٢ ) جُٔىٌؾسػــــــــٖ  ًػ٤ٍجلا ضهطِـــــق 

 .ذحلانطظحٌج١ًُ ٣ط٤ُٔ  جُظ٤حؿسٞخ أْــــــــِ جلانطلاكحش

 سُشهظـ٤جأُوٜـ١ٍ ٝجػـــــطٍجخ  جُْٞٞجِذـــــــ٤ٖ جػــــــطٍخ  جُؼلاهس 6

 :ُْٞٞج٤ْٚ

أُوحتــــــــَ ذــــــــإٔ  جُلٍع جُٔرٌٍزأغرـــــطـص ػـــــــىو ٓـــٖ أُىٌجْــحش 

 جُْٞٞجِْـــــــحذن ػِــ٠ جػــــــطٍجخ  جُٞ ْٞج٤ْس سُشهظــ٤ججػـــــــطٍجخ 

"ؾ٤٘ح٣ــــــي" إٔ وٌجْـــط٤ٖ هــــــى ذٍٛ٘طــــح  ك٤ًًٍأُوٜــــــ١ٍ ٝٓ٘ـــــًٌ ذــــــٚ 

أُوٜــــ١ٍ ًــــــحٕ ُٜـــْ  جُْٞٞجِػِــــ٠ إٔ ٗظــــق ٍٓػـــ٠ جػــــــطٍجخ 

ٝضطٓــــــْ ٛــــــًٙ  ذحٍُٔعهرـــــَ ئطــــــحذطْٜ  ْٝٞج٤ْٚ شهظ٤ٚجػــــطٍجخ 

ؿ٤ــــــٍ أُكحْــــــْ  ٝجُطل٤ٌٍ ٝجلاضٌح٤ُسٝأُشــــــي  ٝجُ٘ظحّ ذحُطٍض٤د س٤ُشهظــج

 .ٝجلاًطثحخُطـ٤٤ٍ ج سًٍٝج٤ٛــــــ جُٔطٍووز ٝجلأكؼحٍ

( أٗــــٚ ػ٘ــــىٓح ٣وـــغ طــحقد Chapterًٔـح جكطـــــٍع شــــــــحذ٤ٍ)     

كاٗـــــٚ ٣ٓـــــطؿ٤د ُـــــًُي  جُؼـؾضكـــص  جُو٣ٍٜس جُْٞٞجِ ٣ٚ سُشهظـــ٤ج

أُوٜـــــ١ٍ ٝٛـــــًج كــــٍع ٜٓـــــْ لأٗـــــٚ ئيج  جُْٞٞجِجػـــــطٍجخ  ذطط٣ٍٞ

ُِط٘رـــــإ أُٔٓــرن ذٔـــــٖ ٣ٌٔــٖ إٔ  ٤ِْٝسإٔ ٣وـــــىّ ُ٘ـــــح  ٣ٌٖٔطــــىم كاٗــــــٚ 
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 جُىلاتَ، ٝضروـــــ٠ جلاػطٍجخكـــــ٢ ٛـــــًج  جُٞهٞع٣ٌــــــٕٞ كـــــ٢ نطــــٍ 

 ؿ٤ــــٍ ٓو٘ؼٚ. جُلٍعػِـــــ٠ ٛـــــًج 

ٝجػــــــطٍجخ  جُْٞٞجِ ٣ٚ سُشهظـــ٤جأُكحْــــْ ذــــــ٤ٖ  جُلٍمئٕ         

ذــــــإٔ ٣ؿــَٞ ٛـــــًٙ  جُشهض" ٓـــــىٟ "قـــــدأُوٜــ١ٍ ٣ٌٔـــٖ كـــ٢  جُْٞٞجِ

٣٘ظــــــٍ ُٔــح ٣وــــــّٞ ذـــــــٚ ٓـــٖ  جُٓٞج٤ْس سُشهظـــ٤جكظـحقد  جلأػٍجع،

ٓهطِـــــــق  ٝجلأٍٓ ٝضوىٌٛح جًُجش ٝذطٞهٍذلهــٍ  ُِطلحط٤َضــــــىه٤ن ٝقــــــد 

أُوٜـــ١ٍ كـــــــإ ٛـــــــًٙ  جُْٞٞجِأُٔظــحخ ذحػــطٍجخ  جُشهضُـــــىٟ 

ـــٍ ٍٓؿٞذــــــــٚ ٝٓظــىٌ ُلاشــــــٔثُجَ ٝؿ٤ــــ ٝٓػ٤ٍٙ ٝٓٔوٞضس ذـؼٚ جُهظحٍ

أُـــ٠  جُكو٤وسٝػ٘ــــــىٓح ٗ٘ظــــــٍ كـــــــ٢  جًُجش.ػٖ  ؿ٣ٍرٚػــــًجخ ٝهِن كاٜٗح 

أُوٜـــــ١ٍ ٗؿـــــى إٔ ٛ٘ـــــحى  جُْٞٞجِذحػـــطٍجخ  جُٔظحذ٤ٖ جلأكٍجو شهظ٤ٚ

ٝٓؼظــْ  ْٝٞج٤ْٚ شهظ٤س أ٣ؼحٝؿ٤ـــٍ ٓو٘ـغ ذــإٔ ُـــــى٣ْٜ  طـ٤ٍوُــــــ٤لا 

 جُْٞٞجِ ٣ٚ ُِشهظ٤سْــحذن  ضأ٣ٌمُــــى٣ْٜ  ٤ُّأُوٜــــــ١ٍ  جُْٞٞجٍِٓػـ٠ 

٣طــــــــٌٕٞٝ جػـــــطٍجخ  ْٝٞج٤ْٚ شهظ٤ُٚـــ٣ًٖ ُـــى٣ْٜ ج جُ٘حِٓـــــــٖ  ٝه٤َِ

ٓــٖ  ػ٤٘لحأُوٜـــــــ١ٍ ُــ٤ّ شــٌلا  جُْٞٞجِأُو١ٍٜ. ئٕ جػــــطٍجخ  جُْٞٞجِ

أُؼظٔـ٠ ٓـــــٖ  جلأًػ٣ٍسكـــــإ  جُو٣ٍٜس جُْٞٞجِ ٣ٚ سُشهظــــ٤ججػـــــــطٍجخ 

هرـــــَ  ْٝٞج٤ْٚأُوٜـــــ١ٍ ُـــْ ٣ٌــــــٖ ُـــــى٣ْٜ أػـــــٍجع  جُْٞٞجٍِٓػـ٠ 

٤ُٓـــص  جُٓٔحشٝٓــــــٖ غــــــْ كــــــإ ٓػـــــَ ٛــــــًٙ  ذحٍُٔعئطــــــحذطْٜ 

أُوٜــ١ٍ ٝضٞؾـــــى ُــىٟ  جُْٞٞجِجػـطٍجخ  طط٣ٍُٞس ٝلا ًحك٤ـــــــــ ػ٣ٌٍٝس

 ْٝٞج٤ْْٚـــٔحش  ضو٣ٍرح جٍُٔػ٠( ٓـــــــٖ 25( أُـــــ٠ )15ٗٓـرٚ ٓـــــــٖ )

ُْٞٞجْـ٤٤ٖ ج جٍُٔػ٠( ٓـــٖ 50أُــ٠ ) ذحُٔوحٌٗس ذحٍُٔعهرــــــَ ئطــحذطْٜ 

، جُهحُق. )ػرى جُٓٔحشًٙ ــــــَ ُٛــــــ٣ًٖ ُــْ ضٌــــٖ ُــــى٣ْٜ ٓػجُوٜـــــ٤٣ٍٖ ج

2002 :67) 

 

 .أنمٓز٘ انٕسٕاسَظزٚاث تفسز 
 :ٗظ٣ٍٚ ج٣ٌي كٍّٝ -1

ألاؾطٔحػ٢ ُِطأ٤ًى  جُ٘لّٝػِْ  جلأٗػٍٝذُٞٞؾ٤حُوى جضؿٚ كٍّٝ أ٠ُ أُىٌجْحش         

ئٕ  ٝهحٍ ،جلاؾطٔحػ٤س جُؼِّٜٞح ألا ك٢ ػٞء لا ٣ٌٖٔ كٜٔ جُ٘ل٤ٓس جلأٍٓجعػ٠ِ إٔ 

ذَ ٢ٛ ٤ٍٓٞ ق٤حض٤ٚ ٗكٞ أُكد  (،هحٍ )ك٣ٍٝى٤ُٓص ؿ٣ُ٣ٍٚ كوؾ ًٔح  جُرشٍ ٤ٍٓٞ

 جُشهظ٤س٢ٛٝ  جُٔ٘طؿس جُشهظ٤سلأ٠ُٝ جٗٞػحٕ  جُشهظ٤سٝيًٍ إٔ  ٝجٌُٔحٗس،ٝأُوٞٙ 

ؿ٤ٍ  جُشهظ٤سك٢ٜ  جُػح٤ٗسأٓح  جُ٘ل٤ٓس،٢ٛٝ ػٍػٚ ُلاػطٍجذحش  جُ٘حػؿس جُٞق٤ىز

 ٝجلأكؼحٍ ٝجُْٞٞجِ ٝجُهٞف ًحُوِن جُ٘ل٤ٓس٢ٛٝ أًػٍ ػٍػٚ ُلأٍٓجع  جُ٘حػؿس

 ( 291: 1999، ػرى ألله. )جُو٣ٍٜس

 :ج٤ٌُٓٞ ذ٤ُٞٞؾ٤س ٓح ٣ٍٗظ٣ٍٚ جوُٝق  -۳ 

پٍی ٓح٣ٍ ئٕ أٍُٔع أُ٘ل٢ٓ لا ٣ٌٖٔ ضل٤ٍٓٙ ذؼحَٓ ٝجقى ذَ إٔ ٛ٘حى ػٞجَٓ  

 ،ٝجٍُػحػس ،جُكَٔٝٓىٙ  ًحُٞجٌغسضكىظ أٍُٔع أُ٘ل٢ٓ  ٝٓطلحػِس ٓطؼىوز

ٛٞ  ٝجٍُٔع أ١ُٞٓ، ٝجُِٓٞى ٝجُهرٍجشأُطٍذ٤ٚ  ٝؽٍجتن ،ٝجلأٍٓجع ،ٝجُطلُٞس

 . هحتْ ذًجضٚ ٝػحُُْ ًِٜح ًُُٝي ٣ؼى ًَ شهض أٝ كٍو ٓط٤ٔ جُشهظ٤سٗطحؼ 
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أُهحٌؾ٢ ًُُي  ٝجُؼحَٓئٕ أٍُٔع أُ٘ل٢ٓ ٛٞ كشَ أُلٍو ك٢ ضورَ ؽر٤ؼطٚ ًٔح ٢ٛ  

٣كِٜٔح أُلٍو ٝأٛىجكٚ ٝؽٔٞقٚ  جُط٢ جُوىٌجشذ٤ٖ  جلاٗٓؿحّكٜٞ كشَ ك٢ أُطٞجكن ٝػىّ 

 (184: ۳۰۰۰)محمد هحْْ، أُو١ٍٜ.  ٝجُْٞٞجِٝأُوِن  ذحُ٘وض جُشؼٌٞٓٔح ٣ُٞى ػ٘ىٙ 

 (:أٍ ك٣ٍٝى١ جُطك٤َِك٣ٍٝى )ٗظ٣ٍٚ  -۲

٤ِْٝٚ وكحػ٤ٚ ضأنً شٌَ أكٌحٌ  ُو٤٣ٍٚ ٝجلأكؼحٍ جُْٞحِٝأُ٘ل٢ٓ إٔ  جُطك٣َ٤ٍِٟ   

 جُىٝجكغ( ٝيُي ٍٛذح ٖٓ ٓٞجؾٜٚ )٣ٝشؼٍ ذٓهحكحضٜح٣٘ـّٔ ك٤ٜح أُلٍو  ٝأكؼحٍ

٤ْإو١  جُهحٌؼٗكٞ  ٝجلأكؼحٍ جلأكٌحًٌُُي كحٕ جٗطلام ًٛٙ  جُلاشؼٌٞك٢  جٌُٔرٞضس

 ذحُطٍض٤د جُىهسأُو١ٍٜ شٌَ  جُلؼَق٤ٖ ٣أنً  .أوٝجٌج ضط٤٘٤ٔٚ ُِلٍو ٝجٌػحء ُٚ أ٠ُ

 ( كحٕألا ك٢ ٌٓحٜٗح أٍُّْٔٞ جلأش٤حءٟ لا ٣ٓطط٤غ إٔ ٣ٍ ج١ًُ ًح٣ٍُٔغ) ٝجُط٘ظ٤ْ

، جٗٚ ٣ؼح٢ٗ ؼح٢ٗ كٞػ٠ ٝجػطٍجخ شى٣ى٣ٖ وجن٤ِٚأُٔظحخ ٛ٘ح ئٗٔح أُٔظحخ ٣

ذىهٚ  جُهحٌؾ٤س جلأش٤حء، ًُُٝي ٣٘ظْ جلأش٤حءٝٓؼح٢ٗ  ٝجُو٤ْ جُٔلح٤ْٛ كٞػ٠ وجن٤ِٚ ٖٓ

، جٗٚ ض٘ظ٤ْ ٣ٍضحـ أ٤ُٚ ٣ٝطٔث٘ٚ أ٠ُ ن٢ِ ُى٣ٚأُىج جُط٘ظ٤ًْطؼ٣ٞغ ػٖ ػىّ ٝؾٞو 

. جًُجشك٢  جُىجن٤ِس جُلٞػ٠ٙ ٌُطْ حطٚ ػ٘ىٝؾٞو ٗظحّ ك٢ ق٤حضٚ قط٠ ؿىج ؽ٣ٍوٚ ن

 (276: 2001هحْْ، )

 : جُٓحذوسأُىٌجْحش -

. ( ٤ْ۳۰۰۰ٍٝجٕ ) وٌجْس . 1-  

٠ُ ضؼى٣َ جُِٓٞى ُهلغ ذؼغ جلأشٌحٍ أٍ ْٝٞج٤ْٚ جٛىكص ًٛٙ جُىٌجْس        

جُو٣ٍٜس ٖٓ نلاٍ ذٍٗحٓؽ ؾٔؼ٢ ك٢ ضؼى٣َ جُِٓٞى ػ٘ى أُٔظحذ٤ٖ ذحُْٞٞجِ 

( ْٜٓ٘ ك٢ جُٔؿٔٞػس 5( جشهحص )10ضٌٞٗص ػ٤٘ٚ جُىٌجْس ٖٓ )ٝجلأكؼحٍ جُو٣ٍٜس، 

( ج٥ن٣ٍٖ ك٢ جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس. ٝهى جْطهىّ جُطظ٤ْٔ أُطؿ٣ٍر٢ 5جُطؿ٣ٍر٤س ٝأٍ )

 يج أُٔؿٔٞػط٤ٖ ي١ جلانطرح٣ٌٖ أُور٢ِ ٝجُرؼى١.

ػٖ جٗهلحع أػٍجع جُْٞٞجِ أُو١ٍٜ ُىٟ جُٔؿٔٞػس  -جُركع: ٝأْلٍش ٗطحتؽ  

ػط٤ٖ ُٝظحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٝيُي ذظٌٜٞ كٍٝم يجش ولاُٚ ذ٤ٖ أُٔؿٔٞ

 جُطؿ٣ٍر٤س.

.(2015و٤َُ ) وٌجْس-2  

ُـ٠ أُطؼـٍف ػِـــ٠ ؽر٤ؼس جُؼلاهس ذـ٤ٖ جلأكٌحٌ ُلاػولا٤ٗٚ جضٜـىف جُىٌجْس     

ٍٓضلغ( ُــىٟ ػ٤٘س  -ٓؼطــىٍ –ٝٓٓط٣ٞحش أػـــٍجع جُْٞٞجِ أُوٜـ١ٍ )ٓـ٘هلغ 

ٝضـــــــــــْ ضطر٤ن جُىٌجْس  -ٌٝهس-ٓــــــٖ ؽِرـٚ ؾحٓؼـــــٚ هحطـــــى١ ٍٓذــــــحـ 

جُىٌجْس ٓٔػِــــــٚ  ســحءش ػ٤٘ــــــ(، ٝؾــــ2015/ 2014) جُؿحٓؼ٤سنلاٍ أُٓـــ٘ٚ 

( ؽحُد ٝؽحُرٚ ٓــــــٖ ؾحٓؼٚ هحطـى١ ٍٓذــــحـ ذٌٞهٚ ، ًٔح ضْ 186ذــــــ )

( 1985جْــطهىجّ ٓو٤حِ جلأكٌحٌ ُلاػولا٤ٗٚ ٓــــــــــٖ ئػـــىجو ٤ِْٔحٕ ج٣ٍُكح٢ٗ )

( 1992ٝجُٔوحِ أُؼٍذ٢ لأػٍجع جُْٞٞجِ أُو١ٍٜ ئػىجو أقٔى ػرى جُهحُق )

ٝٛـــًج ذؼـى جُطأًى ٓــــٖ ذؼــغ نظحتظـٜٔح أُٓــ٤ٌٞٓط٣ٍٚ ػِــ٠ ػ٤٘ـٚ جْططلاػ٤ٚ 

ٓــــــٖ ٓؿطٔـغ جُىٌجْس ٝذؼـى يُـي ضــــــْ ضطر٤وٜح ػِـ٠ ػ٤٘ـــٚ جُىٌجْس جلأْح٤ْس 

ٝذؼـى جُكظٍٞ ػِـــــ٠ جُر٘حٗحش ضٔـص ٓؼحُؿطٜح ئقظحت٘ح ذحْطؼٔحٍ جُرٍٗحٓؽ 

 ٠ُ جُ٘طحتؽ جُطح٤ُس ج، ٝهى ضْ أُطٞطلا SPSS ٔحػ٤ٚألإقظــــحت٢ ُِؼِّٞ لاؾط
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ضٞؾـــــى كــــــــٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ذــــــــ٤ٖ ٓٓط٣ٞحش أػــٍجع جُْٞٞجِ -1

ٍٓضلــــغ( كـــــــ٢ جلأكٌحٌ ُلاػولا٤ٗٚ ُـــىٟ  -ٓؼطـــــــىٍ–أُوٜـــ١ٍ )ٓــ٘هلغ 

  .أكـــٍجو أُؼر٘ٚ ج٤ٌُِـس ُِظحُف جُٔٓطٟٞ أٍُٔضلغ

لا ضٞؾـــــى كــــٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ذـــــ٤ٖ ٓطْٞـؾ وٌؾـــــحش أكــــٍجو -2

كــــ٢ ًــــَ ٖٓ جلأكٌحٌ ُلاػولا٤ٗٚ ٝأػٍجع جُْٞحِٝ أُو١ٍٜ  س٤ٌُِـــــججُؼ٤٘س 

 .٠ُ ٓطـ٤ٍ جُؿّ٘جضؼُٟ 

لا ضٞؾـــــى كــــٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ذـــــ٤ٖ ٓطْٞـــــؾ وٌؾـــــحش أكــــٍجو -3

كــــ٢ ًــــَ ٖٓ جلأكٌحٌ ؿ٤ٍ ػولا٤ٗس ٝأػٍجع جُْٞحِٝ أُو١ٍٜ  س٤ٌُِـــــججُؼ٤٘س 

 (2016.3) جُلُج١ٌ ((.٠ُ2015 ٓطـ٤ٍ أُٖٓ. )و٤َُ، جضؼُٟ 

٠ُ أُطؼٍف ػ٠ِ ٓؼىٍ جٗطشحٌ جػطٍجخ جُْٞٞجِ جٛىكص جُىٌجْس جُكح٤ُس      

أُو١ٍٜ ُىٟ ػ٤٘ٚ ٖٓ ؽِرٚ ؾحٓؼٚ جُِٓطحٕ هحذِٞ ٝػلاهطٚ ذرؼغ أُٔطـ٤ٍجش 

)جُ٘ٞع، ٝأ٤ٌُ٘ٚ، ٝجُطكظ٤َ ألأًحو٢ٔ٣، ٝجُٔ٘طوس ج٤ٌُ٘ٓس(. ٝضْ جْطهىجّ جُو٤حِ 

أُؼٍذ٢ ُِْٞٞجِ أُو١ٍٜ ٖٓ ئػىجو )أقٔى ػرى جُهحُن( ُطِرٚ جُؿحٓؼس، ٝج١ًُ ضْ 

(، ق٤ع ضْ 2015ضو٤٘٘ٚ ػ٠ِ جُر٤ثس جُؼٔح٤ٗس ك٢ وٌجْس ًَ ٖٓ )ئذٍج٤ْٛ ٝجُلُج١ٌ 

( ؽحُد ٝؽحُرٚ ٖٓٔ ٣ىٌْٕٞ نلاٍ أُؼحّ 820ضطر٤ن جُٔو٤حِ ػ٠ِ ػ٤٘ٚ هٞجٜٓح )

( 9( َٓٞػ٤ٖ ػ٠ِ ٓهطِق ٤ًِحش جُؿحٓؼس، ٝجُرحُؾ ػىوٛح )2016/ 2015ألأًحو٢ٔ٣ )

٤ٌّٖٔ ٝطىم أُٔكي  ٤ًِحش. ٝهى ضْ قٓحخ طىم جُٔو٤حِ ذحْطهىجّ طىم أُٔك

( 0.86أُهحٌؾ٢ ٝجُظىم جُؼح٢ِٓ. ًٔح ًحٗص ه٤ٔٚ ٓؼحَٓ جُػرحش ٍٓضلؼس كرِـص )

ُِٔو٤حِ ًٌَ ذحْطهىجّ جلاضٓحم أُىجن٢ِ ذط٣ٍوٚ أُلح ًٍٝ ٗرحل. ٝهى ضٞطِص جُىٌجْس 

 :٠ُ جُ٘طحتؽ أ٥ض٤ٚج

%( ٖٓ جُطِرس ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ْٝحِٝ ه48.53ٚ٣ٍٜإٔ ٓح ٗٓرطٚ )-1              

ٛ٘حى كٍٝم يٝجش ولاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ًَ ٖٓ أًًٌُٞ ٝجلإٗحظ ك٢ ٓٓط٣ٞحش جٗطشحٌ -2

  .جُْٞٞجِ أُو١ٍٜ

٠ُ ٗٞع جٝؾٞو كٍٝم يٝجش ولاُس ئقظحت٤س ك٢ ٓٓط٣ٞحش جُْٞٞجِ أُو١ٍٜ ضٍؾغ  -3

ج٤ٌُِس ٝٓٓط٣ٞحش جُطكظ٤َ ألأًحو٢ٔ٣، ًًُٝي ذكٓد جُٔ٘طوس ج٤ٌُ٘ٓس. )جُلُج١ٌ، 

2016) 

 (.1970) ٤ًٍِٜ وٌجْس -4

ذ٤ٖ أُٔطُٝؾ٤ٖ أًًٌُٞ ٓغ ؿ٤ٍ أُٔطُٝؾ٤ٖ  جُٔوحٌٗسأ٠ُ  جُىٌجْسٛىكص ًٛٙ         

( كٍوج ٖٓ 72ٖٓ ) جُىٌجْسضٌٞٗص ػ٤٘ٚ  ،جُو٣ٍٜس جُْٞحِٝأُٔظحذ٤ٖ ذٍٔع 

أُٔو٤ٔ٤ٖ ك٢  جلإ٤ٌُِٗ أ٣ٍُ٘ى٤٣ٖ ٜٓحؾ٣ٍٖ( ٖٓ ۸۳ألأ٣ٍُ٘ى٤٣ٖ ك٢ ج٣ٍُ٘ىج ٝ)

  .جُْٞحِٝ)لا٣طٕٞ( ك٢ ه٤حِ وٌؾٚ ٝجْطهىّ ٓو٤حِ  ُ٘ىٕ،ٓٓطشل٤حش 

ئٕ ألأ٣ٍُ٘ى٤٣ٖ أًًٌُٞ ًحٕ ُى٣ْٜ ْٝحِٝ أًػٍ ٖٓ  :جُىٌجْسٝأظٍٜش ٗطحتؽ        

أُػوحك٢ ذ٤ٖ أكٍجو  جلانطلافضؼٞو أ٠ُ  جُ٘ط٤ؿسٝنِض أُرحقع أ٠ُ ئٕ  ،جلإ٤ٌُِٗ

 (1970، ٤ًٍِٜأُؼ٤٘ط٤ٖ. )

  Bejeyot( 2000) وٌجْس -5

 ٝجُٔىن٤ٖ٘ جُشهظ٤س جُٓٔحشذ٤ٖ  جُؼلاهسػٖ  جٌُشقأ٠ُ  جُىٌجْسٛىكص        

( كٍوأ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جػطٍجخ 14ٖٓ ) جُىٌجْسضٌٞٗص ػ٤٘ٚ  ،ذحُْٞٞجِأُٔظحذ٤ٖ 
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ُطو٤٤ْ ْٔحش  ُِشهظ٤سٝهى جْطهىّ أُرحقع ٓو٤حِ ًح٤ٌُٝ٘ح  جُو٣ٍٜس جُْٞحِٝ

 . جُشهظ٤س

 ٍٓضلؼسظٌٞٙ ئٕ ؿ٤ٍ أُٔىن٤ٖ٘ ًحٗٞج أًػٍ ػٍػٚ ُِطؼد ذ جُىٌجْس: جُ٘طحتؽأظٍٜش  

، ٝأهَ ك٢ وٌؾٚ ذحُ٘لّ غوس، ٝأهَ ذحًُٗد ُوِن ٝأًػٍ ٗىّ أٝ شؼٌٞج٠ُ جٝأًػٍ ٤ٓلا 

 ((Bejeot, 2000أُٔىن٤ٖ٘. ٓوحٌٗٚ  جُو٣ٍٜس جُْٞحِٝ

 

 :انسابمتيٍ أنذراساث  الإفادةيذٖ  -حانخا
ٖٓ ق٤ع  جُكح٢ُلاذى ٖٓ جػطحء ج٤ٔٛطٜح ُِركع  جُٓحذوسذؼى جْطؼٍجع أُىٌجْحش       

كؼلاً ػٖ ضكى٣ى أُٔؿطٔغ ٝجنط٤حٌ ػ٤٘طٚ  جلأوٝجشػ٠ِ  ٝجلاؽلاع جُٔشٌِسضكى٣ى 

 .جُكح٢ُ جُركعٗطحتؿٜح ٓغ ٗطحتؽ  ٓٞجَٗسٖٝٓ غْ  جُٔ٘حْرس جلإقظحت٤س ٝجُْٞحتَ

 :ٝئؾٍجءجضٚ جُركعٜٓ٘ؿ٤ٚ 

ك٢ ضكى٣ى  جُركعأُٞطل٢ أُطك٢ِ٤ِ ًٔح ضؼٔ٘ص جؾٍجءجش  جُٜٔ٘ؽ جُرحقػسجػطٔىش   

 جلإقظحت٤س جُْٞحتَٝأوجضٚ ٝضطر٤وٜح كؼلاً ػٖ جنط٤حٌ  ٝجنط٤حٌ ػ٤٘طٚ جُركعٓؿطٔغ 

 أ٥ض٢: جُ٘كًٞٝٔح ٓٞػف ٝػ٠ِ  جُٔ٘حْرس

  :Research procedures جُركعٜٓ٘ؽ  -جٝلاً 

 جُركٞظأُٞطل٢ أُطك٢ِ٤ِ ٝٛٞ أًػٍ ٓ٘حٛؽ  جُركعػ٠ِ ٜٓ٘ؽ  جُكح٢ُ جُركعجػطٔى   

أُٞطل٢ ٣ٜطْ  جُٜٔ٘ؽئي إٔ  ،ٝجُ٘ل٤ٓس جُطٍذ٣ٞس جُركٞظ ٓؿحٍجْطهىجٓح ٝلا ٤ْٔح ك٢ 

ٝضل٤ٍٓٛح  جُكح٤ُس ُِٔشٌِسٝٝطق  جُٔىٌْٝس ُِظحٍٛزذؿٔغ أٝطحف وه٤وٚ ٝػ٤ِٔٚ 

 ( 81: 1989. )ْٔحٌٙ, جُٔطٍٝقس ُِٔشٌِسٝٝػغ قٍِٞ 

 ً  :Research population جُركع .ٓؿطٔغ -غح٤ٗح

 ٓؿحٍك٢  جلأ٤ٔٛس جُرحُـس جُٜٔ٘ؿ٤س جُهطٞجش٣ؼى ٖٓ  .جُركع .إٔ ضكى٣ى ٓؿطٔغ   

ٝضطٞهق ػ٤ِٚ ئؾٍجءجش أُىٌجْحش  ذحُـسآي ٣ططِد وهٚ  ٝجُ٘ل٤ٓس جُطٍذ٣ٞس جُركٞظ

٣وّٞ أُرحقع ذىٌجْطٜح(  جُط٢ جُظحٍٛزٛٞ )ؾ٤ٔغ ٓلٍوجش  ذحُٔؿطٔغٝضظ٤ٜٔٔح ٣ٝوظى 

ك٢  جلأْحِ سأُطٍذ٤ س٤ًِ سؽِر ٖٓ جُكح٢ُ جُركع( ٣ٝطأُق ٓؿطٔغ 219: 2001)ِٓكْ, 

( ٝهى ضْ ضكى٣ى 2022–2021) جُىٌج٤ْسئٗحظ( ُِٓ٘ٚ  –ُى٣ٖ )يًٌٞ جطلاـ  سؾحٓؼ

ك٢ ٤ًِٚ  جُطِرسك٢ شإٕٝ  جُٔطٞكٍز جُر٤حٗحش ج٠ُ جٍُؾٞع نلآٍٖ  جُركعٓؿطٔغ 

 ج٢ٌُِ ُؿ٤ٔغ جلاهٓحّ جُركعآي ذِؾ ػىو ٓؿطٔغ  جُظرحق٤س جُىٌجْس جلأْحِأُطٍذ٤ٚ 

 جٍُٔقِس جُػح٤ٗس ٝجُػحُػس ٖٓ  ٖٓ ؽِرس ، ػِٔح ذحٗٚ ضْ جنط٤حٌ’ٝؽحُرس ؽحُرح( 2010)

  .كوؾ(  ؽحُد ٝؽحُرس 175ٝػىو ؽِرطٜح ) هْٓ جُِـس جُؼٍذ٤س 

 His eye is searchingجُركع: ػ٤٘ٚ  -غحُػح

٢ٛ جنط٤حٌ أكٍجو أُؼ٤٘ٚ ٝأُط٢  ٝجُ٘ل٤ٓس جُطٍذ٣ٞس جُركٞظك٢  جُٜٔٔس جُهطٞجشٖٓ 

 جُركع٣٘رـ٢ جٕ ضٌٕٞ ٓٔػِٚ ُِٔؿطٔغ ألأط٢ِ ذشٌَ طك٤ف ًُٝج ضْ جنط٤حٌ ػ٤٘ٚ 

 .ألإقظحت٤س ُٔؼح٤٣ٍجأ٢ٌُِ جػطٔحوج ػ٠ِ  جُركعأُؼشٞجت٢ ٖٓ ٓؿطٔغ  ٝذحلأِْٞخ

ئٌٓح٤ٗس ك٢ جنط٤حٌ أُؼ٤٘حش كؼلا ػٖ  .جُٞطل٤س .أُىٌجْحش .ك٢ ٝجُٔؼطٔىز .جُٔورُٞس

( كوى ضْ جنط٤حٌ ػ٤٘ٚ 178: 1988ضٔػ٤َ ٓؿطٔؼٜح ألإقظحت٢ ٤ِْٔح ٝوه٤وح. )ػٞوٙ, 

 جُىٌجْس ٝؽحُرٚ ؽحُرح( 50ػىوْٛ ) جُرحُؾ جُػحُػس ٝجُػح٤ٗس جٍُٔقِسٖٓ ؽِرٚ  جُركع

 . ؽحُرٚ( 26) ؽحُرح( 24ذٞجهغ ) جُظرحق٤س
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  :Instrumentation جُركعأوجٙ  -غحُػح

أُرحقع ٣ٝطِن  أْثِسػٖ  جلإؾحذس نلا٣ٍٝطْ ٖٓ  جُر٤حٗحش٤ِْٝٚ ُؿٔغ  جُركعضؼى أوجٙ  

ػ٠ِ أُؼى٣ى ٖٓ  جُر٤حٗحش٣ٝؼطٔى أٝ ٣طٞهق جنط٤حٌ أوٝجش ؾٔغ  جُو٤حِ،ػ٤ِٜح ْٝحتَ 

٣طٞؾد ػ٠ِ أُرحقع إٔ ضٌٕٞ ػ٠ِ ٓؼٍكٚ  ج١ًُ جلأٍٓ جُٔشٌِس ؽر٤ؼسٜٓ٘ح  جُؼٞجَٓ

ٖٓ جؾَ جنط٤حٌ ألأٗٓد ٜٓ٘ح. )ػط١ٞ,  جُر٤حٗحشذؿٔغ  جُهحطس ذحلأوٝجشؾ٤ىٙ 

 :جُركعك٢ ًٛج  جُرحقػسجْطهىٓطٜح  جُط٢ ُلأوجز( ٝك٤ٔح ٢ِ٣ ػٍع 213: 2009

 أُو١ٍٜ: جُْٞٞجِٓو٤حِ  -

ٖٓ  ٝجُطٞطَ جُركعٝأػىجوٙ ٛٞ ضكو٤ن أٛىجف  جُٔو٤حِٖٓ ضظ٤ْٔ ًٛج  جُـح٣سإٔ 

ك٢  جلأْحٍِذ٤ٚ أُو١ٍٜ ُىٟ ؽِرٚ ٤ًِٚ أُط جُْٞٞجِيُي أ٠ُ ٓؼٍكٚ ٓٓطٟٞ  نلاٍ

ٝجٕ ٖٓ نطٞجش أ١ ٓو٤حِ ٛٞ ضكى٣ى أُٔلّٜٞ أٍُٔجو ه٤حْٚ  طلاـ جُى٣ٖؾحٓؼٚ 

ذطر٢٘  جُرحقػس(. ق٤ع هحّ Allen, 1979: 11أ٠ُ ط٤حؿطٚ ٝضكى٣ى كوٍجضٚ ) ٝجُطٞطَ

( كوٍٙ ٓهظظٚ ۸6ٖٓ ) ٝجُٔإُق( 2011) جُـحٓى١ُْٞٞجِ أُو١ٍٜ جٓو٤حِ 

 .جُو٣ٍٜس ٝجلأكؼحٍ جلأكٌحٌؾ٤ٔؼٜح ُو٤حِ 

 Drafting of clicksجُلوٍجش:  ط٤حؿس -

( 2011) جُـحٓى١ذطر٢٘ ٓو٤حِ  جُرحقػسه٤حّ  نلآٍٖ  جُٔو٤حِكوٍجش  ط٤حؿسضٔص  

ٖٓ  جٍ ٓؿٔٞػٚ جُٔو٤حِػٍع  نلاٍٖٝٓ  جُٜ٘حت٤س( كوٍٙ ذظٌٞضٚ 16ضؼٖٔ ) ج١ًُ

 ػ٠ِ طلاق٤ٚ جُهرٍجءجضلن  ٝجُ٘ل٤ٓس جُطٍذ٣ٞس جُؼِّٞ ٓؿحٍك٢  ٝجُٔهطظ٤ٖ جُهرٍجء

ٝذًُي  .جُلوٍجش .ذؼغ ط٤حؿس .ػ٠ِ جُطل٤لس .ذؼغٓغ جؾٍجء    جُلوٍجش ؾ٤ٔؼٜح

ك٢  جُرحقػس( كوٍٙ ُِٔو٤حِ. ٝهى ٌجػص 16) جُٜ٘حت٤سذظ٤ـطٜح  جُلوٍجشأطركص ػىو 

ٝأُط٢ ٖٓ  جُٔو٤حِكوٍجش  ط٤حؿسضؼطٔى ك٢  جُط٢ جُٜٔٔس جُوٞجػىط٤حؿطٜح ُِلوٍجش 

 ػٜٔ٘ح:

 ٝض٘حْد أكٍجو أُؼ٤٘ٚ. ٝجػكسإٔ ضٌٕٞ هظ٤ٍٙ ٝيجش كٌٍٙ  –1

ٝجٕ ضٌٕٞ ط٣ٍكٚ ٝٓرحشٍٙ ٝضطؼٖٔ كوٍجش ج٣ؿحذ٤ٚ  ذحلاْطؿحذسإٔ ضٞق٢  –2

 ٝأنٍٟ ِْر٤ٚ 

ػ٠ِ كٌٍٙ ٝجقىٙ  جُلوٍزػ٠ِ ٗل٢ أُ٘ل٢ كؼلا ػٖ جقطٞجء  جُلوٍزػىّ جقطٞجء  –3

 ..كوؾ

, جُُٝذؼ٢ٝلا ضٓرد أٌذحى ُِٔٓطؿ٤د. ) ٝٝجػكسِْٜٚ  ُلوٍجشجإٔ ضٌٕٞ  –4

1981 :43 ) 

 :جلإؾحذسأػىجو ذىجتَ  -

( كوٍٙ ضْ أػىجو ذىجتَ 16) جُرحُـس جُٔو٤حِذطر٢٘ كوٍجش  جُرحقػسذؼى إٔ هحٓص      

، ٝٗحوٌج، ٗحوٌج ؾىجً( ًٝٔح أشحٌ ٝأق٤حٗح، ٝؿحُرح)وجتٔح،  ػ٢ٛٝ٠ِ ض٘طرن  جُٔو٤حِ

 جُرىجتَأ٠ُ ٓىٟ طلاق٤ٚ  جُٜ٘حت٤سػ٤ِْٜ ذظ٤ـطٜح  جُٔو٤حِأ٣ًُٖ ضْ ػٍع  جُهرٍجء

 (212: 1997.  )أُى٢ٔ٤ُ, سُؿحٓؼجٌُٕٞ أُؼ٤٘ٚ ؽِرٚ  جُهٔح٤ْس

 :جُهرٍجءػ٠ِ  جلأوجزػٍع  -

 جُٔورُٞس جُْٞحتَُو٤حِ ٓلّٜٞ ٓح ٣ؼى ٖٓ  ٝجُٔهطظ٤ٖ جُهرٍجءإٔ ضو٣ٍٍ      

 (Elbe, 1972: 555. )جُـٍعًُٜج  ٝجُٔٓطهىٓس
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 ج٠ُ جلأ٤ُٝسذظٌٞضٚ  جُٔو٤حِذؼٍع  جُرحقػسكوى هحٓص  جلأْحِػ٠ِ ًٛج      

ٓغ ئؾٍجء ضؼى٣لاش  طحُكس جُلوٍجشإٔ ؾ٤ٔغ  جُرحقػسٝٝؾىش  جُهرٍجءٓؿٔٞػٚ ٖٓ 

أُظح١ٍٛ  جُظىمٖٓ  جُرحقػسٝذًُي ضأًىش  ٝجُطؼر٣ٍ٤س جُِـ٣ٞس جُ٘حق٤سٖٓ  ذ٤ٓطس

 ُِٔو٤حِ.

 

 

 

 ُِٔو٤حِ: ج٤ٌُٓٞ ٓط٣ٍس جُهظحتض - 

 :Validity جُظىم -أ

 كحلانطرحٌ، جلانطرحٌجشذٜح ك٢ ذ٘حء  جلاٛطٔح٣ّ٘رـ٢  جُط٢ جُهٞجصٖٓ أْٛ  جُظىم٣ؼى 

ٝػغ ٖٓ  جُط٢ جُظحٍٛزأٝ  جُٓٔسه٤حِ  أٌٓح٤ٗس٣ٔطِي  ج١ًُ جلانطرحٌأُظحوم ٛٞ يُي 

 (39: 1981, جُُٝذؼ٢جؾَ ه٤حْٜح. )

  :Face Validityأُظح١ٍٛ  جُظىم -خ

ػٖ ؽ٣ٍن قٌْ ٓهطض ئي لاذى إٔ ٣طظق  جُظىمٖٓ  جُ٘ٞعًٛج  ج٠ُ جُطٞط٣َطْ     

ًُُي لاذى ٖٓ إٔ ٣ؼٍع ػ٠ِ أًػٍ ٖٓ  ٝجًُجض٤س جُٔظىجه٤سًٛج أُكٌْ ذىٌؾٚ ٖٓ 

أُظح١ٍٛ ػٖ ؽ٣ٍن أُطٞجكن ذ٤ٖ ضوى٣ٍجش أُٔك٤ٌٖٔ  جُظىمٓكٌْ ٣ٌٖٝٔ ضو٤٤ْ وٌؾٚ 

ك٤َِ أُظح١ٍٛ ػٖ ؽ٣ٍن ئؾٍجء ض جُظىمٖٓ  جُطأًى( ٝهى ضْ 370: 2002)ػٞوٙ, 

ٖٝٓ ٍُٔجو ه٤حْٜح ج سٝيُي ٖٓ جؾَ ضكى٣ى ٓىٟ ضٔػ٤ِٜح ُِٓٔ جُٔو٤حِٓ٘طو٢ ُلوٍجش 

 .ٝجُٔهطظ٤ٖ جُهرٍجءػ٠ِ  جُلوٍجش غْ ػٍع

                                                                      (Ebel, 1972: 555) 

 ذحلاٛطٔحّأُظح١ٍٛ يجش َٕٝ ٝه٤ٔٚ ٝؾى٣ٍ  جُظىمػ٠ِ  جُهرٍجء٣ٍٟ ذحٕ قٌْ     

 .ٓؿحٍ ك٢ .سٝجْؼ .ػ٤ِٔٚ .ٝوٌج٣س .نرٍٙ .يجش جُهرٍجءٝلا ٤ْٔح أيج ًحٕ ٛإلاء 

 .ٝجُ٘ل٤ٓس .جُطٍذ٣ٞس .جُؼِّٞ

 :Reliability جُػرحش -ؼ

غحذطح أيج قظِ٘ح ٓ٘ٚ  جُٔو٤ح٣ِٝؼى  جُ٘طحتؽأُىجن٢ِ ك٢  جلاضٓحم .ذأٗٚ .جُػرحش. ٣ؼٍف 

 جُظٍٝفأٗلْٜٓ ك٢  جلأكٍجوأٝ ٓوحٌذٚ ُٜح أيج أػ٤ى ضطر٤و٤ٚ ػ٠ِ  جُ٘طحتؽػ٠ِ ٗلّ 

 جُٔو٤ح٣ِؼى ٖٓ نظحتض  جُػرحش( ٝجٕ ه٤حِ 30: 1981ٝآنٍٕٝ,  جُُٝذؼ٢) ٗلٜٓح.

 جُٔو٤حِك٢ ه٤حِ ٓح ٣ٍجو إٔ ٣و٤ٓٚ  جُٔو٤حِأُؿ٤ى ٝيُي لأٗٚ ٣ىٍ ػ٠ِ جضٓحم كوٍجش 

 .جُىهسٖٓ  ٓورُٞسذىٌؾٚ 

 :Test – Retest جلانطرحٌ ٝئػحوز جلانطرحٌؽ٣ٍوٚ  -و

ػرٍ  جُٔو٤حِأ٠ُ جْطوٍجٌ جْطؿحذحش أُٔلكٞط٤ٖ ػ٠ِ  جُط٣ٍوسذًٜٙ  جُػرحش٣ٌشق  

 جلأٍٝ جُططر٤نذ٤ٖ  ج٤ُُ٘ٓس جُٔىز نلاٍ ٝٓٓطوٍزغحذطٚ  جُٓٔسأُُٖٓ ئي ٣لطٍع إٔ 

ًٛٙ  نلاٍ جُٔو٤ح٣ٌِشق ػٖ وٌؾٚ غرحش  جُ٘ٞعذًٜج  جُػرحشكإٔ  جُٓردًُٜٝج  ٝجُػح٢ٗ

ػ٤ِٚ  جُكظ٣ٍٞطْ  ج١ًُ جُػرحش( ٣ٝطِن ػ٠ِ ٓؼحَٓ 345: 1988. )ػٞوٙ, جُٔىز

 .جلاْطوٍجٌذؼحَٓ 

( 2/3/2021ذطح٣ٌم ) جلاٌذؼحءأُو١ٍٜ ٣ّٞ  جُْٞٞجِٓو٤حِ  جُرحقػسػ٤ِٚ ؽروص    

ؿ٤ٍ ػ٤٘س جُركع جلاط٢ِ غْ  ٖٓ ٝؽحُرٚ ؽحُد( 30ٖٓ ) ٌُٔٞٗسج سُؼ٤٘جػ٠ِ أكٍجو 
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 ذؼى ٌٍٓٝ جْرٞع (9/3/2021ذطح٣ٌم ) ٣ّٞ جلاٌذؼحء ضطر٤وٚ ذاػحوزهحٓص جُرحقػس 

 .كٌحٕ .ذ٤ٍْٕٞ .جٌضرحؽ .ٓؼحَٓ جُرحقػس .جْطهىٓص( ٝهى 115: 1989, جُؿ٘حذ٢)

 ((Lazarus, 1967: 22) ؾ٤ى.( ٝٛٞ ٓؼحَٓ غرحش 0,83) جلاٌضرحؽ ٓؼحَٓ

 :جُٔو٤حِ .ضظك٤ف -

 .ػ٢ِ .ض٘طرن ٢ٛٝ .ذىجتَ .نٔٓٚ .ضؼْ .جُٔو٤حِ .كوٍجش .ذٔح إٔ ًَ كوٍٙ ٖٓ     

نّٔ وٌؾحش ُِرى٣َ  جُرحقػس، جق٤حٗح، ٝٗحوٌج، ٝٗحوٌج ؾىج( كوى أػطص .ٝؿحُرحوجتٔح، )

جق٤حٗح(، ٝغلاظ وٌؾحش  ػ٠ِوٌؾحش ُِرى٣َ )ض٘طرن  ٝأٌذغ، وجتٔح( ػ٠ِ)ض٘طرن 

ٗحوٌج(، ٝوٌؾٚ ٝجقىٙ  ػ٠ِجق٤حٗح(، ٝوٌؾطحٕ ُِرى٣َ )ض٘طرن  ػ٠ُِِرى٣َ )ض٘طرن 

 جُطِرسٝذًُي ذِـص وٌؾحش جْطؿحذحش  جُطٞج٢ُٗحوٌج ؾىجً(. ػ٠ِ  ػ٠ِطرن ُِرى٣َ )ض٘

 ( ٣ر٤ٖ يُي.1ٌهْ ) ٝجُؿىٍٝ( وٌؾٚ. 80-16ذ٤ٖ )ٓح  ٓكظٌٞز

 أنمٓز٘ انٕسٕاس( طزٚمّ تصذٛخ فمزاث يمٛاس 1جذٔل )

 كوٍجش
 ض٘طرن ػ٢ِ

 ٗحوٌجً ؾىجً  ٗحوٌج جق٤حٗح ؿحُرح وجتٔح

ٓو٤حِ 

 جُْٞٞجِ

 أُو١ٍٜ

5 4 3 2 1 

 

 ُططر٤ن أُٜ٘حت٢:ج -ٙ

ٖٓ طىهٚ هحٓٞج  ٝجُطكون جُٔو٤حِ ُطر٢٘ جُؼ٣ٌٍٝس جلإؾٍجءجش جُرحقػس جْطٌٔحٍذؼى   

 جٍُٔقِسٖٓ  ٝؽحُرٚ ؽحُد( 50) ٝجُرحُـس جلأْح٤ْسُركع جػ٠ِ ػ٤٘ٚ  جُٔو٤حِذططر٤ن 

 جُططر٤نلاٗطٜحء ٖٓ ٓىٙ جٝذؼى  جُؿ٤ٖٖٓ٘ٝٓ ًلا  جُظرحق٤س جُىٌجْسٝجُػح٤ٗس جُػحُػس 

 جلأَٝجٕػ٠ِ ٝكن  جُىٌؾحشٝٝػؼص  جُطِرسئؾحذحش  جُرحقػسأُٜ٘حت٢ طككص 

 .جُٔ٘حْرس جلإقظحت٤سُِْٞحتَ  جلإؾحذحشٝنؼؼص 

 

 Statistical meansالإدصائٛت:  انٕسائم

 أ٥ض٤ٚ: جلإقظحت٤س جُْٞحتَ جُرحقػسجػطٔىش       

 (140 :2008.  )أُر٤حض٢،جُركعٓؼحَٓ جٌضرحؽ ذ٤ٍْٕٞ: ُكٓحخ غرحش أوجٙ  -1

أُو١ٍٜ  جُْٞٞجِ( ُؼ٤٘ٚ ٝجقىٙ ُو٤حِ ٓٓطٟٞ t-test)جُطحت٢ جلانطرحٌٓؼحوُٚ   -۳

 ( 254: ۸۹۹۹ ٣ًٍَٝح،ذشٌَ ػحّ )أُر٤حض٢ 

 .جُركعٝضك٤َِ ٗطحتؽ  جُطٌحكإُؼ٤٘ط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ لأؿٍجع  جُطحت٢ جلانطرحٌ -3

 (227 :2004ُرِىج١ٝ، ج)                                                                

 (..(SPSS جلاؾطٔحػ٤سُِؼِّٞ  جلإقظحت٤س جُكو٤رسذٍٗحٓؽ  -4

 

 View and interpret the results ٔتفسٛزْا: انُتائجعزض 

ً  جُركعٖٓ جكٍجو ػ٤٘ٚ  جُر٤حٗحشذؼى ؾٔغ         ، جُركع لأْثِسٝضك٤ِِٜح ئقظحت٤ح ٝكوح

 أ٥ض٢:  جُ٘كٖٞٝٓ غْ ضل٤ٍٓٛح ٝػ٠ِ  جُركعٗطحتؽ  جُرحقػسْطؼٍع 



2023 ُٓ٘س  جُٔؿِى جُٓحذغ ٝجُؼشٍٕٝ . جُؼىو جُػح٢ٗ . ق٣ٍُجٕ.........................................ٓؿِس جُلطف .......  

//http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq 

                                            

-19- 
 

 ػ٣.٠ِ٘ض  ٝج١ًُ جلأٍٝ ذحُٓإجٍ جُٔطؼِوس جُ٘طحتؽ

ك٢ هْٓ  جُػحُػس ٝجُػح٤ٗس جٍُٔقِسٖٓ ؽِرٚ  جُركع"ٓح ٓىٟ جٓطلاى أكٍجو ػ٤٘ٚ  /1ِ

 أُو١ٍٜ ًٌَ"؟  جُْٞٞجِلأكٌحٌ  جُِـس جُؼٍذ٤س

 جُؼٍذ٤سجُِـس ك٢ هْٓ  جُػحُػس ٝجُػح٤ٗس جٍُٔقِسػ٠ِ ػ٤٘ٚ ؽِرٚ  جُركعذؼى ضطر٤ن أوجٙ  

أ٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ  جُطِرسضر٤ٖ إٔ أُٔطْٞؾ أُكٓحذ٢ ُىٟ  جلأْح٤ْس٤ًِٚ أُطٍذ٤ٚ 

( وٌؾٚ ك٤ٔح 12.214هىٌٙ ) ٓؼ٤ح١ٌ( وٌؾٚ ٝذحٗكٍجف 58.160أُو١ٍٜ ) جُْٞٞجِ

ُؼ٤٘ٚ ٝجقىٙ ضر٤ٖ إٔ أُو٤ٔٚ  جُطحت٢ جلانطرحٌ( ٝذحْطهىجّ 40ذِؾ أُٔطْٞؾ أُلٍػ٢ )

( ذىٌؾٚ ق٣ٍٚ 1.96) جُؿى٤ُٝسُو٤ٔٚ جٖٓ  ٠( ًحٗص جػ33.669ِ جُٔكٓٞذس) جُطحت٤س

 جوٗحٙ.(( ًٔح ك٢ 2( ًٝٔح ٓٞػف ك٢ أُؿى49ٍٝ)

 (2جذٔل )

فٙ لسى  انخانخت ٔانخاَٛت انًزدهتنهٕسٕاس أنمٓز٘ نطهبّ  انتائٙ الاختبارَتائج 

 ككم انعزبٛت انهغت

 جُؼىو
 أُٔطْٞؾ

 أُلٍػ٢

 أُٔطْٞؾ

 أُكٓحذ٢

 جلاٗكٍجف

 أُٔؼ٤ح١ٌ
 جُطحت٤سأُو٤ٔٚ 

ٓٓطٟٞ 

 (0.05)جُىلاُس

50 40 58.160 12.214 
 جُؿى٤ُٝس جُٔكٓٞذس

ً  وجُٚ  جقظحت٤ح
33.669 1.96 

ُىٟ  أٍ ْٝٞج٤ْٚ ٝج٤ًُِٞٓحش جلأكٌحٌ( ٝؾٞو ٓٓطٟٞ ٖٓ 2جُؿىٍٝ )٣طر٤ٖ ٖٓ   

 جُٔكٓٞذس جُطحت٤سٗٞػح ٓح ًٔح ٣ش٤ٍ ًُُي أُو٤ٔٚ  ٓطْٞطسٝجٕ ًحٕ ذىٌؾٚ  جُطِرس،

 جُطحت٢ جلانطرحٌيجضٜح كوى جْطهىّ  ٝذحُط٣ٍوس، جُؿى٤ُٝس جُطحت٤سٖٓ أُو٤ٔٚ  أًر٢ٍٛٝ 

 جُٔكٓٞذس جُطحت٤س ٝجُو٤ٔسُؼ٤٘ٚ ٝجقىٙ ُٔوحٌٗٚ أُٔطْٞؾ أُلٍػ٢ ٓغ أُٔطْٞؾ أُكٓحذ٢ 

 ٣أض٢:ًٝٔح  ٝجًًٌُٞ جلإٗحظٌَُ ٖٓ  ٝجُؿى٤ُٝس

 ػ٣.٠ِ٘ض  ٝج١ًُ جُػح٢ٗ ذحُٓإجٍ جُٔطؼِوس جُ٘طحتؽ

جُػحُػس  جٍُٔقِسأًًٌُٞ ك٢  جُطلاخٖٓ  جُركع/ " ٓح ٓىٟ جٓطلاى أكٍجو ػ٤٘ٚ 2ِ

 أُو١ٍٜ "؟  جُْٞٞجِ لأكٌحٌ جُِـس جُؼٍذ٤سهْٓ  ٝجُػح٤ٗس

ك٤ٔح ذِؾ أُٔطْٞؾ أُلٍػ٢  وٌؾٚ،( 55.750ذِؾ أُٔطْٞؾ أُٔكٓٞخ ُِؼ٤٘ٚ )  

ُؼ٤٘ٚ ٝجقىٙ ضر٤ٖ ئٕ أُو٤ٔٚ  جُطحت٢ جلانطرحٌ(( ٝػ٘ى ٓوحٌٗطٜٔح ذحْطهىجّ 40ُِٔو٤حِ 

 جُرحُـس جُؿى٤ُٝس جُطحت٤سٖٓ أُو٤ٔٚ  أًرٍ( ًحٗص 24.196) جُرحُـس جُٔكٓٞذس جُطحت٤س

( ًٝٛج ٓٔح ٣ؼ٢٘ أٗٚ ضٞؾى أكٌحٌ ْٝٞج٤ْٚ ُىٟ أًًٌُٞ ٝذشٌَ ًر٤ٍ ٖٝٓ 1.96)

 ( 3ٌهْ ) جُؿىًٍٝٔح ٓٞػف ك٢  ه٤ٜٔح،ك٢  جلانطلافأُٔطْٞط٤ٖ ٖٓ  نلاٍ

 أنمٓز٘  انٕسٕاسنعُّٛ ٔادذِ نهتعزف عهٗ افكار  انتاَٙ الاختبار (3)جذٔل 

 نذٖ أنذكٕر

 جُؼىو جُؿّ٘
 أُٔطْٞؾ

 أُلٍػ٢

 أُٔطْٞؾ

 أُكٓحذ٢

 جلاٗكٍجف

 أُٔؼ٤ح١ٌ
 جُػح٤ٗسأُو٤ٔٚ 

 جُىلاُسٓٓطٟٞ 

(0.05) 

 11.287 55.750 40 24 أًًٌُٞ
 جُؿى٤ُٝس جُٔكٓٞذس

ً  وجُس  جقظحت٤ح
24.196 1.98 

 ػ٣.٠ِ٘ض  ٝج١ًُ جُػحُع ذحُٓإجٍ جُٔطؼِوس جُ٘طحتؽ
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جُػحُػس  جٍُٔقِسك٢  جلإٗحظ جُطحُرحشٖٓ  جُركع/" ٓح ٓىٟ جٓطلاى أكٍجو ػ٤٘ٚ 3ِ

 أُو١ٍٜ "؟  جُْٞٞجِ لأكٌحٌ جُِـس جُؼٍذ٤سهْٓ  ٝجُػح٤ٗس

 ٝجُرحُؾٖٓ أُٔطْٞؾ أُلٍػ٢  أًرٍ( 60.384) ٝجُرحُؾضر٤ٖ ئٕ أُٔطْٞؾ أُكٓحذ٢   

 جلانطرحٌ( ٝػ٘ى ٓوحٌٗٚ أُٔطْٞط٤ٖ ذحْطهىجّ 12.825) ٓؼ٤ح١ٌ( ٝذحٗكٍجف 40)

 جُطحت٤سٖٓ أُو٤ٔٚ  أًرٍ( ًحٗص 24.008) جُرحُـس جُٔكٓٞذس جُطحت٤سضر٤ٖ ئٕ أُو٤ٔٚ  جُطحت٢

ُىٟ  ٓٞؾٞوزأُو١ٍٜ  جُْٞٞجِ جلأكٌحٌ( ًٝٛج ٓٔح ٣ؼ٢٘ 1.96) جُرحُـس جُؿى٤ُٝس

  أوٗحٙ.( 4) جُؿىًٍٝٔح ٓٞػف ك٢  ٝػٞقح،ذىٌؾٚ أًػٍ  جلإٗحظ

 أل ٔسٕاسّٛ ٔالأفكار انسهٕننعُّٛ ٔادذِ نهتعزف عهٗ  انتائٙ ( الاختبار4جذٔل )

 الإَاثنذٖ 

 جُؼىو جُؿّ٘
 أُٔطْٞؾ

 أُلٍػ٢

 أُٔطْٞؾ

 أُكٓحذ٢

 جلاٗكٍجف

 أُٔؼ٤ح١ٌ
 جُػح٤ٗسأُو٤ٔٚ 

 جُىلاُسٓٓطٟٞ 

(0.05) 

 12.825 60.384 40 26 جلإٗحظ
 جُؿى٤ُٝس جُٔكٓٞذس

ً  وجُس  جقظحت٤ح
24.008 1.96 

 ػ٣.٠ِ٘ض  ٝج١ًُأٍُجذغ  ذحُٓإجٍ جُٔطؼِوس جُ٘طحتؽ

( ك٢ جٓطلاًْٜ 0.05) ولاُسػ٘ى ٓٓطٟٞ  ئقظحت٤س ولاُس يٝجش/"َٛ ٛ٘حى كٍٝم 4ِ

 (؟)يًٌٞ / ئٗحظ جُؿّ٘أُو١ٍٜ ٝكوح ُٔطـ٤ٍ  جُْٞٞجِ لأكٌحٌ

( 55.750أًًٌُٞ ًحٕ ) ُِطِرسإٔ أُٔطْٞؾ أُكٓحذ٢  جُركعأظٍٜش ٗطحتؽ     

( 60.384ك٤ٔح ذِؾ أُٔطْٞؾ أُكٓحذ٢ ُلإٗحظ ) (،11.287) ٓؼ٤ح١ٌٝذحٗكٍجف 

ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ ضر٤ٖ ئٕ  جُطحت٢ جلانطرحٌ ( ٝذحْطهىج12.825ّ) ٓؼ٤ح١ٌٝجٗكٍجف 

 جُرحُـس جُؿى٤ُٝس جُطحت٤سجهَ ٖٓ أُو٤ٔٚ  ( 1.352٢ًٛٝحٗص ) جُٔكٓٞذس أُو٤ٔٚ جُطحت٤س

( ًٝٛج ٣ؼ٢٘ جٗٚ لا 0.05) ولاُس(( ٝٓٓطٟٞ 48ػ٘ى وٌؾٚ ق٣ٍٚ( وٌؾٚ 1.96ٝ)

ًٝٔح  ٝجلإٗحظذ٤ٖ أًًٌُٞ  أٍ ْٝٞج٤ْٚ جلأكٌحٌك٢  ئقظحت٤س ولاُس٣ٞؾى كٍم يٝ 

  أوٗحٙ. جُؿىٍٝٓٞػف ك٢ 

 انجُسٍٛنهفزق بٍٛ  انتائٛت ٔانمٛى انًعٛارٚت ٔالاَذزافاث( أنًتٕسطاث 5) انجذٔل

 جُؼىو جُؿّ٘
 أُٔطْٞؾ

 أُكٓحذ٢

 جلاٗكٍجف

 أُٔؼ٤ح١ٌ
 جُػح٤ٗسأُو٤ٔٚ 

ٓٓطٟٞ 

 (0.05)جُىلاُس

 وجُسؿ٤ٍ  جُؿى٤ُٝس جُٔكٓٞذس 11.287 55.750 24 يًٌٞ

 ً  1.96 1.352 12.825 60.384 26 جلإٗحظ جقظحت٤ح

 

 انُتائج:تفسٛز 
هْٓ  جُظرحق٤س جُىٌجْسك٢  جُػحُػس ٝجُػح٤ٗس جٍُٔقِسجػلاٙ جٕ ؽِرٚ  جُ٘طحتؽ٣طر٤ٖ ٖٓ    

ًحٕ  جلإٗحظُى٣ْٜ ْٝٞجِ ه١ٍٜ ذشٌَ ػحّ ٝٝجػف ػ٠ِ أٍُؿْ ٖٓ جٕ  جُؼٍذ٤سجُِـس 

ٖٓ جهٍجٜٖٗ ٖٓ أًًٌُٞ ٝذشٌَ ه٤َِ ٗٞػح ٓح ٝقٓد ٓح  أًػٍُى٣ٜٖ ْٝٞجِ ه١ٍٜ 

 أُو١ٍٜ. جُْٞٞجِجؾحذٞج ػٖ ٓو٤حِ 

 ٝجُر٤ثسأُط٢ ٣ؼ٤شٕٞ ك٤ٜح  جلاؾطٔحػ٤س جُظٍٝف ج٠ُ جُ٘ط٤ؿسًٛٙ  جُرحقػسضؼ١ُ   

ٖٓ أُطهٍؼ ُْٝ ٣كظِٞج  ٝجُهٞف جُطل٤ٌٍٓح ًحٕ ُٜح ضأغ٤ٍ ك٢  ؿحُرحأُط٢  جُىٌج٤ْس

ٓح ٣أنً ق٤ُج ٖٓ أُوِن  ؿحُرحٓٓطورلا ، ٝجٕ هِن أُٔٓطورَ  جُؼَٔػ٠ِ أُطؼ٤٤ٖ ٝكٍطٚ 
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 ٝجُكظ٣ٍ٣ٍٞى أُطلٞم  جُطِرسلا ٤ْٔح جٕ ٛ٘حى ٖٓ  جلآطكحٗحشأُ٘ل٢ٓ كؼلا ػٖ هِن 

ًٛج ٖٓ ٗحق٤ٚ ٖٝٓ ٗحق٤ٚ  جُىٌجْسػ٠ِ َٓلاتٚ ك٢  ٝجُط٤ُٔ جلأ٠ُٝ جٍُٔجًُػ٠ِ 

( أ١ًُ ٣شٌَ نطٍج Coved 19جنٍٟ ٝؾٞو  ٝجٗطشحٌ كح٣ٍِٝ نط٤ٍ ؾىج ٝٛٞ )

 ُِطِرسٓ٘ٚ ضشٌَ ضكى٣ح  جُٞهح٣سٌٞٗٚ كح٣ٍِٝ ٤ٔٓص ٝجٕ ُذٚ  جلأطحذسٝهِوح ٖٓ 

 رسُِطِ جُ٘ل٤ٓس جُظكسػ٠ِ قىج ْٞجء ًٝٛج ذكى يجضٚ ُٚ ضأغ٤ٍ ٓرحشٍ ػ٠ِ  ٝجُٔؿطٔغ

أُو١ٍٜ ، كؼلا ػٖ ٓح  جُْٞٞج٣ِشٌَ هِوح ٗل٤ٓح ٓٔح ٣وٞو أ٠ُ  ٝذحُ٘ط٤ؿسٝجٍْْٛ 

ػىو ْٜٓ٘ ًٝٛج ٓح ُٝى ُى٣ْٜ  ٝٝكحزٝجهٍذحتٜٖ قٍٞ جطحذطْٜ  جلإػلآّٖ  جُطِرس٣ٓٔؼٚ 

ً ك٢  ٝض٣ٌٖٞ جٍْٙ ٓح ذؼى  جُُٝجؼأُو١ٍٜ ٣ؼحف ًُُي هِن  جُْٞٞجِيًٌٞجً ٝجٗػح

ٝيُي ُِطوى٣ْ  ٓط٤ُٔزٖٓ ػىّ ضكو٤ن وٌؾحش  ٝجُهٞف،  جُؿحٓؼسأُطهٍؼ ٖٓ 

 جُظكسًحٕ ُٜح جغٍج ِْر٤ح ػ٠ِ  جلاٝجٍُِٓىٌجْحش أُؼ٤ِح لا ذؼى أُطهٍؼ ًَ ًٛٙ 

 وٌجْسٓغ  جُركع ٗط٤ؿس، ٝجضلوص جُركعػ٤٘ٚ  جُطِرسأُو١ٍٜ ُىٟ  ٝجُْٞٞجِ جُ٘ل٤ٓس

 ( .2016)جُلُج١ٌ ٝوٌجْس( 2015ًَ ٖٓ  و٤َُ) 

 

 َتائج انذراساث انسابمت:يُالشت َتائج انبذج يٍ 

ضر٤ٖ ٖٓ نلاٍ جُ٘طحتؽ جُط٢ ضْ جُطٞطَ ج٤ُٜح ك٢ جُركع جُكح٢ُ ٖٝٓ نلاٍ ٓوحٌٗطٜح   

ذ٘طحتؽ جُىٌجْحش جُٓحذوس جٕ ٗطحتؽ جُركع جُكح٢ُ هى جضلن ٓغ ٗطحتؽ ذؼغ جُىٌجْحش ك٢ 

 جُٞ ْٞجِ جُكح٢ُ ج٠ُ ٝؾٞوجُركع جلانٍ، كوى نِظص ٗطحتؽ ق٤ٖ جنطِق ٓغ جُرؼغ 

ُىٟ جُطِرس ػ٤٘س جُركع، ٝجٕ ًحٕ ذىٌؾس ٓطْٞطس ٗٞػح ٓح ،ٝهى جضلوص  جُو١ٍٜ 

جضلوص جُىٌجْس جُكح٤ُس  ح، ًٝٔ( ك٢ جُٔٓط٣ٞحش 2015جُىٌجْس جُكح٤ُس ٓغ وٌجْس و٤َُ)

( 2016( ٝوٌجْس جُلُج١ٌ )2015ذحْطهىجٜٓح جُٔو٤حِ ٓغ ًَ ٖٓ وٌجْس و٤َُ ) 

 ذحْطهىجٜٓح جُىٌجْس  جُطؿ٣ٍر٤س، (2000) ٤ٍْٝإٓٝوٌجْس ٤ًٍِٜ ٝجنطِلص ٓغ وٌجْس 

 ك٢  جُىٌجْس جُكح٤ُس ذٜىف جُىٌجْس  ٝك٢ ػ٘ٞجٜٗح ُرؼغ جُٔطـ٤ٍجش ًٔح  جضلوصُٝوى 

Bejeot  هىٝ( 2015وٌجْس و٤َُ ) ٝ(2016وٌجْس جُلُج١ٌ)  ( ، ٝهى 2000)

ك٢ ػ٤٘طٜح  ذؼىو جكٍجوٛح جٝ ؽِرطٜح ٓغ جُىٌجْحش جُٓحذوس ، ٝهى  جُكح٤ُس جنطِلص جُىٌجْس

طِرس جُؿحٓؼس ًٔح ك٢ ذ ؿ٤٘طٜح  جضلوص جُىٌجْس جُكح٤ُس ذططر٤ن جُىٌجْس جُكح٤ُس ػ٠ِ

ٝهى جضلوص جُىٌجْس جُكح٤ُس ذٞؾٞو ( 2016( ٝوٌجْس جُلُج١ٌ )2015وٌجْس و٤َُ )

ٝجلإٗحظ ك٢ ٓٓط٣ٞحش جٗطشحٌ  ٛ٘حى كٍٝم يٝجش ولاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ًَ ٖٓ أًًٌُٞ

( ٝك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس ضٞؾى أكٌحٌ 2016جُْٞٞجِ أُو١ٍٜ ًٔح ك٢ وٌجْس جُلُج١ٌ )

جًًٌُٞ ٝذشٌَ ًر٤ٍ ؽ٤ِس جُؿحٓؼس  ْٝٞج٤ْس ُىٟ جٕ لأكٌحٌ جُْٞٞجِ جُو١ٍٜ .

،ًٔح ك٢ وٌجْس  ٓٞؾٞوز ُىٟ جلإٗحظ ذىٌؾس أًػٍ ٝػٞقح ٖٓ جهٍجْٜٗ جًًٌُٞ ٗٞػح ٓح

ٝك٢  جُىٌجْس جُكح٤ُس لا ٣ٞؾى كٍم يٝ ( 2015(  ٝ وٌجْس و٤َُ)2016جُلُج١ٌ )

ًٔح ك٢ وٌجْس  ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝجلاٗحظ جُٞ ْٞج٤ْسولاُس جقظحت٤س ك٢ جلاكٌحٌ 

                                                                                      ( . 2015و٤َُ)

                                                

 ٣أض٢:ٓح  جُرحقػسجْط٘طؿص  جُركعك٢ ػٞء ٗطحتؽ  :الاستُتاجاث -أٔلا  

 ٓح.ًحٗص ًر٤ٍٙ ٗٞػح  ٝجلإٗحظأُو١ٍٜ ُىٟ أًًٌُٞ  جُْٞٞجِجٕ ٗٓرٚ  -1

 ِٓكٞظ.أُو١ٍٜ ٝذشٌَ  جُْٞٞجِأًًٌُٞ ٗٓرٚ ٖٓ  جُطلاخْؿَ  -2
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ٖٓ جهٍجٜٖٗ  أًػٍأُو١ٍٜ ٝذشٌَ  جُْٞٞجِٗٓرٚ ٖٓ  جلإٗحظ جُطحُرحشْؿِٖ  -2

 ذو٤َِ.أًًٌُٞ 

 جُْٞٞجِه٤ِلا ٗٞػح ٓح ٝهى ْؿِٚ ٗٓرٚ ٓطوحٌذٚ ك٢  ٝجلإٗحظػ٘ى أًًٌُٞ  جُلٍمجٕ  -4

   أُو١ٍٜ.

 

 

 

  ٣أض٢:ذٔح  جُرحقػسضٞط٢  جُركعك٢ ػٞء ٗطحتؽ  :انتٕصٛاث -حاَٛا  

 جُطؼ٤ٔ٤ِس جٍُٔجقَك٢  جُر٤ث٢ ٝجُٞػ٢ جُ٘ل٤ٓس ذحُظكس جُهحطس جُٔ٘حٛؽضىػ٤ْ  -1

 أُك٤حٙ.ك٢  ٝجُهٞفٝيُي ُِطهِض جٝ ُطو٤َِ أُوِن  جُؿحٓؼ٤س

 ذحلأِْٞخألأنً  ذؼٌٍٝز جلإٌشحو٣س جُرٍجٓؽأُؿحٓؼ٤٤ٖ ػٖ ؽ٣ٍن  جُطِرسضٞػ٤ٚ  -2

ٝج٤ٔٛٚ أُطلحػَ  جُهظٞصػ٠ِ ٝؾٚ  جُؿحٓؼ٤سٖٓ أُك٤حٙ ػحٓٚ ٝأُك٤حٙ  جُطلحؤٍ

 . ج٤ٌُِسك٢  ٝجُطى٤٤ٓ٣ٌٖ جُطِرسألاؾطٔحػ٢ ذ٤ٖ  ٝجُطٞجطَ

ذشٌَ ٓطلحتَ  جُطِرسػ٘ى  ٝجُىٌجْسػوى ٗىٝجش ٌٝٝٔ ػَٔ ضإًى ػ٠ِ قد أُك٤حٙ  -3

 .  ٝأُوِن ػ٘ى جذ٘حء أُٔؿطٔغ ًٌَ جُكُٕػ٠ِ ًَ ٓظحٍٛ  ٝجُطـِد

 . جُ٘ل٤ٓس ذحُظكس ٝجلاٛطٔحّ ذحُ٘لّ أُطوٚ ٣َحوزػ٠ِ جضرحع ًَ ٖٓ شأٗٚ  جُطِرسقع  -4

 

 : أ٥ض٤ٚ جُٔٓطور٤ِس جُركٞظئؾٍجء  جُرحقػسضوطٍـ  أنًمتزداث: -حانخا

 .جُؿحٓؼسُىٟ ؽِرٚ  جُْٞٞجِذ٘حء ذٍٗحٓؽ ٓؼٍك٢ ُهلغ ٓٓطٟٞ  -1

 ُىٟ ؽِرٚ ؾحٓؼٚ طلاـ أُى٣ٖ. جُشهظ٤س ذحُٓٔحشأُو١ٍٜ  جُْٞٞجِ ػلاهس -2

 أُى٣ٖ.ُىٟ ؽِرٚ ؾحٓؼٚ طلاـ  جُٞجُى٣سأُط٘شثٚ  ذأْح٤ُدأُو١ٍٜ  جُْٞٞجِ ػلاهس -3

 

 نًصادر:ا
، 1ؽ  ،جُ٘لّٝػِْ  ٝجُطو٣ْٞ جُو٤حِ ٓرحوب( 1989ٝآنٍٕٝ )ػحٛى  ،ئذٍج٤ْٛ -1

 ػٔحٕ، ألأٌوٕ.

 جُطرؼس ،جْلا٢ٓأُو١ٍٜ ٖٓ ٓ٘ظٌٞ ػٍذ٢  جُْٞٞجِ( 2003ٝجتَ )، أذٞ ٛ٘ى١ -2

 ج٣ٌُٞص. ج٤ُٓح٤ْس،ٓطحذغ وجٌ  (،۳۹۲) جُؼىو جُٔؼٍكس،ػِْ  جلأ٠ُٝ،

وجٌ  ،ٝجلإ٢ٌ٤٘٤ًِ ٝجٍُٔػ٢أُطر٢  جُ٘لّػِْ ( 2004ػرى ُلطحـ )، جوٝ ٣ىجٌ -3

 ٓظٍ. جُوحٍٛز، جُؿحٓؼ٤س، جُٔؼٍكس

 ،أُوٜـــــــ١ٍ جُْٞٞج٤ًِــق ضـــطهِض ٓــــٖ ( 2007، ْـؼحو )جُرشٍ -4

 ج٣ٌُٞص. جلأ٠ُٝ، جُطرؼس ُِ٘شــــٍ،ؿـــــــٍجِ 

أُٞطل٢  جلإقظحء( 1977) أغ٘ح٢ًَِٞ٤ْ  ٣ًٍَٝح،ضٞك٤ن  ػرى ُؿرحٌأُر٤حض٢،  -5
 ذـىجو، أُؼٍجم ،جُٔٓط٘ظ٣ٍس جُؿحٓؼس، جُ٘لّك٢ أُطٍذ٤ٚ ٝػِْ  ٝجلاْطىلا٢ُ

ألأَٓ،  ، ٓطرؼ1ٚ، ؽجُطٍذ٣ٞسٝضطر٤وحضٜح  جُِٓٞى وٝجكغ( 1987ك٤ْٜ )ؾرٍ، جقٔى  -6

 ، كِٓـط٤ٖ. جُوىِ

 ،جُ٘ل٤ٓس ٝج٤ٌُُٓٞٞؾ٤س جُ٘ل٤ٓس جُظكسٓكحػٍجش ك٢ ( 2002ؾرَ، ك١َٞ محمد ) -7

  ٓظٍ. جلإٌْ٘ى٣ٌس، ،جُؿحٓؼ٤س جٌُٔطرس، جلأ٠ُٝ جُطرؼس
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 جُٔؼٍكس، وجٌ جلأ٠ُٝ جُطرؼس ،أُ٘ل٢ٓ جُطدٓرحوب ( 1991ق٢ِٔ محمد ) قحٓى، -8

 ٓظٍ. جُوحٍٛز، جُؿحٓؼ٤س،

 جُوحٍٛز،، جٌُطد ػحُْ ،1ؽ  ،أُ٘ل٢ٓ جُطد ْٓٞٞػس)و. ش(  ػرى ُٔ٘ؼْ كل٢٘،جُ -9

 ٓظٍ. 

 ٝجُٔطرٞػحش جٌُطد، ٓى٣ٍ٣ٚ جُ٘ل٤ٓس جُظكس( ۳۰۰۰ألله )ػرى قٔى هحْْ،  -10

 . جلأٌوٕ جُؿحٓؼ٤س، ػٔحٕ،

وجٌ ٝجتــــــَ  ،ؾى٣ىٙ ٗظ٣ٍٚ جُ٘ل٤ٓس جُظكس (2006ٓكٔـــــــى ) أو٣د، جُهحُى١ -11

 ، ػٔحٕ.جلأ٠ُٝ جُطرؼس

أُو١ٍٜ  جُْٞٞجِٝػلاهطٜح ذأػٍجع  ُلاػولا٤ٗٚ جلأكٌحٌ( 2015ئ٣ٔحٕ ) و٤َُ، -12
 ٌْحُس) ٌٝهِس، – ذؿحٓؼٚ هحطى١ ٍٓذحـ س٤ٓىج٤ٗ وٌجْس سُؿحٓؼجُىٟ ػ٤٘ٚ ٖٓ ؽِرٚ 

 لإٗٓحٗطٚ جُؼِّٞ س، ٤ًٌِٝهِسؾحٓؼـــــــــٚ هحطــــــــى١ ٍٓذــــــــــحـ  (،ٓحؾٓط٤ٍ

 ٝألاؾطٔحػ٤ٚ.

 ػحُْ ،1ؽ  ،جُ٘ل٤ٓس ٝجُؼلاؼ جُ٘ل٤ٓس جُظكس( 1998ػرى ُٓلاّ )قحٓى  أٍُُٛجٕ، -13

 ٓظٍ.  جُوحٍٛز، جٌُطد،

ٓطرؼٚ  ،جُ٘ل٤ٓس ُٝٔوح٤٣ّ جلانطرحٌجش( 1981ٝجنٍٕٝ ) ػرى ُؿ٤َِ، جُُٝذؼ٢ -14

  أُؼٍجم.أُٔٞطَ،  أُٔٞطَ،ؾحٓؼٚ 

وجٌ  ،أُ٘لٓــ٢ ٝجُؼلاؼ جلإٌشحو ٗظ٣ٍٚ( 1998، ٗـــــحوٌ كٜٔــــــــ٢ )ج٣ُُٞو -15

 ػٔحٕ. جلأ٠ُٝ، سُطرؼج جُلٌٍ،

 ،ٝٓؼِٞٓــحشأُ٘لٓـ٢ قوـحتن  جلاػطٍجذحش( 1999ُطلــــ٢ ) جُشٍذ٢٘٤، -16

 ٓظٍ. جلأ٠ُٝ، جُوحٍٛز، سُطرؼج جُشؼد،ٓإْٓــٚ وجٌ 

 جُوحٍٛز، جٌُطد، ػحُْ، أُطٍذ١ٞ ُٝطٞؾ٤ٚأُ٘ل٢ٓ  جلإٌشحو( 2003محمد ) أُظٞك٢، -17

 ٓظٍ 

 جُْٞٞجِ (۸۹۹۰أُك٤ٌْ )ػرى  ػرى ُـلحٌ، ٝجُى٤ٓحؽ٢ محمد،، أقٔى ػرى جُهحُن -18
ٖٓ  جُهحّٓ جلأٍٝ، أُٔؿِى جُؼىو، وٌجْحش ٗل٤ٓٚ، ْؼٞو٣سػ٠ِ ػ٤٘حش  وٌجْسأُو١ٍٜ 

 ۸۹ص  - ۳ص 

ٝجُ٘شٍ،  ُِطرحػس جُلٌٍوجٌ  ،جُ٘ل٤ٓس جُظكسٓىنَ ( 2001هحْْ )، محمد ػرى ألله -19

  جلأٌوٕ.، ػٔحٕ

وجٌ  جُ٘ل٤ٓس، جُػوحك٤س جُٔؼٍك٤س، جلإًطحخٗظ٣ٍحش ( 1999هحْْ )محمد  ػرى ألله -20

  ذ٤ٍٝش. جُؼٍذ٤س جُٜ٘ؼس

ٝٓشٌلاش  جُ٘ل٤ٓس جلأٍٓجع-سطكطي أُ٘ل٤ٓ قٍٞ( ۳۰۸۸محمد ) جُـحٓى١، -21
  جلإٌْ٘ى٣ٌس.أُؿحٓؼ٢ أُكى٣ع  جٌُٔطد ،ٝػلاؾٚ جُشرحخ

 جُوحٍٛز، أُؼٍذ٢، جُلٌٍوجٌ  ،1ؽ ،أُ٘ل٢ٓ جُو٤حِ( 1980طلٞش ) كٍؼ، -22

 جُ٘لٍّٓؾغ ك٢ ػِْ ( ۳۰۰۰ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ) -23 
 ٓظٍ. جُوحٍٛز،، جُٔظ٣ٍس جلأٗؿٌِٞٓطرٚ  جلأ٠ُٝ، جُطرؼس ،ٍُِجشى٣ٖ جلإ٢ٌ٤٘٤ًِ

أُو١ٍٜ ُىٟ ؽِرٚ ؾحٓؼٚ  جُْٞٞجِ (2016) نظ٤د  ذ٘ص ٓ٘حٍ، جُلُج١ٌ -24
 جُِٓطحٕؾحٓؼٚ  ٓحؾٓط٤ٍ( ، ، )ٌْحُسهحذِٞ ٝػلاهطٚ ذرؼغ أُٔطـ٤ٍجش جُِٓطحٕ

 ػٔحٕ.هحذِٞ، ِْط٘ٚ 

about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
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وجٌ  جلأ٠ُٝ،ُطرؼٚ ج ٌ،ذحًُىٝػلاؾٜح  جُ٘لّأٍٓجع ( 2003أٓأٍ ) هط٤رس، -25

  ألأٌوٕ. ػٔحٕ، ٝجُط٣َٞغأُكحٓى ُِ٘شٍ 

 جُػوحكسوجٌ  جلأ٠ُٝ،ُطرؼٚ ج ،جُ٘ل٤ٓس جُظكسٓشٌلاش ( 2005ؾحْْ )محمد  محمد، -26

  ألأٌوٕ. ػٔحٕ، ٝجُط٣َٞغ،ُِ٘شٍ 

وجٌ  ،1ؽ  ،جُ٘لّك٢ أُطٍذ٤ٚ ٝػِْ  ٝجُطو٣ْٞ جُو٤حِ( 2000محمد )ْح٢ٓ  ِٓكْ، -27

  ألأٌوٕ. ػٔحٕ،، ٝجُطرحػس ٝجُط٣َٞغُِ٘شٍ  ج٤ٍُٓٔز

28- Cole, l. &hall (1970) "Psychology of Adolescences" (sixth 

Ed) New York: Rinehart co.  
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 (1يهذك )

     

   

 ش

 جُلوٍجش

  أُو١ٍٜ جُْٞٞجِجػح٢ٗ ٖٓ 

 ً  ؿحُرح وجتٔح
 ً ٗحوٌجً  ٗحوٌجً  جق٤حٗح

 ؾىجً 

1 
ضٍو ػ٠ِ ي٢٘ٛ جكٌحٌ ُٓػؿٚ ٝٓه٤لٚ لا 

 ػ٤ِٜح ج٤ُٓطٍزجِٓي 
 طحُكس

ؿ٤ٍ 

 طحُكس

  
 جُطؼى٣لاش

2 
ذأش٤حء جػِْ  جُو٤حّجؾى ٗل٢ٓ ٓىكٞػح أ٠ُ 

 ٝؿ٤ٍ ٓؼوُٞٚ ضحكٜسضٔحٓح جٜٗح 
  

  
 

3 
ق٤ٖ جؾى ٗل٢ٓ  ٝجُطوَُجشؼٍ ذأُوٍف 

 ٓؼطٍج ُِّٔ جش٤حء ٣ٓطؼِٜٔح ؿ١ٍ٤
  

  
 

4 
ٖٓ ٌؤ٣ٚ  ٝجُهٞف ذحلاُٗػحؼجشؼٍ 

 أُكحوٙ ٝجلأوٝجش جٌُٓح٤ًٖ
  

  
 

5 
ْٞجء  جُشهظ٤سذ٘ظحكط٢  جلاٛطٔحّك٢  أذحُؾ

 ؾ٢ٔٓ جٝ ٓلاذ٢ٓ
  

  
 

6 
أُشى٣ى ُٞ ٌأ٣ص ؿٍكط٢ ؿ٤ٍ  ذحُوِنجشؼٍ 

 ٗظ٤لسٍٓضرٚ جٝ ؿ٤ٍ 
  

  
 

7 
ذأ٢ٗ ٌٝض٢٘٤ طحٌّ ػ٘ى  جُٔوٍذ٣ٕٞظل٢٘ 

 ه٤ح٢ٓ ذح١ ػَٔ
  

  
 

8 
٣٘طحذ٢٘ نٞف ٝهِن ٖٓ ج٢ٗ ٌذٔح جػح٢ٗ 

 ٍٓػح نط٤ٍجً ك٢ أُٔٓطورَ
  

  
 

      ك٤ٚ ٓرحُـحجٛطٔحٓح  ذحُطلحط٤َجٛطْ  9

10 
 جُوٍجٌجشك٢ جضهحي قط٠  طؼٞذسجؾى 

 نش٤ٚ جٕ أنطأ جُر٤ٓطس
  

  
 

11 
 جُ٘حِجيج ُْ ٣وْ  ٝجُـؼد ذحُؼ٤نجشؼٍ 

 ذىهٚ ٝجضوحٕ ذأػٔحُْٜ
  

  
 

12 

جؾى ٗل٢ٓ ٓىكٞػح ُٞػغ قحؾحض٢ 

ك٢ جٓحًٖ ٓؼ٤٘ٚ غحذطٚ  جُشهظ٤سٝجؿٍجػ٢ 

 ٝذطٍض٤د ٓؼ٤ٖ

  

  

 

13 

 ذأػٔح٢ُجيج ُْ جهْ  ٝجُؼ٤ن ذحلاُٗػحؼجشؼٍ 

ٝذ٘ظحّ ٓكىو ٜٓٔح ًحٗص  جُٔكىوزك٢ جٝهحضٜح 

 جُظٍٝف

  

  

 

14 
ٌؿْ ج٢ٗ  جلأػٔحٍ لإػحوزجؾى ٗل٢ٓ ٓىكٞػح 

 ك٢ ًَ ٍٓٙ جهّٞ ذٜح ػ٠ِ ٗكٞ طك٤ف
  

  
 

     جٓحّ  جُوٍجٌػ٘ىٓح جضهً  ذحلإقٍجؼجشؼٍ  15
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 جْحضًض٢ 

16 
 قحلاشك٢   جُٞهٞعٖٓ  جُْٞٞج٣ِ٘طحذ٢٘ 

  جلاًطثحخ
  

  
 

 

 

 

 (2يهذك )
 أُو١ٍٜ جُْٞٞجِوٌؾحش غرحش أُؼ٤٘ٚ ُٔو٤حِ 

 ش جلأٍٝ جُططر٤ن ش أُػح٢ٗ جُططر٤ن

66 1 62 1 

52 2 50 2 

44 3 42 3 

74 4 70 4 

54 5 50 5 

34 6 44 6 

62 7 42 7 

52 8 44 8 

54 9 60 9 

46 10 44 10 

66 11 62 11 

48 12 42 12 

40 13 44 13 

38 14 34 14 

60 15 64 15 

70 16 74 16 

64 17 58 17 

42 18 44 18 

48 19 50 19 

60 20 62 20 

66 21 70 21 

50 22 46 22 

66 23 70 23 

68 24 64 24 

70 25 72 25 

72 26 66 26 

74 27 74 27 

44 28 48 28 

42 29 44 29 
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38 30 60 30 

 

 

 

 

 

 ( 3يهذك )
 أُٜ٘حت٢ جُططر٤ن( ٝجلإٗحظ)أًًٌُٞ  جُركعوٌؾحش جكٍجو ػ٤٘ٚ 

 ش أًًٌُٞ ش جلإٗحظ

78 1 68 1 

68 2 52 2 

72 3 44 3 

50 4 66 4 

70 5 54 5 

60 6 48 6 

68 7 40 7 

62 8 42 8 

60 9 64 9 

76 10 48 10 

58 11 60 11 

48 12 44 12 

62 13 48 13 

56 14 36 14 

50 15 60 15 

66 16 72 16 

68 17 60 17 

52 18 42 18 

68 19 58 19 

32 20 66 20 

44 21 68 21 

80 22 62 22 

60 23 78 23 

40 24 58 24 

42 25   

80 26   
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 (4يهذك رلى )
 جْٔحء جُهرٍجء 

 جُؿحٓؼس جْْ جُهر٤ٍ ش

 / جٌذ٤َطلاـ جُى٣ٖ و ِْٟٞ جقٔى ج٤ٖٓ ّ. ج.   -1

 و٣ح٠ُ ج. و ػىٗحٕ ٓكٔٞو ػرحِ    -2

 و٣ح٠ُ و طحُف ٜٓى١ طحُف أ.           -3

 جُٔٞطَ و طىجّ  ق٤ٔى محمدأ.ّ.  -4

 طلاـ جُى٣ٖ/ جٌذ٤َ ج. ّ. و ذحٕ طرحـ ٣ك٠٤    -5

 طلاـ جُى٣ٖ/ جٌذ٤َ .و ٤ْ٘حء جقٔى ػ٠ِ ج.ّ  -6

 


