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 انًظررهص تانهغح انؼزتٛح

لا رياي ثؾبعخ اٍزوار١غ١بد عل٠لح رَبػل ػٍٝ رؼٍُ ع١ّغ اٌطلاة ٚفك      

, فٟٙ ػجبهح الاٍٍٛة اٌزجبكٌٟ ْ اٌٝ اٍزقلاَ بَِز٠ٛبرُٙ اٌؼ١ٍّخ , ٌنا اهرأٜ اٌجبؽض

ٚاؽل، ؽ١ش ٠شبهن اٌطٍجخ ِغ اٌزله٠َٟ فٟ الأٔشطخ ػٓ ؽو٠مخ رؼ١ٍُ ٚرؼٍُ فٟ آْ 

ٚرّضً ِغزّغ  ٚرؼزّل ػٍٝ اٌطبٌت ٚاٌّؼٍُ ٌغؼً اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اوضو ٠َوا ٌٍٚٙٛخ

/ ٚىاهٖ اٌزوث١ٗ  ثغلاك اٌىوؿ اٌضبٌضخالاػلاكٞ فٟ روث١ٗ  اٌواثغاٌجؾش ثطبٌجبد اٌظف 

ٚثزظ١ُّ ٌٍجٕبد  إٌظوػلاك٠ٗ  اٌواثغٚرّضٍذ ػ١ٕٗ اٌجؾش ثطبٌجبد  اٌظف ا

ثٍغذ ػلك اٌٛؽلاد ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ٚالافزجبهاد ٛػز١ٓ رغو٠ج١ٗ ٚػبثطٗ ٚرُ اعواءِغّ

( ٚؽلاد  6ٚؽلر١ٓ ( فٟ الاٍجٛع ٌٚىً ِٙبهح ) 2ٚؽلٖ ( رؼ١ّ١ٍٗ، ثٛالغ )12)

 25ٚالأزٙبء ِٕٙب ٠َٛ  22/11/2021رؼ١ّ١ٍخ ؽ١ش ٠جلأ اٌزطج١ك اٌٛؽلاد ثزبه٠ـ 

١ّغ الالَبَ اٌزؼ١ّ١ٍٗ ٚرُ اعواء الافزجبهاد اٌجؼل٠ٗ ٚوبْ اٌؼًّ فٟ ع ،1/2022/

ٚوبٔذ إٌزبئظ اٌجؾش ِؼ٠ٕٛٗ ثَجت الاٍٍٛة اٌطبٌجبد ٌّؼوفٗ َِزٜٛ اٌزؼٍُ ٌلٜ 

اٌٝ ٚعٛك فوٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ  بْرٛطً اٌجبؽض‘اٌزجبكٌٟ 

ٚرؼٍُ ِٙبهرٟ اٌزٙل٠ف ٚإٌّبٌٚخ  طفخ اٌوشبلخالافزجبهاد اٌجؼل٠خ فٟ ر١ّٕٗ  ٌٚظبٌؼ

َّْ أٍٍٛة اٌزله٠ٌ اٌزجبكٌٟ فبػً فٟ ٚ‘فٟ ووح اٌملَ ٌطبٌجبد رؼٍُ اظٙود إٌزبئظ  أَ

اٌٝ ػوٚهح اٌزٕٛع ثبٍزؼّبي  بْٛطٟ اٌجبؽض٠ٚ اٌطبٌجبد ٌٍّٙبهاد الاٍب١ٍخ ,

 ػوٚهح اٍزؼّبي رّو٠ٕبدٚ‘أٍب١ٌت أفُوٜ فٟ ػ١ٍّّخ اٌزؼٍُّ ٌٚفؼب١ٌبد ِقزٍفخ أفُوٜ
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ٚاٌّٙبهاد غ١و اٌَّزؼٍّخ   طفخ اٌوشبلخِٙبه٠خ ثطو٠مخ الأٍٍٛة اٌزجبكٌٟ فٟ ر١ّٕٗ 

   ثىُوح اٌملَ.فٟ اٌجؾش 

The effect of skill exercises according to the reciprocal 

method in developing agility and learning the skills of 

handling and scoring in soccer for female students 

Maryam Nabel Jasim 

Alaa’a Madi Daeish 

Abstract 

It still needs new strategies that help all students learn according 

to their scientific levels, so the researchers decided to use the 

reciprocal method, which is a method of teaching and learning at 

the same time, where students participate with the teacher in 

activities and depend on the student and the teacher to make the 

educational process easier and easier.                                             

The research community was represented by the students of the 

fourth preparatory grade in the education of Baghdad, Karkh, 

third / Ministry of Education. The sample of the research was 

represented by the students of the fourth preparatory grade in 

Al-Nasr High School for girls, and by designing two 

experimental and control groups. Tests were conducted on the 

sample and the number of units was (12) educational units, by ( 2 

units) per week  Skill (6) educational units, where the 

application of the units begins on 11/22/2021 and ends on 

1/25/2022 , and the work was in all educational departments and 

post tests were conducted to know the level of learning of the 

students and the results of the research were significant because 

of the reciprocal method.  The results indicated that the 

reciprocal teaching method is effective in the students’ learning 

of basic skills, and the researchers recommend to the necessity 

of diversity by using other methods in the learning process and 

for different activities.  Others, and the need to use skill 

exercises in a reciprocal method to develop agility and skills not 

used in training.  Football search.                                                        

 

 انفصم الأل
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ٚاٌزملَ ؽ١ش أفند رغنة أٔظبه  ٝطجؾذ اٌو٠بػخ ظب٘وح رلي ػٍٝ اٌولأ     

اٌىض١و ِٓ الائُّ ِّب أؼىٌ مٌه ػٍٝ الا٘زّبَ اٌٛاٍغ ٚاٌىج١و ِٓ لجً اٌلٚي 

ارغٙذ غبٌج١خ اٌلٚي فٟ ٘نا اٌؼظو اٌٝ ثني عٙٛك  الا١ّ٘خٚؽىِٛبرٙب، ٚٔظوا ٌٙنٖ 

١ِّيح فٟ اٌّغبلاد اٌو٠بػ١خ اٌّقزٍفخ أكٜ مٌه اٌٝ اٌزطٛه ٚاٌجوٚى فٟ ١ِبك٠ٓ 

ِقزٍفخ، ِٚب ٘نا اٌزملَ ٚاٌجوٚى اٌنٞ ٘ٛ ٔزبط ِٓ الاػزّبك ػٍٝ إٌٙظ ه٠بػ١خ 

اٌؼٍّٟ اٌؾل٠ش ِٓ فلاي اٍزقلاَ اٌطوق ٚالاٍب١ٌت ٚاٌٍٛبئً اٌزله٠ج١خ ٚالاعٙيح 

ٚثّب أْ ووح اٌملَ عيء ِٓ الاٌؼبة  .اٌّلائّخ ِغ اٌفؼب١ٌبد اٌو٠بػ١خ ثىً أٔٛاػٙب

اٍغ ِٓ لجً اٌشؼٛة ٚاٌلٚي و١ف لا، اٌو٠بػ١خ فمل ؽظ١ذ ثبلا٘زّبَ اٌىج١و ٚاٌٛ

ٟٚ٘ رّضً اٌٍؼجخ اٌولُ ٚاؽل فٟ اٌؼبٌُ، ٌنا افن اٌىض١و ِٓ اٌّٙز١ّٓ فٟ ِغبي ووح 

اٌملَ ِٓ أطؾبة الافزظبص ِٓ اٌجبؽض١ٓ ٚاٌّلهث١ٓ ٚاٌّله١ٍٓ اٌؼًّ ػٍٝ هلٟ 

اٌٍؼجخ ٚ رط٠ٛو٘ب ِٓ فلاي اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس اٌزٟ رظت فٟ طٍت اٌٍؼجخ، ٚرؼل 

ٌملَ ِٓ الاٌؼبة اٌزٟ رورىي ػٍٝ لبث١ٍخ االاكاء اٌؼبٌٟ ٚاٌنٞ ثلٚهٖ ٠َزٕل ػٍٝ ووح ا

الاٌٍ اٌوئ١َخ ِٓ إٌٛاؽٟ اٌجل١ٔخ ٚاٌّٙبه٠خ ٚاٌقطط١خ ٚإٌف١َخ ٌٚىً ِٓ ٘نٖ 

َّْ اٍزؼّبي ٘نٖ الأٍب١ٌت ٠ي٠ل ِٓ  .الاٌٍ ؽوائك ٚأٍب١ٌت ٍٚٚبئً رله٠ج١خ ٚئِ

 َّ َّ١ ٍِ  – Mostnب وُوح اٌملَ، ئم أول ٍِٛزٓ )اٌزطٛه فٟ اٌّغبي اٌو٠بػٟ، ٚلا

Ashworth, 1994:2010   اٌّشىلاد اٌؾبطٍٗ فٟ رؼٍُّ اٌّٙبهاد فٟ الأٌؼبة َّْ ( أَ

اٌو٠بػ١خ ٚو١ف١خ اٌٛطٛي ئٌِٝ رؼٍُّ فؼبي ٌَّزٜٛ إٌغبػ فٟ الأكاء.ِٚٓ ث١ٓ 

ٛ الأٍٍٛة اٌزجبكٌٟ ، ٠ٚؼزّل ٘نا ٘ بّفٟ ثؾضٙ بْاٌجبؽض ٍٙبالأٍب١ٌت اٌزٟ اٍزؼّ

طخ ئػطبء ٌُٙ ثٛاٍ ىِلائٌُٙزم٠ُٛ ٔفَٗ أٚ رم٠ُٛ  ٌٍطلاةالأٍٍٛة فٟ ئػطبء فوطخ 

٠ٚؼل الا٘زّبَ ثبٌّزؼٍُ اٌوو١يٖ ( 1:اٌؼلك2004) ػجلاٌَلاَ إٌلاف, رغن٠خ هاعؼخ.

ن٠ٓ ٌٍ الاٍب١ٍخالاٍب١ٍٗ  اٌزٟ ٠جٕٝ ػ١ٍٙب اٌزؼٍُ ثبٌَٕجٗ ٌٍطلاة فٟ رؼٍُ اٌّٙبهاد 

ٗ ٚالً ئ٠ّىٓ ٌٍّلهً اٍزضّبه٘ب ٌزؾم١ك ا٘لاف رؼ١ّ١ٍٗ ثىفب هشبلخ ِؼزل ثٙبٌل٠ُٙ 

عٙل ِواػ١ب ِغ مٌه اٌزطٛه اٌؼٍّٟ اٌؾبطً فٟ ِغبي اٌزوث١ٗ اٌجل١ٔٗ ٚػٍَٛ اٌو٠بػٗ 

ٚرؼٍُ اٌّٙبهاد فٟ ووٖ اٌملَ ٚلاْ ٌٙنٖ اٌٍؼجٗ رؾزبط اٌٝ اْ ٠ىْٛ اٌّزؼٍُ ماد 

رَبػلٖ فٟ الأزمبي فٟ وبفٗ الاِبوٓ ٚالارغب٘بد  اٌزٟ لخِضً اٌوشبللهاد ؽوو١ٗ 

 الاٍٍٛةرىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش ثاػلاك رّو٠ٕبد ٚفك  ‘اٌّقزٍفٗ ٚٚفك ػوٚف اٌٍؼت 

ٚرؼٍُّ ثؼغ اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ثىُوح اٌملَ، ٌّب ٌٙب طفخ اٌوشبلخ ر١ّٕٗ اٌزجبكٌٟ فٟ 

 . ٌطلاةِٓ أ١ّ٘خ فٟ رط٠ٛو اٌٛالغ اٌؼبَ ٌٍؼجخ وُوح اٌملَ 

 

 يشكهّ انثحث  1-2

اٌنٞ ؽظً ٌغ١ّغ ِغبلاد اٌؾ١بٖ ثظٛهٖ ػبِٗ  ٔظوا ٌٍزطٛه ٚاٌزملَ اٌؼٍّٟ

ٚاٌغبٔت اٌزوثٛٞ  ٚاٌو٠بػٟ ثظٛهٖ فبطٗ  ِٚٓ اعً اٌّٛاوجٗ ٌؼ١ٍّٗ اٌزطٛه 

ثبٍزؼّبي اٍب١ٌت رؼ١ّ١ٍٗ ؽل٠ضٗ فٟ رؼٍُ اٌّٙبهاد اٌو٠بػ١ٗ ٚاٌٛلٛف ػٍٝ 

اٌؾوو١ٗ  َزٜٛ ٚللهاد اٌّزؼ١ٍّٓ   ٚرؾل ِٓ لبث١ٍبرُٙالاشىب١ٌبد اٌزٟ رإصو ػٍٝ ِ

ثبٍزؼّبي اٍب١ٌت رؼ١ّ١ٍٗ لارواػٟ اٌفوٚق اٌفوك٠ٗ ث١ٓ اٌّزؼ١ٍّٓ ثبلاػبفٗ اٌٝ اْ 

ٕ٘بن ػؼف فٟ رؼٍُ اكاء اٌّٙبهاد الاٍب١ٍٗ ٌلاٌؼبة اٌو٠بػ١ٗ ثظٛهٖ ػبِٗ ٌٚؼجٗ 

اٌٝ رط٠ٛو اٍب١ٌت رؼ١ٍُ اٌّٙبهاد  بْاٌجبؽض ٌٝنا ٍؼووٖ اٌملَ ثظٛهٖ فبطٗ 
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الاٍب١ٍٗ ثىوٖ اٌملَ  ثبٍزقلاَ اٍٍٛة اٌزجبكٌٟ ثؼ١ٍّٗ اٌزؼ١ّ١ٍٗ اٌزٟ رواػٟ اٌفوٚق 

ِّب  ِٕٚٙب اٌوشبلخ اٌفوك٠ٗ ٌلٜ اٌّزؼ١ٍّٓ ٚرؼًّ ػٍٝ هفغ َِزٜٛ للهارٗ اٌؾوو١ٗ

اٌزوث٠ٛٗ ٠َبُ٘ فٟ رط٠ٛو َِزٜٛ رؼٍُ  اٌّٙبهاد الاٍب١ٍٗ ٚرؾم١ك الا٘لاف اٌؼ١ٍّٗ 

 ٚاٌزؼ١ّ١ٍٗ ثىفبئٗ ػب١ٌٗ ٚثؾٙل الً .

 

 اْساف انثحث  1-3

 ٚفك الاٍٍٛة اٌزجبكٌٟ  رّو٠ٕبد ِٙبه٠خاػلاك  -1

طفخ ٍٍٛة اٌزجبكٌٟ فٟ ر١ّٕخ الااٌزؼوف ػٍٝ أصو اٌزّو٠ٕبد اٌّٙبه٠خ ٚفك  -2

 اٌوشبلخ

ٍٍٛة اٌزجبكٌٟ فٟ رؼٍُ ِٙبهرٟ الااٌزؼوف ػٍٝ اصو اٌزّو٠ٕبد اٌّٙبه٠خ ٚفك  -3

 إٌّبٌٚخ ٚاٌزٙل٠ف ثىوح اٌملَ 

 

 فزٔض انثحث  1-4

رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ  .1

ثىُوح  ِٙبهرٟ إٌّبٌٚخ ٚاٌزٙل٠ف ٚرؼٍُّ  طفخ اٌوشبلخفٟ ر١ّٕٗ ٚاٌؼبثطخ اٌزغو٠ج١خ 

 ؼل٠خ.اٌملَ ٌٚظبٌؼ الافزجبهاد اٌج

ٚاٌؼبثطخ  اٌزغو٠ج١خ ز١ٓرٛعل فوٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الافزجبهاد اٌجؼل٠خ ٌٍّغّٛػ .2

ثىُوح اٌملَ ٌّٚظٍؼ  ٚرؼٍُ ِٙبهرٟ إٌّبٌٚخ ٚاٌزٙل٠ف اٌوشبلخ طفخ  ر١ّٕخ  فٟ 

 اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ 

 

 فصم انثانث

 يُٓدّٛ انثحث ٔاخزاءذّ انًٛساَّٛ -3

  انًُٓح انردزٚثٙ اٌيُٓح انثحث : اطررسو انثاحث 3-1
ة ثبفز١به ػ١ٕٗ اٌجؾش ثبٌطو٠مٗ اٌؼّل٠ٗ اٌّّضٍٗ ثطلا بْلبَ اٌجبؽض ػُّٛ انثحث : 3-2

ٌٍؼبَ  / فٟ روث١خ ثغلاك اٌىوؿ اٌضبٌضخ ٌٍجٕبد اػلاكٞ فٟ اػلاك٠خ إٌظو اٌواثغاٌظف 

شؼت   (3 ِٚم١َّٓ اٌٝ )خ ؽبٌج (96) اٌىٍٟ ( ٚاٌجبٌغ ػلك2022ُ٘-2021اٌلهاٍٟ )

ٌزىْٛ اٌّغّٛػٗ  أ( افز١به اٌؼ١ٕٗ ثطو٠مٗ اٌؼشٛائ١ٗ ؽ١ش رُ افز١به لبػٗ ) ام رُ

( ٚلبػٗ )ط( ٌزىْٛ اٌّغّٛػٗ اٌؼبثطٗ ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ 15بٌغ ػلكُ٘ )اٌزغو٠ج١ٗ اٌج

 ( ؽبٌجبد 10ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ ) الاٍزطلاػ١خ ) ٚلبػخ ة ( ٌزىْٛ اٌّغّٛػخ ( 15)

 ِٓ اطً اٌؼ١ٕخ اٌىٍٟ. (%41. 66   بٌَٕجٗ )ثٚثنٌه شىٍذ اٌؼ١ٕٗ  

 ذداَض انؼُّٛ  3-3

: رؾممذ اٌجبؽضبْ ِٓ رغبٌٔ اٌؼ١ٕخ ٌٍجؾش فٟ اٌّزغ١واد اٌزٟ رزؼٍك اٌؼ١ٕخ رغبٌٔ 

 ثبٌم١بٍبد اٌّٛهفٌٛٛع١خ ٟٚ٘ )اٌطٛي  ، اٌٛىْ ، اٌؼّو ( ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغلٚي 

انًؼانى 

 الاحصائٛح

 انًرغٛزاخ

انٕطظ  ٔحسج انمٛاص

 انحظاتٙ

الاَحزاف 

 انًؼٛار٘

يؼايم  انًُٕال

 الانرٕاء

 0.41 165 2.81 166.16 طى انطٕل
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) الاذرثاراخ انًظررسيّ فٙ انثحث 3-4


:)  

 افزجبه إٌّبٌٚخ ِٓ ػلاِخ اٌيا٠ٚخ اٌٝ َِبفبد ِقزٍفخ اذرثار انًُأنّ : 3-4-1

 (45، ص2009اٌياٍِٟ اؽّل فبُ٘ ٔغ١ش )

 ِغ١ل فلا٠قش اٍل، ) َ 12افزجبه اٌزٙل٠ف ِٓ َِبفخ  :اذرثار انرٓسٚف  3-4-2

 (103ص

اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌلافزجبهاد : ثّب أْ الافزجبهاد اٌّٙبه٠خ  اٌزٟ رُ افز١بها٘ب ٟ٘ 

افزجبهاد موود فٟ اٌّظبكهٚاٌّواعغ ٍٚزقلِذ فٟ ثؾٛس ٚكهاٍبد ٍبثمخ ٚرُ 

ِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌٙب ٚؽجمذ ػٍٝ ػ١ٕبد ِّبصٍخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٌنا أٙب رزّزغ اٍزقواط اٌّؼب

 ثبٌظلق ٚاٌضجبد ٚاٌّٛػٛػ١خ

 انردزتّ الاطرطلاػّٛ 3-5
ثؼل رؾل٠ل ػ١ٕخ اٌجؾش ,رُ اعواء اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ ٌلافزجبهاد اٌّٙبه٠خ ػٍٝ  

فٟ  انصف انزاتغ الاػساز٘  ) ب (ِٓ ؽلاة شؼجخ ؽبٌجبد( 10ػ١ٕخ ِٓ ؽبٌجبد  )

 اٌَبػخ اٌزبٍؼخ ٚٔظف طجبؽب . لاص١ٕٓٚاٌّظبكف ٠َٛ ا 2021 \ 11 \٠15َٛ 

اْ الافزجبهاد اٌّقزبهٖ  فٟ اٌجؾش ؽبطٍٗ ػٍٝ اٌٍ اٌؼ١ٍّٗ ٚاٌّطجمٗ ػٍٝ اٌج١ئٗ 

 اٌؼوال١ٗ ٚلل رّزؼذ الافزجبهد  ثلهعبد ثبٌظلق ٚاٌضجبد ٚاٌّٛػٛػ١ٗ

ٌٚمل ؽظٍذ   0,88ٚكهعٗ صجبد الافزجبه  0,89ٚلل ثٍغذ كهعٗ  طلق الافزجبهاد 

 الافزجبهاد ػٍٝ كهعٗ ػب١ٌخ ِٓ اٌظلق ٚاٌضجبد ٚاٌّٛػٛػ١ٗ.

 انمثهٙ  رذرثاالا 3-6

ػّل اٌجبؽضبْ اٌٝ اعواء  الافزجبهاد اٌمج١ٍٗ ٚاٌّزؼّٕٗ افزجبهاد )ِٙبهٖ إٌّبٌٚٗ ٚ 

/    11/ 22ِٙبهٖ اٌزٙل٠ف( ػٍٝ اٌؼ١ٕٗ  ٚػٍٝ اٌَبؽٗ اٌقبهع١ٗ ٌٍّلهٍخ فٟ  

 .ٚرُ رطج١مٙب ِٓ لجً الاٍبرنح اٌّقزظ١ٓ الاص١ٕٓاٌّظبكف   2021

 فٙ انٕحساخ انرؼهًّٛٛ : انزشالحصفح اطررساو الاطهٕب انرثازنٙ ٔفك ذًُّٛ  3-7

ػٍٝ ٚفك أٍٍٛة اٌزله٠َٟ اٌقبطٗ ثٙب اٌٝ رٕف١ن اٌٛؽلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ  بْػّل اٌجبؽض

ٚاكفبٌٙب ػّٓ ِفوكاد إٌّٙبط اٌّؼل ِٓ لجً ٚىاهٖ  اٌزجبكٌٟ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش

اٌزوث١ٗ  ٚرؼّٕذ اٌٛؽلاد ػٍٝ اٍزقلاَ الاٍٍٛة اٌزجبكٌٟ فٟ رؾل٠ل اٌغوع ِٓ 

اٌزؼ١ّ١ٍٗ ٚاٌٙلف ِٕٙب اٌنٞ روِٟ ا١ٌٗ اٌّٙبهٖ ٚرؼ١ٍُ اٌطلاة ِٓ فلاي اٌّٙبهٖ 

شوػ اٌّؼٍُ ٌّٙبهٖ ِغ اػطبء رغن٠ٗ هاعؼٗ ٚثؼل٘ب رم١َُ اٌطلاة اٌٝ ِغّٛػبد 

(ؽلاة  ٚرىْٛ ِزَب٠ٚٗ 3( ِغّٛػبد ٌىً ِغّٛػٗ ) 5طغ١وٖ  لارزغبٚى ػلك٘ب ) 

ؽو٠ٗ الأزمبي ِمبثً بٌت ثبٌؼلك ٚؽَت اٌزشى١ً اٌّطٍٛة ٚاٌغوع ِٓ اٌٙلف ٌٍٚط

ام ػٛكٖ ى١ٍِٗ افو ٌٍّغّٛػٗ ٚرطج١ك اٌزّو٠ٕبد اٌّؼلٖ فٟ رؼٍُ اٌّٙبهاد ل١ل اٌجؾش 

ٚؽلر١ٓ (فٟ الاٍجٛع ٌٚىً ِٙبهٖ )  2( ٚؽلٖ رؼ١ّ١ٍٗ ٚثٛالغ )12ثٍغذ اٌٛؽلاد )

ٚالأزٙبء ِٕٙب  22/11/2021ٚؽلاد رؼ١ّ١ٍٗ ؽ١ش ثلأ اٌزطج١ك ٌٍٛؽلاد ثزبه٠ـ   (6

ْْ رىْٛ إٌزبئظ أوضو كلخ ٚػلَ اٌزؾ١ي ث١ٓ 1/2022/ ٠25َٛ  ، ٌٚغوع أَ

                                                           

 ( 1ٍِؾك) 

 0.48 59 2.31 60.11 كغى انٕسٌ

 0.39 20 0.74 20.29 طُح انؼًز
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ثزٕف١ن اٌٛؽلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش  اٌّبكٖ رى١ٍف ِلهً  رُ اٌّغّٛػز١ٓ، فمل 

  بْٚثاشواف ِجبشو ِٓ اٌجبؽض

 حظة الاطهٕب انرثازنٙ  حذطٕاخ ذُفٛذ انٕحساخ انرؼهًٛٛ

٠مَٛ اٌّؼٍُ ثشوؽٗ اٌفؼب١ٌٗ اٌزؼ١ّ١ٍٗ  اٌّوؽٍٗ الاٌٚٝ : )ِوؽٍخ أصٕبء اٌلهًّ( -

)اٌّٙبهٖ إٌّبٌٚٗ ( ٚأٛاػٙب ِغ شوػ اٌقطٛاد اٌزؼ١ّ١ٍٗ ٌّٙبهٖ إٌّبٌٚٗ  ٚثبػطبء 

 ِغ اػطبء رغن٠ٗ هاعؼٗ ٍو٠ؼٗ ٌُٙ ؽٛي اٌّٙبهٖ اٌزؼ١ٍّٗ . ٌطبٌجبداٌزؼ١ٍّبد 

ثؼطبء اٌزغن٠ٗ اٌّوؽٍٗ اٌضب١ٔٗ  :  ) ِوؽٍخ ِب ثؼل اٌلهً ( ِوؽٍٗ اٌزم٠ُٛ ٠مَٛ   -

اٌواعؼٗ ؽٛي اٌّٙبهٖ اٌزؼ١ّ١ٍٗ ِٓ لجً اٌطبٌت اٌّلاؽع اٌٝ اٌطلاة ٍٛاء فٟ أصٕبء 

 . اٌزؼ١ّ١ٍٗ  الأكاء أٚ ِب ثؼل الأكاء ٠ىْٛ ِؼزّلا ػٍٝ الأكاء ا١ٌٍَُ ٌزطج١ك اٌّٙبهٖ

 ثزؾ٠ًٛ اٌمَُ اٌزؼٍّٟ ِٓ اٌمَُ اٌوئ١َٟ اٌٝ اٌمَُ الاػلاكٞ بٍْٛف رمَٛ اٌجبؽض -

 

 لاذرثار انثؼس٘ ا 3-7

ػّلد اٌجبؽضٗ اٌٝ اعواء افزجبه ثؼلٞ ػٍٝ ػ١ٕٗ اٌجؾش ٚػٍٝ اٌّغّٛػٗ اٌزغو٠ج١ٗ 

ٚػٍٝ ٠ل اٌّله١ٍٓ  اٌٍّؼت اٌقبهعٟٚاٌّغّٛػٗ اٌؼبثطٗ ٚرُ اعوائٙب ػٍٝ ٔفٌ 

 25 اٌضلاصبء اٌن٠ٓ لبِٛ ثزطج١ك الافزجبه اٌمجٍٟ ؽ١ش رُ اعواء الافزجبه اٌّظبكف

/1/2022 

 انٕطائم الاحصائّٛ  3-8

 (SPSSرُ ِؼبٌغٗ اٌج١بٔبد الاؽظبئ١ٗ ثبٍزقلاَ اٌؾم١جٗ الاؽظبئ١ٗ )

 

 انفصم انزاتغ

 ػزض ٔذحهٛم ٔيُالشّ انُرائح 4

 ػزض ٔذحهٛم انُرائح 4-1

ػزض ٔذحهٛم ٔيُالشّ انُرائح نلاذرثاراخ انمثهّٛ ٔانثؼسّٚ  لاذرثاراخ 4-1-1

 انمسراخ انحزكّٛ ٔيُالشرٓا

 (1اندسٔل )

ٚثٍٛ لٛى الأطاط انحظاتّٛ نهفزٔق  ٔيدًٕع يزتؼاخ اَحزافاخ انفزٔق ػٍ 

انًحظٕتّ ٔاندسٔنهّٛ ٔزلانّ انفزٔق تٍٛ الاذرثارٍٚ  tيرٕطظ ذهك انفزٔق ٔلًّٛ  

 انمثهٙ ٔانثؼس٘ لاذرثاراخ انمسراخ انحزكّٛ .

ٔحسِ  الاذرثاراخ 

 انمٛاص 

 -ص

 ف

 2يح ذ

 ف

T    

 انًحظٕتّ 

 T   

 اندسٔنّٛ 

زلانّ 

 انفزٔق 

 يؼُٕ٘  2,09 6,6 3,1 0,6 سيٍ ثا انزشالّ 

  

ٌزؼ١ٍّٟ افٟ إٌّٙظ  بْاٌجبؽض ٠ٗزؼؼ ٌٕب ٕ٘ب اْ ِلٜ ربص١و الاٍٍٛة اٌزجبكٌٟ اٌزٟ اكفٍ

اٌّّٙٗ اٌزٟ رؾزبعٙب اٌطبٌجبد فٟ ٌؼجٗ ووٖ اٌملَ   ر١ّٕخ طفخ اٌوشبلخ ٌٍطبٌجبد فٟ 

ٌغ١ّغ اٌظفبد الافوٜ,وّب اولٖ )لبٍُ ٌياَ ٚفواد عجبه  خاٌغبِؼخ لأٙب رؼزجو اٌظف

(" اْ اٌؾووبد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب لاػت ووٖ اٌملَ رزطٍت اٌمٖٛ اٌىبف١ٗ 46،:2004

ٚاٌّظؾٛثٗ ثَوػٗ ِٕبٍجٗ ِٚوٚٔٗ ع١لٖ  ٚثنٌه ٠ىْٛ الاكاء ع١ّلا ِٚزٕبٍمب  
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( 1994:60ٚاٌزٕبٍك ٘ٛ اكق  ِفَٙٛ ٌوشبلٗ اٌلاػت  وّب اشبه )ؽٕفٟ ِؾّٛك ،

"٠ؾزبط اٌلاػت فٟ ووٖ اٌملَ  اٌٝ اٍزقلاَ عَّٗ ثبوٍّٗ لاكاء اٌؾووٗ  ثّٕزٙٝ 

 الارمبْ ِغ  اٌملهٖ ػٍٝ رغ١١و ِٓ ِٙبهٖ اٌٝ افوٜ اٚ اٌزغ١١و  ِٓ ٍوػزٗ ٚارغب٘ٗ

اٌزجبكٌٟ  ٍبُ٘  فٟ ى٠بكٖ للهٖ اٌطبٌجبد ػٍٝ  اْ اٍزقلاَ الاٍٍٛة   بْوٜ اٌجبؽض٠ٚ

٠زفك ِغ ٚ٘نا ِب   )اٌوشبلخ (الاكاء اٌّٙبهٞ  اٌظؾ١ؼ  ٔز١غٗ رط٠ٛو اٌزٛافك اٌؾووٟ

("اْ اوضو الافطبء اٌزٟ ٠مغ ف١ٙب  اٌّجزلؤْ ٘ٛ 2004،146ِب اشبه ا١ٌٗ )ػٍٟ ٍٍَٛ 

غ١و ِطٍٛثٗ ػٕل  ػلَ اٌملهٖ ػٍٝ اٌزٛافك ػٕل اكاء اٌؾووبد ٚمٌه ثبشوان  ػؼلاد

اكاء اٌؾووبد ف١َجت مٌه فٟ اؽلاس اػطواثبد  فٟ اٌؾووٗ فزقوط ثظٛهٖ 

 ِورجىٗ "

 

ػزض ٔذحهٛم ٔيُالشّ انُرائح نلاذرثاراخ انمثهّٛ ٔ انثؼسّٚ نهًدًٕػرٍٛ 4-1-2

 انردزٚثّٛ ٔانضاتطّ نلاذرثاراخ انًٓارّٚ ٔيُالشرٓا

 (2خسٔل ) 

ًحرظثح نًدًٕػح ( انtانًؼٛارٚح ٔ لًٛح )ٚثٍٛ الأطاط انحظاتٛح ٔ الاَحزافاخ 

 انثحث انردزٚثٛح

انًؼانى 

الاحصائّٛ 

 انهًٓاراخ

ٔحسِ 

 انمٛاص 

 لًّٛ  الاذرثاراخ انثؼسّٚ الاذرثاراخ انمثهّٛ 

t ّانًحرظث 

 َٕع انسانّ 

ٔطظ 

 حظاتٙ

اَحزاف 

 يؼٛار٘

ٔطظ 

 حظاتٙ

اَحزاف 

 يؼٛار٘

يٓارِ 

 انًُأنّ

 يؼُٕ٘  5.29 0.95 6.83 1.58 4  زرخّ 

يٓارِ 

 انرٓسٚف 

 يؼُٕ٘  5.51 4.80 19.91 3.14 14.66 زرخّ

اٌفوق اٌّؼٕٛٞ ئٌٝ ػلحّ ِزغ١واد ِٚإصواد رلافٍذ فٟ ػ١ٍّخ  ب٠ْٚؼيٚ اٌجبؽض

اٌزطٛه فٟ ِزغ١واد اٌجؾش اٌزٟ أكد ئٌٝ ظٙٛه اٌفوٚق اٌّؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الافزجبه٠ٓ 

اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ، ٚكٚه اٌزغن٠خ اٌواعؼخ اٌفؼبي فٟ أٍٍٛة اٌزجبكٌٟ ِٓ ِلهً اٌّبكح 

ْْ رؼطٝ فٟ (زٙل٠ف) إٌّبٌٚٗ ٚاٌ ِٙبهرٟ ِجبشوًا ٌٍطلاة فٟ أصٕبء الأكاء ، ٠ّٚىٓ أ

( "ثؼل أزٙبء ِلح 1987ٔٙب٠خ اٌلهً، ٚ٘نا ِب أولٖ )ػٍٟ اٌل٠وٞ ٚأؽّل ثطب١ٔخ، 

َّْ  اٌزطج١ك ٚالاٍزؼلاك ٌٕٙب٠خ اٌلهً ٠مَٛ اٌّلهً ثزظؾ١ؼ الأفطبء ٌٍطلاة ئم ئِ

ٔذ فبطخ ري٠ٚل اٌّزؼٍُ ثبٌزغن٠خ اٌواعؼخ ٍٛاء أوبٔذ فوك٠خ أَ عّبػ١خ ٍٛاء أوب

َّْ اٍزقلاَ اٌزغن٠خ اٌواعؼخ لل  ثزظؾ١ؼ الأكاء أَ وبٔذ ٌغوع اٌزشغ١غ ٚاٌزؼي٠ي، ئم ئ

َّْ اٌزغن٠خ اٌواعؼخ Schmidt,2000ىاك ِٓ َٔجخ اٌزطٛه، ٚ٘نا ِب أولٖ ) ( "ِٓ أَ

ري٠ل ِٓ ؽبلخ الأفواك ٚكافؼ١زُٙ، ٚرؼيى الأكاء اٌظؾ١ؼ ٚرغٕت الأكاء اٌقبؽئ، 

ؼٍُ فٟ الاػزّبك ػٍٝ ٔفَٗ ٌزؾل٠ل الأفطبء ِٚؼبٌغزٙب، ٚأف١وًا ٚى٠بكح اٍزملا١ٌخ اٌّز

 ريٚك اٌّزؼٍُ ثطج١ؼخ أفطبئٗ ٚارغب٘برٗ ٚالزواػ ؽوائك رظؾ١ؾ١خ ٌنٌه

الاٌٍ اٌؼ١ٍّخ فٟ رقط١ؾ اٌلهً ٚرٕف١نٖ  رجبعػ١ٍّخ رؾَٓ اٌزؼٍُ ٚا بْؼيٚ اٌجبؽض٠ٚ

فٟ  ًٍََؽو٠ك اٌز ػٓالاٍب١ٍخ ٚرم٠ّٛٗ، ٚئرجبع ِجلأ اٌزلهط فٟ رؼٍُ اٌّٙبهاد 
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ئػطبء اٌزّو٠ٕبد ِٓ اٌج١َؾ ئٌٝ اٌّؼمل ثؼل شوؽٙب ٚػوػٙب ِٓ لجً اٌّلهً، 

فؼلًا ػٓ اٌزؼٍُ اٌَّزّو ػٍٝ اٌّٙبهح ٚري٠ٚل اٌّزؼٍُ ثبٌزغن٠خ اٌواعؼخ، وً ٘نٖ 

، ِٚٓ صُ أكد ئٌٝ ؽلٚس اٌطلاةاٌؼٛاًِ ِغزّؼخ ٍبػلد ػٍٝ ى٠بكح اٌلافؼ١خ ٌلٜ 

 اٌزؼٍُ.آصبه ا٠غبث١خ فٟ ػ١ٍّخ 

َّْ ِٓ اٌظٛا٘و اٌطج١ؼ١خ   102: 2002٘نا ٠زفك ِغ ِب مووٖ )ظبفو ٘بشُ،  ٚ ( "ئِ

ْْ ٠ىْٛ ٕ٘بن رط٠ٛو فٟ اٌزؼٍُ ِب كاَ اٌّلهً ٠زجغ فطٛاد  ٌؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٘ٛ لاثلّ أ

الأٌٍ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزؼٍُ ٚاٌزؼ١ٍُ، ٌٚىٟ رىْٛ ثلا٠خ اٌزؼٍُ ١ٍٍّخ فلاثلّ ِٓ رٛػ١ؼ 

ٚاٌزّو٠ٓ ػٍٝ الأكاء اٌظؾ١ؼ ٚاٌزوو١ي ػ١ٍٗ ٌؾ١ٓ رو١ٍـ الأكاء اٌشوػ، ٚاٌؼوع، 

َّْ ري٠ٚل اٌّزؼٍُ ثبٌزغن٠خ اٌواعؼخ ري٠ل ِٓ كافؼ١خ اٌّزؼٍُ ٚرؾضٗ ػٍٝ الأكاء  ٚصجبرٗ، ٚأَ

اٌظؾ١ؼ ثوغجخ ٚألفبع ونٌه ئرجبع فطٛاد رطج١ك اٌزّو٠ٕبد ثؼل شوؽٙب ٚػوػٙب 

اٌواعؼخ ثبٍزّواه ري٠ل ِٓ كافؼ١خ اٌّجزلئ١ٓ ثبٌزغن٠خ  اءٚرىواه اٌّٙبهح ٚري٠ٚل اٌّجزل

 بٚرٛطٍُٙ ئٌٝ كلخ الأكاء اٌّٙبهٞ، ونٌه اٍزملا١ٌزٗ فٟ ارقبم اٌمواهاد ػٓ أكائٙ

َّْ اٌٍٛبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ رؼًّ ػٍٝ 30:  2001ا اٌشأْ، موو )محمد ِؾّٛك اٌؾ١ٍخٚثٙن ( "أَ

ٟٚ٘ ري٠ل ِٓ فبػ١ٍخ رؾم١ك الارظبي ٚٔمً الأ٘لاف اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ اٌّؼٍُ ئٌٝ اٌطبٌت 

ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚرؾ١َٕٙب، ٚرؾفي اٌطلاة ئٌٝ ِي٠ل ِٓ اٌّشبهوخ فٟ اٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ 

ب رًَٙ ػ١ٍّخ اٌزنوو ػٓ  ٚرش٠ٛمٗ ٌٍّشبهوخ ٌٍّي٠ل ِٓ اٌزؼٍُ ٚالاٍزّواه ف١ٗ وّب أََّٔٙ

 . ؽو٠ك اٍزلػبء اٌّؼٍِٛبد

 

 انفصم انرايض

 الاطرُراخاخ ٔانرٕصٛاخ   -5

 اخاخ الاطرُر 5-1

فٙ ضٕء الأْساف انرٙ خزٖ انرٕصم إنٛٓا ػٍ طزٚك انردزتح انًٛساَٛح ٔانُرائح 

إنِٗ الاطرُراخاخ  أٌذحهٛهٓا ٔيُالشرٓا تاطرؼًال انٕطائم الإحصائٛح ذٕصم انثاحث

 اٜذٛح:

طفخ ر١ّٕٗ  اْ ٌزّو٠ٕبد اٌّٙبه٠خاٌزٟ اػل٘ب اٌجبؽضبْ  اٌزبص١و الا٠غبثٟ فٟ .1

 ٌطبٌجبدثىُوح اٌملَ. ٚرؼٍُ ِٙبهرٟ إٌّبٌٚخ ٚاٌزٙل٠ف  اٌوشبلخ 

َّْ أٍٍٛة اٌزله٠ٌ اٌزجبكٌٟ فبػً فٟ ر١ّٕخ  .2  طفخ اٌوشبلخأظٙود إٌزبئظ أَ

                               ثىُوح اٌملَ.               ِٙبهرٟ إٌّبٌٚخ ٚاٌزٙل٠فٚرؼٍُّ   

َّْ افز١به الأٍٍٛة ِٓ لجً اٌّلهً  ٌزؼ١ٍُ   .3 اٌّٙبهاد اٌّقزٍفخ ٠ؾزبط ئٌِٝ ئِ

 . فٟ افز١به اٍٍٛة ِٕبٍت ٌٍؼ١ٕخ  ػٕب٠خ كل١مخ

 

 انرٕصٛاخ  5-2

 فٙ ضٕء الاطرُراخاخ انرٙ ذٕصهد إنٛٓا انثاحثّ ذٕصٙ تًا ٚأذٙ:

ػوٚهح اٌزٕٛع ثبٍزؼّبي أٍب١ٌت أفُوٜ فٟ ػ١ٍّخّ اٌزؼٍُّ ٌٚفؼب١ٌبد ِقزٍفخ  .1

 أفُوٜ.

طفخ ػوٚهح اٍزؼّبي رّو٠ٕبد ِٙبه٠خ ثطو٠مخ الأٍٍٛة اٌزجبكٌٟ فٟ ر١ّٕٗ  .2

 اٌَّزقلِخ فٟ  اٌجؾش ٚاٌّٙبهاد غ١و اٌوشبلخ ٚرؼٍُ  
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ؽشّ اٌّإٍَبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ ئػلاك ِٕب٘ظ رؼ١ّ١ٍخ رواػٟ ف١ٙب اٍزؼّبي  .3

 اٌو٠بػ١خّٕز١ّٓ فٟ اٌّغبلاد ٌٍ طفخ اٌوشبلخ وبفخالأٍب١ٌت اٌزله١َ٠خ فٟ ر١ّٕخ 

 ؽلاة اٚ لاػج١ٓ

 
  حصازر انؼزتٛانً

.ػجلاٌَلاَ إٌلاف؛ أصو اٍزقلاَ صلاصخ أٍب١ٌت رله٠ج١خ ػٍٝ َِزٜٛ ٚرىواه أكاء 1

ِغٍخ كهاٍبد ِٙبهرٟ الإهٍبي اٌط٠ًٛ ٚالإهٍبي اٌمظ١و فٟ اٌو٠شخ اٌطبئوح: )
 (.2004، 1، اٌؼلك31، اٌّغٍلاٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ

.  اؽّل فبُ٘ ٔغ١ش اٌياٍِٟ :رؾل٠ل َِز٠ٛبد ِؼ١به٠خ لأُ٘ اٌّؾلكاد اٌجل١ٔخ 2

ٚاٌّٙبه٠خ وّإشو لإٔزمبء لاػجٟ فّبٍٟ ووح اٌملَ  اٌّزمل١ِٓ فٟ ِٕطمخ اٌفواد 

، غ١و ِٕشٛهح ، عبِؼخ اٌمبك١ٍخ ، و١ٍخ اٌزوث١خ  هٍبٌخ ِبعَز١والأٍٚؾ ، 

 .45، ص 2009اٌو٠بػ١خ

بء ثطبه٠زٟ افزجبه ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ٚاٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ فٟ ِغ١ل فلا٠قش اٍل : ثٕ.  3

اؽوٚؽخ فّبٍٟ ووح اٌملَ ٌلاػجٟ فوق اٌّلاهً الاثزلائ١خ فٟ ِل٠ٕخ ا١ٌٍَّب١ٔخ ، 
 . 103، ص 2008، عبِؼخ ١ٍٍّب١ٔخ ، كوزٛهاٖ 

: )ثغلاك ،كاه اٌؾو٠ٗ  اٌٍ اٌزؼٍُ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚرطج١مبرٗ فٟ ووٖ اٌملَ.  لبٍُ ٌيَ طجو :4

 (.2005طجبػٗ ٚإٌشو ،ٌٍ

:)اٌمب٘وٖ،كاه اٌفىو  الاٌٍ اٌؼ١ٍّٗ فٟ رله٠ت ووٖ اٌملَ.   ؽٕفٟ ِؾّٛك ِقزبه :5

 (.1994اٌؼوثٟ ،

: )اهثل، ِطجؼخ أٍب١ٌت رله٠ٌ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ.   ػٍٟ اٌل٠وٞ ٚأؽّل ثطب١ٔخ؛ 6

 .66( ص1987الأًِ، 

أص١وٖ فٟ اٌزؼٍُ ٚاٌزطٛه .  ظبفو ٘بشُ ئٍّبػ١ً؛ الأٍٍٛة اٌزله٠َٟ اٌّزلافً ٚر7 

، عبِؼخ )أؽوٚؽخ كوزٛهاٖػٓ ؽو٠ك اٌق١بهاد اٌزٕظ١ّ١خ اٌّىب١ٔخ ٌج١ئخ رؼ١ٍُ اٌزٌٕ، 

 (.102، ص 2002ثغلاك، و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ، 

: )ػّبْ، كاه أٍب١ٍبد رظ١ُّ ٚئٔزبط اٌٍٛبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ.  محمد ِؾّٛك اٌؾ١ٍخ؛ 8  

 .30( ص2001ا١ٌَّوح ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ، 

 

 انًصازر الاخُثّٛ :

1. Muston Muska & Ashsara: Teaching physical education (4th 

Edition Macmillon publishing co new york1994)p210.          

  2. Schmidt, A. Richard and Graig Wrisberg; Motor Learning 

and Performance, (U.S.A. Human Kentics, Second Edition, 

2000), p. 28 
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 (1)يهحك 

  الاذرثاراخ انًٓارّٚ

 

  اذرثار انًُأنح يٍ ػلايح انشأٚح انٗ يظافاخ يررهفح :-

(، ٚطبفوح، 12الإِىبٔبد ٚالأكٚاد : ٍِؼت ووح طبلاد ٚشٛافض ػلك٘ب )

 ( ووح. 12ٚوواد طبلاد ػلك٘ب )

ٚطف الاكاء : ِٓ ػلاِخ اٌيا٠ٚخ ٌَبؽخ ووح اٌملَ ٌٍظبلاد رٛػغ شٛافض ػٍٝ 

(َ ، ٚ٘نٖ اٌشٛافض ػجبهح ػٓ شبفظ١ٓ 10(َ ٚ)8(َ ٚ)6َِبفبد ِقزٍفخ رجؼل )

ٚشبفظ١ٓ طغ١و٠ٓ ِٓ اٌغبٔج١ٓ رجؼل اٌَّبفخ ث١ّٕٙب ٍُ 50وج١و٠ٓ اٌَّبفخ ث١ّٕٙب 

25 . ٍُ 

( ووح لو٠جخ ِٓ ػلاِخ اٌيا٠ٚخ ٚػٕل ٍّبع اٌّقزجو اشبهح 12ؽو٠مخ الأكاء : رٛػغ )

اٌجلء ٠مَٛ اٌلاػت ثّٕبٌٚخ اٌىوح ِٓ ػلاِخ اٌيا٠ٚخ اٌٝ اٌشٛافض اثزلاءً ِٓ 

(َ ٚ٘ىنا ؽزٝ ٠ٕزٟٙ 6) (َ  ٚاف١واً 8(َ ِٚٓ صُ إٌّبٌٚخ ػٍٝ )10اٌشبفض اٌجؼ١ل )

 (. 7( ووح ، ٚوّب ِٛػؼ ثبٌشىً )12ِٓ ِٕبٌٚخ )

 شوٚؽ الافزجبه : 

 * ٠غت اْ رإكٜ إٌّبٚلاد ِٓ كْٚ رٛلف . 

 * ٠غت اْ ٠زجغ اٌزًٍََ اٌّطٍٛة فٟ رؼ١ٍّبد الافزجبه . 

 ( ِؾبٌٚخ ، أهثغ ِؾبٚلاد ٌىً ارغبٖ .  12* رؼطٝ ٌلاػت ) 

 ١خ ؽزٝ رؾزَت اٌلهعخ .* ٠غت اْ رىْٛ إٌّبٌٚخ اهػ

 * اما َِذ اٌىوح أٞ ِٓ اٌشٛافض إٌٙبئ١خ ٌُٚ رلفً لا رؾزَت أٞ كهعخ . 

اٌزَغ١ً : رؾزَت ٌلاػت كهعز١ٓ اما كفٍذ اٌىوح ث١ٓ اٌشبفظ١ٓ اٌىج١و٠ٓ ٠ٚؾزَت 

 ٌلاػت كهعخ ٚاؽلح اما كفٍذ اٌىوح ث١ٓ اٌشبفض اٌىج١و ٚاٌظغ١و.

 ( كهعخ اما وبٔذ إٌّبٌٚخ طؾ١ؾخ. 24اػٍٝ كهعخ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّقزجو ) 

                     
 (1شكم)

 اذرثار انًُأنح يٍ ػلايح انشأٚح انٗ يظافاخ يررهفح

 و :12اذرثار انرٓسٚف يٍ يظافح -

 اٌٙلف ِٓ الافزجبه : كلخ اٌزٙل٠ف . 

( 10(َ ،ٚ)2(َ ٚاهرفبع )3الاِىبٔبد ٚالاكٚاد : ؽبئؾ ِوٍَٛ ػ١ٍٗ ٘لف ثؼوع )

 وواد للَ اٌظبلاد، ٚطبفوح . 
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اعياء  6ٚطف الاكاء : ٘لف ووح اٌملَ ٌٍظبلاد ِوٍَٛ ػٍٝ ؽبئؾ ِٚمَُ ػٍٝ 

( كهعبد 3( كهعبد ، ٚاٌَفٍٝ )4ِزَب٠ٚخ ِٚٛىػخ ػ١ٍٗ وب٢رٟ : اٌيا٠ٚزبْ اٌؼ١ٍب )

( كهعخ ٚفؾ 2( كهعخ، ٚاٌغيء اٌٍٛطٟ اٌؼٍٛٞ )1، ٚاٌغيء اٌٍٛطٟ اٌَفٍٟ )

  ( .9َ ػٓ اٌٙلف ٚوّب فٟ اٌشىً )12َ ٠جؼل 2ثؼوع 

( وواد ػٍٝ اٌقؾ ٚػٕل 5ؽو٠مخ الاكاء : ٠مف اٌلاػت فٍف فؾ اٌزٙل٠ف ٚاِبِٗ )

ٍّبع الاشبهح ٠مَٛ ثؼوة اٌىواد اٌّٛػٛػخ ػٍٝ اٌقؾ اٌٝ اٌٙلف ، صُ ٠مَٛ 

ثؼوة اٌىواد اٌقٌّ الافوٜ ثؼل ٚػؼٙب فٟ ِىبٔٙب ِٓ فو٠ك اٌؼًّ ٚ٘ىنا اٌٝ 

 ( ِؾبٌٚخ . 10اْ ٠َزىًّ اٌلاػت )

 : شوٚؽ الافزجبه 

 * ٠ؼوة اٌلاػت اٌىوح ثبٌملَ اٌّفؼٍخ ٌل٠ٗ . 

 * لا ٠غ١و ِىبْ اٌىواد اٌّٛػٛػخ ػٍٝ اٌقؾ لجً اٌزٙل٠ف

                    
 (2شكم )

 و12اذرثار انرٓسٚف يٍ يظافح 
 

 

 (2يهحك )

  انًٓارٚحانرًارٍٚ 

 

اٌىوح  بِؼٙ اٌزٟا اٌطبٌجخثؼل ٍّبع اٌظبفوح ِٓ اٌّلهً ٠جلأ  -انرًزٍٚ الأٔل:

ِٕبٌٚخ لطو٠خ ١ٌمَٛ  ٜالافو اٌطبٌجخثلؽوعخ اٌىوح ٌلاِبَ ٚصُ ٠ٕبٚي اٌىوح ئٌٝ 

ِٕبٌٚخ لطو٠خ  بٙزثلؽوعخ اٌىوح ٌلاِبَ ٚصُ ٠ٕبٚي اٌىوح ئٌٝ ى١ٍِ ٜالافو اٌطبٌجخ

٠َٚزّو اٌزّو٠ٓ ػٍٝ ٘نا اٌؾبي ِٓ ثلا٠خ اٌٍّؼت ئٌٝ ٔٙب٠زٗ ٚػٕل اٌٛطٛي ئٌٝ 

اٌغٙخ الافوٜ ِٓ اٌٍّؼت ١ٌؼٛكا ئٌٝ اٌجلا٠خ ثٙوٌٚخ فف١فخ  ئٌٝ اٌطبٌجزبْإٌٙب٠خ ٠ٕزمً 

 (1اِزبه . وّب ِٛػؼ  ثبٌشىً ) 5، ٚرىْٛ اٌَّبفخ ث١ٓ اٌلاػجبْ 
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 -انرًزٍٚ انثاَٙ :

 
اٌىوح ثّٕبٌٚخ اٌىوح  بِؼٙ اٌزٟا ٝالاٌٚ اٌطبٌجخ٠جلأ  اٌّلهًثؼل ٍّبع اٌظبفوح ِٓ 

ثّٕبٌٚخ اٌىوح  خاٌضب١ٔ اٌطبٌجخمَٛ ٌز باٌضبٟٔ اٌنٞ ػٍٝ ٠َبه٘ اٌطبٌجخِٕبٌٚخ لطو٠خ ئٌٝ 

ثّٕبٌٚخ  ٝالاٌٚ اٌطبٌجخِٕبٌٚخ ػوػ١خ ٠ٚمَٛ  بٔفَٙ ٝالاٌٚ اٌطبٌجخثبٌّجبشو ئٌٝ اِبَ ا

ثّٕبٌٚخ اٌىوح ثبٌّجبشو ئٌٝ اِبَ  خاٌضبٌض اٌطبٌجخصُ ٠مَٛ  خاٌضبٌض اٌطبٌجخاٌىوح ئٌٝ 

٠َٚزّو اٌزّو٠ٓ ػٍٝ ٘نا اٌؾبي ِٓ ثلا٠خ اٌٍّؼت  ِٕبٌٚخ ػوػ١خ بٔفَٙ ٝالاٌٚاٌطبٌجخ

ئٌٝ اٌغٙخ الافوٜ ِٓ اٌٍّؼت  اٌطبٌجبدئٌٝ ٔٙب٠زٗ ٚػٕل اٌٛطٛي ئٌٝ إٌٙب٠خ ٠ٕزمً 

 ١ٌؼٛكٚا ئٌٝ اٌجلا٠خ ثٙوٌٚخ فف١فخ .
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 -انرًزٍٚ انثانث:

 
وً ِغّٛػخ رمف ػٍٝ اؽل فطٟ اٌغبٔت ٌقطٟ اٌغياء   ٠مف اٌطبٌجبد فٟ ِغب١ِغ

شٛافض ػٍٝ ِٕطمخ اٌغياء  4ٚظٙٛهُ٘  ٔؾٛ فؾ اٌّوِٝ ٚاِبَ وً ِغّٛػخ 

َ ف١مَٛ اٌطبٌجخ  الاٌٚٝ ِٓ وً ِغّٛػخ ثبٌغوٞ ثبٌىوح ث١ٓ 1ٚاٌَّبفخ ث١ّٕٙب 

اٌشٛافض صُ رَزل٠و اٌطبٌجخ ثبٌىوح ٌزٛاعٗ اٌّوِٝ ٚرمَٛ ثبٌزٙل٠ف صُ روعغ فٍف 

 افوٜاٌّغّٛػخ ١ٌىوه اٌزّو٠ٓ ِوح

 
 

٠مف اٌطبٌجبد فٟ ِغّٛػبد فبهط ِٕطمخ اٌغياء اِبَ اٌٙلف ٚاِبُِٙ ؽبٌت ِمبثً 

ظٙوٖ فٍف اٌّوِٝ ث١ٓ شبفظ١ٓ ؽ١ش ٠مَٛ اٌطبٌت الاٚي ِٓ وً ِغّٛػخ ثّٕبٌٚخ 

اٌىوح اٌٝ اٌطبٌجبد اٌّمبثً اٌنٞ ٠َزل٠و ثبٌىوح ؽٛي اؽل اٌشبفظ١ٓ ١ٌٛاعٗ اٌّوِٝ 
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َٛ ثبٌزٙل٠ف  صُ ٠ؼٛك ث١ٓ اٌشبفظ١ٓ ١ٌَزٍُ ووح ِوح افوٜ ١ٌَزل٠و ؽٛي ٠ٚم

اٌشبفض الافو ٠ٚمَٛ ثبٌزٙل٠ف ا٠ؼب صُ ٠ؼٛك فٍف اٌّغّٛػخ ١ٌزملَ ؽبٌجخ افوٜ 

 ٠ٚؾً ِىبٔٙب ٌزمَٛ ثبٌؼًّ ٔفَٗ ٚ٘ىنا

 

 

 انصف :انزاتغ الاػساز٘                  ٔحسج ذؼهًٛٛح ٔفك الاطهٕب انرثازنٙ 

                                                                                                                                         

 45انٕلد: 

                                                                                                                                                  

 ػسز انطلاب: 

                                                                                                                                          

 1رلى انٕحسج: 

                                                                                                                                  

 انرارٚد: 

28/11/2021 

 

 حاطٕب )لاب ذٕب( –)الاخٓشج ٔالازٔاخ :  طثٕرج 

 –صٕر ذؼهًٛٛح  –

 

 انفؼانٛح: كزج انمسو  )يٓارج انًُأنّ ٔانرٓسٚف (

 انًكاٌ : انماػح انسراطٛح ٔطاحح انًسرطح

نرؼهًٛٛح                                                                                                   الاْساف ا

 الاْساف انرزتٕٚح

ذؼهٛى انطلاب يٓارج انًُأنّ                                                                                   -

 ٍ انطلابذًُٛح رٔذ انرؼأٌ تٛ-

اٌ ٚذكز انرطٕاخ انرؼهًٛٛح ٔانفُٛح                                                                   -

 احرزاو-طاػح-ذؼٕٚس انطلاب انزٚاضح حة-

 نًٓارج انًُأنّ تكزج انمسو     

 اٌ ٚرؼهى يٓارج انًُأنّ زاذم ٔذارج انمسو.                        -
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ألظاو  

 انٕحسج

ذطٕاخ  انٕلد

الاطهٕب 

 انرثازنٙ 

 انًلاحظاخ انرشكٛلاخ انفؼانٛاخ )انرفاصٛم(

.انمظى 1

 انرًٓٛس٘

انداَة 

 الازار٘

 

 

اندشء 

 انرؼهًٛٙ

يٍ انمظى 

 انزئٛظٙ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاحًاء

 

 

 

 

 

انرًارٍٚ 

 انثسَٛح

 

 

 

 ز 20

 ز 2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ز 5

 

 

 

 

 

 ز 3

 

 

 

 

)يزحهّ اثُاء  -

(انسرص   

  

 

شوػ اٌّٙبهح 

اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ 

 لجً الاٍزبم  

اػطبء رغن٠ٗ 

هاعؼٗ ٍو٠ؼخ 

 ؽٛي اٌّٙبهح 

 

  

)يزحهّ يا  -  

( تؼس انسرص  
رم٠ُٛ ثؼل 

اػطبء رغن٠ٗ 

هاعؼٗ ؽٛي 

اٌّٙبهح 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رَغ١ً اٌغ١بة ٚرؾؼ١و 

 الأكٚاد ٚالأعٙيح.

 

.................................

اٌّؼٍُ ثشوؽٗ  .. ٠مَٛ

اٌفؼب١ٌخ اٌزؼ١ّ١ٍخ )اٌّٙبهح 

إٌّبٌٚٗ ( ٚأٛاػٙب ِغ 

شوػ اٌقطٛاد اٌزؼ١ّ١ٍٗ 

ٌّٙبهٖ إٌّبٌٚٗ  ٚثبػطبء 

اٌزؼ١ٍّبد ٌطبٌجبد ِغ 

اػطبء رغن٠ٗ هاعؼٗ ٍو٠ؼٗ 

 ٌُٙ ؽٛي اٌّٙبهٖ اٌزؼ١ٍّٗ

 

ِوؽٍٗ اٌزم٠ُٛ ٠مَٛ  ثؼطبء 

اٌزغن٠ٗ اٌواعؼٗ ؽٛي 

اٌّٙبهٖ اٌزؼ١ّ١ٍٗ ِٓ لجً 

طبٌت اٌّلاؽع اٌٝ اٌ

اٌطلاة ٍٛاء فٟ أصٕبء 

الأكاء أٚ ِب ثؼل الأكاء 

٠ىْٛ ِؼزّلا ػٍٝ الأكاء 

ا١ٌٍَُ ٌزطج١ك اٌّٙبهٖ 

 اٌزؼ١ّ١ٍٗ  

 

...... 

ا١ٌَو __ اٌٙوٌٚخ اٌقف١فخ 

___اٌٙوٌٚخ ثوفغ 

اٌنهاػبْ ٌلأػٍٝ __ 

٘وٌٚخ __  ٘وٌٚخ   ثٌّ 

الاهع ِغ اٌظبفوح ___ 

فزً اٌغنع  –٘وٌٚخ 

 . ٌٍغبٔج١ٓ

 

.................................

.... 

 

ـ اٌنهاػ١ٓ ‘)اٌٛلٛف

فزً اٌغنع   رقظو(

  4ٌٍغبٔج١ٓ ثزؼبلت ة 

 ػلاد

)اٌٛلٛف, فزؾب ( هفغ 

××× × × × × × 

× 

 

×××××××××× 

                  ×   ×                 ×

                  ×                    ×

× 

× 
 

 

 

 

 

 

 

 

انرأكٛس ػهٗ 

الانرشاو تانٓسٔء 

 ٔالاَرثاِ.

 

ل١بَ  - .1

اٌّلهً ثشوػ 

ِٙبهح ِؼ١ٕخ 

ٚهثطٙب ثبٌّٙبهح 

اٌَبثمخ ٚر١ٌٛل 

فىوح عل٠لح ػٓ 

ث١ٓ اٌوثؾ 

 اٌّٙبهر١ٓ .

اػطبء  .2

أشطخ 

ٚرّو٠ٕبد 

ِزٕٛػخ روثؾ 

ث١ٓ اٌّٙبهح 

اٌغل٠لح ٚاٌّٙبهح 

اٌَبثمخ ٚثطو٠مخ 

عل٠لح و١ٍب ِضً 

رّو٠ٓ ٠وثؾ ث١ٓ 

 اٌّٙبهر١ٓ

 

 

 

 

رطج١ك  .1

الاؽّبء ِٓ لجً 

ِغب١ِغ اٌطلاة 

 )اٌضٕبئ١بد(

. رٕف١ن اٌزّبه٠ٓ 4

اٌجل١ٔخ ثظٛهح 

 طؾ١ؾخ

 

رؾل٠ل  -

 رّو٠ٕبد ٌٍطلاة

ػٓ اػطبء فىوح 

اٌّٛػٛع 

 اٌغل٠ل
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ٚففغ ا١ٌل٠ٓ ػب١ٌب ثزؼبلت 

 ػلاد 4ة 

)اٌٛلٛف اٌنهاػ١ٓ عبٔجب( 

صٕٟ ِٚل اٌنهاػ١ٓ صُ 

 ػلاد 4ففظّٙب ة

)اٌٛلٛف(هفغ ٚففغ 

ة  اٌووجز١ٓ ػب١ٌب ثزؼبلت

 ػلاد4

.انمظى 2

 انزئٛظٙ

 

 

اندشء 

 انرطثٛمٙ

 ز 15

 

 

رطج١ك اٌّٙبهح 

ػٍٝ ِلٜ فُٙ 

اٌطبٌت  كافً 

اٌظف ٠ٚىْٛ 

اٌزغن٠خ اٌواعؼخ 

َِزّوح  ِٓ 

 لجً اٌّلهً

 

 

 (1رّو٠ٓ )

 

 (2رّو٠ٓ )

 

 (3رّو٠ٓ )

 

 

 

×××××××××××××

× 

×××××××××××××

× 

×××××××××××××

× 

×××××××××××××

× 

ٕٚسع انطلاب 

ٔفك يدايٛغ 

ٔانرأكٛس ػهٗ 

انًشاركح 

انفؼانح لأذزاج 

انسرص يٍ ذلال 

انرطثٛك انؼًهٙ 

نًٓارج انًُأنّ  

. 

انمظى 

 انررايٙ

 

 ز 5

 

 

اعواء ِجبهاح ِظغوح  -

 روف١ٙ١خ ث١ٓ اٌطلاة

رى١ٍف اٌّغب١ِغ ثبٌجؾش  -

ٚاٌزط٠ٛو ٌٍزّبه٠ٓ اٌّؼطبح 

ثبٌلهً ٌغوع إٌّبفَخ 

ثبٌلهً اٌمبكَ ٚى٠بكح 

ِؼٍِٛبرُٙ اٌنار١خ ػٍٝ 

اٌّٙبهح ٚاٌزّبه٠ٓ اٌزؼ١ّ١ٍخ 

 ٌٙب

اَرٓاءانسرص  ×××××××××××

تانصٛحح 

انزٚاضٛح 

ٔالاَصزاف 

 تٓسٔء


