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 يهرص انثحث

ُٝشـو٤ثن ةُثشيةس٤ؼ٤تر ةُثشـٌْ ُثنٟ ؽِخثذ ةُؼتٓؼثذ  ٛنف ةُخـثض ةُـثت٢ُ ةُشؼثيف ةُث٠ 

أٛثثنةف ةُخـثثض سثثْ ةػشٔثثتم ٓو٤ثثتٍ اةُثثشيةس٤ؼ٤تر ةُثثشـٌْ كثث٢ ةُلٌثثي  ةُٔؼثثن ػِثث٠ ٝكثثن 

ٝسثثْ   , Wells& Davies,1994ٝسؼي٣ثثق ا  Daniel Wegner,1987ٗظي٣ثثذا

ةُشـون ٖٓ ةُظنم ةُظتٛي١ ٝطنم ةُخ٘تء ُِٔو٤تٍ ٝةُشـون ٖٓ ةُظختر حطي٣وذ إػثتمد 

ٝةُثثثشيةس٤ؼ٤ذ ةُثثثشـٌْ  )٠،ذ٤ةلاكشخثثثتىذ إه حِثثثؾ ٓؼتٓثثثَ ةُظخثثثتر لاُثثثشيةس٤ؼ٤ذ ةلاُٜثثثتءا

  81 0  ٝةُثثثثثثشيةس٤ؼ٤ذ ةُؼوثثثثثثتثا74 0  ٝةُثثثثثثشيةس٤ؼ٤ذ ةُوِثثثثثثنا85 0ةلاػشٔثثثثثثتػ٢ا

٤ٖ حِثثؾ ٓؼتٓثثَ ةُظخثثتر حطي٣وثثذ ةُلتًيٝٗخثثتف   كثث٢ ؿثث0.86ٝةُثثشيةس٤ؼ٤ذ ةػثثتمد ةُشو٤ثث٤ْا

  ٝةُشيةس٤ؼ٤ذ ةُوِثن 0.88ةلاػشٔتػ٢ا ٝةُشيةس٤ؼ٤ذ ةُشـٌْ 0.86لاُشيةس٤ؼ٤ذ ةلاُٜتءا

ٝحؼثثنٛت    0.87  ٝةُثثشيةس٤ؼ٤ذ ةػثثتمد ةُشو٤ثث٤ْ ا0.85  ٝةُثثشيةس٤ؼ٤ذ ةُؼوثثتث ا0.78ا

ؽتُثج ٝؽتُخثذ  )٠٤٤ػيٟ سطخ٤ن ةُٔو٤تٍ ػ٠ِ ػ٤٘ثذ ةُخـثض ةاُتُث٤ذ ةٌُٔٞٗثذ ٓثٖ ا

ذ سثثْ ةكش٤ثثتىْٛ حتُطي٣وثثذ ةُؼشثثٞةا٤ذ هةر ةُش٣ًٞثثغ ةُٔش٘تُثثجذ ٓثثٖ ؽِخثثذ ػتٓؼثثذ م٣ثثت٠ُ 

ؽِخذ ةُؼتٓؼذ ُنٟ ةُشيةس٤ؼ٤ذ ةُشـٌْ ك٢ ةُلٌي ٝحؼن ٓؼتُؼذ ةُخ٤تٗتر ةؿظتا٤تً سخ٤ٖ ةٕ 

ٝك٢ ػٞء ٛوٙ ةُ٘شتاغ كثيع ةُخـثض ةُـثت٢ُ حؼثنم ٓثٖ ةُشٞطث٤تر  هةر ملاُذ ةؿظتا٤ذ

 ٝةُٔوشيؿتر.
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Abstract 

The aim of the current research is to identify: 

Thought control strategies among university students.  In order 

to achieve the objectives of the research, the scale of (thought 

control strategies) was adopted, which had been prepared 

according to the theory of (Daniel Wegner, 1987) and the 

definition of (Wells & Davies, 1994), which consists of (30) 

items. The face validity and construction validity were verified, 

and the reliability was verified by re-testing, as the reliability 

coefficient of the distraction strategy was (0.84). The social 

control strategy (0.85), the anxiety strategy (0.74), the 

punishment strategy (0.81) and the  re-evaluation strategy 

(0.86). However, the reliability coefficient based on Alpha 

Cronbach method for the distraction strategy (0.86). The social 

control strategy (0.88), the anxiety strategy (0.78), the 

punishment strategy (0.85) and the re-evaluation strategy (0.87). 

Then the scale was applied to the basic research sample 

consisting of (400) male and female students from University of 

Diyala . The research sample was tested in a stratified random 

manner with a proportional distribution. In light of these results, 

the current research came out with a number of 

recommendations and suggestions. 

 يشكهح انثحث:

٣ش٤ٌٔ ػظيٗت ةُـت٢ُ حتُؼن٣ن ٖٓ ةُشـ٤يةر ٝةُشطٞىةر ةُِي٣ؼذ ٝةُٔششت٤ُذ كث٢ ٓلشِثق 

ػٞةٗثثثج ةُـ٤ثثثتد ذ ٝٓثثثٖ ةُٔؼثثثيٝف سثثثرط٤ي ٛثثثوٙ ةُٔشـ٤ثثثيةر ػِثثث٠  لظثثث٤تر ةاكثثثيةم  

ٝةلاُثثثشظٔتى ةآظثثثَ ُوثثثنىةسْٜ ةُؼو٤ِثثثذ حشثثثٌَ ٣ثثثٞة١ً ٣ٝشٔت ثثث٠ ٓثثثغ ٛثثثوٙ ةُشطثثثٞىةر 

٤ٚ ؿتػذ ُش٤ٔ٘ذ هنىةر ةُٔشؼ٤ِٖٔ كث٢ ٝةُشـ٤٤يةر ذ كتطذ ك٢ ٛوة ةُؼظي ةُو١ سٞػن ك
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ػ٤ٔثثثثثثغ ػٞةٗثثثثثثج  لظثثثثثث٤تسْٜ ذ ٝسثثثثثثٌمةم ةُـتػثثثثثثذ كثثثثثث٢  ثثثثثثَ ػثثثثثثـٞؽ ةُـ٤ثثثثثثتد 

   50:2017ةُٔؼتطيد.امحمد 

سٔشِئ ؿ٤تد ةلإِٗتٕ حتٌُظ٤ي ٖٓ ةُٔشتػي ٝةاكٌثتى ؿ٤ثي ةُٔيؿٞحثذ ٝةُِثِخ٤ذ ةُشث٢ ٣٘ٔثٞ 

حٜثثت ذ ٓٔثثت  حٜثت ًثثَ كثثيم ذ ةه سٜث٤ٖٔ ةُوثثٟٞ مةكثثَ ةُث٘لَ ةُخشثثي٣ذ ٝة٥كثثي٣ٖ ةُٔـ٤طث٤ٖ

٣شثثيى اطثثتىًة ُثثِخ٤ذ كثث٢ ةُ٘ثثٞةؿ٢ ةُ٘لِثث٤ذ ٝةلاػشٔتػ٤ثثذ ذ ٝهثثن ؿثثتٍٝ ةلإِٗثثتٕ ػِثث٠ ٓثثي 

  . Weiten,1998:406ة٤ُِٖ٘ كْٜ ةُوٟٞ ةُش٢ س٤ِطي ػ٤ِٚ.ا

إٔ ٓـثثتٝلار   ٣ٝRachman& Desilva,1978ثيٟ ًثَ ٓثثٖ ى٣شثٔتٕ ٝ م١ ُثِلتا

ؼتًِثثذ ذ ةه ٣ٌٔثثٖ إٔ ةُِثث٤طيد ػِثث٠ ةاكٌثثتى ةُٔشطلِثثذ ٓثثٖ كثثيٍ ةُؤثثغ سؼطثث٢ ٗشثثتاغ ٓ

سثثيم١ ٛثثوٙ ةُؼ٤ِٔثثذ إُثث٠  ٜثثٞى ةُؼن٣ثثن ٓثثٖ ةلاػثثطيةحتر ذ حٔثثت كثث٢ هُثثي ةػثثطيةث 

  Rachman& Desilva,1978:233-238ةُُٞٞةٍ ةُوٜي١ ٝةلاًشبتث. ا

إٕ ةػثثطيةث سل٤ٌثثي ةُطثثيث ٝةُِثث٤طيد ػِثث٠ حؼثثغ ةاكٌثثتى ػِثث٤ْٜ ٣ثث٘ؼٌَ حشثثٌَ 

ةث كثث٢ ةُِثثِٞى ٝؿثثَ ٓخت ثثي ػِثث٠ ُثثًِْٜٞ ذ ٝػ٘ثثن هُثثي ٣ظٜثثي ةُششثثشز ٝةلاػثثطي

  455-416: 2007ةُٔشٌير ةُش٢ ٣ؼتٕٗٞ ٜٓ٘ت.اةُٔ٘ظٞى ٝ ةُٔ٘ظٞى 

  إٔ ةُثشيةس٤ؼ٤تر ةُثثشـٌْ Luciano et,al,2004ة ٜثير مىةُثذ ُِثث٤تٗٞ ًٝٓثيءٙا

كثث٢ ةُشل٤ٌثثي ًتٗثثز ٓيسخطثثذ حشثثٌَ ُثثِخ٢ ٓثثغ ةُوِثثن ٝةُؼظثثتح٤ذ ٝةػثثطيةث ةُُٞثثٞةٍ 

  Luciano et,al,2004:1-12ةُوٜي١ ٝةُشؼٞى حتُوٗج. ا

 

 اًْٛح انثحث:

٣ؼشخثثثي ةُؼوثثثَ ةُخشثثثي١ ٓثثثٖ أٛثثثْ ةامٝةر ةُشثثث٢ ٣ٔشٌِٜثثثت ةُلثثثيم ُٔٞةػٜثثثذ ةُٔشثثثتًَ 

ٝةُظؼٞحتر ةُش٢ سٞةػٚ ةلإِٗتٕ ٝةُش٢ سـشتع إ٠ُ ؿِثٍٞ ُثي٣ؼذ  ٝكث٢ ةُٞهثز ٗلِثٚ ذ 

إهة ُثثْ ٣ثثشْ ةُثثشلنةّ ٛثثوة ةُؼوثثَ حشثثٌَ طثثـ٤ؾ ذ كوثثن ٣ظثثخؾ أؿثثن أًظثثي ةامٝةر هِثثٞد 

ِـ٤تد   ٝسثيطي ٛثوٙ ةُلٌثيد ػِث٠ ٗظثيد ةُلثيم ُؼ٤ٔثغ ةُٔشـ٤ثيةر ٝسؼٔثَ ػِث٠ ٝسن٤ٓيًة ُ

 .Hageman et al,2006:103)س٣ٌٖٞ كٌيد ػتٓذ ُِليم ػٔت ٣نٝى ؿُٞٚ.ا

إٕ ةٛشٔثثتّ ةُليُثثلذ ةُشيحثث٤٣ٖٞ ٝػِٔثثتء ةُثث٘لَ حشثثنى٣َ ةُشل٤ٌثثي ٝإ٣ؼثثتم ةُثثشيةس٤ؼ٤تر 

٣شث٤ي إُث٠ ٝػثٞم ٓشثٌِذ ٤ُِِطيد ػ٤ِثٚ ٝةُِث٤طيد ػِث٠ ةاكٌثتى ؿ٤ثي ةُٔيؿثٞث ك٤ٜثت 

ؿو٤و٤ذ ك٢ ٛوة ةُٔؼتٍ ذ ؿ٤ض هن ٣ٌٕٞ ػيػًت كؼتلًا ُِِٔشٟٞ ةاًتم٢ٔ٣ ةُٔث٘للغ كث٢ 

ةُٔنىُذ ٝةُؼتٓؼذ  ًٔت ٣ٞػثٚ ةُطثيث ػِث٠ ةُشل٤ٌثي ةُِث٤ِْ ٤ًٝل٤ثذ ةُثشـٌْ ٝةُِث٤طيد 

  32-23: 1993ػ٠ِ ةاكٌتى ةُؼـؾ ةُٔيٛن ةُو١ ٣ؼ٤ن ػ٤ِٔذ ةُشؼِْ ٝةُلْٜ.اػيٍ 

ةُشل٤ٌي ةُليم ػ٠ِ ةسلته هيةىةر ٤ُِٔذ س٣ٌثن ٓثٖ طوشثٚ ح٘لِثٚ   ٣ٝؼؼِثٚ ةًظثي  ةه ٣ِتػن

س٤ٌلت ك٢ ةُٔٞةهق ةلاػشٔتػ٤ذ ٝٛوة ٣٘ؼٌَ حشٌَ ة٣ؼتح٢ ػ٠ِ  لظ٤ذ ةُلثيم ٝةٕ ٓثٖ 

ةلاٛثثنةف ةُيا٤ِثث٤ذ ةُشثث٢ ٣ِثثؼ٠ ةُ٘ظثثتّ ةُشيحثث١ٞ ُشـو٤وٜثثت ٛثثٞ ٤ًل٤ثثذ ةًشِثثتث ٜٓثثتىةر 

  .4:2005ةُشل٤ٌي اةُؼخ٤ن١ 

ةُلٌثي ٝةُشل٤ٌثي ٣ٌٔثٖ ةُطِخثذ ٓثٖ ٓٞةػٜثذ ٓشطِخثتر ةُِٔثشوخَ ٝةٕ س٤ٔ٘ثذ  ةُشيةس٤ؼ٤تر

ةُشل٤ٌي ةطخؾ ٓظتى ةٛشٔتّ ةُشيح٤٣ٖٞ ك٢ ةُؼتُْ ا٤ٔٛشٚ حتُِ٘ثخذ ُِلثيم ٝةُٔؼشٔثغ   اٗثٚ 

   258: ٣2008ش٤ؾ ةُليطذ ُيؤ٣ذ ةلا ٤تء ٝحشٌَ ةٝػؾ ٝةُٝغ.اػتحي  
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حتُـثذ   ةه ةًثنر مىةُثذ ةُ٘ؼثن١ ٝسؼشخي ةُـتػذ ة٠ُ ةُشل٤ٌثي ٝػثيٝى٣ذ ٝهةر ة٤ٔٛثذ  

  ةٕ ةُشل٤ٌي لا ٣يسخؾ حٔيؿِذ ػٔي٣ذ ٓؼ٤٘ذ   كٜٔتىةسٚ ٓشؼِٔذ ٝسـشثتع 2001ٝةُش٤ق ا

   142:  2014ة٠ُ ٓيةٕ ٝسنى٣ج ٝطخي.آشي١   

 

 :اْساف انثحث

 -٣ٜنف ةُخـض ةُـت٢ُ ةُشؼيف إ٠ُِ:

 ُنٟ ؽِخذ ةُؼتٓؼذ. ةُشيةس٤ؼ٤تر ةُشـٌْ ك٢ ةُلٌي-1

 

 -حسٔز انثحث:

-٣شـثثنم ةُخـثثض ةُـثثت٢ُ حطِخثثذ ػتٓؼثثذ م٣ثثت٠ُ ةُنىةُثثتر ةا٤ُٝثثذ ةُظثثختؿ٤ذ كوثثؾ اهًثثٞى

  .2022-2021إِٗت٢ٗ ذ ُِٝؼتّ ةُنىة٢ُا -إٗتص ذ ٖٝٓ ةُشلظض اػ٢ِّٔ 

 

 تحسٚس انًصطهحاخ:

 Thought control strategies)اضتراتٛدٛاخ انتحكى فٙ انفكر )

 (Wells & Davies , 1994تؼرٚف ٔٚهس ٔ زٚفس ) 

"٢ٛ كطؾ سـٌْ ػو٤ِذ سشٔظثَ كث٢ ٓـتُٝثذ ةُلثيم كث٢ ػثنّ ةُشل٤ٌثي حٔٞةػث٤غ ةٝ ةكٌثتى 

 ٓؼ٤٘ذ هن سٌٕٞ ٓئُذ ةٝ ٌٓػؼذ ةٝ ستكٜذ" ٝسوِْ ة٠ُ كَٔ ةُشيةس٤ؼ٤تر ٢ٛ:

ٛثثٞ ٓـتُٝثثذ ةُلثثيم ُؼؼثثَ سل٤ٌثثيٙ ٓ٘شثثـيً حٔٞػثثٞػتر  -:Distractionالإنٓااا  -أ

 ةكيٟ ٝسٞػ٤ٜٚ ٗـٞ ةُٔؼتلار ةلا٣ؼتح٤ذ ك٢ ةُـ٤تد .

ٛثثٞ كـثثض أُثثت٤ُج ةُشؼتٓثثَ ةُٔوخُٞثثذ  -:  Social Controlانااتحكى الاختًاااػٙ-ب

ةػشٔتػ٤ثثتً ٝهُثثي ٓثثٖ كثثيٍ ةُشـثثنص ٓثثغ ةاطثثنهتء ػثثٖ ةاكٌثثتى ؿ٤ثثي ةُٔيؿٞحثثذ ٝػثثٖ 

 ت ٓغ ةاكٌتى ةُٔشتحٜذ .ة٤ٌُل٤ذ ةُش٢ ٣شؼتِٕٓٞ حٜ

٣شٔظَ ك٢ حثوٍ ةُؼٜثٞم ُِشل٤ٌثي حٔشثٌير ةكثيٟ ٝةؽتُثذ ةُشل٤ٌثي  -:Worryانمهك -ج

 حركٌتى ٤ُبذ ستكٜذ .

سؼ٢٘ إٔ ٣ؼتهج ةُليم ٗلِٚ حتُشلنةّ ؽثيم ٓلشِلثذ ٓظثَ  -:Punishmentانؼمٕتح -ز

 ةُظيةف ػ٠ِ ةُ٘لَ ةٝ ةُؼيث ٤ُِِطيد ػ٠ِ ةُشل٤ٌي .

سؼ٘ثثث٢ ٓـتُٝثثثذ لإػثثثتمد سلِثثث٤ي ةُلٌثثثيد ؿ٤ثثثي  -:Re-appraisalاػاااازج انتمااإٚى -ِ

ةُٔيؿٞحذ ٝكـض ٓؼو٤ُٞشٜت ٝةُـٌْ ػ٤ِٜت حُٞتؽذ ؽيم ٓظَ سـن١ طنم ةلاكٌثتى ةٝ 

  .Wells&Davies,1994,p.873سؼي٣ج ؽي٣وذ ةكيٟ ُِشل٤ٌي حٜتا

 انتؼرٚف انُظر٘:
لاُثثشيةس٤ؼ٤تر  Wells & Davies, 1994)سخ٘ثث٠ ةُختؿثثض سؼي٣ثثق ٣ِٝثثٌ ٝ م٣لثثٌا

ةُشـٌْ ك٢ ةُلٌي حٞطثلٚ سؼي٣لثت ٗظي٣ثت ٝهُثي لاػشٔثتم ٗظي٣ثذ ا ٣ٌٝ٘ثي  ةؽثتىة ٗظي٣ثت 

 ُِخـض .

 انتؼرٚف الإخرائٙ:

٢ٛ ةُنىػذ ةُش٢ ٣ـظَ ػ٤ِٜت ةُِٔشؼ٤ج ٝةُِٔشؼ٤خذ ػ٠ِ ٓو٤تٍ ًَ ةُثشيةس٤ؼ٤ذ ٓثٖ 

 لٌي ةُِٔشؼِٔذ ك٢ ةُخـض ةُـت٢ُ .ةُشيةس٤ؼ٤تر ةُشـٌْ ك٢ ةُ

 إطار َظر٘:
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 فٙ اضتراتٛدٛاخ انتحكى فٙ انفكر  1987))(Daniel Wegnerظرٚح )َ

  ًٝٓثيؤٙ ٗظي٣ثذ ةُثشيةس٤ؼ٤تر ةُثشـٌْ Daniel Wegnerحنأ ةُؼثتُْ مة٤ٗثتٍ ٣ٌٝ٘ثي ا

. ٝٛثث٢ إؿثثنٟ ةُ٘ظي٣ثثتر ةُٔؼيك٤ثثذ ًٝتٗثثز كٌيسٜثثت ةاُٝثث٠ ػثثٖ 1987كثث٢ ةُلٌثثي ػثثتّ 

ةُٔشثثثثتػي ٝةاكٌثثثثتى ؿ٤ثثثثي ةُٔيؿثثثثٞث ك٤ٜثثثثت ٝٓـثثثثتٝلار ةُلثثثثيم ُِِثثثث٤طيد ػ٤ِٜثثثثت. 

Wegner,1994:34)  

 هتأثثثثذ ةُثثثثنث ةاحثثثث٤غ ُو٤ثثثثتٍ  Zanakosًٝةٗثثثثتًٍٞ  Wegnerأُثثثثشلنّا٣ٌٝ٘ي 

ةلاىسخثثتؽ حٔوثثت٤٣َ ةُشل٤ٌثثي ةُُٞٞةُثث٢ ةُوٜثثي١ ٝةلاًشبثثتث ٝةُوِثثن  طثثْ أ ثثتىٝة إُثث٠ إٔ 

٢ حؼغ ةا ٤تء ٝٓـتُٝثذ مكؼٜثت حؼ٤ثنةًذ ٝإٔ ٛثوٙ ةاكيةم ٣ـتُٕٝٞ أؿ٤تٗتً ػنّ ةُشل٤ٌي ك

ةُٔٞةهق ٓيسخطذ ح٘ظي٣تر كي٣ٝن ةُشـ٤ِ٤ِذ ػ٘نٓت ٣ـتٍٝ ةاكيةم سو٤٤ثن سؼثيحشْٜ ٝإحؼثتم 

حؼغ ةاكٌتى  ٝكث٢ ٗلثَ ةُٞهثز ٣ظٜثيٕٝ أٓثيًة لا ٣ٌٔثٖ ةُِث٤طيد ػ٤ِثٚ  ٝةُـِتُث٤ذ 

ِٞطثٍٞ إُث٠ كطثٞد سؼتٙ ٛوٙ ةا ث٤تء ةُشث٢ ٣ـثتُٕٝٞ إًةُشٜثت ٓثٖ أهٛثتْٜٗ ذ ٝةُشٞػثٚ ُ

ػن٣ثثثثثند ٝٓلشِلثثثثثذ ٗـثثثثثٞ كٜثثثثثْ ٗلِثثثثث٤ذ ةاكثثثثثيةم ةُثثثثثو٣ٖ ٣ؤؼثثثثثٕٞ ةاكٌثثثثثتى حشثثثثثٌَ 

  Wegenr& Zanakos,1994:622ٌٖٓٓ.ا

 Whiteذ ٝة٣ثثثزCarterذًثثثتىسي Schneiderذ  ثثث٘ت٣نى  Wegnerهثثثنّ ا٣ٌٝ٘ثثثي 

  ُِِثثِذ ٓثثٖ ةاحـثثثتص ؿثثٍٞ اهٔثثثغ ٓثثشؼِْ ُ)كٌثثثتى  ٓثثٖ كثثثيٍ اهتأثثذ ةُثثثنث 1987

ثت ةاح٤غ  ٝػنٝة أٗٚ ػ ًٓ ٘نٓت ٣ـتٍٝ ةاكيةم هٔغ كٌيد أٝ ٓ٘ظي ُنث أح٤غ ٓ٘شـَ سٔت

ٖٓ هٔغ ةُلٌيد ًٔت ٝىم ك٢ سوتى٣يْٛ ذ ٝإٔ ٛوة ةٌُخز ٣ِخج  حٜوٙ ةُلٌيد ٝ ُْ ٣شٌٔ٘ٞة

ةٍُٜٞ ُنٟ ٛثيلاء ةاكثيةم ٝأ ثتىٝة إُث٠ أٗثٚ اػ٘ثنٓت ٗطِثج ٓثٖ ةاكثيةم هٔثغ ةاكٌثتى 

ةاكٌثتى سيكثغ مىػثذ ةُؼتؽلثذ ذ ٝأط٘ثتء ةُؼتؽل٤ذ ذ ٣خثنٝ إٔ ةُـِتُث٤ذ ةُ٘تسؼثذ ػثٖ ٛثوٙ 

هٔثثثغ ةاكٌثثثتى ةُؼتؽل٤ثثثذ ذ ٣ثثثيسخؾ ةُـثثثنٝص ةُٔشٌثثثيى ٝةُشطلثثثَ ُِلٌثثثيد حتلاُثثثشؼتحتر 

ةٌُٜيحتا٤ذ ة٤ٌُ٘ٓذ ُِؼِن  ح٤٘ٔت لا ٣ٞػن ٓظَ ٛوة ةلاىسختؽ أط٘ثتء ة٤ُ٘ثذ ةُٔشؼٔثند ُِشي٤ًثٌ 

  .Granefski et al ,2006:1662ػ٠ِ ٛوٙ ةاكٌتى.ا

ؼيك٤ذ ػ٠ِ ٝػغ ةٛثنةف ؿ٤ثي سو٤ِن٣ثذ ُِطتُثج  ٓثٖ كثيٍ سلِث٤ي ٝسِتػن ة٤ُِطيد ةُٔ

ةُٔٞةهق ٝٓؼتُؼذ ةُٔشٌير  ٝسِتػن ػ٠ِ ةُيحؾ ح٤ٖ ةُٔؼيكذ ةُِتحوذ حتُؼن٣ثند ُش٤ُٞثن 

 &Stevensonةاكٌثثتى ٝةُثثشـٌْ حٜثثت ٝسؼي٣ثثج ةلاُثثشيةس٤ؼ٤تر ٝكـثثض ةُ٘شثثتاغ.ا

Evans,1994:163  

ةٌُٔخٞسذ  سشؼلْ ٝسِشٔي ؿشث٠ ػ٘ثنٓت ٣ثشْ ٣خنٝ إٔ ٛوٙ ةلاُشؼتحتر ةُؼتؽل٤ذ اُ)كٌتى 

إ٣وتف ةُؤغ  ٣ٝطِج ٖٓ ةا لتص ةُؼٞمد إُث٠ ةاكٌثتى ةٌُٔخٞسثذ ٝةُشل٤ٌثي ك٤ٜثت حشثٌَ 

ؽخ٤ؼ٢  ةاكٌتى ةُؼتؽل٤ذ ةُش٢ ٣شْ هٔؼٜت سشيى ةُثشؼتحتر ٗلِث٤ذ كِث٤ُٞٞػ٤ذ أهثٟٞ ٓثٖ 

٣ؼًثت إُث٠ ةُظٜثٞى سِي ةُش٢ ُْ ٣شْ هٔؼٜت  س٤َٔ ةاكٌتى ؿ٤ثي ةُؼتؽل٤ثذ ةُشث٢ ٣ثشْ هٔؼٜثت أ

ٍٍ  ا٣ٌٝ٘ثي  أ ثتى إُث٠  حشٌَ ٓشٌيى ك٢ س٤تى ةُٞػ٢ ةُو١ ٣ؼخي ػ٘ٚ ةاكيةم حظٞر ػت

إٔ مىةُتر هٔغ ةُشؼِْ سش٤ي إ٠ُ إٔ ةاكيةم ةُو٣ٖ ٣ؤؼٕٞ ةاكٌتى هن ٣لِوٕٞ ػثٖ ؿ٤ثي 

هظن ٓؼٔٞػذ ٖٓ ةُ٘شتاغ ؿ٤ي ةُِتىد ةُش٢ سيطي ػ٠ِ طثـشْٜ ةُؼو٤ِثذ ذ ُٝشؼ٘ثج هُثي 

ـو٣ي ةاكثيةم ةُثو٣ٖ ٣ؤؼثٕٞ ةاكٌثتى كث٢ ؿ٤ثتسْٜ ة٤ٓٞ٤ُثذ ذ ٝٛ٘ثتى هثن ٖٓ ةُؼيٝى١ س

سٌثثٕٞ كخثثيةر ٓؼ٤٘ثثذ سلثثيع ػِثث٠ ةُشثثلض ةُثثشلنةّ ةُؤثثغ "ًتُثثشيةس٤ؼ٤ذ ُِِثث٤طيد 

ةُؼو٤ِذ"  هن سٌٕٞ ةُيؿخذ ك٢ سؼ٘ج ةاكٌتى ةُٔـخطثذ أٝ ةُظثتمٓذ أٝ ةُٔل٣ٌثذ أٝ ؿ٤ثي 

كيةم ُٔٞةػٜذ أؿنةص ةُـ٤ثتد ةُشث٢ ةُٔيأذ ةػشٔتػ٤تً أٝ ةٌُٔػؼذ ىؿخذ ٓششيًذ ح٤ٖ ةا
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سؼؼَ ٛوٙ ةاكٌثتى كث٢ ةُٔونٓثذ ذ كؼثيً ػثٖ هٔثغ ةاكٌثتى ةُٔشؼِوثذ حتُيؿخثذ  هثن ٣ٌثٕٞ 

إمٓتٕ ةُطؼتّ أٝ ةُٔلنىةر ُثتانةً أ٣ؼًثت ذ ٝكِثق ٛثوٙ ة٥طثتى ةُظيك٤ثذ ُِؤثغ هثن ٣ٌثٕٞ 

ٛ٘ثثثتى ٤ٓثثثَ ػثثثتّ لاُثثثشلنةّ ًخثثثز ةُلٌثثثي ًُٞثثث٤ِذ ُِِثثث٤طيد ةُؼو٤ِثثثذ ػخثثثي ةُٔٞةهثثثق 

ُٔٞةػ٤غ  ُوة كثنٕ أٍٝ كيػث٤ذ ٜٓٔثذ ٍا٣ٌٝ٘ي ٛث٢ إٔ ًخثز ةُلٌثي ةُٔثٌٖٓ ٓثيسخؾ ٝة

  Wegner,1994:34حـنٝص ةُشل٤ٌي ةُُٞٞة٢ُ.ا

ٝأ تى ا٣ٌٝ٘ي  أ٣ؼًت إ٠ُ إٔ ٗشتاغ ةُنىةُتر سش٤ي إ٠ُ إٔ ةُؤغ هن ٣ٌٕٞ ٗو٣يًة ُثيمٝم 

يةؽ ةُلثيم كؼَ ٗل٤ِذ ٓيػ٤ذ سشيةٝؽ ٖٓ ةُُٞٞةٍ إ٠ُ ةلاًشبتث إ٠ُ ةُوِثن ذ ٝإٔ ةٗلث

ك٢ ة٤ًُِِٞتر ةُش٢ سٜنف إ٠ُ سـ٤٤ن ةاكٌتى ؿ٤ي ةُٔيؿٞث ك٤ٜثت ٣ٔظثَ ٤ٓثَ ةُلثيم إُث٠ 

ٓـثثتٝلار سوي٣ثثي ةُٔظثث٤ي  ُؤثثغ ٛثثوٙ ةاكٌثثتى ذ أ ثثتى أ٣ؼًثثت إُثث٠ إٔ ًخثثز ةُلٌثثي ٓل٤ثثن 

ًطي٣وذ ُلْٜ ٤ًق ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظتث ةُ٘ثتٍ حتلاًشبثتث ذ ٝإٔ ةُـِتُث٤ذ ُيًشبثتث ٝهٔثغ 

  Wegner,1990:33ٕ حشٌَ ًخ٤ي ك٢ ةُش٘خي حتلاًشبتث.اةُلٌي ٝسلتػِْٜ ٣ِتٛٔت

ةُثثشٔيا٣ٌٝ٘ي ك٢ مىةُثثتسٚ ؿثثٍٞ ٓشـ٤ثثي هٔثثغ ةُشل٤ٌثثي ٝسطثث٣ٞيٙ ٝ س٘ؼثث٤ؼٚ ةحشثثنةء ٓثثٖ 

ةُؤغ  ةُؤثغ ةُٔثشؼِْ  ةُؤثغ ةُٔثٌٖٓ  سـ٤٤ثي ةُشل٤ٌثي  ٝطثٞلاً ةُث٠ ةُثشـٌْ حثتُشل٤ٌي ٓثٖ 

 كثثثثثثثثثثثثيٍ ٗظي٣ثثثثثثثثثثثثذ ةُٔؼتُؼثثثثثثثثثثثثذ ةُِثثثثثثثثثثثثتكيد ُِثثثثثثثثثثثثشـٌْ ةُؼوِثثثثثثثثثثثث٢.

(Wegner&Zanakos,1994:615-640).  

 

 يُٓدٛح انثحث ٔاخرا اتّ:

 أٔلا : يُٓدٛح انثحث:

ُشـو٤ثثن ةٛثثنةف ةُخـثثض ةػشٔثثن ةُختؿثثض ٓثثٜ٘غ ةُخـثثض ةُٞطثثل٢ حتػشخثثتىٙ ةًظثثي ةُٔ٘ثثتٛغ 

ةُشلنةٓت ك٢ ٓؼتٍ ةُخـٞص ةُ٘ل٤ِذ ٝةلاػشٔتػ٤ثذ ٝؿ٤يٛثت ًٔثت ٣وثّٞ حؼٔثغ ةُٔؼِٞٓثتر 

ةُؼيهتر ةُوتأذ ح٤ٖ ةُظثٞةٛي ةُٔلشِلثذ ًٔثت ٣ٔثنٗت ٝةُخ٤تٗتر ٝسخ٣ٞخٜت ٝه٤تُٜت ٝمىةُذ 

حتُـوتان ةُش٢ ٣ٌٖٔ ةٕ ٗخ٢٘ ػ٤ِٜت ِٓش٣ٞتر ةػِث٠ ٓثٖ ةُلٜثْ ةُؼِٔث٢ ٝٛث٢ ٣ِثؼ٠ ةُث٠ 

ٝطثثثق ةُظثثثٞةٛي ةٝ ةلاؿثثثنةص ةٝ ةلا ثثث٤تء ٓثثثٖ كثثثيٍ ػٔثثثغ ةُـوثثثتان ٝةُٔؼِٞٓثثثتر  

كث٢ ٝةُٔيؿظتر ػٜ٘ت ٝٝطق ةُظيٝف ةُلتطذ حٜت ٝسوي٣ثي ؿتُشٜثت ًٔثت سٞػثن ػ٤ِثٚ 

 .ةُٞةهغ

 : ثاَٛا: يدتًغ انثحث 

٣ش٤ي ٓؼشٔغ ةُخـض ة٠ُ ةُٔؼٔٞػذ ة٤ٌُِثذ ٓثٖ ةُؼ٘تطثي هةر ةُؼيهثذ حٔشثٌِذ ةُنىةُثذ 

ةُش٢ ٣ِؼ٠ ةُختؿض ة٠ُ ةٕ ٣ؼْٔ ػ٤ِٜت ٗشتاغ ةُنىةُذ ٣ٝشٌٕٞ ٓؼشٔثغ ةُخـثض ٓثٖ ؽِخثذ 

ػتٓؼذ م٣ت٠ُ ٖٓ ًي ةُؼ٤ِٖ٘ اهًٞى  ةٗثتص  ٝةُشلظثض اػِٔث٢  ةِٗثت٢ٗ  ٓثٖ ؽِخثذ 

  ةه ٣شٌثٕٞ ةُٔؼشٔثغ 2022 - 2021ُنىةُتر ةلا٤ُٝذ ةُظختؿ٤ذ كوؾ ُِؼثتّ ةُنىةُث٢ اة

  ؽتُخت ٝؽتُخثذ ٓثًٞػ٤ٖ حـِثج ةُشلظثض ٝةُؼثَ٘  ةه حِثؾ 21284ةلاؿظتا٢ ٖٓ ا

  ؽتُخثثثت  ٝػثثثنم ةُطِخثثثذ ٓثثثٖ ةلاٗثثثتص 4222ػثثثنم ةُطِخثثثذ ةُثثثوًٞى ُِشلظثثثض ُِؼِٔثثث٢ا

  4525ُِثثوًٞى حِثثؾ ا    ؽتُخثثذ  ةٓثثت ةُشلظثثض ةلاِٗثثت4901٢ُِٗشلظثثض ةُؼِٔثث٢ ا

 .  ؽتُخثثذ7636ؽتُخثثت كثث٢ ؿثث٤ٖ ةٕ ةلاٗثثتص كثث٢ ةُشلظثثض ةلاِٗثثت٢ٗ كوثثن حِثثؾ ػثثنمٖٛ ا

   ٣ٞػؾ هُي:1ٝةُؼنٍٝ ا
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 (1اندسٔل )

 يدتًغ انثحث يٕزع تحطة انكهٛح ٔانترصص ٔاندُص )*(

 ةُٔؼٔٞع   ةلاٗتص    ةُوًٞى     ةُشلظض  ة٤ٌُِذ                       ر

 4352 2625 1727 ةِٗت٢ٗ   ةُشيح٤ذ ةلاُت٤ُذ٤ًِذ  1

 4285 2820 1465 ةِٗت٢ٗ   ٤ًِذ ةُشيح٤ذ ُِؼِّٞ ةلاِٗت٤ٗذ 2

 1758 1255 503 ةِٗت٢ٗ   ٤ًِذ ةُؼِّٞ ةلاُي٤ٓذ 3

 1049 515 534 ةِٗت٢ٗ   ٤ًِذ ةُوتٕٗٞ 4

 717 421 296 ةِٗت٢ٗ   ٤ًِذ ةُشيح٤ذ ةُٔونةم 5

 12161 7636 4525  ةلاِٗت٤ٗذٓؼٔٞع ة٤ٌُِتر    6

 ةُٔؼٔٞع ةلاٗتص ةُوًٞى ةُشلظض ة٤ٌُِذ ر

 1664 1120 544 ػ٢ِٔ   ٤ًِذ ةُؼِّٞ  7

 1628 587 1041 ػ٢ِٔ   ٤ًِذ ةُٜ٘نُذ 8

 1054 765 289 ػ٢ِٔ   ٤ًِذ ةُطج 9

 293 142 151 ػ٢ِٔ   ٤ًِذ ةُطج ةُخ٤طي١  10

 1348 898 450 ػ٢ِٔ   ٤ًِذ ةُشيح٤ذ ُِؼِّٞ ةُظيكذ 11

 1066 533 533 ػ٢ِٔ   ٤ًِذ ةلامةىد ٝةلاهشظتم 12

 444 244 200 ػ٢ِٔ   ٤ًِذ ةٌُىةػذ 13

 521 357 164 ػ٢ِٔ   ٤ًِذ ةُلٕ٘ٞ ةُؼ٤ِٔذ 14

٤ًِذ ةُشيح٤ذ ةُخن٤ٗذ ٝةُؼِّٞ  15

 ةُي٣تػ٤ذ

 1105 255 850 ػ٢ِٔ  

 9123 4901 4222  ٓؼٔٞع ةُؼ٢ِٔ  

 21284 12537 8747  ةُٔؼٔٞع ة٢ٌُِ 

ا*  ؿظَ ةُختؿض ػ٠ِ ةػنةم ةُطِخذ ٖٓ ىاتُذ ػتٓؼذ م٣ت٠ُ  هِْ ةُنىةُتر 

  ػ٠ِ ٝكن ًشتث 2022 – 2021ٝةُشلط٤ؾ ٝةُٔشتحؼذ   ؼخذ ةؿظتء ةُؼتٓؼذ ا

   .1س٤َِٜ ةُٜٔٔذ ةُِٔـن ا

 ثانثاً: ػُٛح انثحث:

ةُٔؼشٔثغ  ٢ٛٝ ٓؼٔٞػذ ٖٓ ٓؼشٔغ ةُخـض ٣لشيع حٜت ةٕ سـَٔ ػ٤ٔغ ٓٞةطلتر هُثي 

ؿش٠ ٣ٌٖٔ سؼ٤ْٔ ٗشتاؼٜثت ػِث٠ ةُٔؼشٔثغ حرًِٔثٚ ةُثو١ ُثـخز ٓ٘ثٚ  ٝهثن ةكش٤ثير ػ٤٘ثذ 

ةُخـض حتُطي٣وذ ةُطخو٤ثذ ةُؼشثٞةا٤ذ هةر ةُش٣ًٞثغ ةُٔش٘تُثج ةه سثْ ةكش٤ثتى ػ٤٘ثذ ةُخـثض 

ٖٓ ٓؼٔثٞع ُثشذ ٤ًِثتر ٓثٖ ػتٓؼثذ م٣ثت٠ُ ٝٛث٢ ا٤ًِثذ ةُشيح٤ثذ ُِؼِثّٞ ةلاِٗثت٤ٗذ  ٤ًِثذ 

٤ثثذ ةُؼِثثّٞ ةلاُثثي٤ٓذ  ٤ًِثثذ ةُؼِثثّٞ  ٤ًِثثذ ةُشيح٤ثثذ ةُخن٤ٗثثذ ٝػِثثّٞ ةُشيح٤ثثذ ةلاُتُثث٤ذ   ًِ

  ؽتُثج ٝؽتُخثذ ٓثٖ ػتٓؼثذ 400ةُي٣تػذ  ٤ًِثذ ةٌُىةػثذ  ٝسرُلثز ػ٤٘ثذ ةُخـثض ٓثٖ ا

  ؽتُخثثثذ  ٝحِثثثؾ ػثثثنم ةُطِخثثثذ كثثث٢ ةُشلظثثثض 243  ؽتُثثثج ٝا157م٣ثثثت٠ُ ٝحٞةهثثثغ ا

 ُخثثت ٝؽتُخثثذ  ؽت305  ؽتُخثثت ٝؽتُخثثذ  كثث٢ ؿثث٤ٖ حِثثؾ ةُشلظثثض ةلاِٗثثت٢ٗ ا95ةُؼِٔثث٢ا

   ٣ٞػؾ هُي:2ٝةُؼنٍٝ ا
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 (2اندسٔل )

 ػُٛح انثحث الاضاضٛح يٕزػح تحطة انترصص ٔانكهٛح ٔاندُص

 

 ةُشلظض     

 

 ة٤ٌُِذ

 

  ػنم ةُطِخذ

 ةُٔؼٔٞع     
 ةٗتص هًٞى

 

 ةلاِٗت٢ٗ     

 

 

٤ًِذ ةُشيح٤ذ ُِؼِّٞ 

 ةلاِٗت٤ٗذ

44 83      127 

 148      86 62 ٤ًِذ ةُشيح٤ذ ةلاُت٤ُذ

 30      22 8 ٤ًِذ ةُؼِّٞ ةلاُي٤ٓذ

 305      191 114 ةُٔؼٔٞع

 

 ةُؼ٢ِٔ      

 

 

    56      38 18 ٤ًِذ ةُؼِّٞ

٤ًِذ ةُشيح٤ذ ةُخن٤ٗذ ٝػِّٞ 

 ةُي٣تػذ

19 6      25 

 14      8 6 ٤ًِذ ةٌُىةػذ

  95      52 43 ةُٔؼٔٞع

 400      243 157 ةُٔؼٔٞع ة٢ٌُِ 

 

 راتؼاً: أزاج انثحث: 

سؼيف ةمةست ةُخـض "حتٜٗت ؽي٣وذ ٓو٘٘ذ ٝٓٞػٞػ٤ذ ُو٤تٍ ػ٤٘ذ ٖٓ ةُِِٞى ك٢ ٓٞهثق 

ٝٓثثٖ ةػثثَ سـو٤ثثن ةٛثثنةف ٛثثوة ةُخـثثض ةُـثثت٢ُ هثثتّ     398 ص2003ٓثثت".اةحٞ ػثثتمٝ 

  2021حشخ٢٘ ٓو٤تٍ  ةُشيةس٤ؼ٤تر ةُشـٌْ ك٢ ةُلٌي ٍامحمد ةُختؿض  

 (Thought control strategiesكر)يمٛاش اضتراتٛدٛاخ انتحكى فٙ انف

ُو٤ثثتٍ ةُثثشيةس٤ؼ٤تر ةُثثشـٌْ كثث٢ ةُلٌثثي سطِثثج سثثٞكي ةمةد ُو٤ثثتٍ ٛثثوة ةُٔشـ٤ثثي  كشخ٘ثث٠ 

  كوثثثثيد ًٓٞػثثثثذ ػِثثثث٠ كِٔثثثثذ 30  ٝةٌُٔثثثثٕٞ ٓثثثثٖ ا2021ةُختؿثثثثض ٓو٤ثثثثتٍ امحمد 

 ةُشيةس٤ؼ٤تر حٞةهغ ُز كويةر ٌَُ ةُشيةس٤ؼ٤ذ ٢ٛٝ:

  .1 9 16 19 21 30ةٝلا: ةُشيةس٤ؼ٤ذ ةلاُٜتء : ا

  5 8 12 17 25 29طت٤ٗت: ةُشيةس٤ؼ٤ذ ةُشـٌْ ةلاػشٔتػ٢: ا

  4 7 18 22 24 26طتُظت: ةُشيةس٤ؼ٤ذ ةُوِن: ا

  2 6 11 13 15 28ىةحؼت: ةُشيةس٤ؼ٤ذ ةُؼوتث: ا

  39 10 14 20 23 27كتِٓت: ةُشيةس٤ؼ٤ذ ةػتمد ةُشو٤٤ْ :ا

مةأثت  س٘طخثن  ٝسشْ ةلاػتحذ ػٖ كويةر ةُٔو٤تٍ ك٢ ػٞء سنىع كٔت٢ُ ا س٘طخثن ػِث٢

ػِثث٢ ؿتُخثثت  س٘طخثثن ػِثث٢ ةؿ٤تٗثثت  س٘طخثثن ػِثث٢ ٗثثتمىة  لا س٘طخثثن ػِثث٢ ةحثثنة  ٝسظثثـؾ 

  1 2 3 4 5  ٝةُلويةر ةُِِخ٤ذ ا5 4 3 2 1ةُلويةر ةلا٣ؼتح٤ذ ا

 صلاحٛح فمراخ انًمٛاش:
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حؼثثن إٔ ػثثيٟ سـن٣ثثن ٓلٜثثّٞ ةُٔو٤ثثتٍ ٝطثث٤تؿذ كويةسثثٚذ هثثتّ ةُختؿثثض حؼثثيع ٓو٤ثثتٍ 

حظثثث٤ـشٚ ةا٤ُٝثثثذ ػِثثث٠ ٓؼٔٞػثثثذ ٓثثثٖ ةُٔـٌٔثثث٤ٖ  ةُلٌثثثيةُثثثشيةس٤ؼ٤تر ةُثثثشـٌْ كثثث٢ 

ٝهُثثي لإحثثنةء ٓيؿظثثتسْٜ ػِثث٠   ذ1ٝةُٔلشظثث٤ٖ كثث٢ ػِثثْ ةُثث٘لَ ةُشيحثث١ٞ ةُِٔـثثن ا

ةُٔو٤تٍ ك٤ٔت ٣شؼِن حٔنٟ طيؿ٤ذ ةُلويةر ٓثٖ أػثَ سـو٤ثن أٛثنةف ةُخـثضذ إه ةػشٔثن 

ٖ %ُخوثثتء ةُلوثثيةر ةٝ ؿثثوكٜت ٓثثٖ هخثثَ ةُِثثتمد ةُٔـٌٔثث٤٤،ةُختؿثثض ػِثث٠ ِٗثثخذ ةسلثثتم 

 % .٤،ذًٝتٗز ِٗخذ ةسلتم ةُٔـ٤ٌٖٔ ػ٠ِ كويةر ةُٔو٤تٍ ةًظي ٖٓ ا

 اضتراتٛدٛاخ انتحكى فٙ انفكرػُٛح ٔضٕذ انتؼهًٛاخ نًمٛاش 

سْ ةُشـون ٖٓ ٓنٟ ٝػٞؽ ةُلويةر ٝسؼ٤ِٔتر ةُٔو٤تٍ حظٞىسٚ ةلا٤ُٝذ ٝةٌُشثق ػثٖ 

ُلإػتحثثذ  ةُلوثثيةر ؿ٤ثثي ةُٞةػثثـذ  ٝكٜثثْ ةُِٔثثشؼ٤خ٤ٖ ُٜثثت  ٝؿِثثتث ةُٞهثثز ةُِٔثثشـيم 

ٝةُشؼيف ػ٠ِ ةُظؼٞحتر ةُش٢ ٣ٌٔثٖ ةٕ سـثنص كث٢ ةط٘ثتء سطخ٤ثن ةُٔو٤ثتٍ  ٝٓيؿظثذ 

ةُظ٤تؿذ ةُِـ٣ٞذ ُِلويةر  ُوُي هتّ ةُختؿثض حشطخ٤ثن ةُٔو٤ثتٍ ػِث٠ ػ٤٘ثذ ػشثٞةا٤ذ ٓثٖ 

ؽِخثثذ ةُؼتٓؼثثذ ٝسخثث٤ٖ ةٕ كوثثيةر ةُٔو٤ثثتٍ ٝسؼ٤ِٔتسثثٚ ٝؽي٣وثثذ ةلاػتحثثذ ًتٗثثز ٝةػثثـذ 

   مه٤وذ.٤ٔ13ؼٜت  ٝهن ًتٕ ةُٞهز ةُِٔشـيم ُلإػتحذ اٝٓلٜٞٓذ ُنٟ ةلاكيةم ةُؼ٤٘ذ ػ

 ػُٛح انتحهٛم الإحصائٙ:

  ؽتُج ٝؽتُخذ ٖٓ ػتٓؼثذ م٣ثت٠ُ ا٤ًِثذ ةُشيح٤ثذ ُِؼِثّٞ ةلاِٗثت٤ٗذ  400ةكشتى ةُختؿض ا

٤ًِذ ةُشيح٤ذ ةلاُت٤ُذ  ٤ًِذ ةُؼِّٞ ةلاُي٤ٓذ  ٤ًِذ ةُؼِثّٞ  ٤ًِثذ ةُشيح٤ثذ ةُخن٤ٗثذ ٝػِثّٞ 

ةٌُىةػذ  ٝحتُطي٣وذ ةُطخو٤ذ ةُؼشثٞةا٤ذ هةر ةُش٣ًٞثغ ةُٔش٘تُثج ٝحٞةهثغ ةُي٣تػذ  ٤ًِذ 

  95  ؽتُخثثت ٓثثٖ ةُشلظثثض ةلاِٗثثت٢ٗ ٝا305  ؽتُخثثذ  ٝحٞةهثثغ ا243  ؽتُخثثت ٝا157ا

 .ؽتُخت ٖٓ ةُشلظض ةُؼ٢ِٔ

ج انتًٛٛسٚح نهفمراخ:  ّٕ  انم

 أ. أضهٕب انًدًٕػتٍٛ انطرفٛتٍٛ:

ٖ ةُلظتاض ةُٜٔٔثذ ةُشث٢ ٣٘خـث٢ ةٕ سشثٞكي كث٢ ةٕ ة٣ؼتم ةُوٞد ةُش٣ٌ٤٤ٔذ ُِلويد ٛٞ ٓ   

ٓلثثيمةر ةلاكشخثثتىةر ٝسؼ٘ثث٢ ٓثثنٟ إٌٓت٤ٗثثذ ه٤ثثتٍ ةُلثثيٝم ةُليم٣ثثذ حُٞثثتؽذ ٓلثثيمةر 

ةلاكشخثثتى ةُشثث٢ س٤ٔثثٌ حثث٤ٖ ةلاكثثيةم ةُثثو٣ٖ ٣ٔشثثتًٕٝ حتُظثثلذ ٝةلإكثثيةم ةُثثو٣ٖ لا ٣ٔشثثتًٕٝ 

    277:2011حتُظلذ ةُش٢ ٣و٤ِٜت ةلاكشختى.اػيّ 

ةُشليع ةُختؿض ةُوٞد ةُش٣ٌ٤٤ٔذ ُِلويةر حرُِٞث ةُؼ٤٘ش٤ٖ ةُٔشطيكش٤ٖ  ٝؽخن ةُختؿثض  

  ؽتُثج ٝؽتُخثذ  ٝحؼثن سظثـ٤ؾ 400ةُٔو٤تٍ ػِث٠ ػ٤٘ثذ ةُشـ٤ِثَ ةلاؿظثتا٢ ةُختُـثذ ا

ةلاػتحتر ةُشليع ةُختؿض ةُوٞد ةُش٣ٌ٤ٔذ ُِلويةر  ةه سْ سيس٤ج ةُنىػتر سيس٤خت س٘ت٤ًُثت 

ىػثثذ  ٝهثثن ؿثثنمر ةُٔؼٔٞػشثثتٕ ةُٔشطيكشثثتٕ كثث٢ ةُنىػثثذ ٓثثٖ ةػِثث٠ مىػثثذ ةُثث٠ ةمٗثث٠ م

  108  كثيمة ٓثٖ ةُٔؼٔٞػثذ ةُؼ٤ِثت ٝا108%  ٖٓ ةلاُثشٔتىةر  ٝهثن حِثؾ ا27حِ٘خذ ا

  كثثيمة  ًٝثثوُي ؿِِثثز ًثثَ كوثثيد ٓثثٖ 216كثثيمة ٓثثٖ ةُٔؼٔٞػثثذ ةُثثن٤ٗت  ة١ حٔؼٔثثٞع ا

خثتى ملاُثذ   لاكشT-Testكويةر ةُٔو٤تٍ حتُشؼٔتٍ ةلاكشختى ةُشثتا٢ ُؼ٤٘شث٤ٖ ِٓثشوِش٤ٖ ا

ةُليم حث٤ٖ ٓشُٞثطتر مىػثتر ةُٔؼٔثٞػش٤ٖ ةُؼ٤ِثت ٝةُثن٤ٗت  ًٝثوُي سٔثز ةُٔوتىٗثذ حث٤ٖ 

ةُو٤ٔثذ ةُشتا٤ثذ ةُٔـِثٞحذ حتُو٤ٔثذ ةُؼن٤ُٝثثذ  ةه سخث٤ٖ ةٕ ةُلوثيةر ػ٤ٔؼٜثت ٤ٔٓثٌد امةُثثذ   

  مىػثذ ٝػ٘ثن ِٓثثشٟٞ 96 1لإ ةُو٤ٔثذ ةُشتا٤ثذ ةُٔـِثٞحذ ةًخثثي ٓثٖ ةُؼن٤ُٝثذ ةُختُـثثذ ا

  :3   ًٔت ٓٞػؾ ك٢ ةُؼنٍٝ ا214مىػذ ؿي٣ذ ا  05ٝ 0ملاُذ ا
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 (3اندسٔل )

 انمٕج انتًٛٛسٚح نفمراخ يمٛاش اضتراتٛدٛاخ انتحكى فٙ انفكر

ىهْ  ةلاُشيةس٤ؼ٤تر

 ةُلويد

ةُو٤ٔذ    ةُٔؼٔٞػذ ةُن٤ٗت ةُٔؼٔٞػذ ةُؼ٤ِت

 ةُشتا٤ذ

 ةُٔـِٞحذ
ةُُٞؾ 

 ةُـِتح٢

ةلاٗـيةف 

 ةُٔؼ٤تى١

ةُُٞؾ 

 ةُـِتح٢

ةلاٗـيةف 

 ةُٔؼ٤تى١

 ةُشيةس٤ؼ٤ذ

 

 ةلاُٜتء 

1 4 7130 0 58086 3 4352 1 29177 9 376 

2 4 5000 0 83722 3 0833 1 20066 10 058 

3 4 5926 0 65620 3 2315 1 35071 9 420 

4 4 8333 0 52060 3 3519 1 25538 11 329 

5 4 5278 0 84785 2 9167 1 32640 10 636 

6 4 4630 0 87995 2 6389 1 24899 12 407 

 ةُشيةس٤ؼ٤ذ

 ةُشـٌْ  

 ةلاػشٔتػ٢

7 2 8148 1 45428 2 0093 1 11486 4 569 

8 4 3981 0 92665 2 9259 1 37877 9 210 

9 4 4815 0 74233 3 1296 1 26855 9 558 

10 4 5278 0 71641 3 0833 1 12843 11 230 

11 4 5833 0 71205 2 8241 1 31012 12 261 

12 3 4630 1 32852 2 3611 1 32875 6 094 

 

ةُشيةس٤ؼ٤ذ 

 ةُوِن

 

 

 

13 4 6296 0 66407 3 6019 1 23757 7 605 

14 4 1574 1 13699 2 2870 1 29738 11 267 

15 4 2407 1 03102 3 3519 1 28481 5 608 

16 3 8889 1 07071 3 5093 1 37736 2 261 

17 3 2685 1 32979 1 8704 0 94812 8 897 

18 3 4907 1 30774 1 8241 0 95535 10 695 

ةُشيةس٤ؼ٤ذ 

 ةُؼوتث

19 4 3704 1 01016 3 3889 1 47777 5 698 

20 3 2222 1 38303 1 9907 1 13150 7 162 

21 4 0556 1 10929 3 2685 1 28693 4 814 

22 3 4259 1 42215 2 1944 1 24148 6 779 

23 3 8426 1 29818 2 3148 1 36476 8 429 

24 3 1667 1 32904 1 7500 0 97755 8 924 

ةُشيةس٤ؼ٤ذ 

 ةػتمد ةُشو٤٤ْ

25 4 7870 0 51248 3 5463 1 25590 9 506 

26 4 5000 0 77941 2 9722 1 09765 11 794 

27 4 7500 0 54900 3 0741 1 24333 12 815 

28 4 5833 0 73783 2 7778 1 34882 12 205 

29 4 5833 0 75039 2 9074 1 18824 12 393 

30 4 2963 0 92987 2 6019 1 20699 11 557 

  214  ٝمىػذ ؿي٣ذ ا05 0  ػ٘ن ِٓشٟٞ ملاُذ ا96 1ا*  حِـز ةُو٤ٔذ ةُؼن٤ُٝذ ا
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 ػلالح زرخح انفمرج تسرخح الاضتراتٛدٛح انتٙ تُتًٙ انٛٓا: ث:

ُـثثيع ؿِثثتث ه٤ٔثثذ ٓؼتٓثثَ ةلاىسخثثتؽ حثث٤ٖ مىػثثذ ةُلوثثيد ٝمىػثثذ ةلاُثثشيةس٤ؼ٤ذ ةُشثث٢ 

س٘ش٢ٔ ة٤ُٜت  كون ةُثشؼَٔ ٓؼتٓثَ ةىسخثتؽ ح٤يُثٕٞ  ٝسخث٤ٖ ةٕ ػ٤ٔثغ ٓؼثتٓير ةلاىسخثتؽ 

  ٝٛث٢ ةًخثي ٓثٖ ةُو٤ٔثذ 398  ٝحنىػذ ؿي٣ذ ا05 0مةُذ ةؿظتا٤ت ػ٘ن ِٓشٟٞ ملاُذ ا

 .٣ٞػؾ هُي  4  ٝةُؼنٍٝ ا098 0ةُؼن٤ُٝذ ةُختُـذ ا

 (4اندسٔل )

 يؼايلاخ الارتثاط تٍٛ كم فمرج ٔالاضتراتٛدٛح انتٙ تُتًٙ انٛٓا

 ةىسختؽ ةُلويد حتلاُشيةس٤ؼ٤ذ ةُش٢ س٘ش٢ٔ ة٤ُٜت ىهْ ةُلويد ةلاُشيةس٤ؼ٤ذ    ةُيهْ

 

  1 

 ةُشيةس٤ؼ٤ذ ةلاُٜتء

 

 

 

 

 

 

    1 0.483 

    9 0.548 

    16 0.497 

    19 0.535 

    21 0.534 

    30 0.533 

   

  2 

 

 ةُشيةس٤ؼ٤ذ   

 ةُشـٌْ     

 ةلاػشٔتػ٢   

 

    5 0.324 

    8 0.469 

   12 0.438 

   17 0.486 

   25 0.582 

   29 0.333 

 

  3 

 

 ةُشيةس٤ؼ٤ذ    

 ةُوِن    

 

   4 0.428 

   7 0.463 

   18 0.347 

   22 0.192 

   24 0.415 

   26 0.490 

 

4 

  4 

 ةُشيةس٤ؼ٤ذ ةُؼوتث

 

 ةُشيةس٤ؼ٤ذ   

 ةُؼوتث   

   2 0.323 

   6 0.372 

   11 0.252 

   13 0.365 

   15 0.385 

   28 0.405 

 

 

  5 

 

 ةُشيةس٤ؼ٤ذ   

 ةػتمد   

 ةُشو٤٤ْ   

   3 0.499 

   10 0.532 

   14 0.549 

   20 0.589 

   23 0.582 
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   27 0.554 

 

 

 نًمٛاش نفمراخ اانرصائص انطاٚكٕيترٚح 

لًا: انصسق ّٔ  : ٝهن ةُشؼَٔ ةُختؿض أًظي ٖٓ ؽي٣وذ ُِشـون ٖٓ ةُظنم ٜٓ٘ت:أَ

 انصسق انظاْر٘:  -أ
سـون ٛوة ةُ٘ٞع ٖٓ ةُظنم ك٢ ٓو٤تٍ ةُثشيةس٤ؼ٤تر ةُثشـٌْ كث٢ ةُلٌثي ػ٘ثنٓت ػثيع 

  كث٢ 1آِـثن ىهثْ ػِث٠ ٓؼٔٞػثذ ٓثٖ ةُٔـٌٔث٤ٖ ةُٔلشظث٤ٖ ةُختؿض كوثيةر ةُٔو٤ثتٍ

ػِْ ةُ٘لَ ةُشيح١ٞ ٝةُو٤تٍ ٝةُشو٣ْٞ  ٝهن ةسلوٞة ػ٠ِ طيؿ٤ذ كويةر ةُٔو٤ثتٍ ُو٤ثتٍ 

ةُشيةس٤ؼ٤تر ةُشـٌْ ك٢ ةُلٌي  ٝؿظثِز ةُلوثيةر ػ٤ٔؼٜثت ػِث٠ ِٗثخذ ةسلثتم ةًظثي ٓثٖ 

ةُشـٌْ كث٢ ةُلٌثي  %  ةه سٔز ٓٞةكوذ ةُٔـ٤ٌٖٔ ػ٤ٔؼْٜ ػ٠ِ ٓو٤تٍ ةُشيةس٤ؼ٤تر80ا

 .  كويد30ُوة حو٢ ةُٔو٤تٍ ٌٕٓٞ ٖٓ ا

 صسق انثُا : -2

 ٝهن سْ ةُشـون ٖٓ طنم ةُخ٘تء ػٖ ؽي٣ن ةُٔي يةر ةلاس٤ذ:

 ةُشليةع ةُوٞد ةُش٣ٌ٤ٔذ ُِلويةر حُٞتؽذاةُِٞث ةُٔؼٔٞػش٤ٖ ةُٔشطيكش٤ٖ  -

 ح٤يُٕٞ.ػيهذ مىػذ ةُلويد حتُنىػذ ة٤ٌُِذ ُِٔو٤تٍ حتُشؼٔتٍ ٓؼتَٓ ةىسختؽ -

 

 ثاَٛاً: ثثاخ انًمٛاش:

 ٝهن سْ ؿِتث طختر ٓو٤تٍ ةُشيةس٤ؼ٤تر ةُشـٌْ ك٢ ةُلٌي حطي٣وش٤ٖ:

 Test- Retestطرٚمح الاذتثار ٔاػازج الاذتثار: -1

  ؽتُخثثت ٝؽتُخثثذ ٓثثٖ ا٤ًِثثذ ةُشيح٤ثثذ 70ؽخثثن ةُختؿثثض ةُٔو٤ثثتٍ ػِثث٠ ػ٤٘ثثذ ٌٓٞٗثثذ ٓثثٖ ا

  ٣ٞٓثت هثتّ 14ُِؼِّٞ ةلاِٗت٤ٗذ ٤ًِٝثذ ةُشيح٤ثذ ةُخن٤ٗثذ ٝػِثّٞ ةُي٣تػثذ   ٝحؼثن ٓثيٝى ا

ةُختؿثثض حثثتُشطخ٤ن ةُظثثت٢ٗ  ٝحؼثثن ةلاٗشٜثثتء ٓثثٖ ةُشطخ٤وثث٤ٖ ؿِِثثز ةلاػتحثثتر  ٝةؿشِثثخز 

َ ةىسختؽ اح٤يُٕٞ  ح٤ٖ مىػثتر ةُشطخ٤وث٤ٖ ةلاٍٝ ةُنىػتر  ٝهن ةُشؼَٔ ةُختؿض ٓؼتٓ

  ٝةُثثثشيةس٤ؼ٤ذ ةُثثثشـٌْ 0.84لاُثثثشيةس٤ؼ٤ذ ةلاُٜثثثتءاٝةُظثثثت٢ٗ  كٌثثثتٕ ٓؼتٓثثثَ ةُظخثثثتر 

  81 0  ٝةُثثثثثشيةس٤ؼ٤ذ ةُؼوثثثثثتث ا74 0  ٝةُثثثثثشيةس٤ؼ٤ذ ةُوِثثثثثن ا0.85ةلاػشٔثثثثثتػ٢ ا

 تر ػ٤ند.  ٝسؼن ه٤ٔذ ٓؼتَٓ ةُظختر ُٜوٙ ُيُشيةس٤ؼ86٤ 0ٝةُشيةس٤ؼ٤ذ ةػتمد ةُشو٤٤ْ ا

 طرٚمح الاتطاق انساذهٙ تأضتؼًال اضهٕب يؼايم أنفاكرَٔثاخ:-2 

سٔظثثَ ٛثثوٙ ةُطي٣وثثذ ةُظثث٤ـذ ةُؼتٓثثذ ُـِثثتث ٓؼتٓثثَ طخثثتر ةلاكشخثثتى  ةه ةػشٔثثن ةُختؿثثض 

ُـِثثتث ٓؼتٓثثَ ةُظخثثتر حٜثثوٙ ةُطي٣وثثذ ػِثث٠ ػ٤٘ثثذ ةُشـ٤ِثثَ ةلاؿظثثتا٢  ًٝثثتٕ ػثثنمٛت 

ٓؼتٓثثَ ةُظخثثتر لاُثثشيةس٤ؼ٤ذ    ةه حِثثؾ4  ةُثثشٔتىد ًٝٔثثت ٓٞػثثؾ كثث٢ ةُؼثثنٍٝ ا400ا

   78 0   ٝةُشيةس٤ؼ٤ذ ةُوِثن ا88 0  ٝةُشيةس٤ؼ٤ذ ةُشـٌْ ةلاػشٔتػ٢ ا86 0ةلاُٜتء ا

   ٝٛثثٞ ٓؼتٓثثَ طخثثتر ػ٤ثثن 87 0   ٝةُثثشيةس٤ؼ٤ذ ةُشو٤ثث٤ْ ا85 0ٝةُثثشيةس٤ؼ٤ذ ةُؼوثثتث ا

 ٣ٌٖٝٔ ةلاػشٔتم ػ٤ِٚ اؿيةع ةُخـض ةُؼ٢ِٔ.

 انتحكى فٙ انفكر:اضتراتٛدٛاخ انرطأ انًؼٛار٘ نًمٛاش -3
  ػ٘ثنٓت ةُثشليع 184 0حِؾ ةُلطر ةُٔؼ٤تى١ ُظختر ٓو٤ثتٍ ةُثشيةس٤ؼ٤تر ةُثشـٌْ ا    

   ٝحِثثؾ ةُلطثثر ةُٔؼ٤ثثتى١ 84 0ةُظخثثتر حطي٣وثثذ ةػثثتمد ةلاكشخثثتى لاُثثشيةس٤ؼ٤ذ ةلاُٜثثتء ا
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   ٝحِؾ ةُلطثر 85 0  ػ٘نٓت ةُشليع ةُظختر لاُشيةس٤ؼ٤ذ ةُشـٌْ ةلاػشٔتػ٢ ا166 0ا

   ٝحِثثؾ ةُلطثثر 74 0ةُظخثثتر لاُثثشيةس٤ؼ٤ذ ةُوِثثن ا   ػ٘ثثنٓت ةُثثشليع149 0ةُٔؼ٤ثثتى١ا

 ػ٘ثثنٓت ةُثثشليع ةُظخثثتر لاُثثشيةس٤ؼ٤ذ ةُؼوثثتث 145 0ةُٔؼ٤ثثتى١ لاُثثشيةس٤ؼ٤ذ ةُؼوثثتث ا

  ػ٘ثنٓت ةُثثشليع 196 0   ٝحِثؾ ةُلطثر ةُٔؼ٤ثثتى١ لاُثشيةس٤ؼ٤ذ ةػثتمد ةُشو٤ثث٤ْ ا81 0ا

  .86 0ةُظختر لاُشيةس٤ؼ٤ذ ةػتمد ةُشو٤٤ْ ا

 :اضتراتٛدٛاخ انتحكى فٙ انفكر ثانثا: حطاضٛح انًمٛاش

ٝٛثث٢ ةُلتطثث٤ذ ةُظتُظثثذ ٓثثٖ ةُلظثثتاض ةُِثثت٣ٌٞٓشي٣ذ ُِٔوثثت٤٣َ كثث٢ ةُو٤ثثتٍ ةُ٘لِثث٢  

ٝةُشيح١ٞ   ُٝـِتث ٓي ي ؿِت٤ُذ ٓو٤تٍ ةُخـض ةُـت٢ُ ةػشٔثن ُختؿثض ٗشثتاغ سـ٤ِثَ 

 ةُشخت٣ٖ

كٌثثثثتٕ ٓي ثثثثي ةُـِتُثثثث٤ذ لاُثثثثشيةس٤ؼ٤ذ ةلاُٜثثثثتء هثثثثن ٝحتُثثثثشؼٔتٍ ٓؼتمُثثثثذ ػتًِثثثثٕٞ 

   لإ ٛثوٙ ةُو٤ٔثذ ةُٔـِثٞحذ 05 0   ٝٛٞ حنلاُذ ةؿظتا٤ذ ػ٘ن ِٓثشٟٞ ا3.9013حِؾا

   ًٝثثثتٕ ٓي ثثثي ةُـِتُثثث٤ذ لاُثثثشيةس٤ؼ٤ذ ةُثثثشـٌْ 96 1ةًخثثثي ٓثثثٖ ةٌُةا٤ثثثذ ةُؼن٤ُٝثثثذ ا

   لإ ةُو٤ٔثذ 05 0   ٝٛٞ حنلاُثذ ةؿظثتا٤ذ ػ٘ثن ِٓثشٟٞ ا3.3904ةلاػشٔتػ٢ هن حِؾا

    ًٝثثتٕ ٓي ثثي ةُـِتُثث٤ذ لاُثثشيةس٤ؼ٤ذ 96 1ةُؼن٤ُٝثثذ ا ةُٔـِثثٞحذ ةًخثثي ٓثثٖ ةٌُةا٤ثثذ

   لإ ةُو٤ٔثثذ 05 0   ٝٛثثٞ حنلاُثثذ ةؿظثثتا٤ذ ػ٘ثثن ِٓثثشٟٞ ا3.3500ةُوِثثن هثثن حِثثؾ ا

   ًٝثثتٕ ٓي ثثي ةُـِتُثث٤ذ لاُثثشيةس٤ؼ٤ذ 96 1ةُٔـِثثٞحذ ةًخثثي ٓثثٖ ةٌُةا٤ثثذ ةُؼن٤ُٝثثذ ا

لإ ةُو٤ٔثثذ     05 0   ٝٛثثٞ حنلاُثثذ ةؿظثثتا٤ذ ػ٘ثثن ِٓثثشٟٞ ا3.0933ةُؼوثثتث هثثن حِثثؾ ا

   ًٝثثتٕ ٓي ثثي ةُـِتُثث٤ذ لاُثثشيةس٤ؼ٤ذ 96 1ةُٔـِثثٞحذ ةًخثثي ٓثثٖ ةٌُةا٤ثثذ ةُؼن٤ُٝثثذ ا

   لإ 05 0    ٝٛثثٞ حنلاُثثذ ةؿظثثتا٤ذ ػ٘ثثن ِٓثثشٟٞ ا3.8146ةػثثتمد ةُشو٤ثث٤ْ هثثن حِثثؾ ا

   ٓٔثثت ٣ي ثثي ٛثثوة ػِثث٠ ؿِتُثث٤ذ 96 1ةُو٤ٔثثذ ةُٔـِثثٞحذ ةًخثثي ٓثثٖ ةٌُةا٤ثثذ ةُؼن٤ُٝثثذ ا

ٖ ةُثشيةس٤ؼ٤تر ةُثشـٌْ كث٢ ةُلٌثي ٝةمةء ػ٤٘ثذ ةُخـثض كث٢ ةُٔو٤تٍ ك٢ ه٤تٍ ةُؼيهثذ حث٤

 ةُٔو٤تٍ.

 انرصائص الاحصائٛح انٕصفٛح:
حؼثثثن ةُثثثشليةع ةُلظثثثتاض ةلاؿظثثثتا٤ذ ةُٞطثثثل٤ذ ُثثثنىػتر ةُثثثشؼتحتر ػ٤٘ثثثذ ةُخـثثثض 

  سخث٤ٖ ةٕ مىػثتر ةكثيةم ةُؼ٤٘ثذ كث٢ ٓو٤ثتٍ ةُشلظث٤ذ ةلامٓت٤ٗثذ ًثتٕ ةهثيث 5ةُؼنٍٝا

 .ُِش٣ًٞغ ةلاػشنة٢ُ 

 (5اندسٔل )

 انًؤشراخ الاحصائٛح انٕصفٛح نسرخاخ اضتداتاخ ػُٛح انثحث ػهٗ

 يمٛاش اضتراتٛدٛاخ انتحكى فٙ انفكر

ةُٔي يةر 

 ةلاؿظتا٤ذ

ةُشيةس٤ؼ٤ذ 

 ةلاُٜتء

ةُشيةس٤ؼ٤ذ 

ةُشـٌْ 

 ةلاػشٔتػ٢

ةُشيةس٤ؼ٤ذ 

 ةُوِن

ةُشيةس٤ؼ٤ذ 

 ةُؼوتث

ةُشيةس٤ؼ٤ذ 

 ةػتمد ةُشو٤٤ْ

 22.8875 18.5600 20.1000 20.3425 23.4075 ةُُٞؾ ةُـِتح٢

 0.19649 0.14562 0.14910 0.16623 0.18494 ةُٔؼ٤تى١ ةُلطر

 23.0000 19.0000 20.0000 20.0000 24.0000 ة٤ُُٞؾ

 22.00 18.00 20.00 20.00 24.00 ةُٔ٘ٞةٍ

 3.92982 2.91249 2.98198 3.32458 3.69874ةلاٗـيةف 
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 ةُٔؼ٤تى١

 15.443 8.483 8.892 11.053 13.681 ةُشخت٣ٖ

 -0.466- -0.040- -0.265- -0.163- -0.556- ةلاُشٞةء

ةُلطر ةُٔؼ٤تى١ 

 ُيُشٞةء

0.122 0.122 0.122 0.122 0.122 

 0.256 -0.130- 0.366 0.695 0.368 ةُشليؽؾ

ةُلطر ةُٔؼ٤تى١ 

 ُِشليؽؾ

0.243 0.243 0.243 0.243 0.243 

 24.00 18.00 18.00 21.00 20.00 ةُٔنٟ

 6.00 9.00 10.00 9.00 10.00 ةهَ مىػذ

 30.00 27.00 28.00 30.00 30.00 ةػ٠ِ مىػذ

 يمٛاش اضتراتٛدٛاخ انتحكى فٙ انفكر تانصٛغح انُٓائٛح:
  كويد  ٌَُ 30سٌٕٞ ٓو٤تٍ ةُشيةس٤ؼ٤تر ةُشـٌْ ك٢ ةُلٌي حظ٤ـشٚ ةُٜ٘تا٤ذ ٖٓا

  حنةاَ  ٝهن ٝػغ ُِٔو٤تٍ كِٔذ حنةاَ ٢ٛ اس٘طخن ػ٢ِ مةأت  س٘طخن 6ةُشيةس٤ؼ٤ذ ا

ػ٢ِ ؿتُخت  س٘طخن ػ٢ِ ةؿ٤تٗت  س٘طخن ػ٢ِ ٗتمىة  لا س٘طخن ػ٢ِ ةحنة  ٝسٌٕٞ مىػذ 

  ُِلويةر ةُِِخ٤ذ  ٝسْ 1 2 3 4 5ؼتح٤ذ ٝا  ُِلويةر ةلا5٣ 4 3 2 1سظـ٤ـٜت ا

ةُشليةع ةُلظتاض ةُِت٣ٌٞٓشي٣ذ ُِٔو٤تٍ ػٖ ؽي٣ن ٓي يةر ةُظنم ةُظتٛي١ 

 ٝطنم ةُخ٘تء ٝةُظختر ٝحطي٣وذ ةػتمد ةلاكشختى ٝةُٔي يةر ةلاؿظتا٤ذ ةُٞطل٤ذ.

ةُشؼَٔ ةُختؿض ك٢ ةػيةءةر ةُخـض ةُـت٢ُ ٝةُشليةع ٗشتاؼٚ انٕضائم الاحصائٛح: 

 ٝك٤ٔت ٣رس٢ ةُُٞتاَ ةلاؿظتا٤ذ ةُش٢ ػيٟ ةُشؼٔتُٜت: SPSS)حيٗتٓغ ا

    ُـِتث  Person Correlation Coefficient :(ٓؼتَٓ ةىسختؽ ح٤يُٕٞ -1

طختر ةُٔوت٤٣َ حطي٣وذ ةػتمد ةلاكشختى  ٝلاُشليةع مىػذ ةىسختؽ ًَ كويد 

 حتلاُشيةس٤ؼ٤ذ ةُش٢ س٘ش٢ٔ ة٤ُٜت.

   ُٔؼيكذ ملاُذ ةُليٝم ح٤ٖ ٓشُٞؾ T- Testند: اةلاكشختى ةُشتا٢ ُؼ٤٘ذ ٝةؿ -2

يػ٢ ُٔو٤تٍ ةُشيةس٤ؼ٤تر لمىػتر ػ٤٘ذ ةُخـض ٖٓ ؽِخذ ػتٓؼذ م٣ت٠ُ ٝةُٔشُٞؾ ةُ

  .ةُشـٌْ ك٢ ةُلٌي

  ُـِتث ةُوٞد ةُش٣ٌ٤٤ٔذ ُِلويةر ح٤ٖ  T-Testةلاكشختى ةُشتا٢ ُؼ٤٘ش٤ٖ ِٓشوِش٤ٖ: ا -3

 تر ةُشـٌْ ك٢ ةُلٌي.٤تٍ ةُشيةس٤ؼ٤ةُٔؼٔٞػش٤ٖ ةُٔشطيكش٤ٖ ك٢ ٓو

  : ُٔؼيكذ ملاُذ ةُليٝم ك٢ ةُؼيهذ ةلاىسختؽ٤ذ ح٤ٖ Z.Testةلاكشختى ةٌُةا٢ ا -4

ٓؼتٓير ةلاىسختؽ ح٤ٖ مىػتر ةُطِخذ ػ٠ِ ٓو٤تٍ ةُشيةس٤ؼ٤تر ةُشـٌْ ك٢ ةُلٌي 

 ٝمىػتسْٜ ػ٠ِ ٓو٤تٍ ةُشلظ٤ذ ةلامٓت٤ٗذ .

ُشيةس٤ؼ٤تر ةُشـٌْ ك٢ ةُلٌي ٓؼتَٓ ةلاٗـنةى ةُلط٢ ةُخ٤ِؾ: ُشؼيف ٓنٟ ةُٜتّ ة -5

 ك٢ ةُشلظ٤ذ ةلامٓت٤ٗذ.

 ٓؼتمُذ ةُلطر ةُٔؼ٤تى١: ُـِتث ةُلطر ةُٔؼ٤تى١. -6

 ةُشـ٤َِ ةُؼت٢ِٓ: ُـِتث ةُشـ٤َِ ةُؼت٢ِٓ. -7

 ؿِت٤ُذ ةُٔو٤تٍ: ُـِتث ؿِت٤ُذ ةُٔو٤تٍ.-8
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 ػرض انُتائح ٔتفطٛرْا ٔيُالشتٓا

 نسٖ طهثح اندايؼح:اضتراتٛدٛاخ انتحكى فٙ انفكر انٓسف الأل: انتؼرف إِنٗ 

ُشـو٤ثثن ٛثثوة ةُٜثثنف ؽخثثن ةُختؿثثض ٓو٤ثثتٍ ةُثثشيةس٤ؼ٤تر ةُثثشـٌْ كثث٢ ةُلٌثثي ػِثث٠ ػ٤٘ثثذ 

  ؽتُثج ٝؽتُخثثذذ ٝهثن سثْ ةُثشليةع ةُٔشُٞثؾ ةُـِثثتح٢ 400ةُخـثض ةلاُتُث٤ذ ةُختُـثذ ا

يكثثذ ٝةلاٗـثثيةف ةُٔؼ٤ثثتى١ ُثثنىػتر ػ٤٘ثثذ ةُخـثثض ٌُٝثثَ ةُثثشيةس٤ؼ٤ذ ػِثث٠ ؿثثنةذ ُٝٔؼ

ملاُذ ةُليم ح٤ٖ ةُٔشُٞطتر ةُـِثتح٤ذ ٝةُٔشُٞثؾ ةُليػث٢ ٌُثَ ةُثشيةس٤ؼ٤ذذ ةُثشؼَٔ 

   ٣ٞػؾ هُي :6ٝةُؼنٍٝ اةُختؿض ةلاكشختى ةُشتا٢ ُؼ٤٘ذ ٝةؿند 

 (6خسٔل )

نسلانح انفرق الاحصائٙ تٍٛ انًتٕضط انحطاتٙ نهؼُٛح  َتائح الاذتثار انتائٙ

 ٔانًتٕضط انفرضٙ ػهٗ انًماٚٛص انفرػٛح لاضتراتٛدٛاخ انتحكى تانتفكٛر

ةُثثثشيةس٤ؼ٤تر 

ةُثثثثثشـٌْ كثثثثث٢ 

 ةُلٌي

 ةُٔشُٞؾ ةُؼ٤٘ذ

 ةُـِتح٢

 ةلاٗـيةف

 ةُٔؼ٤تى١

ةُٔشُٞثثثثثؾ 

 ةُليػ٢

ِٓثثثثشٟٞ  ةُو٤ٔذ ةُشتا٤ذ   

 ةُنلاُذ

0 05 
 ةُؼن٤ُٝذ ةُٔـِٞحذ

 مةُذ 96 1 240 29 18 698 3 407 23 400 ةلاُٜتء

ةُثثثثثثثثثثثثثثثثثثشـٌْ 

 ةلاػشٔتػ٢

 مةُذ 96 1 092 14 18 324 3 342 20 400

 مةُذ 96 1 085 14 18 981 2 100 20 400 ةُوِن

 مةُذ  96 1 846 3 18 912 2 560 18 400 ةُؼوتث

 مةُذ 96 1 874 24 18 929 3 887 22 400 ةػتمد ةُشو٤٤ْ

 

 الاضتُتاخاخ:

 ٖٓ كيٍ ةُ٘شتاغ ةُٔؼيٝػذ سٞطَ ةُخـض ة٠ُ ةلاُش٘شتػتر ةلاس٤ذ:

ة١ ةٕ  ؽِخثذ ةُؼتٓؼثذهةر ملاُثذ ةؿظثتا٤ذ ُثنٟ  ةُشيةس٤ؼ٤تر ةُثشـٌْ كث٢ ةُلٌثيةٕ  -1

 .ؽِخذ ةُؼتٓؼذ ٣ِشلنٕٓٞ ةُشيةس٤ؼ٤تر ةُشـٌْ ك٢ ةُلٌي

 

 انتٕصٛاخ:

 ت ٣رس٢: ك٢ ػٞء ةُ٘شتاغ ةُش٢ سٞطَ ةُختؿض  ٣ٞط٢ ةُختؿض ٓ

ةُـض ػ٠ِ ػيٝىد ةلاٛشٔتّ حطِخذ ةُؼتٓؼثذ ٝةػطثتءْٛ ةُليطثذ ٓثٖ ةػثَ ةُشؼخ٤ثي  -1

ػٖ ةكٌتىْٛ ٝةىةءْٛ ٝس٤ٔ٘ذ هنىةسْٜ ٓثٖ ةػثَ ةُثشـٌْ كث٢ ةكٌثتىْٛ حظثٞىد طثـ٤ـذ 

ٖٓ ةػَ ؿَ ةُٔشتًَ ةُش٢ سثٞةػْٜٜ ٝٓثٖ ةػثَ ٝهثت٣شْٜ ٓثٖ ةُشلظث٤ذ ةلامٓت٤ٗثذ ٝٓثٖ 

 ةُٞهٞع ك٢ ةلامٓتٕ.

ةُشؼِثث٤ْ ةُؼثثت٢ُ حؼوثثن ٗثثنٝةر ٝٓثثيسٔيةر ػ٤ِٔثثذ سش٘ثثتٍٝ ةُثثشيةس٤ؼ٤تر ؿثثض ًٝةىد  -2 

 ةُشـٌْ ك٢ ةُلٌي ٝة٤ٔٛشٜت ُِطِخذ.

 

 انًمترحاخ:
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 ةُشٌٔتلا لإػيةءةر ةُخـض ٣وشيؽ ةُختؿض ٓت ٣رس٢:

ةػيةء مىةُتر ٓٔتطِذ ُِخـض ةُـت٢ُ ػ٠ِ ػ٤٘تر ةكيٟ آنىُث٤ٖ  ؽِخثذ ةػنةم٣ثذ  -1

   ٓٞ ل٤ٖ 

ُِخـثثض ةُـثثت٢ُ ُِشؼثثيف ػِثث٠ ةُؼيهثثذ حثث٤ٖ ةُثثشيةس٤ؼ٤تر  ةػثثيةء مىةُثثتر ٓٔتطِثثذ -2

ةُثثشـٌْ كثث٢ ةُلٌثثي ٝٓشـ٤ثثيةر ةكثثيٟ ٓظثثَ: اة٤ُوظثثذ ةلاُثثشيةس٤ؼ٤ذ  ةُثثشيكتء ةلاٗشخثثتٙ  

 ةُوًتء ةلاػشٔتػ٢ .

 

 انًصازر انؼرتٛح:

  ػٔتٕ  ةلاىمٕ  مةى ةؽي ةُشل٤ٌي ٝٗظي٣تسٚ : 2008ػتحي  ػخن ةُـ٤ٔن ػتحي  ا .1

 ةُطخؼذ ةلا٠ُٝ.ة٤ُِٔيد ُِ٘شي ٝةُش٣ًٞغ  

   ٓؼِذ  : سؼن٣ن ةُؼ٤ِٔذ ةُشؼ٤ٔ٤ِذ ك٢ ػتٓؼذ ةُِٔشوخَ 1993ػيٍ  ػخن ةُلشتؽا .2
  .32-23  ػتٓؼذ ةُوتٛيد  ص ا ةُؼِّٞ ةُشيح٣ٞذ ٓؼٜن ةُنىةُتر ةُشيح٣ٞذ

ٜٓتىةر ةُشل٤ٌي ةُ٘تهن ك٢ ةُي٣تػ٤تر ُنٟ  : 2005ةُؼخ٤ن١  ُؼ٤ن ٠ُٞٓ ػِٞةٕ  ا .3
 ُذ ٓتػِش٤ي  ػتٓؼذ حـنةم  ةحٖ ة٤ُٜظْ.ىُتةُطيث ٓنىُذ ةُٔٞٛٞح٤ٖ  

 5  ؽ ةُو٤تٍ ٝةُشو٣ْٞ ةُشيح١ٞ ٝةُ٘ل٢ِ : 2011ػيّ  طيؽ ةُن٣ٖ ٓـٔٞم ا .4

  مةى ةُلٌي ةُؼيح٢   ٓظي.

ةطي ةُشيةس٤ؼ٤تر ٓت ٝىةء ةُٔؼيكذ ك٢ س٤ٔ٘ذ ةُشل٤ٌي    2017محمد  ُٜتّ ػخن ةُٜتم١  ا .5
 50  ص :ةُشيح٤ذ ػتٓؼذ ه١ هتىةُ٘تهن ُنٟ ؽتُختر هِْ ى٣تع ةلاؽلتٍ ٤ًِذ 

   ةُشل٤ٌي ةُ٘تهن ٝة٤ٔٛشٚ ُِٔشؼِْ ك٢ ةؽتى ةُشؼ٤ِْ ةلاٌُشي٢ٗٝ  2014ٓشي١  ُيف  ا .6

 .152-141   16ا ٓؼِذ ةُؼِّٞ ةلاِٗت٤ٗذ ٝةلاػشٔتػ٤ذ 

 : ةُت٤ُج ةُشل٤ٌي ٝػيهشٜت حـَ 2007ةُٔ٘ظٞى  ؿِتٕ  ٝػ٢ِ ةُٔ٘ظٞى ا .7

  .455-416    ُٞى٣ذ  ص ا23  ةُؼنما ٓؼِذ ػتٓؼذ مٓشنةُٔشٌير   

 ةُٔظتمى ةلاػ٘خ٤ذ

8. Granefski N, Kraaij, V. (2006). Relationships between cognitive 

emotion regulation strategies and depressive symptoms. A 

comparative study of five specific samples 

9. Hageman ,et al. (2006): Expressive suppression during an 

acoustic startle ,psychophysiology journal, Blackwell 

publishing inc,USA,vol.43. 

10. Luciano ,J., Algarabel ,A., Tomas ,J., & et al . (2004): 

Development and validation of the thought control ability 

questionnaire . personality and individual differences:1-

12,Spain 

11. Rachman ,S.& DE Silva ,P. (1978): Abnormal and normal 

obsessions .behavior research and therapy,16,233-238 
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12. Stevenson, J, & Evans,(1994):Conceptualization And 

Measurement of Cognitive Holding Power, Journal of 

Educational Measurement, Vol. 31, No.2,pp.161-181. 

13. Wegner ,D. (1990): Responsible intelligence .contemporary 

psychology,35,33-40, University of Virginia 

14. Wegner ,D. (1994): Ironic processes of mental control 

.psychological review,101,34-52,University of Virginia 

15. Wegner ,D.,& Zanakos ,S. (1994): Chronic thought 

suppression . journal of personality,62(4),615-640,University of 

Virginia 

16. Wegner ,D.,& Zanakos ,S. (1994): Chronic thought 

suppression . journal of personality,62(4),615-640,University of 

Virginia. 

17. Weiten ,W. (1998): Psychology ,themes and variations 

,4
th

ed, brooks/Cole publishing company ,California ,USA 

(p:406). 
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 (1انًهحك )

أُٔتء ةُِتمد ةُلخيةء ةُو٣ٖ ةُشؼتٕ حْٜ ةُختؿض ك٢ إػيةءةر ةُخـض ُِشـون ٖٓ 

ك٢ ةُنىةُذ ةُـت٤ُذ ٓيسخذ ٝػٞؽ ةُشؼ٤ِٔتر ٝطيؿ٤ذ كويةر ةُٔوت٤٣َ ةُِٔشلنٓذ 

 ؿِج ةُـيٝف ٝةُِوج ةُؼ٢ِٔ.

 يكاٌ انؼًم انترصص  انهمة انؼهًٙ ٔالاضى خ

 أ.م ةكيص ػ٢ِ ؿ٤ِٖ  1
ػِْ ةُ٘لَ 

 ةُشيح١ٞ

ػتٓؼثثثثذ م٣ثثثثت٠ُ/ ٓيًثثثثٌ ةحـثثثثتص ةُطلُٞثثثثذ 

 ٝةلآٞٓذ

 ةُؼتٓؼذ ةُِٔش٘ظي٣ذ/ ٤ًِذ ةُشيح٤ذ ه٤تٍ ٝسو٣ْٞ أ.م أَٓ إُٔتػ٤َ ػت٣ٌ  2

 ة٣تم ٛت ْ محمد أ.م  3
ػِثثثثثثثثثْ ةُثثثثثثثثث٘لَ 

 ةُشيح١ٞ
 ػتٓؼذ م٣ت٠ُ/ ٤ًِذ ةُشيح٤ذ ةُٔونةم

 ػتٓؼذ م٣ت٠ُ/ ٤ًِذ ةُشيح٤ذ ُِؼِّٞ ةلاِٗت٤ٗذ ػِْ ٗلَ ةُ٘ٔٞ أ.م ًٛيٙ ٠ُٞٓ ػؼلي  4

 أ.م ػنٗتٕ ٓـٔٞم ػختٍ   5
ػِْ ةُ٘لَ 

 ةُشيح١ٞ 
 ػتٓؼذ م٣ت٠ُ/ ٤ًِذ ةُشيح٤ذ ُِؼِّٞ ةلاِٗت٤ٗذ

 أ.م ُط٤ق ؿت١ً ٢ٌٓ  6
ةُثثثثثثثثث٘لَ ػِثثثثثثثثثْ 

 ةُشيح١ٞ

ًٝةىد ةُشؼِثثثثثثثثثثث٤ْ ةُؼثثثثثثثثثثثت٢ُ ٝةُخـثثثثثثثثثثثض 

 ةُؼ٢ِٔ/ٓيًٌ ةُخـٞص ةُ٘ل٤ِذ

 ػتٓؼذ م٣ت٠ُ/ ٤ًِذ ةُشيح٤ذ ُِؼِّٞ ةلاِٗت٤ٗذ ػِْ ةُ٘لَ ةُؼتّ أ.م ُط٤لٚ ٓتػن ٓـٔٞم  7

8  
أ.م ٓظٜثثثثثثثثثي ػخثثثثثثثثثنةٌُي٣ْ 

 ةُؼخ٤ن١

ػِثثثثثثثثثْ ةُثثثثثثثثث٘لَ 

 ةُشيح١ٞ
 ػتٓؼذ م٣ت٠ُ/ ٤ًِذ ةُشيح٤ذ ُِؼِّٞ ةلاِٗت٤ٗذ

 ػتٓؼذ م٣ت٠ُ/ ٤ًِذ ةُشيح٤ذ ُِؼِّٞ ةلاِٗت٤ٗذ ػِْ ةُ٘لَ ةُؼتّ ٤ٛظْ ةؿٔن ػ٢ِ أ.م  9

 ه٤تٍ ٝسو٣ْٞ أ.م ٣ت٤ُٖ ؿ٤ٔن   10
ػتٓؼثثثثثثثذ حـثثثثثثثنةم/ ٤ًِثثثثثثثذ ةُشيح٤ثثثثثثثذ ةحثثثثثثثٖ 

 ى ـــــــــــــــــــــــــــــن

 أ.ّ. م  طتاي كتػَ ةُنحتؽ  11
ػِثثثثثثثثثْ ةُثثثثثثثثث٘لَ 

 ةُشيح١ٞ
 ػتٓؼذ ةٌُٞكذ/ ٤ًِذ ةُشيح٤ذ ةلاُت٤ُذ

 كن٣ؼذ ؿ٤ِٖ ُِٔتٕ أ.ّ. م  12
ػِثثثثثثثثثْ ةُثثثثثثثثث٘لَ 

 ةُشيح١ٞ 
 ةُؼتٓؼذ ةُِٔش٘ظي٣ذ/ ٤ًِذ ةُشيح٤ذ

 أ.ّ. م ػ٢ِ ػختٍ   13
ػِثثثثثثثثثْ ةُثثثثثثثثث٘لَ 

 ةُشيح١ٞ
 ػتٓؼذ ةٌُٞكذ / ٤ًِذ ةُشيح٤ذ ُِخ٘تر

 ه٤تٍ ٝسو٣ْٞ أ.ّ. م ػ٢ِ محمد ؿ٤ِٖ ػ٢ِ  14
٤ًِثثذ ةلآثثتّ ةٌُثثت ْ اع  ُِؼِثثّٞ ةلاُثثي٤ٓذ 

 ةُؼتٓؼذ

 أ.ّ. م  ًت ْ ٓـِٖ ٣ًٞطغ  15
ػِثثثثثثثثثْ ةُثثثثثثثثث٘لَ 

 ةُشيح١ٞ
 ةُؼتٓؼذ ةُِٔش٘ظي٣ذ/ ٤ًِذ ةُشيح٤ذ

ػتٓؼثثثذ م٣ثثثت٠ُ/ ٓيًثثثٌ ةحـثثثتص ةُطلُٞثثثذ   ػِثثثثثثثثثْ ةُثثثثثثثثث٘لَ  أ.ّ. م ٓي٣ن ؿتٓن ػتُْ    16
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 (2انًهحك )

 يمٛاش اضتراتٛدٛاخ انتحكى فٙ انفكر تصٛغتّ انُٓائٛح

 ػتٓؼذ م٣ت٠ُ

 ٤ًِذ ةُشيح٤ذ ُِؼِّٞ ةلاِٗت٤ٗذ

 هِْ ةُؼِّٞ ةُشيح٣ٞذ ٝةُ٘ل٤ِذ /ػِْ ةُ٘لَ ةُشيح١ٞ

 ةُنىةُتر ةُؼ٤ِت / ٓتػِش٤ي

 ػ١ٌ٣ٌ ةُطتُج..........ػ٣ٌٌس٢ ةُطتُخذ                       

 سـ٤ذ ؽ٤خذ............

ٗؼغ ح٤ٖ ٣ن٣ي ػنمة ٖٓ ةُلويةر ةُش٢ سش٘تٍٝ ٓٞةهق ٓلشِلثذ كث٢ ةُـ٤ثتد ذ ٣يػث٠ ٓ٘ثي 

 سـز ةُخن٣َ ةُٔ٘تُثج ةُثو١ ٣٘طخثن ػ٤ِثي ٓثٖ حث٤ٖ ةُخثنةاَ ًٝٔثت ٛثٞ ٝػغ ػيٓذ ا

ِْ ةٗٚ ٤َُ ٛ٘تى ةػتحثذ طثـ٤ـذ أٝ كتؽبثذ ا١ كوثيد ٝةٕ ٓخ٤ٖ ك٢ ةُٔظتٍ ةمٗتٙ. ٓغ ةُؼ

ةكؼَ ػٞةث ٛٞ ٓت سشثؼي حثٚ ةٗثٚ ٣ؼخثي ػثٖ ٓٞهلثي كؼثيذ ٣يػث٠ ػثنّ سثيى ة١ كوثيد 

حنٕٝ ةػتحذذ ػِٔت ةٕ ةػتحشثي سِثشلنّ اؿثيةع ةُخـثض ةُؼِٔث٢ ُٝثٖ ٣طِثغ ػ٤ِٜثت ةؿثن 

 ُٟٞ ةُختؿضذ ُوة لا مةػ٢ ُوًي ةلاُْ. 

 ٓظتٍ ٣ٞػؾ ٤ًل٤ذ ةلإػتحذ:

 لويدةُ

  

 س٘طخن ػ٢ِ  

 ً  مةأت

 س٘طخن ػ٢ِ  

 ً  ؿتُخت

 س٘طخن ػ٢ِ  

 ً  أؿ٤تٗت

 س٘طخن ػ٢ِ  

 ه٤ِيً 

لا س٘طخن 

 أحنةً  ػ٢ِ  

أُشخنٍ ةُلٌيد حلٌيد ٤ُبذ 

 ةًظي سلتٛذ.
     

 

 ٓيؿظذ:

 هخَ ةٕ سخنأ حتلإػتحذ ٣يػ٠ سن٣ٖٝ ةُٔؼِٞٓتر ةُشت٤ُذ: 

 ةُؼَ٘:          هًي                           ةٗظ٠               

 ةُشلظض:     ػ٢ِٔ                          ةِٗت٢ٗ            

 ٓغ ػ٣ٌَ ةُشٌي ٝٝةكي ةلآش٘تٕ                     

 

 ضةُٔشيف                                                         ةُختؿ        

 أ.ّ. م محمد ةحية٤ْٛ ؿ٤ِٖ                                        ؿتسْ هتان ػتُْ

 

 

 

 ٝةلآٞٓذ ةُشيح١ٞ  

 أ.ّ. م  ٌٗةى هتُْ سٞك٤ن  17
ػِثثثثثثثثثْ ةُثثثثثثثثث٘لَ 

 ةُشيح١ٞ
 ةُؼتٓؼذ ةُِٔش٘ظي٣ذ/ ٤ًِذ ة٥مةث

 أ.ّ. م ٗٞى ػختى ػ٢ِ    18
ػِثثثثثثثثثْ ةُثثثثثثثثث٘لَ 

 ةُشيح١ٞ 
 ػتٓؼذ م٣ت٠ُ/ ٤ًِذ ةُشيح٤ذ ُِؼِّٞ ةلاِٗت٤ٗذ  
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تُطثك  ةُلويةر ر

ػهٙ 

 زائًا

تُطثك 

ػهٙ 

 غانثا

تُطثك 

ػهٙ 

 احٛاَا

تُطثك 

ػهٙ 

 َازرا

لا تُطثك 

 ػهٙ اتسا

ةُشنػ٢ ك٢ ه٢٘ٛ طٞىة ة٣ؼتح٤ذ حنلا ٖٓ ةلاكٌتى  1

 ةُِِخ٤ذ.

     

      حرٗٚ لا ٣ؼج ةٕ إًٔٞ أؿٔوت.أكخي ٗل٢ِ  2

      ةىًٌ ػ٠ِ ةُلٌيد. 3

      أُشخنٍ ةُلٌيد حلٌيد ٤ُبذ ةًظي سلتٛذ. 4

أسؼ٘ج ةُـن٣ض ػٖ ةُلٌيد ؿ٤ي ةُٔيؿٞحذ ٓغ ة١  5

  لض.

     

      أػتهج ٗل٢ِ حِخج سل٤ٌي١ حركٌتى ٤ُبذ. 6

      أؽ٤َ ةُشل٤ٌي ك٢ ةٓٞى ٓوِوذ أكيٟ. 7

      حتُلٌيد ُ٘ل٢ِ.أؿشلظ  8

      أ ـَ ٗل٢ِ حؼَٔ ٓت حنلا ٖٓ ةلاكٌتى ؿ٤ي ةُٔيؿٞحذ.  9

      أسـنٟ ٓظنةه٤ذ ةاكٌتى. 10

      أؿؼج ٖٓ ٗل٢ِ ُـ٤تًس٢ ةاكٌتى ةٌُٔػؼذ. 11

      أسؼ٘ج ٓ٘تهشذ ةُلٌيد ؿ٤ي ةُٔيؿٞحذ. 12

أطيف ػ٠ِ ٗل٢ِ ا٢ٗ ةكٌي ك٢ ةُلٌيد ؿ٤ي  13

 ةُٔيؿٞحذ.

     

      أؿَِ ةُلٌيد ٓ٘طو٤ت. 14

      أطلغ ٗل٢ِ ٢ً أٝهق ةُشل٤ٌي ك٢ أٓٞى ؿ٤ي ٓيؿٞحذ. 15

      أكٌي حركٌتى ُتىد حنلا ٖٓ ةاكٌتى ةٌُٔػؼذ. 16

أسؼيف ػ٠ِ ةُطي٣وذ ةُش٢ ٣شؼتَٓ حٜت أطنهتا٢ ٓغ  17

 ٛوٙ ةاكٌتى.

     

أهِن حشرٕ أ ٤تء أهَ أ٤ٔٛذ حنلا ٖٓ ةاكٌتى ؿ٤ي  18

 ةُٔيؿٞحذ.

     

      أكؼَ ةا ٤تء ةُش٢ ةُشٔشغ حٜت. 19

      أؿتٍٝ ةػتمد سل٤ِي ةاكٌتى ةُـ٤ي ٓيؿٞحذ. 20

      أكٌي حش٢ء اكي. 21

      أكٌي ًظ٤ية ك٢ ةُٔشٌير ةُظت٣ٞٗذ ُن١.  22

      أػيث ؽي٣وذ ٓلشِلذ ُِشل٤ٌي ك٢ ةُلٌيد. 23

ةا ٤تء ةُش٢ سوِو٢٘ أكٌي حر ٤تء ٓوِوذ ُتحوت حنلا ٖٓ  24

 ؿن٣ظت.

     

      أُرٍ ةطنهتا٢ ةٕ ًتٗز ُن٣ْٜ أكٌتى ٓشتحٜذ. 25

      أىًٌ ةٛشٔت٢ٓ ػ٠ِ أكٌتى ُِخ٤ذ ٓلشِلذ. 26

      أسِتءٍ ػٖ أُختث ٝىٝم ةُلٌيد ؿ٤ي ةُٔيؿٞحذ. 27

     أهٍٞ ُ٘ل٢ِ إٔ  ٤بت ٤ُبت ٤ُـنص ةٕ كٌير ك٢ ةُلٌيد  28
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 ؿ٤ي ةُٔيؿٞحذ.

      أسـنص ٓغ ةؿن ةطنهتا٢ ػٖ ةُلٌيد ؿ٤ي ةُٔيؿٞحذ. 29

      أحو٢ ٗل٢ِ ٓ٘شـي. 30

 


