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 مستخلص البحث :
يهدف البحث الحالي الى التعرف على مستتى  تمتايا الت اد لتد  االبتاد المرحلت  

 المتىسا  .

( االب  من االباد المرحل  600تم اختيار عين  عشىائي  من مجتمع البحث قىامها )

المتىسا  في قضاء بعقىب  التابع  لمديري  تربي  ديالى , ىقد قام الباحثان ببناء 

( ىقد witkin 1974مقياس لتمايا ال اد معتمدان على نظري   هرمان ىتكن ) 

( فقرة مىاع  على ثلاث  مجالاد ىقد تم استخراج الصدق 34تكىن المقياس من )

الثباد باريقتي اعادة الاختبار ىالفاكرىنباخ ىقد بلغ معامل بعدة ارق ىك لك 

ىقد قام الباحثان بتابيق المقياس بصيغته  0.80ى   0.84الثباد على التىالي 

( االب  ىتىصلد نتائج البحث ان 210النهائي  على عين  التابيق البالغ عددها ) 

 العين  تمتلك مستى  ضعيفاً من تمايا ال اد .
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Abstract : 

This research aims to identify the level of self-differentiation for 

female students at Intermediate Schools. The sample has been 

randomly from society of research about (600 female students) 

at selected Intermediate Schools at Baqubah Provence related to 

General Directorate of Education in Diyala. The researchers 

constructed a measurement for self-differentiation depending on 

theory of Herman Witkin (Witkin 1974). The measurement was 

formed of (34 items) divided on three domains. The truth 

validity has been calculated in several ways and also stability by 

ways of re-test and Cronbach Alpha method. The stability factor 

has reached (0.84 and 0.80) respectively. The researchers 

implemented the measurement in its final form on the sample of 

implementation about (210 female students). The results of 

researched showed that the sample of study was weak in 

acquiring self-differentiation. 

 مشكلة البحث والحاجة اليه:

يعتمددد امددايذ الددىاا طلددة التيييددة التددل يدددلع لمددا الفدديد العددال  الم دد   لدد   و ددىا    

طييية افاطد  الفديد مدلآ ايندييأ اتدمسي لمسدتوز امدايذي الدىاال   ا  دخا   يعنل ان

ذوو امايذ الىاا الضع ف يكونون طادة سلب  أ  دل التعامد  مدلآ الب ودة وم دي مسدتيل أ 

طنما  ل  معتمدديأ طل مدا اجداي الناداطاا والمسدتول اا  ممدا يدد عم  الدة طدد    د  

ا كدال مييبدة طدأ المجتمدلآ نت جدة لتدمس ي أ كال   طأ أ كال اينييأ ويجعلمد  يتبندون 

مجموطة مأ الي اق طل م  وكنت جة لىلك  منم  يم لون الة  ض  كد  اف كدال ل دي  

 (431. 1983النظي طأ م ادل ا ملآ ا كال   الخاصة .)  لتذ ,

( وزمدؤهي ان اف دياد اف د  امدايذاع يتعيادون اكىدي الدة Witkinوييز واكأ )    

امس ي الناس ا نييأ  نم  ا    دلة  ل افطتماد طلدة اككدامم  الخاصدة وان الفديوق 

 ددل الاخ دد ة ) المعي  ددة والسددلوك ة والو دان ددة ( لدد أ اف ددياد اي ددلآ الددة مدددز مددا 

س لدددول ا انوطددا  ددل يتمتعددون لدد  مددأ مسددتوياا متباينددة مددأ امددايذ الددىاا والتددل اعكدد
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دل اا النمو و ل اسال ب التناوة اف تماط ة والعوام  الولاس ة والتندو  ال ضدال .  

(Witkin,nedd&Gruenfeld,1976)  

( ان ا  دياد Skowron & Friedlanderويا ي ك  مأ )سكولون و ييدفندل    

  ويم لدون الدة ذو  التمايذ المنخفض يغميون لانفعال ة مفيطة  ل طؤ داام  ا سديية

دندول  ددل افندددماا مددلآ اينددييأ ويجدددون صددعولة  ددل البيدداب متددذن أ  ددل اسددتجالتم  

افنفعال ددة لرنددييأ   مدد  يم لددون الددة ااخدداذ اليدديالاا طلددة أسدداس مددا ياددعيون لمندد  

 (Skowron & Friedlander, 1998, p.235)0ص  ح

ايذاع ي ددب ون أن ا  ددياد ا  دد  امدد (Murray Bowen)ويدديز مددولا  لدداون      

ا ددت اددمس ي الضددغوط ولددىلك  مدد    Dysfunctional)مضددتيل أ مختلدد أ وا ف ددا )

يتعياددددددون ولسددددددمولة لةمددددددياة النفسدددددد ة  والجسددددددم ة وا مددددددياة الى ان ددددددة 

(Psychoticism)   مىدددد  افكتوددددا(Depression) وا مددددياة النفسجسددددم ة  و  

 (Coffield , 2000, P.16)                                        الإدمان طلة الك دول 

 .  (Alcoholism))   

و دد ابايندت الدلاسدداا  دل نتاحجمدا كددول  امدايذ الدىاا وطؤ تدد  لمتغ دياا طدددة      

( دلاسدددة   Witkin1979ك دددج ا ددديز واكدددأ ) منمدددا  العمدددي والجدددنس والتخ ددد 

و دد (   17, 14, 13, 10, 8اجييب ة طلة افطفال مأ الجنس أ اياوكت اطمال    )

ع  ان  ندداع زيددادة  ددل مسددتوز التمددايذ الددىاا يددياب  لذيددادة العمددي وان  ندداع ا سددنا

ع  دددل انجدددداز مممددداا افدلاع ال سدددل ول ددددالح افندددا  .)  ددددلتذ , , 1983مل وادددا

 436) 

( إلة أن امايذ الىاا العالل يتنبم لنضد  Gavazzi et.alويا ي ) كا از  وآنيون 

(  و دد Skowron et.al.,2004,P. 70وك ة )نفسل اكبي ولاليل   مدأ الماداك  السدل

ع مدلآ ال د ة  Bjornsenأ الا دلاسة ) لجولنسأ  ( إلة أن التمايذ  د الاب  ايجال ا

لددز طلبدة المددالس    Psychological Maturationالنفس ة ومدلآ النضد  النفسدل 

 (.Bjornsen,1998,P.1الىانوية ا مييك ة  ل مدينة ن ويولع )

امدايذ الدىاا وادمس يي طلدة الاخ د ة لدىا الادمز الباكىدان اسدل   ونظيا الة أ م دة  

الضوب طل   مأ نؤل لناب أداة لي اس  والتعي  طلة مستوياا  لددز طالبداا الميكلدة 

 المتوستة.

 

 هدف البحث:

يمد  الب ج ال الل الة التعدي  طلدة مسدتوز امدايذ الدىاا لددز طالبداا الميكلدة 

 المتوستة .

 

 The Limits of Research :حدود البحث 

يت دددد الب ددج ال ددالل لتالبدداا الميكلددة المتوسددتة للمدددالس النماليددة   ددل  ضدداب  

 (  . 2017-2016لعيولة التالعة للمدييية العامة لتيل ة ديالة  للعا  الدلاسل)

 

 



  2018 لسنة  ايلولوالسبعون .  لخامس........ العدد ا...............................مجلة الفتح .............................

//http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq   

 

-36- 
 

 :  Limitation of Terms تحديد المصطلحات 

 (Measurementالقياس )   -1

لمندد  طمل ددة التعب ددي الكمددل طددأ الخ دداح   (:stevens,1949 عرفههه سههتيف ز )

 (22, 2004وافكدا  لناب طلة  واطد و وان أ م ددة. )النبمان ,

 :( عرفه كل من  Differentiation of selfتمايز الذات )  -2

لمنددد  نظدددا  مدددأ السدددماا  (:witkin &et.al, 1974وتكهههن وونهههرو  ) - أ

والخ اح  يياب  لمفمو  التخ د  والدى  يعندل اليددلة طلدة الف د  والتخ د  

ل أ الجواندب والمجدافا المختلفدة مىد  الف د  لد أ الماداطي والإدلاع والف د  لد أ 

التفك ددددددي والسددددددلوع والف دددددد  لدددددد أ الددددددىاا وطناصددددددي الب وددددددة الم  تددددددة لمددددددا .               

(Witkin , &et.al, 1974 ,p. 43)      

 دو دل دة الفديوق الياحمدة لد أ الإ دياد  (:Goodenough, 1976كودناف ) -  

 ددل سددماام  الاخ دد ة المختلفددة مددأ ك ددج مدددز التخ دد  وافسددتيؤل  ددل الجوانددب 

 (Goodenough , 1976 ,p.33المعي  ة .   )

كتفريهك  (witkin &et.al, 1974) وقهد تب ها الباحنها  تفريهك وتكهن وانهرو  

 نظري للبحث .

: الدل ة الكل ة التل ا    طل ما التالبة طلة مي اس امايذ الدىاا المعدد أما إجرائيا

  مياة  ىا الب ج.

 المرحلة المتوسطة : - 3

 (2011)تفريك وزارة التربية، 

و ل المستوز ا ول مأ ميكلدة التعلد   الىدانو  واسدتمي لمددة سدؤ  سدنواا ويدمال 

لىانل و ل الدلاسة الإطدادية واستمي لمدة سدؤ  سدنواا و دل طلدة لعد ا المستوز ا

  (6  2011نوط أ طا  وممنل .)وزالة التيل ة  

 

 الفصل الناني

 الاطار ال ظري والدراسات السابقة

 مقدمة :

ع        يعددد التمددايذ صددفة اساسدد ة مددأ صددفاا أ  نظددا  سددواب كددان ذلددك النظددا  نظامددا

ع . واسددتخد  م ددتلح )التمددايذ ( اددمأ مجددافا  ع  او ا تماط ددا سدد كولو  ا او ل ولو  ددا

متعددة ولمعان للما ف اختلف مضام نما كى يا مأ ك ج الجو ي , و دد اسدتخدم  طلد  

امدا  دل طلد  الدنفس  يدد اسدتخد   ,التتدول او النمدوافك اب لاطتبالي اغ يا اددليج ا  دل 

التدل  (Independency)مفمو  التمايذ ل ولة مياد ة لمفا    أنيز  كافسدتيؤل ة 

والتخ دد   (Individualityوالتفيديددة )اعنددل ااجا ددا  ويددا ن ددو اسددتيؤل الددىاا  

(Specialization( والتوا دددددف النفسدددددل )Psychological Functioning )

 (   22   2009م تفة  .)   Cognitive Functioning) ف المعي ل)والتوا

( مفمددو  التمددايذ مددأ نددؤل  Witkin,est,1962و ددد اواددح واكددأ وزمددؤهي )     

ا ن ف التمايذ لاطتبالي اكبي دل ة مأ   كل دة الخبدية التدل يتعدية لمدا الفديد و دو 

ع لد أ الدىاا ولد أ العدال  الخدال ل الدى  ي د    افمي الى  يتتلب   ؤع اكىي وادوكا
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لددددددالفيد فن  ددددددىا الف دددددد  يعتددددددل للاددددددخ   خ دددددد ة متم ددددددذة مددددددأ م دددددديي . 

(Witkin,est,1962;p126)  

ومأ المف د لكل نذيد مدأ وادوم مفمدو  التمدايذ ووادع   دل اطدال اكىدي  اطل دة    

لوصف الاخ  ة افنسان ة والسلوع ال ادل طنما , ان نوازن ل أ الفديد  دل مياكد  

التفولة افولة و ل مياك  العمي التال ة ,  فدل المياكد  افولدة ي دعب طلدة التفد  

لدد  وكمددا ان  دددلة التفدد  طلددة ادلاع ذاادد   ان يم  ددذ لدد أ ذاادد  ولدد أ الب وددة الم  تددة

الجسم ة وانتذاطما مأ المجال يكون  ل اا ق ال دود ان ل  يكأ معددوما . ولكدأ مدلآ 

التيد   ل النمو يبدأ لمدلاع ذاا  الجسم ة مأ المجدال او مدأ الب ودة الم  تدة لد  ل  دج 

 اعتبددددي الددددك العمل ددددة اولددددة مياكدددد  امددددايذ الددددىاا التددددل ياددددعي لمددددا التفدددد .

&Goodenough , 1981,p19)   Witkin)  

ان نمددددو اليدددددلة طلددددة ادلاع  Witkin,eat,1974)ويدددديز واكددددأ وزمددددؤهي )     

المو ف لم ذاح  المنف لة س  التعام  معد  لتيييدة متكاملدة  دو دل د  طلدة نمدو طمل دة 

امايذ الىاا سواب  وانب الىاا المختلفة او التمايذ ل أ الدىاا وكد  مدا ي د   لمدا مدأ 

( الددة Witkin( و كددىا ي دد  واكددأ ) Witkin,eat,1974,p65ل نال  ددة . )امددو

اوا ح العؤ ة ل أ نمو طمل ة امدايذ الدىاا لددز الفديد ندؤل مياكد  العمدي المختلفدة 

وطؤ تما لت ديد النم  المعي ل للفيد .  دالفيد الدى  نمدت لديد  اليددلة طلدة ادلاع مدا 

دلة طلددة الف دد  لدد أ المى ددي المعدد أ كولدد  لتيييددة متم ددذة , ا  مددأ نمددت لديدد  اليدد

وانتذاط  مأ الخلف ة التل ا    ل  او مأ م ديي مدأ المى دياا ا نديز المو دودة  دل 

المو ف اكون لدي  اليدلة طلة إطدادة انظد   طؤ داا المو دف وأ ذاحد   دلاع المى دي 

الم ددددد كلمدددا طمل ددداا ميابتدددة لنمدددو طمل دددة امدددايذ الدددىاا لددددز الفددديد . )الادددييف 

,1982 ,127) 

 

 ال ظريات التي درست مفهوم تمايز الذات:

 :Family systems theoryنظرية الانظمة الاسرية  -1
( الدى  طديم Murray Bowenاعود نظيية افنظمة الة العال  مولا  لداون )     

 1975س  ااا  العناصي واف ذاب افنيز لما  ل طدا   1963 -1975نظييت  ل أ 

 Naturalومددا لعددد ذلددك واسددمة نظييددة لدداون اك انددا لنظييددة افنظمددة التب ع ددة 

systems( .AMODIO,1996,P.3  ) 

ع لا سددي النوويددة       يدد   لدد  أن   Nuclear familiesولدد  يكددأ )لدداون( ممتمددا

صدعوداع   Extended familiesد ذ ب إلة ما ولاب ذلك إ  ا سي الممتدة ا تمام   

 ( (Bhatt,2001, p.9إلة سؤسة أ  ال طلة ا   ايديي 

ان ماددكلة الفدديد داندد  افسددية يمكددأ ان افمدد   يدد  مددأ   Bowenويدديز لدداون     

نؤل دول افسية لوصفما وكدة طاطف ة , وييز ان المااك  افسديية العاطف دة م دي 

الم لولة  ل افسدية يجدب كلمدا لكدل اكدون  نداع  خ د ة ناادجة و ييددة لكد   ديد 

  ما و يعتمد لاون طلة  م دلآ المعلومداا وال يداحق طدأ ادالير افسدية افصد لة طبدي 

سؤسددة ا  ددال طلددة اف دد  و انظ م مددا و افسدد ي ال ددواد  التددل كدددست لمددا , و التنبددت 
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ستيبؤ وطلة  م  اسدبا  المادكؤا لضدب  لال واد  المستيبل ة التل  د اتعية لما م

 ( 102,  2009افكدا  دان  افسية. )العذة, 

و د وصف )لاون( امايذ الىاا لمند  يمتدد طلدة مت د  مدأ أدندة المسدتوياا مدأ     

الوااحف البايية  والتل امىلما الدل دة )صدفي( إلدة أطلدة المسدتوياا  والتدل امىلمدا 

ااددد ة للكمدددال و دددىي الددددل اا  دددل دل ددداا (  و دددل الفكدددية اف تي100الدل دددة )

إلدة  Bowen)ا تياا ة   ويمكدأ ايسد   مسدتوياا امدايذ الدىاا التدل صدنفما لداون )

 -أللعة مستوياا:

لدان الدك  Bowen)( وي ف لاون )25ا   مأ  –ايلآ ل أ )صفي  المستوى الأول :

كدددال  المجموطدددة مدددأ اف دددياد ف يمتلكدددون اليددددلة طلدددة التم  دددذ لددد أ الماددداطي وا  

ويكونون متو م أ كل ا ن و العؤ اا ملآ اينييأ وييضدون معظد  و دتم   دل الب دج 

 طأ ال ب وافست سان مأ اينييأ.

( وي دف لداون الدك المجموطدة مدأ 50ا د  مدأ  – 25ايدلآ لد أ ) المستوى الناني :

   0الإ ياد لان لديم  البداياا ا ولة للتمايذ ويكون ايديي الىاا معتمدا طلة افنييأ

( 75ا دد  مددأ  - 50امددايذ الددىاا المتوسدد  الدة الج ددد   يددلآ لدد أ ) المسهتوى النالههث :

ويكون اف ياد  دل  دىي المجموطدة  دد طدولوا امدايذا كا  دا مدأ افنفعدافا وا  كدال  

ويكددون اف ددياد  ددل  ددىي المجموطددة  ددادليأ طلددة العمدد  كددونم  يتمتعددون لاسددتيؤل ة 

 الىاا.

(  ل مجموطة ا تيااد ة 100ا   مأ  - 75طة ل أ ) ان المجمو المستوى الرابع :

نظييتد  طدد الدل دة  Bowen))نظيية( أكىي مما اكون وا ع ة, وطنددما طدول لداون )

 (74,  2007(  ل دل ة مىال ة. ) الكعبل . 100)

 

  ( في تمايز الذات Witkin  1979 ,ثانيا: نظرية وتكن )

خ  ة التدل دلس   مدا الإدلاع إكدز نظيياا الا (Witkin)اعد نظيية واكأ      

  1983ال سل أ  التييية   التل امكأ الفيد مأ ادلاع العال  إدلاكدا كسد ا. ) دلتذ  

249) 

وا تية واكأ ان الناس مختلفون  ل استجالتم  الة التنب ماا الخال  دة ادمأ      

ألعاد مع نة اتيكذ  ل لعد معي دل واكدد يادم  املدب  واندب  خ د ة الإنسدان  و دد 

لق طلة  ىا البعد ل ولة أول ة اسم ة " افستيؤل طدأ المجدال وافطتمداد طل د "   أط

ومأ س  أطلق طل   اليدلة الت ل ل ة  ومأ سد  التمدايذ الدىاا,  وياد ي الدة الدل دة التدل 

اكدددون   مدددا مجدددافا ا داب النفسدددل طندددد الفددديد مىددد  )الادددعول  والإدلاع ال سدددل   

ض ا ندي و دادلة طلدة أداب وااحفمدا ادمأ طداللآ والتفك ي( مستيلة لعضدما طدأ الدبع

 (Nisbett & Temoshok, 1979,pp36نا  )

( انتبالاا طدة لي اس امدايذ الدىاا منمدا مدا يعدي  Witkinو د استخد  واكأ )    

انتبددال اعدددي  الجسدد   ضددؤع طددأ لاسدد  انتبددال اليضدد ب )المت ددي( وافطددال وكددىلك 

وليد كيس واكأ وزمؤهي  موداع كب ية لي داس افدلاع ال سدل انتبال الغي ة الدوالة 

وذلددك مددأ نددؤل منظومددة مددأ افنتبددالاا والموا ددف المختبييددة الموسو ددة التددل ابدديز 

 وانب مممة مأ اليدلة الباديية  دل افدلاع ال سدل وان مددز افدلاع ال سدل التدل 
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ع مىدد   الفدديوق الفيديددة  ددل طيييددة افدلاع ال سددل , وسبدداا  دلسددت كددان مدددز واسددعا

افدلاع ال سل لميول الذمأ , والتوا ق  ل افدلاع ال سل  ل ا  اديو  مختلفدة 

, والتغ ددي  ددل افدلاع ال سددل مددأ التفولددة الددة الي ددد , والفدديوق لدد أ الجنسدد أ  ددل 

( مدأ ندؤل  دىي الب دو  لد أ الاخ د ة  Witkinافدلاع ال سل , و د لل  واكأ )

تمددايذ الددىاا وذلددك مددأ نددؤل دل ددة اعيددد التياك ددب او وافدلاع ال سددل وطؤ تممددا ل

 (430,  1983النظ  . ) لتذ ,

ع كب ددياع لدلاسددة  Witkinويعددد واكددأ)    (  واكددد مددأ البدداكى أ الددىيأ اولددو ا تمامددا

, 1977, 1976, 1954, 1950, 1949, 1948افسددال ب المعي  ددة نددؤل افطددوا  )

واكأ سدددددال ب المعي  دددددة  ددددد( و دددددد انتلدددددف البددددداكىون  دددددل ا دددددن فاام  لة1981

(Witkin1950 ( مدددىؤع ي دددنفما الدددة ندددوط أ  مدددا )اسدددلو  افطتمددداد طلدددة المجدددال

ع  افدلاكل وافستيؤل طن ( ك ج ان دل ة افطتماد طلة المجال افدلاكل اولد  يو دا

ع طبدي العديدد مدأ افلعداد النفسد ة وافدلاك دة والمعي  دة وافنفعال دة و   يدية سالتة نسب ا

ياا ة والع ب ة التل دطمت وولدا النموذا لنظييدة امدايذ الدىاا .) الادي او  الظا 

,2003  ,230) 

( اسبتدت  Witkin,eat1974ومأ نؤل طدة دلاساا  ا  لما واكدأ وزمدؤهي )      

ان افكسدداس لانف ددال المويددة  ددل اكدددز افلكددان افساسدد ة لتمددايذ الددىاا ك ددج ان 

المنف ددلة يسددمح للفدديد ان يددتد  وا فتدد  لدل ددة افكسدداس النددامل والمتتددول للمويددة 

 ( Witkin,eat1974:p231طال ة مأ افستيؤل ة طأ افنييأ . )

 

 الدراسات التي ت اولت تمايز الذات:

 ( ) دراسة عراقية(:1998دراسة مصطفا ) -1

) التمايذ النفسل وطؤ ت  لضب  الىاا وافكساس لالمويدة لددز المديا ي أ (  دملت 

طالدددب وطالبدددة مدددأ طدددؤ  الميكلدددة افطداديدددة وللفددديط أ العلمدددل  (500الدلاسدددة )

وافدلل  ل م ا ظة لغدداد و دد اسدتخد  الباكدج مي داس واكدأ ) ا  دكال المتضدمنة ( 

( وك ف ُ طلة ط نة الدلاسة و د  دا  لبنداب مي داس للضدب  1983الى  اطدي الاي او  )

ة ان المديا ي أ لدديم  امدايذ الىاا وكىلك مي اس للموية المنف دلة وليدد اسبتدت الدلاسد

ع لد أ المتغ دياا الىؤسدة ول دالح الدىكول  ذاا طالٍ كىلك ان  ناع طؤ ة دالة اك داح ا

وللفي  العلمل و د استخد  الوسداح  افك داح ة ) افنتبدال التداحل لع نتد أ مسدتيلت أ , 

 ومعامدد  انتبددال ل يسددون وافن دددال المتعدددد ومعامدد  الفددا كيونبددا   وكددىلك معامدد 

 سب يمان ولياون(

( )دلاسدددة Knauth, Skoworon, 2006دراسههة نههاوك وسهههكورو  )  -2

 ا نب ة(: 

)امس ي امدايذ الدىاا طلدة السدلوع الختدي للمديا ي أ (  دد ت الدلاسدة الدة التعدي  

طلدددة ادددمس ي امدددايذ الدددىاا وطؤ تددد  لدددبعض المتغ دددياا مىددد  اليلدددق المدددذمأ وادمدددان 

المخدددلاا والسددلوع الجنسددل الختددي وكددىلك كدد  الماددكؤا اف تماط ددة و ددد اكونددت 

ع  ددل الميكلددة الىانويددة  ددل 161الع نددة مددأ ) المدددالس افمييك ددة  ددل مدينددة ( طالبددا

(طدا  و دد اد  اتب دق اسدتبانة لي داس امدايذ 19 -14ن ويولع اتياوم اطمال   مال أ ) 



  2018 لسنة  ايلولوالسبعون .  لخامس........ العدد ا...............................مجلة الفتح .............................

//http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq   

 

-40- 
 

الىاا واستبانة اني لي اس سمة اليلدق المجديد وكدىلك مي داس لي داس السدلوع الجنسدل 

الختي ومي اس اني لي اس اولط الميا ي أ لتعاطل المخدلاا والك ول و د اسدفيا 

ان المستوياا العال ة مأ امايذ الىاا اياب  لمستوياا ا   مأ اليلدق المدذمأ الدلاسة 

وكددىلك مسددتوياا اطلددة  ددل كدد  الماددكؤا اف تماط ددة وكددىلك الاددب  امددايذ الددىاا 

العددالل مددلآ مسددتوياا ا دد  مددأ السددلوع الجنسددل وكددىلك مسددتوياا ا دد   ددل اعدداطل 

 ( (Knauth,Skoworon,2006,pp345 المخدلاا .

 

 نالثالفصل ال

 م هجية البحث واجراءاته 

 :ان المنم  المتبلآ  ل الب ج ال الل  و المنم  الوصفل . م هج البحث

 -:  مجتمع البحث

يي د ل   م لآ ا  ياد أو ا   اب أو ا  خا  الىيأ ياكلون مواو  الب ج , أو    

مما  و  م لآ العناصي ذاا العؤ ة لماكلة الدلاسة التل يسعة الباكىان الة ان يع

ويت دد مجتملآ الب ج ال الل لتالباا  (,47,   2012طل ما نتاح  الدلاسة )م مد ,

(   للمدالس النمالية   ل  ضاب 2017 -2016الميكلة المتوستة للعا  الدلاسل )

 لعيولة التالعة للمدييية العامة لتيل ة ديالة.

 

 -عي ة البحث :

 م لآ مواصفاا ذلك  ل مجموطة مأ مجتملآ الب ج يفتية لما ان ا م  

المجتملآ كتة يمكأ اطما  نتاحجما طلة المجتملآ لمكمل  الى  س بت من  ) م مد 

(, و د انتال الباكىان ط نة ل ىمما مأ نؤل ا ديد المجتملآ ا صلل 47, 2012,

لمجتملآ طالباا الميكلة المتوستة الدالساا  ل مدالس المدييية العامة لتيل ة 

و د ,  ال الباكىان طلة و ق افنت ال العاواحل البس  م ا ظة ديالة و د و لآ انت

 ( يب أ ذلك.1( طالبة و دول ل   )600للغت ط نة الب ج )

 1جدول رقم 

 عي ة التحليل الإحصائي

طدد  اس  المدلسة  ا

 التالباا

طدد  اس  المدلسة  ا

 التالباا

 50  /العاميية 7 50   / الفيا د 1

 50  /  اطمة  8 50  /المتمنة  2

 50  /المسية  9 50  / ال ديية  3

 50  /اليالطة  10 50  / افمال 4

 50  /المغفية  11 50  / ال يية  5

 50  / الجوا ي  12 50  / افزد ال  6

 600 المجمو   
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 -اداة البحث:

 لغرض تحقيق هدف البحث الحالي قام الباحنا  بب اء مقياس لتمايز الذات.   

لعد افطؤ  طلة الدلاساا السالية وافدل اا ذاا ال لة  ا  الباكىان لبناب مي اس  

( ولافستفادة مأ مياي س الدلاساا Witkinلتمايذ الىاا طلة و ق نظيية واكأ ) 

 (  يية لي اس امايذ الىاا و ق الختواا افا ة .48السالية ك ج ا  ص امة ) 

نظام من السمات و الخصائص يرتبط طلة ان  ) تحديد مفهوم تمايز الذات : -أولاا 

بمفهوم التخصص و الذي يف ي إلامكانية علا الفصل والتخصيص بين الجوانب 

والمجالات المختلفة منل الفصل بين المشاعر و الادراك والفصل بين التفكير 

( و و التعييف والسلوك والفصل بين الذات وع اصر البيئة والمجال المحيط بها

ع لنظيية واكأالمتبنة   . ( (witkin,et_ al 1974 و يا

ا  لغ ة ا ديد مجافا المي اس اطّللآ الباكىان  تحديد مجالات مقياس تمايز الذات: -ثانيا

مما تمايز الذات طلة النظيياا وا دل اا والدلاساا التل اناولت مواو  

ع لنظيية واكأ)    ل :(  وwitkin,1974ساطد ما  ل ا ديد مجافا المي اس و يا

: و و مدز النمو ال اد  مأ  م  الىاا واف  لما  اللاذات -فصل الذات   -1

 (128,  1982وام  ذ ا طما كولما .)الاييف,

و و مدز النمو ال اد  مأ  م  الىاا : فصل الوظائك الفصبية والجسمية:  -2

الجسم ة والاعول لالاخ  ة المستيلة وكىلك استخدا  افل اا المعي  ة و التمتلآ 

لاليدلة طلة     اف ذاب المتدانلة لعناصي المجال نت جة للتمايذ  ل 

 (128,   1982التفك ي.)الاييف , 

: و مدز النمو  ال اد   ل اسال ب السلوع الد اطل  فصل الوظائك ال فسية -3

 (128,   1982و اسال ب الت ك  والضب  افنفعالل .)الاييف , 

مجموطة مأ الخبيابوليد  ا  الباكىان لعية المي اس طلة 
*
وذلك فلداب الاحم   ل  

, اافق الخبياب لالموا ية طلة  م لآ مجافا المي اس, وك لت الموا ية طلة المي اس

% 80اعل ماا المي اس و يياا  ولداحل  وطييية ا      و د طدَّ الباكىان نسبة  

لة مأ نؤل  مطَلة مع الاع ليبول الفيية و د ك لت  م لآ الفيياا طلة نسبة المىكو

 ( يب أ ذلك .2اتب ق انتبال ميللآ كا  والجدول ل   )

 

 

 

 

 

 

                                                           
*
 أ.د  سال  نول  صادق    -2أ.د صالح ممد  صالح                          -1 

 أ.د صفاب طالق ال ب ب -4أ.د لايز طناد مبالع                            -3  

 أ.د نا ل م مود النوا     -6أ.د م مود انول م مود                          - 5 

 أ.  . د لت فة ما د م مود -8أ.د ز ية موسة  عفي                            -7  

 



  2018 لسنة  ايلولوالسبعون .  لخامس........ العدد ا...............................مجلة الفتح .............................

//http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq   

 

-42- 
 

 (2جدول رقم )

 لبيا  صلاحية الفقرات حسب رأي الخبراء 2انتبار كا

 ال ا  الفيياا

دد
ط

ا 
يا
في
ال

 

دد
ط

اب 
ي
خب
ال

 

وا
لم
ا

 
ن
يو

ن 
يو
ا 
مو
 ال
ي
م 

لة 
سو
 
لم
ة ا
 م
لي
ا

 

كم
2 

 ة
ول
جد
ال

 

ة 
فل
لد
ز ا

تو
س
م

0
.0

5
 

1,2,3,4,6,7,8,9,10,12 

13,14,15,16,18,19,20,12 

23,24,25,27,28,29,30 

32,34,36,37,38,40,41,43, 

45,46,47,48 

 

 

37 

 

 

8 

 

 

8 

 

 

0 

 

 

8 

 

 

3.84 

 

 

 دالة

5,11,17,22,26,31,33,35 

39,42,44 

 دالة 3.84 4.5 1 7 8 11

⃰ 

̽⃰ 
 

 ( يب أ ذلك.(3و دول ل   واستناداع إلة آلاب الخبياب   ا  الباكىان لتعدُي  الفيياا 

 3جدول رقم 

 الفقرات المُفَدّلة علا وفق وراء الخبراء

رقم 

الفقرة 

في 

 المقياس

 المجال الفقرات بفد التفديل الفقرات قبل التفديل

5 
اعتيد لمن مأ كولك ف 

 يفممونك

 الؤذاا -    الىاا  ايز لمن مأ كولك ف يفممونك 

11 

ا ب أن ابتعد طأ 

اينييأ طندما اوا مك 

 ماكلة ما

ابتعد طأ اينييأ طندما اوا مك 

 ماكلة ما

 الؤذاا -    الىاا 

17 
 ب  ان اتخى الييال افكي ل  

   دا

    الوااحف  افكي مل ا  ب  ااخاذ الييال

 الع ب ة والجسم ة

22 

اتمسك ليأيك و ادا لآ طن  

دون ان اتمسي لملاب 

 افنييأ

اتمسك ليأيك دون ان اتمسي لملاب 

 افنييأ

    الوااحف 

 الع ب ة والجسم ة

26 

ااعي انك اذكة مأ 

زمؤحك  ل ال ف 

 الدلاسل ومتم ذ طنم 

ااعي انك اذكة مأ زمؤحك  ل 

 ال ف الدلاسل

    الوااحف 

 الع ب ة والجسم ة

31 
    الوااحف  ايلق طندما افكي  ل م  يع م  يع و افكي ل ييليك 

 الع ب ة والجسم ة
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33 

ا اول أن اختفل طأ 

ا نظال ك نما اسملآ اكد 

 يىكيع

اختفل طأ ا نظال طندما اسملآ 

 اكد يىكيع

     الوااحف النفس ة 

35 

ا اول ان اضب  نفسك 

ك نما اتاا ي ملآ اكد 

 اصد احك

اكد  اضب  نفسك طندما اتاا ي ملآ

 اصد احك

     الوااحف النفس ة

39 
الجم الة اكد والديك طندما 

 اتعية الة ماكلة ما

الجم الة اكد والديك ك نما اتعية 

 الة ماكلة ما

     الوااحف النفس ة

42 

ايو  سلوكك طلة و ق 

الي   افنؤ  ة التل اتمأ 

 لما

ات ي  طلة و ق الي   افنؤ  ة 

 التل اتمأ لما 

 النفس ة     الوااحف

44 

ا اول ان يكون سلوكك 

ع لسلوع افنييأ  ماالما

 لكل  يياوا طنك

يكون سلوكك ماال  لسلوع 

 افنييأ لكسب لاا  

     الوااحف النفس ة

 

 الاجراءات الاحصائية لتحليل فقرات المقياس 

 أ :المجموعتا  المتطرفتا  : 

امايذ الىاا  امت الباكىان ل سا  اليوة التم  ذية لك   يية مأ  يياا مي اس    

 لالختواا ايا ة :

 اتب ق المي اس طلة ط نة الت ل   س  ا ديد الدل ة الكل ة لك  استمالة .  .1

ع ل سب دل ااما الكل ة مأ أطلة دل ة إلة أوطم   .2 ايا ب افستمالاا انازل ا

 دل ة.

%( مأ افستمالاا ال اصلة طلة أطلة الدل اا  ل المي اس 27اع  أ ) .3

%( مأ افستمالاا ال اصلة طلة أدنة الدل اا واللتان امىؤن مجموطت أ 27و)

. و د اياوكت  (Anastasi, 1976, p. 208)لمكبي كج  وأ  ة امايذ ممكأ 

( ودل اا المجموطة الدن ا 118-106%( ل أ ) 27دل اا المجموطة العل ا )أطلة 

( 162وطة )( وللغ طدد افستمالاا  ل ك  مجم 90- 63%( ل أ )27)أدنة 

 ( استمالة.324استمالة وطل    ان طدد افستمالاا التل نضعت للت ل   اكون )

استخياا الوس  ال سالل وافن يا  المع ال  لدل اا المف وصاا لك   .4

مجموطة طأ ك   يية مأ  يياا المي اس س  طبق افنتبال التاحل لع نت أ مستيلت أ 

 ا والمجموطة الدن ا  ل ك   يية طند فنتبال الفيوق ل أ دل اا المجموطة العل

( و د اب أ  م لآ الفيياا مم ذة لاستىناب 322( ولدل ة كيية )0.05مستوز دفلة )

) الفيية افولة( إِذ استبعدا مأ المي اس  لعد  دفلتما الإك اح ة وطل   إن الفيياا 

 ( يب أ ذلك : 4(  يية  والجدول ل   ) 47المتبي ة  ل )
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 ( 4جدول )

باستخدام إسلوب المجموعتين المتطرفتين المقياس  القوة التمييزية لفقرات
 

 ا

 المجموطة الدن ا المجموطة العل ا
الي مة التاح ة 

 الوس  ال سالل الم سولة
افن يا  

 المع ال 

الوس  

 ال سالل

افن يا  

 المع ال 

1 1.46 .611 1.52 .661 .960* 

2 2.17 .698 2.00 .748 2.074 

3 2.33 .696 1.80 .763 6.543 

4 2.54 .591 1.88 .720 9.108 

5 1.99 .776 1.52 .689 5.754 

6 2.15 .698 1.69 .709 5.922 

7 2.52 .652 1.86 .713 8.787 

8 2.53 .642 1.91 .794 7.769 

9 2.40 .672 1.92 .834 5.649 

10 1.83 .800 1.37 .619 5.744 

11 1.91 .847 1.48 .642 5.173 

12 2.14 .776 1.57 .721 6.822 

13 1.60 .783 1.29 .519 4.265 

14 1.94 .847 1.50 .724 5.006 

15 1.57 .818 1.36 .614 2.844 

16 2.59 .656 2.21 .784 4.690 

17 2.62 .591 2.16 .771 5.982 

18 2.71 .494 1.99 .804 9.742 

19 2.08 .780 1.55 .688 6.498 

20 2.44 .739 1.89 .772 6.543 

21 2.61 .592 2.02 .780 7.622 

22 2.58 .666 2.08 .826 5.995 

23 2.01 .898 1.49 .741 5.666 

24 2.72 .574 2.40 .751 4.988 

25 2.73 .535 2.23 .758 6.859 

26 2.18 .658 1.70 .706 6.349 

27 1.97 .784 1.41 .586 7.260 

28 1.77 .798 1.40 .645 4.595 

29 2.41 .736 1.82 .771 7.002 

30 2.10 .821 1.52 .698 6.855 

31 1.67 .772 1.26 .541 5.500 

32 2.64 .694 2.15 .838 5.632 
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 .(0.05( وطند مستوز دفلة)322( ولدل ة كيية )1.96( الجدول ة اساو )t)  مة 

 علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس:  : 

ول سا  معام  افلاباط ل أ دل ة ك   يية مأ  يياا مي اس امايذ الىاا         

 Pearsonوالدل ة الكل ة للمي اس استعملت الباكىة معام  الاباط ل يسون )

Correlation Coefficient  و د اب أ أن معام  افلاباط ل أ دل ة الفيية .)

(  ن  م لآ معامؤا 0.05مستوز)والدل ة الكل ة  م عما ذاا دفلة إك اح ة طند 

( لاستىناب  598( ولدل ة كيية )0.088افلاباط أطلة مأ الي مة الجدول ة البالغة )

( يواح  5(  يية والجدول )47الفيية ا ولة وطل    ان طدد الفيياا المتبي ة  ل  ) 

 ذلك.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

33 2.11 .788 1.57 .695 6.580 

34 2.56 .755 2.25 .866 3.419 

35 2.29 .762 1.70 .747 6.998 

36 1.62 .773 1.35 .615 3.419 

37 1.82 .826 1.45 .669 4.435 

38 2.17 .816 1.86 .823 3.390 

39 1.90 .801 1.69 .823 2.327 

40 2.06 .790 1.66 .741 4.643 

41 1.67 .772 1.26 .541 5.500 

42 2.64 .694 2.15 .838 5.632 

43 2.46 .661 1.94 .798 6.371 

44 2.11 .849 1.45 .688 7.696 

45 2.31 .733 1.75 .723 6.867 

46 2.48 .707 2.06 .747 5.181 

47 2.08 .811 1.65 .760 4.892 

48 2.26 .846 1.72 .823 5.861 
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 (5جدول)

 للمقياس مفاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية

اسلس  

 الفيية

معام  

 افلاباط
 اسلس  الفيية

معام  

 افلاباط
 اسلس  الفيية

معام  

 افلاباط

1 .051 ⃰ 17 .285 33 .272 

2 .118 18 .406 34 .212 

3 .270  19 .300 35 .310 

4 .365 20 .267 36 .166 

5 .244 21 .343 37 .188 

6 .276 22 .261 38 .197 

7 .357 23 .243 39 .096 

8 .325 24 .238 40 .214 

9 .241 25 .334 41 .173 

10 .244 26 .263 42 .175 

11 .187 27 .298 43 .298 

12 .307 28 .165 44 .314 

13 .175 29 .315 45 .284 

14 .220 30 .273 46 .248 

15 .131 31 .223 47 .213 

16 .210 32 .242 48 .247 

 (.0.05م ي دالة طند مستوز )⃰ 

 -ت :علاقة الفقرة بمجالها :

كُسب معام  افلاباط ل أ دل ة ك   يية والمجمو  الكلل للمجال الى  انتمل     

إل   الفيية لاستخدا  معام  الاباط ل يسون, إذ كانت  م لآ معامؤا افلاباط دالة 

ع ماطدا الفيية ) لىلك الؤذاا اع ف ) -( كان الاباطما لمجال"    الىاا 1إك اح ا

( طند مستوز 0.088استبعدا مأ المي اس ( طند ميالنتما لالي مة الجدول ة البالغة )

ع ,ول س  ناع  يق  معنو  لبا ل 0.05دفلة ) ع لمنما سيتت لالتم  ذ أيضا ( طلما

 ( .6الفيياا  وكما  و مب أ  ل الجدول )  
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 (  6جدول ) 

 علاقة الفقرة بمجالها 

اس  

 المجال

أل ا  

 لفييةا

    

معام  

الاباط 

الفيياا 

لالدل ة 

الكل ة 

 للمي اس

 اس  المجال
أل ا  

 الفيية

    

معام  

الاباط 

الفيياا 

لالدل ة 

الكل ة 

 للمي اس

اس  

 المجال

أل ا  

 الفيية

    معام  

الاباط 

الفيياا 

لالدل ة 

الكل ة 

 للمي اس

 

 

    

-الىاا

 الؤذاا

 

 

 

 

 

 

 

 

1 074.⃰  

    

الوااحف 

الجسم ة 

 والع ب ة

17 .354  

 

    

الوااحف 

 النفس ة

 

 

 

 

 

 

 

 

33 .317  

2 .229 18 .474 34 .283 

3 .343 19 .347 35 .312 

4 .400 20 .324 36 .377 

5 .353 21 .445 37 . 225 

6 .390 22 .317 38 .258 

7 .421 23 .316 39 .374 

8 .448 24 .262 40 .233 

9 .321 25 .394 41 .307 

10 .322 26 .324 42 .255 

11 .326 27 .382 43 .311 

12 .336 28 .283 44 .392 

13 .295 29 .394 45 .373 

14 .368 30 .365 46 .305 

15 .276 31 .258 47 .294 

16 .232 32 .349 48 .309 

 (.0.05* م ي دالة اك اح ا طند مستوز )

علاقة درجة المجال بالمجالات الأنرى وارتباط المجالات بالدرجة الكلية ك : 

 -للمقياس )مصفوفة الارتباطات الدانلية(:

   إذ ا  إيجاد التيالتاا الدانل ة ل أ ك  مجال والمجافا ا نيز مأ المي اس     

وإيجاد معام  افلاباط ل أ ك  مجال والدل ة الكل ة للمي اس لاستخدا  معام  الاباط 

ع وكانت  م لآ معامؤا افلاباط دالَّة طند مستوز دفلة ) و ىا  (0.05ل يسون أيضا

ع   ل   اس المفمو  كما  و مواح لالجدول ل    أ  صاد ة -يعنل أنما متسية دانل ا

(7 . ) 
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 ( 7جدول )

 علاقة المجال بالمجالات الأنُرى

 -    الىاا المجال

 الؤذاا

     الوااحف 

 الجسم ة والع ب ة

 

 

 النفس ة

    الوااحف 

 النفس ة

 –    الىاا 

 الؤذاا

1 .362 .225 

    الوااحف  

 الجسم ة والع ب ة

 

 

.326 1 .430 

    الوااحف 

 النفس ة

.225 

 

.430  1 

 

 -ج:التحليل الفاملي: 
-Secondليد  ا  الباكىان لإ ياب الت ل   العاملل التوك د  مأ الدل ة الىان ة     

order Factor Model  )الميمل( Hierarchical Model لتىُبتْ ال دق البناحل

لمي اس امايذ الىاا  ل اوب الإطال النظي  الى  ابناي الباكىان و ق نظيية واكأ 

(witkinالى  أ ال إلة سؤسة مجاف ) ا ويعُد الت ل   العاملل التوك د  أكد اتب ياا

, و ل Structural Equation Modeling (SEM)إنموذا المعادلة البناح ة 

طياحق أو إستياا ج اا إك اح ة متيدمة  ل ا ل   الب اناا لمد  انتبال ص ة  بكة 

لفيصة العؤ اا ل أ المتغ ياا والنماذا التل يفتياما الباكج ويت ح  ىا الت ل   ا

لت ديد نماذا مع نة للي اس والتل ا  لناه ا  ل اوب أسُس نظيية سالية . إن 

الإنموذا الميمل يستبدل العؤ اا الإلاباط ة لمسالاا ادل طلة امس ي العام  

الميمل )الى  يتبوأ  مة المي  (  ل العوام  الكامنة م ي الميم ة, وادل المسالاا 

وام  الفيط ة مأ الدل ة ا وُلة ومسال التمس ي يدل طلة امس ي العام  العا  طلة الع

طلة مدز امس ي العام  العا  طلة العوام  الفيط ة , لمعنة أن العؤ ة ل أ العوام  

الفيط ة اعذز إلة طام  أط  يفسي الياس  الماتيع ل نمما أو يمى  المساكة الماتيكة 

 ىا العام  أو كى  امس يي, مأ العؤ ة الكاحنة ل نم  ل  ج ان  طند ا تياة اىب ت 

اختفل مع  العؤ ة الإلاباط ة ل أ العوام  الفيط ة. ونت جة لعد  و ود انظ ي ي دد 

العؤ ة ل أ العوام  الفيط ة يفتية الباكج مجيد الاباطم  أو اغايي   

(. وان ا ديد الإنموذا المفتية والى  يتكون مأ 171-170, 2012)ا غذة,

(  ومنما اخيا أسمٌ  متجمة إلة النو  الىانل (Latent Variableالمتغ ياا الكامنة 

مأ المتغ ياا والتل اعُي  لالمتغ ياا المياسة )الفيياا( التل امُى  الفيياا 

الخاصة لك  لعد أو طام  طا  , ويت   ىا مأ نؤل اتب ق البينام  الإك احل 

((AMOS دانلة  ل الت ل   , و ل ا تياة التتالق ل أ م فو ة التغايي للفيياا ال

والم فو ة المفتياة مأ الإنموذا والتل امىلت لىؤسة طوام  كامنة  ل  )    

الؤذاا ,     الوااحف الجسم ة والع ب ة,     الوااحف النفس ة(, وك   -الىاا 

( طالبة. و ل اوب  ىا 600طام  ينتو  طلة طدد مأ الفيياا طلة ط نة  وامما )
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( مجافا لعد أن كان 3(  يية موزطة طلة )47إدنال )الإنموذا  ا  الباكىان ل

(  يية إذ سيتت ) يية واكدة(  ل الت ل   الإك احل, ولعد 48المي اس يتضمأ )

( لدل ة 2182,995إ ياب الت ل   العاملل التوك د  اب أ ان   مة ميللآ كا  للغت )

 ل ك أ إن معامؤا ال دق أو التابلآ )ا وزان افن دالية  ( ,1034كيية )

المع الية الظا ية طلة ا سم  التل ايل  المتغ ي الكامأ ملآ ك   يية ( والتل يمكأ 

 Critical (C.R)ال ك  مأ نؤلما طلة صدق الفيياا  ل اوب النسبة ال ي ة 

ratio افن دال  المع ال (  والتل اا ي إلة دفلة الفيق ل أ امس ي الفيية )الوزن

ع إن الي مة ال ي ة اساو "  " واكون الفيية صاد ة  3أو 2والتمس ي ال في  )طلما

(  يية ا  استبعاد ا و ل: 13ك أ اساويما أو اتعدا ا( كانت  م عما دالةّ ماطدا )

الؤذاا ( إذ  -( مأ المجال افول )    الىاا 15, 14, 13, 11, 10, 2الفيياا )

 ,28( طلة التتاللآ , والفيياا) 0.5 ,0.10 ,0.7 ,0.1 ,0.6 ,0.4) (CR)كانت     

مأ المجال الىانل )    الوااحف الجسم ة والع ب ة ( إذ كانت      , 31 )   23

(CR)  (0.8  ,0.0 ,0.2 ( طلة التتاللآ وكىلك الفيياا )مأ 41, 39, 37, 36 )

,  0.2 ,0.2 ,0.8-)  (CR)المجال الىالج )     الوااحف النفس ة( إذ كانت     

 CMIN/DF( , إذ للغت   مة 3-2( طلة التتاللآ و ل أ   مأ الي مة ال ي ة )0.0

 GFI(  )أ  ميللآ كا  /دل ة ال يية( وللغ مت ي كسأ أو  ودة المتالية  2.066)

(  لىا  إنما ادل 0.95( , أ  ا   مأ )0.827) (Goodness- of-Fit Index)أ  

ل نما    (Diamantopoulos & Siguaw,2000)الجودة طلة متالية م ي طال ة

( )الى  CFI Comparative Fit Index)( )0.690للغ كسأ المتالية الميالن 

  (0.95ينتو  طلة مدز نظي  سالت مأ ال في إلة الواكد ال   ح( أ  أ   مأ )

                            (Kline, 2005,pp123) .مما يدل طلة متالية لديوة

)الجىل التيل عل لمتوس  ميلعاا نتم اف تيا (  RMSEAوللغت   مة 

ع 0.043و و مأ أ   مت ياا  ودة المتالية ) (, واا ي الة متالية   دة طبيا

 Normed(NFIلمت ي  ومخال ولوماكس وللغت   مة مت ي المتالية المع الية )

Fit Index  ( وأ الا الي م1-0واتياوم   مت   ىا المت ي ل أ ) ة الميافعة   ل أ

( NFI ىا المدز الة اتالق أ ض  لؤنموذا ملآ ل اناا الع نة   واب أ أن   مت  )

ميبوفع   وان      ىا المت ي التل م ي (   ويعد  ىا المت ي للمتالية 0.77للغت )

( ادل طلة متالية,  اما مت ي المتالية الميالن او التذايد   يد 0.90اتجاوز )

ويعتمد TLI) وييمذ ل  )  TUCKET- LEWISلويس  –  ملت مت ي اايكي

( اما 0.72طلة   مة ميللآ كا  للنموذا المستي  وطلة دل ة ال يية و د للغ ) 

 BOLLENS INCREMENTAL INDEXمت ي المتالية التذايد  لبولأ 

FIT (  والى  ييمذ لIFI (يد للغت   مة  )0.71 ).  ولالنت جة كانت المتالية م ي

ستوز  م لآ المت ياا . ولل  ول طلة متالية اامة  ا  الباكىان لإطادة اامة طلة م

(  يية لعد أن ا  34الت ل   العاملل التوك د  مأ الدل ة الىان ة)الميمل( طلة )

ع,ك ج اب أ ان   مة ميللآ كا  للغت  استبعاد الفيياا م ي الدالةّ إك اح ا

ع,   (CR)( وطل   كانت     527( ولدل ة كيية )1088.843)  م عما دالةّ إك اح ا

  (GFI)(  يية .وكانت  م لآ المت ياا دالةّ طلة التابلآ إذ للغت   مة 34أ  )
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ع لمت ي 0.901) ( أ   ييبة مأ الواكد ال   ح مما يا ي إلة متالية   دة طبيا

( مما يا ي إلة متالية 0.93) (CFI)( , وللغت   مة 2004 ومخال ولوماكس)

ع  للمع ال نفس  ,وللغت   مة  (, ل نما للغت   مة 2.066) (CMIN/DF)  دة طبيا

(RMSEA) ( ( أ  )الجىل التيل عل 0.042و و أ   مت ياا  ودة المتالية

(  م   دلّ 0.05لمتوس  ميلعاا نتم اف تيا  ( ل سب مت ي  ومخال ولوماكس)

ع   -0.05الب اناا وإذا كانت الي مة م  ولة ل أ ) طلة إن الإنموذا يتالق اماما

( دلّ طلة إن الإنموذا يتالق لدل ة كب ية ل اناا الع نة أما اذا زادا طأ   مة 0.08

( ا  ل ض الإنموذا   وللغت   مة مت ي المتالية المع الية 0.08)

(NFI)Normed Fit Index  (  أن   متNFI( للغت )ويعد  ىا المت ي 0.963   )

( ادل طلة متالية وكىلك 0.90تالية ميبوفع   وان      ىا المت ي التل اتجاوز ) للم

 -229,  2012( )ا غذة,IFI ( )0.82( وللغت   مت )TLI( )0. 90للغت   مة)

(. و ىي النت جة و م لآ المت ياا ادل طلة أن الإنموذا يتالق لدل ة كب ية  239

اكتواب المي اس ل ولا  النماح ة طلة  ل اناا الع نة . و ل اوب الك المت ياا سبت

( و ىا يتكد ص ة العوام  التل انتال ا الباكىان طبيا 1(  يية. انظي مل ق)34)

( يوا ان الت ل   العاملل التوك د  2(, و ل   )1للنظيية المتبناة. والاكؤن ل   )

 ل ولا  ا ول ة وصولا  النماح ة.
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( التحلي  العاملي التوكيد  من الدرجة الاولى 1 ال ك  ر م )
 

 اللا اد –فصل ال اد 

 

 ال ادتمايا 
 فصل الىظائف النفسي  

 

 ىالعصبي فصل الىظائف الجسمي  
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( التحلي  العاملي التوكيد  من الدرجة ال انية 2ال ك  ر م )
 

 فصل الىظائف النفسي  

 

 تمايا ال اد

   عصبيفصل الىظائف الجسمي  ىال

 

 اللا اد -فصل ال اد 
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 الخصائص السيكومترية لمقياس تمايز الذات  :  

  Scale Validityمؤشرات الصدق: -1

لل ك  طلة صؤك ة أداة الي اس ويعنل  يعَُدّ ال دق مأ الخ اح  المممة

افستدففا الخاصة التل نخيا لما مأ دل اا المي اس مأ ك ج مناسبتما ومعنا ا 

. و د  يز الت يق مأ صدق (  180, 2016و احداما) الدل مل و الممداو  ,

 مي اس امايذ الىاا لمكىي مأ طييية:  

  الصدق الظاهري : -أ
 يز كسا  ال دق الظا ي  مأ نؤل طيا  طلة مجموطة مأ المخت  أ.    

و ىا الإ ياب أ ض  وس لة لل دق الظا ي  ك ج ييو  طدد مأ الخبياب 

المياد   اسما )طودة , والمخت  أ لتيديي مدز امى    يياا المي اس للخاص ة 

2002  ,370.) 

و د ا يق  ىا النو  مأ ال دق  ل مي اس امايذ الىاا طند طية  يياا  طلة    

مجموطة مأ الخبياب والمتخ   أ  ل التيل ة وطل  النفس والإل اد النفسل 

ع.  والتو    التيلو  وكما ميَّ ذكيي ساليا

 Construct Validityصدق الب اء :    -ب

 مأ ا   انوا  ال دق و د او ي  ىا النو  مأ ال دق  ل  ىا المي اسويعد  

 ( مأ نؤل المت ياا ايا ة:امايذ الىاا)

 ( .4التم  ذ ويعتبي مأ مت ياا صدق البناب ) الجدول ل    -1

م كاا ال ك  دانلل ونال ل و ل )الاباط دل ة الفيية لدل ة المي اس  -2

افلاباطاا الدانل ة, ال دق العاملل ( )  الكل ة, الاباط الفيياا لالمجال, م فو ة

 (1,2( والاكؤن )7,6,5الجدول ل   

 

  Reliabilityمؤشرات النبات :

الد ة  ل أداب ا  ياد وافستييال  ل النتاح  طبي  (Reliability )يي د لالىباا     

.و د استخدمت الباكىة معام  ألفا كيونبا  , (Baron , 1981, p.68)الذمأ 

 إطادة افنتبال وكما يمال: وطييية

  Cronbach Alphaأولاا _ مفامل " ألفا كرونباخ " :

واعتمد  ىي التييية طلة افاساق  ل أداب ا  ياد مأ  يية الة أإنيز )سول  

(, وا  كسا  الىباا لمىي التييية لاستخدا  لينام   79,  1989ندايك و  جأ ,

SPSS   (0.80)كىان ان معام  الىباا يساو  طلة ط نة الت ل   نفسما وو د البا  . 

ا_ طريقة إعادة الانتبار :     Test-Re testثانيا

يكاف معام  الىباا الى   يز كسال  لتييية إطادة افنتبال إلة استييال     

استجالاا المف وص أ طبي الذمأ إذ يفُتية إن السمة سالتة مستيية نؤل المدة 

الذمن ة ل أ التتب ق ا ول والىانل ولىلك  ان  ىا الىباا يكاف دل ة سباا المي اس 

ىلك  ا  الباكىان ل سا  الىباا لمىي (. ل345, 2002نؤل  ىي المدة )طودة ,

( طالبة مأ 50التييية لعد إطادة اتب ق المي اس طلة ط نة الىباا البالغ طدد ا)

ع مأ التتب ق ا ول وا  كسا  معام  الاباط 15متوستة الجوا ي لعد ميول ) ( يوما
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و ( و 0.84.ل يسون ل أ التتب ي أ ا ول والىانل ,  بلغت   مة معام  افلاباط )

 معام  سباا   د .

 

 -وصك المقياس بصيغته ال هائية:

( 9(  يية موزطة طلة سؤ  مجافا  ل )34اكوّن المي اس ل  غت  النماح ة مأ)   

(  يية  ل المجال 12(  يية  ل المجال الىانل و)13 يياا  ل المجال افول و)

دل ة ( دل ة وللغت أطلة  68الىالج وللغت دل ة الوس  الفيال للمي اس )

 ( .34( دل ة وأ   دل ة  ل )102للمي اس  ل)

 

 ) ا  الباكىان لتتب ق المي اس طلة ط نة التتب ق التل  وامما ) تطبيق المقياس:

 طالبة  ل المدالس المتوستة التالعة الة  ضاب لعيولة . 210

 

 ( وكىلك كذمة اموسSpssا  استخدا  ال ي بة افك اح ة ) الوسائل الاحصائية :

AMOS)  .  فستخياا الت ل   العاملل التوك د   , ) 

 

 الفصل الرابع

 عرض نتائج البحث

 لت ي ق  د  الب ج و و   اس امايذ الىاا لدز طالباا الميكلة المتوستة  يدد       

( 210طولجددت الب اندداا إك دداح ا وامددي ان المتوسدد  ال سددالل للع نددة البددالغ طدددد ا )

(  دل كد أ للدغ الوسد  5.27( دل ة ولان يا  مع ال  ميدالي ) 63.7طالبة  د للغ )

ولعد استعمال افنتبال التاحل لع ندة واكددة ااضدح ان الي مدة  68 )الفيال للمي اس ) 

( 1.96( و ل  اصدغي مدأ الي مدة الجدول دة البالغدة ) 11.81-التاح ة الم سولة للغت )

اتمتدلآ لمسدتوز مدنخفض مدأ ( ممدا يددل طلدة ان ط ندة الب دج 0.05ومستوز دفلدة ) 

 ( يب أ ذلك.7امايذ الىاا والجدول ل   ) 

 (7جدول )

الانتبار التائي لدلالة الفروق بين المتوسط الحسابي والمتوسط ال ظري لفي ة 

 البحث

المتوسددددددد   الع نة

 ال سالل 

افن دددديا  

 المع ال  

المتوسددددددد  

 الفيال 

الي مددددددددددددددة 

التاح ددددددددددددددة 

 الم سولة

الي مدددددددددددددة 

التاح دددددددددددددة 

 الجدول ة 

 الدفلة

210 63.7 5.27 68 - 11.81 1.96 0.05 

ويمكأ افس ي ذلك استنادا الة افطي النظيية التدل اكددا ان امدايذ الدىاا يتادك        

 ل ميكلة التفولة مأ نؤل طمل ة التناوة اف تماط ة التل مي لما الفيد مدأ التفولدة 

ووصددول  الددة ميكلددة الميا يددة ولسددبب اسددال ب التناددوة ال ددالمة التددل اتعددية لمددا 

ا ج   وا ك  الذاحد لسبب العاداا والتيال د التل ا كد   الفتاة نؤل ميكلة التفولة مأ

المجتملآ العيا ل  ك ج افيد الفتاة الاعول لالموية الىاا ة مما يتد  الة اعف  دلاما 

طلة طذل نفسما وام ذ ا مما كولمدا مدأ ندؤل النظدا  الي مدل الددانلل الدى  اكتسدبت  
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دلة طلدة كد  المادكؤا الى  يتد  الة اعف  ل امدايذ الدىاا ك دج اكدون م دي  دا

التل اتعية لما وم ي  ادلة طلة ادلاع ذااما لاك  اكبي لىلك يجدب ادندال البديام  

افل ادية لتنم ة  ىا المفمو  لما ل  مأ ا م ة  ل ااك   الاخ د ة .  واتعدالة  دىي 

 ,Knauth( ودلاسدددة )1998النت جدددة الدددة مدددا اوصدددلت ال ددد  دلاسدددة ) م دددتفة 

Skoworon, 2006.  ) 

 

 توصيات : ال

ادديولة ا تمددا  افنت اصدد أ النفسدد  أ لتمددايذ الددىاا لمددا لدد  مددأ اددمس ي  ددل  -1

 افسال ب المعي  ة التل يمتلكما الفيد. 

طلدددة إدالاا المددددالس العمددد  طلدددة انم دددة امدددايذ الدددىاا مدددأ ندددؤل البددديام    -2

 افل ادية .

 ددة  ددل انم الإكىددال مددأ النادداطاا المدلسدد ة التددل اسددم  طلددة إدالاا المدددالس   -3

امددايذ الددىاا وذلددك مددأ نددؤل المنددااياا العلم ددة التددل ايددا  لدد أ المدددالس وكددىلك 

 النااطاا والمعالة العلم ة .

طلددة وزالة التيل ددة ان اياطددل الفدديوق الفيديددة لدد أ التلبددة طنددد واددلآ المنددا    -4

الدلاس ة لكل اتناسب ملآ كا ة المستوياا فن كىدية اليسدو  لسدبب صدعولة المندا   

  ل امايذ الىاا. اتد  الة اعف

اطتماد افسال ب التيلوية واف تماط ة  ل الب ت والمدلسدة لمدا لمدا مدأ دول  دل  -5

انم ددة ادلاع التلبددة  ددل موا مددة موا ددف ال  دداة ال وم ددة والوصددول الددة ال دد  السددل   

 لتيق طلم ة  اد ة .  

 

 المقترحات : 

الفكدي    ميكدذ دلاسة امدايذ الدىاا وطؤ تد  لمتغ دياا مىد : )الإلددا   الجمدود  -1

 الضب (

إ ياب ل و  ميالنة للتعدي  طلدة امدايذ الدىاا لددز طلبدة افيتدا  وا ديانم  م دي  -2

 افيتا   ل الميكلة المتوستة.

 إ ياب ل و  ميالنة للتعي  طلة امايذ الىاا ل أ الييف وال ضي .  -3
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 بصيغته ال هائية المقياس
 طذيذال التالبة 

 ا  ة ط بة .....

فمياة ناصة لال ج العلمل اضلآ الباكىة ل أ يديك مجموطة مأ الفيياا لا  ة 

 منك الد ة  ل اف الة طل ما , اذ ان الغية منما  و الب ج العلمل  ي . 

طأ الفيياا ف اعنل انك صاحبة او مختوة  م ض   وا   و الى  يعبي وان اف الة 

طأ لأيك  عؤ, لىلك يي ة  يأا ك  طبالة لتمنل و النظي  ل مدز انتباق م توا ا 

طل ك مأ نؤل انت ال ما اجدين  مناسبا لكل و يت  ذلك لمنت ال واكد مأ البداح  

ز الفيية اتتبق طل ك داحما  ضعل الىؤسة المواوطة اما  ك   يية .  مذا كان م تو

 اما  البدي  و  كىا ملآ لي ة البداح .√( ا الة ) 

يي ة طد  ايع أ   يية دون ا الة ملآ مؤكظة ان ك   يية ف يوالآ لما اف ا الة 

 واكدة  ي , وف كا ة لىكي افس  فن الغية  و للب ج العلمل.

 مىال: 

انتبق طل ك  الفيياا ا

 داحما

انتبق طل ك 

 ك اناا

انتبق طل ك 

 نادلا

ااالع افنييأ ا ياكم   

 واكذانم 

√   

 الباكىان

انتبق   يياا المي اس ا

 طل ك داحما 

انتبق 

طل ك 

 اك انا

انتبق 

 طل ك نادلا

    اعتمد طلة نفسك  ل ا ييف امول ك ااك 1

لديك اليدلة طلة ا   ح افنتاب التل ايلآ  2

   ما 

   

    يفممونكايز لمن مأ كولك ف  3

    اجد نفسك متم ذاع طأ اينييأ 4

    اعتمد طلة  دلااك الخاصة  ل ك  ماكؤاك 5

    ي فك اينيون لانك امتلك  خ  ة  وية  6

ي فك اينيون لان لديك اليدلة طلة الت ك   7

 لمااطيع

   

    ي فك اينيون لمنك انفعالل أكىي مما يجب 8

يمتلكك  عول لالفخي طندما يلجم ال ك زمؤهع   9

  ل ك  لعض مااكلم 

   

ع  ب  ااخاذ الييال  10     افكي مل ا

    اد ق لالعم   ب  انجازي 11

   ااعي لالتعب طندما اتنا ش ملآ اكد زمؤحك  12
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 كول مواو  يخ ك

ع لغض النظي طأ الاب  13 افع  ما اعتيدي ص   ا

 افنييأ

   

اليدلة طلة انجاز المما  المتلولة منك لديك  14

 لد ة

   

    اتمسك ليأيك دون ان اتمسي لملاب افنييأ 15

ااعي لالسعادة طندما اكون مستوفع طأ طم   16

 ااتيع     ملآ زمؤحك

   

    ا ي  طلة ان اكون ا عالك مى  ا والك 17

ااعي انك اذكة مأ زمؤحك  ل ال ف  18

 الدلاسل

   

التو    مأ  خ  ما كتة ايو   انتظي 19

 لمطمالك

   

    لديك اليدلة طلة ا م  المستول ة 20

    انتيد افنييأ المخالف أ لك  ل اليأ  21

ادلع ا م ة اف تماد  ل الدلاسة لت ي ق  22

 طموكااك

   

    اختفل طأ ا نظال ك نما اسملآ اكد يىكيع 23

    المدلسةا ب اكويأ العؤ اا ملآ زمؤحك  ل  24

    اضب  نفسك طندما اتاا ي ملآ اكد اصد احك 25

اخفل مااطيع ن و اف خا  افنييأ الىيأ  26

 يذطجوع

   

ع  ل الموا ف المذطجة التل اوا مك  27     اكون  ادحا

ات ي  طلة و ق الي   افنؤ  ة التل اتمأ  28

 لما 

   

    ات م  طوا ب ما ايو  ل  مأ ا عال 29

ع لسلوع افنييأ لكسب  30 يكون سلوكك ماالما

 لاا   

      

     ات ي  لميونة  ل الموا ف التالحة 31

    اتفم  دوا لآ افنييأ 32

    اتيب  النيد فن  فيمدد اكتيامك لىااك 33

    اتمنة ان اكون  خ ا اني  34

 

 

 
 


