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 : ٘ذف اٌجؾش  اٌزؼشف اٌٝ :   يضخرهص  انبحذ

 ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ  ٌذٜ ِؼٍّٟ رٚٞ ا٨ػبلخ . -1

د٨ٌخ اٌفشٚق فٟ ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ  ٌذٜ ِؼٍّٟ رٚٞ ا٨ػبلخ ػٍٝ ٚفك ِزغ١ش اٌغٕظ  -2

 )روٛس ،أبس (

 ا٨لٕبع ا٨عزّبػٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ رٚٞ ا٨ػبلخ  -3

د٨ٌخ اٌفشٚق فٟ ا٨لٕبع ا٨عزّبػٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ رٚٞ ا٨ػبلخ ٚفك ِزغ١ش اٌغٕظ -4

 )روٛس ، أبس (

اٌؼ٩لخ ا٨سرجبؽ١خ  ث١ٓ ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ  ٚا٨لٕبع ا٨عزّبػٟ  ٌذٜ ِؼٍّٟ رٚٞ  -5

 ا٨ػبلخ .

ِؼٍّخ فٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ عشٜ اخز١بس٘ٓ  (  ِؼٍُ ٚ 140رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ) 

 ثطش٠مخ ػشٛائ١خ ثغ١طخ .

( فمشح ،  ٠زىْٛ اٌّم١بط ِٓ  27اػذ اٌجبؽضبْ ِم١بط ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ  ٚاٌّزىْٛ ِٓ )

٠ىْٛ ٚاؽذ ِٓ اٌجذ١ٍ٠ٓ طؾ١ؼ ، ٚاػطٝ اٌجبؽضبْ دسعخ  ئر  ثذ١ٍ٠ٓ ) أ ( ٚ  ) ة (

اػٍٝ دسعخ ٠ؾظً ٚ( ٧ٌعبثخ اٌخبؽئخ ،  0( ٧ٌعبثخ اٌظؾ١ؾخ ٚ)1ٌىً  ثذ٠ً ) 

 ( . 13( ،ِٚزٛعؾ فشػٟ ) 0( ٚألً دسعخ ) 27ػ١ٍٙب اٌّغزغ١ت )
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( فمشح ٠زىْٛ ِٓ ِغب١ٌٓ  24ِٚم١بط ا٤لٕبع ا٨عزّبػٟ  ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ ِٓ  ) 

( فمشح ٚاٌّغبي اٌضبٟٔ ا٤لٕبع 10بي ا٤ٚي ا٤لٕبع اٌزارٟ ٠ٚزىْٛ ِٓ ) اٌّغ

ٚػغ اِبَ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط  ئر ( فمشح  ،  14ا٨عزّبػٟ ٠ٚزىْٛ ِٓ ) 

خّغخ ثذائً ، ٚاخزد اٌفمشاد اٌذاٌخ ػٍٝ ا٤لٕبع ا٨عزّبػٟ ثزشر١ت اٚصاْ اٌجذائً 

( 4) رٕطجك ػٍٟ دائّب ( ، ٚدسعخ ) ( دسعبد ٌٍجذ5ً٠اػطذ ) ئر( ،  1 - 5ِٓ )

( 2( ٌٍجذ٠ً رٕطجك ػٍٟ اؽ١بٔب ( ،ٚدسعخ )3ٌٍجذ٠ً ) رٕطجك ػٍٟ غبٌجب ( ، ٚدسعخ )

( ٌٍجذ٠ً ) ٨ رٕطجك ػٍٟ اثذا ( ٌٍفمشاد 1ٌٍجذ٠ً ) رٕطجك ػٍٟ ٔبدسا ( ، ٚدسعخ )

ػ١ٍٙب ا٠٨غبث١خ ، ٚػىغٙب ٌٍفمشاد اٌغٍج١خ ، ٚثزٌه فأْ  اػٍٝ دسعخ ِّىٓ أْ ٠ؾظً 

( ، ٚاٌّزٛعؾ 22( ، ٚالً دسعخ ِّىٓ أْ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌطبٌت )110اٌّغزغ١ت   )

 ( .66اٌفشػٟ ) 

أظٙشد إٌزبئظ اْ ػ١ٕخ اٌجؾش ِؼٍّٟ  اٌزشث١خ اٌخبطخ ٌذ٠ُٙ  ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ  ثّغزٜٛ 

 ِشرفغ.

ٛع ٨ رٛعذ فشٚق فٟ ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ  ٌذٜ ِؼٍّٟ  اٌزشث١خ اٌخبطخ ٚفك ِزغ١ش  إٌ -2

 )روٛس ، أٔبس ( . 

 اْ ِؼٍّٟ  اٌزشث١خ اٌخبطخ ٌذ٠ُٙ  ا٨لٕبع ا٨عزّبػٟ  ثّغزٜٛ ِشرفغ . -3

ٕ٘بن فشق فٟ ا٨لٕبع ا٨عزّبػٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ  اٌزشث١خ اٌخبطخ ؽغت ٚفك   - 4

 ِزغ١ش  إٌٛع ٌٚظبٌؼ اٌزوٛس.

 بع ا٨عزّبػٟ ٕ٘بن ػ٩لخ اسرجبؽ١خ ؽشد٠خ  داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ ٚا٨لٕ -5

 ٚخشط اٌجبؽضبْ ثجؼغ اٌزٛط١بد ٚاٌّمزشؽبد.
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1- Research abstract: The aim of the research is to identify:  

Mental fitness of teachers of people with disabilities. 

2- Significance of differences in mental fitness of teachers of 

people with disabilities according to the gender variable (males, 

females) 

3- Social persuasion of teachers with disabilities.  

4- Significance of differences in social persuasion of teachers of 

people with disabilities according to the gender variable (males, 

females).  
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5-The correlation between mental fitness and social persuasion 

of teachers of people with disabilities. 

The research sample consisted of (140) male and female 

teachers in special education who were chosen in a simple 

random way. 

     The two researchers prepared a mental fitness scale that 

consists of (27) items, the scale consists of two alternatives (A) 

and (B), where one of the two alternatives is correct, and the 

researchers gave a score for each alternative (1) for the correct 

answer and (0) for the incorrect answer, the highest score The 

respondent gets it (27), the lowest score is (0), and the 

hypothetical average is (13).  

     The scale of social persuasion in its final form consists of 

(24) items, and it consists of two fields: the first field is self-

persuasion consists of (10) items, the second field of social 

persuasion consists of (14) items. Where five alternatives were 

placed in front of each item of the scale, the items indicating 

social persuasion were taken by arranging the weights of the 

alternatives from (5-1), as it gave (5) degrees to the alternative 

(it always applies to me), a degree of (4) to the alternative (it 

often applies to me), a degree of (3) to the alternative that 

(applies to me sometimes), a degree of (2) to the alternative 

(Applies to me rarely), and a degree of (1) for the alternative 

(never applies to me) for positive items, and its opposite for 

negative items, so the highest degree that the respondent can get 

is (110), and the lowest degree that the student can get (22), and 

the hypothetical average (66). 

The results showed that: 

1- The research sample of special education teachers have a 

high level of mental fitness.  

2- There are no differences in the mental fitness of special 

education teachers according to the gender variable (males, 

females). 

3- The special education teachers have a high level of social 

persuasion. 

4-There is a difference in social persuasion of special education 

teachers according to the gender variable and in favor of males. 
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5- There is a direct, statistically significant correlation between 

mental fitness and social persuasion. 

The researchers came up with a number of recommendations 

and suggestions. 

The researchers came up with some recommendations and 

suggestions. 

 

ٔغبْ ِٕؾٗ اٌؼمً ٚعؼٍٗ ِشوض اٌزفى١ش ٚاٌزذثش ػٍٝ ا٦ :ِٓ ٔؼُ الله  يشكهت انبحذ

 ٚارخبر اٌمشاساد اٌّظ١ش٠خ ، ١ِٚضٖ ِٓ عبئش اٌىبئٕبد  اٌؾ١خ ، ٚؽبعزٕب ٨عزضّبس

ا٤ِضً ٌٍمذساد  ٚا٦ِىب١ٔبد اٌزٟ ِٕؾٕب ا٠ب٘ب الله عجؾبٔٗ ٚرؼبٌٝ ٌّٛاعٙخ وً ِب 

 ؽٌٕٛب ِٓ ِٛالف ٚلؼب٠ب ِٚشى٩د ٚرؾذ٠بد .

ٚٔؾٓ ٔؼ١ش ا١ٌَٛ فٟ ػبٌُ رزذفك ف١ٗ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼشفخ دْٚ أمطبع ٔز١غخ ٌٍزطٛس 

ّب  ٌّؼٍُ اٌزشث١خ ِٙ اٌزىٌٕٛٛعٟ ٚاٌزمذَ اٌؼٍّٟ ار أطجؾذ ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ رإدٞ دٚسا  

اٌخبطخ  ٚاوزغبثٗ اٌخجشاد ٚاٌّٙبساد ٚاٌزٛافك  ِغ اٌؾ١بح، ٚرؼذ ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ أؽذ 

ا٨داءاد اٌزو١خ اٌزٟ رغؼً ا٨ٔغبْ لبدسا  ػٍٝ اٌزٛافك  ِغ اٌظشٚف اٌّؾ١طخ ثٗ 

ٚاٌزفبػً ِغ اٌّشى٩د ٚاٌظؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٙٗ ثضمخ ػب١ٌخ, ٚرؼًّ ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ 

ٍٝ ئصاٌخ ا٤فىبس اٌغٍج١خ ٌذٜ اٌفشد ٌزؾً ِؾٍٙب ا٨فىبس ا٠٨غبث١خ ٚا٨عزفبدح ِٓ ػ

ا٨فىبس اٌغذ٠ذح ٚاٌزفبػً ا٠٨غبثٟ ِغ اٌّزغ١شاد ٚاٌّغزغذاد ٚرٌه ثب٨عزذػبء 

 ( 2018ٚرٛظ١ف ِب ٠ٍّىٗ اٌفشد ِٓ ِؼٍِٛبد ِٚٙبساد ٚخجشاد ) أؽّذ ،

ٗ ٨ رغزط١ت ٌٗ اٌؾ١بح ثّؼضي ػٓ ٚ ا٦ٔغبْ ِٓ ِٕطٍك وٛٔٗ وبئٓ اعزّبػٟ ثطجؼ

ا٢خش٠ٓ، فب٨رظبي ؽبػش فٟ وً اٌؼ١ٍّبد ٚ اٌزجبد٨د ا٨عزّبػ١خ ، ٚ ٠ّزذ 

ا٨رظبي ِٓ اٌؾ١بح اٌخبطخ ٚ ا٨عزّبػ١خ اٌٝ ثم١خ اٌغ١بلبد ا٨عزّبػ١خ ِٕٙب 

عّبػبد  ، ٠ؼُ ِغّٛػخ أفشاد  ٠شىٍْٛاعزّبػ١ب   و١بٔب  اٌّإعغخ  ٚثؼذ   اٌّإعغبد. 

ِخزٍفخ ِٓ اعً أغبص ػًّ ِؼ١ٓ، ٚاٌؼٕظش اٌّؾشن ٌٙزٖ اٌغّبػخ ٘ٛ اٌزفبػً ث١ٓ 

أفشاد  اٌّإعغخ، ف٩ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ رفبػً دْٚ ارظبي، ٨ٚ ٠ّىٓ أْ رزظٛس ٘ذف 

دْٚ ارظبي، فزٍمٟ اٌزؼ١ٍّبد ٚا٨ٚاِش، ٚا٨عزّبػبد ٚاٌزمبس٠ش، ٟ٘ ٚعبئً ارظبي 

ش، ٩ٌٚرظبي فٟ اٌّإعغخ دٚس ثبٌغ فٟ ٔغبؽٙب ٌٕمً اٌّؼٍِٛبد ٚا٤فىبس ٣ٌخ

، ٌٚزؾم١ك ٘زا ا٤خ١ش، ٠غت أْ ٠ىْٛ ٘ذفٗ اٌزأص١ش ٚا٦لٕبع، فبٌؼ١ٍّخ  ٚاعزّشاس٘ب

ا٨رظب١ٌخ رىْٛ ػجبسح ػٓ ثٕبء ِخطؾ ٌٗ، ٚاٌؼ٩لخ ث١ٓ ػٕبطشٖ اٌّخزٍفخ ١ٌغذ 

أّب ِمظٛدح ِٚغزٙذفخ، ٘زا إٌٛع ِٓ ا٨رظبي، ثّضبثخ ارظ ٕٚ بي ئلٕبػٟ ػشٛائ١خ، 

ِؼ١ٕخ ِٚغزٙذفخ ٠ٚفزشع  ٚعٍٛو١بد٦ؽذاس رأص١ش ِشوض ِؾغٛة ػٍٝ ارغب٘بد 

فٟ اٌؼ١ٍّخ ا٨لٕبػ١خ، أْ رىْٛ ِج١ٕخ ػٍٝ أعظ ػ١ٍّخ ٚػ١ٍّخ، رىْٛ ف١ٙب اٌّؼب١ِٓ 

، ف١ٙب  اخزظبس٘باٌزشو١ض ف١ٙب ػٍٝ ِؼب١ِٓ دْٚ أخشٜ أٚ  ٠ٚغشٞاٌّذسعخ ِؾذدح 

ِب ٠زؼٍك ثٕٛػ١خ ا٦عزّب٨د ٚا٤عب١ٌت اٌزٟ  ، ٚ ف١ٙب ا٠ؼباعزجؼبدٖ ٠غشٞ ِب 

 ( 14:  ٠2015غزخذِٙب ٠ٚٛظفٙب، ف٩ رزٛلف ػٍٝ اٌّؼّْٛ فمؾ،) عٍغج١ٍخ ، 

ٚفٟ ػٛء ثؼغ إٌّطٍمبد اٌزٟ رٛطً ٌٗ  اٌجبؽضبْ ،ارؼؾذ ٌّٙب اٌشؤ٠خ فٟ 

اٌزشث١خ اٌخبطخ ،  ِؼٍّٛرؾغغّٙب ٌّشىٍخ اٌجؾش ػجش ٚالغ اٌشش٠ؾخ اٌّذسٚعخ ُٚ٘ 
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ٞ ٠جشص ف١ٗ ػٕظش اٌزأص١ش ٚاٌزأصش ٚرفبٚد ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ ٚا٤لٕبع ٚاٌز

اٌٝ ِب رمذَ فأْ ِشىٍخ اٌجؾش رزؾذد ثبٌغإاي  ٚاعزٕبداا٤عزّبػٟ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ، 

 ا٨رٟ :ً٘ رٛعذ ػ٩لخ اسرجبؽ١خ ث١ٓ ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ ٚا٤لٕبع ا٤عزّبػٟ ؟ 

 

وبٔذ اٌٍغخ أٚ اٌٛع١ٍخ اٌزٟ ٠غزؼٍّٙب اٌفشد  ٚأ٠ب  : اٌؼمً ِشوض اٌزفى١ش  اًْٛت انبحذ

فٟٙ رٕزمً اٌٝ اٌؼمً ١ٌؾٍٍٙب ٠ٚفغش٘ب ، ٚلذ عبٜٚ الله ث١ٓ ع١ّغ اٌجشش ، ؽ١ش صٚدُ٘ 

اٌفز٩ٚٞ اح ٌٍزؼٍُ ر٩صُِٙ ؽ١ٍخ ؽ١برُٙ )أد ثؼذٖثبٌؼمً ٚدػبُ٘ اٌٝ رٛظ١فٗ فٟ ؽ١برُٙ 

 ،2005  :1  ) 

ٌزا ٠ؼذ ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ ِٓ اٌّزغ١شاد اٌّّٙخ اٌزٟ ٌٙب ػ٩لخ ثب٤داء إٌّٟٙ ٌذٜ ِؼٍّٟ 

راد اٌُّٙ ، ٌزٌه ِٓ اٌؼشٚسٞ اٌزفى١ش ثأ١ّ٘خ ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ ٚرم٠ّٛٙب ٚرمذ٠ُ 

اٌّىبفأد إٌّبعجخ ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚرشغ١ؼُٙ ػٍٝ رط٠ٛش ػٍُّٙ ٚاٌزّغه ثب١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ 

 ُٙ اٌؼم١ٍخ . ؽزٝ رظجؼ عضء ِٓ ث١ٕز

ا٤ٔغبْ ػ١ٍٙب ٚرزٛفش ٌٗ ٠ٚظؼت اعزخذاَ ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ ثظٛسح رٍمبئ١خ ارا ٌُ ٠زذسة 

عزخذاِٙب ، فبٌزّبس٠ٓ رإدٞ اٌٝ ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ ٠ىْٛ ٌٙب رأص١ش وج١ش فٟ اٌفشص ٨

 ( . 118:  2002اٌُّٙ ) ا٤ػغش ، رٚٞاٌّؼ١ٍّٓ عٍٛو١بد 

غبعب ثبٌغ١طشح ػٍٝ اٌزفى١ش ٚرإدٞ اٌٝ رؾغ١ٓ اْ ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ رؼطٟ اٌفشد اؽ

ِغزٜٛ اداء اٌفشد  ٚرّٕؾٗ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚرّىٕٗ ِٓ ا٠غبد ؽٍٛي ٌٍّٛالف اٌزٟ رٛاعٙٗ 

عٛاء وبٔذ ثغ١طخ أٚ ِؼمذح  ثطش٠مخ عٍٙخ ٚعش٠ؼخ ، ٚاٌؼمً اٌّذسة ػٍٝ ا١ٌٍبلخ 

 ( 6:  2016اٌؼم١ٍخ ٠جمٝ ٠مظب ٚرظً راوشرٗ ل٠ٛخ ) طبؽت ،

ػشٚسح أغب١ٔخ ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌّغزّغ ٚرٙذف ئٌٝ ِغبػذح  رٚٞ اٌُّٙ  ٚاٌزشث١خ

ػٍٝ اٌزٛافك ِغ ث١ئزُٙ ٚرط٠ٛش شخظ١برُٙ ٠ٚزؾٍّْٛ ِغإ١ٌٚبرُٙ اٌشخظ١خ  

 ٚا٨عزّبػ١خ

ٚثّب أْ اٌّؼٍُ  ٘ٛ اٌٍجٕخ ا٨عبع١خ فٟ اٌّغزّغ ٚأٗ ِؾٛس فؼب١ٌبد اٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ 

ثؼٕبطش٘ب وبفخ ٚاٌزٟ ٠ٕظش ئ١ٌٙب ػٍٝ أٙب ػ١ٍّخ ِخططخ ِٕٚظّخ رشِٟ ئٌٝ ِغبػذح 

 ئررٚٞ اٌُّٙ  ػٍٝ إٌّٛ ِٓ إٌٛاؽٟ اٌغغ١ّخ ٚاٌؼم١ٍخ ٚا٨عزّبػ١خ ٚا٨ٔفؼب١ٌخ 

٠ؾ١طٗ ِٓ عٙخ أخشٜ  ٝ ِشؽٍخ اٌزٛافك ث١ٕٗ ٚث١ٓ ٔفغ٠ٌٗظجؼ لبدسا ػٍٝ اٌٛطٛي ئ

 ( . 17:  2000)اثٛ عبدٚ ،  

ٚأٞ ِغزّغ ٠زطٍغ ٤ْ رىْٛ ؽ١بح أفشادٖ ِغزمشح ِٕٚؼجطخ ٚفك خظٛط١خ اٌم١ُ 

ٚاٌؼبداد اٌزٟ ٠ز١ّض ثٙب ، ٨ٚ ثذ أْ رؾىّٗ ِغّٛػخ ِٓ اٌمٛاػذ ٚا٤ٔظّخ ٚاٌمٛا١ٔٓ 

ب١٠ش رؼًّ ػٍٝ رٕظ١ُ ؽ١برُٙ ثظٛسح ػبِخ ، اٌزٟ رغ١ش أِٛسُ٘ ٚرىْٛ ثّضبثخ ِؼ

 فب٦ٔغبْٚرٛع١ٗ عٍٛو١برُٙ ٚرظشفبرُٙ ٚرمَٛ أؾشافبرُٙ ٚرؼذٌٙب ثظفخ خبطخ ، 

وبئٓ اعزّبػٟ ٠ؼ١ش ػّٓ اٌغّبػخ ٠ٚإصش ف١ٙب ٠ٚزأصش ثٙب ٠ٚزؾذ عٍٛوٗ ػٍٝ ِذٜ 

 : 14)1990أعبط اٌغٍٛن ا٨عزّبػٟ )اٌؼج١ذٞ ،  رفبػٍٗ ِؼٙب ػٍٝ

 ئرا٨عزّبػٟ ٘ٛ اُ٘ اٌؼٕبطش اٌؾ١خ فٟ اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ ٚاٌؼ١ٍّخ، ٚاْ اٌزفبػً 

٘زا اٌزفبػً ٠زخز ِغّٛػخ ِٓ ا٨شىبي أّ٘ٙب : اٌزؼبْٚ ، اٌزٕبفظ ، اٌزٛافك  ْ  ئ

ٚاٌظشاع فؼٕذِب ٠ٍزمٟ ِغّٛػخ ِٓ ا٨فشاد فٟ عّبػخ ٚعٙب ٌٛعٗ ٠جذأ ا٨رظبي 

ْ  ٚاٌزفبػً ا٨عزّبػٟ  ٌذ٠ٙب ِغّٛػخ ِٓ ا٨٘ذاف ٠زُ رؾم١مٙب ٘زٖ اٌغّبػخ ٠ىْٛ  ئر أ
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ِٓ خ٩ي اؽذاس اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ اٌغ١ذ ٠ؼبف ئٌٝ رٌه أٗ ِٚٓ اٌذلخ اْ ٔطٍك 

ػٍٝ ٘زا اٌزفبػً فٟ ِضً ٘زٖ اٌّشؽٍخ ثبعُ "اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ اٌضمبفٟ" أِب عجت 

 ( 155: 2002اخز٩ف اٌضمبفخ اٌزٟ رزٛؽذ ٔز١غخ ٘زا اٌزفبػً )اٌذا٘شٞ ،  رٌه فٙٛ

٠ٚإدٞ ا٨لٕبع ا٨عزّبػٟ دٚسا  سئ١غب  ٚؽ٠ٛ١ب  فٟ ؽ١بح أٞ فشد فبٌٛاٌذ فٟ ث١زٗ ٠شد اْ 

٠مٕغ ا٨عشح ثٛعٙخ ٔظشٖ ، ٚاٌّغإٚي فٟ ِٛلؼٗ أٞ وبْ ٠ش٠ذ اْ ٠مٕغ اٌّشؤٚع١ٓ ، 

دٚسا  ٥ٌلٕبعؽ٩ثٗ ، ٌزا فاْ  ٦لٕبعٚاٌزبعش ٠ؾبٚي الٕبع اٌضثبئٓ ، ٚاٌزشثٛٞ ٠غؼٝ 

بح اٌزٟ رؼذ ١ِذأب ٩ٌرظبي اٌزٞ ٠ؼذ ػ١ٍّخ اعبع١خ ٚؽ١بر١خ راد عبٔت ّب   فٟ اٌؾ١ِٙ

 اعزّبػٟ ٚٔفغٟ .

ِٓ اٌظؼٛثخ أْ ٠زمذَ ٠ٚزطٛس ِغزّغ ٨ ٠ٍّه اٌمٕبػخ اٌىبف١خ ثؼشٚسح ا٤خز  

اٌّزمذِخ ِٓ رىٌٕٛٛع١ب طٕبػ١خ ٚصساػ١خ ٚرم١ٕخ الزظبد٠خ ١ِٕٙٚخ  ثٛعبئً اٌؾؼبسح

ثأ١ّ٘زٗ فٟ أِٛس اٌؾ١بح اٌّزؼذدح، وّب أْ  ٕبع، ٚٔشؼشٚغ١شٖ.. ٕٚ٘ب ٍّٔؼ ػشٚسح ا٦ل

ا٦لٕبع فٟ أِش ِب ١ٌظ ِٓ اٌؼشٚسٞ أْ ٠ىْٛ ثظٛسح ِجبششح ِٚٛعٙخ ٌىً شخض 

ثؼ١ٕٗ، ٤ْ رٌه لذ ٠ظؼت رؾم١مٗ دائّب  ٤ْٚ اٌزأصش ٚاٌزأص١ش اٌغّبػٟ ٠شىً ٔٛػب  ِٓ 

 ا٦لٕبع ٠ٚإدٞ ئٌٝ اٌزم١ٍذ

ٛي ا٨لٕبع ٚأ١ّ٘زٗ فبشبسد اٌٝ ؽم١مخ اعزّبػ١خ ٚلذ اعشد "وبر١ٍٓ سٚدْ" دساعخ ؽ

ٟ٘ اْ إٌبط ٠ؼزّذْٚ ػٍٝ ثؼؼُٙ ٠ٕٚظشفْٛ ثبٌى١ف١خ اٌزٟ رؾمك اٌزٛافك ث١ُٕٙ فىً 

ِمج٨ٛ ِٓ ا٨خش٠ٓ  ٤٘ذافُِٕٗٙ ػ١ٍٗ اْ ٠غذ ا٨عب١ٌت اٌزٟ رغؼً عٍٛوٗ اٌّؾمك 

رٌه ٨ْ أّبؽ اٌؾ١بح رإوذ  اْ إٌبط وبئٕبد اعزّبػ١خ ، فُٙ فٟ ؽبعخ ئٌٝ اْ ٠ىٛٔٛا 

طؾجخ ا٢خش٠ٓ ٚاْ ٠ىٛٔٛا ِمج١ٌٛٓ ُِٕٙ ٚ٘زٖ اٌؾبعخ اٌزٟ ٠شؼشْٚ ثٙب ٨ ٠ّىٓ 

رؾم١مٙب ارا عبء عٍٛوُٙ ِزؼبسػب ِغ ا٘ذاف ا٨خش٠ٓ ، ٠ٚأرٟ ا٨لٕبع ثٛطفٗ اعٍٛثب 

 ( 5 -4:  2018ٗ إٌبط رغ١١ش عٍٛن ا٢خش٠ٓ ) ػٍٛاْ ،٠ؾبٚي ث

٨ْٚ ا٨لٕبع ٠ىزغت ا١ّ٘زٗ   فٟ ؽ١بح إٌبط وٖٛٔٛ ػبًِ اعبط فٟ ر١ٌٛذ اٌمٕبػخ 

ؽز١ّخ اٌشلٟ ٚإٌّٛ اٌّؼشفٟ ٚاٌزمذَ اٌؾؼبسٞ ا٨ٚ ، ٚوٛٔٗ اؽذٜ ٚظبئف ا٨رظبي 

١بح خب١ٌخ ِٓ  ِفَٙٛ ث١ٓ ا٤فشاد ٚاٌّغزّؼبد صب١ٔب ، فٕؾٓ ٨ ٠ّىٓ اْ ٔزظٛس اٌؾ

:  2012)اٌمشغٌٟٛ ٚاٌؼى١ٍٟ ، ا٨لٕبع، ار إٔب ّٔبسط ا٨لٕبع فٟ ؽ١برٕب ا١ِٛ١ٌخ

209. ) 

 رأرٟ ا١ّ٘خ اٌجؾش إٌظش٠خ ٚاٌزطج١م١خ : 

وٖٛٔٛ ٠زٕبٚي ِزغ١ش ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ ٚا٤لٕبع ا٤عزّبػٟ ٚاٌزٞ ٠ؼذ اٌؼبًِ ا٤عبط  -

 .فٟ ػ١ٍّخ اٌزشغ١غ ٚاٌزذػ١ُ ٥ٌفشاد 

 اٌزشث١خ اٌخبطخ . ِؼٍّٛا١ّ٘خ شش٠ؾخ  -

 سفذ اٌّىزجبد اٌؼ١ٍّخ ثجؾش  -

ا٨عزفبدح ِٓ ِم١بط ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ ِٚم١بط ا٤لٕبع ا٤عزّبػٟ ثزطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕبد  -

 اخشٜ .

 

 : ٠ٙذف اٌجؾش اٌزؼشف اٌٝ :  اْساف انبحذ 

 ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ  ٌذٜ ِؼٍّٟ رٚٞ ا٨ػبلخ . -1
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ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ  ٌذٜ ِؼٍّٟ رٚٞ ا٨ػبلخ ػٍٝ ٚفك ِزغ١ش د٨ٌخ اٌفشٚق فٟ  -2

 اٌغٕظ )روٛس ،أبس (

 ٌذٜ ِؼٍّٟ رٚٞ ا٨ػبلخ ا٨لٕبع ا٨عزّبػٟ  -3

ٌذٜ ِؼٍّٟ رٚٞ ا٨ػبلخ ٚفك ِزغ١ش  ا٨لٕبع ا٨عزّبػٟد٨ٌخ اٌفشٚق فٟ  -4

 اٌغٕظ )روٛس ، أبس (

ٌذٜ ِؼٍّٟ رٚٞ   عزّبػٟا٨لٕبع ا٨اٌؼ٩لخا٤سرجبؽ١خ  ث١ٓ ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ  ٚ - 5

 ا٨ػبلخ 

 

 ححسٚس انًصطهحاث :أٔلا /  انهٛالت انؼمهٛت :   

 (  Perkins,1991)  ػشفٙب ث١شوٕض

ٟ٘ اٌمذسح ػٍٝ ثمبء اٌؼمً ٔشطب  فؼب٨  فٟ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚوزٌه لذسرٗ   - 

 ػٍٝ ؽً اٌّشى٩د

. (Perkins, 1991 : 55)   ٚرٛافمٗ ِغ ا٢خش٠ٓ ٚشؼٛسٖ ٚاٌزؼبًِ ِؼٙب ثّشٚٔخ

 ثبٌشػب

  (Petter,2003 ) :  ث١زش 

لذسح اٌفشد اٌؼم١ٍخ اٌزٟ رإصش فٟ ؽش٠مخ رفى١شٖ ٚلذسرٗ ػٍٝ اٌززوش  ٚؽبٌزٗ    

اٌّضاع١خ ٚرٛافمٗ ِغ اٌؾ١بح ٚشؼٛسٖ ثبٌغؼبدح ٚإٌغبػ ٚلذسرٗ ػٍٝ ارخبر اٌمشاساد 

 ( Petter,2003: 13).  اٌغ١ٍّخ ٚؽً اٌّشى٩د ٚرؾذٞ اٌّخبؽش ِٚٛاعٙزٙب 

  ثّشٚٔخ ٚصمخ وج١شح 

لذسح اٌفشد اٌؼم١ٍخ ػٍٝ اعزخذاَ أٛاع  اٌزفى١ش ٚلذسرٗ ػٍٝ  : انخؼطٚف انُظط٘

ٚرٛافمٗ ا٤عزّبػٟ ٚرّزؼٗ ثغٛدح أفؼب٨رٗ اعزشعبع اٌّخضْٚ ِٓ اٌّؼٍِٛبد ٚػجؾ 

ؼبة اٌؾ١بح ٚلذسرٗ ػٍٝ ارخبر اٌمشاساد إٌّبعجخ ِٚٛاعٙخ اٌّٛالف ٚرؾذٞ اٌظ

 ثّشٚٔخ ٚصمخ .

: اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب ِؼٍُ اٌزشث١خ اٌخبطخ ػٍٝ  الإجطائٙانخؼطٚف 

 فمشاد ِم١بط ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ اٌّؼذ ِٓ لجً اٌجبؽضبْ .

 ػشفٗ  :  راَٛا / الألُاع الاجخًاػٙ

1995, Bandura 

( اٌشف٠ٛخ أٚ ا٤ّٔٛرعبد  رأص١ش ٠ّبسط ػٍٝ ا٤فشاد ػجش اٌزؼ١ٍمبد ) ا٤ساء           

اٌغٍٛو١خ ، ٚاٌزٞ ٠ٛفش ٌٍفشد فشطخ  ٩ِؽظخ أدائٗ أٚ لذسرٗ ػٓ ؽش٠ك ا٤خش٠ٓ 

،ٚرؼزّذ ػ١ٍّخ ا٤لٕبع ا٨عزّبػٟ ثذسعخ وج١شح ػٍٝ   خجشح ِٚظذال١خ ِظبدس 

ا٤لٕبع ٚلذ ٠ىْٛ ا٤لٕبع اٌٍفظٟ داخ١ٍب ار ٠أخز اٌؾذ٠ش ا٠٤غبثٟ ِغ 

 ( Bandura,1995:125)اٌزاد.

Hogan (2004) 

٘ٛ اٌمذسح ػٍٝ غشط  اٌّؼزمذاد ٚاٌم١ُ فٟ ٔفٛط ا٢خش٠ٓ ِٓ خ٩ي اٌزأص١ش ػٍٝ 

 (  2018)اٌؼبٟٔ  ،    اعزشار١غ١خأفىبسُ٘ ٚاػّبٌُٙ ػٍٝ ٚفك    خطؾ 

  2018اٌؼبٟٔ  ، 
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فٓ ِخبؽجخ ا٢خَش  ٚاٌمذسح ػٍٝ اؽذاس رغ١ش ِٓ خ٩ي وغت صمخ ٚأسعبء اٌمجٛي ػ١ٍٗ 

بعخ اٌٝ اٌزشغ١ت اٌّبدٞ أٚاٌّؼٕٛٞ  أٚ ِّبسعخ اٌؼغٛؽ غ١ش ث١غش دْٚ اٌؾ

 ( .  2018اٌّشغٛثخ ٌزؾم١ك ٘ذف ِؼ١ٓ ) اٌؼبٟٔ  ، 

 : انخؼطٚف انُظط٘ 

 ( Bandura,1995)٨ػزّبدّ٘ب ػٍٝ ٔظش٠زٗ فٟ ثٕبء ِم١بط ا٤لٕبع ا٤عزّبػٟ  

 رجٕٝ   اٌجبؽضبْ رؼش٠ف

اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب ِؼٍُ اٌزشث١خ اٌخبطخ ػٍٝ :  الإجطائٙانخؼطٚف 

 فمشاد ِم١بط ا٤لٕبع ا٤عزّبػٟ اٌّؼذ ِٓ لجً اٌجبؽضبْ 

 

 :الأطاض انُظط٘ انفصم انزاَٙ

  -ألا : انهٛالت انؼمهٛت :

  -طفبد اٌشخض اٌزٞ ٠ّزٍه ١ٌبلخ ػم١ٍخ : 

 ٌذ٠ٗ  اٌمذسح ػٍٝ اخز١بس ّٔؾ اٌغٍٛن اٌؼمٍٟ إٌّبعت ٌٍّٛلف اٌزٞ ٠ٛاعٙٗ . – 1

 أفؼً ا٤ّٔبؽ اٌغٍٛو١خ إٌّبعجخ .  ٨خز١بسٌذ٠ٗ ؽغبع١خ  – 2

 ٌذ٠ٗ ثبٌشغجخ فٟ اٌزفى١ش فٟ ؽً اٌّشى٩د ٚارخبر اٌمشاساد . – 3

 ب .٠ّزٍه لذساد اٌزفى١ش اٌّزٕٛػخ ١ّ٠ًٚ اٌٝ اعزخذاِٙب ٠ٚغزّزغ ثٙ -4

(Costa&Kallick,2002:1) 5 –  ٌذ٠ٗ خظبئض اٌّفىش اٌغ١ذ  ُ ا٨عزفبدح  ِٚٓ ص

 ِٕٙب فٟ ع١ّغ ١ِبد٠ٓ اٌؾ١بح ٚاٌؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش٘ب 

  -فٕائس انهٛالت انؼمهٛت :  -

 ثٗ . اٌّؾ١طخػم١ٍخ ٌٗ اٌمذسح ػٍٝ ؽً اٌّشى٩د  ١ٌبلخ١ٌّزٍه  -1

 ٠زّزغ ثغؼبدح ٚساؽخ ٔفغ١خ . -2

 ؽغٓ اٌزؼبًِ ِغ ا٨خش٠ٓ .رىغت اٌفشد اٌمذسح ػٍٝ  -3

 ٠شؼش اٌفشد ثضمخ ثٕفغٗ . -4

 ٠زّزغ اٌفشد ثمذسرٗ ػٍٝ اٌزفى١ش اٌغ١ٍُ اٌّزٛاصْ . -5

اْ اٌفشد اٌزٟ ٠زّزغ ثب١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ ٌٗ اٌمذسح ػٍٝ رى٠ٛٓ ػ٩لبد اعزّبػ١خ  -6

 ع١ٍّخ  

 ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ اٌمذسح ػٍٝ ارخبر اٌمشاساد اٌغ١ٍّخ . -7

 ( . 60:  2007ِشٚٔخ فٟ افىبسٖ ) ا١ِ٨شٞ ،  رغؼً ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ اٌفشد اوضش -8

 راَٛا / الألُاع الأجخًاػٙ : 

ا٦لٕبع أؽذ اٌّفب١ُ٘ اٌزٟ أطجؾذ رأخز دٚسا وج١شا فٟ اٌزؾ٩١ٍد ٚاٌىزبثبد فٟ  ذ٠ؼ

 اٌٛلذ

اٌشا٘ٓ، ٨ٚ شه أْ ا٦لٕبع ٠ٍؼت دٚسا  سئ١غ١ب  ٚؽ٠ٛ١ب  فٟ ؽ١بح أٞ فشد، فبٌٛاٌذ فٟ 

ا٤عشح ثٛعٙخ ٔظشٖ، ٚاٌّغإٚي فٟ ِٛلؼٗ أ٠ب  وبْ ٠ش٠ذ أْ ٠مٕغ ث١زٗ ٠ش٠ذ أْ ٠مٕغ 

اٌّشؤٚع١ٓ، ٚاٌزبعش ٠ؾبٚي ئلٕبع اٌضثبئٓ، ٚاٌزشثٛٞ ٠غؼٝ ٦لٕبع ؽ٩ثٗ ٚا٦ػ٩ِٟ 

 ٠ش٠ذ ئلٕبع اٌّزٍمٟ ،

ٚاٌغ١بعٟ ٠ش٠ذ ئلٕبع اٌغّٙٛس ثغذٚ ع١بعزٗ ٚأ١ّ٘خ ثشاِغٗ، ٚسعً اٌؼ٩لبد اٌؼبِخ 

ٌخذِبد ٌذٜ اٌغّٙٛس اٌّغزٙذف، ٌٚزا فاْ ٧ٌلٕبع ٠ٍؼت ٠غؼٝ ٌزغ٠ٛك إٌّزغبد ٚا
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دٚسا  سئ١غب  فٟ اٌؾ١بح رٌه ئْ اٌؾ١بح ١ِذاْ ٩ٌرظبي، ٚا٨رظبي ػ١ٍّخ ئٔغب١ٔخ 

ا، ثٙٚؽ١بر١خ راد عبٔت اعزّبػٟ، ٚٔفغٟ ٨ رغزم١ُ اٌؾ١بح ا٨عزّبػ١خ ٚرىزًّ ئ٨  

 (  3) ؽم١جخ اٌّزذسة ، ٠ٚأرٟ ا٦لٕبع ١ٌؼطٍغ ثبٌذٚس اٌشئ١ظ ٚاٌُّٙ فٟ ا٨رظبي.

 :  باٜذطٍٚططق الإلُاع ٔكٛفٛت انخأرٛط  

رزىْٛ ػ١ٍّخ اٌزأص١ش ٚا٤لٕبع ا٨لٕبع ِٓ ص٩صخ ػٕبطش ٟ٘ : اٌّظذس ٚاٌشعبٌخ 

ٚاٌّغزمجً ، ٚثّب أْ اٌّظذس ٘ٛ إٌبلً ٌٍشعبٌخ ٚاٌّغإٚي ػٓ الٕبع اٌّغزمج١ٍٓ ف١ٙب 

اٌزبص١ش ف١ُٙ ثّب ٠زٕبعت ِغ ث١ئبرُٙ ، فأٔٗ رمغ ػٍٝ ػبرمٗ اٌٛطٛي اٌٝ أفىبسُ٘ ٚ

ِٚغز٠ٛبرُٙ اٌؼّش٠خ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرشاػٟ اٌفشٚلبد ث١ُٕٙ ٚػ١ٍٗ اْ ٠زظف ثبٌضمخ 

ٚاٌّظذال١خ ٚاٌمذسح ػٍٝ اعزخذاَ اعب١ٌت ِزؼذدح ِٕٚبعجخ ٌٍزأص١ش ٚا٤لٕبع  ، ٚػ١ٍٗ 

رزشىً سعبٌزٗ ثٛػٛػ ٨ غّٛع ف١ٙب ٨ٚ ر٠ّٛٗ ، رىْٛ ٚاػؾخ اٌٙذف ، ِشرجخ 

 اٌخًٍ ٚاٌغذيٚاٌجشا١٘ٓ ثؼ١ذٖ ػٓ  ثب٤دٌخا٤فىبس ، ِٕبعجخ اٌؼجبساد ، ِذػّخ 

 ( .  2018( ِٓ ) اٌؼبٟٔ ،  12:  2012ٚا٨عزؼ٩ء ) اٌؾض٠ّٟ ، 

 َظطٚاث فضطث الالُاع الاجخًاػٙ : 

(Cognitive dissonance theory ) ٟأ. ٔظش٠خ اٌزٕبفش اٌّؼشف 

ٚػؼٙب ١ٌْٛ  Leon festingerو١بْ ( رٕطٍك ِٓ فىشح اْ ا٨ٔغبْ  1962، 

 فغزٕغش ) 

ٚاٌّٛاػ١غ اٌزٟ ٠زٍمب٘ب ِغ شخظ١زٗ  ٚآسائٗٔفغٟ ٠غؼٝ دائّب ئٌٝ أغغبَ ِٛالفٗ 

 ٚث١ٕزٗ

إٌفغ١خ، فٕظش٠خ اٌزٕبفش اٌّؼشفٟ رشِٟ ئٌٝ اْ  ا٦ٔغبْ ٠زؼبسع ٠ٚمبَٚ وً شٟء 

 ٠زؼبسع

 ٚثٕبءٖ اٌّؼشفٟ  ) ع١ٙبْ اؽّذ ،    :276)  

 رمَٛ ٘زٖ اٌفشػ١خ ػٍٝ أْ اٌفشد ٠ؾبٚي ثزي ِغٙٛد ِٓ أعً اٌؾفبظ ػٍٝ 

رٛاصٔٗ إٌفغٟ، ِٓ خ٩ي عؼً ٘زٖ اٌؼٕبطش أوضش رٛافمب، فبٌزٕبفش ِٓ ؽب٨د اٌذافؼ١خ 

 ثؾ١ش

ٚآسائٗ، فٛفمب ٌظبؽت إٌظش٠خ فاْ ٕ٘بن ص٩س أٔٛاع  عٍٛو١برٗرذفغ اٌفشد ئٌٝ رغ١١ش 

ِٓ 

 ٟ٘: اٌؼ٩لبد ث١ٓ ػٕبطش ِؼشفزٕب

ٕ٘بن ػ٩لخ ارفبق ث١ٓ ٘زٖ  ٨ رىْٛلذ  –ػ٩لبد ارفبق ث١ٓ ٘زٖ اٌؼٕبطش ة  -أ

 اٌؼٕبطش .

لذ رىْٛ ٕ٘بن ػ٩لبد رزٕبلغ  ٚرزؼبسع ث١ٓ ٘زٖ اٌؼٕبطش ) ػبِش ِظجبػ ، :  –ط

65 . ) 

٠ٚإوذ ػٍٝ اْ ػ١ٍّخ ا٤لٕبع ١ٌغذ ِغشد اعزمجبي عٍجٟ ٌٍّؼٍِٛبد أٚ ٌٍزأص١ش ٚأّب 

وخ ا٠غبث١خ فٟ ػ١ٍّخ ا٨رظبي ا٤لٕبػٟ ار ٠ؼزّذ ا٤لٕبع ػٍٝ اٌى١ف١خ ٟ٘ ػ١ٍّخ ِشبس

اٌزٟ ٠فغش ثٙب اٌّزٍمٟ  اٌشعبٌخ اٌزٟ رؼزّذ لطؼب ػٍٝ اٌفشد٠خ ٚؽج١ؼخ اٌّٛلف 

ٚا٨عزّب٨د اٌّغزخذِخ ، ٚلذ أوذ فغزٕغش فٟ ٔظش٠زٗ   ػٓ اٌزٕبفش اٌّؼشفٟ ٚاٌزٟ 

ػٍٝ اْ اٌزٕبفش اٌّؼشفٟ ٠ؾذس ػٕذِب ِٓ خ٩ٌٙب  ؽبٚي اٌزٕجإ ثؼم١ٔ٩خ اٌغٍٛن ، 

، ٚ٘زا  ٚا٢ساء٠ؾظً اٌّزٍمٟ ػٍٝ ّٔط١ٓ ِؼشف١١ٓ ِزؼبسػ١ٓ ، اٌّؼزمذاد ا٨فىبس 
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٠إدٞ اٌٝ ظٙٛس اٌمٍك ٚاٌزٛرش ٚاٌزٞ ١ّ٠ً اٌفشد اٌٝ رغٕجٗ أٚ اٌزم١ًٍ ِٓ ؽذرٗ لذس 

ػض٠ض ،  اٌّغزطبع ػٓ ؽش٠ك رغ١١ش اؽذ إٌم١ؼ١ٓ ٕٚ٘ب ٠ّبسط اٌفشد ا٤لٕبع اٌزارٟ )

2015  :36  ) 

  (Self – Efficacy theory )َظطٚت فاػهٛت انصاث -2  

  (Bandura،1968ثأْ ٔظش٠خ فبػ١ٍخ اٌزاد اشزمذ ِٓ إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ   ث١ٓ )

( (Social cognitive theory  ا٦ٔغبٟٔاٌزٟ أعغٙب ٚاوذ ف١ٙب ثأْ ا٤داء 

ث١ٓ اٌغٍٛن ِٚخزٍف اٌؼٛاًِ ، ٚإٌظش٠خ  اٌّمبثٍخا٨عزّبػ١خ ،٠ّىٓ ٠فغش ِٓ خ٩ي 

 اٌّؼشف١خ ا٨عزّبػ١خ رمَٛ ػٍٝ ا٨فزشاػبد إٌظش٠خ ٚاٌّؾذداد إٌّٙغ١خ ا٨ر١خ : 

اْ ِؼظُ أٛاع  ا٘ذاف اٌغٍٛن وّب أٙب ِٛعٙٗ ػٓ ؽش٠ك اٌمذسح ػٍٝ اٌزفى١ش  -1

 اٌشِٛص .اٌّغزمجٍٟ وبٌزٕجإ أٚ اٌزٛلغ ، ٟٚ٘ رؼزّذ ػٍٝ ٔؾٛ وج١ش اٌمذسح ػٍٝ ػًّ 

٠زؼٍُ اٌفشد ػٓ ؽش٠ك ٩ِؽظخ ا٨خش٠ٓ ٚٔزبئغٙب ، ٚاٌزؼٍُ ثب٩ٌّؽظخ ٠مًٍ ػٍٝ  -2

اٌغش٠غ ٌٍّٙبساد اٌّؼمذح  ٩ٌوزغبةػٍٝ اٌّؾبٌٚخ ٚاٌخطأ ٠ٚغّؼ  ا٨ػزّبدٔؾٛ وج١ش 

 اٌزٟ ٨ ٠ّىٓ اوزغبثٙب ثبٌّّبسعخ فمؾ .

ّٔٛرعبد داخ١ٍخ ٠ّزٍه اٌفشد اٌمذسح ػٍٝ ػًّ اٌشِٛص اٌزٟ رغّؼ ػٍٝ ػًّ أ -3

ط٠ٛش ِغّٛػخ ِجزىشح ِٓ ا٤فؼبي ٌٍزؾمك ِٓ فبػ١ٍخ اٌزغبسة لجً اٌم١بَ ثٙب ٚر

 ( 37:  2015ػض٠ض ،)

 اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ اٌزارٟ ػٓ ؽش٠ك اٌزؾىُ اٌّجبشش فٟ عٍٛوُٙ . ا٤فشاد٠ّزٍه  -4

 ٚاٌخجشادا٤فىبس ٠ّزٍه اٌفشد اٌمذسح  ػٍٝ اٌزأًِ اٌزارٟ ٚاٌمذسح ػٍٝ رؾ١ًٍ ٚرم١ُ  -5

 اٌزار١خ.

اْ لذساد اٌفشد ٟ٘ ٔز١غخ رطٛس ا١ٌّىبٔضِبد ٚا٤ث١ٕخ إٌفغ١خ ٚاٌؼظج١خ اٌّؼمذح  -6

 ا٩ٌصِخ . ثبٌّشٚٔخاٌزٟ رزفبػً ِغ ثؼؼٙب ٌزؾذ٠ذ اٌغٍٛن ٌٚزض٠ٚذٖ 

 رزفبػً ا٨ؽذاس اٌج١ئ١خ ٚاٌؼٛاًِ اٌذاخ١ٍخ ِغ اٌغٍٛن ثطش٠مخ ِزجبدٌخ . -7

 اٌّزجبدٌخ اٌزٞ ٠ؼذ ِٓ أُ٘ افزشاػبد إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ ٚ٘زا ٠زشعّٗ  ِجذأ اٌؾز١ّخ 

.)Banduara,1986:18-23 ) ا٤عزّبػ١خ 

ٚػذ) ثبٔذٚسا (  ا٤لٕبع ا٤عزّبػٟ ٚاؽذ ِٓ اسثغ ِىٛٔبد ٌفبػ١ٍخ اٌزاد ٌٚٗ ا١ّ٘خ 

، ٠ٚغبػذ اٌفشد ػٍٝ رغٕت اٌزشو١ض ػٍٝ ٔمبئض  ا٦ٔغب١ٔخفٟ رؾم١ك رؾغٓ اٌزاد 

 ٝ ا٤داء إٌبعؼ .اٌشخظ١خ ، ٚط٨ٛ اٌ

اٌّجبشش فٟ ارظبي اٌفشد اٌّجبشش  ا٠٦غبثٟٚأوذد إٌظش٠خ ٔؾٛ ا٤لٕبع ا٤عزّبػٟ 

رظبٌٗ ِغ ا٤خش٠ٓ ) الٕبع اعزّبػٟ ( ثبٌزؾذس اٌٍفظٟ ٚاِغ رارٗ ) الٕبع اٌزاد (  

اٌّجبشش دْٚ ٚاعطخ ارظبي اخشٜ ، ٚؽظٛي رغز٠خ ساعؼخ ِجبششح فٟ اٌؾبٌز١ٓ ػجش 

ش ٚفُٙ اٌّشبػش ِٓ خ٩ي ا٨رظبي ٩ِٚؽظخ أفؼب٨د اٌّزٍمٟ ) ػض٠ض اٌؾٛاس اٌّجبش

 ،2015  :49 . ) 

 رجٕٝ اٌجبؽضبْ ٔظش٠خ  فبػ١ٍخ اٌزاد ي ) ثبٔذٚسا ( . 

 

  انهٛالت انؼمهٛت: –أٔلا  -زضاصاث صابمت:

 انؼطاق : 2016ػُاز   -
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نسٖ طانباث لضى  الإٚجابٙنهٛالت انؼمهٛت ٔػلالخٓا بانًؼانجت انًؼطفٛت ٔانخفكٛط ا

٘ذفذ اٌذساعخ اٌزؼشف اٌٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌّؼبٌغخ ضٚاض الأطفال 

( ؽبٌجخ ِٓ ؽبٌجبد لغُ س٠بع  400اٌّؼشف١خ ٚاٌزفى١ش ا٠٨غبثٟ رؼّٕذ اٌؼ١ٕخ )

( ؽبٌجخ ِٓ لغُ س٠بع ا٨ؽفبي و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد / عبِؼخ ثغذاد ٚ )  200ا٨ؽفبي )

لغُ س٠بع ا٨ؽفبي اٌزشث١خ ا٨عبع١خ / اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ  ( ؽبٌجخ ِٓ 200

ٚاػذد اٌجبؽضخ ِم١بط ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ ، ٚاعزخذِذ اٌجبؽضخ ِإشش٠ٓ ٌٍظذق ّ٘ب 

اٌظذق اٌظب٘شٞ ٚطذق اٌجٕبء ، اِب اٌضجبد اعزخذِذ ؽش٠مخ اػبدح اٌّم١بط ِٚؼبدٌخ 

سرجبؽ ٌج١شعْٛ ، ٚاعزخذَ اٌٛعبئً ا٨ؽظبئ١خ ِؼبًِ ا٨ 20 –و١ٛدس٠شغزْٛ 

، ٚرٛطٍذ إٌزبئظ ٚعٛد ػ٩لخ  ا٤ؽبدٞٚا٨خزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ٚرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ 

 ِزغ١ش اٌّشؽٍخاسرجبؽ١خ ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌض٩صخ ٚٚعٛد فشٚق فٟ ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ ؽغت 

 (.  2016) ػٕبد ، 

 

 -احًس  :  2018

انزباث ٔانخٓسٚف انضهًٙ بكطة  انهٛالت انؼمهٛت ٔػلالخٓا بأزاء يٓاضحٙ انخٓسٚف يٍ

 انضهت

٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ دسعخ ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ ٚاداء ِٙبسرٟ اٌزٙذ٠ف ِٓ 

 اٌضجبد ٚاٌزٙذ٠ف اٌغٍّٟ

ثىشح اٌغٍخ ٌٍطبٌجبد ٚ اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ ٚاداء ِٙبسرٟ اٌزٙذ٠ف 

 ِٓ اٌضجبد

ٌٍطبٌجبد اِب فشع اٌجؾش رٛعذ ػ٩لخ اسرجبؽ راد ٚاٌزٙذ٠ف اٌغٍّٟ ثىشح اٌغٍخ 

 د٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ

ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ ٚاداء ِٙبسرٟ اٌزٙذ٠ف ِٓ اٌضجبد ٚاٌزٙذ٠ف اٌغٍّٟ ثىشح اٌغٍخ 

 ٌٍطبٌجبد ٚلذ اعزخذِٓ

ؽبٌجخ ِٓ  03ػٍٝ ػ١ٕٗ ِٓ  ا٨سرجبؽ١خاٌجبؽضبد إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثأعٍٛة اٌؼ٩لبد 

 ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ

ٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٌٍجٕبد/عبِؼخ ثغذاد ٚلذ اعش٠ٓ اٌضب١ٔخ ف

 اٌجبؽضبد ِم١بط ا١ٌٍبلخ

اٌؼم١ٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ فؼ٩ ػٓ اعشاء اخزجبس اٌزٙذ٠ف ِٓ اٌضجبد 

 ٚاٌزٙذ٠ف اٌغٍّٟ ثؼذ٘ب

 زبئظ ػٛء إٌ ٚفٟإٌزبئظ  ٨عزخشاطاعزخذِٓ اٌجبؽضبد اٌٛعبئً ا٦ؽظبئ١خ ا٩ٌّئّخ 

اٌٝ ػذد ِٓ ا٨عزٕزبعبد وبْ ِٓ اّ٘ٙب ثأْ ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ  اٌجبؽضبْ رٛطً اٌزٟ 

 رغبػذ اٌطبٌجبد ػٍٝ اٌزٕٛع اٌزوٟ فٟ أعب١ٌت اٌزفى١ش ٚؽً اٌّشى٩د اٌزٟ رٛاعُٙٙ 

  -راَٛا : الألُاع الأجخًاػٙ :

الاجخًاػٙ  بالإلُاع( : انصكاء انشرصٙ انصاحٙ ٔػلالخّ  2011انؼكٛهٙ ) 

  ٔالاصخٕٓاء انًضاز نسٖ انطهبت انًخًٛزٍٚ
٘ذف اٌجؾش اٌزؼشف اٌٝ ا٨لٕبع ا٨عزّبػٟ ٌذٜ اٌطٍجخ اٌّز١ّض٠ٓ ، ٚاٌفشٚق ٚفك 

( فمشح  25ِزغ١ش ) اٌغٕظ ( ، اػذ اٌجبؽش اداح ا٨لٕبع ا٨عزّبػٟ اٌّزىْٛ ِٓ ) 
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عزّبػٟ  ، ٚاعزخذاَ ٚاٌّزىْٛ ِٓ ِغب١ٌٓ ِغبي ا٨لٕبع اٌزارٟ ِٚغبي ا٨لٕبع ا٨

اٌٛعبئً ا٨ؽظبئ١خ إٌّبعجخ ٌٍجؾش ، اظٙشد إٌزبئظ اْ اٌطٍجخ اٌّز١ّض٠ٓ ٠زّزؼْٛ 

 ثب٨لٕبع ا٨عزّبػٟ ٕٚ٘بن فشٚق ٌظبٌؼ ا٨ٔبس .

 ا٨عزّبػٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ  ثب٦لٕبع: اٌٛػٟ اٌزارٟ ٚػ٩لزٗ  2015ػض٠ض 

عزّبػٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ، ٘ذف اٌجؾش اٌزؼشف ػٍٝ اٌٛػٟ اٌزارٟ ٚا٨لٕبع ا٨

ٚاٌفشٚق ثبٌٛػٟ اٌزارٟ ٚا٨لٕبع ا٨عزّبػٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٚفك ِزغ١ش)  اٌغٕظ 

 ،اٌزخظض ، اٌّشؽٍخ ا٨ٌٚٝ ٚاٌشاثؼخ ( .

( اٌّزىْٛ ِٓ  2011اداح اٌجؾش رجٕذ اٌجبؽضخ ِم١بط ا٨لٕبع ا٨عزّبػٟ ٌٍؼى١ٍٟ )

بع اٌزارٟ ِٚغبي ا٨لٕبع ا٨عزّبػٟ ، ( فمشح ٚاٌّزىْٛ ِٓ ِغب١ٌٓ ِغبي ا٨لٕ 25)

اٌٛعبئً ا٨ؽظبئ١خ اعزخذِذ اٌجبؽضخ اٌؾم١جخ ا٨ؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ، 

اظٙشد إٌزبئظ اْ اٌطٍجخ ٌذ٠ُٙ الٕبع اعزّبػٟ ٨ٚ ٠ٛعذ فشٚق ٚفك ِزغ١ش اٌّشؽٍخ ، 

 ( .  2015ٚعٛد ػ٩لخ ث١ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ ) ػض٠ض ، 

 بع ا٤عزّبػٟ فٟ ػٛء ثؼغ اٌّزغ١شاد ٌذٜ ؽٍجخ ا٨ػذاد٠خ : ا٤لٕ 2018اٌؼبٟٔ 

اٌفشٚق  -2ا٨لٕبع ا٨عزّبػٟ ٌذٜ ؽٍجخ ا٨ػذاد٠خ  .  - 1٘ذف اٌجؾش اٌزؼشف ػٍٝ 

اٌفشٚق ٚفك ِزغ١ش اٌزخظض ) ػٍّٟ  ،  - -3ٚفك ِزغ١ش إٌٛع ) روٛس ، أٔبس ( .

  أغبٟٔ  ( .

(  224اشزٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش ) -4دط  ( اٌفشٚق ٚفك ِزغ١ش اٌّشؽٍخ  ) اٌشاثغ  ، اٌغب

ؽبٌت ٚؽبٌجخ ٌٍّشؽٍخ اٌشاثغ ٚاٌغبدط اػذادٞ ،اػذد اٌجبؽش ِم١بط ا٨لٕبع 

ُ اعزخشاط اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ( فمشح ، ٚر 20ا٨عزّبػٟ اٌّزىْٛ ِٓ )

اٌظذق ، ٚاٌضجبد ( اعزخذِذ اٌجبؽضخ اٌٛعبئً ا٨ؽظبئ١خ ) ا٨خزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ )

ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ( رٛطٍذ إٌزبئظ اٌٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٠زّزؼْٛ  ٌٚؼ١ٕز١ٓ ،

 ا٨عزّبػٟ ٨ٚ رٛعذ فشٚق ٚفك ِزغ١ش اٌغٕظ ٚاٌزخظض . ثب٦لٕبع

  

 اعزؼشاعفٟ ٘زا اٌفظً  عشٜ انفصم انزانذ / يُٓجٛت انبحذ ٔإجطاءاحّ:

ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش ، ٚرؾذ٠ذ  ثبعزخذاِٙبا٦عشاءاد اٌزٟ اػزّذ٘ب اٌجبؽضبْ   

ػ١ٕخ ِّضٍخ ٌٗ ، ٚئػذاد ِمب٠ظ رزظف ثبٌظذق ٚاٌضجبد  ٚاخز١بسِغزّغ اٌجؾش 

اٌٛعبئً ا٦ؽظبئ١خ إٌّبعجخ ٌزؾ١ًٍ اٌج١بٔبد  اعزخذاَٚاٌّٛػٛػ١خ ، ِٚٓ صُ 

 ِٚؼبٌغزٙب ئؽظبئ١ب  ٚوّب ٠أرٟ : 

ؼٍّخ  ٌٍزشث١خ اٌخبطخ ( ِؼٍُ ِٚ 650: رأٌف ِغزّغ اٌجؾش ِٓ ) أٔلاً. يجخًغ انبحذ

 . ِٛصػ١ٓ ػٍٝ ص٩س ِؼب٘ذ  فٟ لطش

ٟ٘ عضء ِٓ اٌّغزّغ اٌزٞ رغشٜ ػ١ٍخ اٌذساعخ ) داٚد ٚػجذ  راَٛاً: ػُٛت انبحذ

( رّضٍذ ػ١ٕخ اٌجؾش ثّغزّغ اٌجؾش ٔفغٗ ٚرٌه ٌّؾذٚد٠خ  87:1990اٌشؽّٓ ،

ِؼٍُ ِٚؼٍّخ  (140اٌّغزّغ فٟ ِؼب٘ذ اٌزشث١خ اٌخبطخ ، ٚلذ ثٍغ ػذد افشاد اٌؼ١ٕخ )

 فٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ عشٜ اخز١بس٘ٓ  ثطش٠مخ ػشٛائ١خ ثغ١طخ .

: ِٓ أعً ل١بط اٌّزغ١ش٠ٓ  اٌزٟ شٍّٙب ٘زا اٌجؾش ، ٚ٘ٛ ا١ٌٍبلخ  رانزاً. أزاحا  انبحذ

اٌؼم١ٍخ ٚا٨لٕبع ا٨عزّبػٟ، ٚعذ اٌجبؽضبْ ػشٚسح أػذاد  ِم١بط  ٌىً ِٓ اٌّزغ١ش٠ٓ  

 د  ٘زاْ  اٌّم١بع١ٓ  ٚوّب ٠أرٟ :. ٚف١ّب ٠أرٟ ػشع ٌى١ف١خ أػذا
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عزّبػٟ لبَ اٌجبؽضبْ ثبرجبع اٌخطٛاد ١بط ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ ٚا٤لٕبع ا٨ثٙذف أػذاد ِم

 ا٨ر١خ :   

 ؽبس إٌظشٞ اٌّؼزّذ فٟ ٘زا اٌجؾش .عشائ١ب ٚا٨ارؾذ٠ذ اٌّزغ١ش ٔظش٠ب ٚ  - 1

 أػذاد فمشاد اٌّم١بع١ٓ .  -2

اعبد اٌغبثمخ ٚا٤دث١بد ٚاٌّمب١٠ظ ، صُ رُ اؽٍغ اٌجبؽضبْ ػٍٝ ػذد ِٓ اٌذس -3

 ط١بغخ اٌفمشاد . 

 اٌزؾ١ًٍ إٌّطمٟ ٌفمشاد اٌّم١بط: 

٠غزؼًّ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزؾ١ًٍ فٟ ؽبٌخ ئػذاد اٌّم١بط ِٓ اٌجبؽش ٔفغٗ أٚ أْ ٠ىْٛ 

 -271: 1997اٌّم١بط غ١ش ِمٕٓ ٌُٚ ٠غجك أْ اخزجشد دسعخ طذلٗ   )عبثش، 

ٌزؾم١مٗ ٘ٛ أْ رمَٛ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ  اٌّخزظ١ٓ (. ٚاْ أفؼً أعٍٛة 272

 ( .  (Ebel , 1972: 555 ثزم٠ُٛ ط٩ؽ١خ اٌفمشاد ٌم١بط اٌخبط١خ اٌّشاد ل١بعٙب

ٌزا لبَ اٌجبؽضبْ ثؼشع اٌّم١بع١ٓ  ػٍٝ  فٟ سفغ لٛرٙب اٌز١١ّض٠خ ِٚؼبًِ طذلٙب

ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ  ٚاٌّخزظ١ٓ فٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ ٚاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ  ٚ لذ 

ْ ِم١بط ا١ٌٍبلخ ثظٛسرٗ ا١ٌٚ٨خ ِٓ )  ٛ ( فمشح .٠زؼّٓ اٌّم١بط ثذ١ٍ٠ٓ ) أ ( ٚ   27رى

( 1) ) ة (ؽ١ش ٠ىْٛ ٚاؽذ ِٓ اٌجذ١ٍ٠ٓ طؾ١ؼ ، ٚاػطٝ اٌجبؽضبْ دسعخ ٌىً  ثذ٠ً 

 ( ٥ٌعبثخ اٌخبؽئخ .  ٥ٌ0عبثخ اٌظؾ١ؾخ ٚ)

  -1( فمشح ٠زؼّٓ اٌّمجبط ِغب١ٌٓ :  25ٚا٨لٕبع ا٨عزّبػٟ ثٍغ ػذد فمشارٗ ) 

فمشح .   14ا٨لٕبع ا٨عزّبػٟ ػذد فمشارٗ  - 2( فمشح   11ا٨لٕبع اٌزارٟ ػذد فمشارٗ )

جك ػٍٟ غبٌجب  ، رٕطجك ثذائً اٌّم١بط ٚفك ؽش٠مخ ١ٌىشد )  رٕطجك ػٍٟ دائّب  ، رٕط

ػٍٟ اؽ١بٔب ، رٕطجك ػٍٟ ٔبدسا ، ٨ رٕطجك ػٍٟ اثذا (، ٚاػطٝ اٌجبؽضبْ دسعخ ٌىً  

         ( ٌٍفمشاد ا٠٨غبث١خ ٚػىغٙب ٌٍفمشاد اٌغٍج١خ( .  1، 2،  3،  4،  5ثذ٠ً ) 

 حؼهًٛاث انًمٛاس:

ٍّٟ اٌزشث١خ رُ ئػذاد رؼ١ٍّبد ٚاػؾخ ِٚفِٙٛخ ِٕٚبعجخ ٌٍّغز٠ٛبد اٌّخزٍفخ ٌّؼ

اٌخبطخ   ٚرٌه أْ اٌزؼ١ٍّبد اٌٛاػؾخ ٚاٌّفِٙٛخ ِغبّ٘خ فٟ سفغ ِؼب٩ِد طذق 

  ( . 91: 1989ٚصجبد ِٚٛػٛػ١خ اٌّم١بط )عّبسح، 

( ِؼٍُ ٌٍزشث١خ اٌخبطخ  20: ؽجك اٌّم١بع١ٓ ػٍٝ  ) انخطبٛك الاصخطلاػٙ نهًمٛاصٍٛ -

ِذٜ ٚػٛػ فمشاد ، ٌغشع ِؼشفخ ِذٜ ٚػٛػ رؼ١ٍّبد اٌّم١بع١ٓ ٚاٌىشف ػٓ 

اٌّم١بع١ٓ  ِٓ ؽ١ش ٌغزٙب ِٚؾزٛا٘ب ِٚؼشفخ ِزٛعؾ اٌضِٓ اٌّغزغشق فٟ ا٦عبثخ 

ػٓ فمشاد اٌّم١بع١ٓ  فزج١ٓ أْ اٌزؼ١ٍّبد ٚاػؾخ ٚاْ اٌفمشاد ٚاػؾخ ِٚفِٙٛخ 

( 10ٚف١ّب ٠زؼٍك ثّزٛعؾ اٌٛلذ اٌّغزغشق فٟ ا٦عبثخ ػٓ فمشاد اٌّم١بط، ٚلذ ثٍغ )

 دلبئك . 

٨خزجبس ا١ٌٍبلخ  Internal Consistency Methodهٙ  الاحضاق انساذ - أ

 اٌؼم١ٍخ :

رش١ش )أغزبصٞ( اٌٝ اْ اسرجبؽ اٌفمشح ثّؾه داخٍٟ اٚ خبسعٟ ٠ؼذ ِإششا ٌظذلٙب, 

ٚؽ١ّٕب ٨ ٠زٛفش ِؾه خبسعٟ ِٕبعت فبْ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط عزّضً افؼً ِؾه 

 ( .Anastasi, 1976; p260داخٍٟ فٟ ؽغبة ٘زٖ اٌؼ٩لخ )
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( ث١ٓ  ثب٠غ١ش٠بي)اعزؼّبي ِؼبًِ اسرجبؽ   ا٨سرجبؽ١خِمذاس اٌؼ٩لخ  اعزخشاط عشٜ

وً فمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٨خزجبس ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ   ثبعزؼّبي ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ ، اٌفمشح اٌزٟ 

( فأػٍٝ رىْٛ داٌخ )١ِّضح( ٚرٌه ثؾغت ِؼ١بس )ا٠جً 0.30رؾظً ػٍٝ اٌذسعخ )

Ebel. ) 

رىْٛ داٌخ )١ِّضح( ٚرٌه  فأػٍٝ( ٩ِ0.30ؽظخ : اٌفمشح اٌزٟ رؾظً ػٍٝ اٌذسعخ )

( ٠ٛػؼ  1( . عذٚي )  1981( ) اٌضٚثؼٟ ٚاخشْٚ ، Ebelثؾغت ِؼ١بس )ا٠جً 

 رٌه .

 ( انمٕة انخًٛٛزٚت بأصهٕب انًجًٕػخٍٛ انًخططفخٍٛ نًمٛاس انهٛالت انؼمهٛت1جسٔل )

 انسلانت لًٛت يؼايم انخًٛٛز ث انسلانت انخًٛٛز لًٛت يؼايم ث

 زانت 0.53 15 زانت 0.92 1

 زانت 0.63 16 زانت 0.79 2

 زانت 0.32 17 زانت 0.74 3

 زانت 0.45 18 زانت 0.79 4

 غٛط زانت 0.13 19 زانت 0.47 5

 زانت 0.61 20 زانت 0.42 6

 زانت 0.71 21 زانت 0.61 7

 زانت 0.55 22 زانت 0.79 8

 زانت 0.84 23 زانت 0.74 9

 زانت 0.34 24 زانت 0.79 10

 زانت 0.84 25 زانت 0.84 11

 زانت 0.87 26 زانت 0.82 12

 زانت 0.71 27 زانت 0.58 13

    زانت 0.45 14

  - :  ػ٩لخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ  

ٌٍزؾمك ِٓ طذق فمشاد ِم١بط ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ ٚفك أعٍٛة ػ٩لخ دسعخ اٌفمشح     

ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ رُ  ؽغبة ِؼبًِ اسرجبؽ "ث٠ٕٛذ ثب٠غ١ش٠بي" إٌمطٟ ٌؾغبة ا٨رغبق 

 (.515: 1991اٌذاخٍٟ ٨ْ ا٦عبثخ ػٓ اٌفمشح ِزمطؼخ رمط١ؼب صٕبئ١ب  )ف١شوغْٛ ,

( ػٕذ 0.15بٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ )ٚرؼذ اٌفمشح طبدلخ ِٓ خ٩ي ِمبسٔزٙب ث

 . ( ٠ٛػؼ  رٌه. 2( ٚاٌغذٚي )138( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05ِغزٜٛ)

( صسق فمطاث يمٛاس انهٛالت انؼمهٛت باصخؼًال أصهٕب ػلالت زضجت  2جسٔل ) 

 انفمطة بانسضجت انكهٛت

 انفمطة
 لًٛت

 الاضحباط
 انفمطة انسلانت

 لًٛت

 الاضحباط
 انفمطة انسلانت

 لًٛت

 الاضحباط
 انسلانت

 صمطج فٙ انخًٛٛز 19 زانت 0.33 10 زانت 0.32 1

 زانت 0.43 20 زانت 0.40 11 زانت 0.36 2

 زانت 0.50 21 زانت 0.38 12 زانت 0.48 3

 زانت 0.42 22 زانت 0.38 13 زانت 0.43 4

 زانت 0.40 23 زانت 0.34 14 زانت 0.50 5
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 زانت 0.28 24 زانت 0.34 15 زانت 0.41 6

 زانت 0.36 25 زانت 0.20 16 زانت 0.40 7

 زانت 0.34 26 زانت 0.18 17 زانت 0.37 8

 زانت 0.22 27 زانت 0.27 18 زانت 0.49 9

يلاحظت : جًغ انمٛى فٙ انجسٔل أػلاِ اضحباطٓا بانسضجت انكهٛت زال احصائٛا    

(  138( ٔزضجت حطٚت )  0،  15كَٕٓا أػهٗ يٍ لًٛت الاضحباط انجسٔنٛت ٔانبانغت  ) 

 (.    0، 05ػُس يضخٕٖ ) 

 ( انرصائص الإحصائٛت انٕصفٛت نؼُٛت انبحذ ػهٗ يمٛاس انهٛالت انؼمهٛت 3جسٔل )

 ث

 

 ث لًٛخٓا انًؤشط

 

 لًٛخٓا انًؤشط

 Skewness -0.92الانخٕاء   Mean 20.71 5انًخٕصظ   1

 Kurtosis 0.28انخفهطح   Median 21 6انٕصٛظ   2

 Modeانًُٕال   3
24 

7 
ألم زضجت 

Minimum 

11 

4 
الاَحطاف انًؼٛاض٘ 

Std.Dev 

3.14 
8 

 أػهٗ زضجت

Maximum 

25 
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 (  ٌّم١بط ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ20س٠زشبسدعْٛ ) – صجبد و١ٛدس -

 –ٚلذ رؾممذ اٌجبؽضخ ِٓ صجبد ِم١بط ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ ثطش٠مخ و١ٛدس        

( وْٛ اٌّم١بط رٚ ثذ١ٍ٠ٓ ٚرٌه ثب٨ػزّبد ػٍٝ ث١بٔبد اٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ 20س٠زشبسدعْٛ )

 ( .0.71، ٚلذ ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ثٙزٖ اٌطش٠مخ )

( فمشح  27إٌٙبئ١خ : رىْٛ ِم١بط ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )اٌّم١بط ثظ١غزٗ 

٠ىْٛ ٚاؽذ ِٓ اٌجذ١ٍ٠ٓ طؾ١ؼ ،  ئر، ٠زىْٛ اٌّم١بط ِٓ ثذ١ٍ٠ٓ ) أ ( ٚ  ) ة (

( ٥ٌعبثخ اٌخبؽئخ ،  0( ٥ٌعبثخ اٌظؾ١ؾخ ٚ)1ٚاػطٝ اٌجبؽضبْ دسعخ ٌىً  ثذ٠ً ) 

( ،ِٚزٛعؾ فشػٟ  0دسعخ )ٚألً (  27اػٍٝ دسعخ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّغزغ١ت )

(13 . ) 

  -ا٤داح اٌضب١ٔخ ِم١بط ا٤لٕبع ا٤عزّبػٟ :  -

 Discrimination Items -اٌز١١ّض ) اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشاد(:  - أ

  -٤ٚعً ؽغبة ر١ّض اٌفمشاد ثٙزٖ اٌطش٠مخ ارجؼذ اٌجبؽضخ اٌخطٛاد ا٨ر١خ: 

  ُ٘لبَ اٌجبؽضبْ ثزطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ ا٨ؽظبئٟ ٚاٌجبٌغ ػذد

 رٚٞ ا٤ػبلخ . ِؼٍّٛ( 140)

  .لبَ اٌجبؽضبْ ثزظؾ١ؼ وً ئعبثخ ثاػطبء وً فمشح دسعخ ِؼ١ٕخ ٚفك ١ٌىشد 
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  ًرُ عّغ دسعبد وً ِغ١ت فٟ فمشاد اٌّم١بط ٨عزخشاط اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌى

 فشد ِٓ افشاد اٌؼ١ٕخ.

  اٌذسعبد رٕبص١ٌب ِٓ اػٍٝ دسعخ ) ثؼذ اعزخشاط اٌذسعبد اٌى١ٍخ ٨ رُ رشر١ت

 فشاد اٌؼ١ٕخ(

  ( )( ِٓ  ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ 27ً) (رّض76ؽغُ وً ِغّٛػخ )اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب %

(140.) 

  رُ اعزؼّبي ا٨خزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ,٨عزخشاط اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ

ثبٌم١ُ اٌزبئ١خ ٌٍفشق ث١ٓ ِزٛعطٟ وً فمشح  ٌفمشاد ِم١بط ا٨لٕبع ا٤عزّبػٟ ٚاٌّزّضٍخ

 (1,96ٔخ ثبٌغذ١ٌٚخ )ٛاصٌٍّغّٛػخ اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب ِ

 ( 0,05اٌخ اؽظبئ١ب   ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ )وبٔذ اٌم١ُ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ٌٍفمشاد د

 (.4( وّب ِٛػؼ فٟ عذٚي ) 1,96ٔخ ثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ) ٛاص( 74ِٚدسعخ ؽش٠خ  )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انمٕة انخًٛٛزٚت نًمٛاس الالُاع الاجخًاػٙ  باصخؼًال انؼُٛخٍٛ  ( 4جسٔل ) 

 انًخططفخٍٛ

 انسلانت

  

انمًٛت انخائٛت 

 انًحضٕبت

 ث انًجًٕػت انؼهٛا انًجًٕػت انسَٛا 

الاَحطاف 

 انًؼٛاض٘

انٕصظ 

 انحضابٙ

الاَحطاف 

 انًؼٛاض٘

انٕصظ 

 انحضابٙ

 1 4.5 0.8 3.21 1.12 5.79 زانت

 2 3.34 1.63 3.32 1.3 0.08 زانتغٛط 

 3 4.82 0.56 3.71 1.25 4.97 زانت

 4 4.84 0.49 3.97 1.1 4.43 زانت

 5 3.97 1.33 2.74 1.08 4.46 زانت

 6 4.34 0.97 2.97 1.15 5.61 زانت

 7 3.5 1.25 2.74 1.35 2.56 زانت

 8 4.76 0.43 3.11 1.18 8.13 زانت

 9 4.53 0.95 3.45 1.13 4.50 زانت

 10 4.58 0.6 2.97 1.08 8.03 زانت

 11 4.05 1.23 2.61 1.08 5.46 زانت

 12 4.97 0.16 4 1.27 4.68 زانت
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 13 3.87 1.07 2.55 0.95 5.67 زانت

 14 4.61 0.64 3.05 1.06 7.71 زانت

 15 4.61 0.79 2.95 1.21 7.09 زانت

 16 4.71 0.57 3.63 1.15 5.20 زانت

 17 4.74 0.45 3.03 1.15 8.55 زانت

 18 4.61 0.55 3.16 1.33 6.22 زانت

 19 4.82 0.39 3.18 1.18 8.07 زانت

 20 4.66 0.58 2.95 0.96 9.41 زانت

 21 3.95 1.01 2.5 1.25 5.56 زانت

 22 4.58 0.72 3.08 1.24 6.45 زانت

 23 3.84 1.08 3.21 1.19 2.43 زانت

 24 4.26 1.11 3.26 1.25 3.70 زانت

يٍ انجسٔل اػلاِ ٚخبٍٛ أٌ جًٛغ انفمطاث يًٛزة لاٌ لًٛٓا انخائٛت انًحضٕبت    

( 74( ٔزضجت حطٚت )0.05( ػُس يضخٕٖ )1.96أػهٗ يٍ انخائٛت انجسٔنٛت انبانغت )

  .)2ػسا انفمطة )

 

 

 

 

 

 

 

 

( صسق فمطاث يمٛاس الالُاع الاجخًاػٙ  باصخؼًال أصهٕب ػلالت زضجت  5جسٔل ) 

 بانسضجت انكهٛتانفمطة 

 انفمطة
 لًٛت

 الاضحباط
 انفمطة انسلانت

 لًٛت

 الاضحباط
 انفمطة انسلانت

 لًٛت

 الاضحباط
 انسلانت

1 
0.54 

 
 زانت 0.62 17 زانت 0.27 9 زانت

2 
صمطج فٙ 

 انخًٛٛز
 زانت 0.65 18 زانت 0.60 10

 زانت 0.60 19 زانت 0.49 11 زانت 0.37 3

 زانت 0.65 20 زانت 0.33 12 زانت 0.33 4

 زانت 0.54 21 زانت 0.49 13 زانت 0.42 5

 زانت 0.59 22 زانت 0.71 14 زانت 0.55 6

 زانت 0.12 23 زانت 0.61 15 زانت 0.23 7

 زانت 0.25 24 زانت 0.54 16 زانت 0.61 8

جًغ انمٛى فٙ انجسٔل أػلاِ اضحباطٓا بانسضجت انكهٛت زال احصائٛا كَٕٓا أػهٗ يٍ 

( ػُس يضخٕٖ زلانت  138( ٔزضجت حطٚت ) 15،0انجسٔنٛت ٔانبانغت ) لًٛت الاضحباط

 (05،0 . ) 
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( صسق فمطاث يمٛاس الالُاع الاجخًاػٙ  باصخؼًال أصهٕب ػلالت زضجت   6جسٔل )

 انفمطة بانسضجت انكهٛت نهًجال انص٘ حُخًٙ أنّٛ

 انفمطة
 لًٛت انًجال

 الاضحباط
 انفمطة انسلانت

 لًٛت انًجال

 الاضحباط
 انفمطة انسلانت

 لًٛت انًجال

 الاضحباط
 انسلانت

1 
الالُاع 

 انصاحٙ

0.61 

 
 9 زانت

الالُاع 

 انصاحٙ
 17 زانت 0.38

الالُاع 

 الاجخًاػٙ
 زانت 0.71

2 
الالُاع 

 انصاحٙ

صمطج فٙ 

 انخًٛٛز
10 

الالُاع 

 انصاحٙ
 18 زانت 0.57

الالُاع 

 الاجخًاػٙ
 زانت 0.64

3 
الالُاع 

 انصاحٙ
 11 زانت 0.55

الالُاع 

 الاجخًاػٙ
 19 زانت 0.52

الالُاع 

 الاجخًاػٙ
 زانت 0.61

4 
الالُاع 

 انصاحٙ
 12 زانت 0.54

الالُاع 

 الاجخًاػٙ
 20 زانت 0.28

الالُاع 

 الاجخًاػٙ
 زانت 0.72

5 
الالُاع 

 انصاحٙ
 13 زانت 0.38

الالُاع 

 الاجخًاػٙ
 21 زانت 0.55

الالُاع 

 الاجخًاػٙ
 زانت 0.52

6 
الالُاع 

 انصاحٙ
 14 زانت 0.51

الالُاع 

 الاجخًاػٙ
 22 زانت 0.74

الالُاع 

 الاجخًاػٙ
 زانت 0.68

7 
الالُاع 

 انصاحٙ
 15 زانت 0.29

الالُاع 

 الاجخًاػٙ
 23 زانت 0.64

الالُاع 

 الاجخًاػٙ
0.11 

غٛط 

 زانت

8 
الالُاع 

 انصاحٙ
 16 زانت 0.63

الالُاع 

 الاجخًاػٙ
 24 زانت 0.62

الالُاع 

 الاجخًاػٙ
 زانت 0.23

جًٛغ انمٛى فٙ انجسٔل أػلاِ اضحباطٓا بانسضجت انكهٛت نهًجال زال احصائٛا كَٕٓا   

 أػهٗ يٍ لًٛت الاضحباط

( ػُس  138(  ٔزضجت حطٚت )  15،0)انجسٔنٛت ٔانبانغت )  0.05( . 23ػسا انفمطة )

 يضخٕٖ 

 

 

( صسق يمٛاس الالُاع الاجخًاػٙ  باصخؼًال أصهٕب ػلالت انًجال 7جسٔل )

 بانًجال ٔانًجال بانسضجت انكهٛت .

 انًجال

 انًجال    
الالُاع 

 انصاحٙ

 الالُاع

 الاجخًاػٙ 

ا٨لٕبع 

 ا٨عزّبػٟ

  

 0.87 0.68 1 الالُاع انصاحٙ

 0.95 1 -- الالُاع الاجخًاػٙ

 

( انرصائص الإحصائٛت انٕصفٛت نؼُٛت انبحذ ػهٗ يمٛاس الالُاع  8جسٔل )  

 الاجخًاػٙ

 ث لًٛخٓا انًؤشط ث

 

 لًٛخٓا انًؤشط

 Skewness -0.37الانخٕاء   Mean 83.78 5انًخٕصظ   1

 Kurtosis 0.17انخفهطح   Median 84 6انٕصٛظ   2



2023 ٌغٕخ  اٌّغٍذ اٌغبثغ ٚاٌؼششْٚ . اٌؼذد اٌضبٟٔ . ؽض٠شاِْغٍخ اٌفزؼ ................................................  

//http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq 

 

-422- 
 

 Modeانًُٕال   3
81 

7 
ألم زضجت 

Minimum 

46 

4 
الاَحطاف انًؼٛاض٘ 

Std.Dev 

12.45 
8 

 أػهٗ زضجت

Maximum 

110 

 

 
 

 نًمٛاس الالُاع الاجخًاػٙ  : رباث أنفا كطَٔباخ
وشٚٔجبؿ  -ٚلذ رؾممذ اٌجبؽضخ ِٓ صجبد ِم١بط ا٨لٕبع ا٨عزّبػٟ  ثطش٠مخ اٌفب        

ؼبًِ اٌضجبد ثٙزٖ اٌطش٠مخ ٚرٌه ثب٨ػزّبد ػٍٝ ث١بٔبد اٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ ، ٚلذ ثٍغ ِ

 (  23،  2( ثؼذ ؽزف اٌفمشر١ٓ ) 85،0)

٤عزّبػٟ  ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ ِٓ  ١بط ا٤لٕبع ااٌّم١بط ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ :  ٠زأٌف ِم

( فمشح 10( فمشح ٠زىْٛ ِٓ ِغب١ٌٓ اٌّغبي ا٤ٚي ا٤لٕبع اٌزارٟ ٠ٚزىْٛ ِٓ )  24)

( فمشح  ، ؽ١ش ٚػغ اِبَ وً  14ٚاٌّغبي اٌضبٟٔ ا٤لٕبع ا٤عزّبػٟ ٠ٚزىْٛ ِٓ ) 

لٕبع ا٤عزّبػٟ فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط خّغخ ثذائً ، ٚاخزد اٌفمشاد اٌذاٌخ ػٍٝ ا٤

( دسعبد ٌٍجذ٠ً ) رٕطجك ػٍٟ 5اػطذ ) ئر( ،  1 - 5ثزشر١ت اٚصاْ اٌجذائً ِٓ )

( ٌٍجذ٠ً رٕطجك ػٍٟ 3( ٌٍجذ٠ً ) رٕطجك ػٍٟ غبٌجب ( ، ٚدسعخ )4دائّب ( ، ٚدسعخ )

( ٌٍجذ٠ً ) ٨ رٕطجك 1( ٌٍجذ٠ً ) رٕطجك ػٍٟ ٔبدسا ( ، ٚدسعخ )2اؽ١بٔب ( ،ٚدسعخ )

اد ا٠٨غبث١خ ، ٚػىغٙب ٌٍفمشاد اٌغٍج١خ ، ٚثزٌه فأْ  اػٍٝ دسعخ ػٍٟ اثذا ( ٌٍفمش

( ، ٚالً دسعخ ِّىٓ أْ ٠ؾظً ػ١ٍٙب 110ِّىٓ أْ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّغزغ١ت   )

 ( .66( ، ٚاٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ) 22اٌطبٌت )
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 . نسٖ ػُٛت انبحذ  ( : لٛاس انهٛالت انؼمهٛت  1انٓسف )انفصم انطابغ:

اٌجبؽضبْ ثزطج١ك ِم١بط ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ  ػٍٝ أفشاد ػ١ٕخ   ٌٚزؾم١ك ٘زا اٌٙذف لبَ   

، ٚلذ أظٙشد إٌزبئظ أْ ِزٛعؾ دسعبرُٙ ػٍٝ فشد ( 140اٌجؾش اٌجبٌغ ػذدُ٘ )

( دسعخ ، ٚػٕذ 3.14( دسعخ ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ )20.71اٌّم١بط ثٍغ )

( دسعخ ، ٚثبعزؼّبي 13ّم١بط ٚاٌجبٌغ )ٌٍ خ ٘زا اٌّزٛعؾ ِغ اٌّزٛعؾ اٌفشػِٟٛاصٔ

( ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح رج١ٓ أْ اٌفشق داي ئؽظبئ١ب ٌٚظبٌؼ اٌّزٛعؾ t-testا٨خزجبس اٌزبئٟ )

اٌؾغبثٟ ، ئر وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ أػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ 

 ٠ٛػؼ رٌه . (  9)   ( ٚاٌغذٚي0.05( ِٚغزٜٛ د٨ٌخ )139( ثذسعخ ؽش٠خ )1.96)

( الاذخباض انخائٙ نهفطق بٍٛ يخٕصظ انؼُٛت ٔانًخٕصظ انفطضٙ نًمٛاس  9جسٔل )  

 انهٛالت انؼمهٛت

 اٌؼ١ٕخ
اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعؾ 

 اٌفشػٟ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌغذ١ٌٚخ

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

ِغزٜٛ 

 اٌذ٨ٌخ

 داي 139 1.96 29.06 13 3.14 20.71 140

ػ١ٕخ اٌجؾش  ٌذ٠ُٙ  ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ  ثّغزٜٛ ( اٌٝ اْ  9رش١ش ٔز١غخ اٌغذٚي )      

اٌزشث١خ اٌخبطخ ٌذ٠ُٙ اٌمذسح اٌؼم١ٍخ ػٍٝ اعزخذاَ أٛاع  اٌزفى١ش  ِؼٍّٛ، ٤ْ ِشرفغ

ٚرٛافمُٙ أفؼب٨رٗ ٚلذسرُٙ  ػٍٝ اعزشعبع اٌّخضْٚ ِٓ اٌّؼٍِٛبد ٚػجؾ 

ٚرّزؼُٙ ثغٛدح اٌؾ١بح ٚلذسرُٙ ػٍٝ ارخبر اٌمشاساد إٌّبعجخ ِٚٛاعٙخ  ا٤عزّبػٟ

 اٌّٛالف ٚرؾذٞ اٌظؼبة ثّشٚٔخ ٚصمخ .

 

( ٌؼ١ٕز١ٓ t-testٌٚزؾم١ك ٘زا اٌٙذف رُ اعزؼّبي ا٨خزجبس اٌزبئٟ ) -(  2انٓسف ) 

ِغزمٍز١ٓ ٌزؼشف اٌفشٚق فٟ ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ  ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش  رجؼب ٌّزغ١ش اٌغٕظ 

 (  ٠ٛػؼ رٌه : 10وٛس ، أٔبس(  ٚاٌغذٚي ) )ر

انهٛالت انؼمهٛت    ( الاذخباض انخائٙ نؼُٛخٍٛ يضخمهخٍٛ نخؼطف انفطٔق فٙ 10جسٔل )

 نسٖ ػُٛت انبحذ حبؼا نًخغٛط انجُش )شكٕض ، أَاد(

 انًخٕصظ انؼسز انُٕع
الاَحطاف 

 انًؼٛاض٘

انخائٛت 

 انًحضٕبت

انخائٛت 

 انجسٔنٛت
 انسلانت

 1.94 21.89 19 شكٕض
 غٛط زال 1.96 1.79

 3.25 20.52 121 اَاد

 

رش١ش ٔز١غخ اٌغذٚي اػ٩ٖ اٌٝ أٗ ١ٌظ ٕ٘بن فشق فٟ ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ  ؽغت إٌٛع ، 

( ػٕذ ِغزٜٛ 1.96ٚرٌه ٨ْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ  اٌّؾغٛثخ ألً ِٓ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

ِٓ ٔفظ اٌج١ئخ اٌزشث١خ اٌخبطخ  ِؼٍّٛٚرٌه ٨ْ (.138( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05)

ٚاٌزخظض ، ٚؽجُٙ ٌّٕٙزُٙ ٚاٌزؼبْٚ ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ ِٚؼٍّبد اٌزشث١خ اٌخبطخ 

فئبد اٌزشث١خ اٌخبطخ ٚاٌّشبسوخ ف١ّب ث١ُٕٙ ثبعزخذاَ ٚعبئً اٌزؼٍُ  ٌّغبػذح

 اٌّخزٍفخ ثزطج١ك ثشاِظ اٌزشث١خ اٌخبطخ . ٚا٨عزشار١غ١بد
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 . نسٖ ػُٛت انبحذ  ػٙ  ( : لٛاس الالُاع الاجخًا3انٓسف )

اٌجبؽضخ ثزطج١ك ِم١بط ا٨لٕبع ا٨عزّبػٟ  ػٍٝ أفشاد  ذٌٚزؾم١ك ٘زا اٌٙذف لبِ   

، ٚلذ أظٙشد إٌزبئظ أْ ِزٛعؾ دسعبرُٙ ػٍٝ فشد ( 140ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغ ػذدُ٘ )

( دسعخ ، ٚػٕذ 12.45( دسعخ ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ )83.78اٌّم١بط ثٍغ )

( دسعخ ، ٚثبعزؼّبي 66ٌٍّم١بط ٚاٌجبٌغ ) اٌّزٛعؾ ِغ اٌّزٛعؾ اٌفشػٟخ ٘زا ِٛاصٔ

( ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح رج١ٓ أْ اٌفشق داي ئؽظبئ١ب ٌٚظبٌؼ اٌّزٛعؾ t-testا٨خزجبس اٌزبئٟ )

  ( ٚاٌغذٚي0.05( ِٚغزٜٛ د٨ٌخ )139ؽش٠خ )( :  2011انؼكٛهٙ ) اٌؾغبثٟ ، 

 ( ٠ٛػؼ رٌه . 11)

نهفطق بٍٛ يخٕصظ انؼُٛت ٔانًخٕصظ انفطضٙ  ( الاذخباض انخائٙ  11جسٔل ) 

 نًمٛاس الالُاع الاجخًاػٙ

 انؼُٛت
انًخٕصظ 

 انحضابٙ

الاَحطاف 

 انًؼٛاض٘

انًخٕصظ 

 انفطضٙ

انمًٛت انخائٛت 

 انًحضٕبت

انمًٛت 

انخائٛت 

 انجسٔنٛت

زضجت 

 انحطٚت

يضخٕٖ 

 انسلانت

140 83.78 12.45 66 
16.89 

 زال 139 1.96

ػ١ٕخ اٌجؾش  ٌذ٠ُٙ  ا٨لٕبع ا٨عزّبػٟ  ( اٌٝ اْ  11رش١ش ٔز١غخ اٌغذٚي )      

 ا٠٦غبثٟا٤لٕبع ا٤عزّبػٟ  ) ثبٔذٚسا ( اْ  ٚأوذد إٌظش٠خ ثّغزٜٛ ِشرفغ .

ِغ ٚارظبٌُٙ ) الٕبع اٌزاد (   ُاٌّجبشش ِغ رارٙ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌّجبشش فٟ ارظبي 

ا٤خش٠ٓ ) الٕبع اعزّبػٟ ( ثبٌزؾذس اٌٍفظٟ اٌّجبشش دْٚ ٚاعطخ ارظبي اخشٜ ، 

ٚؽظٛي رغز٠خ ساعؼخ ِجبششح فٟ اٌؾبٌز١ٓ ػجش اٌؾٛاس اٌّجبشش ٚفُٙ اٌّشبػش ِٓ 

،٠ض٠ذ ِٓ الٕبػُٙ ٩ٌخش٠ٓ ثٛعٙخ ٔظشُ٘ خ٩ي ا٨رظبي ٩ِٚؽظخ أفؼب٨د اٌّزٍمٟ 

( ، )زضاصت ػزٚز  2011انؼكٛهٙ ، عخ )ٚاٌمشاساد اٌزٟ ٠زخز٘ب .رزفك ِغ دسا

 (. 2018، )انؼاَٙ ،  (2015،

حؼطف زلانت انفطق فٙ الالُاع الاجخًاػٙ  نسٖ ػُٛت انبحذ  حبؼا  -(  4انٓسف )

 نًخغٛط انجُش )شكٕض ، أَاد(.

( ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٌزؼشف t-testٌٚزؾم١ك ٘زا اٌٙذف رُ اعزؼّبي ا٨خزجبس اٌزبئٟ ) 

ا٨لٕبع ا٨عزّبػٟ  ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش  رجؼب ٌّزغ١ش اٌغٕظ )روٛس ، أٔبس(  اٌفشٚق فٟ 

 (  ٠ٛػؼ رٌه :12ٚاٌغذٚي )  

الالُاع   ( الاذخباض انخائٙ نؼُٛخٍٛ يضخمهخٍٛ نخؼطف انفطٔق ف12ٙجسٔل )

 الاجخًاػٙ  نسٖ ػُٛت انبحذ حبؼا نًخغٛط انجُش )شكٕض ، أَاد(

 انًخٕصظ انؼسز انُٕع
الاَحطاف 

 انًؼٛاض٘

انخائٛت 

 انًحضٕبت

انخائٛت 

 انجسٔنٛت
 انسلانت

 8.79 88.95 19 شكٕض
 زال 1.96 1.97

 12.77 82.97 121 اَاد

 

فٟ ا٨لٕبع ا٨عزّبػٟ  ؽغت إٌٛع  فشلب  رش١ش ٔز١غخ اٌغذٚي اػ٩ٖ اٌٝ اْ ٕ٘بن 

اٌّؾغٛثخ أػٍٝ ِٓ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ   ٌٚظبٌؼ اٌزوٛس ، ٚرٌه ٨ْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ
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ٔظش٠خ ) ثبٔذٚسا ( اْ  ٚرأوذ (.138( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05( ػٕذ ِغزٜٛ )1.96)

لذساد اٌفشد ٟ٘ ٔز١غخ رطٛس ا١ٌّىبٔضِبد ٚا٤ث١ٕخ إٌفغ١خ ٚاٌؼظج١خ اٌّؼمذح اٌزٟ 

ا٩ٌصِخ ، ٚاٌزفبػً اٌؼٛاًِ  ثبٌّشٚٔخرزفبػً ِغ ثؼؼٙب ٌزؾذ٠ذ اٌغٍٛن ٌٚزض٠ٚذٖ 

، ٨ٚ رزفك ٘زٖ إٌزبئظ ِغ دساعخ  اٌج١ئ١خ ٚاٌذاخ١ٍخ ِغ اٌغٍٛن ثطش٠مخ ِزجبدٌخ

 (. 2018( ، )انؼاَٙ ، 2015( ، )زضاصت ػزٚز ، 2011انؼكٛهٙ ، )

نسٖ انهٛالت انؼمهٛت ٔالالُاع الاجخًاػٙ  (: حؼطف انؼلالت الاضحباطٛت بٍٛ 5انٓسف )

 ػُٛت انبحذ .

ٌؾغبة  Pearsonٌزؾم١ك ٘زا اٌٙذف رُ اعزؼّبي ِؼبًِ اسرجبؽ )ث١شعْٛ(        

ِؼبًِ ا٨سرجبؽ ث١ٓ اٌذسعبد اٌى١ٍخ اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب أفشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِم١بط ا١ٌٍبلخ 

اٌؼم١ٍخ ٚا٨لٕبع ا٨عزّبػٟ  ، ٚلذ رج١ٓ ِٓ إٌزبئظ أْ ٕ٘بن ػ٩لخ اسرجبؽ١خ ؽشد٠خ  

داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ ٚا٨لٕبع ا٨عزّبػٟ  ار ثٍغذ  ل١ّخ ا٨سرجبؽ 

أػٍٝ ِمبسٔخ ِغ  ل١ّخ ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ اٌغذ١ٌٚخ   ( 0.52ٟ٘ٚاٌّؾغٛة )

ٚرٌه ٌزّزغ ػ١ٕخ اٌجؾش  . (138( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05( ػٕذ ِغزٜٛ )0.15اٌجبٌغخ )

 ثّغزٜٛ ػبٌٟ ثب١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ ٚا٤لٕبع ا٤عزّبػٟ .

  الاصخُخاجاث :
 ثّغزٜٛ ِشرفغ.  اْ ػ١ٕخ اٌجؾش ِؼٍّٟ  اٌزشث١خ اٌخبطخ ٌذ٠ُٙ  ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ -1

٨ رٛعذ فشٚق فٟ ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ  ٌذٜ ِؼٍّٟ  اٌزشث١خ اٌخبطخ ٚفك ِزغ١ش  إٌٛع  -2

 )روٛس ، أٔبس ( . 

 اْ ِؼٍّٟ  اٌزشث١خ اٌخبطخ ٌذ٠ُٙ  ا٨لٕبع ا٨عزّبػٟ  ثّغزٜٛ ِشرفغ . -3

ٕ٘بن فشق فٟ ا٨لٕبع ا٨عزّبػٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ  اٌزشث١خ اٌخبطخ ؽغت ٚفك   - 4

 سإٌٛع ٌٚظبٌؼ اٌزوٛ  ِزغ١ش

١بلخ اٌؼم١ٍخ ٚا٨لٕبع ٕ٘بن ػ٩لخ اسرجبؽ١خ ؽشد٠خ  داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ اٌٍ -5

 .ا٨عزّبػٟ

 

 انخٕصٛاث :
 ػٍٝ اٌّإعغبد اٌزشث٠ٛخ رشغ١غ ِٕزغج١ُٙ ػٍٝ ا٨٘زّبَ ثب١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ .  -1

اٌزشث١خ اٌخبطخ ػٍٝ اعزؼّبي ِٙبساد  ِؼٍّٛػٍٝ اٌّإعغبد اٌزشث٠ٛخ  رشغ١غ  -2

 ا٨لٕبع ا٤عزّبػٟ ِغ فئبد اٌزشث١خ اٌخبطخ .

ّٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد ١ٌٌبلزُٙ اٌؼم١ٍخ  اٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌزشث١خ اٌخبطخ  ِؼٍّٛرشغ١غ  -3

 اٌزٟ رٛاعُٙٙ اصٕبء ػٍُّٙ فٟ ِؼب٘ذ اٌزشث١خ اٌخبطخ .

ّبػٟ ثبُٔٙ ٌذ٠ُٙ لذساد رشغ١غ فئبد اٌزشث١خ اٌخبطخ ِٓ خ٩ي ا٤لٕبع ا٨عز -4

 ِٕٙب فٟ ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ . ا٨عزفبدح

 

   انًمخطحاث :
 اعشاء دساعخ ِشبثٙٗ ػٍٝ ػ١ٕبد  اخشٜ .  -1

 اعشاء ثؾش رغش٠جٟ فٟ ر١ّٕخ ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ ٌذٜ ِؼٍّٛا اٌزشث١خ اٌخبطخ . -2

 بػٟاعشاء دساعخ رغش٠ج١خ ثبعزخذاَ اعٍٛة إٌّزعخ فٟ ر١ّٕخ ا٤لٕبع ا٨عزّ -3
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 انًصازض انؼطبٛت ٔالاجُبٛت:

ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ ٚػ٩لزٙب ثأداء ِٙبسرٟ ( :  2018أؽّذ ، دػبء ِؾت اٌذ٠ٓ )  .1
 . اٌزٙذ٠ف ِٓ اٌضجبد ٚاٌزٙذ٠ف اٌغٍّٟ ثىشح اٌغٍخ
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