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قلق الاختيار وعلاقته بالمكانة الاجتماعية والنفسية 
  لدى طلبة الجامعة 

  جامعة ديالى/                كلية التربية الاصمعي العبيدي مظهر عبد الكريم سليم. د.م
 

  :ملخص البحث 
 ص عب لمعظ م الطلب ة كونه ا مرحل ة انتق ال م ن           تعتبر الحياة الجامعي ة مرحل ة تح دٍ           

ة الى الجامعية، فقد يتعرض الطال ب خلاله ا لأزم ات نف سية ، اذ تب رز            المدرسة الثانوي 
  .الصراعات بين احتياجات الفرد والصعوبات متعددة الاوجه التي تتنوع متطلباتها

    ويعد قلق الاختيار بين الاختصاص وشريك الحياة هي م شاكل تواج ه الطلب ة وم ن           
ي م ن ش أنها ان تزي د ل ديهم القل ق      كلا الجنسين قد تعرضهم لضغوط نفسية وتكيفي ة الت      

  .فيما يخص الاختيار
ويعم  ل ف  ي مج  ال الارش  اد   "     وك  ون الباح  ث مع  ايش الطلب  ة لفت  رات طويل  ة ن  سبيا    

، حيث تكونت لديه معرفه به ذه الم شاكل م ن خ لال     .وترؤسه للجان ارشادية في الكلية   
ت لم ا له ا م ن    ما يسمعه من الطلبة أنفسهم ، ل ذا ب رزت ض رورة دراس ة ه ذه الم شكلا        

  .اهمية ولاسيما التعرف على قلق الاختيار والمكانة النفسية والاجتماعية عندهم 
  ـ :    وكانت أهداف هذه الدراسة هي

  .عينة من طلبة الجامعة ـ قياس قلق الاختيار عند١
  . ـ قياس المكانه النفسية والاجتماعية لدى افراد العينة ٢
ق   ة م   ا ب   ين قل   ق الاختي   ار والمكان   ه النف   سية     ـ    معرف   ة فيم   ا اذا كان   ت هنال   ك علا  ٣

  .والاجتماعية
    ولغ  رض تحقي  ق أه  داف البح  ث ق  ام الباح  ث ببن  اء مقي  اس لقل  ق الاختي  ار يتك  ون              

 لقياس قلق اختي ار )  فقره ١٢(لقياس قلق الاختيار و   )  فقره   ١٣(بواقع  )  فقره ٢٥( من
  .شريك الحياة

لباحث مقياس المكانه النفسية الاجتماعي ة ال ذي اعدت ه        أما الاداة الثانية فقد استعمل ا   
  .مع تعديل لبعض فقراته ) ٢٠٠٥ميادة الصالحي ، ( الباحثة 

  ـ :وبعد تطبيق الاداتين على عينة البحث كانت النتائج كما يلي 
 ان متوس ط درج ات قل ق الاختي ار ل دى اف راد العين ه اق ل م ن المتوس ط            : الهدف الاول 

وهذا يعني ان افراد عينة البحث لاتعاني من قلق الاختيار ب ل انه ا      الفرضي للمقياس ،    
  .تتمتع بحرية الاختيار

 ان متوسط درجات المكانة النفسية والاجتماعية لدى افراد العينة أعل ى        :الهدف الثاني 
من المتوسط الفرضي للمقياس ، وه ذا يعن ي ان اف راد عين ة البح ث يت صفون بم ستوى         

  .ية الاجتماعية من المكانه النفس" عال
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مما يشير الى ضعف وجود "  ان معامل الارتباط غير دال أحصائيا :الهدف الثالث
  .علاقة ارتباطية فيما بين قلق الاختيار والمكانة النفسية الاجتماعية

  
  الفصل الأول 

  : مشكلة البحث
ف  ي حي  اة المجتم  ع ، فه  م مرك  ز الطاق  ة      " مرموق  ة"  بم  ا أن ال  شباب يحت  ل مكان  ة      

بشرية التي بصلاحها وتنظيمها واستثمارها الاستثمار الأمثل تتحق ق نه ضة المجتم ع            ال
في مختلف جوانبها المادية والعلمية والاجتماعية ، وعلى العك س م ن ذل ك ف أن إهم ال       

  . )٣: ٢٠٠٤، العبيدي( الأمة في جوانبها المختلفةالى ضعف يؤدي  الشباب قد
 ص عب لمعظ م الطلب ة كونه ا مرحل ة انتق ال م ن            وتعد الحياة الجامعية مرحلة تحدي  

لأزم ات نف سية إذ تب رز     المدرسة الثانوي ة إل ى الجامع ة ، فق د يتع رض الطال ب خلاله ا            
إذ تتن وع متطلباته ا ، فق د     الصراعات بين احتياجات الفرد والصعوبات متعددة الأوج ه      

سية لطرائ  ق تدري    يواج  ه م  واد دراس  ية جدي  دة بحك  م التخصص،ف  ضلا ع  ن مواجهت  ه   
إن الاخ تلاط ب ين    جديدة ونظام جديد ق د يختل ف عم ا ألف ه ف ي  المرحل ة ال سابقة ، كم ا             

الجنسين في هذه المرحلة العمرية تحتم عليه النجاح واختي ار ش ريك الحي اة ، وان ه ذا             
  .مهما في حياة الطالب " قد يمثل حدثا

الطلب ة م ن ك لا        ويعد قلق الاختيار بين الاختصاص وشريك الحياة مشكلات تواجه       
وتكيفيه التي من شأنها قد تزيد عندهم  القل ق   تنفسية الجنسين ، وقد تعرضهم لضغوطا 

ف  ي س  لوك الطلب  ة وطريق  ة " ب  ين الن  وعين ، الل  ذان ي  ؤثران س  لبا فيم  ا يخ  ص الاختي  ار
  )١ :١٩٩٧:جمال .(تعاملهم مع الآخرين في المواقف المختلفة 

 الوح   دة -لت   دريس والإرش   اد الج   امعي   وم   ن خ   لال عم   ل الباح   ث ف   ي مج   ال ا        
 ومعايشته الفعلية وخبرته الطويلة في تعامل ه م ع طلب ة الجامع ة وم ا ترت ب           -الإرشادية

على ذلك من ملاحظات علمية دقيقة،فقد تكونت لديه معرفة بالم شكلات الت ي يواجهه ا      
  .طلبة الكلية حول الاختصاص واختيار شريك الحياة 

" متمي   زا" لب   ة فيم   ا يخ   ص رغب   تهم ف   ي إن ي   شغلوا دورا  م   شكلة الط ف   ضلا ع   ن       
داخ  ل الجماع ة ،ولغ  رض  زي  ادة ثق تهم بأنف  سهم وتك  وين مفه وم الطلب  ة ع  ن     " ومقب ولا 

أنفسهم وتحديد مكانتهم بين الآخرين ، لذا ب رزت ض رورة دراس ة ه ذه الم شكلات لم ا            
  . عندهملها من أهمية ولاسيما التعرف على قلق الاختيار والمكانة النفسية 

  
  : الأهمية

المخت  ارة ف  ي المجتمع  ات ، وبق  در م  ا يك  ون علي  ه    طلب  ة الجامع  ات ه  م ال  صفوة  إن   
الشباب الج امعي م ن عل م وخل ق وكف اءة ، ف أنهم أم ل الأم ة وأداة التنمي ة والتج دد ف ي                  
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ع   ن أن طلب   ة الجامع   ة ه   م  " الجوان   ب الاقت   صادية والاجتماعي   ة والتربوي   ة ، ف   ضلا 
  .لمجتمع الأساس في بناء ا

وقد يواجه الشباب الجامعي في حياتهم الجامعية مواقف جدي دة عل ى ش تى الأص عدة         
التربوي  ة والنف  سية والاجتماعي  ة والأكاديمي  ة، وان عملي  ه التكي  ف م  ع ه  ذه المواق  ف ،    

للعل م فه ي الم سؤولة ع ن أع داد طلبته ا       " يتطلب الاهتم ام به م،وان الجامع ة تع د مكان ا       
لعلمي  ة والاجتماعي   ة والنف  سية وم  واكبتهم لم  ستجدات الع   صر،     لمختل  ف الم  ستويات ا  

وذلك بتزويدهم بالمعارف والمهارات الت ي ت ساعدهم عل ى تك وين م ستقبلهم الأك اديمي        
" الإق  دام والتفاع  ل والتواف  ق النف  سي ال  سليم ، فه  ي ت  ؤدي دورا  والشخ  صي ب  روح م  ن

ذا واج  ب ملق  ى عل  ى  ف  ي التواف  ق الاجتم  اعي والنف  سي وتع  ديل ال  سلوك ، وه     " كبي  را
  .عاتق المربين 

أن الشباب في هذه المرحل ة ي سعون إل ى أن يوظف وا مه اراتهم الاجتماعي ة والثقافي ة              
ف ي الحي اة ، وأن   " وأخلاقي ات وأس لوبا  " والمهنية وأن يحددوا فلسفة خاصة به م وم ثلا       

 امع ة الج ينجحوا في تكوين صلات اجتماعية مع من هم  بسنهم من الجنسين، لذا عل ى   
لتوظي ف ه ذه المه ارات وبن اء شخ صية      " ملائم ا " واجتماعيا" نفسيا" أن تهيئ لهم جوا   

بالإخفاق والقل ق   قادرة على الاختيار المناسب واتخاذ القرارات المهمة لكي لا يشعروا      
.  
وأن الجامعة لها اثر في تكوين شخصية الطالب بوصفها البيئ ة الثاني ة الت ي يواص ل            

 ال ذي ص اغته الأس رة لشخ صية     عل ى ال نمط   إذ ت سير  ه للحي اة المقبل ة      فيها نموه وإع داد   
  .الطالب بالتهذيب والتعديل بما يهيئه من نواحي الحياة لمراحل النمو

وتأسيسا على ما تق دم لاب د أن نوض ح أن القل ق الأس اس يكم ن وراء كاف ة م شكلات             
" الع   الم قوي   او الف   رد م   ع الآخ   رين  في   شعر بالق   صور عن   د مواجه   ة المواق   ف ويب   د   

      والف  رد يتع  رض ف  ي مواق  ف مختلف  ة للقل  ق ب  درجات متباين  ة، حي  ث يلاح  ظ   ،"وع  دائيا
لدى الطلبة القلق قبل الامتحان والتاجر في ميدان التجارة ولدى القائد العسكري قبل            

لاس تقراره وأمن ه ف ي ك سب رزق ه ،وان        " المعركة ولدى الموظف ال ذي يواج ه تهدي دا        
 جسمية ونفسية عن د الإن سان ك سرعة خفق ان القل ب      ا الى اعراضد تؤديهذه المواقف ق 

الأط راف وس رعة الت نفس وال شعور ب الهم       وارتفاع ضغط الدم وشحوب الوجه وب رود    
والغ  م واض  طراب الن  وم والنظ  رة ال  سوداوية للحي  اة العام  ة ، حي  ث تتع  دد ردود أفع  ال   

  .القلق بتعدد الأشخاص الذين يعانون من القلق 
واس عة م ن الاس تجابات للقل ق     "  الرغم  من تعدد ردود الأفعال فأن ثم ة أنماط ا           على

عن كيفية تدخل انفعالاتنا في قضاء حاجاتنا أو إحباطها ، فعلى سبيل المث ال ف أن طلب ة     
موازن ة م ع طلب ة الثانوي ة ، والقل ق ه و ال سمة ال سائدة ف ي              الجامعة يهمه م أم ر المهن ة      

نع  يش قلق  ون " وك  ذلك الكب  ار وال  شيوخ ، نح  ن جميع  ا ع  صرنا ه  ذا ، فالأطف  ال قلق  ون 
لأس  باب تتعل  ق بالحاض  ر وض  غوطه وم  شكلاته ، وقلق  ون لأس  باب تتعل  ق بالم  ستقبل        
وتغيراته المتلاحقة التي تفوق قدراتنا على التنبؤ به ا، وم ن ث م التهي ؤ والاس تعداد له ا،         
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يقل ل م ن ه ذا القل ق     وعندما يقلق الإنسان يود لو يصرخ ويبكي طالما استحال علية أن      
   ).٨٥ :١٩٩٩الداهري ،(أو يخفض هذا التوتر 

إن القلق يعمل بمثابة علامة على وجود خطر يهدد الأن ا ، وم ن ث م يمك ن أن يك ون               
لها عندما يعينها على اخ ذ ح ذرها ، والتق دير الموض وعي لدرج ة الخط ر ال ذي             " نافعا

لمواجهت  ه بالنج  اح ،ويلاح  ظ أن  يته  ددها ، وتك  ريس جه  دها وطاقته  ا بالق  در المناس  ب  
ق  د ي  ؤدي إل  ى تثب  يط الأداء وض  عفه  " مت  دنيا أو منخف  ضا" م  ستوى القل  ق عن  دما يك  ون 

" أو متوس طا " حيث لاتتوفر الطاقة الواقعية بالقدر اللازم ، وعندما يكون القلق معت دلا       
ي ؤدي  ل لأداء و " للأداء الجي د ، وعن دما يتج اوز ه ذا الح د يك ون معوق ا         " فأنه يعد دافعا  

إل  ى ت  شويه   إل  ى قل  ة التركي  ز وت  شتيت الانتب  اه وم  ن ث  م الت  ورط  بالأخط  اء ، وي  ؤدي     
  .الإدراك والتفكير وضعف التروي في حل المشكلات التي تواجه الطلبة

إن القلق ـ كحالة أو سمة ـ إذا م ا ارتف ع ع ن ح دود المتوس ط والاعت دال فأن ه ي ؤثر               
جريدي والإبداعي ، وضعف المق درة عل ى تك وين    على كل من التفكير الت" تأثيرا سلبيا 

 اربالأفك    مف  اهيم ، وض   عف الطلاق   ة الفكري  ة ،حي   ث ي   صعب عل  ى الط   لاب الإتي   ان   
،وان القلق الزائد قد يؤدي إلى ص عوبات ف ي تخ زين     )٣٧: ١٩٩٤الصبوة ، (الجديدة  

ض  عيفة ب  ين القل  ق والتح  صيل    ارتباطي  ه المعلوم  ات واس  ترجاعها ،وق  د توج  د علاق  ة  
دراس  ي والت  ذكر وأداء العملي  ات الح  سابية ، وان الأف  راد القلق  ون بدرج  ه كبي  رة ق  د       ال

  .في المواقف الاختبارية " يكون أداؤهم سيئا يعطون نتائج هزيلة، أو
 يعد القلق لب كل المتاعب النفسية التي يعاني منه ا الإن سان وي دفع ب ه إل ى المواق ف                 

يدفع ه  "  وتزعج غي ره ،وان ك ان طالب ا   الحرجة والى أن يتصرف فيها بصورة تزعجه    
الانزعاج وضعف القدرة على التركيز والانتباه إلى دروسه والمواظب ة عل ى        القلق إلى 

حضور المحاضرات ،وان هذه الم شاعر والاتجاه ات ف ي محاولاته ا المختلف ة ال سابقة            
فهم ي ، م صطفى ،   (علي ه  " ثق يلا " تنغص على المرء عيشته وتجعله يحس وك أن عب أ       

  )١٧٩، ص١٩٦٣
    والقلق حالة انفعالية غير سارة يستثيرها وج ود الخط ر وت رتبط بم شاعر ذاتي ة م ن         
الت  وتر والخ  شية والتغي  رات الف  سيولوجية الناتج  ة ع  ن القل  ق تت  ضمن الجه  از الع  صبي   

" ب ين القل ق والم رض ، لك ن دائم ا     " ، بعض الناس يربط دائم ا  )٣٤١: ١٩٧٩سوين ، (
،  القل  ق يمك  ن أن يوج  د ب  درجات عالي  ة دون ع  صاب  علام  ة الم  رض الع  صاب ، إن  

علامة على الصحة والنضوج ، على " وهناك من يؤكد إن وجود القلق قد يكون أحيانا      
مثل هذا النوع من القلق الصحي قد ينطبق الوصف للقلق ، بأنه جرس إنذار مبكر ف ي      

ر خ وف ،  إن هذا الع صر ع ص   رأى) البيركامو(مواجهة الخطر ، لهذا نجد الفيلسوف   
ف ي ق صيدة ش عرية ل ه حمل ت الاس م نف سه بأن ه           الع صر  ه ذا ) أودين( ويصور الشاعر   

أن القلق عند بعض الن اس ق د يك ون تجرب ة وخب رة شخ صية          عصر القلق والمعاناة إلا   
  .تعود عليهم بالنفع والفائدة

ال  سليمة ، ف القلق الطفي  ف يعم ل عل  ى    ع  ن إش ارته " وان للقل ق قيم ة ايجابي  ة ف ضلا       
دفع السلوك نحو العمل والبناء ، وأما في ح الات القل ق ال شديد في صبح ال سلوك متغي ر               
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 وغير منتظم وقد تتضاعف هذه عندما يزداد ان شغال الف رد باحتم الات الف شل والأم ور       
الأخرى المماثلة التي تهدد كيانه ويمكن أن ينتشر التهديد هن ا إل ى درج ة ي صبح الف رد          

، وقد يحتاج ك ل من ا درج ة م ا     )(Buss, 1980 , 93طبيعيبعيدة عن القلق ال في حالة
م ن الت  وتر تعين  ه عل  ى ش  حذ همت  ه وتك  ريس طاقت  ه للعم  ل ولمواجه  ة م  شكلات الحي  اة   
،وان ه  ذه الدرج  ة ع  ادة م  ا تك  ون ش  عورية دافعي  ة ، وه  ي ض  رورية لتحقي  ق توافقن  ا     

يل ة وتبل غ معه ا    قد تتجاوز هذا الحد ال دافعي ف ي ح الات قل        النفسي والاجتماعي إلا أنها   
درجة شديدة ومخاوف غير منطقية  قد تعوق نشاط الفرد وتؤدي إلى س وء توافق ه م ن      

إلى جزء مهم من القل ق وه و قل ق     خلال استعراض القلق بشكله العام لابد من التطرق      
  :عند طلبة الجامعة ، والذي صنفه الباحث إلى نوعين هماchoice Anxietyالاختيار

  .قلق اختيار التخصص .١
 .قلق اختيار شريك الحياة .٢
ل  م ي  سبق أن ت  م البح  ث ع  ن ه  ذه المتغي  رات ب  صورتها     ) ح  د عل  م الباح  ث (  وعل  ى  

الحالي  ة ، ويعتق  د أن له  ذين الن  وعين م  ن قل  ق الاختي  ار وقل  ق اختي  ار ال  شريك ت  أثير        
مباشر على حياة الطالب الحاض رة والم ستقبلية لم ا تترك ه م ن أث ار نف سية واجتماعي ة             

  .أن تكون سلبية على استقرار الفرد الشخصي ومهنية يمكن 
م  ن خ  لال نظ  ام مه  م يحمل  ه الف  رد     أم  ا المكان  ة النف  سية الاجتماعي  ة فتب  رز أهميته  ا     

ن  سميه أفك ار وتق  ويم ال ذات ، منه  ا ال  شعور    بوص فه فك  رة ع ن ذات  ه وه و م  ا يمك ن أن    
ق ويم  لل ذات وض عف ت  " بالخوف والنقص والتفاهة ، وضعف الأهمي ة  وه ي تمث ل نق دا          

  ).(Donald,1963 ,30واحترام لها
" قوي  ا " نه  ا ت  ؤدي دورا  تك  ون خ  لال مرحل  ة الطفول  ة ، إذأ    أفك  ار تق  ويم ال  ذات   إن  

، ف ضلا ع ن الت أثير ال ذي تترك ه          ) (Donald,1963,140في سلوك ال شخص   " وفعالا
الأس  رة ومجموع  ة الأق  ران ف  ي الم  راهقين يع  د الج  زء الأس  اس ف  ي ت  شكيله أو تكوين  ه   

، ) ص ورة المكان ة لدي ه    (  المكانة وترتبط بشكل وثيق مع مفهوم الف رد لذات ه أو           لتقويم
ومن وظائف مفهوم الذات هي تقويم ال ذات وبوس اطته يمك ن للف رد أن يق يس الأن شطة               

 Gibsonالماض  ية والحاض  رة وان يتنب  أ بالنج  اح أو الف  شل ف  ي الأن  شطة الم  ستقبلية   
,1976,88).(  

خ  لال إش  باع حاج  ات الف  رد وم  ن خ  لال عمليت  ي التوح  د        تتح  دد م  ن    المكان  ة إن    
والتقمص حيث يستدخل الفرد أنماط السلوك المعقدة والخصائص الشخ صية والمع ايير    

 &Baronالأخلاقي    ة والاتجاه    ات والق    يم وتع    د ه    ذه مع    ايير لتحدي    د المكان    ة      
Byrn,1977,326) (   ب  الآخرين ف  ي جمي  ع ة ،وان موق  ع الف  رد كم  ا يدرك  ه ه  و موازن

حي الحي اة وتحدي  د  المكان ة يك  ون نتيج ة ظ  روف البيئ ة الداخلي  ة والبيئ ة الخارجي  ة      ن وا 
  ).(Horowits,1979,160للفرد 

ه ي موازن ة ف  ي الوق ت الحاض ر ال  ذي يمث ل م ا حقق  ه الف رد م ن أه  داف          إن المكان ة    
توص  له للمكان  ة ف  ي الجوان  ب الاجتماعي  ة والاقت  صادية والثقافي  ة والمهني  ة والشخ  صية  

  ).٥١ :١٩٩٦العبودي ،(اليةوالجم
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ب  ين الآخ  رين ف  ي  " أن يك  ون مقب  ولا  وتأسي  سا عل  ى م  ا تق  دم ف  أن حاج  ة الف  رد إل  ى     
مجتمعه من خلال ما حققه من انجازات وأهداف في حياته عل ى وف ق جه وده وقدرات ه      

: ٢٠٠٥ال صالحي، (الذاتية التي تجعله يشعر بالثق ة ب النفس والاس تقلالية وتق دير ال ذات       
إن ك  ل ش  خص  " م  ن خ  لال دراس  اته  ) ١٩٣٢) (Freud(ق  د اس  تنتج فروي  د   ،  و)٤٣

ماال  شيء ال  ذي يري  د ال  شخص أن : يتطل  ب من  ه ن  وعين م  ن أفك  ار تق  ويم ال  ذات ، أولا  
إن أفك ار تق ويم ال ذات ه ي تق ديم بع ض الت صرفات        :؟ ثانيا) مثالية الذات  ( يكون عليه   

   ).Donald,1963,141(سيئة تقَيّم التصرفات بأنها  بوصفه تصرفات جيدة وأخرىُ
  :ويمكن تحديد البحث بالنقاط الآتية 

  .ـ صورة الفرد لنفسه ١  
  .ـ صورة لنفسه عن الآخرين٢  
  . ـ صورة الآخرين عنه ٣  

  :أهداف البحث 
  : استهدف البحث الحالي إلى     

  .ـ قياس قلق الاختيار لدى طلبة الجامعة ١
  .طلبة الجامعة ة لدىـ قياس المكانة النفسية والاجتماعي٢
العلاق   ة الارتباطي   ة ب   ين قل   ق الاختي   ار والمكان   ة النف   سية      ـ    تع   رّف عل   ى طبيع   ة  ٣

  .والاجتماعية 
  :حدود البحث 

  : يتحدد البحث الحالي بمايأتي   
  .جامعة ديالى/الأصمعي والرازي /ـ طلبة كلية التربية ١
  .ـ المرحلة الأولى والمرحلة الثانية ٢
  .ومن الدراسة الصباحية ) بنين وبنات (ـ كلا الجنسين ٣

  :تحديد المصطلحات 
لغ    رض فه    م واس    تيعاب أي عم    ل بحث    ي يحت    اج الباح    ث إل    ى توض    يح بع    ض     

  :المصطلحات الرئيسة التي يتضمنها كل بحث 
تحديد معاني الم صطلحات يمث ل علاق ة ف ي الح رص عل ى الدق ة العلمي ة ال صادقة ،               " 

  ).١٤: ١٩٩٦الجمعية الفلسفية ،"(الباحث حتى لاتفلت الحقيقة من بين يدي 
  Anxiety:  القلق 

العلم  اء والم  دارس الت  ي ينتم  ون          لق  د تع  ددت تعريف  ات القل  ق وذل  ك بح  سب آراء 
  : إليها ، ومن هذه التعريفات 

  ) ١٩٥٩Freud(فرويد 
حالة خوف من شيء مجهول مع ت وجس وذل ك نتيج ة ص راع نف سي داخل ي        : ( القلق  
 (1959: 22) ،Freud.(  
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  ١٩٧٣راجح  
حالة انفعال مكتسب مركب من الخوف والألم وتوقع الشر ، لكنه يختل ف ع ن         (القلق    

الخوف في إن الخوف يثيره موقف مباشر ماثل أمام الفرد يحضر بالفعل والقل ق ين زع      
  ).١٣٥ -١٣٤: ١٩٧٣راجح ، ( الأزمات  إلى

   choice Anxiety:قلق الاختيار
  : عرفه كل من 

  )Podrren    Pepinsky 1961 (رين وبيبنكسي بود
حالة من التوتر تنتج من تصارع أوتنافس رغبتين أوأكث ر ح ول اس تجابة معين ة تمن ع            (

  .)٣٦٧ : ١٩٨١باترسون ، ()هذه الحالة من التوتر وتخفق من حدة دافع مهم وملائم 
   ١٩٩٩محمد 

يار الخ اطئ وان ك ان يتعل ق    من الاخت" بالمستقبل خوفا" انفعال غير سار يتعلق غالبا   
بالماض   ي ف   ي بع   ض الأحي   ان ويتب   ع القل   ق ش   عور ب   التوتر وال   شد والك   در والتهدي   د   

  ).١٩١: ١٩٩٩محمد ، ( والخوف الدائم من دون سبب واضح 
 بوص  فه تعريف  ا نظري  ا  ١٩٦١فق  د تبن  ى الباح  ث تعري  ف بيبني  سكي  :التعري  ف النظ  ري

  :يتقارب مع توجهات البحث الحالي
الدرج  ة الكلي  ة الت  ي يح  صل عليه  ا الم  ستجيب " لقل  ق الاختي  ارري  ف الإجرائ  يالتع وأم ا 

  .على مقياس قلق الاختيار من طلبة الجامعة
  :أـ المكانة

  :   للمكانة تعريفات كثيرة وقد عرفها كل من 
  &  et al, 1976  Severyسيفري وآخرون. ١

  ).٥١: ١٩٩٦العبودي ،(قيمة الدور الذي يشغله الفرد في مجموعة معينة 
المرك    ز ال    ذي ي    صل إلي    ه الف    رد بجه    وده وقدرات    ه وكفاءت    ه       "١٩٨٢ب    دوي . ٢

  ).٤١٠: ١٩٨٢بدوي ،.(الشخصية
  ) (Psycho - Social status.ب ـ المكانة النفسية والاجتماعية 

  :عرفها كل من 
   Hogheses)  1952(ـ هوغيس ١
خ رين ، أي أن فك رة    شعور الفرد بمكانته من خلال الانطباع الذي يتك ون عن ه ل دى الآ      "

 مفه    وم الف    رد ع    ن نف    سه وتحدي    د مكانت    ه ت    أتي م    ن خ    لال ت    صرف الآخ    رين         
  ) .(Zeleditch ,1999:250"إزاءه

  Veblen)  1953(ـ فيبلن ٢
احترام الذات عندما يوازن الفرد نف سه ب الآخرين م ن خ لال م ا يمتلك ه م ن مقوم ات               " 

  "صيةاقتصادية ونفسية واجتماعية وكل مايتعلق بخصائص الشخ
.Short & Storodbeck) ،1956 ، 258.(  

  ١٩٥٢فقد تبنى الباحث تعريف هوغيس  : التعريف النظري للمكانة الاجتماعية
  .بوصفه تعريفا نظريا لبحثه
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الدرج   ة الكلي   ة الت   ي يح   صل عليه   ا    " للمكان   ة الاجتماعي   ة التعري   ف الإجرائ   ي وأم   ا 
  .المستجيب على مقياس قلق الاختيار من طلبة الجامعة

  
  الفصل الثاني

  الإطار النظري ودراسات سابقة
توج د    سيتم عرض آراء وأفكار واطر نظرية ل بعض علم اء ال نفس ح ول القل ق ، إذ          

المنطلق العلم ي والموض وعي ، ف ي     من حيث  هناك بعض الاختلافات بين عالم وآخر     
  .تفسير القلق

  :القلق من منظور إسلامي
م القل  ب واحتراق  ه ب  سبب توق  ع مك  روه ف  ي    ت  أل" بأن  ه: الإم  ام الغزال  ي ع  رف القل  ق   •

  :وقسم القلق إلى نوعين " المستقبل
 وي  شمل الخ  وف م  ن االله تع  الى والخ  وف م  ن الأش  ياء الموض  وعية     :ـ   قل  ق ع  ادي  ١

ال  خ ، ويع  د ه  ذا القل  ق ص  فه حمي  دة    ... ك  الحريق والل  صوص والحيوان  ات المفترس  ة   
  .لتحقيق العمل الصالح وحفظ الحياة 

إل  ى الي  أس والقن  وط   وه  و القل  ق الزائ  د الم  ذموم ال ذي يُخ  رج الإن  سان :القل ق المف  رط  
ويمنع ه م ن العم ل وي سبب ل  ه الأم راض وال ضعف وزوال العق ل ، ورأى الغزال  ي إن        
القلق المفرط سمة لايتصف بها المؤمن الحقيقي الذي أخلص العب ادة الله وح ده وأح سن         

بالقرب من االله وبذلك فه ي ل يس   " ايتصف بالنفس المطمئنة التي تزداد إيمان   العمل فهو 
بحاجة إلى حيل دفاعية  للتخلص م ن القل ق وإنم ا هن اك حاج ة ملح ة للمواجه ة الذاتي ة           

ه و ال ذي   ((تع الى   يجعل الاطمئنان سمتها في ك ل وق ت ،  ق ال االله      والتصميم المستمر 
  )).مع إيمانهم" انزل السكينة في قلوب المؤمنين ليزدادوا إيمانا

أك د عل ى عمومي ة القل ق بوص فه حال ة أس اس م ن         ) ابن ح زم   (سوف العربي   أما الفيل   
الإن  سانية ه  ي اله  روب م  ن القل  ق   غاي  ة الأفع  ال ح  الات الوج  ود الإن  ساني ،و رأى أن

  ).٧١: ٢٠٠١ناصر،(إطلاق القلق وتصريفه  وان كل أفعالنا تهدف إلى
  : المدارس النفسية وتفسير القلق

إل   ى عوام   ل  وأرجع   وه  القل   ق تف   سيرات مختلف   ةف   سر أص   حاب النظري   ات النف   سية  
ـ   خاص ة القل  ق ال شعوري ـ إل ى التهدي  دات المتواص  لة        ) فروي  د ( متباين ة، فق  د أرجع ه  

محفزاته ا    المكبوت ة ، ف الهو تبح ث ع ن إش باع     والم واد  IDالمن ذرة ب الخطر لك ل  اله و    
وكبت ه م ن م واد      بمنع ه  Egoالغريزية الجنسية والعدوانية بأية طريقة ، وان قيام الأن ا         

التغل   ب عل   ى دفاعاته   ا   " وم   ستكرهه يت   راكم ويتفاع   ل وي   ضغط مح   اولا    حظ   ورة م
ش  عور الف  رد ب  الخطر  والظه  ور إل  ى حي  ز ال  شعور ، وكلم  ا  تزاي  دت التهدي  دات تزاي  د 

ومن ثم القلق ال ذي يعم ل حينئ ذ بمثاب ة إن ذار بالن سبة للاْن ا ب أن الخط ر وش يك الوق وع                    
  ).١٣١-١٣٠: ١٩٩٨القريطي ،(
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هو صدمة الميلاد وذلك بسبب انتق ال الطف ل م ن    ) فرويد ( وان مصدر القلق كما رآه     
أن يكي ف نف سه لها،وق  د رب ط فروي د ب ين القل  ق       بيئ ة أمن ة ت شبع غرائ زه الجانبي  ة علي ه     

والرغبة إلى الجنس الآخر إذ أن زي ادة الرغب ة عن د الف رد واس تثارتها وض عف الق درة          
  ).١٩٩: ١٩٦٣فهمي ،( محلها القلقعلى إشباعها فعند كبتها يحل

راج ع وال ى م شاعر وعق دة ال نقص ،      "فقد فسر القلق على ان ه       )Adlerأدلر  (   وأما  
وكفاح الفرد في س بيل الق وة ، ورغبت ه ب التفوق ، وأس لوب حيات ه ال ذي تح دده نقائ صه            

  " .الجسمية أو العقلية أو الاجتماعية أو المتوهمة التي يعاني منها
أثن اء الطفول ة    ق ينشأ في المراحل المبكرة في التربية التي يتلقاها في أسرته    وان القل   

 يتغل  ب الإن  سان ال  سوي عل  ى ش  عوره  - ال  شعور ب  النقص -، وان رأي أدل  ر ف  ي القل  ق 
بالنقص إلى قيام الفرد بكثير من المحاولات للتغل ب عل ى ه ذا ال شعور بتقوي ة روابط ه             

لاجتم اعي البن اء الن افع ومحب ة الن اس والمي ل       بالناس المحيطين به ع ن طري ق العم ل ا      
ع    ن " إل    ى ك    سب وده    م واحت    رامهم إذا حق    ق ه    ذا الانتم    اء س    وف يع    يش بعي    دا 

  )٣٠٤ : ١٩٦٣فهمي ،)( ١٣١، ١٩٩٨القريطي ،.(الاضطرابات النفسية 
أن ب  اكورة القل  ق ه  ي ص  دمة الم  يلاد الت  ي ي  شعر   ) O,Rankوأوتوران  ك ( ورأى    

مقتب  ل حيات  ه ، وه  ي ت  شتمل ف  ي خروج  ه م  ن الحي  اة الرحمي  ة الهادئ  ة    به  ا الطف  ل ف  ي  
،  والفط   ام وال   ذهاب إل   ى   )١٩٩٨:١٣١القريط   ي ،(الأم  والمريح   ة وانف   صاله ع   ن  

إن ك ل ف رد ي شعر    ) أوتوران ك  (والزواج هو انفصال ع ن الوح دة ، ويعتق د     . المدرسة  
ي شعر بقل ق   " نه ا ، وأحيان ا  وه و دائ م الت ردد بي   ) قلق الحي اة وقل ق الم وت       ( بقلقين هما   

  ) .٨٩: ١٩٨٥عاقل،(بقلق الموت" الحياة وأحيانا
القلق يمثل العلاقات السيئة للوالدين مع طفلهم ا ب صورة      "فرأى أن ) سوليفان  ( أما      

) هورن  اي(ع ن العلاق  ات ال سيئة م ع م  ن ه م ف ي المح  يط الع ائلي ،وأم ا       " أس اس ف ضلا  
حدة والعجز ينمو ب شكل خف ي ويتزاي د وينت شر     القلق يمثل الشعور بالو "أشارت إلى أن    

في عالم عدائي، وأشارت إلى انه ينتج عن اض طرابات ف ي ع دم ش عور الف رد ب الأمن               
إلى تنمية مختلف الأساليب ليواج ه م ا ي شعر ب ه م ن       في علاقته مع أسرته ما يؤدي به    

  ).Horney,1937,178(قلق وعزله 
القل ق عب  ارة  " إن ف  رأى أص حابها  ) Behavioral School(المدرس ة ال سلوكية   أم ا   

ع ن س لوك م تعلم واس تجابة خ وف اش تراطيه مكت سبة م ن حي ث ن شأتها وتكوينه ا وان            
  .من شأنه أن يثير الشعور  الاستجابة تستثار بمثير محايد ليس

المنب    ه ( القل    ق ي   نجم ع    ن إش    ارة الخط    ر  " ال أن )Pavlovب    افلوف(وق   د أش    ار    
ليأخ  ذ ب  صورة ض  رورية  ي  أتي) Conditioned-Stimulus)( ال  شرطي الاص طناعي 

أك د   وق د ) المنب ه الطبيع ي   ( بوساطة الصدمة الحقيقي ة    " نفس رد الفعل الذي نتج سابقا     
ب         افلوف عل         ى ميكانيكي         ة التع         ويض للمنب         ه أو م         ا ي         سمى ب         التكيف    

  . pavlov,1938,186)(الشرطي
ل    يس  ه   و القل   ق  "ف   رأت أن ) Cognitive School (المدرس   ة المعرفي   ة   أم   ا     

الاضطرابات النفسية وإنما هو استجابات انفعالية يكتسبها الفرد م ن خ لال خبرات ه ف ي          



  مظھر عبد الكریم سلیم . د.    م                               ٢٠١٢شباط . مجلة الفتح . العدد الثامن والاربعون 
 

 - ٣٤٤-

" الحياة عن طريق التفاعل بين الموقف والاس تجابة والتفكي ر حي ث يتبن ى الف رد أفك ارا         
غير منطقية وغير مستقرة ، وان طريقة التفكير عند الذين يعانون القلق حيث يقوم ون      

 &Kaplanلمواق   ف متع   ددة" واقعي   ة أو مب   الغ فيه   ا كثي   را بوض   ع توقع   ات غي   ر  
Shaddock,1994,103).(  

  ) (Psycho - Social status:المكانة الاجتماعية النفسية •
  :فتشمل آراء كل من أماالآراء التي فسرت المكانة النفسية الاجتماعية

  :ـ نظرية التحليل النفسي 
  FREUD ـ فرويد

أن  إل   ى ل إش   باع حاج   ات الف   رد ، وأث   ار فروي   د  تتح   دد م   ن خ   لا  المكان   ة رأى أن  
) Egoالأن      ا) (Idاله      و ( الشخ      صية تتك      ون م      ن ث      لاث نظ      م رئي      سية ه      ي    

" ، إذ ي سعى الف رد دائم ا   )Super Ego )(Baron&Burn,1977,355الأن االأعلى (و
وان تحقيق ال ذات ي تم م ن خ لال     ) مكانته ( إلى إشباع حاجاته ويبحث عن تحقيق ذاته    

ه    ول ولن    دزي  ( مطال    ب اله    و وال    ذات المثالي    ة أو الأن    ا الأعل    ى    الموازن    ة ب    ين  
والان ا   Conscienceال ضمير ( ، وان الأنا الأعلى يح وي نظ امين هم ا    ) ١٩٧١،٦٥،

،وتتك  ون الأن  ا المثالي  ة م  ن المع  ايير الأخلاقي  ة والأه  داف الت  ي يطم  ح   )Idealالمثالي  ة 
اك ات م ن خ لال ال شعور بال ذنب      إليها الفرد لتحقيق مكانته ، أم ا ال ضمير يعاق ب الانته         

،)Hjelle & Ziegler ,1981,39(،       وأما عندما ي نجح الأن ا ف ي تحقي ق مطال ب الأن ا 
 الأعل  ى فأن  ه يث  اب ع  ن طري  ق م  شاعر الفخ  ر وزي  ادة تق  دير ال  ذات وال  شعور ب  الأمن     

  .والمكانة العالية 
لأعل ى،أي  المكانة النفسية ين شأ م ن ج راء ال صراع ب ين اله و والان ا ا             وان اضطراب   

بين الغرائز الفطرية وبين التحديدات التي يفرضها العق ل والمف اهيم والق يم الاجتماعي ة             
  ).١٩٩٢:٢٠العوادي ، (الاضطراب في البحث عن المكانة  أي

  AـAdlerالفريد أدلر 
وه و مه م كون ه     " دائم ا "الشعور ب النقص والمكان ة الواطئ ة يك ون موج ودا          " أعتقد أن   

وه و حال ة عام ة لك ل الن اس وه و ل يس علاق ة           ) تحقيق المكانة ( كقوة مؤثرة في السلو   
ض   عف أو ش   ذوذ ، ب   ل العك   س ص   حيح ، م   صدر كف   اح الإن   سان م   ن اج   ل تحقي   ق    
مستويات أعلى من المكانة ، فالناس يكافحون من اجل تحقيق المكانة العالية والطموح         

ن تحقي  ق ول  يس م  ن اج  ل أن يوازن  وا أنف  سهم بأش  خاص آخ  رين أعل  ى م  نهم مكان  ه وا    
  ).٩٠ـ ٧٣: ١٩٨٣شلتز، ( المكانة هو الدافع الموجه نحو المستقبل

  المنظور الإنساني
  )A.Maslow(أبراهام ماسلو   

الشخ  صية تكم   ن ف   ي أنموذج   ه للدافعي   ة الإن   سانية والتق   دير الكبي   ر له   ذا   "    رأى أن
م ع دد  الأنموذج الذي يعتمد على أولوية الحاجات ، حيث يعتمد بدرج ة كبي رة عل ى فه       

   فالحاج ات ال دنيا   " ، وان ه ذه الحاج ات يمك ن ترتيبه ا هرمي ا           يةالأساس من الافتراضات 
حت  ى يتي  سر إش  باع حاج  ات الم  ستوى الأعل  ى وتك  ون أس  فلها     " أولا يج  ب إش  باعها    
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إلى دافع تحقيق الذات حيث وض ع ماس لو قائم ة به ذه     " الحاجات الفسيولوجية تصاعديا  
  : الحاجات يحسب أسبقيتها 

  ) Physiological Needs(ـ الحاجات الفسيولوجية ١ 
  ) Security Needs(الأمن والسلام ـ الحاجات الى ٢ 
  )Belong and love Needs(ـ حاجة الحب والانتماء ٣ 
   ) Need of Respect(ـ الحاجة إلى الاحترام ٤ 
  )Self  Actualization Need(ـ حاجة تحقيق الذات ٥ 

عليه  ا الحاج  ات الأس  اس ذات النزع  ة الغريزي  ة ، وأض  اف       ) ماس  لو  (وق  د أطل  ق     
،  )٨: ١٩٩٦الخف اجي ، (بعدين بع د ذل ك لأنموذج ه ه ي الحاج ات المعرفي ة والجمالي ة            

أشبعت الحاجات الت ي تق ع قبله ا ف ي     ا إذ حيث أن حاجة تحقيق الذات لاتصبح ملحة إلا        
الاحت  رام ف  ي س  لم   س  لم الحاج  ات ، ب  ين القاع  دة واله  رم وه  ي الحاج  ة إل  ى المكان  ة و      

  .الحاجات وان إشباع الحاجة يؤدي والى تحقيق الذات
  :نظرية الجماعة المرجعية والموازنة الاجتماعية 

  Durkheimدور كهايم       
إن الح  صول عل  ى المكان  ة م  ن خ  لال الجماع  ة المرجعي  ة وان الح  صول عليه  ا أو          

ف ي دراس ته ع ن الانتح ار     الحرمان منها يتوقف على المرجع الذي توازن به الذات ، و 
طب   ق فكرت   ه ه   ذه ووج   د أن م   ن أس   باب الانتح   ار م   ايتعلق منه   ا بفق   دان المكان   ة           

).1897:1951 :Durkheim(  
وان الصراع بين واقع الفرد ومثله الأصيله يؤدي به إلى المرض النف سي وال صراع          

أن  أخ  رى يح  دث للف  رد ال  ذي يري  د  ب  ين الواق  ع م  ن جه  ة والمث  ل والمق  اييس م  ن جه  ة 
م ن الطبق ة العمالي ة ال دنيا إل ى الطبق ة       " يرتفع في المكانة ، أي الف رد ال ذي يرتف ع م ثلا       

الجامعة وان لعملية المكانة والانتقال م ن   المتوسطة أوالطالب من المرحلة الثانوية إلى   
وأحك  ام  أخ  رى تك  ون له  ا نت  ائج وخيم  ة عل  ى مركب  ات وأس  س      طبق  ه أو مرحل  ة إل  ى 

" س  يئا " نه  ا ت  ؤثر عل  ى ال  صداقة والعائل  ة والزمال  ة ت  أثيرا      الجماع  ات الأولي  ة حي  ث أ  
خ  رى ت  رك  الأ ال  ى وتح  اول تفكيكه  ا وض  عفها ، فق  د يح  اول الف  رد المنتق  ل م  ن مكان  ة   

 وأص  دقائه وتأس  يس عائل  ة أخ  رى وتك  وين ص  داقه جدي  دة م  ع أف  راد معين  ين         عائلت  ه
ج ان وت ز   ( راس ة  وأرائه ومكانته الجدي دة ، وه ذا م ا أش ارت إلي ه د      تتناسب مع أهدافه  

  ).٢٥٠ -١٩٧٦:٢٤٩:الحسن )(وكيرتز
  

  الفصل الثالث
  : إجراءات البحث

  : الآتية    لغرض تحقيق أهداف هذه الدراسة أعتمد الباحث الإجراءات
  .ـ تحديد مجتمع البحث ١
  .ـ اختيار عينة البحث ٢
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  .ـ بناء أداة البحث ٣
  .وأعداد أداة للبحث  ـ تطوير٤
  . المستخدمة في معالجة البيانات ـ الوسائل الإحصائية٥
  : ـ مجتمع البحث١
الأص  معي /كلي  ة التربي  ة/ ي  شتمل مجتم  ع البح  ث الح  الي عل  ى  طلب  ة جامع  ة دي  الى      

للدراس ات ال  صباحية ،وم  ن  ) م٢٠١١ـ  ٢٠١٠(ال  رازي للع ام الدراس  ي  /وكلي ة التربي  ة  
  .كلا الجنسين

  : ـ عينة البحث ٢
ية م  ن طلب  ة الم  رحلتين الأول  ى والثاني  ة ولمختل  ف  ت  م اختي  ار العين  ة بطريق  ة ع  شوائ   

 طالب  ة) ٢٥(و" طالب  ا) ٢٥(طالب  ا بواق  ع )٥٠(الأق  سام وبالت  ساوي حي  ث بلغ  ت العين  ة  
يوض ح   ) ١( م وزعين عل ى أق سام الكليت ين م ع مراع اة تمثي ل العين ة للمجتم ع ج دول           

  .ذلك 
  
  

     )١(  جدول
  )ازي يوضح أعداد طلبة كلية التربية الأصمعي والر( 

  الأقسام  ت  الجنس
  الإناث  الذكور

عدد الطلبة لكل 
  منهم

  ٦  ٣  ٣  اللغة العربية  ـ١
 ٦ ٣ ٣  اللغة الانكليزية  ـ٢
 ٦ ٣ ٣  الجغرافية  ـ٣
 ٦ ٣ ٣  التاريخ  ـ٤
  ٨  ٤  ٤  العلوم التربوية والنفسية  ـ٥
 ٦ ٣ ٣  الحاسبات  ـ٦
 ٦ ٣ ٣  علوم الحياة  ـ٧
 ٦ ٣ ٣  الكيمياء  ـ٨

  ٥٠  ٢٥  ٢٥  المجموع
  
  : ـ أداتا البحث٣

إن اختيار الأداة المناسبة للتعرف على ال سلوك الم راد قياس ه له ا أهمي ة كبي رة م ن                  
  .حيث الدقة والموضوعية 
  :أ ـ مقياس قلق الاختيار 
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قام الباح ث ببن اء مقي اس لقل ق الاختي ار حي ث روع ي ف ي فقرات ه الأه داف المناس بة                  
مع ة ، م ن خ لال المنطلق ات النظري ة المتعل ق لموض وع        م طلب ة الجا  ئ  للبحث والذي يلا  

  .البحث وسؤال  مفتوح إلى المتخصصين في مجال التربية وعلم النفس 
 ١٢(لاختي  ار التخ  صص  و )  فق  ره ١٣(ولمج  الين بواق  ع  )  فق  ره ٢٥( وت  م اختي  ار    

تنطب  ق عل يَ كث  را، تنطب  ق  (لاختي  ار ش ريك الحي  اة ، وكان ت ب  دائل الإجاب  ة ه ي   ) فق ره  
  ) .عليَ أحياناً ، لاتنطبق عليَ أبداً 

وت  م اس  تخراج الخ  صائص ال  سايكومترية للمقي  اس م  ن ص  دق وثب  ات وتميي  ز ، وت  م      
لغ رض اس تخراج ال صدق    )  خبي را  ١٢(عرض المقي اس عل ى مجموع ة م ن الخب راء         

أس لوب فاعلي ة الفق رات و باس تعمال      الظاهري ، كما تم استخراج الصدق البن اء بإتب اع   
  ).٠،٠٥(عند مستوى الدلالة" بيرسون حيث كان الارتباط دال إحصائيامعامل 

واس   تخرج الثب   ات بط   ريقتين إع   ادة الاختب   ار والات   ساق ال   داخلي باس   تعمال معادل   ة     
  )١(ملحق رقم ) . ٠،٧٥) (٠،٧٩(الفاكرونباخ 

  :ب ـ مقياس المكانة النفسية الاجتماعية 
الصالحي (جتماعية الذي أعدته الباحثة استعمل الباحث مقياس المكانة النفسية الا    

من " خبيرا) ١٢(وتم استخراج الصدق الظاهري من خلال عرضه على ) ٢٠٠٥،
 % ) ٨٠(ذوي الاختصاص في التربية وعلم النفس ، وحصل على موافقة أكثر من 

فقره وفق مجالين )  ٣٤(بعد أن تم تعديل بعض فقراته ،حيث أن عدد الفقرات هي 
للمجال الاجتماعي ، وان بدائل ) فقره١٧(ه للمجال النفسي وفقر)١٧(بواقع 

) ما ، ارفض بشدة"  ما ، ارفض نوعا"أوافق بشدة،أوافق ، أوافق نوعا( الإجابةهي 
  )٢(ملحق .

  :الوسائل الاحصائية 
  : تم معالجة البيانات باستخدام الوسائل الآتية     

ب  ار الث اني لعين  ة واح دة، ومعادل  ة   الوس ط الح سابي ، الانح  راف المعي اري ، الاخت       (
  ).ارتباط بيرسون ، ومعادلة الفاكرونباخ

  عرض النتائج
  .لنتائج البحث على وفق الأهداف التي وضعها الباحث "     فيما يأتي عرضا

فقد تم معالجة البيانات إحصائيا ، وفيما يأتي ع رض لم ا ت م    : لأهداف البحث   " وتحقيقا
  :التوصل إليه من نتائج

  .قياس قلق الاختيار لدى طلبة الجامعة :لهدف الأول ـ ا١
 )٤٠،٦(بحث على مقياس قلق الاختبار بلغ متوسط درجات أفراد عينه ال  

وبمقارنة هذا المتوسط بالمتوسط الفرضي  ) ١٠،٨٠(وبانحراف معياري قدره 
 ذات واستعمال الاختبار التائي لعينه واحدة ،تبين لاتوجد فروق ) ٥٠(للمقياس البالغ 

   ).٢(كما  موضح في جدول ) ٤٩(دلالة إحصائية عند درجة 
   ) ٢(الجدول 
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    الاختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة قلق مستوى الاختيار لدى أفراد عينة البحث

المتوسط   حجم العينة
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

المتوسط 
  الفرضي

التائية  القيمة
  الحسابية

القيمة 
التائية 
  الجدولية

ستوى م
  الدلالة

  غير دال  ٢،٠٠٠  ١،٩٠  ٥٠  ١٠،٨٠  ٤٠،٦  ٥٠

  
أن متوس  ط درج  ات قل  ق الاختي  ار ل  دى اف  رد عين  ة    أع  لاه  يت  ضح م  ن الج  دول ف  ي    

أف راد عين ة البح ث لاتع اني      البحث اقل من المتوسط الفرضي للمقياس ، وهذا يعني أن 
ذه النتيج ة الت ي تن سجم    من قلق الاختيار بل إنها تتمتع بحرية الاختيار،ويمكن تفسير ه        

م ع الأط ر النظري  ة ف ي البح  ث م ن أن طلب  ة الجامع ة ونتيج  ة للظ روف الت  ي يم ر به  ا        
المجتم  ع العراق  ي ق  د أعط  تهم ح  صانة نف  سية ف  ي ال  شعور بالثق  ة ب  النفس مم  ا يجعله  م     
يتمتعون بايجابية م ع  جمي ع الأح داث والظ روف المختلف ة ب شكل طبيع ي ل ذا فق د ك ان             

  .قعياقلقهم طبيعيا وا
  .طلبة الجامعة قياس المكانة النفسية والاجتماعية لدى :ـ الهدف الثاني٢
بل  غ متوس  ط درج  ات أف  راد عين  ة البح  ث عل  ى مقي  اس المكان  ة النف  سية الاجتماعي  ة         
المتوس ط بالوس ط الفرض ي     وبمقارن ة ه ذا  )١٤،٩٦(وبانحراف معي اري مق داره   )١١٥(

لت ائي لعين ة واح ده تب ين وج ود ف روق ذات       واستعمال الاختي ار ا ) ١٠٢(للمقياس البالغ  
  )٣(وكما موضح في جدول ) ٠،٠٥(ومستوى دلالة ) ٤٩(دلالة إحصائية عند درجة 

  )٣(الجدول
  الاختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة المكانة النفسية الاجتماعية لدى أفراد العينة

حجم 
  العينة
  

متوسط 
  العينة

الانحراف 
  المعياري

المتوسط 
  الفرضي

 قيمةال
التائية 
  الحسابية

القيمة 
التائية 
  الجدولية

مستوى 
  الدلالة

  ذات دلالة  ٢،٠٠٠  ٣،٢٢  ١٠٢  ١٤،٩٦  ١١٥  ٥٠
  
أن متوس ط درج ات المكان ة النف سية الاجتماعي ة ل دى        يتضح م ن الج دول ف ي أع لاه          

أف راد عين ة البح ث     أفراد  العينة أعل ى م ن متوس ط الفرض ي للمقي اس ،وه ذا يعن ي أن             
م ن المكان ة النف سية والاجتماعي ة ،ويمك ن تف سير ه ذه النتيج ة            " مستوى عال يتصفون ب 

التي تنسجم مع الأطر النظرية في البحث من أن طلبة الجامع ة ونتيج ة للظ روف الت ي       
يمر به ا المجتم ع العراق ي ق د أعط تهم ح صانة نف سية ف ي التعام ل م ع جمي ع الأح داث                 

  .بواقعية وشعورهم بالمكانة النفسية
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العلاق ة الارتباطي ة ب ين قل ق الاختي ار والمكان ة        تعرّف على طبيعة :ف الثالث   ـ الهد ٣
  .النفسية والاجتماعية 
ب  ين درج  ات قل  ق الاختي  ار ودرج  ات المكان  ة النف  سية      )بيرس  ون(بل  غ معام  ل ارتب  اط  

ي شير إل ى ض عف     ،مم ا "إح صائيا  وهو معامل ارتباط غي ر دال     ) ٠،٢١(والاجتماعية    
فيم  ا ب ين المتغي  رين، يمك ن تف  سير ه ذه النتيج  ة إل ى أن ش  عور      وج ود علاق  ة ارتباطي ة  

الطلبة بالقلق ايجابيا وشعورهم بالمكانة الاجتماعية والنفسية  ايجابيا جعل العلاق ة ب ين         
  .المتغيرين ضعيفة

 :التوصيات والمقترحات •
  :ج التي توصل إليها البحث الحالي يوصي الباحث بمايأتيئلنتالواستكمالا  •

الجامعة بصورة عامة وكلية التربية بصورة خاصة في نشاطاتها في تنمية أن تزيد .١
المكانة الاجتماعي والنفسية من خلال إقامة الندوات الثقافية والتربوية والتوعية 

 .للطلبة من خلال برامجها المتنوعة 
تفعي  ل دور الإرش  اد الترب  وي ف  ي تنمي  ة القل  ق الايج  ابي للطلب  ة وإش  عارهم ب  الأمن      . ٢

  .سي في التعامل مع الأحداث والمواقف النفسية والاجتماعيةالنف
  :المقترحات

 .إجراء دراسة مماثلة لمراحل دراسية أخرى .١
القل  ق م  ع الخج  ل والإح  راج   ( إج  راء دراس  ة تجريبي  ة ف  ي تنمي  ة متغي  رات أخ  رى     .٢

 ).والثقة بالنفس
  

  :المصادر العربية 
  القرآن الكريم .١
ش   اد والع   لاج النف   سي ، ترجم   ة نظري   ات الإر)١٩٨١(ه   ـ ، .باترس   ون ،س  .٢

  . ، دار القلم ، الكويت ١ط)حامد عبد العزيز الفقي (
، معج م م صطلحات العل وم الاجتماعي ة ،بي روت      )١٩٨٢(بدوي ، احمد زكي    .٣

  .،مكتبة لبنان 
، اث   ر برن   امج إرش   ادي ف   ي خف   ض القل   ق      ) ٩٩٧(جم   ال ،س   لوى محم   ود   .٤

ة ماجستير غير منشورة ،جامعة الاجتماعي للطلبة الجدد في المعاهد الفنية ، رسال        
  .بغداد 

، المجل     ة الفل     سفية العربي     ة ، م     ج ) ١٩٩٦(الجمعي     ة الفل     سفية العربي     ة ، .٥
  .،الجامعة الأردنية ٤،ع٤

،الم دخل إل ى عل م الاجتم اع الحديث،بغ داد      ) ١٩٧٦( الحسن ، إح سان محم د     .٦
  .  ،مطبعة جامعة بغداد 
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ي لم  وظفي وموظف  ات ، قي  اس الأم  ن النف  س)١٩٩٦(الخف  اجي ،زين  ب حي  اوي  .٧
  .الآداب ،جامعة بغداد  ، كلية)رسالة ماجستير غير منشورة ( الدولة ،

الإرش   اد النف   سي والتوجي   ه الترب   وي  ) ١٩٩٠(ال   داهري ،ص   الح ،وآخ   رون   .٨
  .،جامعة بغداد ،كلية التربية ابن رشد ، مطبعة دار الحكمة ،البصرة 

فك   ر العرب   ي ، ،عل   م نف   س الرياض   ة، دار ال) ١٩٩٥(رات   ب ، أس   امة كام   ل  .٩
  .القاهرة

أصول علم النفس ، المكتب المصري الح ديث  ) ١٩٧٣(راجح ، احمد عزت      .١٠
  .، الإسكندرية ١للطباعة والنشر ، ط

عل  م الأم  راض النف  سية والعقلي  ة ، ترجم  ة احم  د    ) ١٩٧٩(س  وين ، ريت  شارد  .١١
  .عبد العزيز سلامة ،القاهرة ،دار النهضة العربية 

 الشخ  صية ، ترجم   ة حم  د دل  ي الكرب   ولي    ،نظري  ات ) ١٩٨٣(ش  لتز ، داون   .١٢
  .وعبد الرحمن القيسي ، بغداد ، مطابع التعليم العالي 

، الأم  ل وتحقي  ق الأه  داف وعلاقته  ا  ) ٢٠٠٥(ال  صالحي ،مي  ادة عب  د الح  سن   .١٣
أطروح  ة دكت   وراه غي   ر  ( بالمكان  ة النف   سية والاجتماعي  ة ل   دى ط  لاب الجامع   ة ،   

  .كلية الآداب ، جامعة بغداد ) منشورة
التفكي ر التجري دي والإب داعي ل دى مرتفع ي      ) ١٩٩٤(صبوة ،محمد ، نجي ب    ال .١٤

 ٨٠القلق ومنخفضي من طلاب الجامع ة ، المجل ة الم صرية للدراس ات النف سية ع       
  .القاهرة 

،دراس  ات ف  ي التربي  ة العام  ة والتربي  ة العربي  ة ، دار    ) ١٩٨٧(عاق  ل ،ف  اخر   .١٥
  .العلم للملايين، بيروت 

 ، البح    ث ع    ن المكان    ة النف    سية   ) ١٩٩٦(م العب    ودي ، س    تار جب    ار غ    ان    .١٦
رس  الة ماج  ستير غي  ر ( والاجتماعي  ة وعلاقت  ه ب  بعض المتغي  رات ل  دى الم  وظفين  

  .كلية الآداب ، الجامعة المستنصرية) منشورة 
  .، العصاب ، بغاد ،دار الشؤون الثقافية ) ١٩٩٢(العوادي ، هادي  .١٧
 ،دار ١جه  ا، طاض  طرابات الطفول  ة وعلا) ١٩٨٩(العي  سوي ، عب  د ال  رحمن  .١٨

  .الرتب الجامعية ، القاهرة 
، ع  ن  ١، ف  ي ال  صحة النف  سية ، دار الثقاف  ة ، ط    ) ١٩٦٣(فهم  ي، م  صطفى    .١٩

  .٢٠٠٣    ١ع١مجلة القادسية للعلوم التربوية المجلد 
، دار ١، ف   ي ال   صحة النف   سية ، ط) ١٩٩٨(القريط   ي ، عب   د المطل   ب أم   ين  .٢٠

  .الفكر العربي ، القاهرة 
العلاج المعرفي السلوكي أسس وتطبيق ات دار  ) ٢٠٠٠( محمد، عادل عبد االله  .٢١

  .، الزقازيق ،مصر ١الرشاد ط
،البني    ة العامل    ة لمكون    ات القل    ق    ) ٢٠٠١(ناص    ر ، أيم    ن غري    ب قط    ب     .٢٢

. ي وال  سعودي ، مجل  ة عل  م ال  نفس   الاجتم  اعي ل  دى عين  ات م  ن ال  شباب الم  صر  
   .٥٧ع
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 احم   د ،نظري   ات الشخ   صية ، ترجم   ة ف   رج   ) ١٩٩٧(لن   دزي .ك.ه   ول ،ج  .٢٣
 .وآخرون ، الهيئة العمة للتأليف والنشر ، القاهرة 
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  )١(ملحق رقم 
 بسم االله الرحمن الرحيم

  اس قلق الاختيارمقي
  جامعة ديالى
  الاصمعي/ كلية التربية 

  قسم العلوم التربوية والنفسية
  ......عزيزي الطالب
  .....عزيزتي الطالبة

  ...تحية طيبة
ذا ن  ضع ب  ين ي  ديك مجموع  ة م  ن الفق  رات  ي  روم الباح  ث القي  ام بدراس  ة علمي  ة ، ل        

يرج  ى تعون  ك معن  ا ف  ي الاجاب  ة عل  ى ك  ل فق  رة م  ن فق  رات         ... فق  رة) ٢٥(والبالغ  ة 
ان ه لاتوج د أجاب ة ص حيحة واخ رى خاطئ ة ،       " دق ة وموض وعية ، علم ا     ل  المقياس بك   

لا ...وعلي  ك ان لاتت  رك اي فق  رة م  ن دون اجاب  ة ، وذل  ك لاغ  راض البح  ث العلم  ي        
  .مع الشكر والتقدير ...سم داعي لذكر الا

  
  ـ: يرجى تدوين المعلومات الاتية : ملاحظة 

  :انثى:               ذكر:                الجنس
  :   انساني :           علمي:          التخصص

  
                            الباحث                                                                                        

  مظهر عبد الكريم العبيدي . د                                             
  

  ت
  الفقرات  

ي 
عل

ق 
طب

تن
را

كثي
"  

ق 
طب

تن
عل

ي 
انا

حي
أ

"  

 لا
ق 

طب
تن

بدا
ي أ

عل
"  

        اشعر بالاحراج عندما اسأل عن اختصاصي  ١

        اشعران اختصاصي ليس ذو قيمة  ٢

        بالتحدث عن شريك حياتياجد صعوبة   ٣
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اشعر بالخوف عندما افكر في مستقبلي   ٤
        الدراسي

اشعر بالتوتر عندما يكون الحديث عن شريك   ٥
        حياتي

اشعر بالخجل عندما اتحدث عن الجنس   ٦
        الآخر

          اجد ان اختياري لاختصاصي غير مناسب  ٧

        اجد نفسي غير مقبول من الاخرين  ٨

         نظرة الاخرينتضايقني  ٩

        يرتعش جسمي عندما اتكلم عن شخصيتي  ١٠

        اشعر ان اختيار شريك حياتي غير مناسب  ١١

        اشعر بضعف قدرتي على اتخاذ القرار  ١٢

ما اعتمد على زملائي في اختيار " غالبا  ١٣
        الاشياء

يروادني الشك في ان اختياري لاختصاصي   ١٤
        غير مناسب

        الخبرة في التفاعل مع الاخرينتنقصني   ١٥

        اميل الى العزلة والابتعاد عن الاخرين  ١٦

اتردد بالمشاركة بالحوارات عن اسرة   ١٧
        المستقبل

        اتردد عند الاختيار بين موضوعين مختلفين  ١٨

ضعف قدرتي على ضبط ذاتي في المواقف   ١٩
        الزعجة والمحزنة

        ار شريك حياتيليس لدي القدرة على اختي  ٢٠

        اجد صعوبة في تحويل الفشل الى نجاح  ٢١

اخجل عندما اتعرض الى موقف عاطفي   ٢٢
        جديد

احرص على عدم ذكر اختصاصي امام   ٢٣
        الاخرين

في احلام اليقظة لحل " استغرق كثيرا  ٢٤
            مشكلاتي العاطفية
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اختصاصي لم يمنحني علاقات اجتماعية   ٢٥
      طيبة

  

    
  


