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 يهخض انبسث

٠عك ا٨ٌُ إٌفٍٟ ِٓ اٌّفا١ُ٘ اٌؽك٠صح اٌرٟ ذٍرؽك اٌكناٌح ٚاٌرفؽض فٟ اٌكناٌاخ 

ذثٕٟ  ظهٜإٌف١ٍح ـظٛطا فٟ ١ِكاْ اٌظؽح إٌف١ٍح ٚا٨و١ٕ١ٍى١ح .فٟ اٌثؽس اٌؽاٌٟ 

 18ٚاٌمٞ ذىْٛ ِٓ  2891عاَ  Kohlerِم١اي ا٤ٌُ إٌفٍٟ ِرعكق ا٨تعاق اٌمٞ اعكٖ 

( ٚا١ٌٍطهج Avoidanceفمهج ذٛوعد عٍٝ أنتعح ِعا٨خ ٟ٘ اٌرعٕة)

( Social Support( ٚا٨ٌٕاق ا٨ظرّاعٟ)Cognitive Controlاٌّعهف١ح)

( ٚلك ذُ اٌرفهاض اٌفظائض ا١ٌٍىِٛره٠ح ٌٍّم١اي ٚاٌرؽهٞ عٓ Activityٚإٌشاؽ)

ٌرىشافٟ ٚاٌرؽ١ًٍ اٌعاٍِٟ اٌرٛو١كٞ ٌع١ٕح ذىٛٔد ِعا٨ذٗ تاٌرعّاي اٌرؽ١ًٍ اٌعاٍِٟ ا٨

ؽاٌة ٚؽاٌثح ظاِع١ح .ٚلك ت١ٕد إٌرائط اْ ع١ٕح اٌثؽس ِٓ ؽٍثح اٌعاِعح  231ِٓ 

ٌعٍٛا قنظح ِرٌٛطح فٟ ا٨ٌرعاتح ٥ٌٌُ إٌفٍٟ تٛطفٗ عا٩ِ عاِا ٌٚعٍٛا قنظح 

ا٨خ اٌرعٕة ِهذفعح فٟ ِعاٌٟ إٌشاؽ اٌّعهفٟ ٚاٌٛعٟ تا٤ٌُ ٚقنظح ِٕففؼح فٟ ِع

.وّا 0...اٌّعهفٟ ٚا٨ٌٕاق اٌّعهفٟ ٚا٨ٔفراغ اٌّعهفٟ ٚتك٨ٌح اؼظائ١ح عٕك ٍِرٜٛ 

فٟ ا٨ٌُ إٌفٍٟ  0...ت١ٕد إٌرائط أٗ ١ًٌ ٕ٘ان فهٚق قاٌح ِع٠ٕٛا عٕك ٍِرٜٛ ق٨ٌح 

  ت١ٓ ؽٍثح ظاِعرٟ ط٩غ اٌك٠ٓ ٚظاِعح ق٠اٌٝ.
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Abstract: 

          Psychological pain is one of the modern concepts that 

deserves study and examination in psychological studies, 

especially in the field of mental and clinical health. In the current 

research, the multidimensional psychological pain scale prepared 

by Kohler in 1982 was adopted, which consisted of 29 items 

distributed over four areas: avoidance and control Cognitive 

Control, Social Support, and Activity The psychometric 

characteristics of the scale were extracted and investigated for its 

domains by using exploratory factor analysis and confirmatory 

factor analysis for a sample of 632 university students. The results 

showed that the research sample of university students recorded a 

medium degree in responding to psychological pain as a general 

factor, and they recorded a high degree in the fields of cognitive 

activity and awareness of pain and a low degree in the areas of 

cognitive avoidance, cognitive attribution and cognitive openness, 

with statistical significance at the level of 0.05. There are 

significant differences at the significance level of 0.05 in 

psychological pain between students of Salah al-Din and Diyala 

universities. 

 

 يشكهت انبسث :

ا٤ٌُ ِٓ اٌفثهاخ اٌّثىهج اٌرٟ ٠ع١شٙا ا٦ٍٔاْ ِٕم اٌٍؽظاخ ا٤ٌٟٚ ِٓ اٌعّره ٚؼررٝ  ٠عك  

اٌّّاخ ف٩ ٠ٛظك أٍاْ عٍٝ ٚظٗ ا٤نع ٌُ ٠رعهع تشىً أٚ تآـه ٤ؼـك ِظـا٘ه ا٤ٌرُ 

 Acuteوؽـهق أٚ ظـهغ أٚ وكِـح ..... اٌؿ ، ٚفٟ ِصـً ٘ـمٖ اٌؽا٨خ ٠ىرْٛ ا٤ٌرُ ؼرـاقا 

pain ٚ ِّٙرـا  ٠عركع٩ظـٗ ٨ ٠ٍرغهق وـص١ها ِـٓ اٌـٛلـد تـً اْ ٘ـما ا٤ٌُ ٨ ٠كَٚ ؽ٩٠ٛ

أرٗ ٠رئقٞ ٚف١فرح ِّٙرح ٤ٔرٗ ٠مرَٛ ِمراَ ظٙراو  الٚػـهٚن٠ا تإٌٍرثح ٌٍٛظرـٛق ا٦ٍٔرأٟ   

ا٦ٔمان اٌـمٞ ٠رـهق  ا٦ٍٔراْ عرٓ ا٨ٌررّهان فرٟ اٌعّرً اٌّرئلٞ ، ا٨ أٔرـٗ ٕ٘رـان تعرـغ 
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ذرهذثؾ تٙررمٖ اٌٛف١فرـح اٌٛلائ١ررـح تررـً أٙرـا ذؽررـكز فررٟ ا٤ّٔراؽ ا٤ـررـهٜ ِرـٓ ا٤ٌررُ اٌرررٟ ٨ 

 Psychological أؼ١اْ وص١هج فٟ غ١اب ا٤ٌثاب اٌّهػر١ح ِرا ٠ٍرّٝ ترا٢٤َ إٌفٍر١ح  

pains أررٗ ٠ّىررٓ أْ ٠ٍرررّه ٌفرررهاخ لظرر١هج ِٚررٓ اٌّّىررٓ اْ ٠ٍرررّه ٌفرررهاخ  التظررٛنج

أعرٛاَ  ٕ٘را ٨ ٠ّىرٓ  عكج ؽ٠ٍٛح أتعك ِٓ اٌٛلد اٌؽم١مٟ ٌٍشفاء فمك ٠ٍرّه ا٤ٌُ عٍٝ ِكان

اٌمررٛي أْ ٘ررما ا٤ٌررُ ٠فررـكَ ٚف١فررـح ذى١ف١ررٗ ٤ٔررٗ ٠ررئشه ٚتشررىً وث١رره ظرركا عٍررٝ اٌٛفررائ  

 اٌع١ٍّح ، ٚإٌف١ٍح ٚا٨ظرّاع١ح ، ٚا١ٌّٕٙح.

نغُ اٌّؽا٨ٚخ اٌعاقج ِٓ لثً اٌثاؼص١ٓ فٟ ٘رما اٌّعراي، ا٨ أٙرُ ٌرُ ٠رّىٕرٛا ِرٓ اٌفظرً 

فٍرر١ح اٌرررٟ ٠رىررْٛ ِٕٙررا ا٤ٌررُ. فىررً ـثررهج ظٍررك٠ح ترر١ٓ اٌعٕاطرره اٌعٍررك٠ح ٚاٌعٕاطرره إٌ

 ٠عرهٞذظاؼثٙا ـثهج ٔف١ٍح ٚوً ـثهج ٔف١ٍح ذظاؼثٙا ـثهج ظٍك٠ح، ٚوً ٘مٖ اٌفثهاخ 

 ذٍع١ٍٙا فرٟ اٌرماوهج ِرؽركج ِٚرشراتىح ِىٛٔرح ـه٠طرح ٔفرً ظٍرك٠ح ذٍرّٝ ـه٠طرح ا٤ٌرُ

Pain mapؽرررً اٌؽ١ررى ، ٌّٚررا ورراْ ا٤ٌررُ ٠ؽرررً اٌؽ١ررى ا٤وثرره ِررٓ ٘ررمٖ اٌفه٠طررح، فبٔررٗ ٠

٠ٚهٜ  عٍّاء  اٌرٕفً اٌعرا١ٍِٓ فرٟ ٘رما ا١ٌّركاْ اٌرٝ  اْ ٚطر  ا٤ٌرُ  .ا٤وثه ِٓ لاوهذٕا

طررعٛتاخ   عرركج  تظررٛنج مرراٍِح ِٚٛػررٛع١ح ذٛاظٙررPsychological painٗ إٌفٍررٟ 

ِرؤذ١ح ِٓ اٌع٩لراخ اٌّرثاقٌرح تر١ٓ اٌشرعٛن اٌؽٍرٟ، ٚاٌرفٍر١ه ٚاٌرم١ر١ُ اٌّعهفرٟ ٚاٌّعرأٟ 

١ٙا عٛاؽفٕررا عٍررٝ ا٦ؼٍرراي تررا٤ٌُ، ٚذرررؤشه ٘ررمٖ اٌرررؤش١هاخ اٌّرثاقٌررح اٌّفرٍفررح اٌرررٟ ذؼررف

 ,Rainville 222 تٍر١هٚناخ اٌررعٍُ ٚاٌفثرهج اٌٍراتمح ٥ٌٌرُ، ٍِٚررٜٛ إٌّرٛ اٌّعهفرٟ)

2002, p..) 

٠ٚعررك عظررهٔا اٌؽرراٌٟ ِررٓ اٌعظررٛن اٌرررٟ اِررراوخ تىصررهج اٌرررٛذهاخ ٚا٤وِرراخ ٚا٤ؼرركاز 

٠ّٚصررً ؽٍثررح اٌعاِعررح ‎.ِٕٙررا افررهاق اٌّعرّعرراخ وٍٙررااٌّئٌّررح ٔفٍرر١ا، اٌرررٟ عررأٝ، ٠ٚعررأٟ 

ّٔٛلظا ـاطا ِّا ٠رعهػْٛ ٌٙا ِرٓ اٌّص١رهاخ اٌّرعٍمرح تؽ١راذُٙ ِٕٚٙرا )ِرٛخ ا٨عرىاء، 

ٚا٦ؼٍرراي تاٌفٍررانج، ٚاٌشررعٛن ترراٌظٍُ، ٚأعرركاَ ا٤ِررٓ ٚا٤ِرراْ، ٚاٌؽررىْ ٚا٨ور رراب، 

٠شرًّ ظ١ّرن ٔرٛاؼٟ اٌؽ١راج  الٚاٌرشاإَ ِرٓ اٌٍّررمثً، ٚاٌهعرة، ٚا٨ؼررهاب اٌطرائفٟ(،  

اٌّاق٠ح ٚاٌّع٠ٕٛح ٚا٨ظرّاع١ح.ٚ ا٠ؼا ا٨ؼكاز ٚاٌّشاوً ٚا٨ػطهاتاخ ٚورً لٌره اقخ 

اٌٝ  ذغ١١ه ؼم١مٟ ٚـط١ه فٟ ؼ١اذُٙ ا١ِٛ١ٌح اٌرٝ قنظرح افمركذُٙ ؽراتن ا٨ٌررمهان ٚا٨ِرٓ 

 .إٌفٍٟ ٚا٨ظرّاعٟ، ٚاماعح اٌفٛف ٚاٌرهلة ٚاٌمٍك ِّا لك ٠ؽكز ٍِرمث٩

ثررح اٌعاِعررح ِررٓ أوصرره ف رراخ اٌّعرّررن قنا٠ررح ٌٚررعح افررك ٚتظرر١هج ٌّررا ٠ؽرركز، ٚاْ ف ررح ؽٍ

ِىرررأرُٙ اٌع١ٍّرررح ٚاٌصماف١رررح ذععٍٙرررُ ٠رؽٍٍرررْٛ ٠ٚررركنوْٛ اٌّفررراؽه ٠ٚمررركنْٚ ؼعّٙرررا 

ٚعٛالثٙا، ٚاْ ٘ما اٌفُٙ ٚا٨قنان ٌّا ٠رعهػْٛ ٌٗ لك اشه تٙرُ ٚتكنظرح وث١رهج، ِّرا ٌٚرك 

عٙررُ ٌفرررهج ؽ٠ٍٛررح ِّررا ٠ررئشه فررٟ ٍِرران ؼ١رراذُٙ ؼاٌررح ع١ّمررح ِررٓ ا٤ٌررُ إٌفٍررٟ لررك ٠ثمررٝ ِ

ٚأٔشطرُٙ ا١ِٛ١ٌح اٌع١ٍّح ٚاٌرهت٠ٛح ٚـططُٙ اٌٍّرمث١ٍح، ٚ٘ما ِا أمانخ ا١ٌٗ اٌىص١ره ِرٓ 

اٌكناٌاخ إٌف١ٍح فٟ ٘ما اٌظكق ٚاٌرٟ أمان ِعظّٙا، اٌرٝ أْ ذعرهع اٌفرهق اٌرٝ أؼركاز 

كز اٌّررئٌُ تطه٠مررح أٚ مررك٠كج ا٤ٌررُ، ٠مررٛق فررٟ اغٍررة ا٤ؼ١رراْ اٌررٝ اٌرررّهان ِعا٠شررح اٌؽرر

تؤـهٜ عٓ ؽه٠ك ذرموه اٌؽركز تشرىً ِرىرهن ٚػراغؾ، ٚغاٌثرا ِرا ٠رؼرّٓ لٌره طرٛن 
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ل١ٕ٘ررح أٚ أفىرران أٚ ِرركنواخ ٚمررعٛن تررؤٌُ ٔفٍررٟ مررك٠ك عٕررك اٌرعررهع ٤ٞ ِص١رره ٠ّىررٓ أْ 

 (.٠Litz,& etal, 1996,p.497ٍرص١ه لٌه ا٤ٌُ )

 أهًَت انبسث:

‎ٔاج، ١ًٌ فمؾ تٍثة اطاتح عؼ٠ٛح ِع١ٕرح ٚأّرا ٠ٕشؤ ا٨ٌُ ٌكٜ اٌفهق تٛطفٗ ِظكن ٌٍّعا

تٍررثة اطرراتاخ ٔفٍرر١ح عك٠رركج، فمررك ٠ىررْٛ لٌرره ٔاذعررا عررٓ ِشرراوً لاخ ؽرراتن عؼررٛٞ اٚ 

( ٚلررك امرران عٍّرراء اٌررٕفً اٌررٝ 12،ص...1عرراؽفٟ اٚ ذعث١ررها عٕٙررا ا٠ؼررا )ٌررهؼاْ،

عأراذُٙ إٌفٍٟ اؽٍك ع١ٍٗ اٌّررؤٌّْٛ ٔفٍر١ا اٌرم٠ٓ ٠ر١ّرىٚا تّ ٥ٌٌُا٨مفاص لٚٞ اٌمات١ٍح 

ِرٓ اٌررُ مررك٠ك غ١رره ِؽرّررً ِٚررىِٓ فررٟ غ١راب أٞ ٌررثة عؼررٛٞ ٌررٗ، ٚ٘ررما ٠رركي عٍررٝ اْ 

اٌشفض اٌمٞ ٠ٍعة قٚن اٌّه٠غ ٘ٛ اٌشفض اٌّعأٟ، ال ٠عك اٌّه٠غ ٠ٛ٘رٗ ِٓ ا٤ٌرُ 

اٌمٞ ٠ؽظً ع١ٍرٗ، ٚذشر١ه ا٨ؼظرائ١اخ فرٟ اٌٍّرشرف١اخ اٌعاِرح اٌرٝ اْ اٌّهػرٝ اٌرم٠ٓ 

٠عأْٛ ِٓ ا٨ٌُ إٌفٍٟ ٚاٌعؼٛٞ ِعا ٠ٚرهذثؾ ترٗ ِرٓ ٠رهققْٚ فٟ ظ١ّن تٍكاْ اٌعاٌُ ُ٘ 

 :ش٩شح ٚظٖٛ ّٚ٘ا

 ذئقٞ ا٨ِهاع اٚ ا٨طاتاخ اٌثك١ٔح اٌّئٌّح اٌٝ ذغ١هاخ عاؽف١ح .  -ا٨ٌٚٝ:

٠٨ىْٛ اٌعىً ال ٠ىْٛ ا٨ٌُ ٔاذعا عرٓ اِرهاع تك١ٔرح ٠هظرن ٌرثثٙا ٚاٌررّهان٘ا  -اٌصا١ٔح:

   .اٌٝ عٛاًِ ٔف١ٍح تظفح نئ١ٍ١ح

٠ىْٛ ا٨ٌُ فٟ ؼا٨خ ا٨ػطهاتاخ اٌعم١ٍح عٍٝ اٌرهغُ ِرٓ عركَ ٚظرٛق ٍِرثثاخ  -اٌصاٌصح:

 (. Nasr,1997,p67عؼ٠ٛح ٌٗ )

ٌمك ذُ اٌرعاًِ ِرن ا٤ٌرُ ٌفررهج ؽ٠ٍٛرح ِرٓ ٚظٙرح إٌظره اٌطث١رح، ؼ١رس اٌررّه اٌرهو١رى فرٟ 

ذف١ٍه ا٨ٌُ عٍٝ أٗ ػهن ٠ظ١ة ا١ٌٍٕط اٌؽٟ ِّا ٠رطٍة ِعاٌعرٗ، ٚأٗ اٌررعاتح ؼٍر١ح 

ح ٔاذعح ِٓ ذؼهن ا٤ٍٔعح اٌؽ١ح، ٌُٚ ٠ىٓ ٕ٘ران ِعراي ا٨ اٌم١ٍرً فرٟ اٌرفٍر١ه ٌٍثعرك ؼر١ّ

إٌفٍٟ ٚاٌعاؽفٟ. غ١ه اْ ٘مٖ اٌكناٌراخ اٌررٟ ذٕاٌٚرد ا٨ٌرُ اٌؽراق ٚاٌّرهذثؾ تا٦طراتاخ 

ؼظررً ذمرركَ عظرر١ُ فررٟ فّٕٙررا  الفمررؾ، ٌررُ ذٍررك ٔعاؼررا ٌرركٜ اٌثرراؼص١ٓ فررٟ اٌعمررٛق ا٤ـ١ررهج، 

١ٌ٣ٌرراخ اٌرررٟ ٠عّررً تٙررا ا٨ٌررُ ٚقٚن اٌعٛاِررً اٌرررٟ ٘ررٟ ـررانض اٌعٍررُ فررٟ اؼرركاز ا٤ٌررُ 

إٌفٍررٟ، فاٌرركٚن اٌررمٞ ذئق٠ررٗ اٌعٛاِررً إٌفٍرر١ح فررٟ انذىرراي ا٨ٌررُ عٍررٝ اٌررماخ ٚاٌرعث١رره 

اٌعاؽفٟ عٕٗ، وث١ها ٌٍغا٠ح ، ال ٠ررُ اقناورٗ ٚذفٍر١هٖ عرٓ ؽه٠رك اٌرعث١ره عٕرٗ عاؽف١را ِرٓ 

ـ٩ي ا٨ٔفعا٨خ اٌٍٍث١ح، واٌمٍك ٚاٌرٛذه ٚا٨ور راب ٚاٌؽرىْ، ٚاٌشرعٛن تاٌرمٔة، ٚذعرات١ه 

 (.Melzuck, 1993 p.197اٌٛظٗ اٌرٟ ذٕث ٕا تٍّرٜٛ ا٨ٌُ ٚمكذٗ )

ٚلك تكأخ ا٤تؽاز اٌؽك٠صح ؼٛي قناٌح ا١ٌ٢راخ اٌث١ٌٛٛظ١رح ٌرـ ا٤ٌرُ إٌفٍرٟ، ٨ ٌر١ّا ذٍره 

 social exclusion (Eisenberger ا٨ظرّراعٟاٌرٟ ذؽكز فٟ ِٛالر  ِصرً ا٦لظراء 

   1.23  ٍ٘ررررررٛ ٚآـررررررهْٚ ،  2..1ٚآـررررررهْٚ ،  Danziger   2..١ٌٚ1ثهِرررررراْ ، 

DeWall  ، ْٚ1.20ٚآـه   Jollant et al.  ،1.22 ؼ١س ٚطرٍٛا اٌرٝ اْ ِعاٌعرح .)

ٚ ٌىرٓ  ا٨ظرّراع٠ٟىْٛ عٓ ؽه٠ك اٌرفكاَ ا١ٌاخ ا٨ترعراق اٚ ا٨ٔفظراي  ا٨ظرّاعٟا٨ٌُ 

ِعاٌعررح ا٤ٌررُ إٌفٍررٟ لررك ٠شرررهن ظىئ١اررا فررٟ ا١ٌ٢رراخ اٌعظررث١ح ٚاٌى١ّ١ائ١ررح اٌؽ٠ٛ١ررح  فررٟ

(. ترراٌهغُ ِررٓ أْ ا٤ٌررُ Eisenberger  ،1.21اٌّهذثطررح ب ا٤ٌررُ اٌعٍرركٞ ٌٍّعاٌعررح )
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ا فرٟ اٌطرة  إٌفٍٟ غاٌثاا ِا ٠ىْٛ فرا٘هج ؽث١ع١رح ، ا٨ أٔرٗ ٠ٛظرك فرٟ أمرىاي أوصره أرشرانا

  قٚوراي  1.23أٚ اػطهاب اٌشفظ١ح اٌؽك٠ح )ذٌٛرأٟ ،  إٌفٍٟ ؼا٨خ ِصً ا٨ور اب

(.ع٩ٚج عٍٝ لٌه ، أمانخ ا٤تؽاز اٌٝ ٚظرٛق ِفراؽه وث١رهج ٥ٌفىران 1.22ٚآـهْٚ ، 

   Shneidman  ،2883ٚا٤فعاي ا٨ٔرؽان٠ح فٟ أٌٚ ه اٌم٠ٓ ٠عأْٛ ِٕٙا ا٤ٌُ إٌفٍرٟ )

Verrocchio et al.  ،1.22ي ٚا٨ور راب عرا٩ِْ (. امران اتؽراز ذهٌٚرره تراْ ا١ٌرؤ

٠ئمرررهاْ اٌرررٝ ٚظرررٛق افىررران أرؽان٠رررح ٌٚىرررٓ ا٤ٌرررُ إٌفٍرررٟ ٠ىرررْٛ ألرررٜٛ ذٕثرررئا تاٌٍرررٍٛن 

(. عرر٩ٚج عٍررٝ لٌرره، فررٟ قناٌررح عٍررٝ ع١ٕررح ِررٓ 1.20ا٨ٔرؽررانٞ )ذهٌٚررره ٚآـررهْٚ ، 

اٌطرر٩ب لٚٞ ا١ٌّررٛي ا٨ٔرؽان٠ررح ذٛطررٍٛا اٌررٝ ٔر١عررح ِثٙررهج ذشرر١ه اٌررٝ اْ اٌعّررً عٍررٝ 

ُ إٌفٍرٟ ٘رٛ اٌّئمره اٌٛؼ١رك اٌّٙرُ ٌٍرغ١ره فرٟ اٌرفى١ره ا٨ٔرؽرانٞ ذفف١غ اٚ ِعاٌعح ا٤ٌ

 (.Troister andHolden  ،1.21ٌك٠ُٙ )

٠ٚهٜ اٌّفرظْٛ تاٌظؽح إٌف١ٍح اٌٝ اْ ا٨ٌُ إٌفٍرٟ عثرانج عرٓ ذعهترح مفظر١ح عٍرٝ 

ع٩لح تاٌرعٍُ اٌمٞ ذّانٌٗ اٌصمافح، تاٌّعٕٝ اٌمٞ ٠رفم ف١رح اٌفرهق ا٨ٌرٍٛب اٌرمٞ ٠رعرهع 

٥ٌررُ فررٟ شمافررد، ٌررمٌه وررً اٌررُ ٠ظررطث  تظررثغح عاؽف١ررح ٔؼررفٟ ع١ٍررٗ ِعٕررٝ، فررا٨ٌُ ف١ررح ٌ

اٌّعهق ٨ ٠ؽًّ أٞ ٔشٛج أٚ ٌمج، ت١ّٕا أ٤ٌُ اٌّهذثؾ تغا٠ح اٚ ٘كف ٠ععٍٕرا ٔمثرً اٌرعرهع 

 (.George & Jon,2005,pp340-341ٌٗ ِٓ أظً ذٍه اٌغا٠ح اٌٍا١ِح )

( ِررٓ ظاِعررح (Stewart, D,2003قتهتررٟ  ٌررر١ٛانخ٠ٚشرر١ه عرراٌُ اٌررٕفً اٌثه٠طررأٟ 

اٌٝ اْ ا٤ٌُ إٌفٍٟ ٠ٕشؤ ِٓ ذعانتٕا فرٟ اٌؽ١راج  Birmingham Universityتهِٕىٙاَ 

٠ّٕٚٛ تٍثة قافن اٌرفاعً ا٨ظرّاعٟ، ٚأٗ ٠ٕشرؤ ِرٓ ِظراقن عك٠ركج أّ٘ٙرا ذركٟٔ اٌظرؽح 

اٌعٍرر١ّح، ٚاٌظررؽح إٌفٍرر١ح أٌرررٟ ذرؼررّٓ ع٩لررح اٌفررهق تماذررٗ ٚع٩لاذررٗ ا٨ظرّاع١ررح ِررن 

ـرره٠ٓ، ٚاٌرررٟ ٠رهذررة ع١ٍٙررا اٌشررعٛن تإٌثررم ٚاٌرّٙرر١ا ٚاٌشررعٛن تاٌفٍررانج ٚاٌظٍررُ، ا٢

ٚعٍرٝ غرهان لٌره، فمرك أظرهٜ .ٚاٌشعٛن تاٌمٔة ٚفمكاْ ا٤ًِ فرٟ اٌؽ١راج ٚػر١ا  اٌّعٕرٝ

فه٠ررك ِررٓ اٌثرراؼص١ٓ ِررٓ و١ٍررح ٌٕرركْ اٌٍّى١ررح قناٌررح عٍررٝ اٌعررا١ٍِٓ فررٟ اٌمطررا  اٌؽىررِٟٛ 

ع١ٍُٙ ِفاقٖ )و١  ذم١ُ عثانج "امرعه وص١رها إٔٔرٟ  اٌثه٠طأٟ فٟ ٌٕكْ، ٚلٌه تطهغ ٌئاي

 الٌرٕح(  ١١أعاًِ تطه٠مح غ١ه عاقٌح فٟ اٌؽ١اج"(، ٚلك ذرُ ِهالثرح اٌعرا١ٍِٓ عٍرٝ ِركٜ )

( ِٛفررر  ِرررٓ وررر٩ اٌعٍٕررر١ٓ، ٚذٛطرررٍد اٌكناٌرررح اٌرررٝ اْ ٠٨٨تٍغرررد ع١ٕرررح اٌكناٌرررح )

ٟ إٌّرىي اٚ ا٨مفاص اٌم٠ٓ ٠شعهْٚ أُٔٙ ٠عراٍِْٛ تطه٠مرح غ١ره عاقٌرح فرٟ اٌعّرً اٚ فر

اٌّعرّن تشىً عاَ، ُ٘ أوصه عهػح ٧ٌطاتح تؤِهاع اٌمٍة ٚا٨ِهاع ا١ٌٍىٌٛرِٛاذ١ح 

ا٨ـررهٜ، وؼررغؾ اٌرركَ ٚاٌٍررىهٞ، ٚلررك ٌررعٍد ٌٙررُ قنظرراخ ِهذفعررح عٍررٝ ِم١رراي ا٨ٌررُ 

إٌفٍٟ ِمانٔح ِن ا٨مفاص اٌم٠ٓ ٠شعهْٚ أُٙ ٠عاٍِْٛ تطه٠مح عاقٌح، وّا ٚظرك فه٠رك 

ِٓ ذكٟٔ ٍِرٛاُ٘ اٌظؽٟ ٚاٌعمٍٟ تشرىً عراَ، ٚٚظرك اٌثراؼصْٛ اٌثؽس اْ ٘ئ٨ء ٠عأْٛ 

ا٠ؼا، اْ ا٨مفاص لٚ اٌكـً اٌّؽكٚق، ٚإٌٍاء ُ٘ أوصه ٩١ِ ِرٓ غ١رهُ٘ ٌٍشرعٛن ترؤُٔٙ 

٠عاٍِْٛ تطه٠مح غ١ه عاقٌح، وّا اْ اٌشعٛن تاٌظٍُ ِهذثؾ تركٟٔ اٌظؽح إٌف١ٍح ٚاٌعم١ٍرح 

غا٠رح ِرٓ ا١ّ٘٨رح ِرٓ اظرً ذؽٍر١ٓ ٚـٍض فه٠ك اٌثؽرس اٌرٝ أْ "اٌعركي" ٘رٛ عاِرً فرٟ 
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 283 – 922اٌظرررؽح إٌفٍررر١ح ٚاٌعم١ٍرررح ٌٍفرررهق، ٚذهل١رررح اٌّعرّرررن طرررؽ١ا تشرررىً عررراَ )

Gerold, 2003, pp.) 

 

 اٌرٙكف اٌثؽس اٌؽاٌٟ ِا٠ؤذٟ: اهذاف انبسث:

ل١اي ا٨ٌرعاتح ٥ٌٌُ إٌفٍٟ ٌكٜ ؽٍثح اٌعاِعح تٛطرفٗ عرا٩ِ ٚاؼركا ِٚرعركق ا٨تعراق  -2

  ا٦ؼظائ١ح.ٚذم٠ُٛ ق٨ٌرٗ 

ٚذمر٠ُٛ ق٨ٌررٗ  اٌعّهاٌرعهف عٍٝ اٌفهٚق فٟ ا٨ٌرعاتح ٥ٌٌُ إٌفٍٟ عٍٝ ٚفك ِرغ١ه  -1

 ا٦ؼظائ١ح.

اٌرعهف عٍٝ اٌفهٚق فٟ ا٨ٌرعاتح ٥ٌٌُ إٌفٍٟ ٚعٍٝ ٚفرك ِرغ١ره إٌرٛ  ا٨ظرّراعٟ  -3

 ٚذم٠ُٛ ق٨ٌرٗ ا٦ؼظائ١ح.

غ١ره اٌؽاٌرح ا٨ظرّراعٟ اٌرعهف عٍٝ اٌفهٚق فٟ ا٨ٌرعاتح ٥ٌٌُ إٌفٍٟ ٚعٍٝ ٚفك ِر -2

 ٚذم٠ُٛ ق٨ٌرٗ ا٦ؼظائ١ح.

اٌرعهف عٍٝ اٌفهٚق فٟ ا٨ٌررعاتح ٥ٌٌرُ إٌفٍرٟ ٚعٍرٝ ٚفرك ِرغ١ره اٌعاِعرح ٚذمر٠ُٛ  -0

 ق٨ٌرٗ ا٦ؼظائ١ح.

ا١ٌٍطهج اٌّعهف١رح  -اٌرعٕة اٌّعهفٟ  -إٌشاؽ اٌّعهفٟل١اي قنظح اٌٙاَ  ِعا٨خ )  -2

فررٟ اٌرٕثررئ تا٨ٌرررعاتح ٥ٌٌررُ  اٌررٛعٟ تررا٤ٌُ( -ا٨ٔفررراغ اٌّعهفررٟ  -ا٨ٌررٕاق ا٨ظرّرراعٟ  -

 ٌكٜ ؽٍثح اٌعاِعح  ٚذم٠ُٛ ق٨ٌرٗ ا٦ؼظائ١ح.إٌفٍٟ 

اٌؽاٌررررح  -إٌرررٛ  ا٨ظرّررراعٟ -)اٌعّرررهل١ررراي قنظرررح اٌرررٙاَ اٌّرغ١رررهاخ اٌك٠ّغهاف١ررررح -2

 -إٌشرراؽ اٌّعهفررٟ -فررٟ اٌرٕثررئ تىررً ِررٓ )ا٨ٌرررعاتح ٩ٌٌررُ إٌفٍررٟ  اٌعاِعررح(-ا٨ظرّاع١ررح 

اٌرٛعٟ  -ا٨ٔفرراغ اٌّعهفرٟ  -ا٨ٌرٕاق ا٨ظرّراعٟ  -ا١ٌٍطهج اٌّعهف١رح  -هفٟ اٌرعٕة اٌّع

 ٌكٜ ؽٍثح اٌعاِعح  ٚذم٠ُٛ ق٨ٌرٗ ا٦ؼظائ١ح. تا٤ٌُ(

 

-.1.1ذؽرركق اٌثؽررس اٌؽرراٌٟ تطٍثررح ظرراِعرٟ طرر٩غ اٌررك٠ٓ ٚق٠رراٌٝ ٌٍعرراَ  زددذ د انبسددث:

 اٌكناٌح اٌظثاؼ١ح  1.12

 

 تسذٍذ انًظطهساث:

ا٨ٌررُ تأررٗ ـثررهج غ١رره ِمثٌٛررح ِررٓ  who اٌعا١ٌّررح: عهفرررٗ اٌعّع١ررح  painا٨ٌررُ  -

 اٌّشاعه ٚ ا٨ؼا١ًٌ ِهذثطح ترؼهن ؼاق اٚ وآِ فٟ ١ٍٔط اٌؽٝ 

 ايا بسظوص الانى اننفسٌ ػزفه كم ين :

 ( : shinaydman ,1993ذعه٠  مٕا٠كِاْ )  -

ذعرح عرٓ ِهوة ٠رؼّٓ اٌىص١ه ِٓ اٌّشاعه اٌّئٌّح ٌٍرٕفً، إٌا أفعاٌٟ نق فعً"  -

ٚ ا١ٌرؤي ٚ اٌشرعه  ا٦وررابٚ اٌعران ٚ اٌظٍرُ ، ٚ اٌشرعٛن تراٌؽىْ ٚ  ترا٦ل٨يمعٛن اٌفهق 

 (shinaydman ,1993,p.145)تاٌمٔة ٚ اٌفٛف ٚ اٌه٠ثح " 

 ( :  leary , springer , 2000ذعه٠  ٨نٜ ٚ ٌث١ٕعه )  -
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ىْ " اٌرُ إٌفٍررٟ عثررانج عررٓ اٌرُ ع١ّررك ٠ّىررٓ اْ ٠ٍررثثٗ اٌؽٕر١ٓ اٌررٝ اٌررٛؽٓ ٚ اٌؽرر -

ذهتطٕررا تٙررُ  اٌرررٟعٍررٝ اٌفررهاق ؼث١ررة اٚ عررٓ ِررٓ ٔؽررة اٚ اٌشررٛق اٌررٝ إٌرراي ا٨عررىاء 

 ( .(leary , springer , 2000, pع٩لاخ ؼ١ّّح( . 

 ( :esthr and Sandra ,2011ذعه٠  ا٠صه ٚ ٌأكنا ) -

 اٌرم١ر١ُ" ٠عهفْٛ ا٨َ إٌفٍٟ تأرٗ " ِشراعه غ١ره ٌرانج ٚغ١ره ِه٠ؽرح ٔاذعرح ِرٓ  -

اٌٍٍثٝ ٌٍماخ ٚ اٌشعٛن تإٌمض ٚ اٌععى، ٚاْ ٘ما اٌرم١١ُ اٌٍٍثٝ ٌٍماخ لك ٠ىْٛ ٔاذط ِرٓ 

ذررهذثؾ تشررىً ٚش١ررك  اٌرررٟـٍررانج مررفض ِررا اٚ مررٟء ِررا اٚ فشررً فررٟ ا٨ٔعرراو ا٨مرر١اء 

 ( .   Esthr and Sandra , 2011 , p.45 تاٌؽاظاخ إٌف١ٍح ٌٍفهق. )

ٌُ عٍٝ أٔٗ مرعٛن قائرُ ٚغ١ره ٍِرركاَ ٩ٌٌرعاتح ٩ٌَ إٌفٍٟ: ا٤ إٌظهٞاٌرعه٠   -

( اٌرمٜ ذّررك ظرمٚنٖ فرٟ اٌعمٍرٟٚغ١ه ٌان ٔاذط عٓ اٌرم١١ُ اٌٍٍثٟ )وّا ٠ٍّٝ ا٠ؼرا ا٨ٌرُ 

عّررك ـثررهاخ ا٨ظرّاع١ررح ٚ إٌفٍرر١ح فررٟ ؼ١رراج اٌفررهق ، أٙررا ؼاٌررح ؽث١ع١ررح ذؽرركز اٌرررعاتح 

اٌفعرً أٚ اٌرمٔة اٚ ٤ؼكاز ِع١ٕح ، ٨ ١ٌّا ذٍه اٌّرعٍمح تاٌفٍانج ، اٌؽرىْ أٚ اٌفشرً أٚ 

 مٟء ِا اٚ ـطؤ ِا أٚ ظهغ مفض ِا .  انذىابتعك أٙاء ع٩لح  عاؽف١ح، اٚ فىهج 

٠ؽظً ع١ٍٙا اٌٍّرع١ة ِٓ ـ٩ي ا٨ظاترح عٍرٝ  اٌرٟاٌرعه٠  ا٨ظهائٟ : اٌكنظح  -

 إٌفٍٟ . ٥ٌٌُاٌفمهاخ ِعك ٌم١اي ا٨ٌرعاتح 

 

 الإطار اننظزً:

 ٌعٍكٞ:اٌرهاتؾ ت١ٓ ا٤ٌُ إٌفٍٟ ٚا٤ٌُ ا

ِٕرم وِررٓ تع١ررك عررهف ا٤لرركِْٛ أْ ا٤ٌررُ ٠ّىررٓ أْ ٠ظرركن عررٓ عاِررً ٔفٍررٟ، ٚاْ          

اٌؽررا٨خ اٌرررٟ ٠ٍرررّه ف١ٙررا ا٤ٌررُ ِرركج ؽ٠ٍٛررح أٚ ٠ىررْٛ مررك٠ك اٌٛؽررؤج ورراْ ا٤ؽثرراء ٠طٍمررْٛ 

ع١ٍٙا اٌُ "٘ثٛؽ اٌهٚغ اٌّع٠ٕٛرح" أٚ "إٌٛناٌرر١ٕ١ا" )أٞ اٌؼرع  إٌفٍرٟ(. ٚلرك ٨ؼر  

أْ اٌٍٙرر١ه٠ا ٠ّىرٓ أْ ذٍرثة اؼٍاٌرا  Brodieٚتهٚقٞ  Sydenhamاٌعاٌّاْ ١ٌكٔٙاَ 

تعرغ  Frued Breuerمك٠كا تا٤ٌُ، ٚفٟ وراب "قناٌاخ فٟ اٌٍٙرر١ه٠ا" ٚطر  فه٠ٚرك 

اٌؽا٨خ إٌّٛلظ١ح ٌٙما إٌٛ  ِٓ ا٤ٌُ. ٚٔظها ٤ْ اٌرعث١ه عٓ اٌّعأراج تٛاٌرطح ا٨ٔفعراي 

تٌٍٙٛح، ٌمٌه فربْ اٌّعأراج إٌفٍر١ح أطرثؽد ٌُ ٠عك فٟ ٚلرٕا اٌؽاػه م١ ا ٠رمثٍٗ اٌّعرّن 

ذرفم طٛنا ِرعركقج ِرٓ ا٨٢َ ٚا٤ٚظرا  اٌعٍر١ّح اٌررٟ ٠ٍرًٙ اٌرعث١ره عٕٙرا ٌفظ١را ٚاٌررٟ 

ذ٩لٟ ِرٓ اٌّعرّرن لثر٨ٛ أفؼرً، ٤ْ اٌشرفض اٌرمٞ ٠شرىٛ ِرٓ ٘رمٖ اٌؽرا٨خ ٠ٕظره ا١ٌرٗ 

ٍّرره٠غ وّرره٠غ ٠ٍرررؽك اٌعطرر  ا٨ظرّرراعٟ ٚاٌٍّرراعكج إٌفٍرر١ح، ِّررا ٠عٍررة فائرركج ٌ

 R.S. Morton. 233-.22ٚتاٌراٌٟ ٠ئقٞ اٌرٝ اٌررّهان ا٨٢َ اٌعٍر١ّح ٌّركج ؽ٠ٍٛرح. )

1985, pp.) 

(، تؤٔرح "ذعهترح ؼٍر١ح اٚ IASPٌٚمك عهف ا٤ٌُ ِٓ لثً اٌعّع١رح اٌك١ٌٚرح ٌكناٌرح ا٤ٌرُ )

عاؽف١ح غ١ه ٌانج، ٚاٌرٟ ذهذثؾ تؼهن فعٍٟ فٟ إٌٍر١ط اٌؽرٟ اٚ ٨ ذرهذثؾ ترؤٞ ػرهن، 

ا اٌٝ أْ ٕ٘ران  ٚ٘ما ٠ش١ه تر١ٓ ا٤ٌّر١ٓ إٌفٍرٟ ٚاٌعٍركٞ، فرا٤ٌُ إٌفٍرٟ ٔشرعه ترٗ  ذهاتطرا

عٕك ـٍانج مفض عى٠ى أٚ ـٍانج مٟء ِا، أٚ ذؼهن اٌع٩لاخ ا٨ظرّاع١رح ِرن إٌراي 
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، أِا ا٤ٌُ اٌعٍكٞ ٔؽً تٗ عٕك ؼظٛي ذؼرهن ٥ٌٍٔرعح اٌؽ١رح تٍرثة فٟ ؼ١اذٕاا١ٌّّٙٓ 

واْ تررٕفً ا١ٌ٨ررح اٌفٍرر١ٌٛٛظ١ح ذمه٠ثررا، عرركا ا٦طرراتح أٚاٌّررهع، ٚاْ ورر٩ ا٤ٌّرر١ٓ ٠شررره

اٌطه٠مح اٌرٟ ذٕرمً تٙااٌّص١هاخ اٌّئٌّح، ففٟ ا٤ٌُ اٌعٍكٞ ٠ٕرمً اٌّص١ره اٌّرئٌُ عٕرك ذٕث١رٗ 

اٚ اٌرررصانج ٔٙا٠رراخ اٌف٠٩ااٌعظررث١ح اٌٍّرررمثٍح ٥ٌٌررُ ٚإٌّرشررهج فررٟ ظ١ّررن أؽرراء اٌعٍررُ، 

 ١ٌعرهٞاٌصرا٨ِٛي فرٟ اٌركِا   اٌشرٛوٟ شرُ اٌرٝ اٌرٝ اٌؽثر١ًٌٕرمً عثه ا٨عظاب اٌؽٍر١ح 

 (Jacques,et. al ,2002.p.98ذف١ٍه ا٨ٌُ ٚ أقناوٗ ٚاعطاء ِعٕٝ ٌٗ.)

 

 -النظريات التي فسرت الالم النفسي : 

1- ‎:‎اىظي٘مٍخ‎اىْظزٌخ‎

‎‎ٌحذث‎ٌٗاىتؼي‎ٌٍتؼي‎ٕ٘‎ًتنٍف‎غٍز‎ًأ‎ًتنٍف‎ُمب‎ط٘اء‎اىظي٘ك‎ُا‎ػيى‎اىْظزٌخ‎ٕٓذ‎ً٘تق

‎ّٔتبئد‎ُ٘تن‎اىذي‎فبىظي٘ك‎ ‎اىظزٗف‎اىت‎ًتي‎ًاىظي٘ك، ثفؼو‎اىظزٗف‎اىجٍئٍخ‎ٗخبصخ

‎اىذي‎ٖ٘ف‎ٍزظٍخ‎غٍز‎ّٔتبئد‎ُ٘تن‎اىذي‎اَخز‎اىظي٘ك‎ ‎اٍب ٍزظٍخ‎ٕ٘‎طي٘ك‎ٍتؼيٌ،

ٍْ(‎ٍْٔ‎ٌٗتخيص‎اىفزد‎ٌٔزفع‎،ً٤٠٠٢ظ‎:۷۳ .)‎ٍِ‎ػذد‎اىْظزٌخ‎ٕٓذ‎ًف‎ٌٖاط‎ٗقذ

‎ٕٓذ‎ ‎ٗتؤمذ ‎ٗٗىت، ‎رٗتز، ‎مثزي، ،‎ ‎ت٘ىَبُ ‎طنْز، ‎ث٘راّذاٌل، ‎ثبفي٘ف، ٌٍْٖ‎ اىؼيَبء

‎ٍختيف‎اىى‎ٗاىَْبطجخ‎اىَتجبٌْخ‎الاطتدبثبد‎اصذار‎مٍفٍخ‎ٕ٘‎ًأطبط‎ اىْظزٌخ‎ػيى‎ٍجذأ

ػَيٍخ‎اىتؼي‎ٌ)اىحٍَعً،‎‎اىَثٍزاد‎اىت‎ًٌتؼزض‎ىٖب‎اىفزد.‎فتزطخ‎اخٍزا‎ًثَ٘خت‎ق٘اٍِّ

٤٠٠٢‎:33‎اىتؼشٌش‎ٗإَٖب‎ًالاطتدبث‎ىلإشزاغ‎اىزئٍظٍخ‎اىَجبدئ‎ثبفي٘ف‎ٗظغ‎ٗىقذ‎.)

‎ُا‎ ‎فتجٍِ ‎ثبفي٘ف ‎ثٔ ‎خبء ‎ٍب ‎ٗطنْز ‎ٗٗاغظِ ‎ث٘رّذاٌل ‎ٗامَو ،‎ ‎ٗالإّطفبء ٗاىتٍَش

‎ًالاخزائ‎ ‎ىيظي٘ك ‎اىفؼبه ‎الاشزاغ ‎ٗثٍْ٘ا ‎اىَجبشز ‎اىَ٘ظ٘ػً ‎ىيقٍبص ‎قبثو اىظي٘ك

conditionally‎‎ٌظيل‎ ‎ٍِ‎ٍثٍزاد‎ٗىنْٔ ‎ٌظجق‎طي٘مٔ ‎ٌظيل‎ىٍض‎ثظجت‎ٍب ‎فبىفزد ،

‎ُّ٘قب‎ث٘راّذٌل‎ٍِّق٘ا‎ ‎ٍِٗ‎إٌٔ ‎ٌٗحتبج‎اىٍٖب. ىيحص٘ه‎ػيى‎ّتبئح‎ٍؼٍْخ‎ٌزغت‎فٍٖب

‎ًٌأت‎اىظي٘ك‎تؼذٌو‎ُا‎ٍِث‎مَب‎اىظي٘ك‎تحيٍو‎ٕ٘‎اىظي٘ك‎ٌػي‎ُا‎ٍِفج‎طنْز‎ٗاٍب‎.الأثز

(‎.ٌاىتؼي‎ٍِّق٘ا‎ت٘ظٍف‎ٍِ43‎:1994‎,Deomb.) 

Theory social culturalInstrumental‎ :اىْظزٌخ‎الاختَبػٍخ‎اىثقبفٍخ -2

‎اىْظزٌخ‎ٕٓذ‎ٍْٗظز‎ٌٗؼتقذ‎اىظي٘ك‎ِػ‎اىَظؤٗه‎ٕ٘‎اىَدتَغ‎ُا‎اىى‎اىْظزٌخ‎ٕٓذ‎تشٍز

‎الاختَبػٍخ‎الاٍزاض‎ ‎ّتبج ًٕ‎ ‎اىفزد ‎ٌؼٍشٖب ‎اىتً ‎ٗاىَشنلاد ‎الاٍزاض‎اىْفظٍخ اُ

‎ثبلإ ‎ّظزٌٕ ‎ٗخٖخ ‎ٕؤلاء ‎ف‎ًٌٗذػٌ ‎اىظزٌغ ‎اىتغٍٍز ‎ٌفزظٖب ‎اىتً ‎اىعغ٘غ ‎اىى شبرح

شخصٍت‎ٔاىى‎ اىَدتَغ‎ػيى‎اىفزد‎ٗا‎ُاىَ٘اقف‎اىت‎ًتثٍز‎اىصزاع‎ٌؤدي‎ث‎ٔاىى‎تؼزٌط

‎ٌؼٍشٖب‎ًاىت‎اىَصبػت‎اىى‎اىْظزٌخ‎ٕٓذ‎أصحبة‎ٌٗشٍز‎اىْفظٍخ‎ٗاىَشنلاد‎الأٍزاض

‎ٌقجيٖب‎حقٍقٍخ‎غٍز‎ٍصطْؼخ‎ٍظبىخ‎ٕ٘‎ًاىْفظ‎الاظطزاة‎ُٗا‎اىفزد‎ىَ٘اخٖخ‎اىَدتَغ

‎اىظ٘ي‎ ‎اىظي٘ك‎غٍز ‎اُ ‎اىى ‎ٕؤلاء ‎ٌٗظتْذ ‎الاختَبػٍخ ‎اىَؼبٌٍز ‎ٌخبىفُ٘ ‎اىذٌِ الأفزاد

‎ثَؼبٌٍز‎ ‎ٌيتشً ‎لا ‎اىذي ‎اىفزد ‎ٌٗؼبٍو ‎ٌْظز ‎اىَدتَغ ‎ٗاُ ،‎ ‎ٍطيق ‎غٍز ‎ّظجً ٍفًٖ٘

‎ٍِاىَؼزٗف‎ٌٕا‎ٍِٗ‎ٍختيفخ‎ٍزظٍخ‎تصٍْفبد‎ٌٔٗصْف‎اىَزٌط‎ّٗظزح‎ٍؼبٍيخ‎اىَدتَغ

‎اىْظزٌخ‎ٓىٖذ‎،ُٗٗآخز‎اىخطٍت(‎)طبس‎تٍ٘بص(‎ٕ٘٤٠٠٢‎:۷٠.) 
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 , szasz) 2802ٔظه٠ح ٌىاٌى) -3

٠هی ٌىاٌى اْ ا٨ٌُ إٌفٍٟ ٠ٕشئ ٔر١عح ٌرٙك٠ك ٩ٌِح اٌعٍُ، فاٌرٙك٠كاخ اٌرٟ ٠رعهع 

ٌٙا اٌعٍُ لك ٨ ٩٠ؼ  ٚظٛق٘ا فٟ اٌٛالن ٌما ذكنن "ا٤ٔا" ٘مٖ اٌرٙك٠كاخ عٍٝ مىً اٌُ 

٤ْٚ  (ego, super ego, id) فٟ ٔظه٠رٗ اٌّفا١ُ٘ اٌفه٠ٚك٠حٔفٍٟ، ٌمك اٌرفكَ ٌىاٌى 

ا٤ٔا ظىء ِٓ إٌظاَ إٌفٍٟ ٌٚٙا اذظاي ِثامه ِن اٌٛالن ٟٚ٘ إٌٍّك ت١ٓ إٌظا١ِٓ 

فؤْ ٌىاٌى ٠فرهع اْ "ا٤ٔا" ذكنن اٌعٍُ وشٟء ِاقٞ  (superego, id) ا٢ـه٠ٓ

ؤْ ٕ٘ان ـطه ٠ٙكق ٩ٌِح ٚا٨ٌُ ٠ٕشؤ عٕكِا ذكنن "ا٤ٔا" تظٛنج عم١ٍح ٚعاؽف١ح ت

  -اٌعٍُ ٠ٚش١ه ٌىاٌى تؤْ ٕ٘ان ش٩ز ٍِر٠ٛاخ ذكنن تٙا "ا٤ٔا" اٌرٙك٠كاخ: 

اٌٍّرٜٛ ا٤ٚي : ِعا٠شح ذعهتح ِعأاج ؼم١م١ح ٠رعهع ٌٙا اٌعٍُ وّا ٠ؽظً فٟ ؼاٌح 

 ا٨ِهاع اٌعؼ٠ٛح.

اٌٍّاعكج اٌٍّرٜٛ اٌصأٟ : ذٍرفكَ اٌّعأاج ا٨ٌُ و١ٌٍٛح اذظاي ِن ا٢ـه٠ٓ ٌطٍة  

نِىاا  تعكٖٚاٌرعكاء عطفُٙ. اٌٍّرٜٛ اٌصاٌس : ٚ٘ٛ ا٤وصه ذعم١كاا، ٕ٘ا ا٨ٌُ ٠ٍرّه 

ٌٍهفغ ٚإٌثم ٚاْ ذىهان اٌشىٜٛ لك ٠ظثػ مى٩ا ِٓ امىاي اٌعكٚاْ ٚاْ اٌرّهان ٘مٖ 

 .Hاٌرعهتح لك ذٍاعك اٌشفض عٍٝ ذفف١  معٛنٖ تاٌمٔة ٚذىفه عٓ لٔٛتٗ ٚـطا٠اٖ )

Merskeey, 1968, p302.) 

‎4- ٍٟٔظه٠ح اٌرؽ١ًٍ إٌف : 

٠هٜ فه٠ٚك ِئًٌ ِكنٌح اٌرؽ١ًٍ إٌفٍٟ اْ ا٨ٌُ إٌفٍٟ ٠ظٙه اشٕاء اٌٍؽظاخ اٌؽهظح 

اٌرٟ ٠ّه تٙا ا٨ٍٔاْ فٟ ؼ١اذٗ ٚلك ٠ؽكز ٘ما عٕكِا ذععى اٌظهٚف اٌفانظ١ح عٓ 

امثا  اٌكٚافن اٌع١ٍٕح اٌىإِح فٟ أعّاق ا٩ٌمعٛن. ٚلك ٠ظٙه ا٨ٌُ إٌفٍٟ وهق فعً 

إٌفٍٟ وهِى ٌٙمٖ اٌظهاعاخ اٌعاؽف١ح اٌّىثٛذح عٓ ؽه٠ك ٌفٍانج عاؽف١ح ٠ٚؤذٟ ا٨ٌُ 

ذؽ٠ٍٛٙا اٌٝ اعهاع عؼ٠ٛح ٚاٌرٟ ِٓ مؤٔٙا اْ ذٙكأ ذٍه اٌظهاعاخ اٌعاؽف١ح فٟ 

ا٩ٌٚعٟ ٚتمٌه ٠ىْٛ ا٨ٌُ إٌفٍٟ ٘ٛ اٌصّٓ اٌمٞ ٠كفعٗ ا٨ٍٔاْ ٌرٙكئح طهاعاذٗ 

فٍٗ تٛاٌطح ا٨ٌُ إٌفٍٟ اٌعاؽف١ح اٌّىثٛذح فٟ ا٩ٌٚعٟ، أٚ لك ٠ىْٛ ذعم٠ة ا٨ٍٔاْ ٌٕ

تّصاتح ذع٠ٛغ عٓ ذٍه اٌفٍانج اٌعاؽف١ح، ٚلك ٠ٍرفكَ ا٨ٌُ إٌفٍٟ ورعث١ه نِىٞ عٓ 

ظ١ٍٕح ٚاٌرٟ ٨ ٠عك أطؽاتٙا ١ٌٍٚح ِثامهج  اَوأد عكٚا١ٔح أاٌكٚافن اٌّؽهِح، ٌٛاء 

 & Gordenٌٍرعث١ه عٕٙا ا٨ عٓ ؽه٠ك ا٨ٌُ إٌفٍٟ. ِٕٙط اٌثؽس ٚاظهاءاذٗ ا١ٌّكا١ٔح )

Kristi, 2004: pp37-39.) 

 (Fordyce, 1976ٔظه٠ح ع١ٍّاخ اٌرعٍُ اٌفعاٌح فٟ ذٛلن ٥ٌٌُ  ) -0

ا وث١ها فٟ ٌٍٛن اٌرعٕة وهق فعً ٥ٌٌُ اٌّرظٛن اٚ        ذٍعة ع١ٍّاخ اٌرعٍُ قٚنا

اٌفهٚض ِٓ اٞ ِٛل  ٠هذثؾ  الاٌّرٛلن عٓ ؽه٠ك اٌرفكاَ ِا ٠ٍّٝ ب )اٌرعى٠ى(. 

، ٚوٍّا أطثػ اٌشعٛن تاٌهاؼح الٜٛ اطثػ ِع١ان   تاٌهاؼح اٚ ا٨نذ١اغعاقج تاٌشعٛن 

٠هٜ  المكج ا٤ٌُ مهؽاا أٌا١ٌاا ٩ٌٍٔؽاب، ٕٚ٘ا ٠ّىٓ نإ٠ح ذؤش١ه اٌرعى٠ى ا٦ػافٟ 

اٌّهػٝ اٌم٠ٓ ٠عأْٛ ِٓ ا٤ٌُ فهطح ٌرعٕة اٌّٛال  ٚا٤ٔشطح غ١ه اٌّهغٛب ف١ٙا 

عٍٝ ظك١ٌح اٌرعى٠ى فىٍّا لً اٌرعى٠ى  إٌظه٠ح تاٌّهع. ٚذهوىؼرٝ لثً أْ ٠ظاتٛا 
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اٌفعاي لٍد ٔرائعٗ تفظٛص ا٤ٔشطح ٚا٨ذظاي تا٢ـه٠ٓ ، ٚ٘ما تكٚنٖ لك ٠ٍُٙ فٟ 

فٙٛن ا٨عهاع ا٨ور ات١ح ٌك٠ُٙ. ٚعٕكِا ٠ؽاف  اٌّهػٝ عٍٝ أٔشطرُٙ اٌّعراقج 

، ٚاٌرٟ ( ، فّٓ اٌّّىٓ اٌرؽمك ِٓ اٌفهػ١اخ فٟ ذٛلن ا٤ٌُ  ا٠٦عاتٟتٍّاعكج )اٌرعى٠ى 

ذُ  ال٠ّىٓ أْ ذئقٞ اٌٝ ذعهتح ذم١ًٍ ا٤ٌُ فٟ اٌّٛال  اٌرٟ ٠رٛلن ف١ٙا و٠اقج ا٤ٌُ. 

اٌرفكاَ ا٨ٌرهاذ١ع١ح ٘ما فٟ ِعاقٌح إٌشاؽ تاٌّٛاظٙح فٟ ١ٌاق ع٩ض اٌفٛف .ٚذهوى 

ٟ٘ اٌرهاذ١ع١اخ ٌؼثؾ إٌفً ٌّعاٌعح  اٌرٟإٌظه٠ح عٍٝ أشطح اٌرعى٠ى اٌماذٟ 

ا ـاطح ٩ٌور اب ِٚٓ اٌّؽ رًّ أْ ذٍُٙ تشىً وث١ه فٟ اٌؽفاف عٍٝ ِىاض أوصه ذٛاؤا

ٌكٜ اٌّهػٝ ٚذٛلعاذُٙ ٥ٌٌُ ، وّا ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ِثكأ اٌرعى٠ى ا٠٦عاتٟ فعا٨ا فٟ اٌكعُ 

ا٨ظرّاعٟ اٌمٞ ٠مكِٗ ا٤مفاص اٌمه٠ثْٛ اٚ اٌّّْٙٛ اٌم٠ٓ ذهتطُٙ ع٩لح ٚش١مح 

ِٓ  2892وّا امه ا١ٌٙا فٛنق٠ى ، ٤ٌُ.ٚتاٌّه٠غ وٕر١عح ـانظ١ح ٌٍٍٛن اٌرعث١هعٓ ا

ا ٌٍرؽىُ فٟ ا٤ٌُ ا٨ٌرهـاء ٚاٌرف١ً  ا ٌٚه٠ه٠ا ت١ٓ ا٤ٌا١ٌة اٌّعهف١ح اٌّصثرح ذعه٠ث١ا

ٚاٌرع١ٍُ اٌماذٟ ٚ٘مٖ ِٓ ت١ٓ اٌعٕاطه اٌّع١ان٠ح فٟ اٌثهاِط اٌرٟ ذٙكف اٌٝ ٍِاعكج 

 ( . Fordyce , 1984اٌّهػٝ عٍٝ اٌرعاًِ ِن ا٤ٌُ  . )

 

 انبسث : إخزاءاث

ِعرّن اٌثؽس ذىْٛ ِعرّن اٌثؽس ِٓ ؽٍثح ظاِعرٟ ط٩غ اٌك٠ٓ ٚق٠راٌٝ ٌٍعراَ اٌكناٌرٟ 

1.1.-1.12 

ؽاٌرة ٚؽاٌثرح ٌٍعراَ  221تٍغد  الع١ٕح اٌثؽس: ذُ اـر١انع١ٕح اٌثؽس تاٌطه٠مح اٌعشٛائ١ح 

ؽاٌرة ٚؽاٌثرح فرٟ ؼر١ٓ  632.ٚلك ذىٛٔد ع١ٕح تٕاء اٌّم١راي ِرٓ 1.12-.1.1اٌكناٌٟ 

ؽاٌة ٚؽاٌثح ِٛوع١ٓ تؽٍرة ِرغ١رهاخ اٌعاِعرح اٌرفظرض  .23تٍغد ع١ٕح إٌرائط ِٓ 

اٌكناٌٟ ٚإٌٛ  ا٨ظرّاعٟ. عٍّا اْ ذٍه اٌث١أاخ ذُ اٌؽظرٛي ع١ٍٙرا ِرٓ ـر٩ي اٌرطث١رك 

 (Google Formا٨ٌىرهٟٚٔ عثه تهٔاِط وٛوً فٛنَ )

 أقاج اٌثؽس: 

 2891عرراَ  ٤Kohlerٌررُ إٌفٍررٟ ِرعرركق ا٨تعرراق اٌررمٞ اعرركٖ لرراَ اٌثاؼصرراْ ترثٕررٟ ِم١رراي ا

( Avoidanceفمررهج ذٛوعررد عٍررٝ أنتعررح ِعررا٨خ ٘ررٟ اٌرعٕررة) 18ٚاٌررمٞ ذىررْٛ ِررٓ 

( Social Support( ٚا٨ٌرٕاق ا٨ظرّراعٟ)Cognitive Controlٚا١ٌٍطهج اٌّعهف١رح)

اٌكنظررح ه ( عٍّررا اْ عرركق ترركائً ا٦ظاتررح تٍرر  ـٍّررح ترركائً ؼ١ررس ذشررActivity١ٚإٌشرراؽ)

اٌع١ٍررا ذشرر١ه اٌررٝ ٚظررٛق اٌرررعاتح ٥ٌٌررُ إٌفٍررٟ اٌعرراٌٟ ٚاٌكنظررح اٌررك١ٔا ذشرر١ه اٌررٝ ٚظررٛق 

 اٌرعاتح ٥ٌٌُ إٌفٍٟ إٌّففغ.
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 ِئمهاخ اٌظكق:

 أ٨ٚ: طكق اٌرهظّح لاَ اٌثاؼصاْ تبظهاءاخ طكق اٌرهظّح ِٓ ـ٩ي ا٨ذٟ:

ٚتكائٍٗ اٌٝ اٌٍغح اٌعهت١ح ٚعهػد ذهظّح إٌٍفح ا٦ٔى١ٍى٠ح ِٓ اٌّم١اي ِن ذع١ٍّاذٗ  -

عٍررٝ ٌعٕررح ِررٓ اٌّفرظرر١ٓ فررٟ اٌٍغررح ا٦ٔى١ٍى٠ررح
*
ٌٍؽظررٛي عٍررٝ ِررٛافمرُٙ تشررؤْ قلررح  

اٌرهظّرررح، ؼ١رررس ذّرررد اٌّٛافمرررح ع١ٍٙرررا ٚا٨ـرررم ترررثعغ اٌرعرررك٩٠خ عٍرررٝ ٔرررض اٌرهظّرررح 

 اٌّمرهؼح. 

طثؽد ٌك٠ٕا ذُ ذهظّح إٌٍفح اٌعهت١ح ٌٍّم١اي اٌٝ اٌٍغح ا٦ٔى١ٍى٠ح ِهج شا١ٔح ٚتاٌراٌٟ ا

 ٍٔفر١ٓ ِٓ اٌّم١اي تاٌٍغح ا٦ٔى١ٍى٠ح 

ذُ ا٨ٌرعأح تفث١ه شاٌس ٦عطاء قنظح ٌرطاتك وً فمهج ِٓ فمهاخ ٍٔفرٟ اٌّم١اي ؼ١س 

% ٌىً فمهج ٚلك ذؽمك لٌه اٌشهؽ ٚتاٌراٌٟ أطثؽد ٍٔفح .8ذُ اعرّاق قنظح ذطاتك 

 اٌّم١اي ظا٘ىج ٌٍرطث١ك

٩ِئّح أٌٍٛب اٌم١اي اٌّركنض ِٚكٜ ذّص١ً  شا١ٔا: اٌظكق اٌظا٘هٞ: ٌٍرؽمك ِٓ ِكٜ

اٌّم١اي ٌٍظا٘هج اٌّهاق ل١اٌٙا، عهع اٌّم١اي عٍٝ أؼك ا٤ٌاذمج اٌّفرظ١ٓ، ٚلك ذُ 

اٌؽظٛي عٍٝ ِٛافمح اٌفث١ه عٍٝ أٌٍٛب اٌم١اي ِٚؼّْٛ اٌفمهاخ ٚؽه٠مح ط١اغرٙا 

 ٚذهظّرٙا ٚأٔٛا  اٌثكائً.

أ١ّ٘ح ٤ٔٗ ٠رؽهٜ اٌىش  عٓ اٌرى٠ٕٛاخ  شاٌصا: طكق اٌثٕاء: ٠عك ِٓ أوصه أٔٛا  اٌظكق

اٌفهػ١ح اٌّىٛٔح ٌٍّفَٙٛ اٌرٟ ٠فرهع أٙا ذرؽمك ِٓ ـ٩ي ا٦ظهاءاخ ا٦ِثه٠م١ح. فٙٛ 

٠عىً قنظح اٌكلح اٌرٟ ذرّىٓ ِٓ ـ٩ٌٙا ا٤قاج ِٓ ل١اي ِا ٚػعد ِٓ اظً ل١اٌٗ. 

 (131، ص1.22)إٌع١ّٟ ،

ؽررض اظررهاءاخ ذؽ١ٍررً اٌفمررهاخ ٚذررُ اٌرؽمررك ِررٓ ِئمررهاخ طرركق اٌّفٙررَٛ ِررٓ ـرر٩ي ذف

اٌمٛج اٌر١١ّى٠ح ٚع٩لح اٌفمهج تاٌّعّٛ  اٌىٍٟ ٚورمٌه اٌرؽمرك ِرٓ ؽث١عرح اٌث١ٕرح  (تبٌٍٛتٟ

ٚف١ّرا ٠ٍرٟ  )اٌعا١ٍِح ٌٍّم١اي اٌّرثٕٝ تاٌرعّاي ) اٌرؽ١ٍرً اٌعراٍِٟ ا٨ٌرىشرافٟ ٚاٌرٛو١ركٞ

 عهع وً ِٕٙا:

 ؼٍاب اٌمٛج اٌر١١ّى٠ح ٌىً فمهج:-2

ى٠ح تأٙا لكنج اٌفمهج عٍرٝ اٌر١١ّرى تر١ٓ ا٨فرهاق اٌع١رك٠ٓ اٌرم٠ٓ ؼظرٍٛا ذعهف اٌمٛج اٌر١١ّ 

عٍٝ قنظح عا١ٌح فٟ اٌظفح اٌّماٌح عٓ ا٨فهاق غ١ره اٌع١رك٠ٓ اٌرم٠ٓ ؼظرٍٛا عٍرٝ قنظرح 

ٚاؽ ررح فررٟ اٌظررفح اٌّماٌررح. ٚعرراقج ِررا ٠رررُ لٌرره ِررٓ ـرر٩ي ذؽك٠ررك ِعّررٛعر١ٓ ِؽى١ررر١ٓ 

ق افررهاق اٌع١ٕررح اٌّفرررانج ،تٛطررفٙا % ِررٓ عررك12ِرؼرراقذ١ٓ ٠ّصررً وررً ِٕٙررا ِررا ِأٍررثرٗ 

 Kellyافؼررررررررً ٍٔررررررررثح ذررررررررٛفه مررررررررهٚؽ اٌرّررررررررا٠ى ؽثمررررررررا ٌّررررررررا ؼرررررررركقٖ و١ٍررررررررٟ 

2838(Anastasi,1976,p.280  ٓٚلرك ذىٛٔرد ع١ٕرح اٌرؽ١ٍرً ِر  )ؽاٌرة ٚؽاٌثرح  321

ٌٍّعّٛعرررح اٌع١ٍرررا ٚاٌّعّٛعرررح اٌرررك١ٔا، ٚتاٌررررعّاي ا٨ـرثررران اٌررررائٟ ٌع١ٕرررر١ٓ  .22تٛلرررن 

                                                           

 ا.ق. ٌاِٟ اٌّعّٛنٞ . لٍُ اٌٍغح ا٦ٔى١ٍى٠ح ، و١ٍح اٌرهت١ح ا٤ٌا١ٌح ،ظاِعح ق٠اٌٝ *

 .ق. اِصً محمد عثاي. لٍُ اٌٍغح ا٦ٔى١ٍى٠ح، و١ٍح اٌرهت١ح ا٤ٌا١ٌح ،ظاِعح ق٠ا2ٌٝ
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ّرٌٛؾ اٌؽٍاتٟ ٌىً فمهج فٟ اٌّعّٛعح اٌع١ٍا ٚاٌك١ٔا ،اذؼرػ اْ ٍِرمٍر١ٓ ٌٍّما٠ٍح ت١ٓ اٌ

 (٠ٛػػ لٌه 2)  ٚاٌعكٚي 0...ظ١ّن اٌفمهاخ وأد قاٌح عٕك ٍِرٜٛ ق٨ٌح 

 ؼٍاب انذثاؽ قنظح وً فمهج تاٌكنظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اي: -1

اْ اٌغا٠ررح ِررٓ ٘ررما ا٨ظررهاء ٠رّصررً فررٟ اٌرؽمررك ِررٓ قنظررح ذعررأً اٌفمررهج ِررن اٌّم١رراي،    

فرراٌفمهج اٌرررٟ ٠ىررْٛ ِعاِررً انذثاؽٙررا قاي اؼظررائ١ا ذعررك فمررهج ِرعأٍررح ِررن تم١ررح اٌفمررهاخ 

ِٚرؼّٕح فٟ ِفَٙٛ اٌّرغ١ه تؽٍة اٌرعه٠  إٌظهٞ اٌّعرّك. ٨ٌٚررفهاض ع٩لرح اٌفمرهج 

ٌم١راي اٌع٩لرح   Personُ اٌررعّاي ِعاِرً انذثراؽ ت١هٌرْٛ تراٌّعّٛ  اٌىٍرٟ ٌٍّم١راي ذر

اٌفط١ح ت١ٓ قنظح  وً فمهج  ٚاٌكنظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اي .ٚلك اذؼػ اْ ظ١ّن اٌفمرهاخ وأرد 

 ( ٠ٛػػ لٌه2ٚاٌعكٚي ) 0...قاٌح عٕك ٍِرٜٛ ق٨ٌح 

نكهٌ خذ ل الاختبار انتائٌ لاستخزاج انموة انتًََشٍت  يؼايم ارتباط انفمزة بانًدًوع ا

 نًمَاص الأنى اننفسٌ يتؼذد الابؼاد نذى طهبت اندايؼت

ِعا٩ِخ 

 ا٨نذثاؽ

ِعا٩ِخ  خ اٌم١ّح اٌرائ١ح

 ا٨نذثاؽ

 خ اٌم١ّح اٌرائ١ح

.503*. 11.112* 22 .305*. 6.680* 2 

.537*. 11.745* 22 .369*. 9.089* 1 

.501*. 11.180* 29 .493*. 11.615* 3 

.500*. 12.115* 28 .496*. 10.935* 2 

.559*. 12.255* 1. .555*. 12.549* 0 

.607*. 13.255* 12 .414*. 8.858* 2 

.543*. 11.475* 11 .336*. 6.995* 2 

.543*. 12.859* 13 .438*. 10.720* 9 

.498*. 11.766* 12 .569*. 12.891* 8 

.566*. 13.153* 10 .415*. 8.347* 2. 

.469*. 10.833* 12 .431*. 9.116* 22 

.552*. 14.129* 12 .512*. 13.523* 21 

.462*. 9.469* 19 .602*. 14.881* 23 

.506*. 10.475* 18 .612*. 16.624* 22 

   .598*. 13.900* 20 

  2-632=630قنظح اٌؽه٠ح=N-2 

  ل١ّح ِعاًِ ا٨نذثاؽ اٌؽهظح ٩ٌـرثان

 282..=0...عٕك ٍِرٜٛ ق٨ٌح 

انذثررراؽ اٌفمرررهج ذررركي اٌع٩ِرررحنعٍٝ اْ ِعاِرررً 

تاٌكنظرررح اٌى١ٍرررح ٌٍّم١ررراي قاٌرررح اؼظرررائ١ا عٕرررك 

 0...ٍِرٜٛ ق٨ٌح 

 

 338قنظح اٌؽه٠ح=N1+N2-2 

  ٞاٌم١ّرررررح اٌرائ١رررررح اٌعك١ٌٚرررررح ٩ٌـرثررررران ل

 .2.89=0...إٌٙا٠ر١ٓ عٕك ٍِرٜٛ ق٨ٌح 

ذش١ه اٌع٩ِح ن عٍرٝ اْ اٌفمرهج ١ِّرىج عٕرك 

 0...ٍِرٜٛ ق٨ٌح 
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ا٨ٌرىشافٟ: ٌرؽم١ك طكق اٌثٕراء ٚاٌرؽمرك ِرٓ اٌث١ٕرح اٌعا١ٍِرح ٌّم١راي  اٌرؽ١ًٍ اٌعاٍِٟ-3

ذررُ اٌرررعّاي اٌرؽ١ٍررً اٌعرراٍِٟ ا٨ٌرىشررافٟ تطه٠مررح اٌّىٛٔرراخ  ا٨ٌرررعاتح ٥ٌٌررُ إٌفٍررٟ

اٌرّانج اٌٝ اٌرؽ١ًٍ ٚلك أٌفه اٌرؽ١ًٍ عٓ ظرٛقج ٚطر٩ؼ١ح  231اٌهئ١ٍح ؼ١س اـؼعد 

فرك ِمرا١٠ً اٚ ِؽىراخ اٌؽىرُ عٍرٝ لات١ٍرح ِظفٛفح ا٨نذثاؽاخ اٌفاطرح تاٌرؽ١ٍرً عٍرٝ ٚ

 اٌّظفٛفح ٌٍرؽ١ًٍ اٌعاٍِٟ ٚوا٨ذٟ: 

( 282..-208..وأرد قاٌرح اؼظرائ١ا ؼ١رس تٍغرد تر١ٓ ) اْ اغٍة ِعا٩ِخ ا٨نذثراؽ -

ِّرا ٠شر١ه اٌرٝ ذرٛفه اٌؽرك ا٨قٔرٝ  .3... ٟٚ٘ ظ١ّعٙا أوثه ِرٓ 0...عٕك ٍِرٜٛ ق٨ٌح 

 ِٓ ا٨نذثاؽاخ ت١ٓ اٌّرغ١هاخ.

 (2......اٌّطٍمح ٌّؽكق ِظفٛفح ا٨نذثاؽاخ أوثه ِٓ )اْ اٌم١ّح  -

 Kaiser-Meyer-Olkin Measure ofاْ ل١ّررح ِئمرره وررا٠ىن ِررا٠ه اٌٚىررٓ  -

Sampling Adequacy  ِّرا ٠شر١ه  .0..ٚ٘رٛ ٠ى٠رك عرٓ  .913.ٌىفا٠ح اٌّعا٠ٕح تٍغد

١ٓ ورً اٌٝ ٩ِئّح ع١ٕح اٌثؽس ٚوفا٠رٙا ٦ظهاء اٌرؽ١ًٍ اٌعراٍِٟ. ٚاْ ٍِررٜٛ ا٨نذثراؽ تر

ِرغ١رره ترراٌّرغ١هاخ ا٤ـررهٜ فررٟ ِظررفٛفح ا٨نذثاؽرراخ ورراف ٦ظررهاء اٌرؽ١ٍررً اٌعرراٍِٟ. 

 ( ٠ٛػػ لٌه 1( اٌعكٚي )32، ص 1.21)ذ١غىج،

 خذ ل ٍوضر لًَت يؤشز كاٍشر ياٍز ا نكن نًمَاص الاستدابت نلأنى اننفسٌ

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 

Adequacy 

.913. 

Bartlett's Test of 

Sphericity 

Approx. Chi-

Square 

5073.072 

Df 406 

Sig. ..000 

عرٓ  Principle Components ٚلك اٌفه اٌرؽ١ًٍ اٌعاٍِٟ تطه٠مح اٌّىٛٔاخ اٌهئ١ٍ١ح  

(  ٚعٕرك ذرك٠ٚه اٌعٛاِرً تطه٠مرح 2اٌرف٩ص ٌررح عٛاِرً ٠ى٠رك ظرمن٘ا اٌىرآِ عٍرٝ اي)

ِهج اذؼػ اْ ٕ٘ان اٌرمهانا ترشثن اٌفمهاخ عٍٝ وً  10ي  Varimaxاٌرك٠ٚه اٌّرعاِك 

ِّٕٙرا . عٍّرا اْ اٌّم١رراي اٌّرثٕرٝ افٙره اٌرررف٩ص أنتعرح ِعرا٨خ فمررؾ ،٠ٚعرىٜ و٠رراقج 

ِعا١ٌٓ فرٟ اٌرؽ١ٍرً اٌرٝ ذثرا٠ٓ اٌصمافراخ ا٨ظرّاع١رح ٚاٌؽؼران٠ح .ال ذشرثعد عٍرٝ اٌعاِرً 

اٌعاِرررً اٌصرررأٟ شّررراْ ( 10ٚ-11-18-.1-22-12-19-29-28ا٤ٚي ذٍرررن فمرررهاخ ٘رررٟ )

( 8-3-0-23( ٚاٌعاِرررً اٌصاٌرررس ترررؤنتن فمرررهاخ ٘رررٟ )22-2-22-12-12فمرررهاخ ٘رررٟ )

( 13-12( ٚاٌعاِررً اٌفرراًِ تفمررهذ١ٓ ّ٘ررا )9-.2-2ٚاٌعاِرً اٌهاتررن تررص٩ز فمررهاخ ٘رٟ )

اٌرٝ  1.21ٚفٟ ٘ما اٌظكق ٠ش١ه ذ١غىج ( 1-2ٚأـ١ها اٌعاًِ اٌٍاقي تفمهذ١ٓ أ٠ؼا ّ٘ا )

ٌٍرؽ١ٍرررً اٌعررراٍِٟ  اْ اٌعاِرررً  Simple Structureٌثٍررر١طح اْ ِرررٓ مرررهٚؽ اٌث١ٕرررح ا

اٌٍّرررفهض ِررٓ اٌرؽ١ٍررً ٠عررة اْ ٠ؽرررٛٞ عٍررٝ ا٤لررً عٍررٝ ذشررثع١ٓ ِررهذفع١ٓ اوصرره ِررٓ 

( .ف١ّرررا ؼرررمفد أنترررن فمرررهاخ ِرررٓ اٌرؽ١ٍرررً اٌعررراٍِٟ ٘رررٟ 22،ص1.21.)ذ١غرررىج،(.2..)

 ( ٠ٛػػ لٌه  3( ٚاٌعكٚي )20-22-22-2اٌفمهاخ )
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انًستخهظت  ػذد فمزاتها  خذ رها انكاينت لبم  بؼذ ( ٍوضر انؼوايم 3خذ ل )

 انتذ ٍز نًمَاص الاستدابت نلأنى اننفسٌ

عكق  اٌعاًِ خ

 اٌفمهاخ

 لثً اٌرك٠ٚه

 

 تعك اٌرك٠ٚه

اٌعمن 

 اٌىآِ

اٌعمن  اٌرثا٠ٓ اٌّفٍه

 اٌىآِ

اٌرثا٠ٓ 

 اٌّفٍه

 13.449 3.900 25.772 7.474 8 ا٤ٚي 2

 9.824 2.849 7.846 2.275 0 اٌصأٟ 1

 9.425 2.733 4.960 1.438 2 اٌصاٌس 3

 6.999 2.030 4.475 1.298 3 اٌهاتن 2

 5.889 1.708 3.967 1.151 1 اٌفاًِ 0

 5.199 1.508 3.764 1.092 1 اٌٍاقي 2

 

فمرهج ِٛوعرح عٍرٝ  10ٚع١ٍٗ فاْ ِم١اي ا٨ٌرعاتح ٥ٌٌُ إٌفٍٟ تظر١غرٗ إٌٙائ١رح ٠رىرْٛ 

عررا٩ِ ٚاؼرركا ٚوررمٌه ِرعرركق ا٨تعرراق اٚ اٌعٛاِررً اٚ اٌّعررا٨خ ٌررد ِعررا٨خ ٠ّىررٓ عرركٖ 

ٚاٌعكٚي ا٨ذٟ ٠ٛػػ اٌفمهاخ ِٚعا٨ذٙا ٚذشثن وً فمهج عٍٝ اٌّعاي ٚلرك ٌرّٟ اٌعاِرً 

ٌٚرٗ  ا٤ٚي تإٌشاؽ اٌّعهفٟ ٚذشثعد ع١ٍٗ ذٍن فمهاخ ٚاٌعاِرً اٌصرأٟ تاٌرعٕرة اٌّعهفرٟ

ٗ انتررن فمررهاخ ٚاٌهاتررن تا٦ٌررٕاق ـّررً فمررهاخ ٚاٌعاِررً اٌصاٌررس تاٌٍرر١طهج اٌّعهف١ررح ٌٚرر

ا٨ظرّاعٟ ٌٚٗ ش٩ز فمهاخ ٚاٌفاًِ تا٨ٔفرراغ اٌّعهفرٟ ٌٚرٗ فمهذراْ ٚاٌٍراقي تراٌٛعٟ 

 (٠ٛػػ لٌه2ٚاٌعكٚي )  .تا٤ٌُ ٌٚٗ فمهذاْ أ٠ؼا 

 ( نتائح انتسهَم انؼايهٌ نًمَاص الاستدابت نلأنى اننفس4ٌخذ ل)

 خ اٌفمهاخ اٌعاًِ اٌرشثن

إٌشاؽ  0.678

 اٌّعهفٟ

تعك تا٦عالح وص١هاا معه أٌمك ذعٍّد أ٨ 

 عٍٝ اٌهغُ ِٓ أٌّٟ.، ا٢ْ

2 

ا ِا 0.633 تاٌرعّاي أٌّٟ  عٓطهف ٔفٍٟ ا غاٌثا

 .اٌرف١ًٌّٚائً 

1 

اٌٝ عٍٝ اٌهغُ ِٓ آ٨ِٟ، ٌٍد تؽاظح  0.626

 ٘ٛا٠اذٟ.عٓ ٌرفٍٟ ا

3 

ٟ٘ اٌّشاعه  ى تٛػٛغ ِاــ١ِّأأٌرط١ن أْ  0.619

ٍرغٍة ذعرهع ٌث١ٍٟ ٌأٚ اٌرٟ ذٍاعكٟٔ 

 عٍٝ أٌّٟ.

2 

أعهف اٌىص١ه ِٓ اٌرهاذ١ع١اخ اٌكفا   0.594

اٌفاعٍح ذعاٖ ا٤ٌُ ٚأٌرط١ن ذٛف١فٙا عٕك 

0 
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 اٌهغثح.

ذؤش١ه ٌٙا أٌّٟ تٙا ُ ـّ ل١أاٌطه٠مح اٌرٟ اْ  0.593

ٍٗوث١ه عٍٝ  ّّ  .مكذّٗ ٚاٌمكنج عٍٝ ذؽ

2 

٥ٌٔشطح  جظ١كا٠عاق تكائً أٔا لاقن عٍٝ  0.565

 اٌرهف١ٙ١ح اٌّفمٛقج.

2 

عٍٝ اٌهغُ ِٓ آ٨ِٟ، ٌكٞ اٌىص١ه ِٓ  0.500

 اٌرٛاطً ِن ا٤طكلاء ٚاٌّعانف.

9 

ذعاٖ اٌرعاؽ   تٍط ز أٌرط١ن اٌرؽكّ  0.459

 ٠ظٙهٖ ا٢ـه٠ٓ ٌٟ.اٌمٞ ٚا٨٘رّاَ اٌىائك 

8 

اٌرعٕة  0.702

 اٌّعهفٟ

عٓ اٌّٙاَ ٌهعاْ ِا أذفٍّٝ أٌّٟ، تٍثة  

 ٌٟ.اٌّٛوٍح 

2. 

٠ععً ِٓ اٌظعة تإٌٍثح ٌٟ ذهذ١ة  ٟأٌّ 0.620

 اٌرهف١ٙ١ح. أٔشطرٟ

22 

ا  0.613 أعأٟ  ٤ٟٔ ٟ،ٚـطط أ٘كافٟٔفم أ٨  غاٌثا

 .آ٨َ ِٓ

21 

 23 تٍثة ا٤ٌُ، ٨ اٌرمثً اٌؼ١ٛف. 0.607

عٕكِا ٠ىْٛ عٕكٞ آ٨َ، أػن ٘ٛا٠اذٟ  0.539

ا.  ظأثا

22 

ا١ٌٍطهج  0.652

 اٌّعهف١ح

ا، أٌرط١ن أْ ألًٍ ِٓ  عٕكِا أٌرهـٟ ذّاِا

 ا٨٨ِٟ.

20 

عٓ ؽه٠ك ا٨ٌرهـاء، أٌرط١ن ذم١ًٍ ا٤ٌُ  0.612

 تشىً ٍِؽٛف.

22 

عٕكِا ٠ظثػ ا٤ٌُ مك٠كاا ظكاا، أٌغٟ   0.587

 اٌّٛاع١ك.

22 

تشؤْ اٌرغٍة عٍٝ أٔفم ٔظائػ اٌّمهت١ٓ ِٕٟ  0.503

 .ا٤ٌُ

29 

ا٨ٌٕاق  0.605

 ا٨ظرّاعٟ

ا ِا أذؽكز عٓ آ٨ِٟ ِن اٌّمهت١ٓ   غاٌثا

.ِٟٕ 

28 

ِا عاقج ِا ٠ٍر١م  اٌّمهتْٛ ِٕٟ تٍثة  0.576

 أعا١ٔٗ ِٓ انق ٚا٨٢َ.

1. 

عٕكِا ٠ىْٛ ٌكٞ مٟء شم١ً ٤ؼٍّٗ، ٠ؤـمٖ  0.572

 اٌّمهت١ٓ ِٕٟ.

12 

ا٨ٔفراغ  0.797 ٚتكْٚ ـعً ٚتأفراغ ِن أٌرط١ن اٌرؽكزّ  11 
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ا٢ـه٠ٓ عٓ ِهػٟ ٚعٓ اٌّشاوً  اٌّعهفٟ

 اٌّهذثطح تٗ.

ا٢ـه٠ٓ ِعٍِٛاخ واف١ح  أعطٟأْ أٔا لاقن  0.734

 .ِهػٟ ٚأٌّٟعٓ 

13 

اٌرررررررررٛعٟ        0.718

 تا٤ٌُ

 12 أٔا ذؽد نؼّح آ٨َ مك٠كج.

عٕكِا ال٘ة اٌٝ ِىاْ ِا، ٨ أتمٝ ِكجّ  0.695

 ؽ٠ٍٛح ظكاا، تٍثة ا٤ٌُ.

10 

 

 

 اٌرؽ١ًٍ اٌعاٍِٟ اٌرٛو١كٞ -2

 Confirmatoryٌٚرؽم١ك ِرٓ ٘رما اٌفرهع اظرهٜ اٌثاؼرس اٌرؽ١ٍرً اٌعراٍِٟ اٌرٛو١ركٞ )

Factor Analysis ٌٍرصثررد ِررٓ طررؽح ا٨ّٔررٛلض إٌظررهٞ اٌّرثٕررٝ ٌّم١رراي ا٨ٌرررعاتح )

٥ٌٌُ إٌفٍٟ فٟ اٌثؽس ٚذم٠ُٛ ٚقنظح ط٩ؼ١رٗ ٚاٌرؤوك ِٓ ِرك٠اخ ِطاتمررٗ ِرن اٌث١أراخ 

 اٌٍّرماج ِٓ اٌع١ٕح .ال ٠شرهؽ  اٌرؽ١ًٍ اٌعاٍِٟ اٌرٛو١كٞ ِا ٠ؤذٟ:

 ٙا .ٚظٛق اؽان ٔظهٞ ٠فٍه اٌظا٘هج ِٚفا١ّ٘ٙا ِٚرغ١هاذٙا ٚعٛاٍِ -2

 ٚظٛق ذؽك٠ك قل١ك ٌٍعٛاًِ اٌّىٛٔح ٌٙا ٚلاخ ١ٍِّاخ ِرؤطٍح تاٌظا٘هج .  -1

ٚظٛق ِعّٛعح ِٓ اٌّئمهاخ اٌّٛال  أٚ اٌفمرهاخ اٌّىٛٔرح ٌىرً عاِرً ٚاٌررٟ ٠عرة  -3

ٚلك ذؽمك ٘رما ِرٓ ـر٩ي ذثٕرٟ  (1.21،132)ذ١غىج،اْ ذرشثن ع١ٍٗ قْٚ اٌعٛاًِ ا٤ـهٜ

عررراق . ٚذؽك٠رررك ِئمرررهاخ اٌرؽ١ٍرررً اٌعررراٍِٟ ِم١ررراي ا٨ٌررررعاتح ٥ٌٌرررُ إٌفٍرررٟ ِرعررركق ا٨ت

ٚعٕرك اـؼراعّٙا اٌرٝ اٌرؽ١ٍرً اٌعراٍِٟ  ا٨ٌرىشافٟ اٌمٞ اٌفه عٓ ذرٛفه ٌررح ِعرا٨خ. 

 ذؽممد اٌّئمهاخ ا٨ذ١ح:  231اٌرٛو١كٞ ٌع١ٕح اٌثؽس اٌثاٌغح 

: Absolute/ Predictive Fitأ لا: يؤشدددزاث انًطابمدددت انًطهمدددت أ  انتنبؤٍدددت 

  تشًم:

 ٌّطاتمررح أٚ ظررٛقج اٌّطاتمررح ِئمرره ؼٍررٓ اGoodness-of- Fit Index (GfI) 

 ..8..ؼ١س ٠شرهؽ اْ ذىْٛ اٌم١ّح اٌّؽٍٛتح ِٓ اٌرطث١ك ٠ٍاٚٞ أٚ اوثه ِٓ 

 ( ِئمرره ظررٛقج اٌّطاتمررح اٌّظررؽػAGFI ٝتاٌّما٠ٍررح ِررن ل١ّررح اٌّئمرره اٌكاٌررح عٍرر )

  .8..ٚظٛق اٌّطاتمح ٚاٌثاٌغح 

  ِٞئمررره ؼٍرررٓ اٌّطاتمرررح ا٨لرظررراقparsimony Goodness of fit 

index(PGFI)  ٌٍٗك٨ٌررح عٍررٝ  2..ِٚررٓ ا٨فؼررً ذرعرركٜ  0..٠شرررهؽ اْ ذرعرراٚو ل١ّررر

 ظٛقج إٌّٛلض ٌٍث١أاخ

 تشددًم  Parsimony  correction Indexثانَددا:  يؤشددزاث الافتمددار نلالتظدداد 

 ياٍاتٌ:

   اٌّئمررره اٌرهت١عرررٟ ٌّرٌٛرررؾ ـطرررؤ ا٨لررررهابRoot Mean Square of 

Approximation(RMSEA ُ٠ٚعك ِرٓ افؼرً ِئمرهاخ ظرٛقج اٌّطاتمرح ؼ١رس ٠ٙرر  )
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ذرركي عٍررٝ ِطاتمررح  0...ترامرر١ه ـطررا ا٨لرررهاب فررٟ اٌّعرّررن ،ال اْ اٌمرر١ُ اٌرررٟ ذمررً عررٓ 

 (.13، ص 1.22ظ١كج.)ذ١غىج،

 -ِئمره اٌظركق اٌرمراؽعٟ اٌّرٛلرن Expected Cross- Validation Index 

(ECVI٠شررررهؽ ٘رررما اٌّئمررره اْ ذىرررْٛ ل١ّرررح اٌّئمررره ) (ٌٌٍّٟٕرررٛلض اٌؽررراDefault 

Model(ًاطغه ِٓ ل١ّح اٌّئمه اٌٍّرم )Independent Model) 

 ِؽه اٌّعٍِٛاخ ٠٤ى١ره Akaike Information Criterion(AIC ٛ٠شررهؽ ٘ر )

 ا٨ـه اْ ذىْٛ ل١ّح إٌّٛلض اٌؽاٌٟ اطغه ِٓ ل١ّح إٌّٛلض اٌٍّرمً ،

  (ِؽررره اٌّعٍِٛررراخ اٌّرٍرررك ٠٨ى١رررهCAIC ) Consistency  Akaike 

Information Criterion   ٓ٠شرهؽ ٘ٛ ا٨ـه اْ ذىْٛ ل١ّح إٌّٛلض اٌؽاٌٟ اطغه ِر

 ل١ّح إٌّٛلض اٌٍّرمً ،

  ِئمه ل١ّح ِهتن واٞ ٠عة اْ ذىْٛ ل١ّح ِهتن واٞ اطغه ِٓ اٌم١ّرح اٌعك١ٌٚرح عٕرك

 ٌىٟ ٠رُ اٌرؽمك تعكَ ٚظٛق فهق ت١ٓ إٌّٛلض اٌّفرهع اٚ اٌّرٛلرن ٚإٌّرٛلض إٌّرافه ٌرٗ

 ( ٠ٛػػ لٌه0(  ٚف١ّا ٠ٍٟ ظكٚي)1.21،132فٟ اٌّعرّن. )ذ١غىج،

 (يؤشزاث انتسهَم انؼايهٌ انتوكَذً نًمَاص الانى اننفس5ٌخذ ل)

 انًؤشزاث يؤشز خودة انًطابمت ث

 

 لًَت درخت انمطغ )يؼَار انمبول(

أٞ غ١ه  ٠0عة اْ ذمً ل١ّرٗ عٓ  2.799         ِهتن واٞ  2

 اٌم١ّح طفه ذعٕٟ ِطاتمح ذاِحقاٌح. 

1 GFI ِئمه ؼٍٓ اٌّطاتمح  ل١ّح اٌّئمه ذٍاٚٞ أٚ اوثه ِٓ  0.915 

..8. 

3 AGFI ِئمه ؼٍٓ  

 اٌّطاتمح اٌّظؽػ

 .9..ل١ّح اٌّئمه ذٍاٚٞ أٚ اوثه  0.894

2 RMSEA    ٟ اٌعمن اٌرهت١ع

 ٌّرٌٛؾ ـطا ا٨لرهاب

0.053 

 

 0...ل١ّح اٌّئمه ذٍاٚٞ أٚ اوثه 

0 TLI ٠ًٌٛ-ِئمه ذاوه  .8..ل١ّح اٌّئمه ذٍاٚٞ أٚ اوثه  0.861 

2 AIC ِؽه اٌّعٍِٛاخ    

 ٠٨ى١ه
ذمً ل١ّح إٌّٛلض اٌّفرهع عٓ  856.988

 ل١ّرٗ ٌٍّٕٛلض اٌّشثن
4242.26

5 

2 ECVI ِؽه اٌّعٍِٛاخ

 اٌّرٍك ٠٨ى١ه

ذمً ل١ّح إٌّٛلض اٌّفرهع عٓ  .2.32

 ل١ّرٗ ٌٍّٕٛلض اٌّشثن
6.734 

9 RMR ِئمه ظمن   

 ِرٌٛؾ ِهتعاخ اٌثٛالٟ

 

0.061 

.  2..ل١ّح اٌّئمه ذٍاٚٞ أٚ اوثه 

 اٌم١ّح طفه ذعٕٟ ِطاتمح ذاِح
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8 PGFI ِئمه ؼٍٓ   

 اٌّطاتمح ا٨لرظاقٞ

 

0.729 

 .0..ل١ّح اٌّئمه ذٍاٚٞ أٚ اوثه

 .2..ٚا٤فؼً 

2. NFI ِئمه اٌّطاتمح   

 اٌّع١انٞ

 

0.827 

 ل١ّح اٌّئمه ذٍاٚٞ أٚ اوثه ِٓ

..8. 

22 PNFI ِئمه اٌّطاتمح   

 اٌّع١انٞ ا٨لرظاقٞ

0.714 

 

 .0..ل١ّح اٌّئمه ذٍاٚٞ أٚ اوثه

 .2..ٚا٤فؼً 

اْ لررهاءج ذؽ١ٍ١ٍررح ٌّئمررهاخ اٌرؽ١ٍررً اٌعرراٍِٟ اٌرٛو١رركٞ ذرركي عٍررٝ ٚظررٛق ِطاتمررح ذاِررح 

ا٨ٌررعاتح ٥ٌٌرُ إٌفٍرٟ ِرعركق ٌٍّٕٛلض. ٚتاٌراٌٟ فربْ إٌّرٛلض إٌظرهٞ اٌّؽركز ٌّم١راي 

ا٨تعاق لك ذؤوكخ ِطاتمرٗ ٌٍّعرّن ِٓ ـ٩ي ِما٠ٍح ت١أراخ اٌع١ٕرح ٌٍّئمرهاخ ا٨ؼظرائ١ح 

اٌّعرّكج فٟ اٌرؽ١ًٍ اٌعاٍِٟ اٌرٛو١كٞ. ٚع١ٍٗ فبْ ا٨ٌرٕراض اٌٍّرفٍض ِرٓ ٘رمٖ إٌررائط، 

ٕفٍرٟ ِرعركق ا٨تعراق فرٟ ٠مٛق اٌٝ ذثٕٟ اٌهإ٠ح إٌظه٠ح ا٢ذ١ح اْ ِم١اي ا٨ٌررعاتح ٥ٌٌرُ اٌ

اٌثؽررس اٌؽرراٌٟ ٠ّىررٓ ٠ئمرره ذطاتمررا ذاِررا ترر١ٓ إٌّررٛلض إٌظررهٞ اٌّرثٕررٝ فررٟ اٌثؽررس ٚترر١ٓ 

اٌث١أاخ إٌاذعح عٓ ذطث١ك اٌّم١راي عٍرٝ اٌع١ٕرح اٌّفررانج. ٚترمٌه ٠ىرْٛ اٌرؽ١ٍرً اٌعراٍِٟ 

 ( ٠ٛػػ لٌه:2اٌرٛو١كٞ. ٚاٌشىً)

 
(٠ٛػررػ اتعرراق اٚ ِعررا٨خ ِم١رراي ا٨ٌرررعاتح ٥ٌٌررُ إٌفٍررٟ ِرعرركق ا٨تعرراق ِئمرره 2مررىً )

 ِن اٌفمهاخ اٌّهذثطح تىً ِعاي ِٕٙا Fع١ٍٙا تاٌهِى 

 ِئمهاخ اٌصثاخ:
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ذُ اٌرؽظاي ِئمرهاخ اٌصثراخ ِرٓ ـر٩ي ل١راي ا٨ذٍراق اٌركاـٍٟ ٌفمرهاخ اٌّم١راي ؼ١رس 

شثرراخ ِم١رراي ا٨ٌرررعاتح ٥ٌٌررُ إٌفٍررٟ  ت١ٕررد ِعاقٌررح ِعاِررً انذثرراؽ اٌفررا وهٚٔثرراؾ ِعاِررً

ف١ّرا ذهاٚؼرد لر١ُ ِعاِرً شثراخ اٌّمرا١٠ً  21..2تٍر   10تٛطفٗ عرا٩ِ عاِرا تفمهاذرٗ اي

( ٚذعرك ِعرا٩ِخ اٌصثراخ ِمثٌٛرح فرٟ ػرٛء ِع١ران 230.. -912..اٌفهع١ح ٌٍّم١اي ت١ٓ )

.ؼ١ررس  عرركق اٌفمررهاخ ،ال اْ ِعاِررً اٌصثرراخ تطه٠مررح اٌفررا وهٚٔثرراؾ ٠رررؤشه تعرركق اٌفمررهاخ

عٍّا اْ اٌكناٌح اٌهائكج ٌٍّرغ١ه ت١ٕرد اْ   ٠ٕففغ ٍِرٜٛ اٌصثاخ وٍّا لً عكق اٌفمهاخ ،

ِعا٩ِخ ا٨ذٍاق اٌكاـٍٟ اٌفا وهٚٔثراؾ ٌٍّم١راي وٍرٗ ٌّٚعا٨ذرٗ ا٤نترن ا٨ٌٚرٝ ذهاٚؼرد 

 Nunnally 1967( .وّررا ب ٚتؽٍررة ِع١رران Klages,2011,p.7) 92..-29..ترر١ٓ 

ٚا٨ ٠عررك  .3..فمررهج ٠عررة اْ ٨ ٠مررً عررٓ  .2ثرران ِىررْٛ ِررٓ فررؤْ الررً ِعاِررً اٌفررا ٨ـر

( ٚاٌعرركٚي Nunnally,1967,p.196 ا٨ـرثرران غ١رره طرراٌػ ٠ٚرٛظررة اعرراقٖ تٕائررٗ.)

 (٠ٛػػ لٌه2)

 

 ( ٍوضر يؼايلاث انثباث نًمَاص الاستدابت نلأنى اننفسٌ يتؼذد الابؼاد6خذ ل )

اٌّرٌٛؾ  اٌّم١اي

 اٌؽٍاتٟ

ا٨ٔؽهاف 

 اٌّع١انٞ

ِعاًِ اٌفا 

 وهٚٔثاؾ

عكق 

 اٌفمهاخ

 10 .92.. 23.289 21..2 ا٨ٌرعاتح ٥ٌٌُ إٌفٍٟ 

 8 912.. .2.2 2..12 ِعاي إٌشاؽ اٌّعهفٟ

 0 .22.. 3.21 21.22 ِعاي اٌرعٕة اٌّعهفٟ

 2 280.. 3..3 21.12 ِعاي ا١ٌٍطهج اٌّعهف١ح

 3 221.. 1.18 2.81 ِعاي ا٨ٌٕاق ا٨ظرّاعٟ

 1 292.. 2.88 0.33 ا٨ٔفراغ اٌّعهفٟ ِعاي 

 1 230.. 2.28 9..0 ِعاي اٌٛعٟ تا٤ٌُ

  ٍٗ9..تٍغد ل١ّح ِعاًِ اٌرعىئح إٌظف١ح ٌٍّم١اي و. 

 

 

 اٌفظائض ا١ٌٍىِٛره٠ح ٌٍّم١اي 

ترررإٌظه ٌّرررا امرررانخ ا١ٌرررٗ اقت١ررراخ اٌم١ررراي إٌفٍرررٟ ٚاٌرهترررٛٞ فرررٟ اْ اٌظرررٛا٘ه إٌفٍررر١ح 

ا ت١ٓ افهاق اٌّعرّن اٌّكنٚي، ٌٚمٌه فراْ اٌررفهاض  ٚا٨ظرّاع١ح ِّىٓ اْ ذرٛو  اعركا١ٌا

اٌّئمهاخ ا٨ؼظائ١ح ٌٍّم١اي ذث١ٓ ِكٜ ذمانب ذٛو٠ن قنظاخ افهاق اٌع١ٕرح ِرٓ اٌرٛو٠رن 

ه اٌّّٙح فٟ اٌؽىُ عٍٝ ذّص١ً اٌع١ٕرح ٌٍّعرّرن اٌّركنٚي، ِٚرٓ اٌطث١عٟ، ٚ٘ٛ ِٓ اٌّعا١٠

شررُ اِىا١ٔررح ذعّرر١ُ إٌرررائط. ٚذشرر١ه اٌّئمررهاخ اٌفاطررح تاٌّم١رراي اٌررٝ ٚظررٛق ذمررانب ترر١ٓ 

ِئمررهاخ اٌٌٛررؾ اٌؽٍرراتٟ ٚاٌٌٛرر١ؾ ٚإٌّررٛاي ٚاٌررٝ أففرراع اٌفطررؤ اٌّع١ررانٞ ٌٍّم١رراي 

٠عطرٟ ِئمرها ِمثر٨ٛ فرٟ اْ  ٚومٌه ٍٔث١رٟ ا٨ٌرٛاء ٚاٌرفهؽػ فرٟ ذٛو٠رن اٌركنظاخ ِّرا

ٚتاٌرراٌٟ لركنج  Normal Distribution اٌرٛو٠ن اٌؽراٌٟ ٠مررهب ِرٓ اٌرٛو٠رن ا٨عرركاٌٟ
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ِفهظرراخ ع١ٕررح اٌكناٌررح فررٟ ذّص١ررً اٌّعرّررن ا٤طررٍٟ ٌٍثؽررس. ٚذررُ اٌؽظررٛي عٍررٝ ذٍرره 

ٌع١ّرن افرهاق  SPSS)اٌّئمهاخ ِٓ ـ٩ي ذطث١ك اٌؽم١ثح ا٨ؼظائ١ح ٌٍعٍَٛ ا٨ظرّاع١رح )

(، ٠ثررر١ٓ اٌّئمرررهاخ 2ٚاٌعررركٚي)( ؽاٌرررة ٚؽاٌثرررح ، 231ثؽرررس ٚاٌثررراٌ  عررركق٘ا)ع١ٕرررح اٌ

 ا٨ٌرعاتح ٥ٌٌُ إٌفٍٟ ِرعكق ا٨تعاق ا٦ؼظائ١ح , ٌع١ٕح اٌثؽس ٌّم١اي 

 ( انخظائض الإزظائَت نًمَاص الاستدابت نلأنى اننفسٌ يتؼذد الابؼاد7خذ ل )

ا٨ٌرعاتح  اٌّم١اي

 ٌُ٥ٌ

 إٌفٍٟ

إٌشاؽ 

 اٌّعهفٟ

اٌرعٕة 

 اٌّعهفٟ

ا١ٌٍطهج 

 اٌّعهف١ح

ا٨ٌٕاق 

ا٨ظرّاع

ٞ 

ا٨ٔفراغ 

 اٌّعهفٟ

اٌٛعٟ 

 تا٨ٌُ

 N 231 231 231 231 231 231 231اٌعكق 

اٌٌٛؾ اٌؽٍاتٟ 

Mean 

70.424 27.063 12.746 12.267 7.925 5.332 5.088 

اٌٌٛؾ 

اٌفهػٟ 

Hypothetic

al Mean  

75 21 15 12 9 6 6 

ا١ٌٌٛؾ 

Median 

 

71 27 13 12 8 5 5 

 Mode 71 27 13 12 7 6 6إٌّٛاي 

ا٨ٔؽهاف 

اٌّع١انٞ 

Std.Deviati

on 

13.198 6.102 3.625 3.020 2.295 1.996 1.794 

اٌرثا٠ٓ 

Variance 

174.18 37.242 13.147 9.122 5.267 3.985 3.222 

ا٨ٌرٛاء 

Skewness 

-0.574 -0.391 .016. -0.416 -0.047 .137. .058. 

اٌرفهؽػ 

Kurtosis 

2.058 .906 .174 .258 -.188- -.442- -.537- 

 Range 91 36 20 16 12 8 8اٌّكٜ

الً 

قنظح

Minimum 

25 9 5 4 3 2 2 

اعٍٝ قنظح 

aximum 

116 45 25 20 15 10 10 

 Sum 44508 17104 8056 7753 5009 3370 3216اٌّعّٛ  
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ؽاٌرة ٚؽاٌثرح  .2ؽاٌرة ٚؽاٌثرح تٛالرن  .23ٔرائط اٌثؽس: ذىٛٔد ع١ٕح ٔرائط اٌثؽس ِرٓ 

ؽاٌررة ِررٓ ظاِعررح ق٠رراٌٝ ِررٛوع١ٓ عٍررٝ ِرغ١ررهاخ إٌررٛ   .2ِررٓ ظاِعررح طرر٩غ اٌررك٠ٓ ٚ

-12ٌرررٕح،  10-13ٌرررٕح،11-.1ٌرررٕح، 28-22ا٨ٔررراز( ٚاٌعّررره ) -ا٨ظرّررراعٟ )اٌرررموٛن

 . ق٠اٌٝ( –عاِعح )ط٩غ اٌك٠ٓ ِرىٚض( ٚاٌ -ٌٕح( ٚاٌؽاٌح ا٨ظرّاع١ح )أعىب19

 ل١اي ا٨ٌرعاتح ٥ٌٌُ إٌفٍٟ ٌكٜ ؽٍثح اٌعاِعح تٛطفٗ عا٩ِ ٚاؼكا ِٚرعكق ا٨تعاق: -1

عٍرٝ ع١ٕرح اٌثؽرس ا٨ٌررعاتح ٥ٌٌرُ إٌفٍرٟ ٌمك افٙرهخ  ٔررائط اٌثؽرس تعرك ذطث١رك ِم١راي 

ؽاٌة ٚؽاٌثح اْ ق٨٨خ اٌفهٚق ت١ٓ ا٤ٌٚاؽ اٌؽٍات١ح ٚا٨ٌٚراؽ   .23اٌرطث١م١ح اٌثاٌغح 

تٛطررفٗ عررا٩ِ عاِررا اٚ ِرعرركق ا٨تعرراق ٚاٌرررٟ ا٨ٌرررعاتح ٥ٌٌررُ إٌفٍررٟ اٌفهػرر١ح ٌّم١رراي 

اـرثهخ ِٓ ـ٩ي ا٨ـرثان اٌرائٟ ٌع١ٕح ٚاؼكج وأد غ١ره قاٌرح اؼظرائ١ا تإٌٍرثح ٌىرً ِرٓ 

٨ٌرررعاتح ٥ٌٌررُ إٌفٍررٟ تٛطررفٗ عررا٩ِ عاِررا ٚإٌشرراؽ اٌّعهفررٟ ٚقاٌررح تإٌٍررثح ٌعٛاِررً ا

اٌرعٕررة اٌّعهفررٟ ٚاٌٍرر١طهج اٌّعهف١ررح ٚا٨ٌررٕاق ا٨ظرّرراعٟ ٚا٨ٔفررراغ اٌّعهفررٟ ٚاٌررٛعٟ 

اؼرٍراتٗ ِرٓ ـر٩ي ػرهب ِرٌٛرؾ قنظراخ  ظرهٜعٍّا اْ اٌٌٛرؾ اٌفهػرٟ لرك   تا٤ٌُ ،

 (.9اٌثكائً ِؼهٚتا فٟ عكق اٌفمهاخ ، ٚوّا ِٛػػ فٟ اٌعكٚي )

 

 انًتوسط الاستدابت نلأنى اننفسٌ (الاختبار انتائٌ نهفزق بَن يتوسط درخاث 8خذ ل )

 انفزضٌ نهؼَنت

اٌٌٛؾ  اٌع١ٕح

 اٌؽٍاتٟ

ا٨ٔؽهاف 

 اٌّع١انٞ

اٌّرٌٛؾ  اٌع١ٕح

 اٌفهػٟ

ل١ّح اـرثان 

T 

 إٌر١عح

ا٨ٌرعاتح ٥ٌٌُ 

 إٌفٍٟ

 غ١ه قاٌح 1.122- 75 130 13.051 73.715

 غ١ه قاٌح 1.063 27 130 5.281 27.492 إٌشاؽ اٌّعهفٟ

 قاٌح 7.676- 15 130 3.723 12.492 اٌرعٕة اٌّعهفٟ

ا١ٌٍطهج 

 اٌّعهف١ح

 قاٌح 5.571 12 130 3.133 13.530

ا٨ٌٕاق 

 ا٨ظرّاعٟ

 قاٌح 4.112- 9 130 2.154 8.223

 قاٌح 3.670- 6 130 1.816 5.415 ا٨ٔفراغ اٌّعهفٟ

 قاٌح 2.395 6 130 2.306 6.484 اٌٛعٟ تا٤ٌُ

  ٚقنظح ؼه٠ح  0...اٌم١ّح اٌعك١ٌٚح ٩ٌـرثان اٌرائٟ ٌع١ٕح ٚاؼكج عٕك ٍِرٜٛ ق٨ٌح

 1.960ذٍا128ٞٚ

 

  

 ِٚٓ اٌعكٚي ٠ّىٓ اٌرٕراض ِا ٠ؤذٟ:

اٌعاِعح ٌرعٍٛا قنظرح ِرٌٛرطح فرٟ ا٨ٌررعاتح ٥ٌٌرُ إٌفٍرٟ اْ ع١ٕح اٌثؽس ِٓ ؽٍثح   -

ؼ١ررس ورراْ اٌّرٌٛررؾ اٌؽٍرراتٟ ٌٍع١ٕررح ِمررانب ِررن اٌّرٌٛررؾ اٌفهػررٟ ٌٍّم١رراي ٚغ١رره قاي 

 اؼظائ١ا.
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اْ ع١ٕح اٌثؽس ِٓ ؽٍثح اٌعاِعح ٌعٍٛا قنظح ِرٌٛطح فٟ إٌشاؽ اٌّعهفٟ ؼ١س واْ  -

 ّعاي ٚغ١ه قاي اؼظائ١ا.اٌّرٌٛؾ اٌؽٍاتٟ ٌٍع١ٕح ِمانب ِن اٌّرٌٛؾ اٌفهػٟ ٌٍ

اْ ع١ٕح اٌثؽس ِٓ ؽٍثح اٌعاِعح ٌعٍٛا قنظح ِرك١ٔرح فرٟ ورً ِرٓ اٌّعرا٨خ اٌفهع١رح   -

اٌرعٕة اٌّعهفٟ ٚؼ١س واْ اٌّرٌٛؾ اٌؽٍاتٟ ٌٍع١ٕح الً ِرٓ اٌّرٌٛرؾ اٌفهػرٟ ٌٍّعراي 

ٚقاي اؼظائ١ا ِّا ٠ش١ه اٌٝ اْ ع١ٕح ؽٍثح اٌعاِعح ٌك٠ُٙ ذعٕة ِعهفرٟ ٚاٌرٕاق اظرّراعٟ 

 ِٕففغ. فراغ ِعهفٟأٚ

اٌرٛعٟ اْ ع١ٕح اٌثؽس ِٓ ؽٍثح اٌعاِعح ٌعٍٛا قنظح ِهذفعح فٟ اٌٍر١طهج اٌّعهف١رح ٚ -

ؼ١ررس ورراْ اٌّرٌٛررؾ اٌؽٍرراتٟ ٌٍع١ٕررح أوثرره ِررٓ اٌّرٌٛررؾ اٌفهػررٟ ٌٍّعرراي ٚقاي  تررا٤ٌُ

اؼظائ١ا ِّا ٠ش١ه اٌرٝ اْ ع١ٕرح ؽٍثرح اٌعاِعرح ٌرك٠ُٙ ٌر١طهج ِعهف١رح عا١ٌرح ٚٚعرٟ عراي 

 تا٤ٌُ إٌفٍٟ.

ٚذمر٠ُٛ ق٨ٌررٗ  اٌعّهاٌرعهف عٍٝ اٌفهٚق فٟ ا٨ٌرعاتح ٥ٌٌُ إٌفٍٟ عٍٝ ٚفك ِرغ١ه  -2

 ا٦ؼظائ١ح:

 One Wayٌٚرؽم١ررك ٘ررما اٌٙرركف ذررُ اٌرررعّاي ذؽ١ٍررً اٌرثررا٠ٓ ِررٓ اٌكنظررح ا٨ٌٚررٝ 

ANOVA   ا٨ٌرعاتح ٥ٌٌرُ إٌفٍرٟ تٛطرفٗ عرا٩ِ عاِرا اٚ ِرعركق ٌٍّما٠ٍح ت١ٓ قنظاخ

اٌعّه ،ال وأد اٌمر١ُ اٌفائ١رح اٌّؽٍرٛتح ٩ٌـرثران عٕرك ٍِررٜٛ ق٨ٌرح تؽٍة ِرغ١ه ا٨تعاق 

ٌركٜ ا٨ٌررعاتح ٥ٌٌرُ إٌفٍرٟ ( غ١ه قاٌح ِّا ٠ش١ه اٌرٝ اْ 3-212ٚقنظرٟ ؼه٠ح ) 0...

اٌطٍثح ٨ ذرؤشه تّرغ١ه اٌعّه. اِا ق٨ٌح ا٨اٌّعرا٨خ اٌفهع١رح فمرك وأرد ظ١ّعٙرا غ١ره قاٌرح 

ٚاٌٛعٟ تا٨ٌُ ؼ١س وأد اٌم١ّح اٌفائ١ح اٌّؽٍٛتح اوثه  تاٌرصٕاء ِعاٌٟ  اٌرعٕة اٌّعهفٟ 

 ( ٠ٛػػ لٌه 8ٚاٌعكٚي) 0...ِٓ اٌم١ّح اٌعك١ٌٚح عٕك قنظح ؼه٠ح 

الاستدابت نلأنى اننفسٌ (تسهَم انتباٍن ين انذرخت الا ني نهًمارنت بَن درخاث 9خذ ل )

 انؼًز نذى انطهبت ػهي  فك يتغَز

 اٌثعك

 ِظكن اٌرثا٠ٓ

source of 

variance 

ِعّٛ  

 اٌرهت١عاخ

Sum of 

Squares 

قنظح 

 اٌؽه٠ح

Df 

ِرٌٛؾ ِعّٛ  

 اٌرهت١عاخ

Mean 

Square 

ل١ّح 

 اـرثان

F 

ا٨ٌرعاتح 

 ٌُ٥ٌ

 إٌفٍٟ

Between 

Groups 
32.834 3 10.945 

..063 

 

Within 

Groups 
21939.636 126 174.124 

Total 21972.469 

 

229 

 
 

إٌشاؽ 

 اٌّعهفٟ

Between 

Groups 
19.099 3 6.366 ..224 

 
Within 3579.393 126 28.408 
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Groups 

Total 3598.492 129  

اٌرعٕة 

 اٌّعهفٟ

Between 

Groups 
167.803 3 55.934 

 ن4.349

 
Within 

Groups 
1620.690 126 12.863 

Total 1788.492 129  

ا١ٌٍطهج 

 اٌّعهف١ح

Between 

Groups 
48.974 3 16.325 

1.690 

 
Within 

Groups 
1217.403 126 9.662 

Total 1266.377 129  

ا٨ٌٕاق 

 ا٨ظرّاعٟ

Between 

Groups 
26.401 3 8.800 

1.938 

 
Within 

Groups 
572.130 126 4.541 

Total 598.531 129  

ا٨ٔفراغ 

 اٌّعهفٟ

Between 

Groups 
17.390 3 5.797 

1.789 

 
Within 

Groups 
408.179 126 3.240 

Total 425.569 129  

اٌٛعٟ 

 تا٤ٌُ

Between 

Groups 
101.112 3 33.704 

 ن7.255

 
Within 

Groups 
585.357 126 4.646 

Total 686.469 129  

  1.29ذثٍ  0...ٍِٚرٜٛ ق٨ٌح  212-3عٕك قنظرٟ ؼه٠ح  Fاٌم١ّح اٌعك١ٌٚح ٨ـرثان 

 0...اٌفائ١ح قاٌح عٕك ٍِرٜٛ ق٨ٌح  ا٦مانجن ذش١ه اٌٝ اْ اٌم١ّح

 

ٚعٕك اظهاء اٌرؽ١ًٍ اٌصرأٛٞ ٌك٨ٌرح اٌفرهٚق ٌىرً ِرٓ ِرغ١رهٞ اٌرعٕرة اٌّعهفرٟ ٚاٌرٛعٟ 

فٙرره اْ اٌطٍثررح لٚٞ اٌف ررح  ٌررر١ٛقٔد-تررا٤ٌُ ِررٓ ـرر٩ي اٌرررعّاي اـرثرران ١ِٔٛرراْ وررٌٛى 
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ٌررٕح ٌررعٍٛا قنظررح اعٍررٝ فررٟ اٌرعٕررة اٌّعهفررٟ ف١ّررا ٌررعٍد اٌف ررح 28-22اٌعّه٠ررح ِررٓ 

 ٌٕح قنظح اعٍٝ فٟ اٌٛعٟ تا٤ٌُ ٚاٌشى٩ْ ٠ٛػؽاْ لٌه.  10-13اٌعّه٠ح ِٓ 
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اٌرعهف عٍٝ اٌفهٚق فٟ ا٨ٌرعاتح ٥ٌٌُ إٌفٍٟ ٚعٍٝ ٚفرك ِرغ١ره إٌرٛ  ا٨ظرّراعٟ  -2

 ٨ٌرٗ ا٦ؼظائ١ح:ٚذم٠ُٛ ق

ٌرؽم١ررك ٘ررما اٌٙرركف ذررُ اٌرررعّاي ا٨ـرثرران اٌرررائٟ ٌع١ٕررر١ٓ ٍِرررمٍر١ٓ ٌٍّما٠ٍررح ترر١ٓ ِرٌٛررؾ 

قنظاخ ا٨ٌرعاتح ٥ٌٌُ إٌفٍٟ تٛطفٗ عا٩ِ عاِا اٚ ِرعكق ا٨تعاق ِٓ اٌرموٛن ٚا٨ٔراز. 

 ق٨٨خ اٌفهٚق ت١ٓ اٌّرٌٛطاخ اٌؽٍات١ح ٌٍطٍثح اٌموٛن ٚا٨ٔراز عٕرك قنظرح ٚلك افٙهخ

.  اٌٝ أٗ ١ًٌ ٕ٘ان فهٚق فرٟ ٍِررٜٛ ا٨ٌررعاتح ٥ٌٌرُ 0...ٍِٚرٜٛ ق٨ٌح  219ؼه٠ح 

إٌفٍٟ ت١ٓ اٌطٍثح اٌموٛن ٚا٨ٔاز تٛطفٗ عا٩ِ عاِا وّا ٌُ ذظٙه ٕ٘ان فرهٚق فرٟ قاٌرح 

اؼظررائ١ا فررٟ ظ١ّررن اٌّعررا٨خ تاٌرررصٕاء اٌرعٕررة اٌّعهفررٟ ؼ١ررس ورراْ اٌفررهق قاي اؼظررائ١ا 

ٓ قنظررح اعٍررٝ ِررٓ اٌررموٛن فررٟ اٌرعٕررة اٌّعهفررٟ ٚاٌعرركٚي ٌٚظرراٌػ ا٨ٔرراز ا٩ٌذررٟ ٌررعٍ

  ( ٠ٛػػ لٌه.2)
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( الاختبار انتائٌ نؼَنتَن يستمهتَن نهًمارنت فٌ الاستدابت نلأنى اننفسٌ 10خذ ل)

 بوطفه ػايلا  ازذا  يتؼذد الابؼاد ػهي  فك يتغَز اننوع الاختًاػٌ

إٌٛ   اٌّرغ١ه

ا٨ظرّاع

ٞ 

اٌّرٌٛؾ  اٌعكق

 اٌؽٍاتٟ

ا٨ٔؽهاف 

 اٌّع١انٞ

اٌم١ّح اٌرائ١ح 

 اٌّؽٍٛتح

 إٌر١عح 

ا٨ٌرعاتح 

 ٥ٌٌُ إٌفٍٟ

 اٌموٛن
50 74.1600 

13.3315

0 
0.306 

غ١ه 

 قاٌح 

 ا٨ٔاز
80 73.4375 

12.9496

0 

إٌشاؽ 

 اٌّعهفٟ

 5.32472 27.8800 50 اٌموٛن
0.660 

غ١ه 

 5.27353 27.2500 80 ا٨ٔاز قاٌح 

اٌرعٕة 

 اٌّعهفٟ

 3.65117 11.6600 50 اٌموٛن
-2.045 

 قاٌح

 3.69568 13.0125 80 ا٨ٔاز

ا١ٌٍطهج 

 اٌّعهف١ح

 3.04952 14.0800 50 اٌموٛن
1.589 

غ١ه 

 3.15464 13.1875 80 ا٨ٔاز قاٌح

ا٨ٌٕاق 

 ا٨ظرّاعٟ

 2.46850 8.2200 50 اٌموٛن
-0.013 

غ١ه 

 1.94855 8.2250 80 ا٨ٔاز قاٌح

ا٨ٔفراغ 

 اٌّعهفٟ

 1.86362 5.4200 50 اٌموٛن
0.023 

غ١ه 

 1.79799 5.4125 80 ا٨ٔاز قاٌح

 اٌٛعٟ تا٤ٌُ
 2.47642 6.9000 50 اٌموٛن

1.634 
غ١ه 

 2.16985 6.2250 80 ا٨ٔاز قاٌح

  0...اٌم١ّح اٌعك١ٌٚح ٩ٌـرثان اٌرائٟ ٌع١ٕر١ٓ ٍِرمٍر١ٓ عٕك قنظح ٍِرٜٛ ق٨ٌح 

 1.980ذٍا219ٞٚٚقنظح ؼه٠ح 

  

اٌرعهف عٍٝ اٌفهٚق فٟ ا٨ٌرعاتح ٥ٌٌُ إٌفٍٟ ٚعٍٝ ٚفك ِرغ١ره اٌؽاٌرح ا٨ظرّراعٟ  -9

 ٚذم٠ُٛ ق٨ٌرٗ ا٦ؼظائ١ح:

ٌع١ٕررر١ٓ ٍِرررمٍر١ٓ ٌٍّما٠ٍررح ترر١ٓ ِرٌٛررؾ  ٌرؽم١ررك ٘ررما اٌٙرركف ذررُ اٌرررعّاي ا٨ـرثرران اٌرررائٟ

قنظاخ ا٨ٌرعاتح ٥ٌٌُ إٌفٍٟ  تٛطفٗ عرا٩ِ عاِرا اٚ ِرعركق ا٨تعراق ٌٍطٍثرح اٌّررىٚظ١ٓ 

ق٨٨خ اٌفررهٚق ترر١ٓ اٌّرٌٛررطاخ اٌؽٍررات١ح ٌٍطٍثررح عٕررك قنظررح  ٚاٌعررىاب . ٚلررك افٙررهخ

عاتح ٥ٌٌرُ .  اٌٝ أٗ ١ًٌ ٕ٘ان فهٚق فرٟ ٍِررٜٛ ا٨ٌرر0...ٍِٚرٜٛ ق٨ٌح  219ؼه٠ح 

إٌفٍٟ ت١ٓ اٌطٍثح اٌّرىٚظ١ٓ ٚاٌعىاب تٛطفٗ عا٩ِ عاِا وّا ٌُ ذظٙه ٕ٘ان فرهٚق فرٟ 

قاٌح اؼظائ١ا فٟ ظ١ّن اٌّعا٨خ تاٌرصٕاء ِعا٨خ اٌرعٕة اٌّعهفرٟ ٚا٨ٌرٕاق ا٨ظرّراعٟ 

ٚا٨ٔفررراغ اٌّعهفررٟ ٚورراْ اٌفررهق ٌظرراٌػ اٌررموٛن ٚأـ١ررها اٌررٛعٟ تررا٤ٌُ ٌظرراٌػ ا٨ٔرراز. 

  ( ٠ٛػػ لٌه22ٚاٌعكٚي )
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(الاختبار انتائٌ نؼَنتَن يستمهتَن نهًمارنت فٌ الاستدابت نلأنى اننفسٌ 11خذ ل )

 بوطفه ػايلا  ازذا  يتؼذد الابؼاد ػهي  فك يتغَز انسانت الاختًاػَت

اٌؽاٌح  اٌّرغ١ه

 ا٨ظرّاع١ح

اٌّرٌٛؾ  اٌعكق

 اٌؽٍاتٟ

ا٨ٔؽهاف 

 اٌّع١انٞ

اٌم١ّح 

اٌرائ١ح 

 اٌّؽٍٛتح

 إٌر١عح 

ا٨ٌرعاتح ٥ٌٌُ 

 إٌفٍٟ

 13.34022 74.4112 107 أعىب
1.315 

غ١ه 

 11.31318 70.4783 23 ِرىٚض قاٌح 

 0.622 5.39833 27.6262 107 أعىب إٌشاؽ اٌّعهفٟ

 

غ١ه 

 4.76068 26.8696 23 ِرىٚض قاٌح 

 3.550 3.80301 12.9065 107 أعىب اٌرعٕة اٌّعهفٟ

 

 قاٌح

 2.62551 10.5652 23 ِرىٚض

ا١ٌٍطهج 

 اٌّعهف١ح

 0.131- 3.17824 13.5140 107 أعىب

 

غ١ه 

 2.98083 13.6087 23 ِرىٚض قاٌح

ا٨ٌٕاق 

 ا٨ظرّاعٟ

 2.375 2.16731 8.4112 107 أعىب

 

 قاٌح

 1.89757 7.3478 23 ِرىٚض

 2.202 1.83867 5.5607 107 أعىب ا٨ٔفراغ اٌّعهفٟ

 

 قاٌح

 1.57299 4.7391 23 ِرىٚض

 2.009- 2.28289 6.2991 107 أعىب اٌٛعٟ تا٤ٌُ

 

 قاٌح

 2.26853 7.3478 23 ِرىٚض

  ٚقنظح ؼه٠ح  0...اٌم١ّح اٌعك١ٌٚح ٩ٌـرثان اٌرائٟ ٌع١ٕر١ٓ ٍِرمٍر١ٓ عٕك قنظح ٍِرٜٛ ق٨ٌح

 1.980ذٍا219ٞٚ

  

اٌعاِعرح ٚذمر٠ُٛ اٌرعهف عٍٝ اٌفهٚق فٟ ا٨ٌررعاتح ٥ٌٌرُ إٌفٍرٟ ٚعٍرٝ ٚفرك ِرغ١ره  -8

 ق٨ٌرٗ ا٦ؼظائ١ح:

ٌرؽم١ررك ٘ررما اٌٙرركف ذررُ اٌرررعّاي ا٨ـرثرران اٌرررائٟ ٌع١ٕررر١ٓ ٍِرررمٍر١ٓ ٌٍّما٠ٍررح ترر١ٓ ِرٌٛررؾ 

قنظراخ ا٨ٌرررعاتح ٥ٌٌرُ إٌفٍررٟ تٛطرفٗ عررا٩ِ عاِررا اٚ ِرعركق ا٨تعرراق تر١ٓ ؽٍثررح ظاِعررح 

ؽٍررات١ح ق٨٨خ اٌفررهٚق ترر١ٓ اٌّرٌٛررطاخ اٌ طرر٩غ اٌررك٠ٓ ٚظاِعررح ق٠رراٌٝ. ٚلررك افٙررهخ

.  اٌررٝ أررٗ ٌرر١ً ٕ٘رران فررهٚق فررٟ 0...ٍِٚرررٜٛ ق٨ٌررح  219ٌٍطٍثررح عٕررك قنظررح ؼه٠ررح 

ٍِررٜٛ ا٨ٌررعاتح ٥ٌٌرُ إٌفٍرٟ تر١ٓ ؽٍثررح ظراِعرٟ طر٩غ اٌرك٠ٓ ٚق٠راٌٝ تٛطرفٗ عررا٩ِ 

عاِا وّا ٌُ ذظٙه ٕ٘ران فرهٚق فرٟ قاٌرح اؼظرائ١ا فرٟ ظ١ّرن اٌّعرا٨خ تاٌررصٕاء ِعرا٨خ 

عهفررٟ ٚوأررد قاٌررح اؼظررائ١ا ٌعاِعررح ق٠رراٌٝ ٚاٌٍرر١طهج اٌرعٕررة اٌّعهفررٟ ٚا٨ٔفررراغ اٌّ

  ( ٠ٛػػ لٌه21اٌّعهف١ح ٚاٌٛعٟ تا٤ٌُ ٌظاٌػ ؽٍثح ظاِعح ط٩غ اٌك٠ٓ. اٌعكٚي)
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( الاختبار انتائٌ نؼَنتَن يستمهتَن نهًمارنت فٌ الاستدابت نلأنى اننفسٌ 12خذ ل )

 بوطفه ػايلا  ازذا  يتؼذد الابؼاد ػهي  فك يتغَز اندايؼت

اٌّرٌٛؾ  اٌعكق اٌعاِعح اٌّرغ١ه

 اٌؽٍاتٟ

ا٨ٔؽهاف 

 اٌّع١انٞ

اٌم١ّح اٌرائ١ح 

 اٌّؽٍٛتح

 إٌر١عح

ا٨ٌرعاتح ٥ٌٌُ 

 إٌفٍٟ

ظاِعح ط٩غ 

 اٌك٠ٓ
60 74.3833 5.66312 0.539 

 

 غ١ه قاٌح

 17.03814 73.1429 70 ظاِعح ق٠اٌٝ

إٌشاؽ 

 اٌّعهفٟ

ظاِعح ط٩غ 

 اٌك٠ٓ
60 27.7667 2.36763 0.547 

 

 غ١ه قاٌح

 6.87294 27.2571 70 ظاِعح ق٠اٌٝ

اٌرعٕة 

 اٌّعهفٟ

ظاِعح ط٩غ 

 اٌك٠ٓ
60 10.5000 2.17458 -6.485 

 

 قاٌح

 3.93277 14.2000 70 ظاِعح ق٠اٌٝ

ا١ٌٍطهج 

 اٌّعهف١ح

ظاِعح ط٩غ 

 اٌك٠ٓ
60 15.1500 1.91183 6.441 

 

 قاٌح

 3.31569 12.1429 70 ظاِعح ق٠اٌٝ

ا٨ٌٕاق 

 ا٨ظرّاعٟ

ظاِعح ط٩غ 

 اٌك٠ٓ
60 8.1333 1.68208 -0.451 

 

 غ١ه قاٌح

 2.49841 8.3000 70 ظاِعح ق٠اٌٝ

ا٨ٔفراغ 

 اٌّعهفٟ

ظاِعح ط٩غ 

 اٌك٠ٓ
60 4.9167 1.25268 -2.986 

 

 قاٌح

 2.10338 5.8429 70 ظاِعح ق٠اٌٝ

ظاِعح ط٩غ  اٌٛعٟ تا٤ٌُ

 اٌك٠ٓ
60 7.9167 1.75916 8.071 

 

 غ١ه قاٌح

 1.99772 5.2571 70 ظاِعح ق٠اٌٝ

  ٚقنظح ؼه٠ح  0...اٌم١ّح اٌعك١ٌٚح ٩ٌـرثان اٌرائٟ ٌع١ٕر١ٓ ٍِرمٍر١ٓ عٕك قنظح ٍِرٜٛ ق٨ٌح

 1.980ذٍا219ٞٚ

  

ا١ٌٍطهج اٌّعهف١رح  -اٌرعٕة اٌّعهفٟ  -إٌشاؽ اٌّعهفٟل١اي قنظح اٌٙاَ  ِعا٨خ )  -2

فررٟ اٌرٕثررئ تا٨ٌرررعاتح ٥ٌٌررُ  اٌررٛعٟ تررا٤ٌُ( -ا٨ٔفررراغ اٌّعهفررٟ  -ا٨ٌررٕاق ا٨ظرّرراعٟ  -

 ٌكٜ ؽٍثح اٌعاِعح  ٚذم٠ُٛ ق٨ٌرٗ ا٦ؼظائ١ح.إٌفٍٟ 

 multiple Regressionٌٚرؽم١ررك ٘ررما اٌٙرركف ذررُ اٌرررعّاي ذؽ١ٍررً ا٨ٔؽرركان اٌّرعرركق

ّررٗ تٍغرد ل١ّرح ِعاِرً ا٨ٔؽركان اٌّرعركق اٌىٍرٟ فمرك تٍغرد ل١ ال Enter)تاٌٍٛب ا٨قـراي)

( 4691.591( ٚ٘ررٛ قاي اؼظررائ١ا ٨ْ اٌم١ّررح اٌفائ١ررح وأررد )882..تعررك ذهت١عررٗ تّمرركان )

(.ِّرا ٠عٕرٟ اْ اظرّرا  اٌّرغ١رهاخ أفرح اٌرموه ٠رئقٞ 0...ٟٚ٘ قاٌح عٕك ٍِررٜٛ ق٨ٌرح )

اٌٝ اٌرٕثرئ تا٨ٌررعاتح ٩ٌٌرُ إٌفٍرٟ ، ٚذثر١ٓ اْ إٌشراؽ اٌّعهفرٟ ٌٛؼركٖ لراقن عٍرٝ اٌرٕثرئ 

( 129..( ٚاٌرعٕرررة اٌّعهفرررٟ تّمررركان )2.8..تا٨ٌررررعاتح ٩ٌٌرررُ إٌفٍرررٟ ٠رٕثرررؤ تّمررركان )
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( ٚا٨ٔفراغ 221..( ٚا٨ٌٕاق ا٨ظرّاعٟ ذٕثؤ تّمكان ).13..تّمكان )ٚا١ٌٍطهج اٌّعهف١ح 

( ، ٚظ١ّعٙرا  228..( ٚأـ١ها اٌرٛعٟ ترا٨ٌُ ذٕثرؤ تّمركان )202..اٌّعهفٟ تّمكان تّمكان )

 (٠ٛػػ لٌه. 23(. ٚاٌعكٚي )0...قاٌح اؼظائ١ا عٕك ٍِرٜٛ ق٨ٌح )

نبؤ نلاستدابت نلانى اننفسٌ نذى ( تسهَم الانسذار انًتؼذد باسهوب الادخال نهت13خذ ل )

 طهبت اندايؼت

 اٌّرغ١ه اٌّرٕثئ

Independent 

 اٌّرغ١ه اٌراتن

Dependent 

ِعاًِ 

ا٨ٔؽكاناٌّرعك

 Rق اٌىٍٟ 

اٌم١ّح 

 Fاٌفائ١ح

اٌم١ّح اٌّع١ان٠ح 

ٌّعا٩ِخ 

ا٨ٔؽكان اٌعىئٟ 

 Betaاٌّع١انٞ 

 إٌر١عح

 إٌشاؽ اٌّعهفٟ

 اٌرعٕة اٌّعهفٟ

ا١ٌٍطهج 

 اٌّعهف١ح

ا٨ٌٕاق 

 ا٨ظرّاعٟ

ا٨ٔفراغ 

 اٌّعهفٟ

 اٌٛعٟ تا٤ٌُ

ا٨ٌرعاتح ٥ٌٌُ 

 إٌفٍٟ

0.996
 

 

 

4691.59 0.409 

0.278 

0.230 

0.162 

0.154 

0.179 

 

 

 

 قاٌح

 0= 2-2= 2 –قنظح اٌؽه٠ح ا٨فم١ح = عكق اٌّرغ١هاخ اٌّرٕث ح 

 213=  2-2-.23=  2-عكق اٌّرغ١هاخ اٌّرٕث ح  –قنظح اٌؽه٠ح اٌعّٛق٠ح = عكق افهاق اٌع١ٕح 

 1.18( = 0...( ٍِٚرٜٛ ق٨ٌح )213،0اٌم١ّح اٌفائ١ح اٌعك١ٌٚح  عٕك قنظرٟ ؼه٠ح)

 

اٌؽاٌرررح  -إٌرررٛ  ا٨ظرّررراعٟ -)اٌعّرررهل١ررراي قنظرررح اٌرررٙاَ اٌّرغ١رررهاخ اٌك٠ّغهاف١رررح  -.2

 -إٌشرراؽ اٌّعهفررٟ -فررٟ اٌرٕثررئ تىررً ِررٓ )ا٨ٌرررعاتح ٩ٌٌررُ إٌفٍررٟ  اٌعاِعررح(-ا٨ظرّاع١ررح 

اٌرٛعٟ  -ا٨ٔفرراغ اٌّعهفرٟ  -ا٨ٌرٕاق ا٨ظرّراعٟ  -ا١ٌٍطهج اٌّعهف١رح  -اٌّعهفٟ اٌرعٕة 

 ٌكٜ ؽٍثح اٌعاِعح  ٚذم٠ُٛ ق٨ٌرٗ ا٦ؼظائ١ح. تا٤ٌُ(

تاٌررررررٍٛب  Regressionٌٚرؽم١ررررررك ٘ررررررما اٌٙرررررركف ذررررررُ اٌرررررررعّاي ذؽ١ٍررررررً ا٨ٔؽرررررركان 

 032.. - 83... - 230..ؼ١س تٍغد لر١ُ ِعرا٩ِخ ا٨ٔؽركان تّمركان) Enter)ا٨قـاي)

( عٍٝ اٌرراٌٟ ٟٚ٘ قاي اؼظائ١ا ٌىً ِٓ  اٌرعٕرة 093..- 182.. - 283.. - .28.. -

اٌّعهفٟ ٚا١ٌٍطهج اٌّعهف١ح ٚ ا٨ٔفراغ اٌّعهفٟ ٚاٌٛعٟ ترا٨ٌُ ؼ١رس وأرد ل١ّٙرا اٌفائ١رح 

(. ِّررا ٠عٕررٟ اْ اظرّررا  اٌّرغ١ررهاخ اٌك٠ّغهاف١ررح  0...قاٌررح اؼظررائ١ا عٕررك ٍِرررٜٛ ق٨ٌررح )

 .12..، ٚتاٌٍر١طهج اٌّعهف١رح تّمركان 191..تاٌرعٕرة اٌّعهفرٟ تّمركان  ٠ئقٞ اٌٝ اٌرٕثرئ

، ٚظ١ّعٙرررا قاٌرررح   .32..ٚتررراٌٛعٟ ترررا٨ٌُ تّمررركان  90...ٚتا٨ٔفرررراغ اٌّعهفرررٟ تّمررركان 

(.ٌٚررُ ذىررٓ اٌّرغ١ررهاخ اٌك٠ّغهاف١ررح لرراقنج عٍررٝ اٌرٕثررئ 0...اؼظررائ١ا عٕررك ٍِرررٜٛ ق٨ٌررح )
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اٌّعهفٟ ٚا٨ٌٕاق ا٨ظرّاعٟ ؼ١س ٌُ ذىرٓ لر١ُ  تّرغ١هاخ ا٨ٌرعاتح ٩ٌٌُ إٌفٍٟ ٚإٌشاؽ

 ( ٠ٛػػ لٌه. 22ٚاٌعكٚي) 0...اٌرٕثئ قاٌح اؼظائ١ا عٕك ٍِرٜٛ ق٨ٌح 

(تسهَم الانسذار باسهوب الادخال نتنبؤ انًتغَزاث انذًٍغزافَت نلاستدابت 14خذ ل )

 بالانى اننفسٌ بوطفه ػايلا ػايا  يتؼذد انًدالاث نذى طهبت اندايؼت

 اٌّرٕثئاٌّرغ١ه 

Independent 

 اٌّرغ١ه اٌراتن

Dependent 

ِعاًِ 

 Rا٨ٔؽكان 

ِعاًِ 

 اٌرٕثئ

اٌم١ّح 

 Fاٌفائ١ح

 إٌر١عح

اٌّرغ١هاخ 

اٌك٠ّغهاف١ح 

إٌٛ   -)اٌعّه

 -ا٨ظرّاعٟ

اٌؽاٌح 

-ا٨ظرّاع١ح 

 اٌعاِعح(

ا٨ٌرعاتح ٥ٌٌُ 

 إٌفٍٟ

 إٌشاؽ اٌّعهفٟ 

 اٌرعٕة اٌّعهفٟ

 ا١ٌٍطهج اٌّعهف١ح

ا٨ٌٕاق 

 ا٨ظرّاعٟ

 ا٨ٔفراغ اٌّعهفٟ

 اٌٛعٟ تا٤ٌُ

..230 

...83 

..032 

..28. 

..283 

..182 

..093 

...29 

....8 

..191 

..12. 

...32 

...90 

..32. 

..028 

..123 

21.120 

8.999 

2.1.2 

1.98. 

22.231 

غ١ه 

 قاٌح

غ١ه 

 قاٌح

 قاٌح

 قاٌح

غ١ه 

 قاٌح

 قاٌح

 قاٌح

 3=  2-2= 2 –اٌّرٕث ح قنظح اٌؽه٠ح ا٨فم١ح = عكق اٌّرغ١هاخ 

 2-2-.23=  2-عكق اٌّرغ١رهاخ اٌّرٕث رح  –قنظح اٌؽه٠ح اٌعّٛق٠ح = عكق افهاق اٌع١ٕح 

 =210 

 1.29( = 0...( ٍِٚرٜٛ ق٨ٌح )210،3اٌم١ّح اٌفائ١ح اٌعك١ٌٚح  عٕك قنظرٟ ؼه٠ح)

 

 يهخض نتائح انبسث:

ا٨ٌررعاتح ٥ٌٌرُ إٌفٍرٟ اْ ع١ٕح اٌثؽس ِٓ ؽٍثح اٌعاِعح ٌرعٍٛا قنظرح ِرٌٛرطح فرٟ  -

ؼ١ررس ورراْ اٌّرٌٛررؾ اٌؽٍرراتٟ ٌٍع١ٕررح ِمررانب ِررن اٌّرٌٛررؾ اٌفهػررٟ ٌٍّم١رراي ٚغ١رره قاي 

 اؼظائ١ا.

اْ ع١ٕح اٌثؽس ِٓ ؽٍثرح اٌعاِعرح ٌرعٍٛا قنظرح ِرٌٛرطح فرٟ إٌشراؽ اٌّعهفرٟ ؼ١رس  -

 واْ اٌّرٌٛؾ اٌؽٍاتٟ ٌٍع١ٕح ِمانب ِن اٌّرٌٛؾ اٌفهػٟ ٌٍّعاي ٚغ١ه قاي اؼظائ١ا.

ٕح اٌثؽس ِٓ ؽٍثح اٌعاِعح ٌعٍٛا قنظح ِرك١ٔح فٟ اٌرعٕة اٌّعهفٟ ؼ١س وراْ اْ ع١  -

اٌّرٌٛؾ اٌؽٍاتٟ ٌٍع١ٕح الً ِٓ اٌّرٌٛؾ اٌفهػٟ ٌٍّعاي ٚقاي اؼظرائ١ا ِّرا ٠شر١ه اٌرٝ 

 اْ ع١ٕح ؽٍثح اٌعاِعح ٌك٠ُٙ ذعٕة ِعهفٟ ِٕففغ 

ف١رح ؼ١رس اْ ع١ٕح اٌثؽس ِٓ ؽٍثح اٌعاِعرح ٌرعٍٛا قنظرح ِهذفعرح فرٟ اٌٍر١طهج اٌّعه -

واْ اٌّرٌٛؾ اٌؽٍاتٟ ٌٍع١ٕح أوثه ِٓ اٌّرٌٛؾ اٌفهػٟ ٌٍّعاي ٚقاي اؼظائ١ا ِّا ٠ش١ه 

 اٌٝ اْ ع١ٕح ؽٍثح اٌعاِعح ٌك٠ُٙ ١ٌطهج ِعهف١ح عا١ٌح.
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اْ ع١ٕح اٌثؽس ِٓ ؽٍثح اٌعاِعح ٌعٍٛا قنظح ِرك١ٔح فٟ اٌرعٕرة ا٨ٌرٕاق ا٨ظرّراعٟ  -

ٌٛؾ اٌفهػٟ ٌٍّعراي ٚقاي اؼظرائ١ا ِّرا ؼ١س واْ اٌّرٌٛؾ اٌؽٍاتٟ ٌٍع١ٕح الً ِٓ اٌّر

 ٠ش١ه اٌٝ اْ ع١ٕح ؽٍثح اٌعاِعح ٌك٠ُٙ إٌاق اظرّاعٟ ِٕففغ.

ؼ١س وراْ  ا٨ٔفراغ اٌّعهفٟاْ ع١ٕح اٌثؽس ِٓ ؽٍثح اٌعاِعح ٌعٍٛا قنظح ِرك١ٔح فٟ  -

اٌّرٌٛؾ اٌؽٍاتٟ ٌٍع١ٕح الً ِٓ اٌّرٌٛؾ اٌفهػٟ ٌٍّعاي ٚقاي اؼظرائ١ا ِّرا ٠شر١ه اٌرٝ 

 ا٨ٔفراغ اٌّعهفٟثح اٌعاِعح ٌك٠ُٙ ذعٕة اْ ع١ٕح ؽٍ

ؼ١رس وراْ  اٌرٛعٟ ترا٤ٌُاْ ع١ٕح اٌثؽس ِٓ ؽٍثح اٌعاِعرح ٌرعٍٛا قنظرح ِهذفعرح فرٟ  -

اٌّرٌٛؾ اٌؽٍاتٟ ٌٍع١ٕح أوثه ِٓ اٌّرٌٛؾ اٌفهػٟ ٌٍّعاي ٚقاي اؼظائ١ا ِّا ٠ش١ه اٌرٝ 

 اٌٛعٟ تا٤ٌُ.اْ ع١ٕح ؽٍثح اٌعاِعح ٌك٠ُٙ 

ا٨ٌرررعاتح ٩ٌٌررُ إٌفٍررٟ تٛطررفٗ عررا٩ِ عاِررا ٌرركٜ ؽٍثررح اْ ِرغ١رره اٌعّرره ٠٨ررئشه فررٟ  -

 اٌرعٕة اٌّعهفٟ  ٚاٌٛعٟ تا٨ٌُ.اٌعاِعح ٨ٚ ٠ئشه فٟ ِعا٨ذٗ اٌفهع١ح عكا ِعاٌٟ 

اْ ِرغ١ره إٌررٛ  ا٨ظرّراعٟ ٠٨ررئشه فررٟ ا٨ٌررعاتح ٩ٌٌررُ إٌفٍررٟ تٛطرفٗ عررا٩ِ عاِررا  -

اْ اٌفررهق قاي اؼظررائ١ا ٨ٚفررٟ ِعا٨ذررٗ اٌفهع١ررح عرركا تاٌرررصٕاء اٌرعٕررة اٌّعهفررٟ ؼ١ررس ورر

 ٌٚظاٌػ ا٨ٔاز 

٠٨ئشه ِرغ١ه اٌؽاٌح ا٨ظرّاع١ح ٌٍطٍثح فٟ ا٨ٌرعاتح ٩ٌٌُ إٌفٍٟ تٛطفٗ عا٩ِ عاِرا  -

تاٌرصٕاء ِعا٨خ اٌرعٕة اٌّعهفٟ ٚا٨ٌٕاق ا٨ظرّاعٟ ٚا٨ٔفرراغ ٨ٚ فٟ ِعا٨ذٗ اٌفهع١ح 

 ػ ا٨ٔاز.اٌّعهفٟ ٚواْ اٌفهق ٌظاٌػ اٌموٛن ٚأـ١ها اٌٛعٟ تا٤ٌُ ٌظاٌ

١ًٌ ٕ٘ان فهٚق فٟ ٍِرٜٛ ا٨ٌرعاتح ٥ٌٌُ إٌفٍٟ تر١ٓ ؽٍثرح ظراِعرٟ طر٩غ اٌرك٠ٓ  -

ٚق٠اٌٝ تٛطفٗ عا٩ِ عاِرا ٨ٚ فرٟ ِعا٨ذرٗ اٌفهع١رح تاٌررصٕاء ِعرا٨خ اٌرعٕرة اٌّعهفرٟ 

ٚا٨ٔفراغ اٌّعهفٟ ٚوأد قاٌح اؼظائ١ا ٌعاِعح ق٠اٌٝ ٚا١ٌٍطهج اٌّعهف١رح ٚاٌرٛعٟ ترا٤ٌُ 

 ِعح ط٩غٌظاٌػ ؽٍثح ظا

 -اٌٍرر١طهج اٌّعهف١ررح  -اٌرعٕررة اٌّعهفررٟ  -إٌشرراؽ اٌّعهفررٟ اْ اٌّعررا٨خ اٌفهع١ررح ) -

ترركنظاخ اٌررٛعٟ تررا٤ٌُ( لرراقنج عٍررٝ اٌرٕثررئ  –ا٨ٔفررراغ اٌّعهفررٟ  –ا٨ٌررٕاق ا٨ظرّرراعٟ 

ِرثا٠ٕح فٟ  ا٨ٌرعاتح ٩ٌٌُ إٌفٍٟ ٌكٜ ؽٍثح اٌعاِعح ٚتك٨ٌح اؼظائ١ا عٕك ٍِررٜٛ ق٨ٌرح 

...0 

اٌعاِعررح( -اٌؽاٌررح ا٨ظرّاع١ررح  -إٌررٛ  ا٨ظرّرراعٟ -اٌّرغ١ررهاخ اٌك٠ّغهاف١ررح )اٌعّررهاْ  -

 غ١ه لاقنج عٍٝ اٌرٕثئ تا٨ٌُ إٌفٍٟ تٛطفٗ عا٩ِ عاِا.

اٌعاِعررح( -اٌؽاٌررح ا٨ظرّاع١ررح  -إٌررٛ  ا٨ظرّرراعٟ -اْ اٌّرغ١ررهاخ اٌك٠ّغهاف١ررح )اٌعّرره -

 ق ا٨ظرّاعٟ  غ١ه لاقنج عٍٝ اٌرٕثئ تّعاٌٟ إٌشاؽ اٌّعهفٟ ٚا٨ٌٕا

اٌعاِعررح( -اٌؽاٌررح ا٨ظرّاع١ررح  -إٌررٛ  ا٨ظرّرراعٟ -اْ اٌّرغ١ررهاخ اٌك٠ّغهاف١ررح )اٌعّرره -

 –ا٨ٔفرراغ اٌّعهفرٟ  –اٌٍر١طهج اٌّعهف١رح -اٌرعٕرة اٌّعهفرٟ لاقنج عٍرٝ اٌرٕثرئ تّعرا٨خ 

 0...ٚتك٨ٌح اؼظائ١ا عٕك ٍِرٜٛ ق٨ٌح اٌٛعٟ تا٤ٌُ 
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 فٟ ػٛء ٔرائط اٌثؽس ٠ٛطٟ اٌثاؼصاْ تّا ٠ؤذٟ انتوطَاث :

عٍٝ اٌّئٌٍاخ اٌرهت٠ٛح ٚاٌرع١ّ١ٍح ا٩٠ء ِٛػٛ  ا٤ٌُ إٌفٍٟ ا٘رّاِا ـاطا ٌّا  -

٠شىٍٗ ِٓ اشران ـط١رهج عٍرٝ مفظر١ح اٌطاٌرة ِرٓ ـر٩ي ذثٕرٟ ا٨ذعراٖ ا٠٦عراتٟ فرٟ ٘رما 

 اٌّعاي.

عٍررٝ اشرران ا٤ٌررُ اعرركاق تررهاِط انمرراق٠ح ٚذٛع٠ٛررح ٌٍطٍثررح تّررا ٠ّىررُٕٙ ِررٓ اٌرغٍررة  -

 إٌفٍٟ ٚانذكاقاذٗ فٟ ظٛأة اٌؽ١اج ا٨ظرّاع١ح ٚا٨ٌه٠ح ٚاٌظؽ١ح .

ذشع١ن اٌطٍثح عٍٝ اٌم١اَ تاٌّثراقناخ ٚإٌشراؽاخ قاـرً ٚـرانض ا١ٌّركاْ اٌعراِعٟ  -

اٌررررٟ ِرررٓ مرررؤٔٙا اْ ذررركعُ مفظررر١ح اٌطاٌرررة ٚذٍررراعكٖ عٍرررٝ ذعررراٚو طرررعٛتاخ اٌؽ١ررراج 

 ٚا٤وِاخ اٌرٟ ذؽ١ؾ تٗ.

 اٌّمرهؼاخ: 

اٌىرهب اٌظركِٟ ٌركٜ  ِا تعكاظهاء قناٌح ذرٕاٚي ع٩لح ا٤ٌُ إٌفٍٟ اػطهاتاخ  -

ِفرٍ  اٌع١ٕاخ فٟ اٌّعرّن اٌعهالٟ ـظٛطرا ع١ٕراخ إٌراوؼ١ٓ ٚا٨ناِرً ٚاٌّعٕفر١ٓ اٚ 

 اٌّعٕفاخ ٚا٠٨راَ ٚغ١ه٘ا ِٓ اٌع١ٕاخ

 اظهاء قناٌح ٨ٌرفهاض ِعا١٠ه عهال١ح ٌّم١اي ا٨ٌُ إٌفٍٟ ِرعكق ا٨تعاق . -

ٚا١ٌّررٛي ا٨ٔرؽان٠ررح  اٌىآتررحهاء قناٌررح عررٓ ع٩لررح ا٤ٌررُ إٌفٍررٟ تّرغ١ررهاخ اظرر -

 ٚاٌعكائ١ح ٚاٌعكٚا١ٔح .

اظهاء قناٌح عٓ ع٩لح اٌعٛاًِ اٌفٍّح اٌىثرهٜ تّرغ١ره ا٤ٌرُ إٌفٍرٟ ٌركٜ ؽٍثرح  -

 اٌعاِعح.

 

 ًظادران

، قان اٌرؽ١ٍرررررً اٌعررررراٍِٟ ا٨ٌرىشرررررافٟ ٚاٌرٛو١ررررركٞ(: 1.21ذ١غرررررىج، امحمد تٛو٠ررررراْ ) .2

 .  32ا١ٌٍّهج،عّاْ ،ا٨نقْ ص

ا٤ٌرُ إٌفٍرٟ ٌركٜ أعؼراء  (:٤٠٠٢)ظّعح، عثك اٌىه٠ُ عث١ك. فهؼاْ، عّان عٛع  .1
 (.٤اٌّعٍك ) (٤و١ٍح اٌرهت١ح ٌٍعٍَٛ ا٦ٍٔا١ٔح، اٌعكق )-١٘ ح اٌركن٠ً فٟ ظاِعح ا٤ٔثان

، ٍِرشفٝ اٌٍّره إٌظه٠ح ٚاٌرطث١ك فٟ ا٨نماق ٚاٌع٩ض (٤٠٠٢اٌؽ١ّؼٟ، اؼّك :)- .3

 ٌك اٌعاِعٟ، اٌٍّّىح اٌعهت١ح اٌٍعٛق٠ح.ـا

، ظاِعررح اٌمرركي 1ؽ ذعررك٠ً اٌٍررٍٛن ا٦ٍٔررأٟ(: 2..1اٌفط١ررة، ظّرراي ٚاـررهْٚ )- .2

 اٌّفرٛؼح، تهٔاِط اٌرهت١ح.

 ، قان ِعك٨ٚٞ، عّاْ، ا٨نقْ.ٌٍٍٍح ٌٍٛو١اخ(: ...1ٌهؼاْ، ١ٌٚك )- .0

ن اٌىٕرركٞ ، قااٌرٛظ١ررٗ ٚ ا٦نمرراق إٌفٍررٟ ٚ ٔظه٠اذررٗ: (٤٠٠٢ؼٍررٓ، ا٠ّرراْ ٍِٕررٟ ) .2

 ٌٍٕشه ٚ اٌرٛو٠ن.

ٌم١رراي إٌفٍررٟ فررٟ اٌرهت١ررح ٚعٍررُ اٌررٕفً (: ا1.22إٌع١ّررٟ، ِٕٙررك محمد عثررك اٌٍررران) .2
 ،اٌّطثعح اٌّهوى٠ح ظاِعح ق٠اٌٝ اٌعهاق.2،ؽ
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