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 ِكتطٍص اٌعؼاقخ

هِددن أَُددزوجَ ٝ ػ٬هزددٚ ثبُٔوٝٗددخ اُ٘لَدد٤خ ُددلٟ ٛددلكذ اُلهاٍددخ اُؾب٤ُددخ تُدد٠ اُزؼددوف ػِدد٠ 

 ٓدٖ فد٬ٍٝرزٔضَ أ٤ٔٛخ اُجؾدش  ،اٙطواة اُزٞؽل ك٢ ٓل٣٘خ اُو٣بٗ  م١ٝ ٛلبٍا٧ٝاُل١ 

 ٝعدوٟ أُزـ٤واد أُطجوخ ػ٠ِ كئدخ ٜٓٔدخ ٓدٖ كئدبد أُغزٔدغ ٝٛد٢ ٝاُدل١ أٛلدبٍ اُزٞؽدل.

افز٤بهٛددب  عددو٤ٟ٘ددخ رزٌددٕٞ ػ٤٘ددخ اُلهاٍددخ ٓددٖ ػتم أُددٜ٘ظ إُٞددل٢ ا٫هرجددب٢ٛ ، اٍددزقلاّ 

 عٔؼ٤خ اٍدو اُزٞؽدل اُق٤و٣دخ كد٢ ٓل٣٘دخ ك٢ ٝاُل١ أٛلبٍ اُزٞؽلٖٓ ثطو٣وخ ػْٞائ٤خ ٛجو٤خ 

ثٞاُددل١  فبٕدد٤ٖثج٘ددبم ٓو٤بٍدد٤ٖ  ٝهبٓددذ اُجبؽضددخ،  أّ ٝ أة( 150، ٝرزٌددٕٞ ٓددٖ   اُو٣ددبٗ

ردْ اٍدزقلاّ   هِن أَُدزوجَ ٝ أُوٝٗدخ اُ٘لَد٤خ (0لهاٍخ ٛلبٍ اُزٞؽل ٓزؼِو٤ٖ ثٔزـ٤واد اُأ

ا٧ٍب٤ُت ا٩ؽٖدبئ٤خ اُزب٤ُدخ: أُزٍٞدٜ اُؾَدبث٢ ا ٓؼبٓدَ ا٫هرجدبٛ ث٤وٍدٕٞ ا افزجدبه  د( 

، ٝفوعدذ اُلهاٍدخ ثبُؼل٣دل ٓدٖ اُ٘زدبئظ ًدبٕ أٜٛٔدب ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ا ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ 

أُوٝٗدخ اُ٘لَد٤خ ُددلٟ هِدن أَُددزوجَ ٝ اؽٖددبئ٤خ ثد٤ٖ  ك٫ُدخأٗدٚ رٞعدل ػ٬هددخ اهرجب٤ٛدٚ ماد 

رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ تؽٖبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ هِن أَُزوجَ ٝاُل١ أٛلبٍ اٙطواة اُزٞؽل ، 

رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ تؽٖبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ أُوٝٗدخ ُٖبُؼ ا٧ٜٓبدا  ث٤ٖ ا٩ثبم ٝا٫ٜٓبد

، ٝهددل إٔٝددذ اُلهاٍددخ ثددبُؾوٓ ػِدد٢ ر٤ٔ٘ددخ ُٖددبُؼ ا٥ثددبم ثدد٤ٖ ا٩ثددبم ٝا٫ٜٓددبد اُ٘لَدد٤خ 

 .ٝفبٕدخ ا٧ٜٓدبد ٝاُدل١ أٛلدبٍ اُزٞؽدلُدلٟ   هِن أَُدزوجَ َٓزٟٞ ٤ُوَ أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ 

ٝردٞك٤و ا٫عدٞام ا٣٫غبث٤دخ  ثبَُدؼبكح،اُز٢ رغِت ّدؼٞها  أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ اُؼَٔ ػ٠ِ رو٣ٞخ ٝ

ٓددٖ فدد٬ٍ  ْأُوٝٗددخ اُ٘لَدد٤خ ُددل٣ٜ ٝاُزطٔدد٤ٖ ُي٣ددبكحٓددٖ فدد٬ٍ ٓدد٘ؾْٜ اُددلػْ  اُٞاُددل٣ُٖددلٟ 

 ُ٘ل٤َخ.رأًل ػ٠ِ أُوٝٗخ ا كٝهاد ٝٝهُ ػَٔ
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future anxiety and its relationship of  psychological resilience in 

a sample of parents of children with autism in the city of Riyadh 

 

Dr.Nada Rashed M Alrushood 

Abstract 

The study aimed to identify the relationship of future anxiety with 

psychological resilience in a sample of parents of children with 

autism in the city of Riyadh, The importance of the research is 

represented in the importance of the variables applied to an 

important category of society, namely the parents of autistic 

children. The descriptive correlative method was used, The study 

sample consists of a random stratified sample selected from parents 

of children with autism in Charitable Society of Autism Families in 

Riyadh City, and it consists of (150) fathers and mothers The future 

anxiety scale (prepared by the researcher) The following statistical 

methods were used: Average, Pearson Correlation Coefficient, 

Independent Samples T. Test, Cronbach's Alpha. and the 

psychological resilience scale (prepared by the researcher) were 

applied.. after ascertaining its validity.  well as the existence of 

statistically , and the study  many results, the most important of 

which was that there was a statistically significant correlation 

between future anxiety and psychological flexibility, .and There are 

statistically significant differences in the level of future anxiety in 

favor of females, and there are also statistically significant 

differences in the level of psychological flexibility in favor of males. 

There are statistically significant differences in the level of future 

anxiety attributable to the material condition in favor of low 

economic income .There are statistically significant differences in 

the level of psychological resilience attributable to the economic 

situation in favor of high economic income. The study recommended 

keenness to develop the psychological resilience of parents of 

autistic children. And providing a positive atmosphere to increase 

their capacity for psychological resilience through psychological 

courses and workshops that emphasize psychological resilience and 

ways to raise their level 
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 اٌتّهُع ٌٍعؼاقخ:

ػِد٠ ٓضدَ: اُطد٬م اٝ ا٫هجدبٍ  ؾدب٫دثؼد٘ اُكد٢  ٗؼ٤ْدٜب ٝفبٕدخاُزد٢ ظوٝف اُؾ٤دبح إٔ 

كددبُوِن كدد٢  اٝ ٫ٝكح ٛلددَ ؿ٤دو ٍدد١ٞ هددل رُٞددل ّدؼٞها  ثددبُوِن . اُديٝاط أٝ ا٫ُزؾددبم ثٞظ٤لددخ

 ٝػوهدَؽلٝكٙ اُطج٤ؼ٤خ ٣ؼَٔ ًدلاكغ هد١ٞ ٗؾدٞ اُ٘غدبػ ٝاُزودلّ ػ٘دل ا٧كدواكإ ٌُٝدٖ تما ىاك 

اُٖدد٤قبٕ، ػوٙددخ ٓوٙدد٤خإ ٝمُددي ٓددب ٣طِددن ػ٤ِددٚ ػٖددبة اُوِددن.   ٣ٖددجؼ اُؾ٤ددبحإٍدد٤و 

2010 ،69 .) 

صددْ ٣ددلهى ؾ ٓ٘ددٚ ٍددززؾٍٞ تُدد٠ ٖٓددبكه ُِٚددـٜ، كب٧ؽددلاس اُزدد٢ ٣واهجٜددب اُلددوك ثْددٌَ ٓجددبُ

٣وعددغ تُدد٠ ػددلّ هددلهح اُلددوك ػِدد٠ اُددزؾٌْ ك٤ددٚ ٓٔددب ٣دد ك١ تُدد٠  ٝٛددنا ٍددِج٢ أُض٤ددواد ثْددٌَ

 (.McNamaraا 55;2000ا٩ؽَبً ثبُوِن  

اُؾ٤بر٤ددخ ثؾَددت هددلهرْٜ ػِدد٠ رقزِددق هددلهح ا٫كددواك ػِدد٠ ٓٞاعٜددخ اُٖددؼٞثبد ٝاُٚددـٞٛ ٝ

ٝعدٞك ٛلدَ رٞؽدل١ كد٢ اُؼبئِدخ هدل ٣ٌٝٔدٖ اُودٍٞ إ  ،اُز٤ٌق ٝا٫َٗغبّ ٓغ ٛنٙ أُزـ٤واد

ٛد٢ ٝ اُ٘ل٤َخ  أُوٝٗخٖٓ ٖٙٔ  ٣ؼلكبُزوجَ ٝثنُي اٝ هِن ٣َجت ٙـٞٛب  ٗل٤َخ ٝػلّ روجَ 

ٞاهددق اُؾ٤ددبح اُزدد٢ رٌٔددٖ ا٫َٗددبٕ ٓددٖ اُز٤ٌددق ا٣٩غددبث٢ ٓددغ ٓا٫ٍددزغبثخ ا٫ٗلؼب٤ُددخ ٝاُؼو٤ِددخ 

 . (2012ٓ،2ّوٞهح،   ،أُقزِلخ

٤ٔ٣ِٕٞ ت٠ُ ُّٞ اُناد ٝ  تمکٔب ٣ورجٜ اُوِن رغبٙ أَُزوجَ ثقٖبئٔ ٍِج٤خ ٓقزِلخ ٨ُكواك، 

 (Blackie& Kocovski, 2018;670)ك٢ أُٞاهق أُقزِلخ،  اُ٘ل٤َخ ػلّ أُوٝٗخ

٤َٓ اُلوك ا٠ُ اُضجبد ٝاُؾلبظ ػ٠ِ ٛلٝئٚ ٝارياٗٚ اُنار٢  اُ٘ل٤َخ ا٠ُ كٌوح ر٤ْو أُوٝٗخ ٝ 

ٝػ٤ِدٚ ردوٟ اُجبؽضدخ ( .٤ٓ 2013ػ٘ل اُزؼوٗ ُٚـٞٛ اٝ ٓٞاهق ػ٤ٖجخ  أثٞ ؽ٬ٝح ، 

ُدلٟ ٝاُدل١ اُطلدَ مٝ اٙدطواة أُوٝٗخ اُ٘لَد٤خ هِن أَُزوجَ ٝ أ٤ٔٛخ كهاٍخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ 

 اُزٞؽل .

 

 ِشىٍخ اٌعؼاقخ: 1-2

ٛددنٙ  ا٤ُٔددبك٣ٖا تٕكدد٢ ػٖددو ِٓدد٢م ثددبُزطٞهاد ٝاُزـ٤ددواد كدد٢ ٓقزِددق ٣ؼدد٤ِ ا٫َٗددبٕ 

اُزطٞهاد أُزَبهػخ هل رَزض٤و ُلٟ ا٫كواك هِدن أَُدزوجَ اُدن١ ٣زٔضدَ ثدبُزٞعٌ ٝاُزوهدت 

ا٫هر٤دبػ ا ٝػدلّ ُٔب هل ٣ؾَٖ ٓؼْٜ ك٢ ا٣٧دبّ اُوبكٓدخ اٝ ٣ٌدٕٞ ٖٓدؾٞثب ثؼدلّ ا٫ٛٔئ٘دبٕ 

كدد٢ ظددَ ظددوٝف ؽ٤بر٤ددخ  ٌٕٞ ػ٤ِدٚؽ٤برددٚ ٝٓددب ٍدد٤ ٓٔدب ٣ددلكغ اُلددوك اُدد٢ اُزل٤ٌددو كد٢ َٓددزوجَ

 (.145ّا2011ٓٓزـ٤وٙ  ث٬ٕ ا

ٝؿبُج ب ٓب ٣زأصو أَُزوجَ ثؼٞآدَ اعزٔبػ٤دخ ٕٝدؾ٤خ ٝٗلَد٤خ ٓقزِلدخ، ٓٔدب ٣د ك١ تُد٠ تصدبهح 

ا ُِوِددن ٗز٤غددخ َُددٞم كٜددْ  اُقددٞف ٝاُوِددن ثْددإٔ أَُددزوجَ، ٝػ٤ِددٚ ٣ٖددجؼ أَُددزوجَ ٖٓددله 

 (Al Hwayan, 2020;76) ا٧ؽلاس أُؾزِٔخ

٣ؼ٘د٢ ؽبُدخ  ُٔزؼِدن ثبَُٔدزوجَإ ا تمٛ٘بى كوم ث٤ٖ اُوِن ثٖلخ ػبٓخ ٝث٤ٖ هِدن أَُدزوجَ ٝ

ٖٓ ا٫ْٗـبٍ ٝػلّ اُواؽخ ٝاُقٞف ثْإٔ أَُدزوجَ آدب اُوِدن ثٖدلخ ػبٓدخ ٛدٞ ّدؼٞه ػدبّ 

ثبُقٞف ٝاُزٜل٣ل كؼ٘لٓب ٣٘ظو ا٫َٗبٕ َُِٔزوجَ كإٗدٚ ٣قْد٠ اؽدلاس ػل٣دلح هدل ٣زؼدوٗ ُٜدب 

 (18،  2012 أثٞ اُوةا ك٢ أَُزوجَ ٣ٝزٔضَ مُي ك٢ ٓلح ى٤٘ٓخ ًج٤وح. 

اُٖدؾخ اُؼو٤ِدخ اُْدبئؼخ ، اُزد٢ ٣ديكاك اٗزْدبهٛب كد٢ ع٤ٔدغ أٗؾدبم  ٣ؼل اُوِدن ٓدٖ ْٓدبکًَٔب 

اُؼبُْ ُٜٝب رأص٤و اعزٔبػ٢ ٝاهزٖبك١ کج٤و، كول أّبهد ٓ٘ظٔخ اُٖدؾخ اُؼب٤ُٔدخ تُد٠ ٝعدٞك 

 ٤ِٓSnaith, Schultz, Proeveٕٞ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُوِن ػ٠ِ َٓزٟٞ اُؼبُْ   264أکضو ٖٓ 

& Rasmussen, 2018;89  .) 

رٞؽل١ كد٢ ا٧ٍدوح ٣غؼدَ ٝاُدل٣ٖ اُطلدَ ٣ؼ٤ْدوٕٞ ردوٞرواد ٝٙدوـٞٛبد ُٝؼَ ٬٤ٓك ٛلَ 

بُوِدون ًرظٜوو ُول٣ْٜ ثؼو٘ ا٫ٙوطواثبد اُ٘لَو٤خ  ن١ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اُزٞؽل ٞاُول١ اُطلوَ اُك
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 اُطلدد٤ٌَل٤ددخ روجددَ ثٓؼظٜٔددب رزؼِددن ٝٛددنٙ اُٚددـٞٛ ٝا٫َٗددوؾبة ا٫عزٔددوبػ٢، ٝا٫ًزئددوبة 

 (4ا 2019.  فطٞٛاٝهػب٣زٚ 

ُنُي كوإٕ اٙوطواة اُزٞؽول ُوٚ ٗزدوبئظ ػٌَدو٤خ ػِدو٠ اٍدزوواه اُٞاُدول٣ٖ، ٝإٔ ا٩ؽَدوبً  

ثبُزوجدَ ٝاُوٙدب ثدبُظوٝف اُزد٢ ٣ؼ٤ْدٜب اُٞاُدل٣ٖ ٣ٌودوٕٞ كد٢ اُْدؼٞه ٝا٫ٍدزوواه  ثبُواؽخ

 2006: 09) ثقووِ، 

إٔ آٜدبد أٛلدبٍ اُزٞؽدل ( Weiss , 2002;115 )   ٝك٢ ٛدنا اَُد٤بم كودل ًْدلذ كهاٍدخ 

ؼددب٤ٖٗ ٓددٖ : ا٫ًزئددبة ا اُوِددن ا ا٧ػددواٗ اَُب٣ٌٍٞددٞٓزو٣خ ٝا٫ؽزددوام اُ٘لَدد٢ أًضددو ٓددٖ ٣

 أٜٓبد ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ػو٤ِب  .

ٝهددل أٝٙددؾذ ٗزددبئظ ثؼدد٘ اُلهاٍددبد إٔ آثددبم ٝأٜٓددبد ا٧ٛلددبٍ م١ٝ اٙددطواة اُزٞؽددل 

٣ِغ ٕٝ ًض٤وا ت٠ُ اٍزقلاّ اُزغ٘ت ك٢ ٓٞاهق أُٞاعٜخا ًٔب إٔ ُل٣ْٜ ّؼٞها ٓورلؼدب  ثؼدلّ 

 ( Spreat & Jambol, 1997 , 109اُوٙب ٍٝٞم اُزٞاكن ٝاُوِن   

ُدلٟ آٜدبد ا٧ٛلدبٍ اُزٞؽدل٤٣ٖ ٜٓ٘دب  ًٔب ٝٙؾذ ٗزبئظ كهاٍخ إٔ ٛ٘بى هكٝك اكؼبٍ ٍِج٤خ

 اُٚـٞٛ ٝا٫ؽزوام اُ٘ل٢َ ٝمُي ُؼلّ هلهح اُطلَ اُزٞؽل١ اُزؼب٣ِ ٓغ اُؾ٤بح.

 & Tosun  , 2010:55 )    Ozden ) 

ٓددٖ أُظددبٛو أُؼوك٤ددخ ُِٚددـٞٛ اُ٘لَدد٤خ ػ٘ددل ٝاُددل١ ٝهددل ث٤٘ددذ كهاٍددخ اثٞؿياُددخ إٔ      

ثخ رور٤دت ا٧كٌدبه ا ٝاَُ٘د٤بٕ ا ٕٝدؼٞثخ ٕدؼٞثخ اُزو٤ًدي ٕٝدؼٞا٧ٛلبٍ اُزٞؽل٤٣ٖ ٛد٢ :

 ( 47: ٓ  2004رؾل٣ل ا٧ٛلاف أٝ ارقبم اُوواه   اثٞ ؿياُخ ا 

كؼلّ هلهح اُلوك ػ٠ِ اُزأهِْ ٓغ اُظوٝف اُؼ٤ٖجخ رغؼِٚ ؿ٤و ٓ٘غي ُِٜٔبّ ٓغ ّؼٞهٙ ثؼدلّ 

عدخ ٓدٖ اُلؼب٤ُخ ٝا٫كزوبه ت٠ُ ٜٓبهاد اُزأهِْ اُلؼبُدخ  ٝٛدن ٓدب ٣غؼدَ ا٧كدواك ثؾبعدخ تُد٠ كه

أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣ٔکٖ إٔ رقلق ٖٓ اُوِن ٝٓدٖ صدْ ٣دلهى ا٫ٍدزغبثخ اُٖدؾ٤ؾخ ، اُزد٢ 

 (Fiebig, Gould, Ming & Watson, 2020;32رغؼِٚ ٣ؼ٢ ثٞاهؼٚ.  

٣َددزٞعت  ٓٔددبإٔ أؿِددت أثؾددبس م أُوٝٗددخ اُ٘لَدد٤خ هددل أعو٣ددذ ػِدد٠ ٕددـبه اَُددٖ،  ٣ٝزٚددؼ

اُز٢ رؼوٙٞا ُٜب كد٢  ٖبكٓخ اُٚبؿطخ ٝاُؽلاس ٫برزؼِن ثاُواّل٣ٖ رطج٤ن كهاٍبد ػ٠ِ 

رٌض٤ددق اُغٜددٞك اُجؾض٤ددخ اُزدد٢ رز٘ددبٍٝ ٓلٜددّٞ أُوٝٗددخ اُ٘لَدد٤خ، ٝؽ٤ددبرْٜ ا٤ُٜ٘ٔددخ ٝاُيٝع٤ددخ 

ٝؽوعدخ  ٧ٛلدبُْٜٔوؽِدخ ٗٔبئ٤دخ ُ وؽِدخ  ٜٓٔدخ  ًدْٜٞٗ آثدبم ثبػزجدبهْٛ ٓدوث٤ٖفبٕخ كد٢ ٓ

                    ٫ٍدددزوواه اُ٘لَددد٢. ٣َدددؼ٠ ك٤ٜدددب اُلدددوك تُددد٠ إُٞدددٍٞ ُؾبُدددخ ٓدددٖ ا٫رددديإ ا٫ٗلؼدددب٢ُ ٝا

 ,( Bonnan,2004;20 

ب٧كواك م١ٝ أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ اُؼب٤ُخ ٣زؼب٣ْٕٞ ٓغ اٗلؼب٫د ت٣غبث٤خ ٓضَ: اُٜلٝم ٝاَُد٤ٌ٘خ. ك

، ٓٔدب ٣قلد٘ ا٫ٗلؼب٫د ا٣٩غبث٤خ ٝاَُِج٤خ ٓغ اُولهح ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ٝا٩كاهح اُلؼبُخ ٌَُ ٖٓ 

 ۳۱۰۲اَُِج٤خ ُِقجواد ٝا٧ؽلاس اُٚبؿطخ   أثٞ ؽد٬ٝح ، ثٖٞهح ٝاٙؾخ ٖٓ اُزأص٤واد 

 ٓ ،۹)  

ا أٍبٍددد٤فب كددد٢ ردددٞك٤و اُدددلػْ اُددد٬ىّ ُطلِٜٔدددب أُٖدددبة ثبُزٞؽدددل،  ٣ِؼدددت اُٞاُدددلإًٔدددب  كٝه 

ٝثٔولٝهٛٔب إٔ ٣َبػلا ك٢ ٙٔبٕ تربؽدخ اُقدلٓبد اُٖدؾ٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِدخ ُِطلدَ، ٝإٔ ٣ودلٓبٕ 

ددب إٔ  اص٘ددبمث٤ئددبد هػب٣ددخ ٝرؾل٤ددي   ٚ ٗٔددٞٙ. ٝصجددذ كدد٢ ا٥ٝٗددخ ا٧ف٤ددوح إٔ ثإٌٓددبٕ اُٞاُددل٣ٖ أ٣

 ٣َددددددددددبػلا كدددددددددد٢ ري٣ٝددددددددددل ٛلِٜٔددددددددددب ثبُؼ٬عددددددددددبد اُ٘لَدددددددددد٤خ ٝاَُدددددددددد٤ًِٞخ.

-spectrum-conditions/autism-https://www.mayoclinic.org/ar/diseases

20352928-causes/syc-disorder/symptoms 

أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ػ٘دل كئدخ هِن أَُزوجَ ٝ ث٤ٖ  ٝٓٔب رولّ ٝعلد اُجبؽضخ أ٤ٔٛخ كهاٍخ اُؼ٬هخ

، ٧ٕٝ ا٫َٗبٕ اُدن١ ٣زٔزدغ ثبُٔوٝٗدخ  ٜٓٔخ ٖٓ كئبد أُغزٔغ ٢ٛٝ ٝاُل١ اُطلَ اُزٞؽل١ 

اهردأد ٝاُزد٢  ٝاُزقِٔ ٖٓ هِن أَُزوجَ ك٢ اُؾ٤بح  ػ٠ِ اُز٤ٌق اُ٘ل٤َخ ٤ٌٍٕٞ ُٚ اُولهح 
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اُو٤بّ ثبُؼل٣ل ٖٓ كٝهاد رؼيى أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ  اُجبؽضخ أ٤ٔٛزٚ ٤ُزورت ػ٠ِ ٗزبئظ ٛنا اُجؾش

 .هِن أَُزوجَ َٓزٟٞ ٝرؾل ٖٓ 

 

 أقئٍخ اٌعؼاقخ:      1-3

أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ٝاُل١ ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة هِن أَُزوجَ ٝ َٛ رٞعل ػ٬هخ ث٤ٖ -1

 ؟ك٢ ٓل٣٘خ اُو٣بٗ  اُزٞؽل

 ا٧ٛلدبٍ م١ٝ اٙدطواة اُزٞؽدل ٝاُدل١ك٢ َٓزٟٞ هِدن أَُدزوجَ ثد٤ٖ كوٝم َٛ رٞعل  -2

 ؟ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘  ك٢ ٓل٣٘خ اُو٣بٗ

 ث٤ٖ ٝاُل١ ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة اُزٞؽدلكوٝم ك٢ َٓزٟٞ أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ َٛ رٞعل  -3

 ك٢ ٓل٣٘خ اُو٣بٗ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ؟

 ا٧ٛلدبٍ م١ٝ اٙدطواة اُزٞؽدل ثد٤ٖ ٝاُدل١َٛ رٞعل كوٝم ك٢ َٓزٟٞ هِدن أَُدزوجَ  -4

 رؼيٟ ُٔزـ٤و اُؾبُخ أُبك٣خ ؟ ٓل٣٘خ اُو٣بٗك٢ 

 ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة اُزٞؽدل ث٤ٖ ٝاُل١َٛ رٞعل كوٝم ك٢ َٓزٟٞ أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ  -5

 ٣خ ؟رؼيٟ ُٔزـ٤و اُؾبُخ أُبك ك٢ ٓل٣٘خ اُو٣بٗ

 

 اهعاف اٌعؼاقخ: 1-4

ثدد٤ٖ هِددن اٌُْددق ػددٖ اُؼ٬هددخ  رؾو٤ددن اُٜددلف اُوئ٤َدد٢ اُزددب٢ُ:رٜددلف اُلهاٍددخ اُؾب٤ُددخ اُدد٠ 

 (ك٢ ٓل٣٘خ اُو٣بٗ أَُزوجَ ٝ أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ٝاُل١ ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة اُزٞؽل

 ٖٝٓ ٛنا اُٜلف ٣زلوع اٛلاف كوػ٤خ ٜٝٓ٘ب:

أُوٝٗددخ اُ٘لَدد٤خ ُددلٟ ٝاُددل١ ا٧ٛلددبٍ م١ٝ هِددن أَُددزوجَ ٝثدد٤ٖ اُزؼددوف ػِدد٠ اُؼ٬هددخ  -1

  اٙطواة اُزٞؽل

ثد٤ٖ َٓزٟٞ أُوٝٗخ اُ٘لَد٤خ  ًٝنُي ك٢هِن أَُزوجَ اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ك٢ َٓزٟٞ  -2

  ٓزـ٤و اُغٌ٘ (أٜٓبد ٝآثبم ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة اُزٞؽل 

هِن أَُزوجَ ًٝنُي ك٢ َٓزٟٞ أُوٝٗخ اُ٘لَد٤خ ثد٤ٖ اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ك٢ َٓزٟٞ  -3

 رجؼب  ُٔزـ٤و اُؾبُخ أُبك٣خٝاُل١ ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة اُزٞؽل 

 

 أهُّخ اٌعؼاقخ:  1-5 

، ٖٓ ؽ٤ش إ  أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ ٜنٙ ُعؼِذ ا٧ٍوح ك٢ أُغزٔغ ٝ ك٢ ؽ٤بح أٛلبُْٜ ٤ٔٛخ ٧إ 

ُزقل٤ددق ؽددلح هِددن أَُددزوجَ ٝ اُوددلهح ػِدد٠ اُدد٠ أُوٝٗددخ اُ٘لَدد٤خ ٣ؾزددبعٕٞ  ة ٝ ا٧ّ ا٧

ػِد٠  أ٤ٔٛدخ ٗظو٣دخ ٝرطج٤و٤دخ ُلهاٍدخ.ُٝدنُي كدإٕ  أُزؼِوخ ثطلَ اُزٞؽلٞاعٜخ ا٬ٌُْٔد ٓ

   اُ٘ؾٞ ا٫ر٢:

 الأهُّخ إٌظؽَخ: 1-5-1

ُددلٟ ٝاُددل١ أٛلددبٍ أُوٝٗددخ اُ٘لَدد٤خ هِددن أَُددزوجَ ٝ  أُزـ٤ددو٣ٖر٘ددبٍٝ رظٜددو ٓددٖ فدد٬ٍ -1

 ُٜددنٙ أُلٜدد٤ٖٓٞ رٞع٤ددٚ اُ٘ظددو  اُزٞؽددل ٝٛددْ اُلئددخ اُزدد٢ ه٤ِددَ ٓددٖ اُجددبؽض٤ٖ ٓددٖ ٣ٜددزْ ثٜددب ٝ

ثٔقزِددق عٞاٗجٜددب اُْقٖدد٤خ ٝا٫ٗلؼب٤ُددخ  ٍددوح ُددلٝهٛٔب كدد٢ رؾو٤ددن اُ٘غددبػ كدد٢ ؽ٤ددبح ا٧

 .ٝاُزوث٣ٞخ  ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ  ٝا٫عزٔبػ٤خ

ؽ٤برٜددب  كدد٢ٝٓددلٟ هددلهرٜب ػِدد٠ أُوٝٗددخ  ؽ٤ددبح ا٧ٍددوحثبُغٞاٗددت ا٣٩غبث٤ددخ كدد٢ ا٫ٛزٔددبّ  -2

 ا٫عزٔبػ٤خ.اُ٘ل٤َخ ٝ

 ػِد٠تػبكح ٤ٕبؿخ ٝعٜخ اُ٘ظو ؽٍٞ هِن أَُزوجَ ُدلٟ ٝاُدل١ أٛلدبٍ اُزٞؽدل ُِزؼدوف  -3

 ٝر٤٤ٌلْٜ ٓغ اُؾ٤بح .هِوْٜ ٝروجِْٜ ٓلٟ 
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اُزد٢ ٕدٔٔزٜب اُجبؽضدخ  اصوام أٌُزجبد اَُؼٞك٣خ فبٕخ ٝاُؼوث٤دخ ثْدٌَ ػدبّ ثبُٔو٤بٍد٤ٖ -4

 .اُلهاٍخ  اُقبٕخ ثٞاُل١ أٛلبٍ اُزٞؽل ك٢ ٛنٙ

 الأهُّخ اٌتطجُمُخ: 1-5-2

اُزد٢ رؾدل ا٫ٍزلبكح ٖٓ ٛنٙ اُلهاٍخ ك٤ٔب رولٓٚ ٖٓ رٕٞد٤بد كد٢ رودل٣ْ كٝهاد رله٣ج٤دخ  -1

 ٖٓ َٓزٟٞ هِن أَُزوجَ ُلٟ اٍو أٛلبٍ اُزٞؽل .

ا٩كبكح ٖٓ ٗزبئظ اُلهاٍدخ كد٢ كػدٞح اُجدبؽض٤ٖ كد٢ ٓغدبٍ اُزوث٤دخ اُقبٕدخ ُِزؼدوف ػِد٠  -2

َٓزٟٞ اُوِن أَُزوج٢ِ ٝاُٖؼٞثبد اُزد٢ رودق ػوجدخ كد٢ ٍدج٤َ ٓدوٝٗزْٜ اُ٘لَد٤خ ٝٓياُٝدخ 

 ؽ٤برْٜ اُطج٤ؼ٤خ .

ل ك٢ ٝٙدغ ٝرٖد٤ْٔ ثدوآظ اهّدبك٣خ ٧ٍدو ٖٓ اُ٘زبئظ رَبػ َٔ ٤ُٖٝتٌٓب٤ٗخ اٍزلبكح اُ -3

 . أٛلبٍ اُزٞؽل ُِزلػ٤ْ أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ 

 

 زعوظ اٌعؼاقخ: 1-7

 رزٔضَ اُؾلٝك ك٢ ا٫ر٢:

 بُٔوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ػ٬هخ هِن أَُزوجَ ث روزٖو ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٠ِ اٌسعوظ اٌّىضىػُخ: 

 اُو٣بٗ. ك٢ ٓل٣٘خ اُق٤و٣خ غٔؼ٤خ اٍو اُزٞؽلث اُزطج٤نرْ  اٌسعوظ اٌّىبُٔخ:

 2021ك٢ رْ رطج٤ن اُلهاٍخ  اٌسعوظ اٌؿِبُٔخ:

 

 ِصطٍسبد اٌعؼاقخ:  1-8

 تؼؽَف لٍك اٌّكتمجً:

اّبه اُؾٔلا٢ٗ ثأٗٚ: ؽبُخ ٖٓ اُقٞف ٖٓ أَُزوجَ، ٝٓب ٣ؾِٔٚ ٖٓ أؽلاس هدل رٜدلك ا٩َٗدبٕ 

اُلدوك  اُؾٔدلا٢ٗ، ٝٝٙؼ إٔ اُوِن ٣ْ٘أ ٓٔب ٣زٞهغ ا٩َٗبٕ ؽلٝصٚ ٤ٌُٝ ٗبّد  ٓدٖ ٓبٙد٢ 

2011 ،167.) 

 ٓو٤بً هِن أَُزوجَ روبً ثبُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب ا٧ة ٝ ا٧ّ ػ٠ِ : اٌتؼؽَف الاخؽائٍ

  اٌّؽؤخ إٌفكُخ:

اُغٔؼ٤خ ا٫ٓو٤ٌ٣خ ُؼِْ اُ٘لٌ أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ثأٜٗب: ػ٤ِٔخ اُزٞاكن اُغ٤ل ٝأُٞاعٜدخ  رؼوف

ا٣٩غبث٤خ ُِْلائل ٝاُٖلٓبد ٝاٌُ٘جبد اٝ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ اُؼبك٣خ اُز٢ ٣ٞاعٜٜب اُجْو ٓضَ: 

اُقط٤ددو، ٝأُْدد٬ٌد اُٖددؾ٤خ  ا٫فددو٣ٖ،اُؼ٬هددبد ٓددغ  ا٫ٍددو٣خ، ْٝٓدد٬ٌدأُْدد٬ٌد 

 .(2ّ، 2012ّٓوٞهح ،    اُؼَٔ ٝا٬ٌُْٔد أُبك٣خ ٝٙـٞٛ

ػِدد٠ ٓو٤ددبً أُوٝٗددخ  ة ٝ ا٧ّؾٖددَ ػ٤ِٜددب ا٧روددبً ثبُلهعددخ اُزدد٢ ٣ اٌتؼؽَففف الاخؽائففٍ:

 اُ٘ل٤َخ أَُزقلٓخ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ. 

 اٌتىزع :

ٛٞ اٙطواة ػٖج٢ ٣ صو ك٢ اُ٘ٔٞ، ٣ٝؾلس ك٢ ٓوؽِخ ٓجٌوح ٖٓ اُطلُٞخ، ٣َٝزٔو 

ًٔب ٣ صو ك٢ ٤ًل٤خ رٖوف اُْقٔ ٝرلبػِٚ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٣ٝ صو أ٣ٚب ٛٞاٍ كزوح اُؾ٤بح. 

 ٓٞهغ ٝىاهح اُٖؾخ اَُؼٞك٣خ(  .ك٢ رٞإِٚ ٝرؼِٔٚ

https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/VariousTopics/Pages/

Autism.aspx 

 اُزٞؽل  ثبٙطواةٛٞ ر٤ٖ٘ق اُطلَ ٖٓ اُغٜخ أُقزٖخ ثأٗٚ ٖٓبة  اٌتؼؽَف الاخؽائٍ:
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 :الاطبؼ إٌظؽٌ 2-1

 اولاً: لٍك اٌّكتمجً :

٣ؼددلق هِددن أَُددزوجَ اؽددل أٌُٞٗددبد ا٧ٍبٍدد٤خ ُِوِددن اُؼددبّ ٝكدد٢ اُزٖدد٤٘ق اُددل٢ُٝ اُؼبّددو  

( ٣ٖٝد٘ق WHO( اُٖبكه ػٖ ٓ٘ظٔدخ اُٖدؾخ اُؼب٤ُٔدخ ٬ُICD-10ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ 

ٙدٖٔ ( ا٣ٖٝد٘ق F40.1هِن أَُزوجَ ٖٙٔ اٙطواثبد اُوِن ك٢ اُلئخ اُزْقٖد٤خ ههدْ  

( تم رؾلك ٛنٙ أُ٘ظٔخ ٓؾٌبد رْق٤ٖخ ٓؼ٤٘خ ٖٓ اعَ اُزْق٤ٔ ًدَ F40.1,A12اُلئخ  

ٛبئلخ ٖٓ ا٫ٙطواثبد ٝتٕ هِن أَُزوجَ ٣زٔضدَ ثبُزغ٘دت اُٞاٙدؼ ٫ٕ ٣ٌدٕٞ اُلدوك ٓوًدي 

ا٫ٗزجددبٙ ااٝ رغ٘ددت أُٞاهددق اُزدد٢ ٣ٌددٕٞ ك٤ٜددب فٞكددب  ٓددٖ اُزٖددوف ثٖددٞهح ٓؾوعددخ ٓؾ٢ 

 (.9آ 2018ا

( ثددإٕ اُوِددن اٍددزغبثخ ُقطددو ٣قْدد٠ ٓددٖ ٝهٞػددٚ ٣ٌٝددٕٞ ٓٞعٜددخ 2003 ٣ٝؼددوف اُوكددبػ٢ 

ٌُِٔٞٗدبد اُْقٖد٤خ ٝا٫ٍدزغبثخ ٛدنٙ رؾٔدَ ٓؼ٘د٢ كاف٤ِدخ ٣زٖدَ ثبُْدقٔ ٣ٝٚد٤لٚ ػِدد٠ 

 (.200، 2003اُؼبُْ اُقبهع٢  اُوكبػ٢، 

إٔ اُوِدن ٛدٞ اٍدزغبثخ اُلدوك ٬ٍُزْدبهاد أُيػغدخ، ٝأٗدٚ اٍدزغبثخ  ٣ٝWolpyوٟ ُٝٝج٢ 

فٞف رَزضبه ثٔض٤واد ٤ٌُ ٖٓ ّأٜٗب إٔ رض٤و ٛنٙ ا٫ٍدزغبثخ، ٝاًزَدجذ اُودلهح ػِد٠ تصدبهح 

ا٫ٍزغبثخ ٗز٤غخ ػ٤ِٔخ رؼِْ ٍبثوخ، كبٍزغبثخ اُوِن ٢ٛ اٍزغبثخ اّزوا٤ٛخ ٤ٌ٤ٍ٬ًخ رقٚدغ 

 (.589، 2004ُوٞا٤ٖٗ اُزؼِْ  ثطوً، 

( ثأٗددٚ ؽبُددخ ٓددٖ اُزْددبفّ ٝاُقددٞف ٓددٖ أُْدد٬ٌد Conner  &Hunterا٣ٝ2003ؼوكددٚ  

ا٫عزٔبػ٤خ أَُزوج٤ِخ ٝػلّ اُضودخ كد٢ أَُدزوجَ، ٝػدلّ ا٫ٛٔئ٘دبٕ، ٝاُقدٞف ٓدٖ اُزـ٤دواد 

 (.20، 2008ؿ٤و أُوؿٞثخ َٓزوج٬  محمد، 

أصجزدذ اُؼل٣دل  تماصد٢إ ٝثبُٔغَٔ ٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ روٞك ت٠ُ اُوِن ٜٓ٘ب ٓب ٛدٞ ٝه

ٖٓ اُلهاٍبد ػ٠ِ اُزٞائْ رْبثٚ اُغٜبى اُؼٖج٢ اُد٬تهاك١ ٝاٍدزغبثزٚ ُِٔ٘جٜدبد اُقبهع٤دخ 

ٝاُلاف٤ِخ، ًنُي أٝٙؾذ كهاٍبد اُؼبئ٬د إٔ آثبم ٝأفٞح ٓو٠ٙ اُوِن ٣ؼبٕٗٞ ٓدٖ اُوِدن 

 (135، 2003ٗلَٚ  ػٌبّخ،

ا ث٤ٖ ع٤ٔدغ ا٫ٙدطواثبد اُ٘لَد٤خ ػِد٠  اٙطواثبد اُوِن ٖٓ أکضو تٕ ا٫ٙطواثبد اٗزْبه 

 (Strachan, Hyett, & McEvoy, 2020;3 )َٓزٟٞ اُؼبُْ

كبُوِن ػبَٓ ٗل٢َ اعزٔبػ٢، ٝٛٞ ػبَٓ ؽبٍْ ٣ صو ػ٠ِ اُٖؾخ اُؼو٤ِخ ٨ُكواك ؽ٤ش ٣ؼدل  

 تكهاًد٢و٤د٤ْ اُْؼٞه ثبُوِن ٝاُزٞرو رو٤٤ْ اُلوك ٧ؽٞاٍ ٝأؽلاس رزغبٝى هلهردٚ اُنار٤دخ، أ١ ر

  (Luo, et al ,2019;6) ٨ُؽلاس ٝأُٞاهق اُؼ٤ٖجخ

ٓب ٣وِن اُلوك ٣ٝق٤لٚ ٛٞ أَُزوجَ ٝٓب ٣ؾِٔٚ ك٢ ٤ٛبردٚ ٓدٖ ٝاُٞؽدلح أٝ ا٧ٓدواٗ  أکضوتٕ 

اُز٢ هل ر٤ٖجٚ ك٢ أَُزوجَ أٝ اُلَْ ك٢ اُلهاٍخ اٝ ٓغ ا٫ٕلهبم أٝ اُؼَٔ ٝكولإ اُٞظ٤لخ 

أٝ ػدلّ اُودلهح ػِد٠ ا٩ٗغدبى أٝ هِدخ أُددبٍ ٝاُقدٞف ٓدٖ رکد٣ٖٞ ػ٬هدبد اعزٔبػ٤دخ ٝأف٤ددوا  

 (191: 2019أُٞد  ه٤ِٞث٢ ، 

 ِىىٔبد اٌمٍك :

 هِن أَُزوجَ ٣زٖٚٔ أٌُٞٗبد ا٫ر٤خ:

اُْددددددددددددددددددددؼٞه ا (Embarrassmentا٫هرجددددددددددددددددددددبى ا (Shynessاُقغددددددددددددددددددددَ       

(٣ٝ٘طدددد١ٞ ٛددددنا Anxietuaudienceهِددددن اُغٜٔددددٞه  اُؾٚددددٞه(  ا(Shamثبُل٤ٗٝددددخ 

٣دددورجٜ هِدددن أَُدددزوجَ ثٔلٜدددّٞ اُوِدددن  تم(اA-traitاُ٘دددٞع ٓدددٖ اُوِدددن رؾدددذ ٍدددٔخ اُوِدددن  

اُؼدددبّ اكب٧ّدددقبٓ اُدددن٣ٖ ٛدددْ هِودددٕٞ ثْدددٌَ ػدددبّ أٝ ػٖدددبث٤ٖ ثْدددٌَ ٣ٌٞٗدددٕٞ اًضدددو هِودددب  

كدددد٢ أُٞاهددددق ا٫عزٔبػ٤ددددخ ٓددددٖ اُددددن٣ٖ ٣ز٤ٔدددديٕٝ ثٔؼددددل٫د ٓ٘قلٚددددخ ٓددددٖ هِددددن اَُددددٔخ 

 (.9ّا2018 ٓؾ٢ا
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 إٌظؽَبد اٌّفكؽح ٌمٍك اٌّكتمجً

 اٌّؼؽفُخ: إٌظؽَخ

ٔؼوكدد٢ ٝرؾو٣ددق اُزل٤ٌددو ػددٖ اُددناد ٝػددٖ أَُددزوجَ ٤ًٝل٤ددخ تكهاى اُزْدد٣ٞٚ اُ اُوِددن ٛددٞ

اُْددقٔ ٝرلَدد٤و ا٧ؽددلاس، كأكٌددبه اُلددوك ٛدد٢ اُزدد٢ رؾددلك هكٝك أكؼبُددٚ كدد٢ ٙددٞم ٓؾزددٟٞ 

 ٓغ اُناد، ٝرل٤َو اُلوك ُِٞاهغ ثٌَْ ٍِج٢  ٣ٝزٖٚٔ اُوِن ؽل٣ش ٍِج٢ اُزل٤ٌو،

 (.33، 2013 اُْواك٢،  

ك٤وٟ إٔ اُوِدن أٍٝ هك كؼدَ ٕدؾ٢ ٨ُكٌدبه اُلبػِدخ اُجؼ٤دلح اُزد٢ ٣دزْ  Eysenckأٓب أ٣يٗي 

، أٝ ُِؾددب٫د أُ٘لددوح، ٝرزغِدد٠ ٝظ٤لزددٚ ثٌٞٗددٚ تّددبهح ر٘ج٤ٜ٤ددخ، ٝٓلبعئددخ، تكهاًٜددب ػٔٞٓددب  

ٝرؾزبط ت٠ُ اٍزؼلاك، ا٧ٓو اُن١ ٣ي٣ل ٖٓ اْٗـبٍ اُجبٍ ٝاُزل٤ٌو ثب٧ؽلاس أَُزوج٤ِخ، صْ إٔ 

ٍٞ ػِدد٠ ٌٓبكددلإد ُ٪ٗغددبىاد ٩ؽجبٛددبد أٌُٔ٘ددخ ٝػددلّ اُؾٖددٓؼظددْ أّددٌبٍ اُوِددن رزؼِددن ثب

 (Eysenckا 1992ا 102اُٜبٓخ.  

 إٌظؽَخ اٌكٍىوُخ :

اُوِددن ٌٓزَددت ٓددٖ فدد٬ٍ ا٫ّددزواٛبد أٝ اُؼ٤ِٔددبد اُزؼ٤ٔ٤ِددخ ا٧فددوٟا ا٧ٓددو اُددن١ ٣ُٞددل 

ا ٝثبُزب٢ُ ٣ٌزَت ٛنا اَُِٞى اُزؼي٣ي ٖٓ ف٬ٍ فل٘ َٓدزٟٞ اَُِٞى اُزغ٘ج٢ أٝ اُٜوٝث٢

اُوِددن، ٣ٝلَددو أ٣يٗددي اٍددزغبثبد اُوِددن ً٘ز٤غددخ أؽددلاس ٖٓددبككخ أٝ ٍَِددِخ ٓددٖ اُٖددؼٞثبد 

كؼَ ػٖج٢ ٫ اهاك١ اػ٠ِ اكزواٗ إٔ أُض٤واد اُؼٖج٤خ اَُبثوخ  هكأُززب٤ُخ رْزَٔ ػ٠ِ 

ن فٖددبئٔ اُلاكؼ٤ددخ ٓددٖ فدد٬ٍ رٖددجؼ ٓزٖددِخ ٓددٖ فدد٬ٍ هكٝك أكؼددبٍ ٓزٖددِخ ثددبُوِن رأفدد

ٓؾب٫ٝد فل٘ اُزٞرو ٝاُوِن أُزٔضِدخ ثدبُٜوٝة ٝاُزغ٘دت اٝإٔ اُزغ٘دت أٝ اُٜدوٝة اُدن١ 

 (.39ا2016ٓ ِّٜٞةا٣زجغ فل٘ اُوِن ٍٞف ٣ٖجؼ ه٣ٞب  .

 إٌظؽَخ الإٔكبُٔخ:

اُزؾل١ اُوئ٢َ٤ ػ٘ل ا٩َٗبٕ ٛٞ إٔ ٣ؾون ٝعٞكٙ ٝمارٚ ًإَٗبٕ َٓدزوَ، ٝإٔ ًدَ ٓدب ٣ؼدٞم 

أَُزوجَ ٛٞ اَُجت اُؾو٤ود٢ ُِوِدن  ٝٓؾب٫ٝد اُلوك ُزؾو٤ن ٛنا اُٜلف ٣ٌٖٔ إٔ ٣ض٤و هِوٚ، 

ػ٘ل ا٩َٗبٕ ثَجت تكهاى اُلوك ثإٔ أُٞد ٜٗب٣خ ؽز٤ٔخ ُ٪َٗبٕ، ٝثبُزدب٢ُ كدإٕ اُلدوك ٣٘ظدو 

أَُزوجَ ػ٠ِ أٜٗب ٜٓلكح ُٞعٞكٙ، كْٜ ٣لهٍٕٞ ٬ٌْٓد ماد ٓؼ٘د٠ ُ٪َٗدبٕ ٝ  ت٠ُ أؽلاس

بُوِن ٫ ٣ْ٘دأ ٓدٖ ٓبٙد٢ اُلدوك ٝ تٗٔدب ٛدٞ ك ُٞعٞكٙ ُٝوٍبُزٚ، ًؾو٣خ ا٫فز٤به ٝأَُ ٤ُٝخ

فٞف ٖٓ أَُزوجَ ٝ ٓب هل ٣ؾِٔٚ ٖٓ أؽدلاس رٜدلك ٝعدٞك ا٩َٗدبٕ ٝ اَٗدب٤ٗزٚ، كدبُوِن ٣ْ٘دأ 

و اُؼو٬ٗد٢ ٣ٝلزدوٗ اُد٤ٌ إٔ اُوِدن تٗٔدب ٛدٞ ٗزدبط ُِزل٤ٌدو ؿ٤د ٖٓ رٞهغ اُلدوك ٓدب ٍد٤ؾلس،

 (.307، 1983  ِّزي، اُن١ ٣زج٘بٙ ا٩َٗبٕ.

 ً  : تؼؽَف اٌّؽؤخ إٌفكُخ:ثبُٔب

ٝرؼددول أُوٝٗوددوخ اُ٘لَدد٤خ ثٔضبثوددوخ اُؼ٤ِٔددخ اُل٣٘ب٤ٌ٤ٓددخ اُزددو٢ ثٔٞعجٜوددوب ٣ظٜددو ا٧كوددوواك ر٤ٌلددب  

 2012.  أُدب٢ٌُأٝ رؼزوٗ ؽ٤برْٜ ، أٝ رٜدلكٙ ،ّل٣لح٤ًٍِٞب  ت٣غبث٤ب  ػ٘لٓب ٣ٞاعٜٕٞ ٓؾٖ 

 :5) 

وددولهح اُلددووك ػِدد٠ اُزؼبٓددَ ٓددغ اُٚددـٞٛ ٝأُٞاهددق اُٖددؼجخ، ث كزؼددوف أُوٝٗددخ اُ٘لَدد٤خ

ٝٓٞاعٜخ ا٧ىٓبد ٝاُْلائل ٝأُؾوٖ ثلبػ٤ِخ، ٝاُزٖول١ ُٜب، ٝهلهرٚ ػ٠ِ اٍدزؼبكح اُٞٙدغ 

٣زٚددٖٔ أهثؼددوخ أثؼددوبك ٛدد٢: اُوددلهح  اُ٘لَدد٢ اَُددوبثن ثؼددول ا٧ىٓددوخ اُزددو٢ ٣ٔددو ثٜددوب ٝٛددوٞ

: 2012اُزلدبفٍ.  آٍ ّدو٣َٞ زٞعٚ ا٣٩غدبث٢ َُِٔدزوجَ، ٝا٫ٗلؼب٤ُخ، ٝاُولهح ا٫عزٔبػ٤خ، ٝاُ

4) 

رزَووووْ ثٌٜٞٗوووب ٓزؼوووولكح  ٝ ٣ؼوكٜب ػضٔوووووبٕ ثأٜٗووووب: ػ٤ِٔخ ك٣٘ب٤ٌ٤ٓخ ماد ٛوووواى كو٣ل

ا٧ثؼوبك، ٣ٝز٤ٔي ٓوٖ ٣زٖق ثٜوب ثبُوولهح ػِو٠ اُزٞاكون اُ٘لَو٢ أٝ اُز٤ٌق اُغ٤دل ٓدوغ ًبكدوخ 
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٣ٝزٖق أ٣ٚب  ثبُوودولهح ػِودو٠ اٍودوزؼبكح اُلبػ٤ِدخ  ،اُزٜل٣لاد ٝاُٚووـٞٛ ثْووز٠ ٕووٞهٛب

 (8: 2010َبه أٝ ا٤ٜٗ٫به  ػضٔبٕ،ٝاُزؼووبك٢ ٓوووح أفوووٟ ثؼوول ا٫ٌٗ

 ٌٍّؽؤـخ إٌفكُخ  إٌظؽَبد اٌّفكـؽح 

 رز٘ٞع اُ٘ظو٣بد أُلَوح ُِٔوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ٍ٘نًو ٜٓ٘ب ٓب ٢ِ٣: 

اُووٞح اُزو٢ رٞعدول كافدوَ ًدوَ كدووك، ٝاُزدو٢ رلكؼدوٚ تُدو٠ رؾو٤دن  ٢ٛٗظو٣خ هرْبهك ٍٕٞ : 

اُوووناد ٝا٣٩ضبه ٝاُؾٌٔووووخ، ٝ ٣ٌٖٔ اُلووووٗ ا٧ٍبٍوووو٢ ُٜوووونٙ اُ٘ظو٣خ كوووو٢ كٌووودووح 

اُزوووٞاىٕ اُج٤ُٞٞع٢ اُ٘لَو٢ اُوٝؽو٢  اُزوٞاىٕ(، ٝٛوٞ اُون١ ٣َٔؼ ُ٘وب ثدبُز٤ٌق  اُغَدوْ 

ؽ٤دش رودو صو اُٚودوـٞٛ اُ٘لَد٤خ ٝا٧ؽودولاس ،ٓوغ ظووٝف اُؾ٤بح اُؾب٤ُخ ٝاُؼووَ ٝاُووٝػ( 

اُجـ٤ٚخ ٝأؽوولاس اُؾ٤بح ا٧فوووٟ أُزٞهؼودوخ ٝؿ٤دو أُزٞهؼدخ أٝ ٓزطِجدبد اُؾ٤دبح اُؼبعِدوخ 

كددو٢ هددولهر٘ب ػِددو٠ اُز٤ٌددق  ٝٓٞاعٜددوخ ٓضددوَ ٛددونٙ ا٧ؽددولاس كددو٢ اُؾ٤ددبح رزددوأصو ثٖددولبد 

أُوٝٗدوخ اَُدوبثوخ، ٝاُزلبػدوَ ثد٤ٖ اُٚدوـٞٛ اُ٘لَد٤خ ا٤ٓٞ٤ُدخ  أُوٝٗوخ ٝتػبكح اُزٌبٓوَ ٓدوغ

 (23: 2016 اُؼيه١، .ٝاُؼٞآَ اُٞهبئ٤خ

 ٔظؽَخ أؼَىكىْ:

ىٓدخ ، ٝاُزد٢ رْدَٔ ج٤ؼخ اُؾَ ا٣٩غبث٢ أٝ اَُِج٢ ٨ُٕ أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ رووه ٖٓ ف٬ٍ ٛت 

أُوٝٗدخ اُ٘لَد٤خ ، عبٗج٤ٖ ٣ٔض٬ ٛوك٢ اُ٘و٤٘ ، ٝػ٠ِ ٛنا كدبٕ أه٣ٌَدٕٞ ٣ؾدلك ٓ ّدواد 

ٝاُز٢ رؼ٢٘ ًلب٣خ ا٧ٗب ا٣َُٞخ ك٢ ًَ ٖٓ اُضوخ ، ا٫ٍدزو٤ُ٬خ ، أُجدبكهح ، ا٩ٗغدبى ، ٝرْدٌَ 

ا٣ُٜٞددخ ، ٝا٧ُلددخ ، ا٩ٗزبع٤ددخ ، اُؾٌٔددخ ، كدد٢ ؽدد٤ٖ رزٔضددَ ٓ ّددواد هِددخ أُوٝٗددخ اُ٘لَدد٤خ 

خ ، ٝاُقغدَ اُ٘و٤٘ ٓدٖ مُدي ، ٝ ٝاُزد٢ رْدَٔ اٗؼدلاّ اُضودخ ثبُدناد ٝثدب٥فو٣ٖ ، ا٫ػزٔبك٣د

ٝاُْددي ، أُؼبٗددبح ٓددٖ ْٓددبػو اُددنٗت ٝكوددلإ هٝػ أُجددبكهح ، اُْددؼٞه ثؼددلّ اٌُلب٣ددخ ٝػددلّ 

 أً   اُٜبّد٤ٔخاُولهح ػ٠ِ ا٩ٗغبى ، كولإ ا٣ُٜٞخ ٝاٙطواة اُلٝه ، اُؼيُخ ٝاُوًدٞك ٝا٤ُد

 ،2017 :65. ) 

 :اٌكّبد اٌشطصُخ ٌػوٌ اٌّؽؤخ إٌفكُخ 

 :ٔخ اِتٍاٌشطصُخ اٌّؽ صفبد

ٝ أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ٖٓ ف٬ٍ ك٣زٖق ثٜب ا٫أَُبد اُز٢  ٣ِقٔ كبٕ عب٤ُٖ ٝآفوٕٝ   ٝ واك م

ام ٝاُ٘ظو٣دددبد أُزؼددلكح ٝأُلَددوح ُِٔوٝٗدددخ اُ٘لَدد٤خ ػِدد٠ اُ٘ؾدددٞ رغ٤ٔؼددٚ ُِؼل٣ددل ٓددٖ ا٫ه

 -3رٞإد٤ِخ ٝٓؼوك٤دخ ع٤دلح ٓدغ ا٫فدو٣ٖ    ٜٓدبهاد  -2رول٣و اُلوك ُ٘لَدٚ         -1:اُزب٢ُ

 ((Van Galen et al.,2006ٞاٛجٚ ٝاٗغبىارٚ رول٣و اُلوك ُٔ

 فىائع اٌّؽؤخ إٌفكُخ:   

رٜٕٞ ا٧ٓدٞه ٝ رغؼِ٘دب ٗدوٟ ًدَ ٓٞهدق ٓدٖ  -2رَبػل ػ٠ِ اُز٤ٌق ٝ اُزو٤٤ْ اُٖؾ٤ؼ . -1

اُ٘غددبػ ٝ ري٣دل ٓدٖ  -4 رغؼدَ ُدلٟ ا٩َٗدبٕ هبث٤ِددخ ُدزلْٜ اُطدوف ا٥فدو . -3عٜدخ ت٣غبث٤دخ .

 (32: 2019 ثبك٢ٍ، ٖٓ ؽلح اُزٞرو ٝاُوِن.روَِ  -5ٓزؼز٘ب ثب٤ّ٧بم اُز٢ ؽُٞ٘ب .

 :ػىاًِ اٌّؽؤخ إٌفكُخ  

 ٖٝٓ اُؼٞآَ اُز٢ رَبػل ػ٠ِ اٍزٔواه٣خ أُوٝٗخ  اُ٘ل٤َخ ُلٟ ا٧كواك ٓب ٢ِ٣: 

آددز٬ى اُلددوك  -2 اُوددلهح ػِدد٠ اُز٤ٌددق ٓددغ اُٚددـٞٛ اُ٘لَدد٤خ ثلبػ٤ِددخ ٝ ثطو٣وددخ ٕددؾ٤خ.-1

 -5كو اُدلػْ ا٫عزٔدبػ٢.ردٞ -4ٓدغ اُظدوٝف اُطبهئدخ. اُز٤ٌدق -3 ُٜٔبهاد ؽدَ أُْد٬ٌد

اُجؾدش ػدٖ أُؼدب٢ٗ ا٣٩غبث٤دخ  -6ا٫رٖبٍ ٝاُزواثٜ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٓضدَ اُؼبئِدخ أٝ ا٧ٕدلهبم.

 (46:  2017 ػج٤ل،  .ُِٔٞاهق اُٖبكٓخ

 اٌتىزع : 

فِددَ ٝظ٤لدد٢ ٣ٖدد٤ت 0ّ( ثأٗددٚ ٣ٝ2003ؼوكددٚ ٓوًددي ٝاُددلح ا٤ٓ٧ددو ك٤ٖددَ ثددٖ كٜددل ُِزٞؽددل  

اُلٓبؽ ُْ ٣زَٕٞ اُؼِْ ثؼل ُٔؼوكخ ٍجت ا٩ٕبثخ ثدٚ ٝٛدٞ ٓدٖ إٔدؼت ا٩ػبهدبد اُزطٞه٣دخ 
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اُز٢ ر٤ٖت اُطلَ ٝاُز٢ رظٜو ك٢ اُض٬س ٍ٘ٞاد ا٠ُٝ٧ ٓدٖ ػٔدو اُطلدَ. ٝٓدٖ أػواٙدٚ 

٢ ٝاُ٘ٔددٞ ا٩كهاًدد٢ ٝاُزٞإددَ ٝٙددؼق ا٫ٛزٔبٓددبد هٖددٞه ٝرددأفو كدد٢ اُزلبػددَ ا٫عزٔددبػ

 .ٝاُزق٤َ ٣ٝؼزجو صبُش تػبهخ رطٞه٣خ ثَ٘جخ ا٫ٗزْبه اُؼب٢ُٔ

 :ٌٍتىزعَُٓ  اٌطصبئص اٌدكُّخ واٌصسُخ

عدلا ػ٘دلٓب ٣ُٞدلٕٝ  اُزٞؽل٤٣ٖ ٣ٌدٕٞ ٓظٜدوْٛ ٛج٤ؼ٤دب   ٝ ٣جلٕٝ ثٔظٜو عناة ٕٝؾخ ع٤لح

أفدوٟ  اٙدطواثبدت٫ إٔ اٙطواة اُزٞؽدل ٣ٔضدَ ؽبُدخ ٫ رٔ٘دغ تٕدبثخ اُلدوك ثدأٓواٗ أٝ 

 (  54: 2000 اُْوث٢٘٤آزواكوخ 

ُل٣ْٜ هٖٞه ك٢ اٍزقلاّ اُؾٞاً ٓضَ أَُغ ٝاُجٖدو ، ٝاُْدْ ، ٝاُزدنٝم ٤ٔ٣ِٝدٕٞ ًٔب إٔ 

ٜب ر٬ٌٓ عَل١ ػ٢ِ اُوؿْ ٓدٖ ت٢ُ اُطؼْ ٝاُوٝائؼ اٌُو٣ٜخ ٝ ٣َزٔزؼٕٞ ثب٧ُؼبة اُز٢ ك٤

 (87: ۳۱۰۱أْٜٗ ك٢ اُـبُت ٫ ٣ؾجٕٞ إ ٣َِْٜٔ اؽل.  ٣ٍٞق ،

 :واٌٍغىَخ  اٌطصبئص اٌكٍىوُخ واٌسؽوُخ

 (DSM-IV,1994)٣ْدد٤و اُددل٤َُ اُزْق٤ٖدد٢ ا٩ؽٖددبئ٢ اُواثددغ ٬ُٙددطواثبد اُؼو٤ِدددخ 

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders  ٖاُٖددبكه ػدد

إٔ (American Psychiatric Association) هاثطدددخ اُطدددت اُ٘لَددد٢ ا٧ٓو٤ٌ٣دددخ 

اٙطواة اُزٞؽّل ٣زٖٚٔ ص٬س فٖبئٔ أٍب٤ٍخ ٢ٛ: اُوٖٞه كد٢ اُزٞإدَ ا٫عزٔدبػ٢، 

 2004 ؽَدٕٞا.ٝاُوٖٞه ك٢ اُِـخ ٝأُؾبكصخ، ٝٝعدٞك أٗٔدبٛ ٓزٌدوهح ٝصبثزدخ ٓدٖ اَُدِٞى 

:36) 

ك٢ ٕؼٞثخ أكام أُٜدبهاد رزٔضَ اُ٘ٔٞ اُؾو٢ً ُلئخ اُزٞؽل  ٓظبٛو٣ٌٖٝٔ اػزجبه إٔ اػظْ 

 ( 4: 2001  اُوٍٝبٕ ا اُؾو٤ًخ اُؼبٓخ ٝأُٜبهاد اُؾو٤ًخ اُله٤وخ.

ِٞى اُزٞإدَ ٍٝثٜنا ٣ٌٔ٘٘ب اُوٍٞ إٔ ًٝنُي ٕؼٞثخ اُزٞإَ اُِـ١ٞ اٝ اُزؼج٤و ػٖ ٗلَٚ 

ػددٖ  ؿبُجددب ٓددب ٣ٌددٕٞ ٗبرغددب  ٝأُزواكددن ٓددغ اُزٞؽّددل، كإٗددٚ ٬ٍدد١ٞ ا٫عزٔددبػ٢ اُ ٝاَُددِٞى

 (. Wilner, 2001;45اٙطواثبد ك٢ رطٞه اُِـخ ُل٣ْٜ  

 اٌطصبئص إٌفكُخ والأفؼبٌُخ:

ُؼجددخ  ٬٣ؽددع ػِدد٠ ثؼدد٘ اٛلددبٍ اُزٞؽددل اُزؼِددن ثددجؼ٘ ا٫ّدد٤بم اُزبكٜددخ ٓضددَ تٛددبه ٍدد٤بهح

وم ٝمُدي ثطو٣ودخ ٍدِج٤خ ٝػل٣ٔدخ اُلبئدلح ، ٝهدل ٣َدزـ ٌَٓٞهح ، أٝ ثطبه٣خ هل٣ٔخ اٝ.... اُدـ

ُلزدواد ٣ِٞٛدخ ، ٕؼٞك اُلهط ٝاُ٘يٍٝ ثؼْٜٚ ك٢ رٌواه كؼَ ٓؼ٤ٖ ثٖٞهح ٫ ر٘ز٢ٜ ٓضَ 

ا٩َٓددبى ثوطؼددخ هٔددبُ أٝ فْددت ُلزددواد ٣ِٞٛددخ ، اٝ اُزؾددل٣ن كدد٢ أُوٝؽددخ ٝٛدد٢ رددلٝه 

 ( ۲۹۰: ۳۱۰۱ىاثَ، ثٖٞهح َٓزٔوح.  

٤دواد ًٝنُي ٫ ٣لٜٕٔٞ أٍب٤ُت اُزٞإدَ ؿ٤دو أُجبّدو ًِـدخ اُغَدل، ٝٗـٔدخ اُٖدٞد ٝرؼج

 Olney:(51اُٞعٚ، ٝهل ٣وعغ مُي ٧ْٜٗ ٣غلٕٝ ٕؼٞثخ ك٢ رل٤َو اُوٍبئَ ؿ٤و اُِلظ٤دخ 

, 2002) 

 

 اٌعؼاقبد اٌكبثمخ:  2-2

تُد٠  رور٤جٜدب ٓدٖ ا٧ؽدلسردْ ٝاُلهاٍدبد اَُدبثوخ ٌُدَ ٓزـ٤دو ثْدٌَ ٓ٘لٖدَ ر٘بُٝذ اُجبؽضخ 

 ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: ا٧هلّ 

 لٍك اٌّكتمجً : الأويأولا: ظؼاقبد ِتؼٍمخ ثبٌّتغُؽ 

 :( 2019ظؼاقخ ) إٌتشخ.

ت٠ُ ٓؼوكخ اُؼ٬هخ ا٫هرجب٤ٛخ ث٤ٖ هِن أَُدزوجَ ٝاُزٞاكدن اُيٝاعد٢ ُدلٟ آثدبم أٛلدبٍ ٛلكذ 

اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ك٢ ٓلهٍخ محمد ثٖ هاّل آٍ ٌٓزّٞ/ ٓؾبكظخ اُق٤ِدَ. ٝرٌٞٗدذ ػ٤٘دخ 

٢ ٍددغ٬د أُوًددي ُِؼددبّ ( ٛلدد٬ َٓددغ٤ِٖ هٍدد٤ٔب  كدد50( أة ٝأّ ُددو  100اُلهاٍددخ ٓددٖ  
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(، ٝافز٤ددوٝا ثبُطو٣وددخ اُوٖددل٣خ، ٝاٍددزقلاّ أُددٜ٘ظ إُٞددل٢ ا٫هرجددب٢ٛ ، 2018-2019 

ٝاٍزقلّ ٓو٤بٍبٕ، ٛٔدب: ٓو٤دبً هِدن أَُدزوجَ، ٝٓو٤دبً اُزٞاكدن اُيٝاعد٢. اظٜدود ٗزدبئظ 

اُلهاٍددخ ٝعددٞك ػ٬هددخ ػٌَدد٤خ ثدد٤ٖ هِددن أَُددزوجَ ٝاُزٞاكددن اُيٝاعدد٢ ُددلٟ آثددبم أٛلددبٍ 

٤ق اُزٞؽدل ٝظٜدٞه َٓدزٟٞ  ٓد٘قل٘( ٓدٖ هِدن أَُدزوجَ ُدلٟ أكدواك اُؼ٤٘دخ، اٙطواة ٛ

ًْٝدلذ اُلهاٍدخ ػدٖ ػدلّ ٝعدٞك كدوٝم ماد ك٫ُدخ  َٝٓزٟٞ ٓورلغ ٓدٖ اُزٞاكدن اُيٝاعد٢

اؽٖبئ٤خ ك٢ َٓدزٟٞ هِدن أَُدزوجَ ُدلٟ آثدبم أٛلدبٍ اٙدطواة ٤ٛدق اُزٞؽدل رجؼدب  ُٔزـ٤دو 

اُغٌ٘ ُِٞاُل٣ٖ، ث٤٘ٔب ًبٗذ اُلوٝم كاُخ رجؼب  ُٔزـ٤و َٓزٟٞ اُلفَ ُٖبُؼ أَُزٟٞ ا٧ك٠ٗ 

 ٢ٝ ُٖدبُؼ ردٞع٢ٜ٤ كدأك٠ٗ. ( ٤ٌَّ، ًٝدنُي رجؼدب  ُٔزـ٤دو أَُدزٟٞ اُزؼ٤ِٔد2000أهَ ٖٓ  

ػلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ك٢ اُزٞاكن اُيٝاع٢ رجؼب  ُٔزـ٤و اُغٌ٘، أٝ اُلفَ ا٧ٍو١، 

أٝ أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ. ٝث٘بم  ػ٠ِ اُ٘زبئظ اَُبثوخ، ٣ٕٞد٢ اُجبؽدش ثبُؾبعدخ تُد٠ ث٘دبم ثدوآظ 

 ٫ثٖ اُزٞؽل١.اُ٘برغخ ػٖ ٝعٞك ا تهّبك٣خ ٝهبئ٤خ ٝػ٬ع٤خ ُِؾل ٖٓ ا٬ٌُْٔد ا٧ٍو٣خ

 

 ( 2019ظؼاقخ )ؼضىاْ,
ٝهِدن  اُ٘لَد٢ت٠ُ كؾدٔ اُؼ٬هدخ ا٫هرجب٤ٛدخ ثد٤ٖ اُْدلوخ ثبُدناد ٝکد٬ ٓدٖ اُٖدٔٞك ٛلكذ  

 تٌٓب٤ٗدخْدق ػدٖ اٌُ ٝکدنُيأَُزوجَ ُلٟ أٜٓبد ا٧ٛلبٍ ٖٓ مٟٝ ا٫ؽز٤بعدبد اُقبٕدخ ، 

ن ٓٔدب تما کبٗددذ ٝهِدن أَُددزوجَ ، ٝاُزؾود اُ٘لَد٢اُز٘جد  ثبُْدلوخ ثبُددناد ٓدٖ فد٬ٍ اُٖددٔٞك 

تٙددطواة ا٩ثددٖ ، ُددناد رجؼددب ُٔزـ٤ددواد : ٗددٞع تػبهددخ َٓددزٟٞ اُْددلوخ ثب كدد٢كددوٝم  ٛ٘ددبى

( أّ ٓددٖ أٜٓددبد 130ػ٤٘ددخ اُجؾددش ٓددٖ   ُدد٨ّ ، ٝػٔددو ا٧ّ  . ٝرکٞٗددذ اُزؼ٤ِٔدد٢ٝأَُددزٟٞ 

( ٍددد٘خ ، هبٓدددذ  42 - 25ا٧ٛلدددبٍ مٟٝ ا٫ؽز٤بعدددبد اُقبٕدددخ رواٝؽدددذ أػٔدددبهٖٛ ٓدددٖ   

هِددن أَُددزوجَ ُددلٟ  ٝ،  اُ٘لَدد٢اُجبؽضددخ ثإػددلاك ص٬صددخ ٓوددب٤٣ٌ : اُْددلوخ ثبُددناد ، اُٖددٔٞك 

ٝاُٖدٔٞك ا٧ٜٓبد. ٝأٍلود اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛدخ ٓٞعجدخ ثد٤ٖ اُْدلوخ ثبُدناد 

 كاُخٝعٞك كوٝم ٝ، ٖ اُْلوخ ثبُناد ٝهِن أَُزوجَ ٝٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٍبُجٚ ث٤ اُ٘ل٢َ

َٓددزٟٞ اُْددلوخ ثبُددناد روعددغ تُدد٠ ٓزـ٤ددو ٗددٞع تػبهددخ أٝ اٙددطواة ا٫ثددٖ ُٖددبُؼ مٟٝ  كد٢

ُدد٨ّ ُٖددبُؼ أَُددزٟٞ ا٧ػِدد٠ ، ٝأ٣ٚددب رجؼددب  اُزؼ٤ِٔدد٢ا٩ػبهددخ اَُددٔؼ٤خ ، ٝرجؼددب َُِٔددزٟٞ 

 اا٧ّ ُٖبُؼ اُؼٔو ا٧کجو ُٔزـ٤و ػٔو

 

 (2016, شٍهىة)ظؼاقخ 

ثؼ٘ٞإ: هِن أَُزوجَ ٝػ٬هزٚ ثب٬ُٖثخ اُ٘ل٤َخ  كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ُلٟ ػ٤٘دخ ٓدٖ اُْدجبة كد٢ 

.  اُؼ٬هدخ ػِد٠  ٓواًي ا٣٩ٞام أُ هذ ك٢ ٓل٣٘ز٢ كْٓن ٝا٣َُٞلام( رَؼ٠ اُلاهٍخ ُزؼوف

ا٫هرجب٤ٛددخ ثدد٤ٖ هِددن أَُددزوجَ ٝاُٖدد٬ثخ اُ٘لَدد٤خ ُددلٟ اكددواك ػ٤٘ددخ اُلهاٍددخ رجؼددب  ُٔزـ٤ددواد 

 اكدواكاُغٌ٘ اُؾبُدخ ا٫عزٔبػ٤دخ أَُدزٟٞ اُزؼ٤ِٔد٢ ك٫ُدخ اُلدوٝم ثد٤ٖ ٓزٍٞدطبد كهعدبد 

ُٔزـ٤دواد اُغدٌ٘ اُؾبُدخ رجؼدب ٝاُٖد٬ثخ اُ٘لَد٤خ ػ٤٘خ اُلهاٍدخ ػِد٠ ٓو٤دبً هِدن أَُدزوجَ 

( ّدبثب  ّٝدبثخ ٓدٖ ّدجبة ٓوًدي ا٣٫دٞام 300ػ٤٘دخ اُلهاٍدخ  زٔبػ٤خ أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ا٫ع

( ٗز٤غدخ 2012أكٝاد اُلهاٍخ ٓو٤بً هِن أَُزوجَ ٝٓو٤بً ا٬ُٖثخ اُ٘لَد٤خ اػدلاك ٖٗدو  

اُلهاٍخ: ٫ رٞعل ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ث٤ٖ هِن أَُزوجَ ٝا٬ُٖثخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ٓزـ٤واد اُغٌ٘ 

  زؼ٤ِْ.خ ٝاُٝاُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤

 

 (:2014ظؼاقخ )اٌطلاع، 

 ثؼ٘ٞإ: هِن أَُزوجَ ٝػ٬هزٚ ثلبػ٤ِخ اُناد ُلٟ أُٜغو٣ٖ ٖٓ ٍٞه٣ب ا٠ُ هطبع ؿيح.
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ٛلكذ اُلهاٍخ ت٠ُ ٓؼوكخ َٓزٟٞ هِن أَُزوجَ ٝكبػ٤ِدخ اُدناد ُدلٟ أُٜغدو٣ٖ ٓدٖ ٍدٞه٣ب 

ٝٓؼوكدخ اُلدوٝم كد٢ هِدن ت٠ُ هطبع ؿيح ٝاُؼ٬هدخ ثد٤ٖ هِدن أَُدزوجَ ٝكبػ٤ِدخ اُدناد ُدل٣ْٜ 

أَُزوجَ ٝكبػ٤ِخ اُناد رجؼدب  ُٔزـ٤دواد  اُؼٔدو، اُغدٌ٘، ػدلك ا٧ث٘دبم، اُؾبُدخ ا٫عزٔبػ٤دخ( 

ُجبؽدش ( ٜٓغدوا  ٓدٖ ٍدٞه٣ب تُد٠ هطدبع ؿديح، ٝارجدغ ا90ٝأعو٣ذ اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘دخ ٓدٖ  

ٓددٖ اٍدزقلاّ ٓو٤ددبً هِدن أَُدزوجَ ٝٓو٤دبً كبػ٤ِدخ اُدناد أُدٜ٘ظ إُٞدل٢ ا٫هرجدب٢ٛ، ردْ 

تػلاك اُجبؽش، ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ ت٠ُ اهرلبع كهعخ هِن أَُزوجَ ٝكبػ٤ِخ اُدناد ُدل١ اكدواك 

ثد٤ٖ كهعدبد هِدن أَُدزوجَ ٝكبػ٤ِدخ ذ اُلهاٍخ ٝعٞك ػ٬هدخ اهرجدبٛ كاُدخ اُؼ٤٘خ ًٔب أٝٙؾ

هِدن أَُدزوجَ رجؼدب  ُٔزـ٤دواد  اُؼٔدو،  اُخ ك٢اُناد ُل١ أُٜغو٣ٖ ًٔب ث٤٘ذ ٝعٞك كوٝم ك

ػدددلّ ٝعدددٞك كدددوٝم كددد٢ كبػ٤ِدددخ اُدددناد رجؼدددب  ا٧ث٘دددبم، اُؾبُدددخ ا٫عزٔبػ٤دددخ( ٝ اُغدددٌ٘، ػدددلك

 ل٣ٔـواك٤خ أَُزقلٓخ ك٢ اُلهاٍخ.ُِٔزـ٤واد اُ

 

 : ظؼاقبد ِتؼٍمخ ثبٌّتغُؽ اٌثبٍٔ اٌّؽؤخ إٌفكُخ 

 ( :2019ظؼاقخ ) ػجعاٌّؼتّع, 

٧ٜٓدبد أٛلدبٍ  ُِزؼوف ػ٢ِ ا٧َٓ ٝأُوٝٗخ اُ٘لَد٤خ ٝػ٬هزٜٔدب ثبُٚدـٞٛ أُلهکدخٛلكذ 

٤ٛق اُزٞؽل أُدلٓغ٤ٖ كد٢ ٓدلاهً اُزؼِد٤ْ اُؼدبّ ،أعو٣دذ اُلهاٍدخ ػِد٢ ػ٤٘دخ ٓکٞٗدخ ٓدٖ 

( أّ ٧ٛلبٍ ػبك٤٣ٖ ، رزدواٝػ 30( أّ ٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق رٞؽل ،  30( أّ ، 60 

ػبّ ، ٝرْ رطج٤ن أكٝاد اُلهاٍخ ٝرِٕٞذ اُ٘زبئظ ا٢ُ: ٝعدٞك كدوٝم  45-25أػٔبهْٛ ث٤ٖ 

ؽٖدبئ٤خ ثد٤ٖ أٜٓدبد ا٧ٛلدبٍ اُؼدبك٤٣ٖ ٝأٜٓدبد ا٧ٛلدبٍ ُط٤دق اُزٞؽدل ُٖدبُؼ ماد ك٫ُٚ ت

ُٖدبُؼ أٜٓدبد أٛلدبٍ اُؼدبك٤٣ٖ ػِد٢ ٓو٤ددبً  ٝ اأٜٓدبد أٛلدبٍ اُؼدبك٤٣ٖ ػِد٢ ٓو٤دبً ا٧ٓدَ

ػ٢ِ ٓو٤دبً اُٚدـٞٛ أُلهکدخ ٧ؽدلاس اُؾ٤دبح ا٤ٓٞ٤ُدخ ُٖدبُؼ أٜٓدبد  ٝأُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ، 

اهرجب٤ٛدٚ ٓٞعجدخ ثد٤ٖ اُٚدـٞٛ أُلهکدخ ٝاثؼبكٛدب  ػ٬هدخ ًٔب ٝعلدأٛلبٍ ٤ٛق اُزٞؽل ، 

ٝا٧ٓددَ ٝأثؼددبكٙ ُددل١ ػ٤٘ددخ أٜٓددبد أٛلددبٍ اُؼددبك٤٣ٖ، ٝٝعددٞك ػ٬هددخ اهرجب٤ٛددٚ ٓٞعجددخ ثدد٤ٖ 

 ُل١ ػ٤٘خ أٜٓبد أٛلبٍ اُؼبك٤٣ٖ. اُٚـٞٛ أُلهکخ ٝاثؼبكٛب ٝأُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ٝأثؼبكٛب

 : ( 2017ظؼاقخ )ػؿاؾٌ,

ٛددلكذ اُدد٠ اُزؼددوف ػِدد٠ َٓددزٟٞ  أُوٝٗددخ ا٣٩غبث٤ددخ ُددلٟ آثددبم ا٧ٛلددبٍ م١ٝ اٙددطواة 

( ٓدٖ آثدبم 78اُزٞؽل ٝػ٬هزٜب ثغٞكح ا٧كام اُٞظ٤ل٢ ا٧ٍو١ ُل٣ْٜ، ٝثِـذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ  

ٓو٤دبً أُوٝٗدخ ا٣٩غبث٤دخ  تػدلاك اُجبؽدش(،  ٝردْ اٍدزقلاّا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة اُزٞؽدل، 

ٞظ٤ل٢ ا٧ٍددو١  تػددلاك اُجبؽدش(، ٝاػزٔددلد اُلهاٍددخ ػِدد٠ أُددٜ٘ظ ٝٓو٤دبً عددٞكح ا٧كام اُدد

ػِددد٠ إٔ َٓدددز١ٞ أُوٝٗدددخ ا٣٩غبث٤دددخ ٝعدددٞكح ا٧كام  إُٞدددل٢ ، ٝأٍدددلود ٗزدددبئظ اُلهاٍدددخ 

ػدلّ ٝعدٞك كدوٝم رؼدي١ ُٔزـ٤دو ٝاُٞظ٤ل٢ ا٧ٍو١ ُلٟ ا٥ثبم عدبمٝا ثلهعدخ ٓزٍٞدطخ، ، 

٧ٍددو١ ُددلٟ آثددبم ا٧ٛلددبٍ م١ٝ أُوٝٗددخ ا٣٩غبث٤ددخ ٝ عددٞكح ا٧كام اُددٞظ٤ل٢ ا كدد٢اُؼٔددو 

اٙددطواة اُزٞؽددل، ث٤٘ٔددب ٝعددلد كددوٝم رؼددي١ ُٔزـ٤ددو َٓددز١ٞ اُزؼِدد٤ْ ُٖددبُؼ ا٥ثددبم م١ٝ 

 كد٢اُدلفَ  زبئظ ٝعٞك كوٝم رؼي١ ُٔزـ٤دو َٓدزٟٞأَُز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ا٧ػ٠ِ، ٝأظٜود اُ٘

ٞؽل أُوٝٗخ ا٣٩غبث٤خ ٝ عٞكح ا٧كام اُٞظ٤ل٢ ا٧ٍو١ ُلٟ آثبم ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة اُز

 .ُٖبُؼ ا٥ثبم م١ٝ َٓز١ٞ اُلفَ أُورلغ

 

 (:2017,اٌهبشُّخ  ) ظؼاقخ

ٛددلكذ اُلهاٍددخ اُزؼددوف تُدد٠ اُؼ٬هددخ ثدد٤ٖ أُوٝٗددخ اُ٘لَدد٤خ ًٝددَ ٓددٖ ٜٓددبهاد اُزٞإددَ  

( ٛبُت ٝٛبُجدخ ٓدٖ عبٓؼدخ ٗديٟٝ ثَدِط٘خ 1000ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ، ٝثِؾ ػلك أكواك اُؼ٤٘خ  

. ٝهل اٍزقلٓذ اُجبؽضدخ ٓو٤دبً أُوٝٗدخ اُ٘لَد٤خ ( تٗبس597( مًٞه، ٝ  403ػٔبٕ، ْٜٓ٘  
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(. أظٜدود 2011( ٝٓو٤بً اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٧ؽٔل ػجل اُقبُن  2003ٌُٞٗٞه ٝك٣ل٤لٍٕٞ  

اُ٘زددبئظ ٝعددٞك َٓددز٣ٞبد ٓورلؼددخ ٓددٖ أُوٝٗددخ ٝاُٖددؾخ اُ٘لَدد٤خ، َٝٓددزٟٞ ٓزٍٞددٜ ٓددٖ 

ًٔدب أظٜدود اُلهاٍدخ ٝعدٞك كدوٝم كاُدخ ثد٤ٖ . ٘دخ اُلهاٍدخإدَ ُدلٟ أكدواك ػ٤ٜٓبهاد اُزٞ

أُوٝٗخ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ رجؼخ أُزـ٤و اُغٌ٘ ُٖبُؼ ا٩ٗبس، ك٢ ؽد٤ٖ ُدْ ٣ظٜدو كدوٝم كد٢ 

ٜٓبهاد اُزٞإَ ت٫ ك٢ ٓؾٞه اُزٞإَ اُْق٢ٖ ُٖبُؼ اُغدٌ٘. أٓدب ك٤ٔدب ٣زؼِدن ثدبُؼٔو 

ٖد٢،. ًٔدب ( كد٢ ٓؾدٞه ٜٓدبهاد اُزٞإدَ اُْق29۔  22  اُؼٔوكول ظٜود كوٝم ُٖبُؼ 

ظٜود كوٝم ك٢ َٓزٟٞ أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ رجؼدب ُٔزـ٤دو ا٤ٌُِدخ ُٖدبُؼ ٤ًِدخ اُؼِدّٞ ٝا٥كاة. 

ٝٝعدددٞك كدددوٝم كددد٢ َٓدددزٟٞ اُٖدددؾخ اُ٘لَددد٤خ رجؼدددب ُٔزـ٤دددو ا٤ٌُِدددخ ُٖدددبُؼ ٤ًِدددخ اُٖددد٤لُخ 

ٝاُزٔو٣٘، أٓب ك٢ ٜٓبهاد اُزٞإَ كول ًبٗذ اُلدوٝم ُٖدبُؼ ٤ًِدخ اُٖد٤لُخ ٝاُزٔدو٣٘. 

ٟٞ أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ٜٝٓبهاد اُزٞإَ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ رجؼب ُٔزـ٤دو ٝعٞك كوٝم ك٢ َٓزٝ

اُلهعخ اُؼ٤ِٔدخ ُٖدبُؼ ِٛجدخ اُزأ٤ٛدَ اُزوثد١ٞ. ٝفِٖدذ اُلهاٍدخ تُد٠ إٔ أُوٝٗدخ اُ٘لَد٤خ 

 ٤َخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ عبٓؼخ ٗيٟٝرَْٜ ك٢ اُز٘ج  ثٜٔبهاد اُزٞإَ ٝاُٖؾخ اُ٘ل

 

 (2017ظؼاقخ )اٌّستكت واضؽوْ ,
اٍخ ت٠ُ اٌُْق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُوٝٗخ ٝهِن اُجطبُخ ٝعدٞكح اُؾ٤دبح، ٝاُزؼدوف ٛلكذ اُله 

ػ٠ِ ٓلٟ اػزجبه أُوٝٗدخ ًؼبٓدَ ٍٝد٤ٜ ثد٤ٖ هِدن اُجطبُدخ ٝعدٞكح اُؾ٤دبح، ٝٛجودذ ٓودب٤٣ٌ 

( فددو٣ظ ٓددٖ ٓؾبكظددخ هكددؼ، ٝهددل أظٜددود ٗزددبئظ 300اُلهاٍددخ اُض٬صددخ ػِدد٠ ػ٤٘ددخ هٞآٜددب  

ٝعدٞك ػ٬هدخ ا٣غبث٤دخ ثد٤ٖ أُوٝٗدخ  .وٝٗخ ٝهِن اُجطبُدخٍِج٤خ ث٤ٖ ا٬ُٔهخ ٝعٞك ػ :اُلهاٍخ

صو ٍِجب  ػِد٠ هِدن اُجطبُدخ، إٔ أُوٝٗخ ُٜب ػ٬هخ ٓجبّوح ٓغ عٞكح اُؾ٤بح ٝر  .ٝعٞكح اُؾ٤بح

كٝه كدد٢ رؾَدد٤ٖ عددٞكح اُؾ٤ددبح ثؼددل اُزؼددوٗ ُوِددن اُجطبُددخ، ٝإ أُوٝٗددخ ُؼجددذ كٝها  ُٜٝددب 

كوٝم ك٢ أُوٝٗخ رجؼب  ُٔزـ٤و اُغدٌ٘ ُٖدبُؼ  ٝعٞك ..٤ٍٝطب  ث٤ٖ هِن اُجطبُخ ٝعٞكح اُؾ٤بح

ا٫ٗددبس، ٝٝعددٞك كددوٝم كدد٢ عددٞكح اُؾ٤ددبح رجؼددب  ُٔزـ٤ددو اُؾبُددخ ا٫عزٔبػ٤ددخ ُٖددبُؼ اُؼددياة، 

ٝٝعٞك كوٝم ك٢ أُوٝٗخ ٝهِن اُجطبُخ رجؼب  ُٔزـ٤و اُزول٣و اُزؾ٢ِ٤ٖ ُِزقوط ٖٓ اُغبٓؼخ، 

 .اُؼبئِخ ٝٝعٞك كوٝم ك٢ أُوٝٗخ ٝهِن اُجطبُخ رجؼب  ُٔزـ٤و كفَ

 

 : Friborg etal  al,2005)ىؼج وآضؽوْ )ظؼاقخ فؽاَج
ٛددلكذ تُدد٠ اُزؼددوف ػِدد٠ اُؼ٬هددخ أُؾزِٔددخ ثدد٤ٖ أُوٝٗددخ ٝاُْقٖدد٤خ ٝاُددنًبم ا٫ٗلؼددب٢ُ ، 

 47اُؼَددٌو٣خ،    ٬ُُزؾددبم ثب٤ٌُِددخ أُزوددل٤ٖٓ( كددوك ٓددٖ  482ٓددٖ   رٌٞٗددذ ػ٤٘ددخ اُلهاٍددخ

 FRIBORG 2004ٓو٤دددبً أُوٝٗدددخ  كو٣جدددٞهط    ٝرْ اٍدددزقلاّمًدددٞه( 403أٗضددد٠، 

ٝٓو٤ددبً  )، ENGVIK، 1997ٝٓو٤ددبً اُؼٞآددَ اُقَٔددخ اٌُجددوٟ ُِْقٖدد٤خ  اٗلددظ، )،

ٝثطبه٣دددخ )، SILVERA AL ET، 2001اُددنًبم ا٫عزٔددبػ٢  ٍدد٤جل٤وا ٝآفدددوٕٝ، 

ٝعدٞك ص٬صدخ ػٞآدَ  :ٗزدبئظ اُلهاٍدخاُنًبم أُؼوك٢ ٤ٌُِِبد اُؼٌَو٣خ ًٝبٕ ٖٓ افزجبهاد 

ٛ   كا٫  تؽٖبئ٤ب ثبُٔوٝٗخ ٝٛد٢ اُودلهح اُْقٖد٤خ، ٝهدٞح اُْقٖد٤خ،  ّق٤ٖخ ٓورجطخ اهرجب

ٝاُولهح ا٫عزٔبػ٤خ ، ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ ػ٬هخ ه٣ٞخ ثد٤ٖ أُوٝٗدخ ٝاُدنًبم ا٫عزٔدبػ٢ كد٢ 

ؽ٤ٖ ًبٗذ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُوٝٗخ ٝاُنًبم أُؼوك٢ ٍِج٤خ ك٢ ثؼ٘ ا٫فزجبهاد، ٝػدلّ ٝعدٞك 

 ز٬ف اُغٌ٘ ٝاُؼٔو.٢ أُوٝٗخ ثبفكوٝم ك

 

 : (2004ِطتبؼ ،) ظؼاقخ

ثلهاٍخ ٛلكذ ا٠ُ ٓؼوكخ َٓزٟٞ أُوٝٗدخ اُ٘لَد٤خ ُدلٟ ِٛجدخ أُوؽِدخ ا٩ػلاك٣دخ، ًٔدب هبّ  

رٜلف ا٠ُ ٓؼوكخ ػ٬هخ َٓزٟٞ أُوٝٗخ ثبُغٌ٘ ٝاُزؾٖد٤َ ، ٝرٌٞٗدذ ػ٤٘دخ اُلهاٍدخ ٓدٖ 
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ٛبُجب ٝٛبُجخ ٖٓ أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ، ٝاٍزقلّ اُجبؽش ك٢ كهاٍدزٚ ٓو٤دبً أُوٝٗدخ  (874 

اُ٘لَد٤خ ٓددٖ اػددلاك اُجبؽددش ، ٝاٛددْ اُ٘زددبئظ اُزد٢ رٕٞددَ ت٤ُٜددب : إ ِٛجددخ أُوؽِددخ ا٩ػلاك٣ددخ 

ٓوٝٗدخ ٓدٖ ا٫ٗدبس كد٢ ٛدنٙ ٣زٔزؼٕٞ ثَٔزٟٞ ٓزٍٜٞ أُوٝٗدخ اُ٘لَد٤خ ، ٝإ اُدنًٞه اًضدو 

 أُوؽِخ.

 

 ًٍ اٌعؼاقبد اٌكبثمخ :اٌتؼمُت ػ 2-2

إٔ اُلهاٍددبد ا٧ع٘ج٤ددخ ٝاُؼوث٤ددخ ثٖددلخ ػبٓددخ ٝ اُلهاٍددبد اُ٘لَدد٤خ اَُددؼٞك٣خ ثٖددلخ  -1

ٝفبٕدخ اُلهاٍدبد أُزؼِودخ فبٕخ ه٤ِِخ اُزد٢ ر٘بُٝدذ ػ٤٘دخ ٓدٖ ٝاُدل١ اٙدطواة اُزٞؽدل  

 ثٔزـ٤و أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ . 

اُجبؽضددخ كدد٢  بٔددًٔددب ٣زٚددؼ ٓددٖ اُؼددوٗ اَُددبثن أ٤ٔٛددخ كهاٍددخ أُزـ٤ددو٣ٖ اُزدد٢ ر٘بُٝزٜ -2

 اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ

ًٔب ٣٫ٞعل كهاٍخ ؽَت ػِْ اُجبؽضخ كهٍذ ػ٬هخ هِن أَُزوجَ ثبُٔوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ُدلٟ  -3

 ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ .ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٤ُخ 

اُلهاٍددخ ؽ٤ددش اػزٔددلد  أكٝادافزِلددذ اُلهاٍددخ اُؾب٤ُددخ ػددٖ اُلهاٍددبد اَُددبثوخ كدد٢  -4

 . رْ ث٘بئٜب ثٌَْ فبٓ ُٞاُل١ أٛلبٍ اٙطواة اُزٞؽلاُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ أكٝاد ه٤بً 

 

 فؽوض اٌعؼاقخ:

أُوٝٗددخ اُ٘لَدد٤خ ُددلٟ ك٫ُددٚ اؽٖددبئ٤خ ثدد٤ٖ هِددن أَُددزوجَ ٝرٞعددل ػ٬هددخ اهرجب٤ٛددٚ ماد  -1

 ٝاُل١ ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة اُزٞؽل ك٢ ٓل٣٘خ اُو٣بٗ 

ا٧ٛلدبٍ  ٝاُدل١رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ تؽٖبئ٤خ ك٢ ٓزٍٜٞ كهعبد هِن أَُدزوجَ ثد٤ٖ  -2

 . رؼيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘  م١ٝ اٙطواة اُزٞؽل ك٢ ٓل٣٘خ اُو٣بٗ

 ٝاُددل١رٞعددل كددوٝم ماد ك٫ُددخ تؽٖددبئ٤خ كدد٢ ٓزٍٞددٜ كهعددبد أُوٝٗددخ اُ٘لَدد٤خ ثدد٤ٖ  -3

 .ٌرؼيٟ ُٔزـ٤و اُغ٘ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة اُزٞؽل ك٢ ٓل٣٘خ اُو٣بٗ 

ا٧ٛلدبٍ  ُدل١ٝارٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ تؽٖبئ٤خ ك٢ ٓزٍٜٞ كهعبد هِن أَُدزوجَ ثد٤ٖ  -4

 م١ٝ اٙطواة اُزٞؽل ك٢ ٓل٣٘خ اُو٣بٗ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُؾبُخ أُبك٣خ . 

 ٝاُددل١رٞعددل كددوٝم ماد ك٫ُددخ تؽٖددبئ٤خ كدد٢ ٓزٍٞددٜ كهعددبد أُوٝٗددخ اُ٘لَدد٤خ ثدد٤ٖ  -5

 .ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة اُزٞؽل ك٢ ٓل٣٘خ اُو٣بٗ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُؾبُخ أُبك٣خ 

 

 ٕهدُخ اٌجسث وإخؽاءاتهِ

 :اٌعؼاقخٕهح 3-1ِ

ٌٞٗدٚ ُث٘بم ػ٠ِ ٛج٤ؼخ اُلهاٍدخ، اٍدزقلٓذ اُجبؽضدخ أُدٜ٘ظ إُٞدل٢ ثأٍدِٞثٚ ا٫هرجدب٢ٛ ، 

 .ُزؾو٤ن اٛلاف ٛنٙ اُلهاٍخ  ب  ٓ٘بٍج ٜٓ٘غب  

 ِدتّغ اٌعؼاقخ: 3-2

ٝأَُغ٤ِٖ  غٔؼ٤خ اٍو اُزٞؽل اُق٤و٣خث اُزٞؽل اٛلبٍٝاُل١ ٓغزٔغ ٛنٙ اُلهاٍخ ٖٓ  ٣زٌٕٞ

( 1622   ثِدؾ اُؼدلك ٝٓدٖ ٓل٣٘دخ اُو٣دبٖٗٓ اٗؾدبم أٌُِٔدخ  ( 2252  ك٤ٜب ٝاُجبُؾ ػلكْٛ 

  اٍوح .

 ػُٕخ اٌعؼاقخ : 3-3

ٛجو٤دخ ًد٢ رٚدجٜ ٓزـ٤دو اُغدٌ٘ ٝاُؾبُدخ أُبك٣دخ  اُلهاٍدخ ٓدٖ ػ٤٘دخ ػْدٞائ٤خػ٤٘خ  ذرٌٞٗ

 35ٝرواٝؽدذ أػٔدبهْٛ ٓدٖ  ، أة ٝ أّ ٖٓ ٝاُل١ أٛلدبٍ اٙدطواة اُزٞؽدل (150  ػلكٛب
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 أث٘ددبئْٜ كدد٢ ٓواًددي اُزٞؽددلَٝٓددغ٤ِٖ ٓزٍٞددٜ ٝٓدد٘قل٘ ػبٓددب  ٝكفددَ اهزٖددبك١  45اُدد٠ 

 ػبّ. 12ا٠ُ  3أث٘بئْٜ اُزٞؽل٤٣ٖ ٖٓ  ٝرزواٝػ اػٔبهثبُو٣بٗ 

 الأقؽح فٍ اٌكؼىظَخ )ريال(إٔفبق وظضً 

 اٌّؤشؽ
2018 

 
 اًٌ ِٓ

 أُزٍٞطخ اُلفَ اُْٜو١ ٨ٍُوح

 ٝاػ٠ِ 
7941 14823 

ا٧هَ ٖٓ  اُلفَ اُْٜو١ ٨ٍُوح

 أُزٍٜٞ
4000 7940 

ث٘دبم ػِد٠ َٓدؼ  2018ٝٛنا اُغلٍٝ ٣ٞٙؼ اُلفَ اُْٜو١ ٨ٍُوح ك٢ اَُؼٞك٣خ ػٖ اُؼبّ 

 ا٤ُٜئخ اُؼبٓخ ُ٪ؽٖبم ٝاُن١ ٣زْ ر٘ل٤نٙ ًَ فٌٔ ٍ٘ٞاد 

7790https://www.argaam.com/ar/article/articledetail/id/60 

 

 :أظواد اٌعؼاقخ  3-4

 اولاً : ِمُبـ لٍك اٌّكتمجً :

ثؼددل ا٫ٛدد٬ع ػِدد٠ ا٧كث٤ددبد اُ٘ظو٣ددخ ٝاُلهاٍددبد أُزؼِوددخ ثٔٞٙددٞع اُلهاٍددخ كوددل هبٓددذ 

ا٫ٍدزلبكح ٓدٖ ثؼد٘ أُودب٤٣ٌ ٓضدَ هِدن أَُدزوجَ ٝمُدي ٓدٖ فد٬ٍ   ثز٤ْٖٔ ٓو٤بًاُجبؽضخ 

ٓو٤بً هِن أَُزوجَ ٓدٖ تػدلاك ٝ (2005 ٓو٤بً هِن أَُزوجَ، اػلاك ى٣٘ت ٓؾٔٞك ّو٤و :

هدل رجد٤ٖ  (2009ٓو٤دبً هِدن أَُدزوجَ ٓدٖ تػدلاك ٝكدبم اُوبٙد٢  ٝ(2009ؿبُت أُْد٤ق٢ 

اُوِدن أُزؼِددن  ُِجبؽدوضخ ٓدوٖ فدد٬ٍ أُواعؼدخ ٝ ا٫ٛد٬ع ٝعددٞك ػدلك ٓدٖ اُظددٞاٛو ٜٓ٘دب : 

بُزل٤ٌو اُوِدن أُزؼِدن ثدا اُوِن أُزؼِدن ثؼدلّ ّدلبم اُطلدَ َٓدزوج٬  ا ثَٔزوجَ اُطلَ اُزٞؽل١

 اُوِن أُزؼِن ثَٔزوجَ ا٧ٍوح ا أَُزوج٢ِاَُِج٢ 

 ُِٞاُل٣ٖ ثٌَْ  ث٤َٜ ٝٝاٙؼرٔذ ٤ٕبؿخ ث٘ٞك أُو٤بً ُبغخ ػجبؼاد اٌّمُبـ: ص

 

 :ػجبهح 26ٖٓ ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ أُو٤بً رٖٚٔ  وصف اٌّمُبـ . 

 :ػ٠ِ ا٩عبثخ ٝاُزؼٜل ثَو٣خ أُؼِٞٓبد  ٞاُل٣ٖرْغ٤غ اُ تؼٍُّبد اٌّمُبـ 

  ِٔو٤دبًُ ٓزو٣دخ اَُد٤ٌٞاٌُلدبمح  رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُزأًل ٖٓ ٌٍّمُبـ: ِتؽَخ اٌكُىىاٌىفبءح  

 ُْٜٝ ٗلٌ فٖبئٔ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ا٧ٍب٤ٍخ رٞؽل٤٣ٖ ٧ٛلبٍأّ ٝ أة ( 60ٖٓ  

 : هِن أَُزوجَ أ٫ٝ ؽَبة ٓؼبَٓ صجبد كهعخ ٓو٤بً 

 :Test-retest وإػبظح الاضتجبؼطؽَمخ الاضتجبؼ  -1

ػ٠ِ ػ٤٘خ اُضجبد، صْ أقػ٤دل رطج٤دن أُو٤دبً ٓدوح أفدوٟ ثؼدل  هِن أَُزوجَ رْ  رطج٤ن ٓو٤بً

  0.792رَددب١ٝ :   اُلهعددخ  ًبٗددذٕٞ  ٝبٛ ث٤وٍددٓؼبٓددَ اهرجدد ، ٝأٍددزقلّأٍددجٞػ٤ٖ ٓددوٝه 

 ٢ٛٝ ه٤ْ ٓورلؼخ .

 اٌثجبد ثّؼبظٌخ اٌفبوؽؤجبش:-2

رْ ؽَبة صجبد أُو٤بً ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ اُلبًوٝٗجبؿ تما ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد أَُدزقوط ثٜدنٙ 

 .( . ٢ٛٝ ه٤ٔخ ٓورلؼخ .876اُطو٣وخ  

 

 

https://www.argaam.com/ar/article/articledetail/id/607790
https://www.argaam.com/ar/article/articledetail/id/607790
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 : لٍك اٌّكتمجًزكبة صعق ِمُبـ ُٔبً: ثب

 طؽَمخ صعق اٌّسىُّٓ:

ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ ػجبهح 30ٖٓ ثؼوٗ أكاح اُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ  خاُجبؽض ذهبٓ

ٝاُٖؾخ  أػٚبم ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ثبُغبٓؼبد ٝ أُزق٤ٖٖٖ ك٢ ػِْ اُ٘لٌأُؾ٤ٌٖٔ ٖٓ 

ٖٓ أعَ اٌُْق ػٖ ٓلٟ ٕلم  ٤ٖٓؾٌٔ (10  ػلكْٛ، ٝهل ًبٕ اُ٘ل٤َخ ٝاُزوث٤خ اُقبٕخ 

%( ٢ٛٝ َٗجخ 88ًٝبٗذ َٗجخ ارلبهْٜ   ُو٤بٍٚكوواد ا٧كاح ٝ ٬ٓمٓزٜب ُو٤بً ٓب ٝٙؼذ 

ٝهل أعو٣ذ ثؼ٘ اُزؼل٬٣د كوواد أُو٤بً ، رلٍ ػ٠ِ ارَبم أُؾ٤ٌٖٔ ك٢ ؽٌْٜٔ ػ٠ِ 

 . ؽز٠ ٣زْ تػطبم أُو٤بً أػ٠ِ عٞكح ػ٠ِ ٙٞم رؾ٤ٌْٜٔ

 صعق اٌّسه اٌطبؼخٍ: 

ُلٟ ٝاُل١ ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة  هِن أَُزوجَُؾَبة ٕلم أُؾي اُقبهع٢ ُٔو٤بً 

هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ  ك٢ ٓل٣٘خ اُو٣بٗ غٔؼ٤خ اٍو اُزٞؽل اُق٤و٣خاُزٞؽل ث

( ٖٓ ٝاُل١ ا٧ٛلبٍ م١ٝ 60ث٤ٖ اُلهعبد اُز٢ ؽِٖذ ػ٤ِٜب ٖٓ ٓغٔٞػخ ٌٓٞٗخ ٖٓ  

 أَُزوجَ هِنػ٠ِ ٓو٤بً  ك٢ ٓل٣٘خ اُو٣بٗ غٔؼ٤خ اٍو اُزٞؽل اُق٤و٣خاٙطواة اُزٞؽل ث

 تػلاك اُجبؽضخ( ٝث٤ٖ  غٔؼ٤خ اٍو اُزٞؽل اُق٤و٣خُلٟ ٝاُل١ ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة اُزٞؽل ث

َٕٞ ا٠ُ ٓؼبَٓ ٝرْ اُز (2005ٓو٤بً هِن أَُزوجَ ُي٣٘ت ٓؾٔٞك ّو٤و  كهعبرْٜ ػ٠ِ 

 0.01ٝٛٞ ٓؼبَٓ اهرجبٛ كاٍ اؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓز١ٞ  0.819اهرجبٛ هلهٙ   

 تُُّؿَخ( :اٌصعق اٌتُُّؿٌ )اٌمىح اٌ

رأًلد اُجبؽضخ ٖٓ ٕلم أُو٤بً ٓدٖ فد٬ٍ ٕدلم أُوبهٗدخ اُطوك٤دخ أٝ ٓدب ٣َد٠ٔ اُٖدلم 

اُز٤٤ٔي١، تم رْ اؽزَبة كهعبد أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً هِن أَُزوجَ، ٝردْ 

ثؼل مُي رور٤ت كهعبرْٜ ر٘بى٤ُب  ، صدْ رٖد٤٘لْٜ كد٢ ٙدٞم ٓغٔدٞػز٤ٖ : ٓغٔٞػدخ اُدلهعبد 

( ٓددٖ 40%( ٓددٖ ؽغددْ اُؼ٤٘ددخ ٝمُددي ثٞاهددغ  ٢27 هِددن أَُددزوجَ ٝٓضِددٞا ٓددب َٗدجزٚ  اُؼ٤ِدب كدد

ٝاُل١ ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة اُزٞؽل ، ٝٓغٔٞػخ اُلهعبد اُل٤ٗب ك٢ هِن أَُزوجَ ٝٓضِٞا 

%( ٓددٖ ؽغددْ اُؼ٤٘ددخ ا٣ٚدب  ، ٝرددْ اعددوام افزجددبه  د( ُٔغٔددٞػز٤ٖ َٓددزوِز٤ٖ 27ٓدب َٗدد٤زٚ  

ٝم ثدد٤ٖ أُغٔددٞػز٤ٖ ، ٝٛددنا ًأؽددل ٓ ّددواد ٕددلم ٝمُددي ثٜددلف اٌُْددق ػددٖ ك٫ُددخ اُلددو

أُو٤بً، تم إٔ اُٜلف ٖٓ ٛنا اُٖلم ٛٞ اُزأًل ػٖ هدلهح أُو٤دبً كد٢ اٌُْدق ػدٖ ٝاُدل١ 

ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة اُزٞؽل اُن٣ٖ ُل٣ْٜ هِن َُِٔزوجَ ثلهعدخ ػب٤ُدخ ٝ ا٣ٚدب  ٓدٖ ٝاُدل١ 

ٓ٘قلٚدخ، ٝٗزدبئظ اُغدلٍٝ ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة اُزٞؽل اُن٣ٖ ُل٣ْٜ هِن َُِٔزوجَ ثلهعخ 

 ( رج٤ٖ مُي.1 

 (1خعوي )

ٔتبئح اضتجبؼ)د( ٌعلاٌخ اٌفؽوق ثُٓ ِتىقطٍ اٌّدّىػخ اٌؼٍُب واٌّدّىػخ اٌعُٔب ٌّمُبـ 

 لٍك اٌّكتمجً

ِكتىي  لُّخ ) د ( (40اٌّدّىػخ اٌعُٔب)ْ= (40اٌّدّىػخ اٌؼٍُب)ْ=

 الأسؽاف اٌّتىقط الأسؽاف اٌّتىقط اٌعلاٌخ

57.94 3.40 41.82 4.21 3.14 0.001 

( ثد٤ٖ  01اα  =0 ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ تؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ 

أىٝاط اُلهعخ اُؼ٤ِب ٝأىٝاط اُلهعخ اُل٤ٗب ػ٠ِ ٓو٤بً هِدن أَُدزوجَ ، ٝٛدنٙ اُ٘ز٤غدخ ر ًدل 

 اُٖلم اُز٤٤ٔي١ ُِٔو٤بً ٬ٕٝؽ٤زٚ ك٢ اٌُْق ػٖ اُلوٝم اُلوك٣خ ك٢ هِن أَُزوجَ . 
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 صعق الاتكبق اٌعاضٍٍ ٌّمُبـ لٍك اٌّكتمجً:

 ُلهعدخ ا٤ٌُِدخ ُٔو٤دبً هِدن أَُدزوجَ ثبٍدزقلاّهبٓدذ اُجبؽضدخ ثؾَدبة اهرجدبٛ ًدَ ػجدبهح ثب

ُِٔو٤دبً. ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ٝمُي ُو٤بً اُؼ٬هخ ث٤ٖ ػجبهاد أُو٤دبً ٝاُلهعدخ ا٤ٌُِدخ 

 .(0.01كاُٚ تؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ    ٝاُ٘زبئظ

 تصسُر اٌّمُبـ:
 َٓزٟٞ هِن ٝاُدل٣ٖ ا٧ٛلدبٍ اُزٞؽدل٤٣ٖ  و٤ٌر ػجبهح 26ٓو٤بً هِن أَُزوجَ ػ٠ِ  ٣ؾز١ٞ 

ٝهددل ٕد٤ـذ كودواد أُو٤دبً ع٤ٔؼٜددب  .  78اُد٠ لهعدخ ا٤ٌُِدخ اُ ٗؾدٞ أَُدزوجَ ؽ٤دش رٖددَ

( آددب اُؼجددبهاد 3ا2ا1ثزددلهط   كائٔددب ا اؽ٤بٗددب  ا ٗددبكها  ( ثؾ٤ددش رٌددٕٞ اُددلهعبد ًبُزددب٢ُ :  

ا٠ُ اهرلبع هِن أَُدزوجَ  ( ام ر٤ْو اُلهعخ اُؼب٤ُخ1ا2ا3اُؼ٤ٌَخ ٍزٌٕٞ كهعزٜب ًبُزب٢ُ:  

-12-11-8-6-3 ٝاُؼجبهاد اُؼ٤ٌَخ ٢ٛ ، ٝاُلهعخ أُ٘قلٚخ ا٠ُ اٗقلبٗ هِن أَُزوجَ 

ػِدد٠ أُو٤ددبً  اُوِددن ٝكهعبرددٚ َٓددز٣ٞبد ( 13-15-16-17-18-19-20-21-23-25-26

 ًبُزب٢ٛ:٢ُ 

 = هِن َٓزوجَ ٓزٍٜٞ 52-27ٓورلغ عل   = هِن َٓزوجَ 53-78

 َٓزوجَ ٓ٘قل٘ = هِن 26

 ِمُبـ اٌّؽؤخ إٌفكُخ:ثبُٔبً: 

ثؼددل ا٫ٛدد٬ع ػِدد٠ ا٧كث٤ددبد اُ٘ظو٣ددخ ٝاُلهاٍددبد أُزؼِوددخ ثٔٞٙددٞع اُلهاٍددخ كوددل هبٓددذ   

ا٫ٍزلبكح ٖٓ ثؼ٘ أُودب٤٣ٌ ٓضدَ أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ  ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ   اُجبؽضخ ثز٤ْٖٔ ٓو٤بً

(ٓو٤بً أُوٝٗدخ اُ٘لَد٤خ ٣ؾ٤د٠ ّدوٞهح 2003  ٓو٤بً أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ٌُٞٗٞه ٝك٣ل٤لٍٕٞ:

 ,1996)تػدددددلاك عدددددبى ثٔدددددٞى ًٝدددددو ٣ٔدددددٖ اأُوٝٗدددددخ اُ٘لَددددد٤خ (ٓو٤دددددبً 2012 

Kremen&JACKBLOCK 

ٓدٖ  ُِٔو٤دبً ٓزو٣دخ ٤ٌٞاَُدرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُزأًل ٖٓ اٌُلدبمح : ٌٍّمُبـ ِتؽَخ ُىىاٌكاٌىفبءح 

 ُْٜٝ ٗلٌ فٖبئٔ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ا٧ٍب٤ٍخ  رٞؽل٤٣ٖ ٧ٛلبٍأّ ٝ أة ( 60 

 :  أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخأ٫ٝ ؽَبة ٓؼبَٓ صجبد كهعخ ٓو٤بً 

 :Test-retest طؽَمخ الاضتجبؼ وإػبظح الاضتجبؼ -1

ٔو٤ددبً ػِدد٠ ػ٤٘ددخ اُضجددبد، صددْ أقػ٤ددل رطج٤ددن أُو٤ددبً ٓددوح أفددوٟ ثؼددل ٓددوٝه اُرددْ  رطج٤ددن 

رَدب١ٝ :   اُ٘ز٤غدخ ٓؼبٓدَ اهرجدبٛ ث٤وٍدٕٞ  ًٝبٗدذ ثبٍدزقلآّدٖ اُزطج٤دن ا٧ٍٝ،  اٍجٞػ٤ٖ

 . ٢ٛٝ ه٤ٔخ ٓورلؼخ 0.756

 :اُضجبد ثٔؼبكُخ اُلبًوٝٗجبؿ-2

رددْ ؽَددبة صجددبد أُو٤ددبً ثبٍددزقلاّ ٓؼبكُددخ اُلبًوٝٗجددبؿ تما ثِددؾ ٓؼبٓددَ اُضجددبد أَُددزقوط 

 .رلٍ ػ٠ِ اُضجبد  ٢ٛٝ ه٤ٔخ ٓورلؼخ.( 866 

 : اٌّؽؤخ إٌفكُخزكبة صعق ِمُبـ 

  أُؾ٤ٌٖٔ:ٕلم ٛو٣وخ 

ػ٠ِ ٓغٔٞػدخ ٓدٖ ػجبهح  28ك٢ ٕٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ ًٝبٕ ٌٕٓٞ ٖٓ  اُجبؽضخ أُو٤بًذ ػوٙ

ٓغدبٍ ػِدْ اُد٘لٌ ٝاُٖدؾخ اُ٘لَد٤خ ٝاُزوث٤دخ  أُزق٤ٖٖٖ كد٢ ٖٓ (10ػلكْٛ  أُؾ٤ٌٖٔ 

هائْٜ ؽٍٞ ٓلٟ ٓ٘بٍجخ أُو٤دبً ُؼ٤٘دخ اُلهاٍدخ ٝٓدلٟ ٬ٓئٔدخ ػجبهاردٚ ثلإ ٨ُك٫م اُقبٕخ،

كودواد %( ٢ٛٝ َٗجخ رلٍ ػ٠ِ ارَبم أُؾ٤ٌٖٔ ك٢ ؽٌٜٔدْ ػِد٠ 93ًٝبٗذ َٗجخ ارلبهْٜ  

ٝهل أعو٣ذ ثؼ٘ اُزؼل٬٣د ػ٠ِ ٙٞم رؾ٤ٌْٜٔ ؽز٠ ٣زْ تػطدبم أُو٤دبً أػِد٠  أُو٤بً،

   عٞكح.
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 اٌطبؼخٍ:  اٌّسهصعق 

م١ٝ اٙطواة ٛلبٍ ُلٟ ٝاُل١ ا٧أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ اُقبهع٢ ُٔو٤بً  أُؾيُؾَبة ٕلم 

ثؾَبة ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ  خاُجبؽض ذهبٓ ك٢ ٓل٣٘خ اُو٣بٗ غٔؼ٤خ اٍو اُزٞؽل اُق٤و٣خثاُزٞؽل 

ٝاُل١ ا٧ٛلبٍ م١ٝ ( ٖٓ 60ٓغٔٞػخ ٌٓٞٗخ ٖٓ  ٖٓ ػ٤ِٜب  ذث٤ٖ اُلهعبد اُز٢ ؽِٖ

ٓو٤بً أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ  ك٢ ٓل٣٘خ اُو٣بٗ غٔؼ٤خ اٍو اُزٞؽل اُق٤و٣خاٙطواة اُزٞؽل ث

( ٝث٤ٖ خ تػلاك اُجبؽض غٔؼ٤خ اٍو اُزٞؽل اُق٤و٣خٝاُل١ ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة اُزٞؽل ثُلٟ 

ٝرْ اُزَٕٞ ا٠ُ ٓؼبَٓ اهرجبٛ  (٤2012ؾ٠٤ ّوٞهح  ُٓو٤بً أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ كهعبرْٜ ػ٠ِ 

 . 0.01ٝٛٞ ٓؼبَٓ اهرجبٛ كاٍ اؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓز١ٞ  0.845هلهٙ   

 اٌصعق اٌتُُّؿٌ )اٌمىح اٌتُُّؿَخ( :

رأًلد اُجبؽضخ ٖٓ ٕلم أُو٤بً ٓدٖ فد٬ٍ ٕدلم أُوبهٗدخ اُطوك٤دخ أٝ ٓدب ٣َد٠ٔ اُٖدلم 

اُز٤٤ٔي١، تم رْ اؽزَبة كهعبد أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً أُوٝٗدخ اُ٘لَد٤خ ، 

ٝرددْ ثؼددل مُددي رور٤ددت كهعددبرْٜ ر٘بى٤ُددب  ، صددْ رٖدد٤٘لْٜ كدد٢ ٙددٞم ٓغٔددٞػز٤ٖ : ٓغٔٞػددخ 

%( ٓدٖ ؽغدْ اُؼ٤٘دخ ٝمُدي ثٞاهدغ 27ٗخ اُ٘ل٤َخ ٝٓضِدٞا ٓدب َٗدجزٚ  اُلهعبد اُؼ٤ِب ك٢ أُوٝ

ٝاُل١ ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة اُزٞؽل ، ٝٓغٔٞػدخ اُدلهعبد اُدل٤ٗب كد٢ أُوٝٗدخ ( ٖٓ 40 

%( ٓدددٖ ؽغدددْ اُؼ٤٘دددخ ا٣ٚدددب  ، ٝردددْ اعدددوام افزجدددبه  د( 27اُ٘لَددد٤خ ٝٓضِدددٞا ٓدددب َٗددد٤زٚ  

م ث٤ٖ أُغٔدٞػز٤ٖ ، ٝٛدنا ًأؽدل ُٔغٔٞػز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ٝمُي ثٜلف اٌُْق ػٖ ك٫ُخ اُلوٝ

ٓ ّواد ٕلم أُو٤دبً، تم إٔ اُٜدلف ٓدٖ ٛدنا اُٖدلم ٛدٞ اُزأًدل ػدٖ هدلهح أُو٤دبً كد٢ 

اٌُْق ػٖ ٝاُل١ ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة اُزٞؽل اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٓوٝٗخ ٗل٤َخ ثلهعخ ػب٤ُخ ٝ 

، لٚخا٣ٚب  ٖٓ ٝاُل١ ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة اُزٞؽل اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٓوٝٗخ ٗل٤َخ ثلهعخ ٓ٘ق

 ( رج٤ٖ مُي.2ٝٗزبئظ اُغلٍٝ  

 (2خعوي )

ٔتبئح اضتجبؼ)د( ٌعلاٌخ اٌفؽوق ثُٓ ِتىقطٍ اٌّدّىػخ اٌؼٍُب واٌّدّىػخ اٌعُٔب ٌّمُبـ 

 اٌّؽؤخ إٌفكُخ

ِكتىي  لُّخ ) د ( (40اٌّدّىػخ اٌعُٔب)ْ= (40اٌّدّىػخ اٌؼٍُب)ْ=

 الأسؽاف اٌّتىقط الأسؽاف اٌّتىقط اٌعلاٌخ

59.37 3.1 42.62 4.31 2.73 0.002 

 

( ثد٤ٖ  01اα  =0 ٟ ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ تؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٞ

أىٝاط اُلهعخ اُؼ٤ِب ٝأىٝاط اُلهعخ اُل٤ٗب ػ٠ِ ٓو٤بً أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ، ٝٛنٙ اُ٘ز٤غخ ر ًدل 

 اُٖلم اُز٤٤ٔي١ ُِٔو٤بً ٬ٕٝؽ٤زٚ ك٢ اٌُْق ػٖ اُلوٝم اُلوك٣خ ك٢ أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ . 

 صعق الاتكبق اٌعاضٍٍ ٌّمُبـ اٌّؽؤخ إٌفكُخ:

 ػجبهح ثبُلهعدخ ا٤ٌُِدخ ُٔو٤دبً أُوٝٗدخ اُ٘لَد٤خ ثبٍدزقلاّهبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة اهرجبٛ ًَ 

أُو٤دبً ٝاُلهعدخ ا٤ٌُِدخ ُِٔو٤دبً. ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ٝمُي ُو٤بً اُؼ٬هخ ث٤ٖ ػجبهاد 

 (.0.01كاُٚ تؽٖبئ٤ب  ػ٘ل َٓزٟٞ   ٝاُ٘زبئظ 

 تصسُر اٌّمُبـ:
ٝاُدل٣ٖ  اُ٘ل٤َخ ُلٟأُوٝٗخ رو٤ٌ َٓزٟٞ  ػجبهح  26ػ٠ِ أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ٓو٤بً  ؾز٣١ٞ 

ٝهل ٤ٕـذ كوواد أُو٤دبً ثزدلهط   78  ا٠ُلهعخ ا٤ٌُِخ اُ ؽ٤ش رَٖ ا٧ٛلبٍ اُزٞؽل٤٣ٖ 

آددب اُؼجددبهاد اُؼٌَدد٤خ  (3ا2ا1ثؾ٤ددش رٌددٕٞ اُددلهعبد ًبُزددب٢ُ :    كائٔددب ا اؽ٤بٗددب  ا ٗددبكها  ( 

 (24-21-20-17-15-7ٛد٢   ك٢ أُو٤دبً ( ٝاُؼجبهاد اُؼ٤ٌَخ 1ا2ا3كهعبرٜب ًبُزب٢ُ:  
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ام رْدد٤و اُلهعددخ اُؼب٤ُددخ اُدد٠ اهرلددبع أُوٝٗددخ اُ٘لَدد٤خ ، ٝاُلهعددخ أُ٘قلٚددخ اُدد٠ اٗقلددبٗ 

 اُلهعبد ًبُزب٢ُ:.أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ 

 ٓزٍٞطخ ٓوٝٗخ ٗل٤َخ =  52- 27عل ا  خٓورلؼ ٓوٝٗخ ٗل٤َخ=  53-78

 ٓوٝٗخ ٗل٤َخ ٓ٘قلٚخ=  26

 أقبٌُت تسًٍُ اٌجُبٔبد: -6

 ا٩ؽٖبئ٤خ اُزب٤ُخ:رْ اٍزقلاّ ا٧ٍب٤ُت 

 Pearsonٓؼبٓدددددَ ا٫هرجدددددبٛ ث٤وٍدددددٕٞ   -Average )2 اُؾَدددددبث٢    أُزٍٞدددددٜ-1

Correlation Coefficient )3-  ٖافزجدددبه  د( ُؼ٤٘زددد٤ٖ َٓدددزوِز٤(Independent 

Samples T. Test)  ٓؼبٓدَ أُلدب ًوٝٗجدبؿ   -٣٩4غدبك اُلدوٝمCronbach's Alpha )

 ضجبد اُُؾَبة 

 

 وِٕبلشتهب وتفكُؽهبٔتبئح اٌعؼاقخ 

 ٔتُدخ وِٕبلشخ اٌفؽض الأوي:

ُدلٟ ٝاُدل١ أُوٝٗدخ اُ٘لَد٤خ هِدن أَُدزوجَ ٝرٞعل ػ٬هخ اهرجب٤ٛٚ ماد ك٫ُٚ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ 

 .ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة اُزٞؽل ك٢ ٓل٣٘خ اُو٣بٗ

 Pearson Correlationُِزؾون ٖٓ اُلوٗ ا٧ٍٝ رْ ؽَبة ٓؼبٓدَ ا٫هرجدبٛ ث٤وٍدٕٞ  

Coefficient،).ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُ . 

 

 (3خعوي )

 خاٌّؽؤخ إٌفكُلٍك اٌّكتمجً و َجُٓ ِؼبًِ اؼتجبط ثُؽقىْ ثُٓ 

 ِكتىي اٌعلاٌخ (.Sigاٌمُّخ الازتّبٌُخ ) ِؼبًِ الاؼتجبط

 كاُخ اؽٖبئ٤ب   0.000 0.839 -

 α = 0.01 . ك٫ُخ   َٓزٟٞ ػ٘ل تؽٖبئ٤ب   كاٍ  ا٫هرجبٛ 

 (Sig.)ا٫ؽزٔب٤ُدخ اُو٤ٔدخ ٝإٔ  0.839 -ا٫هرجدبٛ رَدب١ٝ  ٓؼبٓدَ اَُدبثن أ٣ٕج٤ٖ اُغدلٍٝ 

 . α = 0.05 اُل٫ُخ َٓزٟٞ ٖٓ أهَ ٢ٛٝ 0.000رَب١ٝ 

ٝ أُوٝٗدخ ػ٬هخ ػ٤ٌَخ ه٣ٞخ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ثد٤ٖ هِدن أَُدزوجَ  ػ٠ِ ٝعٞك ٣لٍ ٝٛنا

 اُ٘ل٤َخ ُلٟ ٝاُل١ ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة اُزٞؽل .

هِدن أَُدزوجَ ٝاُؼٌدٌ َٓزٟٞ  هًَِٔب  ٞاُل٣َٖٓزٟٞ أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ اُ، كٌِٔب اهرلغ 

 ، وثػٌه ٔكتطُغ لجىي اٌفؽض الأوي.ٕؾ٤ؼ 

ٝرؼيٝ اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ إٔ أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ رؼط٢ اُلوك هلهح ػ٠ِ اُزؼبَٓ اُغ٤ل ٓدغ  

، كٔدٖ  اُظدوٝف أُؾ٤طدخ  ٖاُوِدن ٓدأُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ أُؾ٤طخ، ثٔب ك٢ مُي 

اَُد٤طوح ػِد٠ َٓدزٟٞ اُوِدن ٣ٔزِي َٓزٟٞ ٓورلغ ٖٓ أُوٝٗدخ اُ٘لَد٤خ ٍد٤ٌٕٞ هدبكه ػِد٠ 

( كد٢ ٗزدبئظ 2019( ٝكهاٍدخ  هٙدٞإ ا 2019 اُزْ٘دخ.رزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗز٤غخ كهاٍخ .

ٝعدٞك كد٢ (2004 اُط٬عاكهاٍبرْٜ إٔ ٛ٘بى ػ٬هخ ػ٤ٌَخ  ُٝول ارلوذ ٓؼْٜ ًنُي كهاٍخ 

 اُز٢ رِٕٞذ ُؼدلّ( 2016اٗزبئظ كهاٍخ  ِّٜٞةٓغ بئ٤خ . ٝافزِلذ ٬هخ ماد ك٫ُخ تؽٖػ

 .ث٤ٖ هِن أَُزوجَ ٝ ا٬ُٖثخ اُ٘ل٤َخ ػ٬هخ كاُخ اؽٖبئ٤ب  عٞك 
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 ٔتُدخ وِٕبلشخ اٌفؽض اٌثبٍٔ: 

رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ تؽٖبئ٤خ ك٢ ٓزٍٜٞ كهعبد هِن أَُزوجَ ث٤ٖ ٝاُل١ ا٧ٛلدبٍ م١ٝ 

 اٙطواة اُزٞؽل ك٢ ٓل٣٘خ اُو٣بٗ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘ . 

صدْ ردْ اٍدزقلاّ  هِدن أَُدزوجَُِزؾون ٓدٖ اُلدوٗ اُضدب٢ٗ ردْ ؽَدبة اُلهعدخ ا٤ٌُِدخ ُٔو٤دبً 

  (T.test)افزجبه د 

 (4خعوي )

 اٌّتىقط اٌؼعظ اٌدٕف
الأسؽاف 

 اٌّؼُبؼٌ

ظؼخخ 

 اٌسؽَخ

لُّخ 

 )د(

ِكتىي 

 اٌعلاٌخ

 11ا4 21ا47 68 اِثبء
 001ا0 15ا3 148

 32ا3 51ا58 82 الأِهبد

 

( أ١  أٗددٚ  01ا٣α  =0زٚددؼ ٓددٖ اُغددلٍٝ اَُددبثن إٔ اُلددوٗ كاٍ اؽٖددبئ٤ب  ػ٘ددل َٓددزٟٞ  

 اُغٌ٘رؼيٟ ٫فز٬ف  هِن أَُزوجَ ُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بًرٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ تؽٖبئ٤خ 

ٝ اُجبؽضخ ٛنٙ ٝرؼي اٌفؽض اٌثبٍٔ. لجىيوِّب قجك ٔكتطُغ  .ُٖبُؼ ا٧ٜٓبد (،أة ٝ أّ   

أًضددو ػبٛلددخ ٝرل٤ٌددو كدد٢ َٓددزوجَ أث٘ددبئْٜ ٝٛددنا اُزل٤ٌددو ُٝددل ُددل٣ْٜ  ا٫ٜٓددبداُ٘ز٤غددخ تُدد٠ إٔ 

٫ ٓدٖ ػ٤٘دخ اُلهاٍدخ ٜٓدبد ٝروٟ اُجبؽضخ إٔ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ هل رؼٞك تُد٠ إٔ ا٧،  نّؼٞه ثبُوِ

، ًٔب ٝردوٟ اُجبؽضدخ  ٜٔبهاد اُزقِٔ ٖٓ اُوِنٜٓبهح اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٣ٝلزولٕٝ ُ ٣ٔزٌِٕٞ

ٓبىاُٞا أٛلبُْٜ رؾدذ ٍدٖ ٜٓبد ٖٓ ػ٤٘خ اُلهاٍخ إٔ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ هل روعغ ت٠ُ إٔ ع٤ٔغ ا٧

ٜدب أًضدو ٓدٖ ًٔب إٔ ا٧ّ رٌٕٞ ٬ٓىٓدخ ُطلِثَٔزوجِْٜ  ا٩ّـبٍػبٓب  ٓٔب ٣غؼِْٜ ًض٤و١  12

رزلدددن ٛدددنٙ اُ٘ز٤غدددخ ٓدددغ ٗز٤غدددخ كهاٍدددخ .٫ ا٧ة ٓٔدددب ٣غؼِٜدددب كائٔدددخ اُزل٤ٌدددو كددد٢ َٓدددزوجِٚ 

اُزد٢ ٝٙدؾذ ٗزبئغٜدب ػدلّ ٝعدٞك كدوٝم كد٢  (2019ٝ كهاٍدخ   اُزْ٘دخا( 2016ا ِّٜٞة

ٓددغ كهاٍددخ ًددَ ٗز٤غددخ اُلهاٍددخ اُؾب٤ُددخ رلوددذ ٝااُغددٌ٘ ثددبفز٬ف  هِددن أَُددزوجََٓددزٟٞ 

 . (2014(ا اُط٬عا2019ٖٓا هٙٞإا

 

 اٌفؽض اٌثبٌث: ٔتُدخ وِٕبلشخ 

رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ تؽٖبئ٤خ كد٢ ٓزٍٞدٜ كهعدبد أُوٝٗدخ اُ٘لَد٤خ ثد٤ٖ ٝاُدل١ ا٧ٛلدبٍ 

 .م١ٝ اٙطواة اُزٞؽل ك٢ ٓل٣٘خ اُو٣بٗ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘

، صدْ ردْ أُوٝٗدخ اُ٘لَد٤خ ؽَبة اُلهعدخ ا٤ٌُِدخ ُٔو٤دبً رْ اُلوٗ اُضبُش ٕؾخ ُِزؾون ٖٓ 

 ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ. (T.test)اٍزقلاّ افزجبه د 

 (5خعوي )

 اٌّتىقط اٌؼعظ اٌدٕف
الأسؽاف 

 اٌّؼُبؼٌ

ظؼخخ 

 اٌسؽَخ

لُّخ 

 )د(

ِكتىي 

 اٌعلاٌخ

 19ا3 55 68 الأثبء
148 

 

2.61 

 

۱٬۱۱۰ 
 26ا4 46 82 ا٧ٜٓبد

أٗٚ رٞعل  أ١ (  01اα  =0 إٔ اُلوٗ كاٍ اؽٖبئ٤ب  ػ٘ل َٓزٟٞ ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن

وِّب قفجك  ُٖبُؼ ا٥ثبم َٓزٟٞ أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ كهعبد كوٝم ماد ك٫ُخ تؽٖبئ٤خ ؽٍٞ 
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ٛج٤ؼخ اُوعَ رغؼِٚ ٓزوجدَ ٝرؼيٝ اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ت٠ُ إٔ  اٌفؽض اٌثبٌث.لجىي ٔكتطُغ 

لهح ُدل٣ْٜ اُودٌِْٝٔخ أٛلدبُْٜ اُزٞؽدل٤٣ٖ اًضو روجَ ُرؾٌٔٚ ك٤ٌٕٞٗٞ  ٨ُٓٞه ٧ٕ اُؼبٛلخ ٫

 ٍَ اُدنًٞه ثْدٌَ ػدبّ ُدل٣ْٜ اُودلهح ٝٛدنا ٗدبرظ ػدٖ إٔ  ٓدوٕػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ أُؾ٤ط٤ٖ ثٌْ

هدل ، ًٔدب ٝردوٟ اُجبؽضدخ إٔ ٛدنٙ اُ٘ز٤غدخ  أُدوأحٓغ اُظوٝف ثٌَْ اٍدوع ٓدٖ ػ٠ِ اُز٤ٌق 

ه٬٤ِ  ػٖ ٛلِٚ اُزٞؽل١ كد٬  ِٚ ثؼ٤ل فبهط أُ٘يٍ ٓٔب ٣غؼ ا٫ْٗـبٍا٧ة كائْ رؼٞك ت٠ُ إٔ 

 .ا٧ّ ػ٠ِ  رل٤ٌو  ٣َزؾٞم اُطلَ ػ٠ِ رل٤ٌو ا٧ة ٓضِٔب ٣َزؾٞم

( اُزد٢ 2017( ًٝدنُي كهاٍدخ  اُٜبّد٤ٔخا2004رزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗز٤غخ كهاٍخ  ٓقزدبه،

 .ٝٙؾذ ٗزبئغٜب إٔ اُنًٞه اًضو ٓوٝٗخ ٖٓ ا٫ٗبس 

ُزد٢ ٝٙدؾذ ا ( 2005كهاٍدخ  كو٣جدلٝهط ٝآفدوٕٝآدغ ٗز٤غدخ  ٗز٤غخ ٛنا اُجؾدشرزلن ٫ٝ 

ًنُي أظٜدود  .ٝاٙؾخ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ٖٓ اثبم ا٧ٛلبٍ اُزٞؽل٤٣ٖ ٗزبئغٜب ػلّ ٝعٞك كوٝم 

( 2017ٗز٤غخ اُلوٗ اُضبُش ُِجؾش اُؾدب٢ُ افز٬كدب  ٓؼبًَدب  ُلهاٍدخ  أُؾزَدت ٝافدوٕٝ ا

 اُز٢ ًبٗذ ٖٓ ٗزبئغٜب أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ُٖبُؼ ا٩ٗبس.

 اٌفؽض اٌؽاثغ : ِٕبلشخ ٔتُدخ و

رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ تؽٖبئ٤خ ك٢ ٓزٍٜٞ كهعبد هِن أَُزوجَ ث٤ٖ ٝاُل١ ا٧ٛلدبٍ م١ٝ 

ُِزؾوددن ٓددٖ اُلددوٗ ٗ رؼدديٟ ُٔزـ٤ددو اُؾبُددخ أُبك٣ددخ . اٙددطواة اُزٞؽددل كدد٢ ٓل٣٘ددخ اُو٣ددب

 (T.test)اُواثغ رْ ؽَدبة اُلهعدخ ا٤ٌُِدخ ُٔو٤دبً هِدن أَُدزوجَ صدْ ردْ اٍدزقلاّ افزجدبه د 

 ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ.

 (6خعوي )

 اٌّتىقط اٌؼعظ اٌسبٌخ اٌّبظَخ
الأسؽاف 

 اٌّؼُبؼٌ

ظؼخخ 

 اٌسؽَخ

لُّخ 

 )د(

ِكتىي 

 اٌعلاٌخ

 واػًٍ  ِتىقطظضً 

 7941فىق 

77 
 51ا4 92ا41

 001ا0 83ا2 148
 الً ِٓ اٌّتىقط ظضً 

 7940الً ِٓ 

73 
 62ا3 21ا55

 

أ١  أٗٚ رٞعل (  01اα  =0 اؽٖبئ٤ب  ػ٘ل َٓز٣ٟٞزٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ اُلوٗ كاٍ 

رؼدديٟ ٫فددز٬ف اُؾبُددخ هِددن أَُددزوجَ  كددوٝم ماد ك٫ُددخ تؽٖددبئ٤خ ُلهعددخ ا٤ٌُِددخ ُٔو٤ددبً

ٝرؼدديٝ قففجك ٔكففتطُغ لجففىي اٌفففؽض اٌؽاثففغ . وِّففبأُبك٣ددخ ُٖددبُؼ م١ٝ اُددلفَ أُؾددلٝك . 

اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ت٠ُ إٔ م١ٝ اُلفَ أُؾلٝك ٣ْـِْٜ اُزل٤ٌو ثبَُٔزوجَ ثَجت اُجؾش ػدٖ 

 ُزٞك٤و اؽز٤بعبد ٝٓزطِجبد اٍوْٛ ثٔب ك٤ْٜ اُطلدَ اُزٞؽدل١ ٍٖٓله كفَ آفو ُي٣بكح أُب

اُٞاُدل٣ٖ  ٓٔب ٣ٚدطوكٔواًي اُزٞؽل رؼزجو هٍٜٞٓب ٓورلؼخ ٝؿ٤و ٓزٞكوح ك٢ ع٤ٔغ ا٧ؽ٤بم 

 .ٖٓ اُؼج٠م أُبك١  ٓٔب ٣ي٣ل ػٖ ٍبئن فبٓ ٣وّٞ ثز٤َٕٞ اُطلَ ُِٔوًيُِجؾش 

( اُز٢ ٝٙؾذ ٗزبئغٜب ٝعٞك كدوٝم كد٢ 2019رزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗز٤غخ كهاٍخ   اُزْ٘خا 

 .هِن أَُزوجَ رؼيٟ ٫فز٬ف اُؾبُخ أُبك٣خ ُٖبُؼ م١ٝ اُلفَ أُؾلٝك

 اٌفؽض اٌطبِف: ٔتُدخ وِٕبلشخ 

رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ تؽٖبئ٤خ كد٢ ٓزٍٞدٜ كهعدبد أُوٝٗدخ اُ٘لَد٤خ ثد٤ٖ ٝاُدل١ ا٧ٛلدبٍ 

 .م١ٝ اٙطواة اُزٞؽل ك٢ ٓل٣٘خ اُو٣بٗ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُؾبُخ أُبك٣خ 
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ُِزؾون ٖٓ ٕؾخ اُلوٗ اُقبٌٓ رْ ؽَبة اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً أُوٝٗخ اُ٘لَد٤خ ، صدْ ردْ 

 .زوِز٤ٖ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓ (T.test)اٍزقلاّ افزجبه د 

 (7خعوي )

 اٌّتىقط اٌؼعظ اٌسبٌخ اٌّبظَخ
الأسؽاف 

 اٌّؼُبؼٌ

ظؼخخ 

 اٌسؽَخ

لُّخ 

 )د(

ِكتىي 

 اٌعلاٌخ

 ِتىقط واػًٍ  ظضً

 7941فىق 
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أ١  أٗدٚ  (  01اα  =0 اُل٫ُدخ  َٔزٟٞك٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ اُلوٗ كاٍ اؽٖبئ٤ب  

رؼيٟ ُٔزـ٤و اُلفَ كهعبد َٓزٟٞ أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ تؽٖبئ٤خ ؽٍٞ 

 ٝرؼديٝ .طبِفاٌفؽض اٌ  ٔكتطُغ لجىيوِّب قجك  ٝاػ٠ِٔزٍٜٞ اُُٖبُؼ اُلفَ   أُبك١

أٛلدبٍ اُزٞؽدل هدبكه٣ٖ  ٝاُدل١أُدبٍ ٣ْدٌَ هاؽدخ ٗلَد٤خ ٣ٝغؼدَ اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ تُد٠ إٔ 

ٓٔدب ٛلَ اُزٞؽل ثٔب ك٤ٜب رٌب٤ُق رؼ٤ِْ ٝٓزبثؼخ ػ٠ِ رِج٤خ ٓزطِجبد ؽبعبد ػبئ٬رْٜ أُبك٣خ 

رزلددن ٛددنٙ اُ٘ز٤غددخ ٓددغ ٗز٤غددخ اُجَدد٤ٜ .٣غؼِٜددْ اًضددو ر٤ٌلددب  ٓددغ اُظددوٝف ثؼٌددٌ م١ٝ اُددلفَ 

 م١ٝ اُددلفَ أُورلددغ اًضددو ٓوٝٗددخ ٓددٖ( اُزدد٢ ٝٙددؾذ ٗزبئغٜددب إٔ 2017اكهاٍددخ  ػددياه١

 .(2017ًٝنُي كهاٍخ  أُؾزَت ٝافوٕٝ ا م١ٝ اُلفَ أُ٘قل٘

 

 تىصُبد اٌعؼاقخ:

ٓددٖ ا٧ٛلددبٍ م١ٝ اٙددطواة اُزٞؽددل  أٜٓددبدُددلٟ  اُؼٔددَ ػِدد٠ اُؾددل ٓددٖ هِددن أَُددزوجَ 1

 . ٓواًي اُزٞؽل ًٝنُي اُغٔؼ٤بد اُقبٕخ ثبُزٞؽلاُلػْ اُ٘ل٢َ ك٢ ف٬ٍ هَْ 

أُل٤دلح اُزد٢ رغِدت ّدؼٞها  ثبَُدؼبكح ٝري٣دل ٓدٖ أُوٝٗدخ  ٓٔبهٍدخ ا٧ْٗدطخاُؼَٔ ػ٠ِ  2

 .ٝروَِ ٖٓ اُزل٤ٌو ٖٓ أَُزوجَ ٝاُل٣ٖ أٛلبٍ اُزٞؽلاُ٘ل٤َخ ُلٟ 

أُْدزو٤ًٖ ك٤ٜدب ٝاُدل١  ٝاُز٤ِغدوآّٖ ف٬ٍ ٓغٔٞػدبد اُدٞارٌ اة   اُلػْ  اُزؾل٤ي ٝ 3

 . ٝفبٕخ ا٧ٜٓبد  خ اُ٘ل٤َخ ُل٣ُْٜي٣بكح أُوٝٗ ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة اُزٞؽل 

٣دب  َٝٓدبػلرْٜ ثدإٔ رٌدٕٞ هٍدّٞ ٓدلاهً كٓب ٘قل٘كػْ أ٤ُٝبم ا٧ٓٞه م١ٝ اُدلفَ أُد 4

 اُزٞؽل ثَؼو هٓي١ اٝ ٓغب٢ٗ .

 

 ِمتؽزبد اٌعؼاقخ: 5-2

 روزوػ اُجبؽضخ تعوام أُي٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ٓضَ: 

 ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة اُزٞؽل  أٜٓبدٝػ٬هزوٚ ثب٫ًزئبة ُولٟ  هِن أَُزوجَكهاٍخ  .1

ُولٟ ٝاُدل٣ٖ ا٧ٛلدبٍ م١ٝ اٙدطواة  ثب٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُٝػ٬هزوٚ  هِن أَُزوجَكهاٍخ  .2

 اُزٞؽل

ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة  أٜٓبدُولٟ  ٖٔٞك اُ٘ل٢َثبُ بكهاٍخ أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ٝػ٬هزٜ .3

 اُزٞؽل 

 أٛلبٍ ٓز٬ىٓخ كإٝ.ُولٟ ٝاُل٣ٖ اُ٘ل٤َخ ٔوٝٗخ بُث هِن أَُزوجَ ٝػ٬هزٚ كهاٍخ .4
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 اٌّؽاخغ

 اٌّؽاخغ اٌؼؽثُخ::أولا 

اُوبٛوح:  أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ٝٓؾلكارٜب ٝه٤ٔزٜب اُٞهب٣خ.( ۳۱۰۲(أثٞ ؽ٬ٝح، محمد اَُؼ٤ل.  .5

 إلاه ّجٌخ اُؼِّٞ اُ٘ل٤َخ اُؼوث٤خ. 

هِن أَُزوجَ ٝػ٬هزٚ ثزول٣و اُناد ُلٟ ِٛجدخ (. 2012أثٞ اُوة، ػطبف ؽ٤َٖ م٣ت   .6
عبٓؼددخ اُوددلً، ٤ًِددخ اُؼِددّٞ اُزوث٣ٞددخ، . هٍددبُخ ٓبعَددز٤و ؿ٤ددو ْٓ٘ددٞهح، عبٓؼددخ اُوددلً

 اُولً.

كبػ٤ِدخ ثوٗدبٓظ اهّدبك١ كد٢ تكاهح اُؾ٤دبح كد٢ (. 2004اثٞؿياُخا ٤ٍٔوح ػِد٢ عؼلدو.    .7
. اُؼددلك اُضبُددش .عبٓؼددخ اُوددبٛوح .  رقلدد٤٘ اُٚددـٞٛ اُ٘لَدد٤خ ُددلٟ ا٧ٜٓددبد اُزٞؽددل٤٣ٖ

 اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ .

ٝ ٓ٘قلٚوو٢ أُوٝٗووخ اُ٘ل٤َخ اُلوووٝم ث٤ٖ ٓورلؼوو٢ (. 2012آٍ ّوو٣َٞ، ٍؼ٤ل   .8
، ٓغِوخ اُجؾوش ا٣٩غبث٤خ ك٢ ثؼ٘ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ ُولٟ ػ٤٘خ ٓوٖ ٛو٬ة اُغبٓؼوخ

 ، ٖٓو. 13، اُؼلك 3اُؼِٔو٢ ك٢ اُزوث٤خ ، أُغِل 

،  عبٓؼخ َٓزٟٞ أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ اُطبُجخ اُغبٓؼ٤خ اُؼبِٓخ(. 2019ثبك٢ٍ، أٍٔبم  .9

 و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، ٌٍوح.محمد ف٤ٚو، هٍبُخ ٓبعَز٤

عٞكح اُؾ٤بح ٝػ٬هزٜوب ثٔلٜوّٞ اُوناد ُولٟ أُؼوبه٤ٖ ( : 2006ثقِا أ٤ٓوح ٛٚ   .10
 ، ا٧هكٕ عبٓؼخ أّ اُووٟثٖوو٣ب ٝاُؼوبك٤٣ٖ ثبٌُِٔٔوخ اُؼوث٤وخ اَُؼٞك٣خ

اُؼ٬هخ ث٤ٖ هِن أَُزوجَ ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُل١ ػ٤٘خ (. 2011ث٬ٕ ، ًٔبٍ ٣ٍٞق.   .11
. ٓغِخ رْو٣ٖ ُِجؾٞس اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ ك٢ ٓؾبكظخ ه٣ق كْٓنٖٓ ٬ٛة اُٖق 

 .162-145(، 3 33ٍَِِخ ا٥كاة ٝاُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ ،  -ٝاُلهاٍبد اُؼ٤ِٔخ 

فل٘ ؽلح ثؼ٘ اٙطواثبد اُوِن ُلٟ أٛلبٍ ٓوزجَ (. 2004ثطوً، ؽبكع  .  .12
 بك اُ٘ل٢َ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ، ٖٓو. ، ثؾش ْٓ٘ٞه ُٔوًي ا٩هّأُلهٍخ

أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٝكبػ٤ِخ اُناد ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ (. 2009، ّؾلح ك٤َٖ  اُ٘زْٚ .13
هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و أُزلٞه٤ٖ ٝاُؼبك٤٣ٖ ٖٓ ٬ٛة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔؾبكظخ علح، 

 ْٓ٘ٞهح، عبٓؼخ اّ اُووٟ، ٤ًِخ اُزوث٤خ.

هِن أَُزوجَ ٝػ٬هزٚ ثبُزٞاكن اُيٝاع٢ ُلٟ آثبم (. 2019اُ٘زْٚ ، ّؾلح ك٤َٖ  .14
هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ك٢ ٓؾبكظخ اُق٤َِ ، 

 عبٓؼخ اُق٤َِ ، ٤ًِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب .

أُؼب٣و٤و اُزْوق٤ٖ٤خ ٖٓ اُل٤ُوَ   ٓوعغ ٍو٣غ ت٠ُ (.2004ؽَٕٞار٤َ٤و  .15
 -.عٔؼ٤خ اُطت اُ٘ل٢َ ا٧ٓو٤ٌ٣خ 4-ؼو٤ِخاُزْق٢ٖ٤ ٝا٩ؽٖبئ٢ أُؼلٍّ ٨ُٓواٗ اُ

 2004ٍو٘خ اُطجغ 

،  اُزٔوك هِن أَُزوجَ –ا٫ؿزواة ( .  2011اُؾٔلا٢ٗ ،تهجبٍ محمد ه٤ّل ٕبُؼ   .16

 ػٔبٕ ، كاه ٕلبم ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ 

اهٍبُخ َٓزٟٞ عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ أٜٓبد أٛلبٍ اُزٞؽل (.2019فطٞٛا٤ٍٔوح   .17

 ا اُغيائو.ثب٤َُِٔخعبٓؼخ محمد ث٤ٙٞبف  ٓبعَز٤وا

اُْلوخ ثبُناد ٝػ٬هزٜب ثبُٖٔٞك اُ٘ل٠َ ٝهِن (. 2019هٙٞإ، ثل٣ٝخ محمد ٍؼل ،  .18
عبٓؼخ -ٓغِخ ک٤ِخ اُزوث٤خ، أَُزوجَ ُلٟ أٜٓبد ا٧ٛلبٍ ٖٓ مٟٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبٕخ

 2019ا 173-111(ا 6  29ا٩ٍک٘له٣خ 
. ٓغِخ اُزوث٤خ اُز٤ٌق اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ كاهٍخ ك٤ٌَُٞٞع٤خ(. 2003اُوكبػ٢، ٗؼ٤ْ.   .19

 (14 24، عبٓؼخ كْٓن 
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ٓ٘بٛظ ٝأٍب٤ُت رله٣ٌ مٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبٕخ (.2001اُوٍٝبٕ،كبهٝم،  .20
 اُطجؼخ ا٠ُٝ٧ اُو٣بٗ:كاه ىٛوام ُِْ٘و. أُٜبهاد اُؾو٤ًخ(.

ىاثَ.عٞى٣ق ه٣يٝ ، ٝهٝثود   روعٔخ( ػجل اُؼي٣ي ا٤َُل اُْقٔ ، ٝى٣لإ  .21

: اُ٘ظو٣خ ٍ ٝأُواٛو٤ٖ أُٚطوث٤ٖ ٤ًٍِٞب  روث٤خ ا٧ٛلب ). ۳۱۰۱اَُوٛب١ٝ 

 . ۹ٝاُزطج٤ن. ا٩ٓبهاد : كاه اٌُزبة اُغبٓؼ٢ 

ا٩ٜٗبى اُ٘ل٢َ ٝػ٬هزٚ ثٌَ ٖٓ هِن أَُزوجَ َٝٓزٟٞ (. 2013اُْواك٢، ٓبٛو.   .22
، هٍبُخ ٓبعَز٤و، ٤ًِخ اُزوث٤خ، اُغبٓؼخ ا٤ٓ٬ٍ٩خ، اُطٔٞػ ُلٟ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ا٧ٗلبم

 ؿيح، كَِط٤ٖ.

. ٓغِخ اُطت اُ٘ل٢َ أٍب٤ُت ع٤لح ُؼ٬ط اُزٞؽل(. ٢٘2000، ُطل٢ اُْوث٤ .23

 62ا٢ٓ٬ٍ٩.اُؼلك

أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ٝػ٬هزٜب ثبُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ ِٛجخ (. 2012ّوٞهح، ٣ؾ٠٤،  .24
 ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، عبٓؼخ ا٫ىٛو.اُغبٓؼبد اُلَِط٤٘٤خ ثٔؾبكظبد ؿيح 

ا اُوبٛوح ا ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ  أَُزوجَ ٓو٤بً هِن(، 2005ّو٤و، ى٣٘ت ٓؾٔٞك   .25

 أُٖو٣خ.

، ٓطجؼخ ٗظو٣بد اُْق٤ٖخ، روعٔخ ؽٔل ك٢ُ اٌُوث٢ُٞ(. 1983ِّزي، كإٝ.  .26

 عبٓؼخ ثـلاك، اُؼوام

. هٍبُخ ٓبعَز٤و هِن أَُزوجَ ٝػ٬هزٚ ثب٬ُٖثخ اُ٘ل٤َخ(. 2016ِّٜٞةا كػبم.   .27

 كْٓن.  ؿ٤و ْٓ٘ٞهح( ، هَْ ػِْ اُ٘لٌ، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ 

ا٫ٙدددطواثبد اُ٘لَدددد٤خ ٝاُؼو٤ِددددخ  ا٧ٍددددجبة (. 2010اُٖددد٤قبٕ، تثددددوا٤ْٛ ٍددددبُْ   .28
 كاه ٕلبم: ػٔبٕ.  ٝاُؼ٬ط.

هِددن أَُددزوجَ ٝػ٬هزددٚ ثلبػ٤ِددخ اُددناد ُددلٟ (. 2014اُطدد٬عا ػجددلاُوفٝف أؽٔددل   .29
عبٓؼدخ ػد٤ٖ ا ٓغِدخ اُجؾدش اُؼِٔد٢ كد٢ اُزوث٤دخ ا أُٜغو٣ٖ ٖٓ ٍدٞه٣ب اُد٠ هطدبع ؿديح

 512 - 479 .اُج٘بد ٦ُكاة ٝاُؼِّٞ ٝاُزوث٤خ٤ًِخ  -ٌّٔ 

ا٧َٓ ٝأُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ٝػ٬هزٜٔب ثبُٚـٞٛ (. 2019  ٣ضوة ، محمدُٔؼزٔلػجل ا .30
أُلهکخ ٧ؽلاس اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٧ٜٓبد أٛلبٍ ٤ٛق اُزٞؽل أُلٓغ٤ٖ ك٢ ٓلاهً 

٣خ كهاٍبد ك٢ ا٫هّبك اُ٘ل٢َ ٝاُزوث١ٞ ٓغِخ ػ٤ِٔخ كٝه، اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ثأ٤ٍٞٛ

ٓزقٖٖخ ٓؾٌٔخ هثغ ٣ٍٞ٘خ رٖله ٖٓ ٓوًي ا٫هّبك اُ٘ل٢َ ٝاُزوث١ٞ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ 

 أًزٞثو .

أُوٝٗخ ا٣٩غبث٤خ ٝعٞكح ا٧كام اُٞظ٤ل٢ (. 2017  ػبٛق ، أؽٔل محمدياى١ػ .31
كهاٍبد ػوث٤خ ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ  ا٧ٍو١ ُلٟ آثبم ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة اُزٞؽل،

 اُوبٛوح.,356-311(ا 2  92اُ٘لٌ 

أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ِٛجخ ٤ًِخ اُزوث٤خ، أًبٍ ٓزطِت ّٜبكح (. 2017ػج٤ل، هِٓٚ  .32
 عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ، اُؼوام. اُجٌبُٞه٣ًٞ ك٢ ا٩هّبك اُ٘ل٢َ ٝاُزوث١ٞ،

اُقٖوبئٔ اَُو٤ٌٞٓزو٣خ ُٔو٤بً أُوٝٗوخ ا٣٩غبث٤خ (. 2010ػضٔوبٕ ،ٓؾٔول.   .33
 ، ٖٓو.2، ٓغِل ٤34خ ، اُؼلك ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوثُولٟ اُْوجبة اُغبٓؼ٢

أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ٝػ٬هزٜب ثبُٜٔبهاد (. 2016اُؼيه١، ٍبُْ ٕبُؼ ٤ٍق،  .34
، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ ِٛجخ ٤ًِخ اُؼِّٞ اُْوػ٤خ ثَِط٘خ ػٔبٕ

 ْٓ٘ٞهح، ٤ًِخ اُؼِّٞ اُْوػ٤خ.

أُٖو٣خ، ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ اُطت اُ٘ل٢َ أُؼبٕو،  ّ(.2003ػٌبّخ، أؽٔل.   .35

 اُوبٛوح، ٖٓو
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هِن أَُزوجَ ٝػ٬هزٚ ثلاكؼ٤خ ا٫ٗغبى ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٬ٛة (. 2019ه٤ِٞث٢ ، محمد   .36
كهاٍخ ٓوبهٗخ ك٢ ٙٞم افز٬ف أَُبه . اُجکبُٞه٣ًٞ أُوج٤ِٖ ػ٠ِ اُزقوط

 200-191(.1 8ا٧کبك٢ٔ٣. أُغِخ اُل٤ُٝخ ُِز٤ٔ٘خ .

بعبد أُٜ٘غ٤خ اُقبٕخ ٧ٛلبٍ ا٫ؽز٤(. 2001ًٞى، ع٤ِب، ٝعُٞل٣٘غ، ٓبهعو٣ذ   .37
( 21. روعٔخ ٓوًي ا٣ٌُٞذ ُِزٞؽل، ٍَِِخ ْٗو اُٞػ٢ ثبُلئبد اُقبٕخ  اُزٞؽل

 اُطجؼخ ا٠ُٝ٧ . ا٣ٌُٞذ ٓوًي ا٣ٌُٞذ ُِزٞؽل.

هِن أَُزوجَ ا٢ُٜ٘ٔ ُلٟ ِٛجخ (. 2007أُؾب٤ٓل، ّبًو ٝاَُلبٍلخ،  محمد .  .38
، 9أُغِل  ،ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ اُ٘ل٤َخ اُغبٓؼبد ا٫هك٤ٗخ ٝػ٬هزٚ ثجؼ٘ أُزـ٤واد.

 (، ا٧هكٕ.5اُؼلك  

كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ تهّبك١ عٔؼ٢ هبئْ ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد (. 2012أُب٢ٌُ، ؽ٘وبٕ  .39
، كهاٍووبد ػوث٤خ أُوٝٗوخ اُ٘ل٤َخ ُي٣بكح أُوٝٗووخ ُوولٟ ٛبُجووبد عبٓؼووخ أّ اُووووٟ

 ، اَُؼٞك٣خ.31،اُؼلك3كوو٢ اُزوث٤خ ٝػِووْ اُوو٘لٌ،أُغِل

. ٓغِخ هِن أَُزوجَ ػ٘ل اُْجبة ٝػ٬هزٚ ثجؼ٘ أُزـ٤واد(. 2010محمد، ٛجخ  .40

 (، اُؼوام27-26اُجؾٞس اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، اُؼلكإ  

هٍبُخ ٓبعَز٤و  ؿ٤و  هِن أَُزوجَ ُلٟ ِٛجخ ٤ًِخ اُزوث٤خ.(. 2018ٓؾ٢ا هؿل.   .41

 ْٓ٘ٞهح(، هَْ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ، عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ: اُل٣ٞا٤ٗخ.

َٓزٟٞ أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ (. 2004ٓقزبه، ػجلاُؼي٣ي،  .42
 .105-9،100، ٓغِخ اُزوث٤خ كُٝخ ا٫ٓبهاد، اُؼلكٝػ٬هزٜب ثبُغٌ٘ ٝاُزؾ٤َٖ

(. ٓب ٛٞ اُزٞؽل. ٗبك١ أٛلبٍ 2003ا٤ٓ٧و ك٤َٖ ثٖ كٜل ُِزٞؽل .  ٓوًي ٝاُلح  .43

 اُزٞؽل ثبُو٣بٗ

أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ٝػ٬هزٜب ثٜٔبهاد اُزٞإَ (. ۳۱۰٢اُٜب٤ّٔخ، ٍؼبك ػ٤ل فِوبٕ  .44
ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ عبٓؼخ ٗيٟٝ ثَِط٘خ ػٔبٕ ك٢ ٙٞم ثؼ٘ 

 ٗيٟٝ ٤ًِخ اُؼِّٞ ٝا٥كاة: ػٔبٕ. . هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهٙ عبٓؼخأُزـ٤واد

ُٔوٝٗخ ا (.2017أُؾزَتاػ٠َ٤ محمد اُؼجبكُخ اٗؼ٤ْ ػجلا اُؼٌو امحمد ػبٛق   .45
ٓغِخ اُغبٓؼخ ا٤ٓ٬ٍ٩خ  .ًٔزـ٤و ٤ٍٜٝ ث٤ٖ هِن اُجطبُخ ٝعٞكح اُؾ٤بح ُلٟ اُقو٣غ٤ٖ

 (.3  25ُِلهاٍبد اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ 

٤ٌٍُٞٞع٤خ اُزٞؽل  ا٧ٝر٤يّ( اُطلَ اُنار١ٞ (.٣۳۱۰۱ٍٞق.٤ٍِٔبٕ ػجل اُٞاؽل    .46
 . ۰٤ .. اُوبٛوح ، أٌُزجخ اُؼٖو٣خث٤ٖ اُوػب٣خ ٝاُزغ٘ت
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 أُواعغ ا٩ٌُزو٤ٗٝخ :صبُضب : 

https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/VariousTopics/Pages/

Autism.aspx 

https://www.argaam.com/ar/article/articledetail/id/607790 

https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/autism-spectrum-

disorder/symptoms-causes/syc-20352928 

 

 اٌّلازك :

 ِمُبـ لٍك اٌّكتمجً -1

 اُوهْ  اُؼجبهاد أثلا    أؽ٤بٗب   كائٔب  

أفٖٓ إٔ الله هىه٢٘ ٛلَ رٞؽل١ ًٜجخ ك٢ اُل٤ٗب    

  ٝٗؼ٤ْ ك٢ ا٥فوح

1 

 2 رٞؽل١ ك٢ ؽ٤بر٢ ٣لكؼ٢٘ ُِ٘غبػٝعٞك ٛلَ    

ٙـٞٛ اُؾ٤بح رغؼَ ٖٓ اُٖؼت إٔ أرلبمٍ ثَٔزوجَ    

 ػبئِز٢

3 

اٍؼ٠ ا٠ُ رؾو٤ن ا٧ٛلاف اُز٢ ٝٙؼزٜب ُطل٢ِ    

 اُزٞؽل١ 

4 

ا٫ُزياّ اُل٢٘٣ ٝا٧ف٬ه٢ ٝاُوٙب ثؤَخ الله ٣ٖٚٔ    

  ُ٪َٗبٕ َٓزوج٬ آٓ٘ب

5 

َٓزٟٞ ٛل٢ِ اُزٞؽل١  ّؼٞه١ ثؼلّ اُوٙب ػٖ ػٖ   

 ٣ي٣ل ٖٓ هِو٢ ٖٓ أَُزوجَ

6 

أّؼو إ اث٢٘ اُزٞؽل١، ٤ٍؾون أؽ٢ٓ٬ ك٢    

 أَُزوجَ

7 

ؿ٬م أٍؼبه أُلاهً اُقبٕخ ثبُزٞؽل ٣وِو٢٘ ٖٓ    

 أَُزوجَ 

8 

 9 ٓزلبئَ/ح إٔ ا٣٧بّ اُوبكٓخ أعَٔ     

 10 ؽ٤بر٢ ٓغ اث٢٘ اُزٞؽل١ ِٓٔٞمح ثبُؾ٣ٞ٤خ ٝاُْ٘بٛ    

ري٣ل ُل١ ْٓبػو اُوِن ػ٘لٓب اكٌو ك٢ َٓزوجَ ٛل٢ِ    

 اُزٞؽل١ 

11 

٣لكؼ٢٘ اُلَْ ٓغ تفلبهبد ٛل٢ِ اُزٞؽل١ ت٠ُ    

 اُْؼٞه ثب٤ُأً ٝكولإ ا٧َٓ ثبَُٔزوجَ 

12 

 13 ّلبم أٛلبٍ اُزٞؽل ٣ؼزٔل ػ٠ِ اُؾع    

أكَٚ ٛو٣وخ ُِزؼب٣ِ ٓغ اُطلَ اُزٞؽل١ ٢ٛ ػلّ    

 اُزل٤ٌو ك٢ أَُزوجَ

14 

٫ رزؾَٖ ؽبُخ ٛل٢ِ اُزٞؽل١، ٓٔب ٣غؼ٢ِ٘ أهِن    

 ٝأفبف ٖٓ أَُزوجَ

15 

اػب٢ٗ ٖٓ ْٓبػو ا٤ُأً ٝكولإ ا٧َٓ ك٢ رولّ ٛل٢ِ    

 َٓزوج٬

16 

http://www.columbia.edu/
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أّؼو ثب٫ٗيػبط ٫ؽزٔبٍ اٗزٌبً ؽبُخ ٛل٢ِ ثؼل إٔ    

 ؽون رولٓب  ع٤لا  ك٢ ؽبُزٚ  

17 

أف٠ْ إٔ ٣زـ٤و أُظٜو اُقبهع٢ ُطل٢ِ ػ٘لٓب ٣ٌجو    

 ك٤ٌٕٞ ِٓلزب  ٫ٗزجبٙ ا٥فو٣ٖ  

18 

٣٘زبث٢٘ ّؼٞه ثبُوِن ٖٓ تٗغبة ٛلَ رٞؽل١ آفو    

  ثبَُٔزوجَ 

19 

أف٠ْ إٔ ٣زؼوٗ ٛل٢ِ اُزٞؽل١ ُ٪٣نام ٖٓ هجَ     

 افٞرٚ ك٢ أَُزوجَ 

20 

ٝعٞك ٛلَ رٞؽل١ ك٢ أٍور٢ ٣غؼ٢ِ٘ ك٢ هِن إٔ    

 اٗلَٖ ػٖ ىٝع٢ َٓزوج٬

21 

 22 أ٠ِٓ ًج٤و، إٔ اث٢٘ اُزٞؽل١ ٤ٍْل٠ ػ٘لٓب ٣ٌجو   

اُوِن ػ٠ِ ؽبُخ ٛل٢ِ اُزٞؽل١ عؼ٢ِ٘ اَٛٔ ثو٤خ    

 أث٘بئ٢ 

23 

رواٝك٢ٗ كٌوح إٔ اث٢٘ ٤ٍٖجؼ ّقٖب  ػظ٤ٔب  ك٢    

 أَُزوجَ 

24 

أّؼو ثبُوِن اُْل٣ل ػ٘لٓب أرق٤َ إٔ اث٢٘ اُزٞؽل١    

 ٤ٍزؼوٗ ُِقطو ُٞ أثزؼلد ػ٘ٚ 

25 

 26 روِو٢٘ كٌوح إٔ ا٧ٛلبٍ اُزٞؽل٤٣ٖ أػٔبهْٛ ه٤ٖوح    

 

 ِمُبـ اٌّؽؤخ إٌفكُخ -2

 اُوهْ  اُؼجبهاد أثلا    أؽ٤بٗب   كائٔب  

 1 ُل١ اُولهح ػ٠ِ رؾو٤ن أٛلاك٢ ٓغ اث٢٘ اُزٞؽل١     

 2 اروجَ  ؽبُخ اث٢٘ اُزٞؽل١    

ٝعٞك ٛلَ رٞؽل١ ك٢ اٍور٢ ٣ؼزجو رؾل١ ُولهار٢    

 ٝاٗب اػْن اُزؾل١  

3 

أٍزط٤غ اُزٞاكن ٓغ ًَ اُظوٝف أُزؼِوخ ثطل٢ِ    

 اُزٞؽل١ 

4 

 5 اثنٍ هٖبهٟ عٜل١ ُؼ٬ط اث٢٘ اُزٞؽل١    

أٍزط٤غ هف٣خ اُغبٗت اُلٌب٢ٛ ك٢ ّوبٝح ٛل٢ِ    

 اُزٞؽل١ 

6 

 7 أّؼو ثأ٢ٗ ِٓيّ /ح ثزؾَٔ َٓئ٤ُٞخ ٛل٢ِ ُٞؽل١    

آزِي اُولهح ػ٠ِ اُز٤ٌق اما هىهذ ثطلَ افو    

 رٞؽل١

8 

 9 اػزجو ٗل٢َ ّقٖب  ه٣ٞب      

تٕ ٗغبؽبر٢ اَُبثوخ ٓغ ٛل٢ِ اُزٞؽل١ رٔ٘ؾ٢٘ اُضوخ     

 ُٔٞاعٜخ رؾل٣بد عل٣لح

10 

 11 ُل١ اُولهح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ ٛل٢ِ اُزٞؽل١    

٫ اّؼو ثب٩ؽجبٛ ؽ٤٘ٔب ٣قلن اث٢٘ اُزٞؽل١ ك٢ أٓو    

 ٓب 

12 

كهثذ ثو٤خ أكواك أٍور٢ ػ٠ِ َٓبػلر٢ ك٤ٔب ٣ؾزبعٚ     13 
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 اث٢٘ اُزٞؽل١

٣َبٗل٢ٗ إٔلهبئ٢ ٣َٝبػل٢٘ٗٝ ك٢ ارقبم اُوواهاد     

 ثْإٔ ٛل٢ِ اُزٞؽل١ 

14 

٫ أكَٚ إٔ أهّٞ ثلٝه ه٤بك١ ك٢ ؽَ ا٬ٌُْٔد ٓغ     

 اث٢٘ اُزٞؽل١ 

15 

ارغ٘ت اُْؼٞه ثب٩ؽجبٛ ػ٘ل كَْ اث٢٘ اُزٞؽل١ ك٢    

 ٜٓٔٚ ٓب 

16 

 17 أكَٚ إٔ ٣ٌٕٞ اث٢٘ ك٢ ٓلهٍخ كاف٤ِخ ُِزٞؽل     

ُل١ اُولهح ػ٠ِ ارقبم هواهاد ٕؼجخ ثْإٔ اث٢٘    

 اُزٞؽل١ 

18 

أٍزط٤غ اُزؾٌْ ثْٔبػو١ ا٤َُئخ ػ٘لٓب أهٟ ٗظوح    

 اُ٘بً ُطل٢ِ 

19 

أّؼو ثبُقغَ ػ٘لٓب ٣زٖوف اث٢٘ رٖوف ٓقغَ    

 آبّ اُ٘بً 

20 

 21 أكَٚ تفلبم ؽبُخ اث٢٘ اُزٞؽل١ ػٖ اُ٘بً   

 22 أؽت اُزؾل٣بد ك٢ رؼ٤ِْ اث٢٘ اُزٞؽل١ أٓٞه عل٣لح    

 23 اػوف تٌٓب٤ٗبد ٛل٢ِ اُزٞؽل١   

٤ٌُ ُل١ اُولهح ػ٠ِ اُزل٤ٌو ثٞٙٞػ ك٢ ؽبُخ اث٢٘     

 اُزٞؽل١

24 

أٍزط٤غ اُقوٝط ٓغ ٛل٢ِ اُزٞؽل١ ك٢ ا٧ٓبًٖ    

 اُؼبٓخ

25 

 26 أروجَ ػلّ ٝػ٢ أُغزٔغ ثؾبُخ اث٢٘     

 

 أطفبي اٌتىزع تسىُُ ِمُبـ لٍك اٌّكتمجً وِمُبـ اٌّؽؤخ إٌفكُخ ٌعي واٌعٌ-3

 

 أقّبء اٌّسىُّٓ

 

 

 اٌؼٍُّخاٌعؼخخ 

 

 اٌدبِؼخ

 أظ. صجسٍ قؼُع اٌسبؼثٍ -1

 

 أقتبغ ظوتىؼ فٍ ػٍُ ٔفف غُؽ اٌؼبظَُٓ

 )تؽثُخ ضبصخ (

 خبِؼخ اَ اٌمؽي

 خبِؼخ اَ اٌمؽي أقتبغ ظوتىؼ فٍ الاؼشبظ إٌفكٍ أظ.هشبَ محمد ِطُّؽ -2

محمد  خبِؼخ الإِبَ لُبـ وتمىَُ -أقتبغ ِشبؼن ػٍُ إٌفف اٌّؼؽفٍ ظ/ فبتٓ صلاذ ػجعاٌصبظق -3

 ثٓ قؼىظ

خبِؼخ الإِبَ محمد  أقتبغ ِشبؼن فٍ ػٍُ إٌفف اٌؼبَ ظ/ محمد اٌصبفٍ -4

 ثٓ قؼىظ

خبِؼخ الإِبَ محمد  أقتبغ ِشبؼن فٍ ػٍُ إٌفف اٌّؼؽفٍ ظ / ػجعاٌؽزّٓ إٌٍّخ -5

 ثٓ قؼىظ

 اٌدبِؼخ الاقلاُِخ أقتبغ ِكبػع صسخ ٔفكُخ ظ/ ػٍٍ ػجعالله اٌكىَهؽٌ -6

خبِؼخ الإِبَ محمد  أقتبغ ِكبػع لُبـ وازصبء زىٍّظ/ قّبذ  -7

 ثٓ قؼىظ
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أقتبغ ِكبػع فٍ الإظاؼح اٌتؽثىَخ وثبزث فٍ ِدبي  ظ/ ٔبَف قؽاج اٌهػٌٍ -8

 اٌّكؤوٌُخ الاختّبػُخ 

 خبِؼخ اَ اٌمؽي

خبِؼخ الإِبَ محمد  أقتبغ ِكبػع فٍ ػٍُ إٌفف اٌتؽثىٌ ظ/ ػّبظ اٌكىؽٌ  -9

 ثٓ قؼىظ

 

 ثٕعؼ صبٌر اٌٍُّجٍ -10

  اقتبغ ِكبػع ػٍُ ٔفف الاختّبػٍ

 اٌدبِؼخ الاقلاُِخ

 

     

 


