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  يهخص انبحث

جٌطٟ ٌٙح دٚس ُِٙ فٟ  ضأغ١ش جٌطّش٠ٕحش جٌرذ١ٔسضٍخظص أ١ّ٘س جٌركع ِٓ خلاي ِؼشفس    

ٌطحٌرحش  جٌركع ئٌٝ جػذجد ضّش٠ٕحش ذذ١ٔس، ٚلذ ٘ذف جٌمٛز جلأفؿحس٠س ٚ جٌّشٚٔسطفطٟ 

ضأغ١ش  ٚضؼشّف ؾحِؼس د٠حٌٝ جٌرذ١ٔس ٚػٍَٛ جٌش٠حػس س جٌطشذ١س جٌػح١ٔس فٟ و١ٍس جٌّشقٍ

رذ١ٔس جٌٌذٜ ؽحٌرحش جٌّشقٍس جٌػح١ٔس فٟ و١ٍس جٌطشذ١س  جٌّشٚٔسفٟ طفس  جٌطّش٠ٕحش جٌرذ١ٔس

مٛز جٌفٟ طفس  جٌطّش٠ٕحش جٌرذ١ٔسؾحِؼس د٠حٌٝ وزٌه جٌطؼشف ػٍٝ ضأغ١ش  ٚػٍَٛ جٌش٠حػس

ؾحِؼس و١ٍس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚػٍَٛ جٌش٠حػس ٌذٜ ؽحٌرحش جٌّشقٍس جٌػح١ٔس فٟ جلأفؿحس٠س 

ِؼ٠ٕٛس رجش دلاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ جلاخطرحسجش  فشٚلح  ٕ٘حٌه ذحْ  حْجٌرحقػ ٚجفطشعد٠حٌٝ ، 

 جٌّشٚٔسجٌمر١ٍس ٚجٌرؼذ٠س ٌٚظحٌف جلاخطرحسجش أٌرؼذ٠س ٌّؿّٛػس جٌركع جٌطؿش٠ر١س فٟ طفس 

, وزٌه ٠ٛؾذ فشٚق ِؼ٠ٕٛس رجش دلاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ جلاخطرحسجش  جٌػح١ٔس جٌّشقٍسٌطحٌرحش 

مٛز طفس جٌجٌمر١ٍس ٚجٌرؼذ٠س ٌٚظحٌف جلاخطرحسجش أٌرؼذ٠س  ٌّؿّٛػس جٌركع  جٌطؿش٠ر١س فٟ 

 . س جٌػح١ٔس ٌطحٌرحش جٌّشقٍ جلأفؿحس٠س

ضطؼٍك ذّٛػٛع  ػذز ِرحقعئٌٝ جٌذسجعحش جٌٕظش٠س جٌطٟ جقطٛش ػٍٝ  حْجٌرحقػ ٚضطشق

ٌٍؼحَ و١ٍس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚػٍَٛ جٌش٠حػس ٚلذ جشطٍّص ػ١ٕس جٌركع ػٍٝ ؽحٌرحش  ع ،جٌرك

ذؼذ ئؾشجء جٌطؿشذس  حْقػ( ؽحٌرحش ، ٚلذ لحَ جٌرح13( ٚػذدُ٘ )2020-2021)

ٚجٌمٛز  جٌّشٚٔس ضُ ئؾشجء جخطرحس ئرجلاعططلاػ١س ذؼًّ جلاخطرحسجش جلأعحع١س ٌٍركع 
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ٚذؼذ ٌى١ٍس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚػٍَٛ جٌش٠حػس ٚػٍٝ ٔفظ جٌّلاػد جٌخحسؾ١س  جلأفؿحس٠س

 -ئٌٝ ِح ٠ٍٟ :حْ جٌرحقػ ضٛطً ٚلذ ؾّغ جٌر١حٔحش ِٚؼحٌؿطٙح ئقظحت١ح

ٚجٌمٛز  جٌّشٚٔسفٟ ضط٠ٛش طفطٟ ) وحْ ٌٗ ألاغش جٌرحٌغ  أْ جعطخذجَ جٌطّش٠ٕحش جٌرذ١ٔس -1

 ( ٌّح ٌٗ ِٓ أ١ّ٘ٗ ور١شٖ ٌٍطحٌرحش. جلأفؿحس٠س

جٌٝ ضط٠ٛش طفطٟ جٌّشٚٔٗ  ضٕحعد جٌطّش٠ٕحش جٌّؼذٖ ِغ ِغطٜٛ جٌطحٌرحش ِّح أدٜ -2

 . ٚجٌمٛز جلأفؿحس٠س

 -:ٚجٚطً جٌرحقػحْ ذح٢ضٟ

( لاْ ٘زٖ ٚجٌمٛز جلأفؿحس٠س ٌطط٠ٛش)جٌّشٚٔس جٌطّش٠ٕحش جٌرذ١ٔسجلا٘طّحَ ذطذس٠د  -1

 جٌمحػذز جلأعحع١س لأٞ فؼح١ٌس س٠حػ١س.جٌظفحش ػشٚس٠س ِّٚٙس ٌرٕحء 

 جخشٜ . ٚقشو١س ذذ١ٔسفٟ ضط٠ٛش طفحش  دسجعس ضحغ١ش جٌطّش٠ٕحش جٌرذ١ٔس -2

  

The Effect of Physicals Exercises on the Two Traits of 

Flexibility and endurance of Female Students  

Adel abaas Dyab 

Marwa Abdulkareem Abdurrahman  

 

Abstract 
The significance of the study can be synopsized in finding out the 

effect of Physicals exercises which are of vital role on flexibility 

and endurance .The paper aims at setting Physical exercises for 

second year female students in the College of Physical Education 

and Sport Sciences/ University of Diyala as well as identifying the 

effect of Physical exercises on the feature of flexibility of second 

year female students in the College of Physical Education and 

Sport Sciences/ University of Diyala in addition to figuring out the 

impact of Physical exercises on the feature of endurance of second 

year female students in the College of Physical Education and 

Sport Sciences/ University of Diyala. The two researchers 

hypothesized that there are statistically significant differences 

between pre and post tests in favor of the post-tests for the 

experimental group in terms of flexibility of second year female 

students and that there are statistically significant differences 

between pre and post tests in favor of the post-tests for the 
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experimental group in terms of endurance of second year female 

students. 

Moreover, the two researchers referred to theoretical studies which 

contained many sections in relation to the topic of this paper. The 

sample of the study comprised (13) female students in the College 

of Physical Education and Sport Sciences in the academic year 

( 2020-2021 ). Furthermore, after conducting the pilot study, the two 

researchers set the principal tests in the study as they performed the 

tests of flexibility and endurance on the same outdoor fields of the 

College of Physical Education and Sport Sciences. After data 

collection and processing them statistically, the two researchers 

found out the following: 

1. The use of Physical exercises was of focal effect on 

developing flexibility and endurance due to its great importance for 

female students. 

2. The suitability of the delineated exercises to the level of 

female students which has led to the development of flexibility and 

endurance. 

The two researchers recommended the following: 

Paying due attention to the training of Physical exercises to 

develop (flexibility and endurance 

1. ) because these two traits are vital and important ones to 

build the main basis of any sport activity. 

2.  Studying the impact of Physical exercises on developing 

other physical and kinetic features. 

 

 

  انتؼشَف بانبحث : -1

 : واهًُتهيقذيت انبحث  1-1

فٟ سفغ  جعّٙص ٔٛػ١سجش ٍِّٛعح  ٚقمك لفضشٙذ جٌّؿحي جٌش٠حػٟ ضمذِح  ٚضطٛسج         

جعرحخ  ٌٙزج جٌطمذَ ِٚغطٜٛ فٟ جلادجء فؼً ِغطٜٛ جلادجء جٌرذٟٔ ٚجٌّٙحسٞ ٚضكم١ك ج

شؾغ جٌٝ جٌطخط١ؾ جٌغ١ٍُ ٚأضرحع جلاعٍٛخ جٌؼٍّٟ جٌزٞ جٔؼىظ ج٠ؿحذ١ح  فٟ ضط٠ٛش ض

 سِغطٜٛ جلاٌؼحخ ٔكٛ جلافؼً ٌطغؿ١ً جفؼً جٌٕطحتؽ ٚضكم١ك أػٍٝ جٌّغط٠ٛحش جٌش٠حػ١

ِّح أدٜ جٌٝ ص٠حدز جلالرحي ٗ ١ش ٍِّٛط ػٍٝ ١ٌحلس جٌفشد ٚطكطأغفؼلا  ػٓ رٌه وحْ ٌٙح ض
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ػٍٝ ِّحسعس جٌٕشحؽ جٌش٠حػٟ ٌشفغ ج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس جٌطٟ ٌٙح دٚسج  ذحسصج  فٟ طكس جلأغحْ 

ٚجْ ػؼف ج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس ٠إدٞ جٌٝ آغحس عٍر١س ٚػذَ جٌمذسز ػٍٝ جلاعطّشجس ذحٌؼًّ ذشىً 

ظٛسز ػحِس ٚجٌٕشحؽ جٌش٠حػٟ ذظٛسز خحطس  , ٌزج فأْ جلأطظحَ فٟ ِّحسعس ِطٛجطً ذ

ٚضىّٓ ج١ّ٘س جٌركع فٟ س جٌرذ١ٔ ج١ٌٍحلسػٍٝ  سجٌٕشحؽ جٌش٠حػٟ جٌششؽ جلاعحعٟ ٌٍّكحفظ

ػٍٝ أعظ ػ١ٍّس ِذسٚعس ِٓ أؾً ِؼشفس ضأغ١ش٘ح  جٌؼًّ ػٍٝ جػذجد جٌطّش٠ٕحش جٌرذ١ٔس

 . طٟ جٌّشٚٔس ٚجٌمٛز جلأفؿحس٠سطفػٍٝ 

 

  يشكهت انبحث : 2-1 

جٌرذ١ٔس طّحَ جلاِحَ ٌّّحسعس جلأشطس جٌش٠حػ١س جٌّخطٍفس فٟ ِشجقً  جٌظفحش ضؼذ      

جٌذسجعس جٌؿحِؼ١س ٌذٜ ؽٍرس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚوزٌه  ٌٙح  ج١ّ٘س ػٍٝ جٌّذٜ جٌرؼ١ذ فٟ وحفس 

جِحَ جٌطلا١ِز  ٠إد٠ِٗؿحلاش جٌك١حز ٚجٌذٚس جٌزٞ ٠ططٍد ِٓ ؽحٌد جٌّشقٍس جٌؿحِؼ١س جْ 

١ٔس ِٚح ٠كٛي ج١ٌس فمذ ٘زج جٌظفحش جٌرذ ػٍٝ دسج٠س ذأ١ّ٘س جٌظفحش ٌىٛٔٗرً فٟ جٌّغطم

لأدجء  حْجٌرحقػلٛجَ ٚفمذ جٌظكس جٌؼحِس , ِٚٓ خلاي ِلاقظس  ِٖٓ ػؼف ٚضشٛ جٌرذ١ٔس

طفطٟ جٌؼؼف فٟ  جٌرذ١ٔس ٚػٍَٛ جٌش٠حػس فٟ ؾحِؼس د٠حٌٝ لاقع سؽحٌرحش و١ٍس جٌطشذ١

ٚضىّٓ ِشىٍس جٌركع فٟ جٌغإجي جٌطحٌٟ ً٘ جٌطّش٠ٕحش جٌرذ١ٔس . ٚجٌمٛز جلأفؿحس٠سس جٌّشٚٔ

 ضأغ١ش فٟ طفطٟ جٌّشٚٔس ٚجٌمٛز جلأفؿحس٠س ٌٍطحٌرحش ؟

 

 اهذاف انبحث : 1-3

جٌػح١ٔس فٟ و١ٍس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚػٍَٛ  سٌطحٌرحش جٌّشقٍ جٌطّش٠ٕحش جٌرذ١ٔسجػذجد  -1

 جٌش٠حػس ؾحِؼس د٠حٌٝ .

ٌذٜ  ٚجٌمٛز جلأفؿحس٠س سجٌّشٚٔ طفطٟ فٟجٌطّش٠ٕحش جٌرذ١ٔس جٌطؼشف ػٍٝ ضأغ١ش  -2

 ؽحٌرحش جٌّشقٍس جٌػح١ٔس فٟ و١ٍس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚػٍَٛ جٌش٠حػس ؾحِؼس د٠حٌٝ .

 

 فشوض انبحث : 1-4

  ؼذ٠ةس ٌٚظةحٌف جلاخطرةحسجش أٌرؼذ٠ةسٕ٘حٌه فشٚق ِؼ٠ٕٛس ذ١ٓ جلاخطرحسجش جٌمر١ٍس ٚجٌر -1

 .   ٌطحٌرحش جٌّشقٍس جٌػح١ٔس ٚجٌمٛز جلأفؿحس٠س سجٌّشٚٔ طفطٌٍّٟؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٟ 

 

 يجالاث انبحث : - 5

س جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚػٍَٛ جٌػح١ٔس فٟ و١ٍ جٌّشقٍسؽحٌرحش  انًجال انبششٌ : 1-5-1

 .جٌش٠حػس

 ( 20٢٢ \ 1\27ٌٚغح٠س  2021 \ 12\1)  انًجال انزيانٍ : 1-5-2

و١ٍس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚػٍَٛ جٌش٠حػس ؾحِؼس  حش ِٚلاػدلحػ انًكانٍ : انًجال 1-5-3

 د٠حٌٝ .
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   -انذساصاث اننظشَت وانًشابهت : -2

  انذساصاث اننظشَت : 1 -2

 : بذنُتتًشَناث انان 2-1-1

ضإدٜ ذٙذف ذٕحء  ِٟؿّٛػس ِٓ جلأٚػحع ٚجٌكشوحش جٌرذ١ٔس جٌط ٟجٌطّش٠ٕحش ٘      

جٌمغُ ٚضشى١ٍٗ جٌطشى١ً جٌظك١ف , ٚضّٕٝ لذسجضٗ جٌكشو١س جٌّخطٍفس ِٓ أؾً جٌٛطٛي 

أٚ خلاي  ٟأٚ جٌّٕٙ ٟجٌّؿحي جٌش٠حػ ٟذحٌفشد ئٌٝ أػٍٝ ِغطٜٛ ِٓ جلأدجء عٛجء ف

ضغطٕذ ئٌٝ  ٟػٛء جٌمٛجػذ جٌخحطس جٌط فٟ, وً ٘زج  جلاػط١حد٠سِططٍرحش جٌك١حز ج١ِٛ١ٌس 

جٌطّش٠ٕحش  ضكطً ( 9: 2000) فٛصٞ جٌخؼشٞ , .٠س ٚجٌّرحدب جٌؼ١ٍّسجلأعظ جٌطشذٛ

جٌرذ١ٔس وٕٛع ِٓ أٔٛجع جٌٕشحؽ جٌكشوٟ ِىحٔس ٘حِس لأ١ّ٘طٙح ٌمطحػحش جٌشؼد جٌّخطٍفس 

ِّٚح ضؿذس ِػً جٌطلاخ ٚجٌّٕطؿ١ٓ ٚجٌّٛظف١ٓ ٚسذحش جٌر١ٛش ٚؾٕٛد جٌمٛجش جٌّغٍكس . 

ػحع ٚجٌكشوحش جٌّخطٍفس ٚؾ١ّؼٙح ضٙذف جلإشحسز ئ١ٌٗ فأٙح ِؿّٛػس ور١شز ِٓ جلأٚ

ٌطكم١ك ِح ٠كطحؾٗ جٌؿغُ فٟ ذٕحءٖ ٚض١ّٕس لذسجضٗ جٌكشو١س ضكص ػٛجذؾ ضشذ٠ٛس ٚػ١ٍّس 

ٌطكم١ك جٌغشع جٌزٞ ٚػؼص ِٓ جؾٍٗ ضٍه جٌطّحس٠ٓ وحْ ضىْٛ ٌطكم١ك ِغطٜٛ ػحٌٟ أٚ 

ٓ ِٙحسز أٚ أدجء س٠حػٟ ٚظ١فٟ ) ِٕٟٙ ( أٚ لذ ضىْٛ لإدجِس جٌّؿح١ِغ جٌؼؼ١ٍس أٚ ٌطكغ١

لذ ضىْٛ لإطلاـ ػ١د أٚ ضشٖٛ ؾغّحٟٔ ٚغ١ش٘ح ِٓ جلاقط١حؾحش ٚذزٌه ٔغطط١غ أْ 

ٔؼُ ضٍه جٌؿٛجٔد ذطؼش٠ف شحًِ ٌٍطّحس٠ٓ ٘ٛ: ٟ٘ جلأٚػحع ٚجٌكشوحش جٌرذ١ٔس 

جٌّخطحسز ؽرمح  ٌٍّرحدب ٚجلأعظ جٌطشذ٠ٛس ٚجٌؼ١ٍّس ضٙذف ٌطشى١ً ٚذٕحء جٌؿغُ ٚض١ّٕس 

 . ك جلأ٘ذجف جٌطٟ ٚػؼص ِٓ جؾٍٙحِخطٍف لذسجضٗ جٌكشو١س ٌطكم١

ذطشؿ١غ ِّحسعس جٌش٠حػس فٟ وحفس جٌمطحػحش ٚأخزش جٌطّحس٠ٓ س ٌمذ ج٘طّص جٌذٚي أٌّطمذِ

جٌرذ١ٔس وؼحًِ ُِٙ ٌطٕش١ؾ وحفس ششجتف جٌّؿطّغ جٌّخطٍفس فٟ ؾ١ّغ جٌّٙٓ ٔظشج  ٌط١ّض 

٠حػ١س جٌطّحس٠ٓ جٌرذ١ٔس ذ١ّّضجش لذ لا ٔؿذ٘ح فٟ ػشخ آخش ِٓ ػشٚخ جٌطشذ١س جٌش

ٚرٌه ٌؿٍّس أعرحخ ِٕٙح ػّحْ ػذَ ضؼشع جٌفشد ئٌٝ جلإطحذحش جٌش٠حػ١س جٌطٟ لذ 

ٔؿذ٘ح فٟ ذم١س جٌفؼح١ٌحش جلأخشٜ , وّح ئٔٙح لا ضكطحؼ ئٌٝ ِىحْ ٚجعغ ٚأؾٙضز ٚأدٚجش 

ٌّّحسعطٙح فؼلا  ػٓ رٌه ئٔٙح ضٕحعد وحفس ِشجقً جٌؼّش ٚجٌؿٕظ ٚجٌّٙٓ ٚجٌمذسجش وّح 

خلاٌٙح ئٌٝ جٌّغطٜٛ جٌؿ١ذ فٟ جٌّٙحسز جٌكشو١س جٌطٟ ٠ضجٌٚٙح أٚ ٠ّىٓ ٌٍفشد أْ ٠ظً ِٓ 

خ١ش ٚع١ٍس ٌٍّذسذ١ٓ لإػذجد فشلُٙ ٌٍّغحذمحش جٌش٠حػ١س ٌٍٛطٛي  ضؼذ  ٠شغرٙح , وّح ئٔٙح 

ئْ وحْ فٟ ضذس٠ظ دسط  س ػ١ٍّسس٠حػ١ خطسئٌٝ جٌّغط٠ٛحش جٌؼ١ٍح . ٚلا ضخٍٛ أٞ 

جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س أٚ ضذس٠د ذطً ِٓ جلأذطحي أٚ فش٠ك ِٓ جٌفشق ئلا ٚجٌطّش٠ٓ جٌرذٟٔ 

٠ىْٛ ػحِلا  ِّٙح  فٟ ض١ٙثس ضٍه جٌّؿّٛػس ٘زج ِٓ ؾٙس ٌٚٙح أ١ّ٘س أخشٜ لا ضمً ػٓ 

ْ ٚع١ٍس ٌٍشجقس جلا٠ؿحذ١س وّح ئ ضؼذّ عحذمطٙح ٟ٘ جٌطخف١ف ػٓ جٌفشد ِٓ ػغؾ جٌؼًّ لأٔٙح 

ٌٙح ل١ُ أخشٜ ضطّػً فٟ ضؼ٠ٛذ جٌفشد ػٍٝ جٌذلس فٟ جٌؼًّ ٚقفع جٌٕظحَ ٚضغ١ًٙ ِّٙس 



 2022جٌطغؼْٛ . أ٠ٍٛي  ٌغٕس ..................................جٌؼذد جٌكحدٞ ٚ...ِؿٍس جٌفطف ....................................

//http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq 

                                                             

-121- 
 

ػ١ف ٠ّٚىٓ ضٛ.( 2000ػرحط جقّذ طحٌف جٌغحِشجتٟ : جٌفشد ٌلأذِحؼ فٟ أػّحٌٗ )

 جٌطح١ٌس .أ١ّ٘طٙح ١ِّٚضجضٙح فٟ جٌٕمحؽ 

 .  ـ ِغحػذز جٌؿغُ ػٍٝ جٌّٕٛ جٌّطٛجصْ 1

 .  ج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔسـ ضغحُ٘ فٟ جوطغحخ جٌؿغُ  2

 .  ـ ٠ّىٓ أْ ٠ّحسعٙح ػـذد ور١ش ِٓ جلأفشجد فٟ ٚلص ٚجقـذ 3

 .ف١ّىٓ أدجؤ٘ح ذذْٚ أدٚجش أٚ أؾٙضٖ ـ لا ضكطحؼ لإِىح١ٔحش ور١شز  4

  .  ـ ضغُٙ فٟ جٌّكحفظس ػٍٝ علاِس جٌمٛجَ 5

 (12: 2004.)  محمد ؾحذش , ـ ضط١ّض جٌطّش٠ٕحش ذؼذَ خطٛسضٙح أغٕحء ِّحسعطٙح 6

 

 : انًشونت

ِٓ جٌؼٕحطش جٌرذ١ٔس , لأٙح ضٍؼد دٚسج  ور١شج  فٟ  ِّٙح  ضؼذ جٌّشٚٔس ػٕظشج  أعحع١ح         

ضكغ١ٓ ٚسفغ ِغطٜٛ جلادجء ٚجلأؿحص فٟ ِؿحلاش ِخطٍفس ٚضؼضٜ جٌّشٚٔس دجتّح  جٌٝ ِذٜ 

أِىح١ٔس جٌكشوس ػٍٝ ِفظً أٚ ػحدز  ػذز ِفحطً ٌزج فحْ لذسج ور١شج ِٓ جٌّشٚٔس ِطٍٛخ 

ٚضخطٍف جٌّشٚٔس  (309: 2001)طحٌف شحفٟ , جٞ قشوس ِٓ قشوحش جلأغحْ .لأؿحص 

ػٓ ِىٛٔحش ج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس جلاخشٜ ِٓ ق١ع جسضرحؽٙح ذخظحتض جٌؿٙحص جٌكشوٟ 

جٌّٛسفٛ ٚظ١ف١س أٞ جٌرٕحت١س ٚجٌٛظ١ف١س فٟٙ ضشضرؾ ذطر١ؼس جٌّفحطً ٚقحٌس جلاسذطس 

ذٙح , أٞ أٔٙح ضطأغش ذكحٌس جٌّفظً ٚجلأٚضحس ٚجٌؼؼلاش ٚجٌّكحفظس جٌضلا١ٌس جٌّك١طس 

٘ح ٚأسضخحتٙح شجٌطشش٠ك١س ٚقحٌس جٌؼؼلاش جٌؼحٍِس قٛي ٘زج جٌّفظً ِٓ ق١ع دسؾس ضٛض

 (49: 1993)جذٛ جٌؼلا , ِٚذٜ ِطحؽ١طٙح .

ٚجٌّشٚٔس ضؼرش ػٓ" لذسز جلأغحْ لأدجء جٌكشوحش ذغٌٙٛس ٚذألظٝ ِذٜ فٟ ِفحطً     

" ٚجٌّشٚٔس طفس ٘حِس ٌلاػرٟ جٌؿّرحص ٚػذجتٟ  جٌؿغُ جٌّخطٍفس دْٚ جلاقغحط ذحلاٌُ

 (272: 1997رؾ ,٠)س٠غحْ خش جٌكٛجؾض ٚجٌمحفض٠ٓ ٚغ١شُ٘ .

 

  -: انًشونت أقضاو 

  ْٛذذْٚ  ضٕف١زِٖشٚٔس ج٠ؿحذ١س : ٟٚ٘ جورش ِذٜ قشوٟ ِّىٓ فٟ ِفظً ٠ى

 ِغحػذز خحسؾ١س ِٓ خلاي ِؿٙٛد ػؼٍٟ .

 ِٞشٚٔس عٍر١س : ٟ٘ جورش ِذٜ قشوٟ ِّىٓ فٟ ِفظً ِّىٓ جْ ٠ظً جٌؿّرحص 

 ذّغحػذز خحسؾ١س فٟ قذٚد جٌّذ جٌطشش٠كٟ ٌٙزج جٌّفظً .

 

 :انقىة الانفجاسَت  2-1-2

ٚضؼٕٟ جٌم١حَ ذألظٝ ؾٙذ فٟ جلظش ٚلص , ٟٚ٘ ِكظٍس جوػش ِٓ لٛز قشو١س     

ِٚٓ جٌظؼد ٚػغ ِم١حط دل١ك ٌٍمٛز  ذحٌغشػس ج١ٌّّضزِطشجذطس ٚضغّٝ ج٠ؼح  جٌمٛز 

جٌكشو١س ٚجْ ِم١حط جٌشِٟ ٚجٌمفض لا ضؼطٟ ٔطحتؿٙح جلا ِإششج  غ١ش ِرحشش ٌٍمٛز ِٚػحي 

رٌه جٌمفض ِٓ جٌػرحش جخطرحس ٌم١حط جٌمٛز جلأفؿحس٠س ٌؼؼلاش جٌشؾ١ٍٓ ٠ّٚىٓ ل١حط ِمذجس 
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وّإشش ٌٍمٛز  جٌمٛز جٌكشو١س ػٓ ؽش٠ك ل١حط جٌّغحفس جٌطٟ ٠غطط١غ جٌمحفض ِٓ لطؼٙح

جٌّطكشوس وّح ٠ّىٓ ِلاقظس جلاخطلاف فٟ جٌمٛز جٌكشو١س ِٓ عٓ جٌٝ عٓ جخش ِٚٓ 

ؾٕظ جخش , ٚػٓ ج١ّ٘س جٌمٛز جٌكشو١س فمذ جشحس )ذحسٚ ِٚحن( جٌٝ جْ ِؼظُ  جٌٝؾٕظ 

ٚجٌغشػس ٠ٍّٚىْٛ جٌمذسز ػٍٝ جٌشذؾ جٌش٠حػ١١ٓ جٌٕحؾك١ٓ ٠ّطٍىْٛ لذسج  ور١شج  ِٓ جٌمٛز 

ش٠ٓ فٟ شىً ِطىحًِ لاقذجظ جٌكشوس جٌّطفؿشز ِٓ جؾً ضكم١ك جدجء ذ١ٓ ٘ز٠ٓ جٌؼٕظ

 (439, 2015جفؼً .)ٔر١ً ِكّٛد شحوش , 

 

 : انًُذانُتينهجُت انبحث واجشاءاته  -3 -2

 ينهجُت انبحث : 3-1 -3

ٟ٘ جٌطٟ ضكذد جٌّٕٙؽ جٌّلاتُ جٌزٞ  ٗأْ ؽر١ؼس جٌّشىٍس ٚأ٘ذجف جٌركع ٚفشػ١حض  

ؽر١ؼس جٌركع ,  ٌّلاءِطٗجعطخذِص جٌرحقػس جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ  ٚػ١ٍٗجٌرحقع  ٠غطخذِٗ

 رجش جلاخطرحس٠ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ . جٌؼشٛجت١س سضظ١ُّ جٌّؿّٛػ حْجٌرحقػأعطخذَ 

 

 يجتًغ انبحث وػُنته : 5-3-2

ػٍٝ ٚفك لٛجػذ  ضؼذ جٌؼ١ٕس ذأٔٙح رٌه جٌؿضء ِٓ جٌّؿطّغ جٌزٞ ٠ؿشٞ أخط١حس٘ح    

 (74: 2001)س٠كٟ ػ١ٍحْ ,  ٚؽشجتك ػ١ٍّس ذك١ع ضّػً جٌّؿطّغ خ١ش ضّػ١ً .

و١ٍس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚػٍَٛ جٌّشقٍس جٌػح١ٔس فٟ ٚلذ ضىْٛ ِؿطّغ جٌركع ِٓ ؽحٌرحش    

( ؽحٌرس ِٓ جطً 10ٚجٌرحٌغ ػذدُ٘ ) ق١ع ضُ جخط١حس جٌؼ١ٕس ذظٛسز ػشٛجت١سجٌش٠حػس 

 جٌػح١ٔس فٟ و١ٍس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚػٍَٛ جٌش٠حػس. جٌّشقٍس فٟؽحٌرس  27

 

 انىصائم والادواث والاجهزة انًضتؼًهت فٍ انبحث : 3-3

 وصائم جًغ انًؼهىياث : 3-3-1

 جٌّظحدس جٌؼشذ١س ٚجلاؾٕر١س . 

 شرىس جلأطش١ٔص جٌؼح١ٌّس . 

 .ٚجٌم١حعحشجلاخطرحسجش  

 جعطّحسز ؾّغ جٌر١حٔحش 

 

 نجًغ انبُاناث :انًضتؼًهت الادواث والاجهزة  3-3-2

 عحػس ضٛل١ص جٌىطش١ٔٚس 

 عُ 20ِغطشز  

 طحفشز 

 عُ 50ِمؼذ ع٠ٛذٞ ذحسضفحع  

 ؽرحش١ش 

 شش٠ؾ ل١حط 
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 فٍ انبحث : انًضتؼًهتالاختباساث   3-4

 (130,  2004ػٍٟ عٍَٛ , )اختباس انًشونت :  -1

 اصى الاختباس : ثنٍ انجزع ين انىقىف  . -2

جٌغشع ِٓ جلاخطرحس : ل١حط ِشٚٔس جٌؿزع ٚجٌفخز فٟ قشوحش جٌػٕٟ ٌلاِحَ ِٓ ٚػغ 

 جٌٛلٛف .

 جلادٚجش جٌلاصِس :

  ٌٟعُ ِمغّس ذخطٛؽ ػٍٝ  20ِم١حط ِذسؼ ِٓ جٌخشد أٚ ِغطشز ؽٌٛٙح قٛج

( 10( عُ , ٠ٚفؼً جْ ضىْٛ قذٚد ٘زج جٌطذسؼ فٟ ِذٜ )1ٚقذجش وً ٚقذز ضغحٚٞ )

 عُ .

  ْجٌّخطرش( ذذْٚ قذٚظ  جٌلاػرسِمؼذ أٚ وشعٟ أٚ ِٕؼذز ِغطكس ضطكًّ ٚص(

 ج٘طضجص.

ٚطف جلادجء : ضطخز جٌّخطرشز ٚػغ جٌٛلٛف ػٍٝ قحفس جٌّمؼذ أٚ جٌّٕؼذز ذك١ع ضىْٛ 

جٌمذِحْ ِلاِغطحْ ٌؿحٔرٟ جٌّم١حط ضمَٛ جٌّخطرشز ذػٕٟ جٌؿزع جِحِح  جعفً ذك١ع ضظرف 

لظٝ ِذٜ ِّىٓ جٌٛػغ ضكحٚي جٌّخطرشز غٕٟ جٌؿزع لأ جلاطحذغ جِحَ جٌّم١حط ِٚٓ ٘زج

فً عذمٛز ٚذرطة ِغ ِلاقظس جْ ضىْٛ جطحذغ ج١ٌذ٠ٓ فٟ ِغطٜٛ ٚجقذ ٚأْ ضطكشن ٌلأ

 ِٛجص٠س ٌٍّم١حط .

جٌطغؿ١ً : دسؾس جٌّخطرشز ٟ٘ جلظٝ ٔمطس ػٍٝ جٌّم١حط ضظً ج١ٌٙح ِٓ ٚػغ غٕٟ 

                              جٌؿزع جِحِح  جعفً.                                                                           

 ⁽130 ,1987قُش ناجٍ , بضطىَطٍ احًذ , ) : اختباس انقىة الانفجاسَت -2

 اختباس انقىة الانفجاسَت نهشجهُن :

 ( غح١ٔس لأذؼذ ِغحفس ) ١ّ٠ٓ , ٠غحس ( :10جٌشؾ١ٍٓ قؿً )

 : ل١حط جٌمٛز جلأفؿحس٠س ٌٍشؾ١ٍٓ .انهذف ين الاختباس 

 عحػس ضٛل١ص , شش٠ؾ ل١حط , عحقس ٚجعؼس , جعطّحسز ضغؿ١ً . الادواث انًضتؼًهت :

ً جٌٝ جلظٝ ِغحقس ػٍٝ خؾ ِشعَٛ ػٍٝ جٌٛلٛف ػٍٝ لذَ ٚجقذز جٌكؿ وصف الاداء :

( غح١ٔس ِغ ػذَ جٌطٛلف أَٚ لاِغس أٞ ؾضء ِٓ جٌؿغُ غ١ش 10جلاسع فٟ صِٓ لذسز )

 لذَ جٌكؿً غُ ٠ؼٛد ػٍٝ جٌمذَ جلاخشز ٚضمحط جٌّغحفس . 

  انتجشبت الاصتطلاػُت : 3-5

( ؽحٌرحش ِةٓ 5ٚػٍٝ ) ٠27/11/2020َٛ جلاقذ جٌطؿشذس جلاعططلاػ١س  حْجٌرحقػ ٜأؾش   

ِؿطّغ  جٌركع ٚجٌز٠ٓ ضُ جعطرؼحد٘ٓ ِٓ جٌطؿشذةس جلاعحعة١س ٚضةُ فةٟ ٘ةزٖ جٌطؿشذةس ضؼش٠ةف 

جٌطةٟ عةٛف ضغةطخذَ ٚضغٍغةً  ٌظةفطٟ جٌّشٚٔةس ٚجٌمةٛز جلأفؿحس٠ةسػٍٝ جلاخطرحسجش جٌؼ١ٕس 

   جدجؤ٘ح ٚػذش ٘زٖ جٌطؿشذس ضذس٠رح  ٌفش٠ك جٌؼًّ ، ٚ٘ذفص جٌطؿشذس جٌٝ ِح ٠أضٟ
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 جٌٛلص جٌّغطغشق ٌطٕف١ز جلاخطرحسجش .ضكذ٠ذ  .1

 جٌطأوذ ِٓ طلاق١س جلاؾٙضز ٚجلادٚجش جٌّغطخذِس . .2

 جٌطكمك ِٓ وفحءز فش٠ك جٌؼًّ جٌّغحػذ . .3

 جٌظؼٛذحش جٌطٟ ضٛجؾس جٌرحقع جغٕحء جلاخطرحسجش . .4

 الاختباساث انقبهُت : 3-6

جلاخطرحسجش ٌظفطٟ ر١ك ضُ آؾشجء جلاخطرحسجش جٌمر١ٍس ػٍٝ ػ١ٕس جٌركع ِٓ خلاي ضط    

, ٚرٌه ٌٍطؼشف ػٍٝ ٔطحتؽ وً جخطرحس ٚضػر١طٙح فٟ جعطّحسز  ٚجٌمٛز جلأفؿحس٠سجٌّشٚٔس 

ضُ جؾشآء  ئر 30/12/2020 خجلاسذؼحء ذطحس٠ ش٠غ جٌر١حٔحش ٚجٌطٟ أؾش٠ص فٟ ٠َٛضف

٠َٛ جلاسذؼحء ٚرٌه فٟ ِلاػد ٚلحػحش  جلاخطرحسجش ٌظفطٟ جٌّشٚٔس ٚجٌمٛز جلأفؿحس٠س

  . جٌش٠حػسٚػٍَٛ س جٌرذ١ٔ سو١ٍس جٌطشذ١

  7-3  : انشئُضتت انتجشب

ضُ جؾشجء جٌطّش٠ٕحش  ئر أْ جٌٙذف ِٓ جٌطؿشذس جٌشت١غ١س ٘ٛ ضطر١ك جٌّٕٙؽ جٌّخظض    

جٌمغُ جٌشت١غٟ  ١س ِٓ خلاي جٌذخٛي ػٍٝشىً ِؿّٛػحش أغٕحء جٌٛقذز جٌطؼ١ٍّ ػٍٝجٌرذ١ٔس 

جٌطّش٠ٕحش ػٍٝ جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س ٚلذ  ٘ز١ٖس ٌٍطحٌرحش ٢ؾشجء ِٓ جٌٛقذز جٌطؼ١ٍّ

 قذشت١غ١س فٟ ٠َٛ جلا( دل١مس. ٚضُ جٌرذء فٟ جٌطؿشذس جٌ(30جٌطّش٠ٕحش ٘زٖأعطغشق آدجء 

( جعحذ١غ 8ٌّٚذز ) 24/2/2021جٌّظحدف  ٚجلأطٙحء ٠َٛ جلاسذؼحء 3/1/2021جٌّظحدف 

( ٚقذز 8) ؼ١ّ١ٍس فٟ جلاعرٛع جٌٛجقذ ٚوحْ ِؿّٛع جٌٛقذجش جٌطؼ١ّ١ٍسض ٚقذزذٛجلغ 

( د 240( د جٌشٙش جٌػحٟٔ )240جٌشٙش جلأٚي )فٟ  جٌرذ١ٔس ١س ٚأْ صِٓ جٌطّش٠ٕحش ضؼ١ٍّ

 .( د480جٌّؿّٛع )

 

 الاختباساث انبؼذَت: 3-8

حْ جٌرحقػ ٜذؼذ أْ ضُ ضطر١ك جٌّٕٙحؼ جٌطؿش٠رٟ ػّٓ جٌّذز جٌض١ِٕس جٌّكذدز ٌٙح , أؾش    

جلاخطرحسجش ق١ع ضُ جؾشآء  25/2/2021جٌخ١ّظ جٌّظحدف خطرحسجش جٌرؼذ٠س ٠َٛ جلا

عٍٛخ ٚجٌظشٚف جٌطٟ فٟ ٠َٛ جٌخ١ّظ ذحلأ ٌظفطٟ جٌّشٚٔس ٚجٌمٛز جلأفؿحس٠س جٌرذ١ٔس

١ٍس , ٚرٌه ذؼذ جلأطٙحء ِٓ جٌّذز جٌّمشسز ٌٍطؿشذس ٚجٌطٟ أؾش٠ص ذٙح جلاخطرحسجش جٌمر

ػٍٝ ضٛفش ؾ١ّغ جٌظشٚف جٌّّىٕس فٟ حْ ( جعرٛػح  , ٚلذ قشص جٌرحقػ8أعطغشلص )

 ػٕذ أؾشجء جلاخطرحس جٌرؼذٞ ِٓ ٔحق١س جٌّىحْ ٚجلادٚجش . ٗجلاخطرحس جٌمرٍٟ ِٚططٍرحض

 

 انىصائم الاحصائُت : 3-9

 . ٚرٌه لأعطخشجؼ جٌٕطحتؽ جلاقظحت١س( spss)  جلإقظحت١سجٌكم١رس  حْجٌرحقػ جعطخذَ

  

 ػشض اننتائج وتحهُهها ويناقشتها :  -4
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ٚضك١ٍٍٙح ِٕٚحلشطٙح ِٓ  جٌرحقػح٠ْطؼّٓ ٘زج جٌرحخ ػشع جٌٕطحتؽ جٌطٟ ضٛطً ج١ٌٙح    

 ٌٍّؿّٛػس(  جٌطّش٠ٕحش جٌرذ١ٔسخلاي جلاخطرحسجش , ٚذؼذ جلأطٙحء ِٓ جٌّٕٙؽ جٌطذس٠رٟ ) 

 ىٛٔٙح أدجز ضٛػ١ك١ٗ ٌٍركع .ٌضك٠ٍٛٙح جٌٝ ؾذجٚي  ؾشٜفمذ س جٌطؿش٠ر١

( ٌؼ١ٕس جٌركع  , ٚجٌمٛز جلأفؿحس٠س س) جٌّشٚٔحسجش طفطٟ ِٚٓ أؾً ِؼشفس ٔطحتؽ جخطر   

ٌؼ١ٕس  سٚجٌرؼذ٠ جٌمر١ٍسجٌطٟ ضٛطٍص ج١ٌٙح ٔطحتؽ جلاخطرحسجش س ٚفٟ ػٛء جٌر١حٔحش جلاقظحت١

  -ضٕظ١ُ ٚػشع جٌٕطحتؽ ٚضك١ٍٍٙح ِٕٚحلشطٙح ذحٌطشض١د ج٢ضٟ : ئر ؾشٜجٌركع , 

ت وانقىة لأختباساث انًشون توانبؼذَ تػشض وتحهُم نتائج الاختباساث انقبهُ 4-1

 -ويناقشتها : تانتجشَبُ تنهًجًىػ الانفجاسَت نهشجهُن

 جٌمٛز جلأفؿحس٠س لأخطرحسجش سجٌرؼذ٠ٚ سذؼذ أْ ضُ ؾّغ ذ١حٔحش جلاخطرحسجش جٌمر١ٍ    

ذطفش٠غٙح ِٚؼحٌؿطٙح  جٌرحقػحْ)ِؿّٛػس جٌّٕٙؽ جٌّؼذ( لحَ س جٌطؿش٠ر١ سٌٍّؿّٛػ سٚجٌّشٚٔ

 -جقظحت١ح  ٚوّح فٟ جٌؿذٚي جٌطحٌٟ :

 (1انجذول )

 تنهًجًىػ وانقىة الانفجاسَتت انًشونتٍ صفنت وانبؼذَ تج الاختباساث انقبهَُبُن نتائ

 -:ت انتجشَبُ

يضتىي 

  انذلانت

0.05  

 انًؼنىَت

 تانحقُقُ

 t  قًُت

 تانًحضىب

انصفاث  ٍقبهالاختباس ان الاختباس انبؼذٌ

 تانبذنُ
 س ع س ع

دال 

 احصائُا  

انقىة  36.40 1.95 41.70 2.16 6.09 0.000

الانفجاسَت 

 نهشجهُن

دال 

 احصائُا  

 تانًشون 5.90 1.72 10.0 1.05 5.45 0.000

 (9ػٕذ دسؾس قش٠ٗ )( 1.83) ( جٌؿذ١ٌٚسt)  ل١ّس

ق١ع ٠طٛػف ٌٕح فٟ  ( ٔطحتؽ جخطرحسجش جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س1ؿذٚي )٠طر١ٓ ٌٕح ِٓ جٌ   

( ٚذأٔكشجف 36.40وحْ جٌٛعؾ جٌكغحذٟ فٟ جلاخطرحس جٌمرٍٟ) مٛز جلأفؿحس٠سجخطرحس جٌ

( ٚذأٔكشجف 41.70( ٚذٍغ جٌٛعؾ جٌكغحذٟ فٟ جلاخطرحس جٌرؼذٞ )1.95ِؼ١حسٞ لذسٖ )

( ٟٚ٘ أورش ِٓ 6.09( جٌّكطغرس ٔؿذ٘ح ذم١ّس ) tٚػٕذ قغحخ ل١ّس )  (2.16ِؼ١حسٞ )

( ِّح 9( ٚدسؾس قش٠ٗ )0.05) ِغطٜٛ جٌذلاٌس( ػٕذ 1.83) ( جٌؿذ١ٌٚس جٌرحٌغس tل١ّس ) 

 ؼذٞ ٌٚظحٌف جلاخطرحس جٌرؼذٞ .رذ١ٓ جلاخطرحس٠ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌ ٠ذي ػٍٝ ٚؾٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛٗ

( ٚذأٔكشجف 5.90وحْ جٌٛعؾ جٌكغحذٟ فٟ جلاخطرحس جٌمرٍٟ ) أِح فٟ أخطرحس جٌّشٚٔس

( ٚذأٔكشجف 10.0( ٚذٍغ جٌٛعؾ جٌكغحذٟ فٟ جلاخطرحس جٌرؼذٞ )1.72ِؼ١حسٞ لذسٖ )

( ٟٚ٘ أورش ِٓ 5.45( جٌّكطغرس ٔؿذ٘ح ذم١ّس ) tٚػٕذ قغحخ ل١ّس )  (1.05ِؼ١حسٞ )

( ِّح 9( ٚدسؾس قش٠ٗ )0.05) سِغطٜٛ جٌذلاٌ( ػٕذ 1.83) ( جٌؿذ١ٌٚس جٌرحٌغس tل١ّس ) 

 . ٠ذي ػٍٝ ٚؾٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛٗ
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ظٙش ِٓ خلاي ػشع جٌٕطحتؽ ٚضك١ٍٍٙح فٟ جٌؿذٚي جٌغحذك ذأْ ٕ٘حن فشٚلح  ِؼ٠ٕٛٗ رجش 

فٟ جخطرحسجش جٌمٛز س كع جٌطؿش٠ر١ذ١ٓ جلاخطرحس٠ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌؼ١ٕس جٌرس دلاٌٗ جقظحت١

مٛز ظفطٟ جٌجْ جٌططٛس جٌزٞ قظً ٌ,  ٌٚظحٌف جلاخطرحس جٌرؼذٞس ٚجٌّشٚٔ جلأفؿحس٠س

جٌٝ ضشو١ض  حْرحس جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٠ؼضٖٚ جٌرحقػِٓ خلاي جلاخط سٚجٌّشٚٔ جلأفؿحس٠س

ق١ع جْ جٌطّش٠ٕحش جٌطٟ   جٌمٛز جلأفؿحس٠س٠ٛش طفطٟ جٌّشٚٔس ٌطط رذ١ٔسطّش٠ٕحش جٌجٌ

ؽرمطٙح ػ١ٕس جٌركع جغرطص فحػ١ٍطٙح فٟ ضط٠ٛش جٌمٛز جلأفؿحس٠س ٌؼؼلاش جٌشؾ١ٍٓ وّح 

ضّص ػٍٝ ٚفك  جٌط١ّٟغ جٌطّحس٠ٓ ؾقظٍٕح ػ١ٍٙح فٟ جٌٕطحتؽ جلاقظحت١س فؼلا ػٓ جْ 

س جٌظك١كس ِٓ خلاي جٌطذسؼ فٟ جدجء جٌكشوحش ِٓ جٌػرحش ِٚٓ جٌكشوس ١جلاعظ ج١ٌّىح١ٔى

ِٚٓ غُ جٌمفض ذمذَ ٚجقذٖ جٚ ذحٌمذ١ِٓ ِؼح  جخز٠ٓ ذؼ١ٓ جلاػطرحس جٌطذسؼ فٟ طؼٛذس 

جٌطّحس٠ٓ ذّح ٠خذَ جٌٕشحؽ جٌكشوٟ ٚ٘ذفس ٚذحعطخذجَ جٌّؿح١ِغ جٌؼؼ١ٍس جٌّشحسوس فٟ 

ش ػٍٝ جلأمرحع ذّؼذي جعشع ػٕذ جدجء ػ١ٍّس جٌمفض ِّح جدٜ جٌٝ ص٠حدز لذسز جٌؼؼلا

قشوحش ِططح١ٌس ِّضٚؾس ذحٌمٛز ٚجٌغشػس فٟ جلادجء جٌكشوٟ , وّح جخز جٌرحقػحْ ذؼ١ٓ 

جلاػطرحس جٌطذسؼ فٟ طؼٛذس جٌطّحس٠ٓ ذّح ٠خذَ جٌٕشحؽ جٌكشوٟ ٚ٘ذفس , ِٚٓ ١ِّضجش 

ِٓ ٘زج جٌطذس٠د  جٌمٛز جلأفؿحس٠س جْ ٠ض٠ذ ِٓ جلادجء جٌكشوٟ , ذّؼٕٝ جْ جٌمٛز جٌّىطغرس

ضإدٞ جٌٝ ٔشحؽ قشوٟ جفؼً فٟ جٌٕشحؽ جٌش٠حػٟ جٌّّحسط ذض٠حدز ِمذسز جٌؼؼلاش 

ٚذىً ػٍٝ جلأمرحع ذّؼذي جعشع ٚجوػش ضفؿ١شج  خلاي ِذٜ جٌكشوس فٟ جٌّفظً 

( ٚذزٌه ٠ّىٓ جٌمٛي جْ جٌطّحس٠ٓ جٌطٟ 114,  1996)ػرذ جٌؼض٠ض , س عشػحش جٌكشو

ٚجٌمٛز جلأفؿحس٠س ذشىً ور١ش ٚ٘زج ِح  سجٌّشٚٔ ضط٠ٛش جعطخذِص فٟ جٌطذس٠د عحّ٘ص فٟ

 .جدٌص ػ١ٍس جلاٚعحؽ جٌكغحذ١س ذ١ٓ جلاخطرحس جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌؼ١ٕس جٌركع

 

 -الاصتنتاجاث وانتىصُاث : -5

 -الاصتنتاجاث : 5-1

ئٌةةٝ جلاعةةطٕطحؾحش  حٌْرحقػةة فةةٟ ػةةٛء ٔطةةحتؽ جلاخطرةةحسجش ٚضك١ٍٍٙةةح ِٕٚحلشةةطٙح ضٛطةةً   

 -ج٢ض١س:

جٌمةٛز س ٚجٌّشٚٔةألاغش جٌرحٌغ فٟ ضطة٠ٛش طةفطٟ )  حوحْ ٌٙأْ جعطخذجَ جٌطّش٠ٕحش جٌرذ١ٔس  -1

 ( ٌّح ٌٗ ِٓ أ١ّ٘ٗ ور١شٖ ٌٍطحٌرحش. جلأفؿحس٠س

ٚ س جٌةٝ ضطة٠ٛش طةفطٟ جٌّشٚٔة ضٕحعد جٌطّش٠ٕحش جٌّؼذٖ ِغ ِغطٜٛ جٌطحٌرحش ِّةح أدٜ -2

 .                                                                                                    جلأفؿحس٠سجٌمٛز 

 

 -انتىصُاث : 5-2
ٚجٌّشٚٔس( لاْ ٘زٖ جٌظفحش  ٌطط٠ٛش)جٌمٛز جلأفؿحس٠س جٌطّش٠ٕحشجلا٘طّحَ ذطذس٠د  .1

 ػشٚس٠س ِّٚٙس ٌرٕحء جٌمحػذز جلأعحع١س لأٞ فؼح١ٌس س٠حػ١س.

 فٟ ضط٠ٛش طفحش ذذ١ٔٗ ٚقشو١ٗ جخشٜ . جٌطّش٠ٕحش جٌرذ١ٔسضحغ١ش دسجعس  .2
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 :انًصادس
)ذ١شٚش , دجس جٌؼٍَٛ جٌؼشذ١ٗ  3؛ جٌطد جٌش٠حػٟ ٚج١ٌٍحلٗ جٌرذ١ٔٗ : ؽ  فٛصٞ جٌخؼشٞ-1
 ,2000 ) َ 
, ِٕشأز  س٠ٗ: جٌطذس٠د جٌؼشػٟ : ) جلاعىٕذ محمد ؾحذش ذش٠مغ , ج٠ٙحخ فٛصٞ جٌرذ٠ٛٞ-2

 َ( 2004جٌّؼحسف , 
 
ؾحِؼس د٠حٌٝ –؛ ػٍَٛ جٌكشوس :جٌؼشجق , جٌّطرؼس جٌّشوض٠س  ٔر١ً ِكّٛد شحوش-3
,2015)َ 
خحطس ػٍٝ ذؼغ  ِٙحس٠س -ضأغ١ش ضّش٠ٕحش ذذ١ٔس  ؛ ضّحػش ػرذ جٌّٕؼُ ػرذ جٌكغ١ٓ -4

 . 2010جٌظفحش جٌرذ١ٔس ٚدلس جٌطظ٠ٛد ِٓ جٌمفض ػح١ٌح  ذىشز ج١ٌذ : سعحٌس ِحؾغط١ش 
 

)ػّحْ ,  دجس  1؛ ػٍُ جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ فٟ جلاػّحس جٌّخطٍفٗ : ؽ  لحعُ قغٓ قغ١ٓ-5
 َ ( 1998جٌفىش جٌؼشذٟ , 

)ذغذجد, دجس جٌؼ١حء  1؛ أعحع١حش فٟ جٌطؼٍُ جٌكشوٟ : ؽ ٔح٘ذز ػرذ ص٠ذ جٌذ١ٌّٟ-6
 َ (  2008ٌٍطرحػس ٚجٌطظ١ُّ , 

؛ جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ أعحع١حش ِٕٙؿ١س : ) جٌؼشجق , جٌّطرؼس  ١ٌع جذشج١ُ٘ ؾحعُ-7
 َ (2010ؾحِؼس د٠حٌٝ , -جٌّشوض٠س

دجس -ؼشخذغذجد , دجس جٌ(؛ جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ جفىحسز ٚضطر١محضٗ : طحٌف شحفٟ جٌؼحتؼٟ-8
 َ (  2011جٌٕٛس , 

 

)  1فغ١ٌٛٛؾ١ح ج١ٌٍحلٗ جٌرذ١ٔٗ , ؽ ؛  جذٛ جٌؼلا جقّذ ػرذ جٌفطحـ , جقّذ ٔظشجٌذ٠ٓ ع١ذ-9
 .َ (1993دجس جٌفىش جٌؼشذٟ , 

 

) ؾحِؼس جٌرظشز , دجس  1؛ جٌٕظش٠حش جٌؼحِس فٟ جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ :ؽ س٠غحْ خش٠رؾ-10
 َ ( 1997جٌششٚق ٌٍٕشش ٚجٌطٛص٠غ , 

 

) ػّحْ , ِىطرس  1؛ جٌؿّرحص جٌفٕٟ ِٓ جلاٌف جٌٝ ج١ٌحء : ؽ ٌُ جقّذ ذٕٟ قّذجْعح-11
 َ( 2012جٌّؿطّغ جٌؼشذٟ ٌٍٕشش ٚجٌطٛص٠غ , 

 

)ؾحِؼس قٍٛجْ ,  2؛ جٌطم٠ُٛ ٚجٌم١حط فٟ جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س : ؽ محمد طركٟ قغح١ٔٓ-12
 َ (  1987دجس جٌفىش جٌؼشذٟ , 
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؛ جلاخطرحسجش ٚجٌم١حط ٚجلاقظحء فٟ جٌّؿحي جٌش٠حػٟ : )  ػٍٟ عٍَٛ ؾٛجد جٌكى١ُ-13
 (  2004جٌط١ف ٌٍطرحػس ٚجٌٕشش , ؾحِؼس جٌمحدع١س , 

)ػّحْ , دجس  4؛ أعح١ٌد جٌركع جٌؼٍّٟ : ؽ س٠كٟ ِظطفٝ ػ١ٍحْ , ػػّحْ محمد غ١ُٕ-14
 .َ ( 2011طفحء ٌٍٕشش ٚجٌطٛص٠غ , 
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