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 انًغزخهض :

اػذاد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ثأعٍٛة اػبدح اٌجٕبء اٌّؼشفٟ ػٍٝ ٚفك ٘ذف اٌذساعخ ئٌٝ 

إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ فٟ ر١ّٕخ اٌطلالخ اٌؾشو١خ ٚرؼٍُ ِٙبسح الاسعبي ثزٕظ اٌطبٌٚخ , 

ٚافزشع اٌجبؽش ثبْ ٌٍٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ رأص١ش ا٠غبثٟ فٟ ر١ّٕخ اٌطلالخ اٌؾشو١خ ٚرؼٍُ 

إٌّٙظ اٌزغش٠ج١خ ثزظ١ُّ  ِٙبسح الاسعبي ثزٕظ اٌطبٌٚخ , ٚاعزؼًّ اٌجبؽش

اٌّغّٛػزبْ اٌّزىبفئزبْ راد الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌذساعخ ٚؽً 

رُ رؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ اِب اٌؼ١ٕخ فزُ اخز١بس٘ب ,  ِشىٍخ اٌجؾش

ٍخ اٌّزٛعطخ )اٌظف ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ثبعزخذاَ اٌمشػخ ٚرّضٍذ ثطلاة اٌّشؽ

( ؽبٌت ِمغ١ّٓ اٌٝ 36( ِٓ ِذسعخ اٌغٛلاْ اٌجبٌغ ػذدُ٘ )اٌّزٛعؾالاٚي 

ِغّٛػزبْ )رغش٠ج١خ ٚػبثطخ( ٚاعزٕزظ اٌجبؽش ثبْ ٌلأعٍٛة اػبدح اٌجٕبء اٌّؼشفٟ 

رأص١ش ا٠غبثٟ فٟ ر١ّٕخ اٌطلالخ اٌؾشو١خ ٚرؼٍُ ِٙبسح الاسعبي ثزٕظ اٌطبٌٚخ , 

خ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚاٚطٝ اٌجبؽش ثؼشٚسح الاعزفبدح ِٓ الاعٍٛة  فٟ ػ١ٍّ

ٚخبطخ ِٙبسح الاسعبي ٚالافبدح ِٓ ١ِّضاد الاعٍٛة فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد الاعبع١خ 

 ثزٕظ اٌطبٌٚخ .
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The Effect of Cognitive Restructuration Style According to 

The Cognitive Theory On Motor Fluency Improvement And 

Learning Some Serving Skill in Table Tennis 

 

Asst. Prof. Dr. Mohammad Raheem Ghawi Asdi 

 

Abstract 

 The research aimed at designing an educational sessions based 

on cognitive reconstruction style according to the cognitive 

theory for developing motor fluency and learning serving in 

table tennis. The researcher hypothesized that the educational 

sessions have a positive effect on the development of motor 

fluency and serving skill learning in table tennis. The researcher 

used the experimental method with two equal groups and pre 

and posttests to achieve the aims of the study. The subjects were 

(36) 1
st
 grade secondary school students from Al Jolan 

Secondary school. The subjects were divided into two groups; 

experimental and controlling groups. The researcher concluded 

that cognitive restructuration style has a positive effect on the 

development of motor fluency and serving skill learning in table 

tennis. Finally the researcher recommended using this style in 

learning motor skills, especially serving, as well as benefiting 

from the advantages of this style in learning basic skills in table 

tennis. 

انزؼشٚف ثبنجسث : -1  

-انًمذيخ ٔاًْٛخ انجسث :1-1  

رطٛساً وج١شاً فٟ وً ِغبلاد اٌؾذ٠ضخ اٌؼ١ٍّخ ػظشٔب اٌؾبػش شٙذد إٌظش٠بد فٟ 

إٌّب٘ظ اٌزشث٠ٛخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ ٚوزٌه اٌزٞ رجٕٝ ػ١ٍخ وبفخ اٌّؼشفخ ٚٚػؼخ الاعبط 

ٚاطجؾذ ٌغخ اٌؼٍُ , اٌّغزخذِخ ثؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ الاعزشار١غ١بد ٚاٌطشائك ٚالاعب١ٌت 

الاِش اٌزٞ عبػذ اٌٝ اْ ٠غ١ش ثؼغ اٌؼٍّبء , ٟ٘ اٌٍغخ اٌغبئذح فٟ ِغبي اٌّؼشفخ 

ِؼشفخ ؽم١مخ ٔزبئظ اٌذساعبد اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ ثّغشد ٚاٌزشث٠ٛخ سؤ٠زُٙ اٌفٍغف١خ ٚاٌؼ١ٍّخ 

اؽذ ػٍّبء  ٘ٛ (Thorndike)بٌؼبٌُ ف,  ا١ٌٗظ رخزٍف ػٓ ِب رٛطٍٛا رٛطٍذ اٌٝ ٔزبئ

اٌّذسعخ اٌغٍٛو١خ ٚاٌزٟ رإِٓ ثبٌغٍٛن اٌظب٘شٞ ٌٍّزؼٍُ , ٔشاٖ ٠ؼطٟ رفغ١شاً 

اٌؼ١ٍّبد ِفَٙٛ ١خ ٔؾٛ غ١ش سؤ٠زٗ اٌؼٍّلذ  ػٍٝ أٌٍٗزوبء ِّب ٠إوذ ٚا١ّ٘خ ٚرؼش٠فبً 

 .ثزىبسٚالاثذاع ٚالا اٌزفى١شخبطخ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ ٚٚ

لذساد ػم١ٍخ ٚادٚاد فبػٍٗ ثبعزخذاَ اٌزفى١ش إٌّطمٟ ِٓ  الإٔغبٍْىٗ ٠ّّب ف    

ٚاٌزؾ١ٍٍٟ ٚاٌزظٛسٞ ٚالاثزىبسٞ ػٓ ؽش٠ك الأزجبٖ ٚاٌزفغ١ش الأزمبئٟ ٚاػبدح 
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ِٓ سط١ٕخ ٔز١غخ ِغّٛػخ ػ١ٍّخ اعظ  ط١بغخ اٌّؼٍِٛبد ٌجٕبء ِؼشفخ عذ٠ذح ٚفك

٠غزضّش وً ِب ٘ٛ ِٛعٛد ٌىٟ , اٌزغشثخ ٚالاعشاءاد اٌؼ١ٍّخ اٌمبئّخ ػٍٝ اعبط اٌؼٍُ 

اػٍٝ ِغزٜٛ ِٓ زؾم١ك ٌٚلإشجبع ؽبعبرٗ ِٚزطٍجبرٗ ف١ٗ فٟ اٌؼبٌُ اٌزٞ ٠ؼ١ش 

ِزطٛس ٠ؾبوٟ ِب ٠طّؼ ٌجٕبء ِغزمجً ٚاػذ اٌشفب١٘خ ٚالاصد٘بس ٚالاعزغلاي الاِضً 

   .ِٚغزّغ  ا١ٌٗ وً فشد

ج١ك رؼذ اٌزطاٌؼ١ٍّخ , ثً أٙب فبٌّٕظِٛخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِشرجطخ اسرجبؽبَ ِجبششاً ثبٌٕظش٠بد  

اوذرٙب اٌّجبدب اٌزٟ زٕف١ز رٍه الا٘ذاف ِشرجؾ ثزؾمك ف ٙبٚاعشاءار ٙبٌّجبدئ اٌؼٍّٟ

فبْ وً عضء ِٓ , سؤ٠زٙب اٌؼ١ٍّخ وىً فٟ رٛافك ِٓ شبٔٙب ٠ّىٓ اْ رؾذس ٚاٌزٟ 

اٌّزؼٍُ ثّب اوزغجٗ ِٓ ِؼشفخ ٚاٌطش٠مخ اٌزٟ اوزغت ثٙب اٌّؼشفخ فٛػٟ ُِٙ  ئٙب اعض

غبػذ فٟ اؽذس رغ١١شاً فٟ ٚررٗ ٚٔشبؽٗ اِٚظبدس اٌّؼشفخ ، وٍٙب رض٠ذ ِٓ خجش

إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ اٌزٟ عب١ٌت ا, ِٚٓ ٕ٘ب ثشصد ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ رطج١ك اؽذ عٍٛوٗ 

رؼذ ٚػبءً ٌٍؼٍُ , ار  رؼطٟ ا١ّ٘خ وج١شح ٌّظبدس اٌّؼشفخ ٚاعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ

رشىً أفىبس ٚأفؼبلاد ػجبسح ػٓ ِؼزمذاد ٌٚذٜ ٘زٖ إٌظش٠خ بٌّؼشفخ فٚاٌزغشثخ 

فُٙ ِب ؽٌٛٗ ِٓ ؽمبئك ٚأفىبس ٌاٌّزؼٍُ اٌغٍٛن الأغبٟٔ ٚرمَٛ ثزفغ١ش ِب ٠فىش ف١ٗ 

ٚاٌزشاثؾ ٚاٌزىبًِ  ػٓ ؽش٠ك اٌزّب٠ض ػٍٝ اٌغٍٛن ٚاٌزؾىُ ثٗ رغبػذٖ فٟ اٌغ١طشح

اعٍٛة اػبدح اٌجٕبء اٌّؼشفٟ ػّذ اٌجبؽش اٌٝ اعزؼّبي ٌزا , ٚاٌضجبد إٌغجٟ  ٚاٌزٕظ١ُ

ً ٌٍٕظش٠خ اٌّؼشف١خ  اُ٘ ِىٛٔبد اٌمذساد رؼذ ز١ّٕخ اٌطلالخ اٌؾشو١خ اٌزٟ ٌٚفمب

ؽشائك ٚاعب١ٌت ٌزط٠ٛش رؼٍُ ِٙبسح الاسعبي ثزٕظ اٌطبٌٚخ ٚ  ( اٌؾشو١خ )الاثذاػ١خ 

   .ٍؼجخ ٌباٌخبطخ ثرؼٍُ اٌّٙبساد 

 

 -يشكهخ انجسث : 2 -1

رؼذ اٌطش٠مخ اٚ الاعٍٛة اٌزٞ ٠فىش ثٗ اٌّزؼٍُ عضء ُِٙ  فٟ رفغ١ش الاِٛس اٌزٟ     

اٚ عٍجٟ , ٚاْ ٚساء وً أفؼبي ا٠غبثٟ اٌزؼ١ّ١ٍخ ّٛالف اٌرغبػذ ػٍٝ اٌزى١١ف فٟ 

غٍٛن اٌّزؼٍُ ف, اصٕبء ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ عبثمٗ ٌظٙٛسٖ ثٕبء ِؼشفٟ ٚؽش٠مخ رفى١ش ِٚؼزمذ 

ً ِجبششاً  ٚرؾم١ك اٌٙذف ٌزٕف١ز اٌٛاعت اٌؾشوٟ  ثبٌزٛلغ ٚ الأدسان٠شرجؾ اسرجبؽب

ٚاْ اٌغؼٟ ٌزطج١ك إٌظش٠بد اٌؼ١ٍّخ اٌؾذ٠ضخ ػٕظش ُِٙ ِٓ , اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌزشثٛٞ 

فٟ اٌجؾش ٕ٘ب ثشصد ِشىٍخ ٚؽشائك اٌزذس٠ظ , ِٚٓ ػٕبطش رطٛس اعب١ٌت  اٌزؼٍُ  

اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚخبطخ ِٙبساد رٕظ رؼٍُ ٚؽشائك ١ت عؼٟ اٌجبؽش ٌزط٠ٛش اعبٌ

ً ٌٍٕظش٠خ اٌّؼشف١خ اعٍٛة اػبدح اٌجٕبء اٌّؼشفٟ اٌطبٌٚخ ثبعزؼّبي  ٌّؼبٌغخ ٚفمب

ٚ ر١ّٕخ اٌطلالخ  الاعبع١خ ثزٕظ اٌطبٌٚخاٌؼؼف اٌؾبطً ثؼ١ٍّخ رؼٍُ اٌّٙبساد 

  .اٌزٟ رؼذ اٌّىْٛ الاعبعٟ ٌٍمذساد الاثذاػ١خ اٌؾشو١خ اٌؾشو١خ 

 

 -اْذاف انجسث : 1-3

اٌجٕبء اٌّؼشفٟ ػٍٝ ٚفك اػبدح ثبعزخذاَ اعٍٛة  خرؼ١ّ١ٍ ٚؽذاداػذاد  -

 .ز١ّٕخ اٌطلالخ اٌؾشو١خ ٚرؼٍُ ِٙبسح الاسعبي ثزٕظ اٌطبٌٚخ ٌ إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ 
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اٌجٕبء اٌّؼشفٟ اػبدح ثبعزخذاَ اعٍٛة  خاٌزؼ١ّ١ٍ اٌٛؽذادش اٌزؼشف ػٍٝ أص -

ثزٕظ  ر١ّٕخ اٌطلالخ اٌؾشو١خ ٚرؼٍُ ِٙبسح الاسعبيخ فٟ ١ٕظش٠خ اٌّؼشفاٌػٍٝ ٚفك 

 اٌطبٌٚخ . 

 

  -فشٔع انجسث : 1-4

ن فشٚق اؽظبئ١خ راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٕ٘ب -

 .ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ 

ٕ٘بن فشٚق اؽظبئ١خ راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ث١ٓ  -

 اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ .

 

  -: رسذٚذ انًظطهسبد 1-5

خ ثدً ٚاّ٘ٙدب ار ١دٕظش٠دخ اٌّؼشفاٌاؽدذ اعدب١ٌت  -: دح انجُبء انًؼشفٙاعهٕة اػب -

٠ؼّددذ ٘ددزا الاعددٍٛة اٌددٝ اػددبدح رٕظدد١ُ ِغّٛػددخ الافىددبس اٌغددٍج١خ ثأفىددبس ٚافؼددبي اوضددش 

 .  اٌّزؼٌٍُذٜ اٌغٍٛن ِغزٜٛ رؾغ١ٓ ٚا٠غبث١خ ٌزؼذ٠ً أّبؽ اٌزفى١ش 

 

 يُٓح انجسث ٔئخشاءارّ انًٛذاَٛخ :  -2

   -يُٓح انجسث : 2-1

اٚ ٌٍظب٘شح اٌزٟ رىْٛ ٌٍششٚؽ اٌّؾذدح ٌٍٛالؼخ ِٚمٕٓ رغ١ش ِزؼّذ ٠ؼذ إٌّٙظ    

 ً ؛ لاْ ٌىً ٘زا اٌزغ١ش ِٓ اصبس فٟ اٌظب٘شح ٌٍذساعخ ِٚلاؽظخ ِب ٠ٕزظ ػٓ  ِٛػٛػب

ً ٠زٕبعت ِغ ؽج١ؼزٙب .  اعزخذَ اٌجبؽش ,  (305:  2014اٌذ١ٌّٟ , )ظب٘شح ِٕٙغب

 ىٍخ اٌجؾش .شٚاٌّغبّ٘خ ثّؼبٌغخ ِ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌزؾم١ك ا٘ذاف اٌجؾش ,

 :ٔخطٕاد انجسث انزظًٛى انزدشٚجٙ  2-2

رٚ  زددددددبْاعددددددزخذَ اٌجبؽددددددش اٌزظدددددد١ُّ اٌزغش٠جددددددٟ راد اٌّغّٛػزددددددبْ اٌّزىبفئ     

ٓ اٌزظددددددد١ُّ اٌزغش٠جدددددددٟ ١( ٠جددددددد1ٚاٌغدددددددذٚي ) الاخزجدددددددبس٠ٓ اٌمجٍدددددددٟ ٚاٌجؼدددددددذٞ ,

 .ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش 

 (1اندذٔل )

 انزظًٛى انزدشٚجٙ

 

 انًدًٕػخ 

 انخطٕاد

 انخطٕح

 الأنٗ

 انخطٕح  انثبَٛخانخطٕح 

 انثبنثخ

 انخطٕح

 انشاثؼخ

 انخطٕح

 انًزغٛش انًغزمم انخبيغخ

 

 انؼُٛخ

الاخزجبس  انزدشٚجٛخ

 انمجهٙ

اػبدح اعهٕة 

 انجُبء انًؼشفٙ 

الاخزجبس 

 انجؼذ٘

انفشق ثٍٛ 

الاخزجبساد 

 انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ

 

 

انفشق ثٍٛ 

َزبئح  

الاخزجبساد 

 انجؼذٚخ

 

الاخزجبس  انضبثطخ

 انمجهٙ

الأعهٕة انًزجغ 

يٍ لجم 

 انًذسط

الاخزجبس 

 انجؼذ٘

انفشق ثٍٛ 

الاخزجبساد 

 انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ
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   -:يدزًغ ٔػُٛخ انذساعخ  2-3

ِزٛعددددطخ ثطددددلاة رّضددددً رددددُ رؾذ٠ددددذ ِغزّددددغ اٌجؾددددش ثبٌطش٠مددددخ اٌؼّذ٠ددددخ  ار        

ٌٍؼددددبَ اٌذساعددددخ   ٠ش٠ددددخ رشث١ددددخ ثغددددذاد اٌشطددددبفخ اٌضبٌضددددخّذاٌغددددٛلاْ ٌٍجٕدددد١ٓ اٌزبثؼددددخ ٌ

 ّضددددًرفأٔٙددددب  جؾددددشاِددددب ػ١ٕددددخ اٌ,  ( ؽبٌددددت64, ٚاٌجددددبٌغ ػددددذدُ٘  )  2023/  2022

 ردددددُ, ار ( 303: اٌض٠ٚدددددذ٠غدددددشٞ ػ١ٍدددددٗ اٌجبؽدددددش ِغّدددددً ػٍّدددددٗ )اٌدددددزٞ ّٔدددددٛرط الا

ثبٌطش٠مددددخ اٌؼشددددٛائ١خ ثبعددددزؼّبي اٌمشػددددخ ٚرّضٍددددذ ثطددددلاة  ػ١ٕددددخ اٌجؾددددش اخز١ددددبس

ثٍددددغ ,  ثبٌمشػددددخ لا اٌّغّددددٛػز١ٓ وددددرؾذ٠ددددذ ٚوددددزٌه رددددُ اٌظددددف الاٚي اٌّزٛعددددؾ  , 

, ثؼددددذ اْ اعددددزجؼذ اٌجبؽددددش اٌطٍجددددخ اٌشاعددددج١ٓ  ( ؽبٌددددت40اٌؼددددذد اٌىٍددددٟ ٌٍؼ١ٕددددخ )

ٚاٌطٍجدددددخ غ١دددددش اٌدددددشاغج١ٓ ٌزّض١دددددً اٌؼ١ٕدددددخ ٚاٌّشدددددبسو١ٓ ثبٌزغشثدددددخ الاعدددددزطلاػ١خ 

ٚشددددددىٍذ ٔغددددددجزُٙ , ( ؽبٌددددددت 18وددددددً ِغّٛػددددددخ )( 36اٌؼ١ٕددددددخ )اطددددددجؼ ػددددددذد 

 . %( ِٓ ِغّٛع ِغزّغ اٌجؾش 56.25)

اٌؼٛاِددددً ٌغددددشع رغٕددددت ٓ ١اٌّغّددددٛػزػّددددذ اٌجبؽددددش لإ٠غددددبد اٌزغددددبٔظ ثدددد١ٓ ٚ   

 ٠ٛػؼ رٌه. (2اٌزٟ لذ رإصش فٟ ٔزبئظ اٌزغشثخ , ٚاٌغذٚي )

 (2خذٔل )

 ردبَظ أفشاد ػُٛخ انجسث

 انًزغٛشاد
انؼُٛخ 

)ٌ( 
 انٕعظ انسغبثٙ

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘ 
 الانزٕاء انٕعٛظ

 انطٕل
36 

 

151.83 4.52 151.5 0.2190 

 0.5598 45 2.84 45.53 انكزهخ )كغى(

 0.1503 155 3.79 155.19 انؼًش)شٓش(

اٌّزغ١شاد رمغ ( ٚأْ 1)±اٌغذٚي اْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء وبٔذ ث١ٓ ار ث١ٓ     

  ػّٓ إٌّؾٕٝ اٌطج١ؼٟ .

 -:نجسث ٔعبئم خًغ انًؼهٕيبد ٔالاخٓضح ٔالادٔاد انًغزخذيخ ثب 2-4

 ٔعبئم خًغ انًؼهٕيبد : 2-4-1

  (اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ)اٌّظبدس . 

 فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ
  ()

. 

 . اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ 

 . اٌّؼبٌغبد الاؽظبئ١خ 

 -: جسثالاخٓضح انًغزخذيخ ثبن 2-4-2

  ( عٙبص لاثزٛة ٔٛعACER CORE i5) . 

 (  وب١ِشا ٔٛعNikon )( 1ػذد) . 

 ( عبػخ رٛل١ذ ٔٛعTIMEX( ػذد )1. ) 

 . ْعٙبص اٌىزشٟٚٔ ٌم١بط اٌٛص 

 -: جسثالادٔاد انًغزخذيخ ثبن 2-4-3

  ( .2اٌطبٌٚخ ػذد )ِٕؼذح رٕظ 

 ( 70وشاد ِٕؼذح. ) 

 . ثٛعزش رؼ١ّ١ٍخ 
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  . ٍَِظمبد ِزؼذدح الاؽغب 

 . لبػخ داخ١ٍخ 

  ألشاصCD).) 

 ٖطبفش ( ٔٛعMOLTEN( ػذد )2. ) 

 )ٌٞم١بط اٌطٛي  شش٠ؾ ل١بط ٔٛع )عٍذ. 

 ( 4شش٠ؾ لاطك ٍِْٛ ػذد. ) 

 ئخشاءاد انجسث انًٛذاَٛخ : 2-5

 -:نهجسث رسذٚذ انًزغٛشاد انًششسخ 2-5-1

ِٓ لجً  ٚاٌّؼزّذ ػزّبد إٌّٙظ اٌذساعٟ اٌخبص ثؼ١ٕخ اٌجؾشػّذ اٌجبؽش اٌٝ ا  

رؼٍُ اٌّجزذئ١ٓ فٟ  جخاٌطٍ ثّب ٠لائُ / ثٕبء إٌّب٘ظ ,  ٚصاسح اٌزشث١خ ِذ٠ش٠خ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ

, ٚوزٌه رُ اخز١بس ِزغ١ش )اٌطلالخ اٌؾشو١خ(  اٌّٙبساد الاعبع١خ ثزٕظ اٌطبٌٚخ

ثبلاػزّبد ػٍٝ خجشح اٌجبؽش اٌؼ١ٍّخ ٚا١ٌّذا١ٔخ ثبلإػبفخ اٌٝ الاػزّبد ػٍٝ اٌّظبدس 

ثبػزجبسٖ ِىْٛ اعبعٟ ٚاٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌذساعبد اٌّزشاثطخ فٟ ِغبي اٌزخظض 

 .ِٓ ِىٛٔبد اٌمذساد الاثذاػ١خ اٌؾشو١خ

 -ٛشاد انجسث :رسذٚذ الاخزجبساد نًزغ2-5-1

خجشح ػٍٝ ػّذ اٌجبؽش اٌٝ رؾذ٠ذ الاخزجبساد اٌخبطخ ثّزغ١شاد اٌجؾش ثبلاػزّبد 

اٌجبؽش اٌؼ١ٍّخ ٚا١ٌّذا١ٔخ فٟ ِغبي ٌؼجخ رٕظ اٌطبٌٚخ ٚؽشائك رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

ٚػٍَٛ اٌش٠بػ١خ ٚوزٌه ػٍٝ اساء اٌخجشاء ٚاٌّزخظظ١ٓ فٟ ِغبي الاخزجبس 

 ط ٌؼّبْ اخز١بس الاخزجبساد اٌزٟ رٕبعت ػ١ٕخ اٌجؾش . ٚاٌم١ب

 انزدشثخ الاعزطلاػٛخ: 2-5-3

لجدً اٌشدشٚع ٌزطج١دك الاخزجدبساد الاٌٚدٝ ػّذ اٌجبؽش لإعشاء اٌزغشثدخ الاعدزطلاػ١خ  

ػٍددٝ ػ١ٕددخ ِددٓ اٌطددلاة غ١ددش اٌّشددبسو١ٓ ٚ ٌٕددبدٞ اٌفددبسط اٌؼشثددٟ فددٟ اٌمبػددخ اٌّغٍمددخ

اٌغددشع  ٚوددبْ ,( ؽددلاة 8اٌجؾددش ٚاٌجددبٌغ ػددذدُ٘ )ثبٌزغشثددخ اٌشئ١غددخ ٚػددّٓ ػ١ٕددخ 

 -٘ٛ :ِٓ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ اٌشئ١غٟ 

 . الاعٙضحالادٚاد ٚعلاِخ  -

 . علاِٗ الاخزجبساد -

 .وفبءح  فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ  -

 ِؼشفخ اٌظؼٛثبد اٌزٟ لذ رٛاعٗ اٌجبؽش . -

 اخزجبس. وً لإعشاءاٌضِٓ اٌلاصَ ِؼشفخ  -

اٌزغشثددخ الاعددزطلاػ١خ  رددُ اعددشاءِددٓ اعددشاء اٌزغشثددخ الاٌٚددٝ ا٠ددبَ ( 7ٚثؼددذ ِددشٚس )   

لإعدددشاء ثبٌجؾدددش ٚاٌٛلدددذ اٌدددلاصَ  خاٌّغدددزخذٌٍِزؾمدددك ِدددٓ عدددلاِخ الاخزجدددبس اٌضب١ٔدددخ 

 .الاخزجبس

ٚػّذ اٌجبؽش اٌٝ اعدشاء رغشثدخ اعدزطلاػ١خ صبٌضدخ ٌٍزؼدشف ػٍدٝ ِدذٜ ِلائّدخ  -

 ٌٍؼ١ٕخ . اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش , ار رُ اٌزأوذ ِٓ ِلائّزٙب

 الأعظ انؼهًٛخ نلاخزجبس: 2-5-4

الاخزجدبس ٌؼدّبْ عدلاِخ ٚدلدخ ػّذ اٌجبؽدش ئٌدٝ اعدشاء  الأعدظ اٌؼ١ٍّلادخ ٌلاخزجدبس     

 اعزخلاص ٔزبئظ اٌجؾش .فٟ اٌّغزخذِخ 
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   :Validityطذق الاخزجبس2-5-4-1
ٌم١بعٙب ١ٌٚظ ش١ئبً  اٌزٟ طُّوبْ ٠م١ظ ثذلخ اٌظب٘شح   ار بً طبدل٠ؼذ الاخزجبس       

ػّذ اٌجبؽش ػٍٝ اعزؼّبي طذق ار  ( ,254: 2000ػلاٚٞ , )اخش ثذلاً ِٕٗ , 

اٌّؼّْٛ )اٌّؾزٜٛ( ثبلاػزّبد ػٍٝ سأٞ اٌغبدح اٌخجشاء
 

ِٓ رٚٞ اٌخجشح 

ً ارا٠ؼذُ بلاخزجبس ف ,  الاخزجبس ٚاٌم١بطِغبي ٚالاخزظبص فٟ  رُ ػشػٗ  ِب طبدلب

ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء فٟ اٌّغبي اٌزٞ ٠م١غٗ الاخزجبس ٚوبْ اٌؾىُ ثبٔٗ ٠م١ظ ِب 

(148: 1998اٌض٠ٚذ ,  ٚػغ لأعٍٗ )
 
ٚػّذ اٌجبؽش ا٠ؼبً اٌٝ ئ٠غبد ِؼبًِ اٌظذق ,  

 طذق اٌذسعبد اٌزغش٠ج١لاخ ٌلاخزجبس ثبٌٕغجخ ئٌٝ اٌذسعبد اٌؾم١م١لاخ . اٌزارٟ اٌزٞ ٠ّضً

 

 ( ٠ج١ٓ رٌه .3ٚاٌغذٚي )   يؼبيم انثجبد       =ِؼبًِ اٌظذق اٌزارٟ 

 

 :Reliability ثجبد الاخزجبساد 2-5-4-2

دلدخ الاخزجدبس ثّدب ٠ضٚدٔدب ِدٓ ث١بٔدبد أٞ  ,ِذٜ رّبعه ث١ٕدخ الاخزجدبس ٠ؼٕٟ اٌضجبد      

اعدددزؼًّ اٌجبؽدددش ٚ ,( 61:  2004غٕددد١ُ ,ِٚؼٍِٛدددبد ػدددٓ اٌظدددب٘شح اٌّدددشاد ل١بعدددٙب )

ؽش٠مددخ الاخزجددبس ٚئػددبدح الاخزجددبس لاؽزغددبة دسعددبد ِؼبِددً اٌضجددبد , ار رددُ  ئعددشاء 

( أ٠ددبَ رددُ أػددبدح 7ٚثؼددذ ِددشٚس ) 2002/ ٠15/9ددَٛ اٌخّدد١ظ اٌّٛافددك  الاٚي الاخزجددبس

 .ٔفغٙب ظشٚفِشاػ١بً اٌرطج١ك الاخزجبس ِشح أخشٜ 

الاسرجدددبؽ  ثبعدددزؼّبي ِؼبِدددً ِؼبِدددً الاسرجدددبؽ  ثددد١ٓ الاخزجدددبس٠ٓ  ردددُ ا٠غدددبدِٚدددٓ صدددُ  

)ث١شعددْٛ( , ٚأصجزددذ إٌزددبئظ ثددبْ ٕ٘ددبن ارغددبق ثبٌددذسعبد ٚاْ الاخزجددبس ٠زّزددغ ثذسعددخ 

 ( ٠ج١ٓ إٌزبئظ . 3صجبد ػب١ٌخ ٚاٌغذٚي )

 

 :Objectivityيٕضٕػٛخ الاخزجبساد  3-5-4-3

ؽغ١ٕٓ , ) "ػذَ رأصش دسعبد الاخزجبس ثزغ١ش اٌّؾى١ّٓ "رؼٕٟ اٌّٛػٛػ١خ    

ٚاػؾبً , ِٚفِٙٛخ ٚثؼ١ذح ػٓ اٌزم٠ُٛ اٌزارٟ   اٌّؼزّذح اد( , فبلاخزجبس202: 1995

، ثبلإػبفخ اٌٝ اْ اٌجبؽش ػّذ اٌٝ اْ ٠ىْٛ ع١ّغ اػؼبء فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ِٓ 

، ٌٍٚزأوذ رٕظ اٌطبٌٚخ رٚٞ اٌخجشح ٚالاخزظبص فٟ ِغبي رؼ١ٍُ ٚرذس٠ظ ٚرذس٠ت 

١شعْٛ( ث١ٓ دسعبد ِٓ ِٛػٛػ١خ الاخزجبس ثشىً ادق رُ ا٠غبد ِؼبًِ الاسرجبؽ  )ث

                                       ( ٠ٛػؼ رٌه .3ٚاٌغذٚي  )اٌّؾى١ّٓ 

 (3خذٔل )                                                   

 ) انظذق , انثجبد ، انًٕضٕػٛخ ( نلاخزجبسٚجٍٛ الأعظ انؼهًٛخ 

 

 د

ٔزذح  الاخزجبساد

 انمٛبط

 انًٕضٕػٛخ انثجبد انظذق

 0.96 0.94 0.969 دسخخ انطلالخ انسشكٛخ 1

 0.97 0.96 0.979 دسخخ الاسعبل الايبيٙ  2
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 الاخزجبساد انمجهٛخ : 2-5-5

اٌٛؽذاد لجً رطج١ك اٌجؾش ِغزّؼخ ٌٚذٜ ػ١ٕخ  حٌزؾذ٠ذ ٔمطخ ششٚع ٚاؽذ     

 ؽذفٟ ٠َٛ الا اٌمجٍٟ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش , ػّذ اٌجبؽش لإعشاء الاخزجبس  اٌزؼ١ّ١ٍخ

, ٚرُ رٕف١ز ع١ّغ  ِغبءً  اٌضبٌضخفٟ رّبَ اٌغبػخ  ( 2022/  9/ 25)  اٌّٛافك

, ٚرُ رضجذ ع١ّغ  ٚثاششاف اٌجبؽشثّغبػذح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ الاخزجبساد 

 ٌؼجؾ اٌّزغ١شاد اٌزٟ ٠ّىٓ اْ رإصش فٟ ٔزبئظاٌظشٚف اٌخبطخ ثاعشاءاد الاخزجبس 

فٟ ٔزبئظ الاخزجبس اٌمجٍٟ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ زىبفإ اٌػّذ اٌجبؽش لإ٠غبد ٚ , اٌجؾش

  .٠ٛػؼ رٌه (4)اٌغذٚيٚ

 (4اندذٔل  )

 انزكبفإ ثٍٛ يدًٕػزٙ انجسث فٙ َزبئح الاخزجبساد انمجهٛخ 

 (34)ٔدسخخ انسشٚخ    (( 0.05 يغزٕٖ دلانخ =             
اْ اٌّغّٛػزددددبْ ِزىبفئددددخ فددددٟ ع١ّددددغ اٌجبؽددددش ػ١ٍّددددخ اٌزىددددبفإ ٚعددددذ  اءٚثؼددددذ اعددددش

 اٌّزغ١شاد ٚاٌغذٚي اػلاٖ ٠ٛػؼ رٌه .

 :انٕزذاد انزؼهًٛٛخ  2-5-6

 اٌّؾز١ٜٛزُ رؾ٠ًٛ , ف اٌّغزٜٛ اٌزطج١مٟ ٌؼ١ٍّخ اٌزؼٍُرّضً اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ     

اٌٝ أداح رٕف١ز٠خ ٌزغ١ًٙ ػ١ٍّخ ثظٛسح ِمظٛدح ِٕٚظّخ الأٔشطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزؼ١ٍّٟ 

ٌزؾم١ك الا٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزشث٠ٛخ , ار ػّذ اٌجبؽش اٌٝ ِشاعؼخ اٌزؼٍُ ثشىً أ٠غش 

اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚاٌّزشاثطخ ٚاٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزشث٠ٛخ ٌطشائك رذس٠ظ اٌزشث١خ 

فٟ ِغبي ؽشائك ا١ٌّذا١ٔخ ٚاٌؼ١ٍّخ  رٗٚثبلاػزّبد ػٍٝ خجش١خ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ اٌجذٔ

إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ ثبعزخذاَ أعٍٛة ٚػٍٝ ٚفك  اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخرُ اػذاد اٌزذس٠ظ 

الاسعبي ثزٕظ اٌطبٌٚخ , ار  ٌز١ّٕخ اٌطلالخ اٌؾشو١خ ٚرؼٍُ ِٙبسح اػبدح اٌجٕبء اٌّؼشفٟ 

ٗ ثّب ٠ؼّٓ أزمبٌٗ اٌٝ رؾم١ك عٍٛورظ١ؼ افىبس اٌّزؼٍُ ٚرؼذ٠ً ارجغ اٌجبؽش ِجذأ 

ً ٌٍخطٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؼذح ػّٓ اٌٛاعت اٌؾشوٟ  ث١ٕخ اعٍٛة اػبدح اٌجٕبء ٚٚفمب

ٚاٌخطٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ  رؼش٠ف اٌّزؼٍُ ثبٌّشاؽً اٌف١ٕخػٓ ؽش٠ك اٌّؼشفٟ 

, ٌؼّبْ أزمبي اٌّزؼٍُ ٚفك اٌزذسط اٌظؾ١ؼ ٌزؼٍُ رزؼّٕٙب اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ 

 , زشث٠ٛخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خٛلاً اٌٝ رؾم١ك الا٘ذاف اٌاٌّٙبسح ٚط

اٌظٛسح اٌز١ٕ٘خ ٌذ٠ٗ ,  زشغ١غ اٌّزؼٍُ ٔؾٛ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚاٌؼًّ ػٍٝ رظؾ١ؼٌٚ

, ٌزا فبْ اٌّؼٍُ خ عبثم خرؼ١ّ١ٍخجشاد ِشرجطخ ثّب ٠ّزٍىٗ اٌّزؼٍُ ِٓ  ؼٛاًِ اٌذاخ١ٍخفبٌ

س٠خ ِّبسعخ اٌغٍٛن الا٠غبثٟ اٌؾفبظ ػٍٝ اعزّشا٠ؼّذ اٌٝ ِغبػذح اٌّزؼٍُ اٌٝ 

 اٌزٟ رؾذ ِٓ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ . خاٌغٍج١ ١بداٌغٍٛوثؼغ ً ٠ٚرؾغ١ٓ ٚرؼذ

 

                 

        انًؼبندبد الازظبئٛخ

 د         

 الاخزجبساد        

 

ٔزذح 

 انمٛبط

 T.testلًٛخ  انًدًٕػخ انضبثطخ انًدًٕػخ انزدشٚجٛخ

 انًسغٕثخ

يغزٕٖ 

 Sigانذلانخ 

 

دلانخ 

 انفشٔق
 ع± ط   ع± ط  

انطلالخ  1

 انسشكٛخ

غٛش  0.923 0.702 2.000 9.666 1.3636 9.7222 دسخخ

 يؼُٕ٘

الاسعبل  2

 الايبيٙ 

غٛش  0.576 0.564 9.376 3.055 0.323 2.888 دسخخ

 يؼُٕ٘
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 يٍ لجم انجبزث يب ٚهٙ : حرضًُذ انٕزذح انزؼهًٛٛخ انًؼذ -

 ٔرظًٍ   -: ( د10)  انزًٓذ٘ ٔصيُّ انمغى : ألاً 

:  د (  2) الأخٕاء انزشثٕٚخ -
((
ػٍٝ خؾ ِغزم١ُ , اخز اٌغ١بة  اٌٛلٛفاٌّمذِخ ,  

ٌجذء اٌذسط ـ , اٌظ١ؾخ اٌش٠بػ١خ 
))

  

د :  (3) الأػذاد انؼبو  -
((

رّبس٠ٓ شبٍِخ لأػؼبء اٌغغُ وبفخ ٚطٛلاً ـ  اٌّمذِخ 

 ٌز١ٙئخ ػؼلاد اٌغغُ ٌٍزّبس٠ٓ اٌخبطخ
))
  . 

د :  (5) الأػذاد انخبص -
((

لأعٙضح اٌغغُ  خبص أػذادـ رّبس٠ٓ ثذ١ٔخ خبطخ  

 ِزطٍجبد اٌّٙبسح ؾغتث
))
 .  

  ( د:30: انمغى انشئٛغٙ )ثبَٛب 

 اندضء الأل  -
((
د  10انزؼهًٛٙ  

))
 : 

٠جذأ اٌّؼٍُ ثزؼش٠ف اٌطلاة اٌخطٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍٛاعت اٌؾشوٟ فٟ ٘زا اٌغضء 

اٌّطٍٛة ٚوزٌه ٠ؾذد الافىبس اٌغٍج١خ  اٌزٟ رؼ١ك الاداء اٌؾشوٟ ٌّٙبسح الاسعبي 

الافىبس الا٠غبث١خ اٌزٟ رغبػذ اٌّزؼٍُ اٌٝ الأزمبي ثّشاؽً ٠ٚؼّذ اٌٝ رؼض٠ض ع١ّغ 

 اٌزؼٍُ ٌزىْٛ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚاػؾخ ِٚفِٙٛخ ٌذٜ ع١ّغ اٌّزؼ١ٍّٓ .

اندضء انثبَٙ  -
((
د  (20) انزطجٛمٙ 

))
اٌٝ اٌطلاة ٠مغُ :  فٟ ٘زا اٌغضء   

رجذأ ثزٕف١ز اٌزّبس٠ٓ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌخبطخ وً ِغّٛػخ   ِغّٛػبد ٚثؾغت سؤ٠خ اٌّؼٍُ 

ٚرظؾ١ؼ ِغّٛع داء الاثزٛػ١ؼ ؽش٠مخ  ٠ٚجذأ اٌّؼٍُ ,  ثبٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ 

اٌغٍٛو١بد اٌخبؽئخ اٌزٟ رؼ١ك ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚاٌزأو١ذ ػٍٝ رطج١ك اٌٛاعت اٌزؼ١ٍّٟ 

الاداء اٌظؾ١ؼ ػٓ ؽش٠ك اٌزؼض٠ض ٚاػطبء اٌزغز٠خ  ذضج١اٌّؼذ ِٓ لجً اٌّؼٍُ  ٌز

رٕظ١ُ افىبس اٌّزؼٍُ ٚرغ١١ش عٍٛوٗ ثّب ٠ؼّٓ أزمبٌٗ  فٟاٌشاعؼخ اٌفٛس٠خ ٌىٟ رغبػذ 

 .اٌٝ اٌّشؽٍخ الا٠غبث١خ ٚرؾم١ك ٘ذف اٌزؼٍُ 

٘زا اٌمغُ ِغّٛػخ ِٓ الاٌؼبة اٌظغ١شح ؼّٓ ٠ز ( دلبئك:5ثبنثبً : انمغى انخزبيٙ )

اٚ رؼٍُ ِٙبسح الاسعبي ٚفمبً ٌٍٕظش٠خ اٌّؼشف١خ اٌطلالخ اٌؾشو١خ ٚرغبػذ فٟ  ّٕٟاٌزٟ ر

 ٌؼجخ رش٠ٚؾ١خ ٌٍزٙذئخ , صُ اداء اٌظ١ؾخ اٌش٠بػ١خ خزبِبً ٌٍٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ .

ٚفمبً اػبدح اٌجٕبء اٌّؼشفٟ  ثبعزؼّبي اعٍٛة اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ رُ رطج١ك -

ثبٌزضآِ ِغ  ر١ٓ رؼ١ّ١ٍز١ٓ( ٚؽذ2( اعبث١غ وً اعجٛع )4ٌّٚذح )ٌٍٕظش٠خ اٌّؼشف١خ 

 . اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚصِٓ وً ٚؽذح ِٕٙظ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ار رُ الارفبق ػٍٝ ػذد

   -: الاخزجبساد انجؼذٚخ 2-5-7

فبدح ِٓ رطج١دك ِذٜ الا ّؼشفخ رطج١ك ع١ّغ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ , ٌٚ ِٓثؼذ الأزٙبء     

ٚ)الأعدٍٛة اٌّزجدغ( اٌخدبص ثبٌّغّٛػدخ اٌؼدبثطخ , ردُ  اػبدح اٌجٕبء اٌّؼشفدٟ اعٍٛة 

اٌغدبػخ رّدبَ فدٟ  (24/10/2022) اٌّٛافدك صٕد١ٓالائعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ فٟ ٠َٛ 

ؼددجؾ  ٌع١ّددغ الاعدشاءاد وّدب فدٟ الاخزجدبس اٌمجٍدٟ   ٚاودذ اٌجبؽدش رٕف١دز,  اٌضبٌضدخ ِغدبءً 

 . لاخزجبسادٔزبئظ ا فٟاٌّزغ١شاد اٌزٟ رٛصش 

 

 انٕعبئم الإزظبئٛخ :ـ  2-6

ٔزبئظ الاخزجبساد ( ٌّؼبٌغبد spss)اٌجبؽش ٔظبَ اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ ؼًّاعز

 .ٚاعزخلاص إٌزبئظ 
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  ػشع انُزبئح ٔيُبلشزٓب :-3

نلاخزجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ ( انزدشٚجٛخ ٔانضبثطخ ) ٍانًدًٕػزٛػشع َزبئح 3-1

  ب:ٔيُبلشزٓ

ع١ّغ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ثؼذ الأزٙبء ِٓ رطج١ك       

ً , ػّذ غّٛػز١ٓ ٍّٚاٌجؼذ٠خ ٌ ٚاعزخلاص ٔزبئظ الاخزجبساد ِٚؼبٌغزٙب اؽظبئ١ب

ِٓ فبدح اٌّغّٛع اٌزغش٠ج١خ عزٌج١بْ ِذٜ اإٌزبئظ اٌجبؽش اٌٝ ػشع ٚرؾ١ًٍ ِٕٚبلشخ 

ِمبسٔزبَ ثبٌّغّٛػخ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبعزخذاَ اعٍٛة اػبدح اٌجٕبء اٌّؼشفٟ 

 .اٌؼبثطخ

ػشع َزبئح انًدًٕػخ انزدشٚجٛخ انخبطخ ثبلاخزجبس انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ 3-1-1

 -ٔيُبلشزٓب :

ٍٛة اػبدح اٌجٕبء )اعاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ ؽجمذأْ ٔغذ  (5اٌغذٚي )ِلاؽظخ ِٓ 

الاسعبي الاِبِٟ  ٌّزغ١شاد )اٌطلالخ اٌؾشو١خ ,لذ رؾغٓ ِغزٜٛ ادائٙب اٌّؼشفٟ ( 

ً ثّلاؽظخ ل١ُ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ) (ثزٕظ اٌطبٌٚخ ار وبٔذ الً ( sigٚٔشٜ رٌه ٚاػؾب

ِّب ٠إوذ ػٍٝ  خاٌجؼذ٠ اد, ٚاْ ٕ٘بن افؼ١ٍخ ٚاػؾخ فٟ ٔزبئظ الاخزجبس(0.05ِٓ )

 ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ، ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ .

 (5)خذٔل 

 َزبئح الاخزجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًدًٕػخ انزدشٚجٛخ 

 انًؼبندبد الازظبئٛخ

 

 الاخزجبساد 

ٔزذح 

 انمٛبط

 الاخزجبساد انجؼذٚخ الاخزجبساد انمجهٛخ
فشق 

 الأٔعبط

 ف  

الاَسشاف 

انًؼٛبس٘ 

 نهفشٔق

 ف ْـ

– Tلًٛخ  

Test 

 انًسغٕثخ

يغزٕٖ 

  انذلانخ

sig 

 

دلانخ  

 انفشٔق
 ع± ط   ع± ط  

انطلالخ  1

 انسشكٛخ

 يؼُٕ٘ 0.000 15.427 0.6049 9.333 3.114 19.055 1.363 9.7222 دسخخ

الاسعبل  2

 الايبيٙ 

 يؼُٕ٘ 0.000 20.996 0.4630 9.7222 1.649 12.611 0.323 2.888 دسخخ

 . (17)ٔثذسخخ زشٚخ =  0.05    = يغزٕٖ دلانخ 

 

اعدٍٛة اػدبدح ثبعدزخذاَ  اٌٛؽدذاد اٌزؼ١ّ١ٍدخ ردأص١ش٠ٚؼضٚا اٌجبؽش ٘زٖ اٌفشٚق اٌدٝ     

ً اٌزؼ١ّ١ٍددخ  اػددذاد اٌٛؽددذاد, ار رددُ اٌجٕددبء اٌّؼشفددٟ ػٍددٝ ٚفددك إٌظش٠ددخ اٌّؼشف١ددخ   ٚفمددب

ار رودش , ٌزؾم١ك الا٘ذاف اٌزشث٠ٛدخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍدخ اٌزخط١ؾ اٌغ١ٍُ ِجبدب اٌؼ١ٍّخ ٚ عظٌلأ

ٚرٛافمٙدددب ِدددغ  ٚػدددٛػ الا٘دددذاف ٚعدددٌٙٛزٙب( اْ 466, 2000)ٌطفدددٟ ػجدددذ اٌفزدددبػ ;  

اوزغدبة ا٘دذاف اٌدزؼٍُ ثؾش٠دخ ِدٓ ٌّدزؼٍُ رّىدٓ اخطدٛاد ِزذسعدخ ثاِىب١ٔخ اٌّزؼٍّد١ٓ 

ٌّغّدددٛع اٌّدددزؼٍُ ػٍدددٝ اٌزغشثدددخ اٌؼ١ٍّدددخ  غدددبػذد اٌٛؽدددذاد اٌزؼ١ّ١ٍدددخف, ٚعدددٌٙٛخ  

ٚٚفمددبً ٌج١ٕددخ اٌزّش٠ٕددبد اٌؾذ٠ضددخ راد اٌخطددٛاد اٌّزٕٛػددخ ٚاٌّشددٛلخ ٌّشاؽددً اٌددزؼٍُ 

اٌزٟ وبْ ٌٙب الاصش اٌجبسص ثز١ّٕخ اٌطلالخ اٌؾشو١خ ٚرؼٍدُ ٚاعٍٛة اػبدح اٌجٕبء اٌّؼشفٟ 

ِغّٛػدخ ِدٓ الافىدبس ٚاٌّمدذِبد  فبٌّزؼٍُ وبْ ٠ؾّدً ِٙبسح الاسعبي ثزٕظ اٌطبٌٚخ ؛ 

اصدشد ثظدٛسح اٌزٟ ١ٌظ ٌٙب أعبط رغش٠جٟ لاعدزخذاِٙب  ٚالافزشاػبد غ١ش اٌؼملا١ٔخ 

 اٞ وبْ ٠ؾًّ طٛسح غ١ش ٚاػؾخ ٌّفدب١ُ٘ ِٚجدبدب اٌدزؼٍُاٌٛالغ اٌزؼ١ٍّٟ عٍج١خ ػٍٝ 

 عدٍٛة, ٚعدبػذ ا( 6: 2007اٌظدجبػ , ) رؾم١ك أ٘ذاف اٌدزؼٍُ ِّب عبّ٘ذ اٌٝ ػذَ  ,

ِغدزٜٛ ثؼدغ الافىدبس رؾذ٠دذ ٚػ١ٍّخ اٌدزؼٍُ  ظؾ١ؼ ِغبسػٍٝ راػبدح اٌجٕبء اٌّؼشفٟ 
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ػددٓ ؽش٠ددك اػددبدح اٌجٕددبء اٌّؼشفددٟ  اٌغددٍج١خ اٌزددٟ رددإصش ػٍددٝ رؼٍددُ اٌّٙددبساد الاعبعدد١خ

خ اٌدزؼٍُ ٚخطٛاردٗ ثؾش٠دخ ىبس ٚرؾغ١ٓ اٌظٛسح اٌز١ٕ٘دخ ٚاٌّؼشف١دخ ٌطج١ؼدٌّغّٛع الاف

إٌبرغخ ِٓ وفبءح اعدٍٛة اػدبدح اٌجٕدبء اٌّؼشفدٟ  ٌذٜ اٌّزؼٍُؽبٌخ ِٓ الاعزمشاس  ٚخٍك

ِدٓ اٌخطدٛاد ثبلإشدبسح اٌدٝ أدٗ   (200-192,  ث١ده)اودذٖ ٚ٘زا ِدب , فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ 

 ٞأ, رٛػد١ؼ أفىدبسٖ ٚرظدٛسارٗ اٌزٍمبئ١دخ ِٚغبػذح اٌّدزؼٍُ ٌؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٟ٘ الأعبع١خ 

٠ددزؼٍُ ػٍددٝ ِلاؽظددخ عٍغددٍخ الأؽددذاس اٌخبسع١ددخ  اٌّىٛٔددخ ٌٍٛاعددت اٌؾشوددٟ ٠غددت اْ 

ٌزّىٕٗ ِٓ رزوش ٚاعزشعبع الأفىبس اٌّىٛٔدخ ٌدٗ ٚادساوٙدب ٚفّٙٙدب ٚارخدبر  اٌّشاد رؼٍّٗ

 .ٕف١زٌٖزاٌمشاس إٌّبعت 

 

ػررشع َزررربئح انًدًٕػررخ انضررربثطخ انخبطررخ ثبلاخزجررربساد انمجهٛررخ ٔانجؼذٚرررخ 3-1-2

 ٔيُبلشزٓب :
افشاد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌزٟ ؽجمذ إٌّٙظ اٌّؼزّذ ِٓ لجً ( ثأْ 6ث١ٓ اٌغذٚي )  

اٌطلالخ لذ رؾغٓ ِغزٜٛ اداء٘ب فٟ اخزجبس) )الأعٍٛة اٌّزجغ(اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ  ِؼٍُ

ً ثّلاؽظخ اٌفشٚق  ( ثزٕظ اٌطبٌٚخ ِبِٟ, الاسعبي الا اٌؾشو١خ ٚٔشٜ رٌه ٚاػؾب

ار وبٔذ الً ِٓ ( sigٚل١ّخ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )ث١ٓ الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ الاؽظبئ١خ 

ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس  ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ( , ِّب ٠إوذ0.05)

 اٌجؼذٞ .

 (6خذٔل )

 ٔانجؼذٚخ نهًدًٕػخ انضبثطخَزبئح الاخزجبساد انمجهٛخ 

 انًؼبندبد            

 الازظبئٛخ        

 

 الاخزجبساد 

ٔزذح 

 انمٛبط

 الاخزجبساد انجؼذٚخ الاخزجبساد انمجهٛخ
فشق 

 الأٔعبط

 ف  

الاَسشاف 

انًؼٛبس٘ 

 نهفشٔق

 ف ْـ

 Tلًٛخ  

–Test 

 انًسغٕثخ

يغزٕٖ 

  انذلانخ

sig 

 

دلانخ  

 انفشٔق
 ع± ط   ع± ط  

 يؼُٕ٘ 0.000 5.757 0.8008 4.6111 3.232 14.277 2.000 9.666 دسخخ انطلالخ انسشكٛخ 1

 يؼُٕ٘ 0.000 12.399 0.4428 5.333 1.786 8.388 9.376 3.055 دسخخ الاسعبل الايبيٙ 2

 (17)ٔثذسخخ زشٚخ = 0.05    = يغزٕٖ دلانخ 

إٌّٙظ اصش ٠ٚؼضٚا اٌجبؽش ٘زٖ اٌفشٚق فٟ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ عبء ٔز١غخ   

اٌٝ رطج١ك  اٌّؼٍُاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ، ار ػّذ  ِٓ لجً ِؼٍُاٌّزجغ  

( فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ِّب عبُ٘ فٟ رؾغٓ اداء اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ  , جبدٌٟالاعٍٛة )اٌز

ٚاٌزغز٠خ ار اْ الاعزّشاس فٟ رٕف١ز ع١ّغ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاعزؼّبي ِجذأ اٌزؼض٠ش 

شوٟ وبْ ٌٗ الاصش  فٟ ر١ّٕخ اٌطلالخ اٌؾشو١خ اصٕبء رٕف١ز اٌٛاعت اٌؾاٌشاعؼخ الا١ٔخ 

خ اٌشاعؼخ , ثبلإػبفخ اٌٝ دٚس اٌزغز٠ٌٚخ ٚرؼٍُ ِٙبسح الاسعبي الاِبِٟ ثزٕظ اٌطب

ثى١ف١بد ِخزٍفخ عبػذد ػٍٝ رؾغ١ٓ ِفب١ُ٘ اٌّزؼ١ٍّٓ غ١ش  ٚاػطبئٙب ِٓ لجً اٌّؼٍُ

ِغذٞ خطبء رؼطٟ فشطبً ل١ّخ ٌٍّٕبلشخ ٚاٌزؼٍُ )الااٌٛاػؾخ  ؛ لاْ إٌظش ٚاوزشبف 

 ,2005 :233)
 

ٌّخزٍفخ ( اٌٝ اْ رٕف١ز اٌغٍٛو١بد ا2014, ٚوزٌه اوذ )ؽّبد , ثذس

ٚاعزؼّبي اعب١ٌت اٌزؼض٠ض ِزؼذدح رإصش فٟ اظٙبس إٌٛارظ الاثذاػ١خ ٚرؾم١ك ِغزٜٛ 

 . (22: 2014ؽّبد , ) ع١ذ ِٓ اٌزؼٍُ
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 انجؼذٚخ ثٍٛ انًدًٕػزٍٛ )انزدشٚجٛخ ٔانضبثطخ(  : الاخزجبساد ػشع َزبئح  3-1-3

اٌجؼذٞ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ٌّزغ١شاد اٌجؾش خزجبس ٕزبئظ الااٌخبص ث (7)اٌغذٚي  ج٠ٓ١

ِؼ٠ٕٛخ اؽظبئ١خ راد دلاٌخ ثبْ ٕ٘بٌه فشٚق ( , الاسعبي الاِبِٟ)اٌطلالخ اٌؾشو١خ 

ِّب ٠إوذ  (0.05( ار وبٔذ الً ِٓ)sigِغزٜٛ اٌذلاٌخ )ل١ُ الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚ ث١ٓ

ً ٚعٛد فشٚل  ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ٔزبئظ اٌّغّٛػز١ٓ ٌٚظبٌؼ اخزجبس اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .  ب

 

 (7خذٔل )

 َزبئح الاخزجبساد انجؼذٚخ ثٍٛ انًدًٕػزٍٛ ) انزدشٚجٛخ ٔانضبثطخ(
 انًؼبندبد            

 الازظبئٛخ        

 

 

 الاخزجبساد 

ٔزذح 

 انمٛبط

 انًدًٕػخ انضبثطخ انًدًٕػخ انزدشٚجٛخ
 Tلًٛخ  

–Test 

 انًسغٕثخ

فشق 

الأعبط 

 ف   

يغزٕٖ 

 انذلانخ

  sig 

 

دلانخ  

 انفشٔق
 ع± ط   ع± ط  

انطلالخ  1

 انسشكٛخ 

 يؼُٕ٘ 0.000 4.777 4.516 3.232 14.277 3.114 19.055 دسخخ

الاسعبل  2

 الايبيٙ 

 يؼُٕ٘ 0.000 4.222 7.365 1.786 8.388 1.649 12.611 دسخخ

 (34= ) ٔثذسخخ زشٚخ 0.05     يغزٕٖ دلانخ =

ثأعدٍٛة اػدبدح  اٌٛؽدذاد اٌزؼ١ّ١ٍدخ  اصدش٠ٚؼضٚا اٌجبؽش ٘دزٖ اٌفدشٚق اٌّؼ٠ٕٛدخ اٌدٝ     

ثطش٠مدخ ػ١ٍّدخ ِزٛافمدخ  ب, ار ردُ اػدذاد٘  اٌجٕبء اٌّؼشفٟ ٚػٍٝ ٚفك إٌظش٠دخ اٌّؼشف١دخ

اٌزددذس٠ظ اعددزشار١غ١بد عددظ ٚاٌّجددبدب ٚاٌّفددب١ُ٘  اٌزددٟ رٕبٌٚددذ الاإٌظش٠ددبد ِٚددغ 

ثّددب ٠خددذَ رؾم١ددك الا٘ددذاف اٌزشث٠ٛددخ  ١خعددب١ٌت اٌزذس٠غددالاٚٚٔظش٠برددٗ اٌددزؼٍُ ٚؽشائددك 

رمدد٠ُٛ ( ٚرى١فٙددب ِددغ الا٘ددذاف  –رٕف١ددز  –) رخطدد١ؾ   بْ رٛافددك الاعددظفدد, ٚاٌزؼ١ّ١ٍددخ 

ػدٓ الا٘دذاف ٚاٌخجدشاد اٌّدشاد  ١ٓاٌزؼ١ّ١ٍخ رؼطٟ طٛسح ٚاػدؾخ ٌٍّزؼٍّداٌزشث٠ٛخ ٚ

,  ػ١ٍّددخ اٌددزؼٍُ رؾم١مٙددب ثبٔغدد١بث١خ ٚوفددبءح ثٕددبءً ػٍددٝ رشر١ددت الا٘ددذاف اٌغددٍٛو١خ فددٟ 

عدد١ٍّبْ , )٠ٙددذف اٌددٝ رؾم١مددٗ بٌّزؼٍُ ٠ددزؼٍُ فددٟ اٌغبٌددت ارا وددبْ ٌذ٠ددٗ ٘ددذف ٚاػددؼ فدد

2000 :19)
 

ا٘ددذف عددٍٛو١خ ِزؼددذدح  اٌددٝاٌزؼ١ّ١ٍددخ ٛؽددذاد اٌ رٕظدد١ُ الغددبَرددُ , ٚوددزٌه 

فدبٌّزؼٍُ دائّدبً  ٠ىدْٛ لدبدساً ػٍدٝ رغ١دش ؽبٌزدٗ , ٛػخ ٚشبٍِخ ِٚزشاثطدخ ِٚزٕبعدمخ ِٕٚز

ٌج١ئدددخ اٌزؼ١ّ١ٍدددخ اٌز١ٕ٘دددخ ثّدددب ٠زٕبعدددت ِدددغ اٌّٛلدددف اٌزؼ١ٍّدددٟ ٚخبطدددخ ارا ِدددب وبٔدددذ ا

 عدددبػذ اعدددٍٛة اػدددبدح اٌجٕدددبء اٌّؼشفدددٟ اٌدددٝ, ٚودددزٌه ( 455: 1990لطدددبِٟ , ِزغ١ش)

رغ١١ددش اٌج١ئددخ ٚثدد١ٓ اٌّزؼٍّدد١ٓ أفغددُٙ ػددٓ ؽش٠ددك  ّددزؼٍُرؾم١ددك اٌزفبػددً ثدد١ٓ اٌّؼٍددُ ٚاٌ

اٌمدذساد  بٌزفبػدً ػبِدً ِٙدُ فدٟ  ثٕدبءف,  اٌٍّدً ٚشدشٚد اٌدز٘ٓؽبلاد ً ١مٍاٌزؼ١ّ١ٍخ ٌز

: Chandler  ,2001فددٟ اٌؼ١ٍّددخ اٌزؼ١ّ١ٍددخ )الاثددذاع ِغددزٜٛ ِددٓ  الاثذاػ١ددخ ٚرؾم١ددك

٠زغ١دش ٚعدٍٛوٗ  ٚرفبػدً اٌّدزؼٍُ رإودذ إٌظش٠دخ اٌّؼشف١دخ ػٍدٝ اْ أفؼدبي , ٌٚٙزا ( 61

اٌزظٛساد رزغ١ش ثزغ١ش الاؽدذاس  بلأفىبس ٌٚذ٠ٗ فاٌّؼشف١خ  جٕٝؽ١ّٕب ٠ؾذس رغ١ش فٟ اٌ

ّغدبػذح الافدشاد عدبُ٘ ثاعدٍٛة اػدبدح اٌجٕدبء اٌّؼشفدٟ  ثبلإػبفخ اٌٝ اْ,  اٌّىٛٔخ ٌٙب 

أّددبؽ  ؼددذ٠ًغ١ددش اٌزددٛافمٟ ِددٓ خددلاي ر ُٙعددٍٛوذ٠ً أفؼددبلارُٙ اٌغددٍج١خ ٚأّددبؽ فددٟ رؼدد

غ١دش  اٌّدزؼٍُفغدٍٛن  , (  291:  2014ؽغد١ٓ ؽدٗ ,)غ١ش اٌظدؾ١ؾخ اٌزفى١ش اٌخبؽئخ 

، ار رددإدٞ اٌددٝ اعددزغبثبد غ١ددش ِشغٛثددخ  ٔددبرظ ِددٓ خجددشاد ِٚؼددبسف خبؽئددخ اٌّلائددُ

ّدزؼٍُ ٔؾدٛ اٌاٌّؼبسف اٌخبؽئدخ ثّؼدبسف اخدشٜ رمدشة  ٠غزجذي اعٍٛة اٌجٕبء اٌّؼشفٟ
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ٚرؾغد١ٓ ِغدزٜٛ  ٌزؾم١دك اٌزى١دف ٌذ٠دٗاٌجٕدٝ اٌّؼشف١دخ ٚر١ّٕدخ رؾم١ك اٌٙذف اٌزؼ١ٍّدٟ 

 . ( 278: 2003اثبظخ , )اٌزؼٍُ 

 

   الاعزُزبخبد ٔ انزٕطٛبد: -4
 -الاعزُزبخبد : 4-1

   رُ اٌزٛطً ئٌٝ الاعزٕزبعبد ا٢ر١خ: 

رؼٍُ ر١ّٕخ اٌطلالخ اٌؾشو١خ ٚش ا٠غبثٟ فٟ ١أصعٍٛة اػبدح اٌجٕبء اٌّؼشفٟ رٌلأ -1

, فبٌّزؼٍُ ادسان ا١ّ٘خ رٕظ١ُ الافىبس الا٠غبث١خ ٌزظؾ١ؼ ِٙبسح الاسعبي ثزٕظ اٌطبٌٚخ 

 .ِغبس اٌزؼٍُ 

اٌٝ رشى١ً ِغّٛػخ ِٓ اٌجٕٝ اٌّؼشف١خ عبػذ اعٍٛة اػبدح اٌجٕبء اٌّؼشفٟ  -2

جذأ فبٌزؼٍُ ٠  اٌغذ٠ذح اٌخبطخ ثبٌزؼٍُ ػٓ ؽش٠ك اٌزفبػً ث١ٓ اٌؼٛاًِ اٌفطش٠خ ٚاٌج١ئخ

 اٌّؼشفخ ِٓ اٌّؼٍُ اٌٝ اٌّزؼٍُ ثؾغت إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ .ً ٔمثؼذ 

 

 -انزٕطٛبد : 4-2

ِٙدبساد ردٕظ اٌطبٌٚدخ ػ١ٍّدخ رؼٍدُ اػبدح اٌجٕبء اٌّؼشفٟ فٟ اعٍٛة  الافبدح ِٓ -1

 ٚخبطخ ِٙبسح الاسعبي .

فٟ عٍٛة الا١ِّضاد ِٓ  ٌلإفبدحٌٚىلا اٌغٕغ١ٓ  ِشبثٙخ ئعشاء دساعبد ثؾض١خ -2

 .رؼٍُ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثزٕظ اٌطبٌٚخ فٟ ٚ اٌمذساد الاثذاػ١خ اٌؾشو١خ ر١ّٕخ 

ٚالبِخ ثبٌّذاسط الاثزذائ١خ ٚاٌّزٛعطخ ػشٚسح رٛف١ش الادٚاد اٌخبطخ ثبٌؼجخ  -3

  ٌٚغ١ّغ اٌّؾبفظبد .ِغبثمبد فظ١ٍخ  ث١ٓ ِذ٠ش٠بد اٌزشث١خ 

 

 -انًظبدس انؼشثٛخ ٔالاخُجٛخ :

 َ . 2005, داس ا١ٌّغشح , ػّبْ ,   (1)طِٛعٛػخ اٌزذس٠ظ  ;اثشا١ُ٘ ِغذٞ  -1

رأص١ش ِٕٙظ رؼ١ٍّٟ ثبلأعٍٛة اٌزذس٠جٟ ثبعزخذاَ ادٚاد   ;اؽّذ ؽغ١ٓ اؽّذ  -2
, و١ٍخ اٌزشث١خ   ِغبػذح فٟ رؼ١ٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثٍؼجخ رٕظ اٌطبٌٚخ

 . 2015الاعبع١خ , اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ , سعبٌخ ِبعغز١ش ,غ١ش ِٕشٛسح , 

، داس ػغىش  : اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌؼلاط إٌفغٌٟغ١ّغ اثبظخ أِبي ػجذ ا -3

 . ٣٠٠٢ٌٍطجبػخ ، اٌمب٘شح ، ِظش , 

 ، ث١ه أسْٚ رمذ٠ُ ، ) الاثؼبد – الُأعظ  (اٌّؼشفٟ اٌؼلاط :  عٛد٠ش ، ث١ه -4

 . ٣٠٠٢ ، ِطش ؽٍؼذ رشعّخ

 ٚرٚٞ ٌٍؼبد١٠ٓ اٌغٍٛن رؼذ٠ً اعزشار١غ١بد:   اٌؼظ١ُ  ػجذ ؽغ١ٓ ؽٗ -5

 . ٣٠٠٢، داس اٌغبِؼخ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ، الاعىٕذس٠خ ، ِظش .  اٌخبطخ الاؽز١بعبد

, ِىزجخ اٌفلاػ ٌٍزٛص٠غ  الاثذاع فٟ اٌزذس٠ظ ;ٚثذس ٠ٚغشٜ  ,خ١ًٍ ؽّبد -6

 .  2014ٚإٌشش , ػضح , 

 ثؼغ ٚػلالزٙب اٌلاػملا١ٔخ الافىبس : ( اٌؾّٛص ػب٠ذ اٌظجبػ  ، ع١ٙش -7

، ِغٍخ ارؾبد اٌغبِؼبد  , عبِؼبد اٌؼفخ اٌغشث١خ فٟ فٍغط١ٓ ؽٍجخ اٌّزغ١شاد ٌذٜ

 . ٣٠٠٢( ، فٍغط١ٓ ,   ٩٤اٌؼشث١خ ، ػذد ) 
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,  اٌجؾش اٌؼٍّٟ اعغٗ ِٕٚب٘غٗػظبَ ؽغٓ اٌذ١ٌّٟ , ػٍٟ ػجذ اٌشؽ١ُ :  -8

 .2014, ػّبْ , 1داس اٌشػٛاْ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ , ؽ

, عبِؼخ  اٌزشث١خ اٌخبطخٔظش٠بد اٌزؼٍُ ٚرطج١مبرٙب فٟ   ;ػٍٟ اٌغ١ذ ع١ٍّبْ  -9

 .   2000اٌمب٘شح , عبِؼٛ اٌٍّه اثٓ عؼٛد , 

،ؽجؼخ  ؽشائك رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚاٌزؼٍُ اٌؾشوٟ  ;ٌطفٟ ػجذ اٌفزبػ  -10

 .    2000ِؾذصخ ،داس اٌىزت اٌغبِؼ١خ ،الاعىٕذس٠خ ,عٕخ 

اٌم١بط فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ  ;محمد ؽغٓ ػلاٚٞ ٚ محمد  ٔظش اٌذ٠ٓ سػٛاْ  -11
 .     2000, اٌمب٘شح , داس اٌفىش اٌؼشثٟ, 3, ؽ اٌش٠بػٟ إٌفظ

اصش ِٕٙظ رؼ١ٍّٟ ٚفمبً لأعٍٛة اٌزطج١ك اٌزارٟ اٌّزؼذد  ;محمد سؽ١ُ الاعذٞ  -12
اٌّغز٠ٛبد فٟ ر١ّٕخ اٌمذساد الإثذاػ١خ اٌؾشو١خ ٚ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ 

 .2021بِؼخ د٠بٌٝ , , اؽشٚؽخ دوزٛساٖ , و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ , عثزٕظ اٌطبٌٚخ 

,  اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ;محمد طجؾٟ ؽغ١ٕٓ  -13

 .      1995اٌمب٘شح , داس اٌفىش اٌؼشثٟ، 

, عبِؼخ ِجبدٜ اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ  ;محمد ػجذ اٌغلاَ غ١ُٕ  -14

 .     2004ؽٍٛاْ 

, داس 2, ؽ اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ ِجبدٜء ;٘شبَ اٌض٠ٚذ , ٚ)اخشْٚ(  -15

  َ.1998اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ , ػّبْ , 

, ػّبْ ، داس  1، ؽ اطٛي اٌجؾش اٌؼٍّٟ ِٕٚب٘غٗ ;ٚع١ٗ ِؾغٛة  -16

  َ .2001إٌّب٘ظ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ،

, الا١ٍ٘خ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ,  رفى١ش الاؽفبي ٚؽشق رؼ١ٍّٗ :٠ٛعف لطبِٟ  -17

 .  1990, ػّبْ , 1ؽ

18- Steve Chandler ; 100 Ways to Motivate Yourself, The 

Career Press.2001,p61. 

 

 (1يهسك )

,  اؽّذ ؽغ١ٓ): يٕاطفبد اخزجبس اداء الاسعبل ثٕخّ انًضشة الايبيٙ -1

2015 :54) .  

 اخزجبس اداء ػشثخ الاسعبي الاِبِٟ .اعى الاخزجبس: 

 اٌّغزم١ُ ثٛعٗ اٌّؼشة الاِبِٟ .: ل١بط أداء ِٙبسح الإسعبي انغشع يٍ الاخزجبس

 الأدٔاد انًغزخذيخ:

 ؽبٌٚخ رٕظ .  -1

 ( وشاد .9وشاد رٕظ ؽبٌٚخ ػذد ) -2

 ( َ .5شش٠ؾ ل١بط ) -3

 ( عُ.1شش٠ؾ لاطك ثؼشع )  -4

 طشٚمخ الأداء:

 ٠مف اٌّخزجش فٟ ٚػغ الاعزؼذاد ٚاٌىشح ػٍٝ ساؽخ ا١ٌذ اٌؾشح   
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الاِبِٟ ِٛعٙبً اٌىشح ٠مَٛ اٌّخزجش ثأداء الإسعبي اٌّغزم١ُ ثٛعٗ اٌّؼشة  -

 ( ِشاد .9اٌٝ إٌّطمخ اٌّؾذدح ٠ٚىشس الأداء )

٠زُ رمغ١ُ ٍِؼت إٌّبفظ ئٌٝ صلاس ألغبَ ِزغب٠ٚخ ٚرىْٛ ِؾذدح اٌّمبعبد  -

 ( عُ ػشع.152.5( عُ ؽٛي )45.6)

رؾزغت اٌذسعخ ؽغت ِٕطمخ عمٛؽ اٌىشح ِغ ِشاػبح أْ اٌخطٛؽ ث١ٓ  -

 إٌّبؽك رؾزغت ٌٍّٕطمخ الاػٍٝ دسعخ.

 نزغدٛم:ا

 ( . A( دسعبد ئرا عمطذ اٌىشح فٟ إٌّطمخ )3رغغً ٌٍّخزجش) -1

 ( . B( دسعخ ئرا عمطذ اٌىشح فٟ إٌّطمخ )2رغغً ٌٍّخزجش ) -2

 (. D( دسعخ ئرا عمطذ اٌىشح فٟ إٌّطمخ )1رغغً ٌٍّخزجش)  -3

 ( دسعخ  ئرا عمطذ اٌىشح خبسط اٌطبٌٚخ .0رغغً ٌٍّخزجش ) -4

 

 ( .79: 2021) الاعذٞ ,  اخزجبس انطلالخ انسشكٛخ -2

 

 (2يهسك )                                                 

 إًَٔرج نٕزذح انزؼهًٛٛخ ثأعهٕة اػبدح انجُبء انًؼشفٙ 

 

ألغبو 

انٕزذح 

 انزؼهًٛٛخ

انٕلذ 

 ثبنذلبئك

 انًلازظبد انزشكٛلاد انفؼبنٛبد ٔانُشبطبد

انمغى 

 انزًٓٛذ٘

10 

الأخٕاء 

 انزشثٕٚخ

 )انًمذيخ(

 

(2-3) 

 أخز انغٛبة  ٚمف انطلاة ػهٗ شكم  خظ يغزمٛى 

رٕخّٛ  ردٓٛض أدٔاد انذسط ٔانزأكذ يٍ طلازٛزٓب 

َسٕ الانزضاو  ٔاثؼبد كم يب ًٚكٍ  اٌ ٚؼشضٓى انطلاة 

 –ثذأ انذسط ثبنظٛسخ انشٚبضٛخ )سٚبضخ   نلإطبثخ 

 َشبط( .

 
 

انزأكٛذ ػهٗ  -

انٕلٕف انظسٛر 

 ندًٛغ انطلاة .

انزأكٛذ ػهٗ  -

 انُظبو .

 الأػذاد انؼبو

 

 ) الازًبء (

 

 (2-3 ) 

   سؤٔط الاطبثغ انغٛش ػهٗ  انغٛش الاػزٛبد٘ 

انٓشٔنخ يغ رذٔٚش انزساػٍٛ نلأيبو  انٓشٔنخ انخفٛفخ 

انزساػٍٛ  ذٔٚش انٓشٔنخ يغ ر  ثبنزجبدل  ٔانخهف

انشخهٍٛ سفغ يغ انٓشٔنخ  انزؼبلت  ,نهدبَجٍٛ 

رخفٛف انٓشٔنخ ثبنزُفظ نلأعفم ثًذ   َسٕ الاػهٗ 

 انزساػٍٛ َسٕ انمذيٍٛ ٔثُٙ اندزع نلأيبو .

     
               
               
     
  

رًبسٍٚ انغٛش  -

ٔانٓشٔنخ ركٌٕ ثشكم 

 دائش٘ ٔزٕل انًهؼت.

انزأكٛذ ػهٗ  -

انسشكبد ئثُبء 

 انٓشٔنخ.

الأػذاد 

 انخبص

 

 

)رًبسٍٚ 

 ثذَٛخ(

 

 

 (3-4 ) 

 )انٕلٕف ( انمفض انًٕصٌٔ زش . -

انزساػبٌ رخظش ( زُٙ انشلجخ اعفم اػهٗ -)ٔلٕف  -

 ثبنزؼبلت .

فزم اندزع )ٔلٕف  , انزساػٍٛ خبَجب ٔئيبيب (   -

 ٚغبس(   -)ًٍٚٛ

 )خهٕط طٕٚم فزسب(، انزساػبٌ ػهٗ الأسع يبئلا،  

    
             
            
   

                 

انزأكٛذ ػهٗ  -

رشكٛض انًزؼهًٍٛ 

ٔالاَزجبِ أثُبء ششذ 

 طشٚمخ اداء انزًبسٍٚ

 اعزخذاو .

انظبفشح ػُذ  -

انًدًٕػخ انزدشٚجٛخ : اعهٕة 

اػبدح انجُبء انًؼشفٙ ػهٗ ٔفك 

 َظشٚخ انًؼشفٛخ .

 الأعجٕع: الأل

 انٕزذح انزؼهًٛٛخ : الاعجٕع انثبَٙ

 دلٛمخ45انضيٍ :

 2022/ 10انٕٛو ٔانزبسٚخ :     / 

انًهؼت / انمبػخ انذاخهٛخ 

 انخبطخ ثبنًذسعخ

 

 

انٓذف انزشثٕ٘: رؼهٛى الانزضاو 

 ٔانزؼبٌٔ .

:)  يٓبسح الاسعبل  انٓذف انزؼهًٛٙ

 (ثزُظ انطبٔنخ 

, 2الأدٔاد:  ) يهؼت , يُضذح ػذد  

 , طبفشح( 50كشاد ػذد 
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)  ثب (  20ضغظ اندزع ئيبيب أعفم ) انثجبد  -

 خهٕط زٕاخض ( ثُٙ اندزع ئيبيًب ٔانضغظ 

 )انٕلٕف( رجبدل سفغ انشخهٍٛ  زش . -

 .)انٕلٕف ( ثُٙ انشكجزٍٛ كبيلاً ٔيذًْب  -

انزجذٚم يٍ رًشٍٚ ئنٗ 

 أخش.

انمغى 

 انشئٛظ

30  
 

 

اندضء 

 انزؼهًٛٙ

 

)رؼهى يٓبسح 

 -الاسعبل 

انطلالخ 

 انسشكٛخ (

 

 

(10) 

ٚجذأ انًؼهى ثبلاعزفبدح يٍ خجشاد انًزؼهًٍٛ ٔافكبسْى 

الاٚدبثٛخ انخبطخ ثؼًهٛخ رؼهى يٓبسح الاسعبل ٔٚجذأ ثؼًهٛخ 

رؼضٚض ْزِ الافكبس ٔٚجذأ انًؼهى ثزشخٛض يدًٕع الافكبس 

انغهجٛخ انزٙ رإثش ػهٗ ػًهٛخ انزؼهٛى يٍ خلال رُظٛى 

ً نهجُٗ انًؼشفٛخ انخبطخ  ٔرشرٛت انخطٕاد انزؼهًٛٛخ ٔفمب

ثؼًهٛخ انزؼهى ُْٔب ٚكًٍ دٔس انًؼهى ثبَّ ٚٓٛئ ٔٚسذد 

يظبدس انزؼهى لاٌ ػًهٛخ انزؼهى رجذأ ثؼذ َمم انًؼشفخ يٍ 

انًؼهى انٗ انطبنت فؼًهٛخ انزؼهى رجُٗ ٔفك لبثهٛخ انًزؼهى , 

ٔلذ ركٌٕ ػًهٛخ انزؼهى نٛظ ثبنضشٔسح كًب ٚشٚذ انًؼهى ثم 

اعبط انًؼشفخ ػٍ ثسغت سؤٚخ انطبنت لاٌ انطبنت ْٕ 

طشٚك انزفبػم انًغزًش ثٍٛ انؼٕايم انفطشٚخ ٔثٛئخ انزؼهى 

 نزثجٛذ انًشازم انزؼهًٛٛخ انخبطخ ثًٓبسح الاسعبل .

  

 
                    

                 
    
 

انزأكٛذ ػهٗ رشكٛض -

انًزؼهًٍٛ ٔالاَزجبِ 

أثُبء ششذ ٔػشع 

 انًٓبسح .

ج انزأكٛذ ػهٗ انزذس-

ثًغزٕٖ ششذ 

انًٓبسح ثسٛث رجذأ يٍ 

انغٓم انٗ انظؼت 

ً نهفشٔق  يشاػٛب

انفشدٚخ ثٍٛ خًٛغ 

 انًزؼهًٍٛ .

لجٕل خًٛغ افكبس  -

 انطهجخ .

 

 

اندضء 

 انزطجٛمٙ

)رؼهى يٓبسح 

الاسعبل 

ثزُظ 

 انطبٔنخ (

 

 

 

 

  (20) 

 

سيٙ انكشح َسٕ الاػهٗ ٔيسبٔنخ اخًبدْب ثبنضشثخ  -1

 الايبيٛخ .

 انكشح انٗ الاػهٗ ٔيسبٔنخ ضشثٓب  .سيٙ  -2

 اداء يٓبسح الاسعبل ثزُظ انطبٔنخ يٍ دٌٔ كشح . -3

 ٚمف انًزؼهى أيبو انضيٛم  ٔٚجذأ ثأداء يٓبسح الاسعبل   -

 يٍ دٌٔ كشح ٔيٍ ثى ثبنكشح . -

اداء يٓبسح الاسعبل ػهٗ اندذاس ثبنضشثخ الايبيٛخ  -

 انًغزمًٛخ 

ثى اداء  رُطٛظ انكشح ثبنًضشة ثًغزٕٖ  يزٕعظ  , -

 الاسعبل .

رُطٛظ انكشح ػبنٛب  يٍ  انثجبد ٔيٍ ثى انسشكخ َسٕ    -

 الايبو ٔانٗ انخهف , ضشة َسٕ انكشح يغزمٛبً َسٕ الايبو .

رُطٛظ انكشح ثبنًضشة ػبنٛب يٍ  انثجبد ٔيٍ ثى انسشكخ 

 َسٕ الايبو ٔانخهف , ضشة انكشح يغزمٛبً َسٕ انضيٛم .

 
     

      
       

ٚإد٘ انطبنت   -

 انزًشٍٚ انًطهٕة

( د , ار ارمٍ 5ثضيٍ )

انًزؼهى الاداء ُٚزمم 

انٗ رطجٛك انزًشٍٚ 

 انزؼهٛى ثبنزذسج .

ٚؼًذ انًذسط انٗ 

يزبثؼخ خًٛغ 

انًزؼهًٍٛ ٔرؼضٚض 

خًٛغ الافكبس الاٚدبثٛخ 

نزثجٛذ انغهٕن 

 الاٚدبثٙ

انزأكٛذ  انزكشاساد 

الأٔنٗ نزؼهى انًٓبسح 

ثٕضغ انهجُبد 

الأعبعٛخ نهًٓبسح 

انًشاد رُفٛزْب ثُدبذ 

ٔنٕ نًشح ٔازذح يٍ 

خلال رثجٛذ انجشَبيح 

انسشكٙ نكم يٓبسح 

ٔانؼًم ػهٗ رؼضٚض 

 الاداء انظسٛر

انمغى 

 انخزبيٙ

     

    (5) 

 نؼجخ طغٛشح .

اداء رًبسٍٚ اعزشخبء ٔرٓذئخ ثى الاَظشاف   -

 َشبط (. –ثبنظٛسخ انشٚبضٛخ  ) سٚبضخ 

 
          

  

انزأكٛذ ػهٗ انُظبو -

 أثُبء الاَظشاف

 

 

  


