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The Effect of Cognitive Restructuration Style According to
The Cognitive Theory On Motor Fluency Improvement And
Learning Some Serving Skill in Table Tennis

Asst. Prof. Dr. Mohammad Raheem Ghawi Asdi

Abstract
The research aimed at designing an educational sessions based
on cognitive reconstruction style according to the cognitive
theory for developing motor fluency and learning serving in
table tennis. The researcher hypothesized that the educational
sessions have a positive effect on the development of motor
fluency and serving skill learning in table tennis. The researcher
used the experimental method with two equal groups and pre
and posttests to achieve the aims of the study. The subjects were
(36) 1% grade secondary school students from Al Jolan
Secondary school. The subjects were divided into two groups;
experimental and controlling groups. The researcher concluded
that cognitive restructuration style has a positive effect on the
development of motor fluency and serving skill learning in table
tennis. Finally the researcher recommended using this style in
learning motor skills, especially serving, as well as benefiting
from the advantages of this style in learning basic skills in table
tennis.
: Gl iy el -1
-: ) dpar) g dadiall]-1
YVl JS 8 150 T ol Aaall daded) el il Ciagd ualall U jac 3
QS 5 dyaleill 5 Ay g il alial) 43S Ade 45 (S (ulaY) daiiags 4 jadll
alall Zal Cinpealy | abaill dleny deadioadll cullad) g (531l 5 cla) i)
elalall (pamy yuas o) A aclo Al e | 48 el Jlae 8 sailld) A6
) sl Gl Hal) =3 ddes 48 j2a A)MMJUJ\}MM\}WM\ POIL'S)
slle aa) sa (Thorndike) allalld | 43l ) sha 53 e e alias il ) lia 63
s amy ol i, plaiall (5 AL by (a5 A5 A5l A2l
Sllenll o sgie s Apalell Alyyy e 28 4l e 35 Las LS dyanl 5 iy et
OSEY) 5 o 1) 5 Sl dala g dlaal) cl ol
hiall Sal) aladtiuly aleld Gl gal g dulie ) a8 e ludY) aSla L
Bale) g (AEEY) yaudill g oL (i yh e Sy o) sl g LAl

-408-



/Inttp://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq

(e Ao sana daiis Lpa ) Apale (sl (335 3203a 48 pre oLl Dl gleall A2 lia
3sasa sh e S ey (U Ay jaill 5 alal) Gl e 2aildl) dalall cile)aY)
(o Ssime o) Gaatly Al allals gLAY 48 ey A Wl S
/ . gaina g 28 JS 4l

Gl a5 Ll s ) Al 0l plailly | pilse Ualis )l Adasi ye Apalaill 4 glaialld
LhaS) Al (galaall clli daiy Jaxi o calaal) §3a%8 Lgile) jal g Lghalal el
O e dS 8 ) JSS duadall gty ) (8 (38165 Gl o) (S Leild (e (Al
4 yrall Ly i) Al A3 phall 5 48 j2a (e 4pniS) Loy alriall o 8 g Ll )
S 1 mad Goal (8 el alaliny 43l pa e 03 Ll ¢ A8 jaall jaleaas
) el 0l aal Gl (8 Candl den) 55 L8 (es , 4S5l
ol Zle s i 3 | abedll cilag il s A3 jmall aliasl 5 uS dpea) asd
Jas el IS8 5 Clatina e 3l A4 kil 3 sl Ad jealld 3y el
OSEl g gilia (e Al sa Lo agdl alaiall 4 K6 Lo iy 2 855 StV & gLl
Jalsill g Lol 5ill 5 el Gy ke (e 4 pSailly gl e B jlagl  sac L
el bl sale ) gl Jlanind ) Caalill aae 131 il il 5 el
Gl U S aal a3 ) A el A8 Al A el 4 lall T
Gl 5 3 pda g ghail A gl iy Jlus )W) 3 g alaiy (4SS jall ) daelay)
Al alal) il gl alas

o Gl ACEa D -1

il ) el Jedil IS el s Ol Aaalaill (i) sall 8 oyl e el
Al gl aletl ddee ol o ) sl Al Siina s S8 ARy sy (e oLy
Cangll aady SOl gl daal el 5 a8l 1 ale Wala ) Jasi
(e pge paic Aaall daalall @l kil Guball and) )y | 55l s (el
o Sl AShe & L ey, il Bk aladll culla) ) gkl pualic
st Gl duali g A8 jall @l jlgall alad 3l s cadli) sl il 2
Aalladd 4 jeal) 4kl Ty 8 jedl oLl sale) gla) Jleaialy &g
B Apasi Al G AalY) Ol bt ddens Jualall Caaall

RS Al A a1l sl ) Sl aa3 S A A
_s Gaagd) Gilaa) 3-1

Gis o el slull salel Coslal AlAiul dpedsd Gasg dlae) -
AUl ity Jl Y1 5 lge alai s S jall 80U datil 4 jaall 4 kil

-409-



/Inttp://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq

somall Ll sale) Goslal aladinly Ladedll Clas gl i e (gl -
ot Jl )Y Bl alaig 48 pall A8 dpaii & 4 jeall 4y daill (305 e
RAPUAT

- Cagll (a0 4-1

Aandly ALl i JLERY) i G sine Y0 I3 Aglan) (35 0 llia -
Ayl 5 4y jadll (e saall

O sl LAY A B sies AV 3 Ailan) g8 lla -
Al 5 A jadll (e seaall

—: Clallhagll KTNEEC |
A\LMUJ,\@}A\@)M\#LWMA\-;@AM\c.l.'\,d\hl.sh,u&.u\ -
AS) JLad) g Jﬁah bl LS8y de gana ﬁ_L.u sale) (A bV i dany

bl ol @l (5 shase pand s S Ll Jpant] Ao

p Agilaall Al ja) g Gl mgda -2
-: Gl meia 1-2

GOSN salall ol Zad) gl Boaaal) dag pill (4ia g damie jut meiall aag
IS Y ¢ salall 8 B el 13 e iy Le Adaaa s Al yall le uin e
Sl aadivl | (305 1 2014, eadall) | Lginph we iy Lagia 3l
il A Aallaay Aaalisall s | Canall Coloal il ay il rgial
s Gl il ghad g sl ananall) 222

53 Sl e gamall 3 oy ail ape il G Al a0aE L

il ase il G (1) dsa—ally ) sa—=ll 5 Ll o LYl

(1) Jdox
(s A avanail)

A 5 ghadl)
Jiiaall aciall
dale ) @ glul
Al el

asiall qaglay)
dd o

-410-



/Inttp://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq

- Ayl Al g paina 3-2
B B S Lt B s VEASREN | SRS SRR P

Ayl aLall A A 3 1 S A 5 A el Al e ill Y 5 )
i lgls cadldie Ll llda (64) paaae dlls, 2023 /2022
33 (303: 2o il) Atee Jane & allla e (g a0 g3 ) 735 a3V
ey Blaggd e ol Jleat b 40 3 Gl A8y Hlall & sl 35 L sl
&, de il e el A S amia Alll S5 e giall J5Y) ol
vt Al G AUl a2 ey o dUs (40) il I 00 A))
A St A jailly (S Jldiall g Apal) il (e ) ) e Akl
(.3':.. Sl 3 g , |\ (18) :‘—°JA+A J-< (36) iimllay o = )
. Call ading & sena (0 (%56.25)

el g2l aind (a ad (e sanall (s Gailadll Dlag¥ Gialidl A ac
D i 5y (2) Jsaally, Ao i) il & i 8 Al

(2) Jo>
Gl Al 23 adlad

) _yiall
Jskdl

(ps) ALY
() el
a8 el () s (1) om ilS o) sV Jalaa ad aes o Jsaadl G 3

) L bl il e

-: Caally daddliveal) & ¥ 9 3 JgaY) g Sla glral) paa Jilug 4-2

: cilaglaal) pan Jibe g 1-4-2

(a5 dn pll) Haladll

) aclidl Jaall (3 8

e Uiy Ay el

. Ailaa) clallall

- daanlly daddiial) 3 3gaY) 2-4-2

.(ACER CORE i5) g st 2si¥ Jlea v

. (1) 2= (Nikon) g5l s v

(1) 2= (TIMEX) g 5 @ sideln v

08l ol Sy S e v

_: daanlly daadieal) & g1 3-4-2

 (2) e Al iitaaie v

(70)rnncl SV

Al Jiug

RS

-411-



[Ihttp:/Iwww. alfatehmag uodlyala edu.ig

el i lials
cAadiadcd
.(CD) =l A
.(2) 2= (MOLTEN) g 5 o sila
cdshll Gl (gals) g 5 el day i
L (4) 22 5l 32 by
2 Axilaal) Cand) Qg ) 5-2
oo Gl dald jal) @) patall Laa5]-5-2

J8 (e dinally o) Ay Galdl) ol all zeiall dlaie) I Gialil) dae
alai i) Adlall 20 Lay | gealiall oLy / aladl asdedll 4y 5000 4 5ill 5 )0 )
(S all 280l urie Lal a3 QS AUl iy ) el
Sabadl e slaieY) ) 38U Aol g dalal) Gialdl 3 s e slaic YL
el 5 sSa oliels Ganadill Jlae g Adad jiall byl 5 duadall aal all 5
AS ) dae Jayy) Gl pasl) b S e
- Gaal) ) paital @l LAY aa]-5-2
5 e alae YU Caall Gl juiiay dualal) ¢l Ay anad I Gald) dee
Al A il (508 (@31 5k Al glall i daad Jlae (A dpilanall 5 dpalall Caslil)
DY) Jiae (4 Graadidly ol pall o)) e @l 4l )l e
Sl Ao i (Al S LEAY) jLaal plaal bl
rdae M) 4 ) 3-5-2

SRy Gkl g ) O Y1 e SIS el o) jaY Caalil ae
SOl e GO e e e g jad) il (ol Aslaal) AelEl) 4
gl LS5 L (8) atare MUl g Sl die (aia g A ) A il
-1 s Ao Daiu¥) A el (e s N
CeaYl sl Y A -
. Gl LA 4aSla -
e baall Janl) 31 8 316 -
CCaldl a8 ) il geaall ddjee -
DLl S eloa¥ oW el dd pe -

e Dain VI A jaill o)yl a8 AV A il el jal (e al) (7)) s 22
oY A O gl g ol Raadt el LAY A (e Giaill Al
kY
Al s e Ca il 50 Ao Mt Ay a3 o) pal N Galdl ey -
Al LgiaDle (e KU 5 31 sl Al dpanlail) Cilas )
s RS dpalad) (i) 4-5-2

SLaaY) A8y s Al lecal LA el el ol yal ) Caaldl aee

LGl il DAt b Aediid)

AN N N NN

-412-



/Inttp://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq

, :Validity S84 (3va]-4-5-2
Ul Gl 5 Lellitd aana il 3 jalall 480y oy 1S 3 Balia LaaY) aay
Gra Jleaind e Enlll aee 3 (254 2000 , @sde) , 4 Yy Al
oAl 65 Ge el sl o, Lo aldeWU (Gsisall) () sead)
acae o le 13 Balis Bey sV el s LaY) Jlaw A (abaiall
Lo s 4l aSal (S5 HLERY) A (53 Do) b ol i) (e e sana o
Gaall Jalra alag) (M L) il aae 5| (148 :1998 , 25 ) ) ala¥
cAgiial) il pall ) dally LU 40y el Cila all e iy (sall (S

D G (3) Jsaall s il Jalaa)/ = (A3 Baall Jalas

: Reliability </ bday) wli2-4-5-2

il (e L 3 Ly SLEAYT A8 (o | SLaa) 4y elulad (saa iz L))
t_iéu\ d.‘u_\_ua\} , (61 : 2004, (;:14::) L@_uz\_\s J\)_AS\ 3)&1_25\ = ul_AjSM)
;\)Aj e_i A , k_\\_ul\ d_n\.a.a u\AJJ t_ﬂ_uu;y J\_\.\A\}“ 33\_9;\) J\_u;\ﬁ\ MJ)J:
salel ad ol (7) L3 2225 2002/9 /15 B3 sall Guradll o 52 J5¥1 Lsay)
Lt a5 bl e ) e (A1 8 e JLEAY) Gda
Ll Y Jalee Jlantins p )LadW) sy Jalsd )1 Jalas alal a ei (=9
Ay aday JLEAY) Ol s cla ally Gl s gl gl casdly | (0 smm)
il G (3) Jsasdl s ddle

:0Objectivity < ki) ie gaga 3-4-5-3

, Opma) " CpaSaall iy LEAY) Gl j U aae el Ao i gl
A a5l e Baimy s A sgla s, laal s saaiaall Ol LAY | (202 11995
(e aebuall Jaall (33 4 sliae) a5 O ) e Galdl o) ) AslaL «
Ul ¢ AUl il G Xig Gua i anled Jlae (8 abaia¥) g 35l (55
Gla )d G (Osmeom) Bl dalas alag) &5 Ga) JSy HLia¥) dae g ge (1
Al im0 (3) Jsandl g (peSadll

(3) dsx
(e s gl ¢ il | Gaall ) JLsadd diadad) undl) (o
<l LEAY)

Z\.)s)dt FENIA

=lay) Sy

-413-



/Inttp://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq

s ALdl) @) JLAAY) 5-5-2

Glaagll Gukd Jd s daddae Gl A ool Baaly & 5 pd ddadi paal
mY) ag 2 Gl e senad LA SUAY) sljaY Galll dee | dpaladl
aren Ml ais ) elue AN Zeludl Wl 3 (2022 / 9 / 25)  Galsall
aen i ay ) Galll Galal s scbuall Jeall Gy sielue il LERY)
2l i o) oSar Gl < paiall Jasal HUERY) sl jals Laldl) Cag
Gl LYY il 8 e saaall o ST ey Galll ae | G
S 5y (4)sa) s

(4) Jdexd

T.test 4ad dalal) de gasall Ly il de ganal)
Ay gunal) g+ i g+ O

0.702

0.564

AL <) JLAAY) il (& dagl) (e gana (eSS
(34) Al da 3y (0.05) = A3 5 siua

g (8 A0S (e ganall o) ialdl sy WL Jlee ¢ ol a
AN a5y 00ke ) Jgaadl g &l juatal)
: Agagladl) Clas gl 6-5-2

Gsinall digad aid bl dleal Bkl (o sl dpaladll Glas gl Jias
Alee (heodtl 2035 slal ) Adaia 5 80 gembia ) gomn duanladl) AaiiV 5 addadll
Gxal e ) Gl dae 3 A g il g padeill CalaaY) Gaiai] el (S5 Gla)
Al (a8 @3 hal 450 il 5 dpalall jaliaall 5 el jiall 5 A8l Sl all
@b dawe b Anlaall y alall 4558 o alaie Wl g Al )l 4 sle 5 4l
Cosbul plasiuly A8 jaal) 4 laill 335 e s Dpalail) Silas gl dlae) 25 (il
3, AUl ity Sl ;W) 5 5lea b 5 S jal) 283Ul dpaii] b jeall oLid sale)
Gaind ) A& ey Loy 4S ke Jhaedi s aleiall IS s Tage Caalill ol
clll sale) Gglad Aty Cpea Bamall diadadll ol gadll Wa gy S all caal )
D) el S hadll s L) Jal el abeidll Ciy s Gk e el
aril mosall zoull 38y alaiadl JEEN Glecal | dpeedll Cilas gl Liaa
, A oadll de senall (gl dpadail g & g0 il il BBad M Y gea s B leall
, 4ol Aadl) 5 gall mmaat e Jeally alaill Blee gad alaiall auaiil
aleall (8 13| A8 Lpaled A e aleial) 48Ty Lay ddagi e Ada ) Jal salld
Sy Gl A jles Al aind e Jaliall D) aeiall selus I den
bl ddae (e a8 Sl Alid) LS gLl (any Jaaad g (ad

-414-



[Ihttp:/Iwww. alfatehmag uodlyala edu.ig

s b La Galdl) 38 e Barall Apandail) Baa gl) Culaiali -
iy -2 2(10) &jjéw\ya;ﬂ\:\lg\
Cladl M aitae ol e Cagdgll Aadiadl ) a(2) sl sl -
(€ LAl sadd - Al ) dapeall |
Y o s DS aneal) cliae Y ALlS o e~ Aediall Vs 3 (3) aladl dlasd -
CCaalal) cplall sl CBlae Aggl
aall 3 3¢aY (ala lac] | dala Ay ol ));3(5) wall) dlasy) -
.((BJL@_AMQMAQ._\MA.)
23 (30) (i) awadl] 2 Ll
(310 aadaitl ) J5¥) 5 52 ]
Soall a5l dgladl) a\}ksj\ DN R VS R PON I K YRR PN kg
Jua,¥) 5 leal Soall ela¥) Gaas ) dlid) ISEY) sasy Gl o glladl)
d;\)a,\ d\s.u‘)[\ ‘_;\ ?L""‘J\ Ac\...u L;—‘M 4:\4\;.1“&\ J\Sﬂ‘}[\ s )..Uau ‘_Q\ dazy g
 Cmalriall apen (5l e sgia g daal g alaill dilee (oSl alal
S Ml sy e3all a4 (0 (20) Audal) ) SN el -
Aalall el o slaill 2ty g de gana IS aleddl 45 ) runy s Gl sana
& sana romaaiy ela¥) A3k mui gl esus\ s, Al clas gl
Gmu\ aal gl dmm _;; msu\} alxil) dglee Gea Lfm aakalal) g_,usju\
AJ‘.S.LI\MW&PMJM\J&\&M@LM&SMJ}Q\%\J\
alaill Cooa (gaia g dulagV) Al jall )
5ol ) (e de sana audll 138 oy 3 38 (5) alidd) andl) ¢ TG
) A ) Ay plaill (8 5 Jla Y1 5 jlen alat b 2ol 48 al) A8l ai il
Aardeill 3as sl Ll Gy ) dapeall elal o5 | Aaagill dyay 5 55 Al
8y 8 jmall el sale) oglul Jlexindy Lpagdedll Cilas ) d.uj:u S -
e el 3L Gihalat iaa g (2) & sl IS anlal (4) el 408 jmall 4 planll
Baa 5 IS (e g Aaddatll Cilas gl 2ae e glasy] &3 3 daglial) de ganall gia
-1 dgaral) <l JLARY) 7-5-2

&HQABJ\EY\L;AA &éﬂj,w\&\hﬁ\@géﬁkﬁw¢@‘2\m
A Al de ganally palall (aiall Caslul) 5 8 jxall clidl sale) sl
dcludl alas 8(2022/10/24) B3l sall Y & y‘_,’ALJaJ\ A PEER RN
Lol ‘5_\.\33\ J\..\.\AY\GALASQJ;:\PY\@AA caaldl JS\J 2 la A1
.u\J@;Y\@uL;S}ygd\u\M\
- dailaay) Jibw sl 6-2
GlLEAY) A Glallad  (spss)iibasy) dudall alhi Cualdl Jeatil

-415-



/Inttp://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq

: ghddlia g iliil) (2 e-3
Al g Al e Uil (Aagldall g Ay adll) (e gaaal) @il 2 £1-3
gdlia g

w\ Gl LAY ) el doaalaill Q\J;)S\ e d:uﬁ (e el aey
ae | Lilas) Lhalley @l JLiaV) il Gaddiuls e seaall daedl
e A ail g senall 5ol (sae (lud geilinl) Addlia g Jilady (= se S byl
Ao ganally Wi el oLl sale) Goslul alasiinly dpaleill Cilas )
Adadall
Ay ALAN  JLEAYL Al el de gaaall @il Gl e1-1-3
; -1 Lgdllia g
el sale ) gl Al Ay il de ganall Gf 23 (5) Jsaad) ddaadle (e
ke Jl Y1 A pall A8l il yaial il (5 siase uanS 8 (b yull
J8 alS 3 (sig) AV (5 e o Aaadey lanzal @l (g yip (A sUall iy
e S5 Laa dand) ol HliaV) il b danal g dliadl lia ()5 (0.05) (s

(5) ds»
A 23l de ganall dyanall 5 ALY <l JLIAY) il

Agad) &l Laay) A,L8Y @) Lmay

Lilaay) cilallaal)

g+ o g+ o

(A7) =4 dasny 0.05 =4 5 i

sale) bl alaainly Lpaaleill s gl 5808 (I (5580 oda Caalal) 15 e s

188 5 dpadeill Cilas ) dlae) a3 A peall 4 plail) 385 o 8 el £ L)
DS Apaplaill g Ay g 5l Calaa W) (Gaiacd aplid) Jagdadiil) foalie g dgalall (U
e Lgd 555 L e g CBlAAV) = a5 ) (466 ,2000 ; 6l ae i)
4 yag aleil) Calaa) QlLuiS) (e aleiall (Sa3da jaie <l sladsy Gaaleiall 4Kl
& s—anal Alaall Ay ol e ol Wl A paleill Colaa gl Carelud | A s
Al L g g alaill Jal el A8 5 Gl 5 de giiall el g ladll culd sl culsy paill
#}@Sﬁ\‘\ﬁmﬂ\w)‘)\_ﬂ\_)J‘}[\nguls‘:d\juﬁ)sud\c«\-\-\j\'édl.c\c_\)lu\
uLAM\jJ\SSY\U.AA_CJAM MQ\SMGEM}U&\&LJ@JY\ﬁJ@
B gy )8 LealddBlY o st el Led Gl A1) AnDlaall e cilizal Y
alaill (oalaa g aaalial Aauial gyt 3 ) g Jasy IS () (aadatl) &8I 1) e Al
Gsbul aelus, (6 :2007 , zloall) aleill Cilaal 58ad axe ) Caatlis las
DLSEY) a6 e 2ot g alaill dplee jlis masial e (8 ) cldl 30l

-416-




/Inttp://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq

ozl el 3ale ) (5o 5k e dpulul) il jlgall ales e 55 Al
4 4d) shad g alail) dapdal 408 pall 5 4adll 5 ) peall Gauad s HISEY) & sendl
mall el sale ) (gl 3l (pe dailll alaiall 5ol ) i) (e dlla 3la
Gl sdadll (e 4l (3 5LEYL (200-192 , €l 0aS) La a5 alaill dplee 3
ol A A3 ) g g o HLSEl a5 alxiall Baclise & alail) dalead dpulu)
Soall caal 4 Sl L jlall laa¥) dlude ddaade e aleiy o) cang
Al 5 Lgagd 5 LeS) )l 5 4d 40 gSall ISV gl jind 5 S35 (e 43Sl dalai ) jall

281 Cliall )l al)

Agaral) g Alil) ) LSVl sl dblual) de gaall @il (2 1£2-1-3
; : Lgiddliag
JB (e Ainall meiall Cida Al ddadliall de ganal) o) A1 L (6) Jsaad) o
aadall) Hlis) 3 laelal (5 siue Gund 38 (el Coslul1) Al 4 il ales
B dl) Aaslay Lacal s @iy (5 55 (Al iy e L) | A sl
(e i S A (sig) AYA (6 e Ay Agbualdl Jalu ¥l G Ailaal)
DY) mlials cp i) & G dysiee B8 2525 X lae, (0.05)

ERER
(6) Js>
dhlall de gageall dand) g ALY Cf HLEAY) gl

Al el LYy ALAY e Laay)

= o f== o

FRNIFEIA]

ke Jlw ¥

(17) =4~ da,ns  0.05 = A2 (g sl

el L) dais el dpaeall Sl JLadY) &G 8 (35l s Caalidl g Jr g
Guki ) alzall e 3¢ Al asle 5 Apadl 4 il alae J8 e il
, Aalall de penall olal und d aable Les alaill dilee 8 (Jaliill) oo sl
L3l sy yedl Tane Jlesinl 5 dpaileill Clas ) aan 2855 & ) pain¥l () 3
S all AN dpasi 3 V) Al S LSoall caad sl 2aw o) A5V daal )
o)l Al g0 ) AdlaYl | AUl iy el Jla oY) 5 len ol
o el asalie pat e el ddlide Gl alaall J (e Lilac |
() alaill 5 LiBliall e La ji aas U1 (il g plaill (Y ¢ daual sl
b all LS bl 3% ) I (201403, dea) ) &K, (233 :2005
6 e (3t 5 Lae Y] il sl 8 5 saamtie 3y el il Jleaiaal 5
(22 :2014 , slea) aladll (e 2

-417-



[Ihttp:/Iwww. alfatehmag uodlyala edu.ig

s (Aaslal) g A il oie ganall G Aydad) il JLAAY) il o 3-1-3
a_:;.d\ Gl yrial e sanall qu:ul\ BEQY C._Lu.\ ualall (7) Jsaadl
A gima AIVa ) Ailas) di)s Slba b (L;ALQY\ Jla )Y , S Al Aﬁ)daj\)
Xy Laa (0.05)e J) cilS ) (sig) AV (5 gha 5 Anbaal) .L.Lu;‘z’\ PR

A aill de ganall Slid) allaly (e ganall AU (4 gina Wy B 3 9a

(7) Js>
(Masliall g Ao ail) ) (e gannal) Cpu dgdeal) & HLIAY) il
. e PR clallaa)
) (S Slusa G T g Al de gaaall A jadl) As gaaal) ) iilaay)
vy | Ay : S
55,0 Si Llug¥ | —Test Ll
s g G| dgguaal) | gt Oa g+ ;| Y=
<) LSy
gsaa | 0000 | 4777 | 4516 | 3.232 | 14277 | 3.414 | 19.055 | Aax | &) |1
4s al
gsiza | 0.000 | 4.222 7.365 1.786 8.388 1.649 12.611 | 4.2 Jua ¥ 2
g,.«al.n\l\

; (34) = Ladasny  0.05 =AM o gl
sale) osbly dsaleill cilaa 1) 30 Ay simall (55 pil) ol Caalill | g
388 gie dpale A8 Hlay laalac] a3 )| A el A laill 3 e g el (L)
sl Clagl il calgls 3 aalaa) s salal s a5 il bl o s
A sl CalaaW) 3aiad andy Ly A paill cdla) g 4y jlas g alail) 350 5k
) ae LediSig (s — 2dii— g dadd) el (38 55 L8 Apadadll
3 yall ) 5aall s Calaa) e Cpalatiall Aacal 53 ) gea  Jas dpaglaill g & 59 53l
, plaill Alee HAS L CalaaW) (s 5 e iy 8eliS 5 Ayl L
, el 48i@at ) Caagy aal g cana anal LS 1A QG 8 alaiy alatalls
Baaae 4K gl caaal A dpaalatl) las fll Alid) anlati 25 S35 (19 :2000
ailla s e 15008 5 5€ Laila alaialld | 38 uliie g dday) jia s Alali 5 de siia g
Apaalatll Al S L 13 deald g anladll Co 8 gall e iy Lay 43iadl)
A (ol sl sale) Gdal sl MKy (455 :1990 , (ollad) juatia
wﬂ‘)ﬁwwkww\u@@\uﬁ;eﬂuﬂbw‘wdﬂbﬂ\w&
oyl oLy b age dule Jelalls | adll oy b s Jlad) i Jalal delal
:2001 , Chandler) Asadaill dolaall 8 £1203Y) (e (5 sinan (385 5 dne lY)
oy aS sl g alaiall deldig Jlatil () (Ao 4 el 4 pkaill 2S5 13¢5 (61
Calaal) yuady 5l Gl gealll ¢ HKAYE 4l A el ) 8 et Chasy Laia
23391 dacliay adlas 8 jaall oLidl) ale) sl o) S dlaaYl | Ll s Sl
Lalail Jsaas A e 85T 58 g slaw Jalail 5 Al ) agiVLadil Jpaas b
e alaiadl Aglid (291 12014, 4b (s Aspnall pe LA 4l
A e dnse pa pme Sllatul ) a5yt AkhlA (o jlaa g Gl A e il A0
s alaiall o8 (g ya) Cojlaay ZAkLAN Cojlaall & jeal) bl oslasd Jasing

-418-



/Inttp://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq

(S sina (ppnat g Ca Sl 3odail Aal 48 ) ) Ay anlail) Caagl) (B
L(278: 2003 , 1) Al

Clua gl g Claliiiuy) -4

- Slatisnay) 1-4

AV el ) daa gl o3

alai g 48 ) A8l 4 A el il 6 el sl sale) asluSY -]
emaail AplasV1 ISEY) et dpeal &yl alatalld | A gUall ity Jla Y1 5 lge
alaill

A yeall i) e de gemae JSE ) G grad) el sale) sl el 22
oy abeills Zigdl g 4y pladll ol sall (0 Je il (3350 e abeilly ualal) 5204
A el 4l s aleiall () aleall (e 48 prall Ja5 22y

-1 Sluagil) 2-4

A Al (e il g alad Alee b G paall bl sale ) Coslad e saldY) -]
Al )Y Byl Aals

s @l A raa (e 3B Cpuiall UST g dgilie s Gl a6l a) 22
D AUl G Al il el alad o s A0S Al due lag) el ) dyais
a8 g Adans giall 5 ALY e laalls Al Aucal Al ol g2V 4 35 55 a3
Sl aaead g 4 il GG pae G Alad il

-1 Al g Al abiaal)

02005, Shee B el J1 | (1) il e suaga sama ol -]

dw il QS L)) il Dal Ll O jlgad] (ans ailei 4 Sac L
2015, 5 5800 e, piualedl ) | 4 paiiual dedadl ) Al

SSue o ¢ adil] 2Olelly Ll daiall AL el e Jll 3
.Y~~V,Hc3ﬁm\c:\r—w

ccﬂ..goj‘)ie:\ﬁc(.?@y/—wi/b Lgﬂjfz)w/@“dﬁc«ﬂ:u -4
YoV e Cualhidas

599 Crlell Holid) fond Slagi) yin) 1 aadaall v ada Gaws -5

. \'~~/\.H‘:\:\Jﬁ5u\2[\c@jjﬂ\_9)m3\u\éj\‘)\dc Lol claliia y/

cORl FO AdSe | il S e luY G sy Dus s JdA -6
2014 ,50e , Lyl

vz lgidle 5 Lidlic M) JISEY]) 1 jseall Mo ¢ Fluall sgw -7

Cilaalall slas) Alaa « Guhadi d Lo il diall Cleals | Db 5] & yitell
LYY i (€9 ) dae Ayl

-419-



/Inttp://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq

, ealiog duw) alel Cinddl s a2 e | adal) s pliac -8

2014, lee | 1| @il 5 plall Gl gz 1) Hla

Gnaln | dusll) Ly il 6 Lelihais aleil] il pki; s adl Je 9

2000, 252 ) Sllall gaals 3 Ll

Anibae S ad) aleil]y Ludaly J) Lo il g g3 (55 FUE 2 3l 210

2000 4, A0S0 e dpmalall CiSIlac aae

ple s Lo il 8 wlidll ) ) say Gl el A2 5 gsde Gua ad -1

. 2000, o) JSall Hla 5 oalll 3 ke sl sudil]

daeial) A Gubill cyplad iy atded mgio 3/ oY) any a2 212

Los¥) S slgall ians alei 5 S pall Lo lwY) S pail) duaii 6 Sl sl

2021, ol Araln | Apulia¥) L 0 A ol i€ A g ylal | ALl iy

, tiaall Ly il 5 Zanialy o) s S0 5 il 5 il i gama a2 <13

.1995 cgﬁ)ﬂ\ SallHla , 5 alall

Aaals | il sdill g 5dill g bl (golio ) aie WDl ne a2 214

2004 o5l

Ol 2k | L il 6 s sdil] g peldl] esolie; (GaA) s, sl Wlda 15

21998, Ulee | ) sill 5 il 5 deLikall Casll

D e plee | 1l ¢ daaliog bl Gl Jual ) csaas ans <16

22001 ¢ g)sill 5 piill maliall

, sy pdall Lda) | aauled (§ by JbY) a7 e Cang 217

1990, Jlee 14

18-  Steve Chandler ; 100 Ways to Motivate Yourself, The
Career Press.2001,p61.

(1) 3l

, O daal): (ala¥) @ paal) da g Jua ) 1) LA cldal g -]
(54 2015
. gADY\ Jls YY) M)m ¢lal Hlaal s laay) eu\
. GALAY‘ u)md\ A ¢ (as\s.\.umj‘ d\.u:‘):ﬂ SJL@_A ¢lal u.ul_\g Jl—)ﬁy‘ O U.AJ“‘
daatiiiall ¢l gy
codiaddda o]
LS (9) e gl il K0 22
(B ks -3
e (1) pam =¥ hd 4
AN u,uh

3oall all dal y e 3 S g o) jua g A sl oy

-420-



/Inttp://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq

5SH a0 ale¥) o punall da o aiiesall Jla Yl el posdl gty -
L e (9) £V Sy Baaaal) dalaiall 1)

Cluliall Banae (5 5S35 A gluia aludl G ) Gudliall Canle apudi o -
‘ .wae am (152.5) Jsh an (45.6)
wk#\u\ﬁb\f@oﬂ\.k)mm“ﬁ)ﬂ\m -
Aa s ey ddhaidl Codas shalial)

s Jaal)

(A) Akl a3 Sl calai 1) il o (3) aitall Jas -]

. (B) dshiall 33 Sl il 13) da 53 (2) Loidall e -2

(D) dakaiall 83 I o 13) da ja (1) 0dall Jas -3
LAl 2 la s Sl cudai 1Y) da 0 (0) sidall Jaws -4

(79 2021 , 2w ) 48 ad) d8dhal) JLad) D

(2) gl o
Pl £l Bale ) G glaly Apanlail) Bas ol 7 3 gadl

A1 AN e ¢ g gu sl Ciagl) At3)al Acldl) / qalall Golad ¢ Ay Al de gaaal)
. Csladdl g Ao jaally Aaldl by Ao gﬁ)ﬁ-:ﬁ\ f-l-'l,\-“;é.\ls\
Sl ¥ Bl )z (raalail) Ciagl) L agd mal) 4y s

(Z\J‘gl.hl\u.uﬁg
,2 e Buala, cula) sl ga¥)
(3Ala, 50 e &) S

Jds¥ :83,““3’\
AU £ s doaulatl) 3aa i)
8d:g5; )
: Gl a o)
oL
; Baa gl
cilaliilf g cildladl) FEPRISA]
JO]
é*@.«ﬂ\

2022/10/

S oasay
aall i g3 gl
L Ml aaad

e asial) -
. aldal

tree et
#

€ Gl B € afianbd Ji o ol iy
A si € Wgiada (e a8l g uall @l g3l g
pa s ol (S la JS alayl g al 3N gad Dl
— ddaly ) Adpdaly ) Aapeally el 1 € Agladd
. (Bl

&) 5a¥
4504
(Ladiall)

aadl gl
JSdy 0S5 Al el
sadall Jga g g i
S F
¢ L) als jal)

A

€ ) Gugiy A8 sl € galis ) )
AL e 1A g aa Al g gd) € ABdAl) A g )
O 1A s g Ay gl € Jalally Cilddl
Cela ) g Al gl € lladl) = Guilall
ay Jiud (udiilly A g gl Chidds € oY) gad

L pbadl plal) g Gaeddl) gad cpel )

alad) dlacy)

(slaadt)

S oasay
Cpaliiall S
codh sl olaNig
Sl el ARy

. alaiiu
g sjilall -

LA Gl RN (gl -
uh\dh\ﬁ@éﬁ‘g—'\&()ddbbﬂ\_dﬂ‘g) -
. ity

gl Ji& (Llalglila cuel ) iy -
(Sei=Cra)

Stila g Y e ole Al (e Jysh usla)

-421-




/Inttp://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq

Y Oaal e Jall ) € (520 <hill) ) il Lala) pindl s -
LA Lidall g Lala) g aadl 5 (Jalss Gasla
cA Glaod gb) Jas (gl -
L Lada g SLals ol B (gl -
30 il
o
RS e st pd LSl g Cpalaiall G g G BAELYL alaal) iy ¢ Jadl
oliil g (Cmalatall Dolany Jam g Jla Y1 B lga alad Alany dalild) Anlay) i)
Gaey g sl JSEY) £ sana (andlly alrall oy S o2 3u3a5 | (10)
. Bkl MBI DA Ge aledl) Ldee o S5 AN dglad) B )
ol oo astin. - dalil) 4 aal) Al (g Apanlatl <) ghadl) cusi i - Sl
&) & Siay t 39 (s Al alaall g (S Uk aladl) dilaay A5l
Oa Iad Gy B lgal) bt O A8 jrall JB5 aay fag aladl) ddes Y alail) jilas (Asad
quall N Jged) A , plial) 448 g0y A aleil) Aland Gllll ) alaal)
BIAl Lo s t i plrall 3 g3 LaS B 5 g pudally (sl alail) Alas (19S5 389
G On LA G5 AR pal) (bl g Gl (Y i) Ay Geany
. Opalaiall plail) Ay g 4y ) Jal gadl Cp paleal) JoRY (33 5k
S e Jad - o Dl ¥ B gy dualid) dpaglail) Jal jal) il
Al
) g3 - [} 4 pally balad) Aglaag AoV gai b8l -1
o slaall (5 a3l t - . Aala¥)

SR 3, 3 (5) ¢ - . W Uglaag eV M58 a2 | (20) £33
S £ alaial) L B8 190 Cra A gUal) iy Sl Y1 B g £13 -3 (ki)
Sl Gkt ) Sl 3 lga £1als Tam g Jaal) alal alaial) a8y - 3 _lge alal)

. Tl aglasl) BRI (g B S g - S )
) el dany Aoala¥) 4 pally plaad) e Jlu Y B lga sl - iy
e Aalia PN (Al
RS Opalaial) 1 S b gia (5 gy o paally SN dhali -
Lula¥) JS8Y) aan L S
< ghadt i iAs Al Gag bl Galdle 5 balali -
PRE . aba¥) sad Lituna 58N gad o, iR N g alaY)
&l i sl i A al) A ey Ll (e Llle G paally 3 SN Jaghais
Blgal) alail AgY) L Jaa ) g Litiena 38 Gyl il g ala¥) sad
Gl [ >-X
Bilgall  dula)
clad LidE )l
(a Baalg B el g
el cwds DA
Sl o Sad
R@S e Jadig
@a..d\ sl
Adall) o astillo . B_hua Al )
Gl ady sl t ¢ il paly) A diagdy sAiu) guld el - 5) N
i (Bl - Aaly ) dsaly ) dapally

-422-




