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 يهخـص انثسـث 

ػٍٝ اعٍٛة اٌزؾىُ ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ ِؼشفخ )اصش ثشٔبِظ اسشبدٞ لبئُ غز٠     

 اٌّؼشفٟ فٟ ر١ّٕخ

اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ ٌذٜ اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ(، ٚرؾم١مب لأ٘ذاف ٘زا اٌجؾش رُ اػزّبد إٌّٙظ 

ِٓ ( 02اٌزغش٠جٟ ٌٍزؾمك ِٓ فشػ١بد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ، ار رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

ٌزٞ رجٕزٗ اٌجبؽضخ ااٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ دسعخ ػٍٝ اٌّم١بط  لًِٓ اٌٍز٠ٓ ؽظٍٛا ػٍٝ ااٌّششذ٠ٓ 

رٛص٠غ اٌؼ١ٕخ ثطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ث١ٓ ِغّٛػز١ٓ ِزغب٠ٚز١ٓ ،  ٚعشٜ( ،  0202، وطٛف)

ٌُ رزؼشع اٌّغّٛػخ  فٟ ؽ١ٓٚاعزؼًّ اٌجشٔبِظ اٌّؼذ رطج١مٗ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ، 

ٚثٍغ ػذد اٌغٍغبد اٌزؾىُ اٌّؼشفٟ اٌؼبثطخ ٌٍجشٔبِظ الإسشبدٞ ٚاػزّذد اٌجبؽضخ أعٍٛة 

عٍغخ( رُ ػشػٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء فٟ ٘زا اٌّغبي ، ٚلذ أ٠ذٚا طلاؽ١خ 20) 

ِؼبًِ ِبْ ٚرٕٟ ، اٌجشٔبِظ ٌّٚؼبٌغخ ث١بٔبد اٌجؾش رُ اػزّبد ػذح ٚعبئً اؽظبئ١خ) 

ع١ّش ٔٛف ، ٚاخزجبس ٌٚىٛوغٓ( ،ٚلذ رٛطً  –اسرجبؽ ث١شعْٛ ، ٚاخز١بس وٌّٛىٛسف 

( ث١ٓ سرت دسعبد 2.20لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ) ئٌٝ اثشص إٌزبئظ

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ، ٚخشعذ اٌجبؽضخ فٟ ػٛء 

 . لاعزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد ٚاٌّمزشؽبدإٌزبئظ ثؼذد ِٓ ا
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Research summary 

     The current research aims to know (the effect of a counseling 

program based on the method of cognitive control in the 

development of the subjective vitality of educational counselors), 

and in order to achieve the objectives of this research, the 

experimental method was adopted to verify the hypotheses of the 

current research. Their selection is from Diyala Education 

Directorate, and the sample was distributed randomly between two 

equal groups. The program prepared to be applied to the 

experimental group was used, while the control group was not 

exposed to the extension program. The researcher adopted Cognitive 

control method, and the number of sessions (12 sessions) was 

presented to a group of experts in this field, and they supported the 

validity of the program. There are no statistically significant 

differences at the level (0.05) between the scores of the experimental 

group and the control group in the post test, and the researcher came 

out in the light of the results with a number of conclusions, 

recommendations and suggestions. 

 

 يشكهح انثسث

 إٌفغٟ ػ١بءلأا اٚ اٌٛ٘ٓ ٌّزلاصِخ إٌّطمٟ إٌم١غٙب ٔ  أثرٛطف اْ اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ     

 ؽذ الظٝ اٌٝ ٌٍؾ١بح دافؼ١زٗ ػؼفٚ ٍّمبِٚخٌ لذسرٗ ثب١ٙٔبس اٌشخض ٠شؼش ٟٚ٘ اٌّضِٓ

 ٚفزٛس ٚالإسادح اٌؼض٠ّخ ٚػؼف،  اٌؼبَ اٌجذٟٔ ٚاٌؼؼف اٌزؼت ِٓ اٌذائّخ اٌشىٜٛ ِغ

 ػٍٝ اٌمذسح ٚ ِٕٗ ٠جذؤْٚ ِب ارّبَ ػٍٝ اٌمذسح ٚػذَ ثبٌؼًّ اٌشغجخ ٚػذَ اٌؾّبطّٚٙخ اٌ

 ٚؽً ِٓ ِغبثٙخد ٚاٌٙشٚة اساٌمشا ارخبراٌّغإ١ٌٚبد ٚاٌزشدد, ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ  رؾًّ

ب عزّبػٟالا  ٚاٌشه فٟ إٌبط ٚاٌزّشوض ؽٛي اٌزاد ٚفزٛس إٌشبؽ ، اٌّشىلاد ّّ  فؼلا ػ

 .ب٘ظ اٌؾ١بح ِٚزؼزٙب ٕوً رٌه ثٗ ِٓ ثلادح ػم١ٍخ ٚػضٚف ػٓ ِ ٠ظبؽت

 ( Reeves & et al, 2005: 35)2 

ِضً ٘زٖ اٌجشاِظ الإسشبد٠خ ثأعٍٛة اٌزؾىُ  ٔذسح ٚرٕجضك ِشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ     

بؽضخ اْ ِٓ ٚعذد اٌج فمذٌذٜ اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ، اٌّؼشفٟ فٟ ر١ّٕخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ 

 ِٓ عضء  ىُٛٔٙ ٌاٌزشث١٠ٛٓ ر١ّٕخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ ٌذٜ اٌّششذ٠ٓ اٌؼشٚسٞ اعشاء ثؾش 

ٚعٛد ٘زٖ اٌّشىٍخ ث١ٓ شش٠ؾخ رؾممذ اٌجبؽضخ ِٓ  ئر ،ِإعغبرٕب اٌزشث٠ٛخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ 

زشث١٠ٛٓ اٌز٠ٓ ٠ؼٍّْٛ فٟ اٌّششذ٠ٓ ِٓ اٌ ِغّٛػخػٍٝ اعزجبٔخ  ؼشعاٌّششذ٠ٓ ، لبِذ ث
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رإوذ الاعزجبٔخ  ػٓ%( ِٓ اعزّبساد الاعبثخ 80ىبٔذ )ففٟ ثؼمٛثخ الاػذاد٠خ اٌّذاسط 

اٌجؾش  اشىب١ٌخ ٚعٛد أخفبع فٟ ِغزٜٛ اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ ٌذٜ افشاد اٌؼ١ٕخ ِٚٓ ٕ٘ب رجشص

اٌزؾىُ أعٍٛة ػٍٝ  اٌمبئٌٍُجشٔبِظ الإسشبدٞ  ٕ٘بن اصش ً٘ ) زبٌٟي اٌبؤغزاٌ ػٓعبثخ لاثب

 ( ٌذٜ اٌّششذ٠ٓ رشث١٠ٛٓ؟ر١ّٕخ اٌزار١خ اٌؾ٠ٛ١خ  فٟ  اٌّؼشفٟ

 

 ًْٛح انثسث  ا

فٟ ِىبْ ػٍّٗ ػٍٝ ٔغبػ اٌّششذ فٟ اٌم١بَ ثذٚسٖ ٠ؼزّذ  الإسشبد٠خ اٌؼ١ٍّخٔغبػ  اْ   

ٌّغزششذ٠ٗ  ٚرمجلاٌزارٗ  رمجلاػٓ رّزؼٗ ثغّبد ِٚٙبساد ٚاِىب١ٔبد رغؼٍٗ اوضش  فؼلا

ػٍٝ اٌزفى١ش  لذسرٗػٓ  فؼلا الإسشبد٠خ اٌؼ١ٍّخٚاوضش خجشٖ فٟ اٌزؼبًِ ِغ ثبلٟ ػٕبطش 

ِٚب  ٌّشىلارُِٕٙبعجخ  ؽٍٛلاٚاٌزٞ ٠غُٙ فٟ ِغبػذح اٌّغزششذ٠ٓ ػٍٝ ا٠غبد  ثا٠غبث١خ

اْ رٛافش لذس ِٓ اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ ٠ز١ؼ ٌٍّششذ ٚ ،٠ؼبْٔٛ ِٓ اؽجبؽبد ثّخزٍف ِغ١ّبرٙب 

إٌفغ١خ فٟ  ٚاٌظلاثخ ٠غبث١خالإاٌمذسح ػٍٝ رؾذ٠ذ ا٘ذاف ٌٙب ِؼٕٝ ِّب ٠ّٕؾٗ لذسا ِٓ 

سا خ ِٓ ؽج١ؼخ ػٍّٗ ٠ّٕٚؾٗ شؼٛصِبد ٚاؽذاس اٌؾ١بح اٌؼبغطخ إٌبرغالأِٛاعٙخ 

الاسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ ِٓ اٌٛظبئف ألأعبع١خ اٌزٟ  اْٚ، ًِ لااٚاٌزفبؤي ٚ ثبٌغؼبدح

ٍّب وبٔذ ف،  رؼًّ ػٍٝ رؾم١ك عؼبدح الأٔغبْ ٚرطٛسٖاٌزٟ رغُٙ فٟ خذِخ اٌّغزّغ ٚ

اٌّذسعخ ِإعغخ رشث٠ٛخ رظت ِفشدارٙب فٟ خذِخ اٌّغزّغ ، اْ ؽج١ؼخ ػًّ اٌّششذ 

ٚدسعخ رٛافمٗ رغُٙ فٟ دسعخ ٔغبؽٗ وّششذ ، فٙٛ ثؾبعخ ئٌٝ اٌشؼٛس ثبٌشػب ،ٚاٌغؼبدح، 

ٚالاؽّئٕبْ اٌّغزمجٍٟ ، ٚفٟ سفغ سٚؽُٙ اٌّؼ٠ٕٛخ ، ٚاٌزٟ رغُٙ فٟ ادائُٙ ،٠ٚؾذس 

رغُٙ فٟ اٌغ١بة اٌّزىشس، ٚاٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ  فأٙبداسح  عٍج١خ ، اٌؼىظ ػٕذِب رىْٛ الإ

 2(22، 0220: )ػجذ الله . ارغبٖ اٌمبئذ ٚاٌضِلاء فٟ اٌؼًّ

ػذد ِٓ اٌذساعبد اٌزٟ أعش٠ذ ػٍٝ اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ فٟ د٠بٌٝ أظٙشد أْ  ٕ٘بن      

ِب رّضً  ِؼظُ اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ٠زؼشػْٛ ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ ِٓ اٌظؼٛثبد ِٕٙب

، ٚوزٌه ػؼف فٟ الأعٕبد الأعزّبػٟ اٌّمذَ ٌٍّششذ اٌزشثٛٞ، ا١ٌّٕٙخ ِغّٛػخ اٌؼغٛؽ 

(  ظٙش أْ أوضش اٌظؼٛثبد ٟ٘ ػذَ رؼبْٚ ئداسح اٌّذسعخ 2891ففٟ دساعخ اٌغجٛسٞ )

 ٚوزٌه ػؼف اٌزؼبْٚ ٚالاعٕبد اٌّمذَ ِٓ عبٔت صِلاء اٌؼًّ ، ِغ اٌّششذ اٌزشثٛٞ ،

رى١ٍف اٌّششذ اٌزشثٛٞ ثّٙبَ ثؼ١ذح ػٓ رخظظٗ ، ٚػذَ رٛف١ش ِىبْ ِلائُ    فؼلا ػٓ

 (16، 2891 :ٌّّبسعخ ػٍّٗ داخً اٌّذسعخ ) اٌغجٛسٞ 

ٔغبْ ِٓ اٌزٛافك اٌزار١خ ٟ٘ ػبًِ ِشوضٞ فٟ رّى١ٓ الإ اْ اٌؾ٠ٛ١خاخشٜ دساعخ ٚفٟ     

ِٚشبلٙب ٚٔىجبرٙب رؾذ٠بد ٌؼغٛؽ اٌؾ١بح ٚاؽذاصٙب اٌظبدِخ  ٚاٌّٛاعٙخ اٌفؼبٌخ الإ٠غبثٟ

اٌغٍج١خ ٚػجطٙب  لأفؼبلارٗٔغبْ ػ١ٍٙب فؼلا ػٓ ر١غ١ش رٕظ١ُ الأ ٠ّىٓ ِٛاعٙزٙب ٚاٌزغٍت

٠زشرت ػ١ٍٗ سد أفؼبٌٟ عٛٞ ٌلأؽذاس اٌؾ١بر١خ اٌؼبغطخ اٌزٟ ٠ّش ثٙب  ثظٛسح ا٠غبث١خ ثّب

 2( Rozanski, 2005: 645)  اٌفشد

ىٓ اٌشخض ِٓ ػجؾ ٚرٕظ١ُ افىبسٖ ِٚشبػشٖ اْ اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ ؽبلخ ٔفغ١خ رّ     

ٚعٍٛو١برٗ ٚاٌزظشف ثطشق ٘بدفخ لبئّخ ػٍٝ سٚػ اٌّجبدسح ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٚا١ٌمظخ 

اٌؾ١بر١خ اٌؼظ١جخ  اٌز١ٕ٘خ ٚالاٌزضاَ اٌزارٟ, ٚوزٌه اٌّٛاعٙخ الإ٠غبث١خ ٌٍؼغٛؽ ٚاٌؾذاس

 2(Jones & Connaughton, 2007: 261) ثضجبد ٚالزذاس 

ٕفغ١خ اٌّزبؽخ ٌؾبٌخ اٌز١مع ٚإٌشبؽ ٚاٌطبلخ اٌ ثؼذ٘ب ٚطفب  اٌزار١خ ْ ِفَٙٛ اٌؾ٠ٛ١خ ٚأ    

بٌزٕؼُ اٌجذٟٔ اٞ اٌظؾخ ٚاٌغلاِخ رشىً ثؼذا اعبع١ب ِٓ اثؼبد ِب ٠غّٝ ثٌٍزاد, ٚاٌزٟ 

ثؼذا سئ١غب ِٓ  اٌجذ١ٔخ ٚاٌشؼٛس ثبٌؼبف١خ ٚا١ٌٍبلخ ٚاٌزىبًِ اٌجذٟٔ ٚاٌٛظ١فٟ, فؼلا ػٓ وٛٔٗ

ثبرغبٖ رؾم١ك اٌزاد ٚٔٛػ١خ  ٚالأذفبع ٌلإٔغبْزٕؼُ اٌؼبَ اٌّشرجؾ ثبٌىفبءح اٌشخظ١خ اثؼبد اٌ
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اٌؾ١بح ِٓ خلاي رّزؼٗ ثؾظ أغبٟٔ ٌزٛعٗ اٌم١ّٟ ٚاٌشٚؽٟ ٌلإٔغبْ فٟ ؽ١بح اٌخش٠ٓ ٚا

 2(٠salama, 2011: 90ذسن ثّٛعجٗ ل١ّخ ِٚؼٕٝ اٌؾ١بح) 

ب ػلاع١ ب ٚر      ٌٍؾبلاد الأفؼب١ٌخ ٚاٌّشبوً إٌفغ١خ،  ٚرمَٛ ؼذ الأعب١ٌت اٌّؼشف١خ ِٕٙغ 

ػٍٝ فىشح أَْ الاعزغبثبد اٌغٍٛو١خ ٚاٌٛعذا١ٔخ اٌّؼطشثخ رؼزّذ ػٍٝ ؽَـذ ثؼ١ذ ػٍٝ 

ِؼزمذاد فىش٠خ خبؽئخ ٠ىٛٔٙب اٌفشد ػٓ رارٗ ٚػٓ اٌؼبٌُ اٌّؾ١ؾ ثٗ ، ٌزٌه رغؼٝ الأعب١ٌت 

ب ، ٚئػــبدح رشى١ً ِذسوبرٗ  اٌّؼشف١خ ئٌٝ رظؾ١ؼ ِفب١ُ٘ اٌّغزششذ ِٚؼزمذارٗ ٚرغ١١ش٘

ِٗ اٌغٍٛ  (.286 ،0222 :)ػجذاٌّؼطٟ و١خؽزّٝ ٠ز١غش ٌَــٗ اٌزغ١١ش فٟ اعزغبثبر

ئْ ع١ّغ أعب١ٌت ٚف١ٕبد اٌؼلاط اٌّؼشفٟ رغزٕذ ػٍٝ فىشح ِفبد٘ب أْ اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ      

وجش فٟ رى٠ٛٓ ٌٙب الأصش الأ ِٚٓ صُرٍؼت دٚسا ِّٙب فٟ اٌٛظبئف إٌفغ١خ ٚإٌّٛ ٚاٌغٍٛن ، 

اٌغٍٛن اٌّؼطشة ٚعٛء اٌزى١ف ، ٚاشىبي اٌغٍٛن اٌزٟ ٠غت رؾذ٠ذ٘ب ثذلخ أصٕبء اٌؼلاط 

 (.240 :0220،ٟٚ٘ أّٔبؽ اٌزفى١ش أٚ الأفىبس اٌزٟ رغٛي فٟ ر٘ٓ اٌفشد )ػجذالله

: 1985)اٌزؾىُ اٌّؼشفٟ( ٌٍؼبٌُ عبٔزٛعز١فبٔٛ ) ِٚٓ رٍه الاعب١ٌت اٌّؼشف١خ أعٍٛة     

Santostefano فٙٛ ِٕٙظ ػلاعٟ فؼبي ٠غزخذَ ف١ٕبد رؼذ٠ً اٌغٍٛن ٠ٚذِغٙب ِغ  )

ِٕب٘ظ رغ١١ش الاػزمبداد غ١ش اٌزى١ف١خ، ٠ٚؼًّ ػٍٝ افزشاع اْ الإسشبد إٌفغٟ ٘ٛ ػ١ٍّخ 

ف١غت ػٍٝ اٌّغزششذ٠ٓ أْ ٠طٛسٚا رشاو١ت ِؼشف١خ عذ٠ذح ، ِٚٓ أعً رٌه ٠غت رؼٍُ، 

ٌزؾىُ اٌّؼشفٟ ، ٘زا اٌؼلاط اٌزٞ ٠طٍت ِٓ اٌّغزششذ أْ ػٍٝ اٌّششذ اػزّبد ف١ٕخ ػلاط ا

٠زؼبًِ ِغ ِّٙبد ِؼشف١خ ِشوجخ ثشىً عذ٠ذ ، ِؾبٚلا رؾغ١ٓ اٌطش٠مخ اٌزٟ رمذَ ثٙب 

ٚظ١فخ ِؼشف١خ ِؾذدح ٔغخ ٚرظ٠ٛش اٌّؼٍِٛبد رُ ٚطفٙب ِٓ ٚعٙبد ٔظش ِخزٍفخ ، 

 (.244 :0220 ، ٚثؼذ٘ب رطج١مٙب فٟ ِٛالف عذ٠ذح ٚالؼ١خ )ػجذالله

زشث١٠ٛٓ ثؾىُ ِٛلؼُٙ فٟ اٌغٍُ اٌأ١ّ٘خ اٌجؾش ِٓ خلاي رٕبٌٚٗ اٌّششذ٠ٓ  ىّٓٚر      

اٌزؼ١ٍّٟ ٚثؾىُ ل١بِٙب ثّغإ١ٌٚخ ئػذاد الأؽش اٌجشش٠خ ٚوٛادس الإٔزبع١خ أٚ ٔمٍٙب ئٌٝ 

اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ ِخزٍفخ اٌزٟ رطٍت الأزمبي ئ١ٌٙب ٚاٌزأو١ذ ػٍٝ ّٔٛ اٌغٛأت اٌّخزٍفخ 

شد ، فارا اعزطبػذ اٌّذسعخ أْ ر١ٙئ عٛا  اعزّبػ١ب  ع١ٍّب  ٠ؾمك اٌزٕبعك ٌشخظ١خ اٌف

ٚالأغغبَ ث١ٓ ع١ّغ اؽشاف  اٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ رىْٛ لذ ِٙذد اٌطش٠ك ٌّٕٛ اعزّبػٟ 

 (.20 :0222،)اٌذساعٟٚرؾم١ك ؽ٠ٛ١خ رار١خ ٌذ٠ُٙ ِزىبًِ 

 -١ّ٘خ اٌجؾش رزغٍٝ فٟ اٌغبٔج١ٓ إٌظشٞ ٚاٌزطج١مٟ :ا ٚاْ

 انداَة انُظش٘:

اٌزؾىُ ِؾ١ٍخ ػٍٝ ؽذ ػٍُ اٌجبؽضخ ثأعٍٛة ٠ؼذّ اٌجؾش اٌؾبٌٟ أٚي ثؾش رغش٠جٟ  -2

 ٌذٜ اٌّششذ٠ٓ رشث١٠ٛٓ.ر١ّٕخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ ئٌٝ اٌّؼشفٟ 

 .ثبٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ  رشفذ اٌّىزجخ اٌؼشال١خ ثذساعخ ؽذ٠ضخ رغش٠ج١خ رزؼٍك -0

ِٓ الا٠غبث١خ ٚٔزبئغٗ اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ زشث١٠ٛٓ ثأ١ّ٘خ دساعخ اٌئصبسح ا٘زّبَ اٌّششذ٠ٓ  -2

٠ٚغزط١غ اٌّششذ اٌزؾىُ خلاي اصاٌٗ اٌؼٛائك اٌزٟ رٛاعٙٙب ٚرؼ١ك ِٓ ػٍّٙب الاسشبدٞ 

 .ثبلأفؼبي ثظٛسح ِؼشف١خ 

 انداَة انرطثٛمٙ :

عٍٛة ٠ـضٚد اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ فٟ اٌّذ٠ش٠خ اٌؼبِخ ٌزشث١خ د٠بٌٝ  ثجشٔبِظ ئسشبدٞ ثأ -2

 ٌذٜ اٌّششذ٠ٓ رشث١٠ٛٓ.ر١ّٕخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ ٠إدٞ ئٌٝ  اٌزٞ اٌزؾىُ اٌّؼشفٟ

اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ فٟ اٌّذ٠ش٠خ اٌؼبِخ ٌزشث١خ د٠بٌٝ  ػٍٝ ؽً  عبػذ ٘زا اٌجؾش -0

ٚاٌّٛاعٙخ الإ٠غبث١خ ٚاٌزغٍت ػٍٝ اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ  ِشىلارُٙ ِٓ خلاي اوزغبثٙب

اٌزٟ رٛاعٙب داخً اٌّإعغبد اٌزشث٠ٛخ ػٓ ؽش٠ك اٌجشٔبِظ اٌؼغٛؽ ٚاٌؾذاس اٌؾ١بر١خ 

 .اٌجشٔبِظ فؼب١ٌخ الاسشبدٞ فٟ ؽبي ٔغبػ 
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 ْذاف انثسث  ا

اٌزؾىُ اٌّؼشفٟ أعٍٛة اٌمبئُ ػٍٝ صش ثشٔبِظ ئسشبدٞ ا:  اٌزؼشف ػ٠ٍٝٙذف اٌجؾش اٌٝ 

اٌفشػ١بد ِٓ خلاي اٌزؾمك ِٓ طؾخ ٚ . ٌذٜ اٌّششذ٠ٓ رشث١٠ٛٓ ر١ّٕخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ فٟ 

 -ا٢ر١خ :

( ث١ٓ سرت دسعبد 0.05لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ : ) .2

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ ٚثؼذٖ. 

( ث١ٓ سرت دسعبد 0.05لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ , ) .0

 اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ. 

( ث١ٓ دسعبد 0.05اد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ، )لا رٛعذ فشٚق ر  .2

 اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ.

فٟ  الاػذاد٠خ  فٟ اٌّذاسط ١ٍٓ زشث١٠ٛٓ اٌؼبِا٠ٌزؾذد اٌجؾش ثبٌّششذ٠ٓ زذٔد انثسث : 

 (.0200-0202ٌٍؼبَ اٌذساعٟ) ٌٍذساعخ اٌظجبؽ١خ رشث١خ د٠بٌٝ ِذ٠ش٠خ 

 

  -انًصطهساخ:ذسذٚذ 

 (: The Effectاٚلا. الأصش )

 (.2892:28،ِٕظٛساثٓ . )٘ٛ ثم١خ اٌشٟء فٟ اٌشٟء  :ػُشف ٌغخ

ػ١ٍّخ اٌزأص١ش فٟ ل١ُ اٌشخض ِٚؼزمذارٗ ِٚٛالفٗ ٚعٍٛوٗ ٘ٛ اططلاؽب :  شفٚػُ •

 (.20 :0229)داف١ذ،

  : انثشَايح الإسشاد٘

   ُفٟ رفبػً ٚرؼبْٚ ثّب ٠ؼًّ ِغّٛػخ ِٓ الأٔشطخ ٠مَٛ ثٙب اٌّغزششذْٚ ٔٗ أث شفػ

ػٍٝ رٛظ١ف ؽبلبرُٙ ٚئِىبٔبرُٙ ف١ّب ٠زفك ِغ ١ٌُِٛٙ ٚؽبعبرُٙ فٟ عٛ ٠غٛدٖ الأِٓ 

 (.Border&dryra,1992:p.461ٚاٌطّأ١ٕٔخ ٚػلالخ اٌٛد ث١ُٕٙ ٚث١ٓ اٌّششذح )

: ثأٔٗ ِغّٛػخ ِٓ اٌغٍغبد اٌزٟ رشًّ ِغّٛػخ ِٓ أٔشطخ ٚفؼب١ٌبد  انرؼشٚف الإخشائٙ 

 2( عبٔزٛعز١فبٔٛ )اٌزؾىُ اٌّؼشفٟ ٍٝ ٚفك أعٍٛة ِٕزظّخ ػ

أٗ ِغّٛػخ ِٓ الاعزشار١غ١بد اٌّؼشف١خ ، اٌزٟ رٕطٛٞ ػٍٝ وً    : ى انًؼشفٙ انرسك

ػ١ٍّخ ػم١ٍخ ِؼ١ٕخ ٠زأٌف وً ِٕٙب ِٓ ِغز٠ٛبد اٌزٕظ١ُ ِٓ اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ ئٌٝ ِزجب٠ٕخ ، 

ٚئػبدح رٕظ١ُ ثؾ١ش رشًّ عّبد ِٓ اٌّؾفضاد اٌذاخ١ٍخ ) الأٚ٘بَ ( ِٚإصشاد اٌخبسع١خ 

ؼبثُٙ أٚ رٛظ١فٙب فٟ خذِخ اٌزى١ف ٚاٌزؼٍُ  اٌّّٙخ فٟ ِزٕبٚي ا١ٌذ اٌزٟ ٠زُ اعز١

Santostefano, 1985 :176.) ) 

ِغّٛػخ ِٓ الأٔشطخ ٚاٌف١ٕبد ٚفك اٌزؾىُ اٌّؼشفٟ ٌغبٔزٛعز١فبٔٛ  انرؼشٚف الإخشائٙ:•

(2890 Santostefano ،ٞاٌزؾىُ ثبلأب اٌغغ١ّخ، الأزجبٖ اٌّشوضٞ اٌّؾٛس( ٟ٘ٚ )

ظٟ، اٌمظذ اٌزٛافمٟ، اٌشؾز ٚاٌزغ٠ٛخ، دسعخ اٌزؼبدي رغغ١ً اٌّغبي الادساوٟ ٚرشى١ٍٗ اٌٍف

ٍٛ ِٕزظُ  ٚفك ٌز١ّٕخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ ٚاٌزغبٔظ( اٌزٟ رغزؼًّ فٟ اٌغٍغبد الإسشبد٠خ ػٍٝ ٔؾ

  عذٚي صِٕٟ ِؾذد.

ٟ٘ ػبِلا ِشوض٠ب فٟ رّى١ٓ الأغبْ ِٓ اٌزٛافك الا٠غبثٟ ٚاٌّٛاعٙخ :انسٕٛٚح انزاذٛح

 Rozanski,2005,51))2اٌفؼبٌخ ٌؼغٛؽ اٌؾ١بح 

ٟ٘ اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ِٓ خلاي  انرؼشٚف الأخشائٙ:

 .اعزغبثزُٙ ػٍٝ ِم١بط اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ 
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ثبٔٗ اٌىبدس اٌّذسة اٌّغإٚي ػٓ رمذ٠ُ الإسشبد ٌّغبػذح الأفشاد ػٍٝ  :انًششذ انرشتٕ٘

ثزمذ٠ُ اٌّؼٍِٛبد اٌؼشٚس٠خ ٚإٌّبعجخ  اٌزٟ  رخ١ّٓ  لـذسارُٙ ٚلبث١ٍزُٙ ٚا٘زّبُِٙ ٚرٌه

 .( 26: ص 2892) ٚصاسح اٌزشث١خ ، رؼزّذ أعبعب  لارخبر اٌمشاس

 

 الاطاس انُظش٘  اَٙانفصم انث

 ِفَٙٛ اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ: -اٚلا 

ػبٟٔ اٌغ١بلبد ٚإٌظُ اٌؼ١ٍّخ, ٠ٚؾًّ  ٠غزخذَ ِفَٙٛ اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ     

ِىضفخ فٟ ٌزٞ ٠زشدد ف١ٗ ٘زا اٌّفَٙٛ ثظٛسح ٌزٌه, الا اْ اٌّغبي اٌشئ١غٟ اِزجب٠ٕخ ٚفمب 

ثبٌؾ٠ٛ١خ ٚإٌشٛح الا٠غبثٟ, ػٍٝ اػزجبس اْ اٌشؼٛس  ٘ٓ ٘ٛ ِغبي ػٍُ إٌفظااٌٛلذ اٌش

ِٚإششا ٌٍخجشح اٌجشش٠خ  اٌؼبِخ ٚالالذاَ ػٍٝ اٌؾ١بح ٚاٌزشؽ١ت ثٙب ثّٙخ ٚٔشبؽ عبٔجب ِّٙب

ؾ١بح إٌفغ١خ, ٚػبدح ِب ٠زؾذس اٌجشش فٟ ثؼغ الاؽ١بْ ػٓ عٛدح اٌ شادسئ١غب ِٓ ِإش

شؼٛسُ٘ ثبٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌطبلخ ٚإٌشبؽ فٟ ظشٚف ِؼ١ٕخ اِٚٛلف ِؼ١ٓ اٚ ػمت ِشٚسُ٘ 

ٚاٌجلادح اٚ ِب  ثبلإػ١بءثّٛلف اٚ اؽذاس ِؼ١ٕخ, ٚفٟ اؽ١بْ اخشٜ ٠ؼجشْٚ ػٓ شؼٛسُ٘ 

 اثٛ ؽلاٚح)اخشٜ ٠ظؼ رغ١ّزٗ ثفزٛس اٌّٙخ ٚفمذاْ اٌؾ٠ٛ١خ فٟ ظشٚف ٚاؽذاس 

 2(0221:028 ،ٚاٌششث١ٕٟ

ٚالاِزلاء ثبٌطبلخ ٌؾ١بح ٚاٌزٕجٗ ٚا١ٌمظخ ٚاٌفبػ١ٍخ بٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ الاؽغبط ثبث٠ٚمظذ      

اٌظفبد فٟ ٚطف رٚ ٌىض١ش ِٓ اٌّإٌف١ٓ ػذدا ِٓ لٛائُ ٚاٌزؾّظ ٌٍؾ١بح( , ٚاعزخذَ ا

-الأذفبع ٌٍؾ١بح-الاِزلاء ثبٌطبلخ-إٌشبؽ) اٌّغز٠ٛبد اٌّشرفؼخ ِٓ اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ رزؼّٓ:

  .( Shaver, & et al, 1987: 1070) (.الاثزٙبط-اٌجغبٌخ-اٌؾّبط

 َظشٚاخ فغشخ انسٕٛٚح انزاذٛح: -ثاَٛا 

 ( :Thayer, 2001ًَٕرج رٚٛش ) - 1
ب٠ٛٔخ اٌطبلخ اٌزار١خ ٟ٘ ٔز١غخ ص ْ  ئر ئش١ٌّٛب ,  ائّٔٛرط ا ٌٍؾ٠ٛ١خ ٠ؾزؼٓ ِٕظٛساْ      

ثجؼذ٠ٓ صٕبئٟ لخ اٌزار١خ ثبعزخذاَ ّٔٛرط ِغّٛس ٠مَٛ ثزم١١ُ اٌطبٌٍٚؼٛاًِ اٌغغذ٠خ ٚإٌفغ١خ, 

 ِٓ اٌطبلخ اٌٝ اٌزؼت، ٚالاخش ِٓ اٌزٛرش ا٠ٌٝزشاٚػ اٌمطت, الاٚي 

رغش٠جٟ ً اٌٙذٚء, ٚأْ اٌشثغ اٌؾ١ٛٞ الا٠غبثٟ، اٌزٞ ٠غ١ّٗ اٌطبلخ اٌٙبدئخ، ِشرجؾ ثشى

 ,Ryan Bernsteinؽب ٚص١مب وّب ٚطفٗ س٠بْ ٚثٛسٔغز١ٓ  ٚٚطفٟ ثبٌؾ٠ٛ١خ اسرجب

٘زٖ الا اداح  اعزخذَٚٚؽ١ٛٞ ِٚغ١طش ػٍٝ اٌطبلخ, ٠ز١ّض ثشؼٛس ٔش١ؾ أٔٗ  ( (2004

اٌؾ٠ٛ١خ ا١ِٛ١ٌخ, ٚو١ف رزأصش ثبٌٕظبَ اٌغزائٟ ثبٌطبلخ اٌّضاط لاعزىشبف و١ف ٠شرجؾ 

اظٙش ٚٚاٌغٍٛو١بد ٚالافؼبي الاخشٜ اٌّشرجطخ ثبٌظؾخ, د اِّٚبسعخ اٌش٠بػخ ٚاٌّخذس

ٌذٜ اٌفشد ِّٚبسعخ اٌش٠بػخ اْ رؾفض اٌطبلخ  و١ف ٠ّىٓ ٌىً ِٓ ٚعجخ خف١فخ ِٓ اٌغىش

اٚ ٘بدئخ ٚدائ١ّخ اٚ  ػٍٝ اٌّذٜ اٌمظ١ش، ٌٚىّٕٙب ٠خزٍفبْ ٌٓ اٌطبلخ سثّب رىْٛ ِزٛرشح

 2(Ryan & Deci, 2008: 705)د اِغزٕضفخ ثغشػخ ث١ٓ الافش

  (Kurtus, 2012 )َظشٚح كٕسذٕط  -5

٠زؼّٓ رؼش٠فٗ ٚاثؼبدٖ, ار ٠شٜ اْ اٌؾ٠ٛ١خ  ػبِب ٌّفَٙٛ اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ اؽشػ رظٛس     

اِزلان اٌشخض ٌّمِٛبد اٌزؾّظ ٌٍؾ١بح ٚالالجبي ػ١ٍٙب  اٌزار١خ وّفَٙٛ ػبَ ٠ش١ش اٌٝ ؽبٌخ 

ثب١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌؼم١ٍخ ٚالأفؼب١ٌخ ِغزٜٛ ِشرفغ ِٓ اٌشؼٛس  ثّٙخ ٚفبػ١ٍخ, ِغ رٛافش

اٌشخظٟ را ِؼٕٝ  الا٠غبثٟ ٔؾٛ الاصّبس اٌؾ١برٟ ١ٌظجؼ ٚعٛدٖ ٠ؾفضٖ ثبرغبٖ الأذفبع

 سئ١غ١ب فٟ ٚطٛي اٌشخض ٠ٚش١ش وزٌه اٌٝ اْ اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ ػبِلاٚل١ّخ فٟ اٌؾ١بح ، 

ف١ّب ٠زؼٍك ثبثؼبد ٚ (Kurtus, 2012: 3 ) اٌشفب٘خ إٌفغ١خ ٚاٌشػب ػٓ اٌزاداٌٝ ؽبٌخ 

خّغخ اْ اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ رزىْٛ ِٓ (  (Kurtus, 2012اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ ٠شٜ وٛسرٛط 
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، اٌؾ٠ٛ١خ الاعزّبػ١خ ، اٌؾ٠ٛ١خ الأفؼب١ٌخ ،  اٌؾ٠ٛ١خ اٌز١ٕ٘خ،اٌؾ٠ٛ١خ اٌجذ١ٔخ ) اثؼبد ٟ٘:

 .(اٌؾ٠ٛ١خ اٌشٚؽ١خ 

اٌزؼٍك ثىً ِب ؾ٠ٛ١خ اٌشٚؽ١خ ٟ٘ لذسح اٌفشد ػٍٝ ( اْ ا٠Kevin, 2013ٌشٜ و١ف١ٓ )     

( 0221ٚاٌششث١ٕٟ ) ٘ٛ خ١ش ٚعذ٠ش ثبٌم١ّخ ٚاٌزمذ٠ش فٟ اٌؼبٌُ ٚاٌىْٛ, ٠ٚشٜ اثٛ ؽلاٚح

الا٠غبثٟ اٌزٍمبئٟ ِٓ لجً اٌفشد  د اٌؾ٠ٛ١خ اٌشٚؽ١خ رزّضً فٟ الأذفبع إٌشؾااْ ِإشش

ؼ١ٍب الاخش٠ٓ فٟ اؽبس اٌم١ُ اٌشٚؽ١خ اٌٌؾ١بح اٌغٍٛوٟ ٌزأط١ٍٗ ل١ُ اٌؾك ٚاٌخ١ش ٚاٌغّبي 

ؼبِخ, ٠ّٚىٓ اٌمٛي اْ اٌشؼٛس ثبٌطّأ١ٕٔخ ٚاٌظفبء ٚاٌغى١ٕخ اٌاٌّشرجطخ ثٕغك الاػزمبد, ِغ  

ارا ب ِٓ اٌطبلخ اٌفؼبٌخ ٚثظٛسح ػبِخ اٌزفبػ١ٍخ ٌٍجشش رؾزٛٞ ػٍٝ ِغز٠ٛبد ِوً اٌّٛالف 

ٚػؼ١خ فشد وبْ اٌفشد فٟ غزٛا٘ب ٌذٜ اٌوبْ ِغزٜٛ اٌطبلخ ٘زٖ اٌّٛالف اػٍٝ ِٓ ِ

ِبوٓ اٌّٛالف ٚالأٜ ؽبلخ اٌفشد أػٍٝ ِٓ ِغزٜٛ ؽبلخ اٌّغب٠ش ٚاٌّزأصش, اِب ارا وبْ ِغزٛ

، 0221ؽلاٚح, ٚاٌششث١ٕٟ, اثٛ )ف١ّب ؽٌٛٗ  اوٍّب وبْ اوضش ّ٘خ ٚٔشبؽب ٚفؼب١ٌخ ٚرأص١ش

022). 

فغ١ش٘ب ٚر(  Kurtus, 2012ِٚٓ خلاي اٌزٛػ١ؼ اٌزٞ ث١ٕزٗ ٔظش٠خ وٛسرٛط )     

 .رؼش٠ف اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ ٚاثؼبد٘ب اٌّفظً ٌٍؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ ثشىً ٚاعغ, ِٓ خلاي

ٌٚىْٛ إٌظش٠خ رمغ ػّٓ ٔظش٠بد ػٍُ إٌفظ  ِٚٓ خلاي ِب روش ػٓ إٌظش٠خ,     

فغشد  ا٘زّذ ٚ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفظ, ٌٚىٛٔٙب الا٠غبثٟ, ٚاٌزٟ رؼذ اؽذس إٌظش٠بد

وّب أوذد إٌظش٠خ  اٌغٛأت اٌج١ئ١خ فٟ ٚػٛؽب ,  اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ ثشىً اوضش رفظ١لا ٚاوضش

رى٠ٛٓ ِفَٙٛ اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ أوضش ِٓ أ١ّ٘خ اٌغٛأت اٌٛساص١خ ٚ اعزؼّبٌٙب ٌلاعٍٛة اٌؼٍّٟ 

ٔظش٠ب فٟ ٘زا  ا٘زٖ إٌظش٠خ اؽبس خاٌجبؽض دٌزٌه اػزّذٌّغبػذح اٌفشد فٟ ؽً ِشىلارٗ 

 ٌجؾش.ا

 الأعهٕب الاسشاد٘: 

خزبسد اٌجبؽضخ اعٍٛة اسشبدٞ ِٓ اٌؼلاط اٌّؼشفٟ ٘ٛ ) اٌزؾىُ اٌّؼشفٟ( ػٍٝ ٚفك ا

 اٌزفظ١ً ا٢رٟ:

 ٠Sebastianoؼٛد ٘زا الاعٍٛة ئٌٝ ػبٌُ إٌفظ الأِش٠ىٟ ع١جغز١بٔٛ عبٔزٛعز١فبٔٛ 

Santostefano   طبؽت اٌّإٌفبد اٌش١ٙشح فٟ اٌزؾىُ اٌّؼشفٟ اّ٘ٙب وزبثٗ اٌّؼشٚف.

 Cognitive Controls and Cognitive)اٌؼجؾ اٌّؼشفٟ ٚاٌؼلاط ثبٌزؾىُ اٌّؼشفٟ(. 

Control Therapy  (.242: 0220،  )ػجذالله 

٠ؼُذ اعٍٛة اٌزؾىُ اٌّؼشفٟ ِٓ الأعب١ٌت اٌّؼشف١خ ٚاٌزٞ ٠ؼُ ِغّٛػخ ِٓ     

١غ١بد اٌّؼشف١خ ، اٌزٟ رٕطٛٞ ػٍٝ وً ػ١ٍّخ ػم١ٍخ ِؼ١ٕخ  ٠زأٌف وً ِٕٙب ِٓ الاعزشار

ِغز٠ٛبد اٌزٕظ١ُ ِٓ اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ ئٌٝ ِزجب٠ٕخ ، ٚئػبدح رٕظ١ُ ثؾ١ش رشًّ عّبد ِٓ 

اٌّّٙخ فٟ ِزٕبٚي ا١ٌذ اٌزٟ ٠زُ      اٌّؾفضاد اٌذاخ١ٍخ ) الأٚ٘بَ ( ِٚإصشاد اٌخبسع١خ

 (.Santostefano, 1985 176)خذِخ اٌزى١ف ٚاٌزؼٍُاعز١ؼبثُٙ أٚ رٛظ١فٙب فٟ 

ا أعبعب        فٟ اٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌج١ئبد اٌّزغ١شح  ٠ٍؼت اٌزؾىُ اٌّؼشفٟ دٚس 

ثبعزّشاس ٚلذ اسرجطذ ثغٍٛو١بد ِخزٍفخ ِٛعٙخ ٔؾٛ اٌٙذف ، ثّب فٟ رٌه الإثذاع ٚؽً 

 (.Dajani & Uddin (2015:38اٌّشىلاد ٚاٌّٙبَ اٌّزؼذدح ٚارخبر اٌمشاس

ئٌٝ رمغ١ُ ِؼزمذاد اٌزاد ٚاٌزظش٠ؾبد اٌزار١خ ئٌٝ لغ١ّٓ  اٌزؾىُ اٌّؼشفٟ  ٠ً١ّ     

ِٕطم١خ ٚغ١ش إٌّطم١خ ٚالؼ١خ ٚغ١ش اٌٛالؼ١خ ، ِزغبٔغخ ٚغ١ش اٌّزغبٔغخ . ١ٌٚغذ ٘زٖ 

اٌضٕبئ١بد ٟ٘ اٌزٟ رغزؼًّ فمؾ ثبٌزجبدي ، ٌٚىٓ فٟ اعبط اٌزظ١ٕف . ٕٚ٘بٌه افزشاع 

ف ٚغلاط ثأْ ِٓ الأفؼً أْ رىْٛ اٌزؼج١شاد ٚاٌّؼزمذاد ِٕطم١خ ِزغبٔغخ ٚػؼٗ اسٔىٌٛ
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ٚٚالؼ١خ ثذلا  ِٓ اٌؼىظ ، ٚثغجت ٘زا الالزشاع ٠شوض اٌّؼبٌغْٛ إٌفغ١ْٛ ػٍٝ اٌّؼزمذاد 

 ٚاٌزظش٠ؾبد غ١ش إٌّطم١خ " الأفىبس اٌغٍج١خ ٚاعزجذاٌٙب ثأخشٜ ِٕطم١خ أفىبس ئ٠غبث١خ.

 ؼلاج تطشٚمح انؼلاج تانرسكى انًؼشفٙ يٍ أًْـٓـا: يًٛــــــضاخ  نهػذج  ُْٔان 

رز١ّض ٔظش٠خ ػلاط اٌزؾىُ اٌّؼشفٟ ثأٔٙب ٔظشح ئٌٝ اٌغٍٛن فٟ ػٛء ارغب٘بد ػذح  .2

 ا٘زّذ ثبٌزشاو١ت اٌّؼشف١خ ٚرغ١١ش٘ب ِٓ ِٕظٛس ّٔبئٟ ، ع١ىٛد٠ٕبِٟ  عٍٛوٟ.

اٌظؾ١ؼ أٚ ػٍٝ أْ رذُسن اٌزفى١ش غ١ش  رغبػذن ؽش٠مخ اٌؼلاط ثبٌزؾىُ اٌّؼشفٟ .0

ب ٚالاعزغبثخ  اٌغٍجٟ ؽزٝ رزّى ٓ ِٓ ػشع اٌّٛالف اٌظؼجخ ثشىً أوضش ٚػٛؽ 

 .ٌٙب ثطش٠مخ أوضش فؼب١ٌخ

ٔغبػ ؽش٠مخ ػلاط اٌزؾىُ اٌّؼشفٟ فٟ ِؼبٌغخ اٌىض١ش ِٓ ِشىلاد اٌّشا٘م١ٓ  .2

 ِضً الأغلاق ػٍٝ اٌزاد ٚاػطشاثبد ػجؾ إٌضػبد ٚالأذفبػبد.ٚاٌشاشذ٠ٓ 

 (.204: 0220)ػجذالله، 

 يثشساخ اخرٛاس أعهٕب انرسكى انًؼشفٙ  :

ثبٌشغُ ِٓ رٛافش اٌؼذ٠ذ ِٓ إٌظش٠بد إٌفغ١خ ٚالأعب١ٌت الاسشبد٠خ ، فمذ ٚلغ اخز١بس      

 ػٍٝ اعٍٛة اٌزؾىُ اٌّؼشفٟ  ٌٍّجشساد ا٢ر١خ :  خاٌجبؽض

فٟ اٌؼلاط ثبٌزؾىُ اٌّؼشفٟ ِٓ الأعب١ٌت الاسشبد٠خ اٌزٟ   ٠ؼُذ أعٍٛة عبٔزٛعز١فبٔٛ -2

رمذَ أعٍٛثب  ِزىبِلا  ِٚزٕبعمب  ٚرٕظ١ّٗ ٌزى١ٕى١بد اٌؼلاط فؼلا  ػٓ أٔٗ ٠ؼُذ ِٓ 

 الاعب١ٌت اٌّؼشف١خ اٌغذ٠ذح.

٠ؼذ اعٍٛة الاسشبد ثبٌزؾىُ اٌّؼشفٟ ِٓ الأعب١ٌت اٌّؼشف١خ اٌغٍٛو١خ اٌزٞ ٠ؼُ  -0

اٌّؼشف١خ ِٓ ِغز٠ٛبد اٌزٕظ١ُ اٌؼبٌٟ  ِغّٛػخ ِٓ الاعزشار١غ١بد

Santostefano, 1985 :176.)) 

اعزشار١غ١بد ِزٕٛػخ ِٓ ػ١ٍّبد اٌزؾىُ اٌّؼشفٟ اٌزٟ رُ دساعزٙب  خٛفش ٌٍجبؽضر -2

رغش٠ج١ ب ٚرشًّ رٕظ١ُ ؽشوخ اٌغغُ أٚ اٌزؾىُ ثبلأب اٌغغ١ّخ،  الأزجبٖ اٌّشوضٞ 

ظٟ ، اٌشؾز ٚاٌزغ٠ٛخ ، ٚرغغ١ً اٌّؾٛسٞ ، رغغ١ً اٌّغبي الادساوٟ ٚرغغ١ٍٗ اٌٍف

 اٌّغبي الادساوٟ ٚرشى١ٍٗ اٌٍفظٟ(. 

 

 انفصم انثانث

 إخشاءاخ انثسث

اػزّذ فٟ ٘زا اٌجؾش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚاٌزٞ ٠ؼشف ثبٔٗ دساعخ رأص١ش ِزغ١ش ِغزمً      

ػٍٝ ِغّٛػخ رغش٠ج١خ ٠زُ اخز١بس٘ب ػشٛائ١ب ٚرٛػغ فٟ ٚعؾ لا ٠غّؼ ف١ٗ ثزأص١ش اٞ 

 2(241:  0226ِزغ١شاد اخشٜ. ) اثٛ ٔظش ، 

 : انرصًٛى انردشٚثٙ

شٚف ٚاٌؼٛاًِ اٌّؾ١طخ ثبٌظب٘شح اٌزٟ ٠مظذ  ثبٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ ٘ٛ اٌزخط١ؾ ٌٍظ     

ٔذسعٙب ثطش٠مخ ِؼ١ٕخ ِٚلاؽظخ ِب ٠ؾذس فٟ ِخطؾ ٚثشٔبِظ ػًّ ٌى١ف١خ رٕف١ز اٌزغشثخ 

٠ٚؼٕٟ رمغ١ُ افشاد اٌزغشثخ ئٌٝ فئبد ِزؼذد  وً فئٗ رّضً ِغّٛػخ ِزغبٔغخ ثبٌٕغجخ ٌٙذف 

 2(260:  0220 ،اٌزغشثخ ٚرخؼغ ٘زٖ اٌفئبد ٌذساعخ اٌفشٚق اٌفشد٠خ. )اٌؼفْٛ

ٚلذ رُ اػزّبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ وّب رُ ئعشاء الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚ     

اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٚالاخزجبس اٌّشعئ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚ 

 ( ٠ٛػؼ رٌه.1اٌغذٚي )
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 ( انرصًٛى انردشٚث1ٙخذٔل)

ػ١ٕخ 

 اٌجؾش

اخزجبس  اخزجبس ثؼذٞ اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ اخزجبس لجٍٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 ِشعئ

  اخزجبس ثؼذٞ ثذْٚ ثشٔبِظ اخزجبس لجٍٟ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ

  -يدرًغ انثسث:

فٟ اٌّذاسط الاػذاد٠خ فٟ ِشوض ِٓ اٌّششذ٠ٓ ٚاٌّششذاد شًّ ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ      

(   517د٠بٌٝ ٚؽ١ش ثٍغ ػذدُ٘ )  ِؾبفظخ ِذ٠ٕخ ثؼمٛثخ ػّٓ اٌّذ٠ش٠خ اٌؼبِخ ٌزشث١خ 

 ِششذ .

 (5خذٔل )

 أػذاد انًششذٍٚ انرشتٍٕٚٛ تسغة اندُظ

 اٌّغّٛع إٌٛع اٌّٛلغ

 ئٔبس روٛس

 026 066 042 اٌّذ٠ش٠خ اٌؼبِخ ٌزشث١خ د٠بٌٝ

 -ػُٛح انثسث: -ثانثا:

د٠بٌٝ ثبٌطش٠مخ زشث١٠ٛٓ( اٌؼب١ٍِٓ ػّٓ ٌٍّذ٠ش٠خ اٌؼبِخ ٌزشث١خ اٌرُ اخز١بس)اٌّششذ٠ٓ      

اٌم١بَ ثبٌخطٛاد ا٢ر١خ ، ٚرشث٠ٛخ ِٚششذح  ( ِششذ422اٌؼشٛائ١خ، ٚثٍغ ػذد اٌّششذ٠ٓ )

 -ػٕذ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ:

 ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش .اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ رطج١ك ِم١بط  .2

ِٓ اٌٛعؾ  لً ِٓ اٌٍز٠ٓ ؽظٍٛا ػٍٝ دسعبد اِٚششذح ( ِششذ 02اخز١بس) .0

 ( ػٍٝ ِم١بط212-20 خ ٚ رشاٚؽذ دسعبرٙٓ ث١ٓ)( دسع81اٌفشػٟ اٌجبٌغ )

 . اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ

رٛص٠غ اٌّششذ٠ٓ رشث١٠ٛٓ ، ٚثشىً ػشٛائٟ ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ اؽذّ٘ب ػبثطخ  .2

فٟ وً ِغّٛػخ , وّب ِٛػؼ فٟ  رشث٠ٓ١٠ٛٓ ( ِششذ22ٚالأخشٜ رغش٠ج١خ ثٛالغ)

 (.2اٌغذٚي )

 (2خذٔل)

 انضاتطحذٕصٚغ انًششذٍٚ ػهٗ انًدًٕػرٍٛ انردشٚثٛح ٔ 

 ػذد اٌّششذ٠ٓ اٌّغب١ِغ

 10 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 10 اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ

 20 اٌّغّٛع

اعشٞ اٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ثؼغ اٌؼٛاًِ اٌزٟ لذ -ٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ:     

 اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خػٍٝ ِم١بط اٌزشث١٠ٛٓ بد اٌّششذ٠ٓ رإصش ػٍٝ علاِخ اٌزغشثخ ٟٚ٘)دسع

 2( اٌزخظض اٌؼٍّٟ ,ِذح اٌخذِخ , فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ 

 -لثم انثذء تانردشتح:انسٕٛٚح انزاذٛح دسخح -أٔلا:

ْ  اٌّغّٛػز١ٓ )اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ( ِزىبفئز١ٓ فٟ ٘زا اٌّزغ١ش رُ  ٌٍزأوذ ِٓ ا

( ػٕذ 02( ٚاٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ )44ثٍغذ اٌم١ّخ اٌّؾغٛثخ ) ئر،  اعزؼّبي اخزجبس ِبْ ٚرٕٟ

( ٟٚ٘ غ١ش داٌخ اؽظبئ١ب ِّب ٠ش١ش ئٌٝ رىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ٘زا اٌّزغ١ش 2.20ِغزٜٛ )

 ( ٠ٛػؼ رٌه:4ٚاٌغذٚي )
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 (4اندذٔل )

لًٛح اخرثاس ياٌ ٔذُٙ انًسغٕتح ٔاندذٔنٛح نذسخاخ انًدًٕػرٍٛ انردشٚثٛح ٔانضاتطح 

 انمثهــٙفٙ الاخرثاس 

 د

اٌّغّٛػخ 

 اٌزغش٠ج١خ
ِغزٜٛ  ِبْ ٚرٕٟ Uل١ّخ  اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ

 اٌذلاٌخ

دلاٌخ 

 اٌفشٚق
 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ اٌشرجخ اٌذسعخ اٌشرجخ اٌذسعخ

2 62 2 62 0 

 

44 

 

 

 

 

02 

 

 

 

2,20 

 

 

غ١ش 

 داٌخ

 

0 64 4 62 2 

2 66 0.0 66 0.0 

4 92 9 69 6 

0 92 8 92 22.0 

1 92 22.0 91 22.0 

6 94 20 91 22.0 

9 96 20.0 99 29 

8 96 20.0 99 29 

22 99 29 98 02 

 R= 99 928 R= 111 922 اٌّغّٛع

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

92.2 8.8 92.8 22.2 

 : ِذح اٌخذِخ

اوضش ِٓ –الً ِٓ ػشش عٕٛاد ئٌٝ ِغز١٠ٛٓ )ِذح اٌخذِخ لغّذ اٌجبؽضخ ِغز٠ٛبد 

( ٚػٕذ اخزجبس اٌفشق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ )اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ( اظٙشد إٌزبئظ ػشش عٕٛاد

( ؽ١ش وبٔذ اٌم١ّخ اٌّؾغٛثخ 2.20أٗ لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )

زا ( ٚثزٌه رىْٛ اٌّغّٛػز١ٓ ِزىبفئز١ٓ فٟ 2.21٘( ٚاٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ )2.004رغبٚٞ )

 ( ٠ٛػؼ رٌه: 0اٌّزغ١ش ٚاٌغذٚي)

 

 (2اندذٔل )

 نهًدًٕػرٍٛ انردشٚثٛح ٔانضاتطحيذج انخذيح عًٛشَٕف( نًرغٛش  -لًٛح )كٕنًٕخشٔف 

 اٌؼذد اٌّغّٛػخ اٌّزغ١ش

 K-Sل١ّخ  ِذح اٌخذِخ
دلاٌخ 

 اٌفشق

الً ِٓ 

ػشش 

 عٕٛاد

اوضش ِٓ 

ػشش 

 عٕٛاد

 2,20 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ

ِذح 

 اٌخذِخ

 0 9 22 اٌزغش٠ج١خ
 غ١ش داٌخ 2,21 2.984

 1 4 22 اٌؼبثطخ

 :اٌزخظض اٌؼٍّٟ 

ْ  اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ِزىبفئز١ٓ فٟ ِزغ١ش  اٌزخظض اٌؼٍّٟ ٌٍزأوذ ِٓ ا

اعزؼّبي اخزجبس ) (اعزّبػ١خػٍُ  –رُ رمغ١ُ ) اسشبد رشثٛٞ _ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ 

( ٚاٌم١ّخ  2.004( ؽ١ش وبٔذ اٌم١ّخ اٌّؾغٛثــــخ  رغبٚٞ ) ع١ّشٔٛف –وٌّٛٛعشٚف 
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( ٟٚ٘ غ١ش داٌخ اؽظبئ١ب ِّب ٠ش١ش ئٌٝ رىبفإ 2.20( ػٕذ ِغزٜٛ )2.21اٌغذ١ٌٚخ )

 ( ٠ٛػؼ رٌه:1اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ٘زا اٌّزغ١ش ، ٚاٌغذٚي )

 

 (6اندذٔل )

نهًدًٕػرٍٛ  ّتٍٛ اخٕاَ  ششذانً غهغمعًٛشَٕف( نًرغٛش ذ -لًٛح اخرثاس)كٕنًٕخشٔف 

 انردشٚثٛح ٔانضاتطح

ػٍُ  اٌؼذد اٌّغّٛػخ اٌّزغ١ش

 اعزّبع

اٌؼٍَٛ 

اٌزشث٠ٛخ 

 ٚإٌفغ١خ

اسشبد 

 رشثٛٞ

دلاٌخ  k – sل١ّخ 

 اٌفشق

 2.20 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ

  0 2 0 22 اٌزغش٠ج١خ اٌزخظض

2.004 

 

2.21 

 

غ١ش 

 داٌخ
 4 4 0 22 اٌؼبثطخ

 

 -:ح الار١خ ِٓ أ٘ذاف اٌجؾش رُ اػزّبد الأداٌٍزؾمك -:انثسثاج أد -ثانثا:

)ص٘شاء وش٠ُ  خاٌجبؽض اػذٖٞ اٌزاٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ ِم١بط  "رجٕذ اٌجبؽضخ  -أٚلا:

اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ اٌّششذ٠ٓ ٠ؼذ ٘زا اٌّم١بط ِٓ اٌّمب١٠ظ اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ ٠م١ظ  (2020وطٛف

، ٠ٚزىْٛ ٘زا اٌزشث١خ / اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ِٕشٛسح فٟ و١ٍخ ثؾش ،  ِٓ اٌزشث١٠ٛٓ 

( 5( فمشح ، ٚوبٔذ ثذائً الاعزغبثخ خّبع١خ فبػط١ذ اٌذسعخ )32اٌّم١بط ِٓ )

( ٌٍجذ٠ً 3( ٚاٌذسعخ )رٕطجك ػٍٟ غبٌجب( ٌٍجذ٠ً )4( ٚ اٌذسعخ )رٕطجك ػٍٟ دائّبٌٍجذ٠ً)

لا ( ٌٍجذ٠ً )1ٚاٌذسعخ ) (رٕطجك ػٍٟ ٔبدساٌٍجذ٠ً ) 2) ( ٚاٌذسعخ )أؽ١بٔبرٕطجك ػٍٟ )

( 1-5( ٌٍفمشاد الا٠غبث١خ ٚاػط١ذ اٚصاْ ِؼىٛعخ ٌٍفمشاد اٌغٍج١خ ِٓ )رٕطجك ػٍٟ اثذا

( ٚالً دسعخ 160ٚثبٌزبٌٟ فبْ اػٍٝ دسعخ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّغزغ١ت ػٍٝ اٌّم١بط ٟ٘ )

 .دسعخ )  96، ٚاٌٛعؾ اٌفشػٟ)( 32)

 2اٌظب٘شٞ ، ٚطذق اٌجٕبء (رُ اعزخشاط طذق الاداح ثأوضش ِٓ ؽش٠مخ ٟٚ٘ )طذق 

رُ اعزخشاط اٌمٛح اٌز١ّض٠خ ٌٍّم١بط ثبعزخذاَ ؽش٠مخ ) اٌّغّٛػزبْ اٌّزطشفزبْ ( ، ٚرُ 

 -اعزخشاط صجبد اٌّم١بط ثطش٠مز١ٓ ّ٘ب :

 2(0,84ِؼبًِ الارغبق اٌذاخٍٟ ثطش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خ ٚلذ وبْ ِمذاس اٌضجبد ) .2

 2(0.82جبس  ٚلذ وبْ ِمذاسٖ )ِؼبًِ الارغبق اٌخبسعٟ ؽش٠مخ اػبدح الاخز .0

 ( ٌلأعجبة الار١خ :2020إٌٛسٞ ٚوطٛف ٚلذ رجٕذ اٌجبؽضخ ِم١بط )

 2 اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ  ٠ؼذ ٘زا اٌّم١بط ِٓ اٌّمب١٠ظ اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رم١ظ .2

ر١ّٕخ  اٌزٟ اوذد ػ١ٍٙب ثؼغ اٌذساعبد ثبٔٙب رإدٞ اٌٝفمشاد ٠زؼّٓ ٘زا اٌّم١بط  .0

 2ٌذٜ الافشاد اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ 

رؾذ٠ذ اٌؾبعبد اٌخطٛح اٌشئ١غخ فٟ اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ رؼذ -صب١ٔب: ثٕبء اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ:

ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ ، أر لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك ِم١بط 

اٌجبؽضخ اْ ع١ّغ اٌفمشاد رؼذ ؽبعبد  ٚاسرأد خِششذح رشث٠ِٛششذ ٚ( 100) ُٚثٍغ ٚػذد٘

٠خ ٌٍؼ١ٕخ ٌزا لبِذ ثبػزّبد ع١ّغ اٌفمشاد فٟ رؾذ٠ذ اٌؾبعبد الإسشبد٠خ ئسشبد٠خ ػشٚس

 ( ٠ٛػؼ رٌه . 6ٌٍجشٔبِظ الاسشبدٞ ٚاٌغذٚي )
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 ( ٚثٍٛ انساخاخ الإسشادٚح7خذٔل )

 ػٕٛاْ اٌغٍغخ اٌفمشح د

  اشؼش اْ طؾزٟ ع١ذح.   2

 اٚ اٌؾ٠ٛ١خا١ٌٍبلخ 

 اٌجذ١ٔخ
 ثفبػ١ٍخ اشؼش ثبٌؼغض اٌزٞ ٠ّٕؼٕٟ ػٓ اداء ٚاعجبرٟ  0

 اعزط١غ اْ اعّغ ث١ٓ اوضش ِٓ ٔشبؽ فٟ آْ ٚاؽذ 01

 طؾزٟ رإٍٕٟ٘ لاداء اٌّٙبَ اٌزٟ رزغُ ثبٌؾ٠ٛ١ٗ ٚاٌّضبثشٖ .  2

  اعٍٛة ؽ١برٟ ِٕزظُ  4

 

 ا١ٌٍبلخ اٌز١ٕ٘خ
 لذسرٟ اٌؼم١ٍخ رّىٕٕٟ ِٓ اٌزفى١ش ٚثٙذٚء فٟ ؽً ِشىلاد 28

 اٌّغزششذ٠ٓ .

 ٌذٞ ؽبلخ ر١ٕ٘خ رّىٕٕٟ ِٓ الاعزّزبع ثبداء ػٍّٟ 02

 الاسشبدٞ.

 ػٍّٟ وّششذ ٠ّٕٟ ؽبلزٟ اٌز١ٕ٘خ . 02

 اشؼش ثبلاػ١بء فٟ ِٛالف ِؼ١ٕخ .  0

 اِزٍه اعزشار١غ١بد ِزٕٛػخ فٟ اٌزفى١ش رض٠ذ ِٓ اؽزّبلاد 20

 إٌغبػ ثؼٍّٟ الاسشبدٞ .

 ِشىلاداشؼش ثزؾغٓ ؽبٌزٟ إٌفغ١خ ػٕذِب اعُٙ ثؾً   1

 اٌّغزششذ٠ٓ .

 اِزٍه اٌمذسح ػٍٝ اٌزشو١ض ثبداء ػٍّٟ الاسشبدٞ 26

  اصبثش ثؼٍّٟ وّششذ ثغغ إٌظش ػٓ ِب اشؼش ثٗ ِٓ اعٙبد.  6

    

 ا١ٌٍبلخ الأفؼب١ٌخ     

 

 طؾزٟ رّٕؼٕٟ ِٓ اداء ٚاعجبرٟ ثفبػ١ٍخ.  9

 اعزّزغ ثأداء ػٍّٟ الاسشبدٞ لأٔٗ ٠زٕبعت ِغ طؾزٟ .  8

 ثب١ٌٍبلٗ اٌجذ١ٔٗ اٌزٟ رؾفضٟٔ لأٔغبص ػٍّٟ الاسشبدٞاشؼش   22

 اِزٍه ؽبٌخ ِضاع١خ ا٠غبث١خ رشؼشٟٔ ثبلالجبي ػٍٝ اٌؾ١بح 00

 ارضأٟ الأفؼبٌٟ ٠غُٙ ثؾً ِشىلارٟ . 29

 اشؼش ثشاؽخ اٌجبي ثغغ إٌظش ػٓ ِٕغظبد ِٕٙزٟ . 06

 ٌذٞ اٌمذسح ػٍٝ رمذ٠ُ الاعٕبد إٌفغٟ ٌىً ِغزششذ ٠زؼشع 00

 لاصِخ ٔفغ١خ .

 

 اِزٍه ؽبٌخ ِضاع١خ ا٠غبث١خ رشؼشٟٔ ثبلالجبي ػٍٝ اٌؾ١بح 04

 ارؼب٠ك ٌجؼغ ؽبلاد اٌطٍجخ اٌزٟ رؼ١مٕٟ ػٓ اداء ػٍّٟ  22

 الاسشبدٞ .

 

 

 غبٌجب  اوْٛ ِز١مظب  داخً اٌّذسعخ . 22 اٌؾ٠ٛ١خ الاعزّبػ١خ 

 اِزٍه اٌمذسٖ ػٍٝ رٛظ١ف الاعب١ٌت الاسشبد٠ٗ اٌزٟ رّىٕٕٟ  20

 ِٓ ِٛاعٙخ اٌّشىلاد .

 اؽبٚي اعزخذاَ اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ ٚإٌّطك ثشىً ٠ِٟٛ .  22

 اثبدس ثؾً ِشىلاد الاخش٠ٓ . 04

  ٌذٞ سٚػ اٌّضبثشح اٌزٟ رّىٕٕٟ ِٓ رؾم١ك ا٘ذافٟ 04

 

 اٌؾ٠ٛ١خ اٌشٚؽ١خ

 

 

 

 اػزمذ اْ ِٕٙزٟ وّششذ رؾزبط ِٕٟ اْ اوْٛ ِز١مظب    24

 ِٕٚزجٙب .

 ػٕذِب الَٛ ثّغبػذح اٌّغزششذ٠ٓ داخًاشؼش ثبٌؾ٠ٛ١خ  02

 اٌّذسعخ .

 اشؼش ثبٌشاؽخ إٌفغ١خ ػٕذ رٛاعذٞ ِغ اٌّغزششذ٠ٓ 00
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 ارضأٟ الأفؼبٌٟ ٠غُٙ ثؾً ِشىلارٟ .  20

 اِزٍه ؽبلخ ا٠غبث١خ لا ؽذٚد ٌٙب . 02

 أب ِمزٕغ ثأداء ػٍّٟ الاسشبدٞ . 06

 اِزٍه ؽبلخ ا٠غبث١خ لا ؽذٚد ٌٙب 02

 ثبٌؼغؾ إٌفغٟ ٌزغبً٘ الاخش٠ٓ ٌؼٍّٟ الاسشبدٞ .اشؼش  

٠ٍٟ رؾذ٠ذ اٌؾبعخ اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ ٠ٚزُ رٕظ١ُ ػ١ٍّخ اٌزظ١ُّ اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ 

 ثبٌخطٛاد اٌزب١ٌخ :

رؾذ٠ذ ا٘ذاف  اٌجشٔبِظ : ٚالأ٘ذاف ٟ٘ اٌغب٠بد اٌزٟ ٠إًِ رؾم١مٙب ِٓ اٌجشٔبِظ  . أ

الإسشبدٞ ، ٚ٘زٖ الا٘ذاف ٟ٘ ػجبسح ػٓ ٔزبئظ ٠غشٞ رظ١ّّٙب ٚالشاس٘ب ِغجمب ، 

 2ٌذٜ اٌّششذ٠ٓ رشث١٠ٛٓ ر١ّٕخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ ٚاٌٙذف اٌؼبَ ِٓ اٌجشٔبِظ ٘ٛ 

عٍٛة اٌزؾىُ اٌّؼشفٟ فٟ ر١ّٕخ اٌؾ٠ٛ١خ اخز١بس اعٍٛة الاسشبدٞ : ع١زُ اػزّبد ا . ة

 2اٌزار١خ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌجشٔبِظ 

رؾذ٠ذ ٔٛع اٌف١ٕبد فٟ اٌجشٔبِظ : ثؼذ اْ ٠زُ رؾذ٠ذ الاؽز١بعبد الإسشبد٠خ اٚ  . د

الاعزشار١غ١بد ٌٙزٖ الاؽز١بعبد ، ٚاٌزٟ ع١ؼًّ اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ ػٍٝ ئوغبثٙب اٚ 

ِغّٛػخ ِٓ الاعزشار١غ١بد ٟ٘   ج١خ، ٚ٘زٖ اٌف١ٕبدطمٍٙب  ٌذٜ افشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠

اٌّؼشف١خ ، اٌزٟ رٕطٛٞ ػٍٝ وً ػ١ٍّخ ػم١ٍخ ِؼ١ٕخ  ٠زأٌف وً ِٕٙب ِٓ ِغز٠ٛبد 

اٌزٕظ١ُ ِٓ اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ ئٌٝ ِزجب٠ٕخ ، ٚئػبدح رٕظ١ُ ثؾ١ش رشًّ عّبد ِٓ 

ا١ٌذ اٌزٟ ٠زُ اٌّؾفضاد اٌذاخ١ٍخ ) الأٚ٘بَ ( ِٚإصشاد اٌخبسع١خ اٌّّٙخ فٟ ِزٕبٚي 

  (.  Santostefano, 1985 :176اعز١ؼبثُٙ أٚ رٛظ١فٙب فٟ خذِخ اٌزى١ف ٚاٌزؼٍُ  )

))رمذ٠ُ اٌّٛػٛع ، ِٕبلشخ  ٚأػزّذ اٌجشٔبِظ ثشىً ِجبشش ػٍٝ ػذد ِٓ اٌف١ٕبد ِٕٙب:

الأزجبٖ اٌّشوض اٌّؾٛسٞ   ، رٕظ١ُ ؽشوخ اٌغغُ أٚ اٌزؾىُ ثبلأب اٌغغ١ّخاٌّٛػٛع ،  

 دسعخ اٌزؼبدي ٚاٌزغبٔظ، اٌشؾز ٚاٌزغ٠ٛخ  ،غبي الإدساوٟ ٚرشى١ٍخ اٌٍفظٟ رغغ١ً اٌّ،

 2، اٌزذس٠ت اٌج١زٟ ((

لبِذ اٌجبؽضخ ثبخزجبس  -رؾذ٠ذ إٌشبؽبد ٚاٌفؼب١ٌبد راد اٌؼلالخ ثأ٘ذاف اٌجشٔبِظ : –ط 

إٌشبؽبد راد اٌؼلالخ ثبٌٕظش٠خ اٌّزجٕبح فٟ ثٕبء اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ ٚالاعب١ٌت 

اعجٛػ١ب ٚوّب اْ اٌضِٓ اٌّغزغشق فٟ  ١ٓ( عٍغخ ثٛالغ عٍغز20ار ؽذدد ) اٌّغزؼٍّخ

 ( ٠ٛػؼ  9( دل١مخ فٟ اػٍٝ رمذ٠ش ٚاٌغذٚي ) 42ػمذ اٌغٍغبد )

 (8خذٔل )

 ػُأٍٚ اندهغاخ الإسشادٚح ٔذٕاسٚخٓا

ربس٠خ  ا١ٌَٛ اٌغٍغبد الإسشبد٠خ د

 أؼمبد٘ب

 ِٛػٛع اٌغٍغخ

اٌغجذ  اٌغٍغخ الأٌٚٝ 2

/28/20/0202 
 دل١مخ 42

 الافززبؽ١خ

اٌضلاصبء  اٌغٍغخ اٌضب١ٔخ 0

/00/20/0202 
 دل١مخ 42

اٚ ا١ٌٍبلخ 

 )أ(اٌجذ١ٔخاٌؾ٠ٛ١خ

 )أ(ا١ٌٍبلخ اٌز١ٕ٘خ دل١مخ 42 0/2/0202اٌغجذ / اٌغٍغخ اٌضبٌضخ 2

 )أ(ا١ٌٍبلخ الأفؼب١ٌخ دل١مخ 42 0/2/0202اٌضلاصبء / اٌغٍغخ اٌشاثؼخ 4

 )أ(اٌؾ٠ٛ١خ الاعزّبػ١خ دل١مخ 42 8/2/0202/اٌغجذ  اٌغٍغخ اٌخبِغخ 0

 )أ(اٌؾ٠ٛ١خ اٌشٚؽ١خ دل١مخ 42اٌضلاصبء  اٌغٍغخ اٌغبدعخ 1
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/20/2/0202 

 )ة(ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ دل١مخ 42 21/2/0202اٌغجذ / اٌغٍغخ اٌغبثؼخ 6

اٌضلاصبء  اٌغٍغخ اٌضبِٕخ 9

/28/2/0202 
 دل١مخ 42

 )ة(ا١ٌٍبلخ اٌز١ٕ٘خ

 )ة(ا١ٌٍبلخ الأفؼب١ٌخ دل١مخ 42 02/2/0202اٌغجذ / اٌغٍغخ اٌزبعؼخ 8

اٌضلاصبء  اٌغٍغخ اٌؼبششح 22

/01/2/0202 
 دل١مخ 42

 )ة(اٌؾ٠ٛ١خ اٌشٚؽ١خ

 )ة(اٌؾ٠ٛ١خ الاعزّبػ١خ دل١مخ 42 22/2/0202اٌغجذ / اٌغٍغخ اٌؾبد٠خ ػششح 22

اٌغٍغخ اٌضب١ٔخ ػششح  20

 /اٌخزب١ِخ
 اٌخزب١ِخ دل١مخ 42 0/0/0202اٌضلاصبء /

 0202َ/ 0/ 8اٌضلاصبء  الاخزجبس اٌّشعٝ 

 ع١مَٛ اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ ِٓ خلاي : -رم٠ُٛ اٌجشٔبِظ: -د

٠ٚزٍخض ثبلإعشاءاد اٌزٟ رّذ لجً اٌجذء ثبٌجشٔبِظ ٚاٌّزّضٍخ فٟ  -اٌزم٠ُٛ اٌز١ّٙذٞ: -2

 طذق اٌجشٔبِظ ٚ رىبفإ اٌؼ١ٕخ ٚالاخزجبس اٌجؼذٞ .

٠ٚزٍخض ثاعشاء ػ١ٍّخ اٌزم٠ُٛ ػٕذ ٔٙب٠خ وً عٍغخ ِٓ خلاي رٛع١ٗ  -اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ:-0

 2الأعئٍخ ٌٍّغزششذ٠ٓ ِٚزبثؼخ اٌزذس٠جبد ػٕذ ثذء وً عٍغخ 

لإفشاد اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ ٠ٚؾظً رٌه ِٓ خلاي اٌم١بط اٌجؼذٞ اٌّم١بط  -اٌزم٠ُٛ إٌٙبئٟ:-2

 2مبعخاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌزؾذ٠ذ ِغزٜٛ اٌزغ١ش اٌؾبطً فٟ اٌغّخ اٌّ

ٔؼٕٟ ثبٌظذق اٌظب٘شٞ ٘ٛ ل١بَ ػذد ِٓ اٌخجشاء اٌّخزظ١ٓ  -اٌظذق اٌظب٘شٞ ٌٍجشٔبِظ:

، ٚلذ ػشع  (Ebel, 1972,p.79)ثزمذ٠ش ِذٜ رّضً فمشاد اٌّم١بط ٌٍغّخ اٌّشاد ل١بعٙب)

اٌجشٔبِظ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء ٚ اٌّزخظظ١ٓ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ ٌّؼشفخ ِذٜ 

ؼب١ٌبد اٌّغزخذِخ ٌزؾم١ك الأ٘ذاف ٚ لذ ؽظً اٌجشٔبِظ ػٍٝ ٔغجخ ِٕبعجخ الأٔشطخ ٚاٌف

%( ٚاخز اٌجبؽضخ ثبٌّلاؽظبد اٌزٟ لذِٙب اٌخجشاء ِٓ اعً 95ػب١ٌخ ِٓ الارفبق ثٍغذ )

 اٌٛطٛي ئٌٝ اٌّغزٜٛ اٌّطٍٛة ٌٍجشٔبِظ.

 ثؼذ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ، ٚ رؾذ٠ذ اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ ٚ ئػذاد-رطج١ك اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ :

 -أدٚارٗ ٚ اٌف١ٕبد اٌّؼزّذح ,لبِذ اٌجبؽضخ ثبلإعشاءاد ا٢ر١خ:

ِششذح رشث٠ٛخ ثظٛسح لظذ٠ٗ ِّٓ ؽظٍٛا ػٍٝ اػٍٝ دسعبد ِششذ ٚ( 20اخز١ش ) -2

، ٚرُ رٛص٠ؼُٙ ثظٛسح ػشٛائ١خ ٚ ثبٌزغبٚٞ ئٌٝ اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ ػٍٝ ِم١بط 

 (10ِٚغّٛػخ ػبثطخ ػذد٘ب)ِغزششذ٠ٓ ( 10ِغّٛػز١ٓ رغش٠ج١خ ػذد٘ب)

, اٌزمذ اٌجبؽضخ ثبٌّششذ٠ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍزؼشف ػ١ٍُٙ ٚ رؼش٠فُٙ  شذ٠ٓشغزِ

ِىبْ اٌغٍغبد  ثطج١ؼخ اٌؼًّ الإسشبدٞ فٟ اٌجشٔبِظ ٚ أخلال١برٗ وّب ثٍغُٙ ػٓ

 الإسشبد٠خ ٚ صِبٔٙب.

أعجٛػ١ب  ١ٓ( عٍغخ  ثٛالغ عٍغز12ؽذد ػذد اٌغٍغبد الإسشبد٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ) -0

ِٓ ئفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌؾفبظ ػٍٝ عش٠خ ِب ٠ذٚس خلاي اٌغٍغبد  , ٚلذ ؽٍجذ

 الإسشبد٠خ.

ِٓ وً ٚاٌضلاصبء ( ِٓ أ٠بَ اٌغجذ 11-10اٌغٍغبد الإسشبد٠خ اٌغبػخ ث١ٓ )صِبْ ؽذد  -2

 أعجٛع.

ػذد اٌذسعبد اٌزٟ ؽظٍذ ػ١ٍٙب ئفشاد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚ اٌؼبثطخ ػٍٝ  -4

 اٌجذء ثزطج١ك اٌجشٔبِظ ثّضبثخ ٔزبئظ الاخزجبس اٌمجٍٟ.لجً اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ ِم١بط 

 ٚ رؼّٕذ ِب ٠ٍٟ : ِٛػذا ٌٍغٍغخ الأٌٚٝ. 28/20/0202اٌغجذ / ؽذد  -0
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 رمَٛ اٌجبؽضخ ثزؼش٠ف ٔفغٙب اٌٝ اٌّغزششذاد ثؼذ اٌزشؽ١ت ثٙٓ  -2

 الارفبق ػٍٝ ِٛػذ اٌغٍغبد  -0

ً٘ رٛعذ ِغزششذح لا رشغت فٟ اٌؾؼٛس ٚ اٌّشبسوخ فٟ  رٛع١ٗ عإاي ٌٍّغزششذاد -2

 ٚ وبْ اٌغٛاة ولا 2اٌغٍغبد الاسشبد٠خ

/ 0/ 8اٌضلاصبء اٌّٛافك  اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خرؾذ٠ذ ِٛػذ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ ػٍٝ ِم١بط  -4

0202َ 

 -ٚف١ّب ٠أرٟ ّٔٛرط ٌغٍغبد اٌجشٔبِظ ئسشبد٠خ اٌزٞ أػذرٗ اٌجبؽضخ :

 -عٍغبد الأعٍٛة الإسشبدٞ ٚفمب  ٌٍّٕٛرط اٌزبٌٟ :ٚعٛف رمَٛ اٌجبؽضخ ثؼشع 

 

 ( دل١مخ40ِذح اٌغٍغخ )00/20/0202اٌضلاصبء / اٌزبس٠خ   -اٌغٍغخ اٌضب١ٔخ/ اٌؾ٠ٛ١خ اٌجذ١ٔخ 

 اٌؾ٠ٛ١خ اٌجذ١ٔخ اٌّٛػٛع

 اٌؾ٠ٛ١خ اٌجذ١ٔخ بداٌؾبع

 ر١ّٕخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ ٌذٜ افشاد اٌّغّٛػخ الاسشبد٠خ اٌغٍغخ ٘ذف

 الا٘ذاف

 اٌغٍٛو١خ

 -عؼً اٌّغزششذ لبدسا ػٍٝ اْ :

 اْ ٠ؼشف اٌّغزششذ ِؼٕٝ اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ .2

 ٠ؼشف ا١ّ٘خ اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ .0

 ٠ٙزُ ثظؾزٗ اٌجذ١ٔخ  .2

 . اٌزؼض٠ض -ٓ اٌشاٞ ػ اٌؾش اٌزؼج١ش  -ٚإٌّبلشخ اٌؾٛاس -اٌّٛػٛع رمذ٠ُ اٌف١ٕبد

 اٌّمذِخ الأشطخ

 

 

 

 

  لاٌزضاُِٙ ثبٌؾؼٛس فٟ رشؽت ثبٌّغزششذ٠ٓ ٚرمذَ ٌُٙ اٌشىش

 2ٌٍغٍغخ الاسشبد٠خ  اٌٛلذ اٌّؾذد

  2اٌغٍغخ الاسشبد٠خ ) اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ ( رمَٛ ثزمذ٠ُ ِٛػٛع 

  ٓرٕبلش اٌزؼش٠ف ِغ اٌّغزششذ٠ٓ ٚرمذَ اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ ٌٍز٠

 2شبسوٛا 

  2رٛػؼ ا١ّ٘خ اْ ٠ىْٛ ٌذٜ اٌشخض ١ٌبلخ ثذ١ٔخ 

  ثزمذ٠ُ ِٛلف ف١ٗ ػؼف رغزخذَ ف١ٕخ اٌزؼج١ش اٌؾش ػٓ اٌشأٞ ٚرٌه

فٟ اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ ٌّؼشفخ آسائُٙ ِٕٚبلشزٙب ِٓ خلاي ث١بْ  ا١ّ٘خ 

  2فٟ ؽ١برٗ اٌشخض  اٌؾ٠ٛ١خ اٌجذ١ٔخ ٚرأص١ش٘ب ػٍٝ 

 اٌزم٠ُٛ

  2رٍخض ِب داس فٟ اٌغٍغخ ؽٛي ِٛػٛع اٌؾ٠ٛ١خ اٌجذ١ٔخ 

 ثغإاي الارٟ : رغأي- 

  ِب اٌّمظٛد ثبٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ- 

 اٌج١زٟ اٌزذس٠ت
ِبٟ٘ الاش١بء اٌزٟ رغبػذ ػٍٝ اٌؾ٠ٛ١خ اٌجذ١ٔخ ؟ ٚرىْٛ الاعبثخ ػٓ ؽش٠ك 

 رمش٠ش ِىزٛة 

 -أ–ح ثذَٛانثاَٛح : انسٕٛٚح اناداسج اندهغح 

  ٓفٟ ثذا٠خ اٌغٍغخ رغزمجً اٌجبؽضخ اٌّغزششذ٠ٓ ٚاظٙبس اٌٛد ٚاٌزمجً ٚاٌغإاي ػ

 2اٌغ١ّغ اؽٛاٌُٙ اٌذساع١خ ٚاٌظؾ١خ ٚرمذَ اٌشىش ٌلاٌزضاَ ثبٌؾؼٛس 

 ٌخ ( ٚاٌزٟ رؼٕٟ ) جذ١ٔرمذ٠ُ اٌّٛػٛع رمَٛ اٌجبؽضخ ثزمذ٠ُ ِٛػٛع اٌغٍغخ ) اٌؾ٠ٛ١خ ا

رغغ١ذ ٌؾبٌخ اٌظؾخ ٚاٌؼبف١خ اٌجذ١ٔخ اٌّّذح ٌٍشخض ثبٌطبلخ اٌؾ٠ٛ١خ لأغبص اٌّٙبَ 

 2خ رّىٓ اٌفشد ِٓ اٌؼًّ ٚاداء اٌغ١ذ ٌّٙبَ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٚالأشطخ ثّٙخ ٚٔشبؽ ٟٚ٘ ؽبٌ

 ثبسن الله اٌجبؽضخ اٌزؼش٠ف ِغ اٌّغزششذ٠ٓ ٚرمذَ اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ ٌٍز٠ٓ شبسوٛا ) رٕبلش

 2(ف١ه
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  ٗف١ٕخ اٌزؼج١ش اٌؾش رغزخذَ اٌجبؽضخ ف١ٕخ اٌزؼج١ش اٌؾش ػٓ اٌشاٞ ٚرمَٛ ثزمذ٠ُ ِٛلف ف١

ٚرغّؼ اٌجبؽضخ ٌٍّغزششذ٠ٓ اٌزؼج١ش ػٓ آسائُٙ ثؾش٠خ ِٕٚبلشزُٙ  ػؼف اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ

 2 ثبٌف١ٕخ

 ٌ١ِىبٔضِبد اٌمٜٛ اٌفشد  اثشصِٓ اٌجذ١ٔخ رؼذ اٌؾ٠ٛ١خ  جذ١ٔخا١ّ٘خ اٌؾ٠ٛ١خ اٚ ا١ٌٍبلخ ا

ٚرّضً ِشوضا ِّٙب ِٓ دافؼ١خ ٌٍم١بَ ثبٞ ٔشبؽ ٚرض٠ذ ِٓ اٌمبث١ٍخ اٌفشد اٌزظذٞ ػٍٝ 

، الاصِبد ٚاٌظؼٛثبد اٌّزؼذدح ٠ٚؼذ اٌّفزبػ اٌشئ١ظ ٌزؾغ١ٓ عٍٛو١بد الافشاد ٚرط٠ٛش٘ب 

 2ّٙخ ٚاٌم٠ٛخ ٌٍزٕجإ ثٕغبػ اداء اٌشخض ٚرؾم١ك ا٘ذافٗ ِٓ الاش١بء اٌّ

  رمَٛ اٌجبؽضخ ثبعزخذاَ اٌزغز٠خ ٚاٌزؼض٠ض الاعزّبػٟ فٟ اداسح اٌغٍغخ ِٓ اعً اعزّشاس

 اٌّشبسوخ 

  2رج١ٓ ِب اٌّمظٛد اٌؾ٠ٛ١خ اٌجذ١ٔخ 

  ِب ا١ّ٘خ ر١ّٕخ اٌجذ١ٔخ؟  

: ٌّؼبٌغخ ث١بٔبد ٘زا اٌجؾش فمذ اعزخذِذ اٌجبؽضخ اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ  اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ

 SPSS2ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ 

 2ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ اعزؼّبي ٌؾغبة صجبد الاخزجبس ثطش٠مٗ اػبدح الاخزجبس  .2

اخزجبس ٌٚىٛوغٓ  ٌٍؼ١ٕز١ٓ اٌّزشاثطز١ٓ  ٌّؼشفخ دلاٌخ إٌزبئظ ث١ٓ  ٌٍؼ١ٕز١ٓ  .0

 اٌّزشاثطز١ٓ 

ٚرٕٟ ٌٍؼ١ٕبد ِزٛعطخ اٌؾغُ اعزؼّبي ٌّؼشفخ دلاٌخ اٌفشق ث١ٓ  -ْاخزجبس ِب .2

ِغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ػٕذ اٌزطج١ك اٌجشٔبِظ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ػٕذ 

 2اؽزغبة اٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ 

 ع١ّش ٔٛف ( –اخزجبس ) وبٌّغشٚف  .4

 

 انفصم انشاتغ

 ػشض انُرائح ٔ يُالشرٓا

ٟ رٛطً ئ١ٌٙب اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ ٚفك فشػ١برٗ ٚرفغ١ش٘ب فٟ ع١زُ ػشع إٌزبئظ اٌز    

 -ػٛء الإؽبس إٌظشٞ اٌزٟ رٕبٌٚزٙب اٌجبؽضخ ٚ وّب ٠أرٟ:

 ( ٜٛث١ٓ سرت 0.05اٌفشػ١خ الأٌٚٝ : لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغز )

 دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ ٚثؼذٖ. 

ٚلاخزجبس طؾخ ٘زٖ اٌفشػ١خ اعزخذَ اخزجبس )ٌٚىٛوغٓ ٌؼ١ٕز١ٓ ِزشاثطز١ٓ( ٌّؼشفخ      

دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ، ئر رج١ٓ أْ اٌم١ّخ اٌّؾغٛثخ )طفش( ، ٟٚ٘ 

( ، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ 0.05( ٚػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )8داٌخ ئؽظبئ١ب  ػٕذ ِٛاصٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ )

١خ اٌظفش٠خ ٚلجٛي اٌفشػ١خ اٌجذ٠ٍخ ، أٞ رٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػخ سفغ اٌفشػ

 ( ٠ٛػؼ رٌه.8اٌزغش٠ج١خ لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ ٚثؼذٖ ٚعذٚي )
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 (9خذٔل )

لثم ذطثٛك                                   انسٕٛٚح انزاذٛح دسخاخ انًدًٕػح انردشٚثٛح ػهٗ يمٛاط 

 ( انًسغٕتح ٔاندذٔنٛحW) انثشَايح ٔتؼذِ ٔلًٛح

 

 خ

 انًدًٕػح انردشٚثٛح

دسخاخ 

 انفشق

سذة 

 انفشق

 ةانشذ

 حانًٕخث

 ةانشذ

 انغانثح

 Wلًٛح 
يغرٕٖ 

 انذلانح

دلانح 

 انفشق

دسخاخ 

الاخرثاس 

 انمثهٙ

دسخاخ 

الاخرثاس 

 انثؼذ٘

 اندذٔنٛح انًسغٕتح

 

 

 

 

2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

دال 

 ازصائٛا

نصانر 

الاخرثاس 

 انثؼذ٘

1 72 111 -41 4.5 - 4.5 

 

 صفش

 

8 

5 72 115 -41 4.5 - 4.5 

2 77 117 -40 2 - 2 

4 82 119 -39 1 - 1 

2 81 122 -41 4.5 - 4.5 

6 82 125 -42 7.5 - 7.5 

7 84 125 -41 4.5 - 4.5 

8 87 129 -42 7.5 - 7.5 

9 87 132 -45 9.5 - 9.5 

12 88 133 -45 9.5 - 9.5 

 55  1228 811 انًدًٕع
+W 

 صفش

-W 

55 

انًرٕعظ 

 انسغاتٙ
81.1 122.8  5.5   

 

( ث١ٓ سرت 0.05اٌفشػ١خ اٌضب١ٔخ :  لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )

 2دسعبد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ 

ٚلاخزجبس طؾخ ٘زٖ اٌفشػ١خ ٌّؼشفخ  دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ، ئر      

( 8( غ١ش داٌخ ئؽظبئ١ب  ػٕذ ِٛاصٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ )(24.5)رج١ٓ أْ اٌم١ّخ اٌّؾغٛثخ )

( ، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ لجٛي اٌفشػ١خ اٌظفش٠خ أٞ لا رٛعذ فشٚق ث١ٓ 0.05ٚػٕذ  ِغزٜٛ دلاٌخ )

 2( ٠ٛػؼ رٌه22الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚعذٚي )

 (12) خذٔل

( انًسغٕتح Wدسخاخ انًدًٕػح  انضاتطح فٙ الاخرثاسٍٚ انمثهٙ ٔانثؼذ٘ ٔلًٛح )

 ٔاندذٔنٛح

 

 

 خ

 انًدًٕػح انضاتطح
 

دسخاخ 

 انفشٔق

 

ة سذ

 انفشق

 

انشذة 

 انًٕخثح

 

انشذة 

 انغانثح

 Wلًٛح 
يغرٕٖ 

 انذلانح

 

دلانح 

 انفشق

 

 

 

دسخاخ 

الاخرثاس 

 انمثهٙ

دسخاخ 

الاخرثاس 

 انثؼذ٘

 اندذٔنٛح انًسغٕتح

1 71 91 52- 9  9 

5402 
 

8 

 

2022 

غٛش دال 

 ازصائٛا

5 72 89 16- 8  8 

2 77 87 12- 7  7 

4 78 87 9- 2.2  2.2 

2 82 82 5- 1  1 

6 86 81 2+ 5 5  

7 86 82 6+ 2 2  
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8 88 82 8+ 4 4  

9 88 79 9+ 2.2 2.2  

12 89 68 51+ 12 12  

ع
ٕ
دً

نً
ا

 

819 857  22 
+W 

24.5 

_W 

30.5 

ظ 
ع

ٕ
ًر

ان

ٙ
ات
غ

س
ان

 

8109 8507  2.2   

( ث١ٓ 0.05اٌفشػ١خ اٌضبٌضخ :لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) -2

 دسعبد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ. 

 ٚلاخزجبس طؾخ ٘زٖ اٌفشػ١خ ٌّؼشفخ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ 

، ئر رج١ٓ أْ اٌم١ّخ اٌّؾغٛثخ )طفش( ، ٟٚ٘ داٌخ ئؽظبئ١ب  ػٕذ ِٛاصٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ 

ٚ٘زا ٠ؼٕٟ سفغ اٌفشػ١خ اٌظفش٠خ ٚلجٛي اٌفشػ١خ ( ، 0.05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )23)

اٌجذ٠ٍخ أٞ رٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ  ٌٚظبٌؼ 

 ( ٠ٛػؼ رٌه. 22اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚعذٚي )

 

 (11خذٔل )

( انًسغٕتح Uدسخاخ انًدًٕػح انضاتطح ٔانردشٚثٛح فٙ الاخرثاس انثؼذ٘ ٔلًٛح )

 حٔاندذٔنٛ

 د
ِغزٜٛ  Uل١ّخ  اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 اٌذلاٌخ

دلاٌخ 

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ اٌشرجخ اٌذسعخ اٌشرجخ اٌذسعخ اٌفشٚق

2 222 22 82 22 

 

 

 طفش

 

 

 

 

02 

 

 

 

 

2,20 

 

 

داي 

اؽظبئ١ب 

ٌظبٌؼ 

اٌّغّٛػخ 

 اٌزغش٠ج١خ

 

 

 

 

0 220 20 98 8 

2 226 22 96 6.0 

4 228 24 96 6.0 

0 200 20 90 1 

1 200 21.0 92 0 

6 200 21.0 92 2.0 

9 208 29 92 2.0 

8 220 28 68 0 

22 222 02 19 2 

 R1=155 906 R2=55 2009 اٌّغّٛع

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ
200.9 20,0 90.6 0,0 

 -ذثٍٛ :انرٙ ذٕصهد انٛٓا انفشضٛاخ يٍ خلال انُرائح 

ّْ اٌّششذ٠ٓ رشث١٠ٛٓ فٟ اٌّغّٛػخ الاسشبد٠خ اٌز٠ٓ رؼشػٛا ٌٍجشٔبِظ الإسشبدٞ  .2 رُ أ

ٌذ٠ُٙ ثذلاٌخ ئؽظبئ١خ ِمبسٔخ ثبٌّششذ٠ٓ رشث١٠ٛٓ اٌز٠ٓ ػبي ّغزٜٛ ر١ّٕخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ ث
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ر١ّٕخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ ٌُ ٠زؼشػٛا ٌٍجشٔبِظ ، ٚفمب  ٌٕزبئظ اٌزٟ أظٙشد رغ١١شا  ٚاػؾب  فٟ 

ٌذٜ اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ ٌذٜ اٌّششذ٠ٓ رشث١٠ٛٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ث١ّٕب ٌُ ٠زغ١ش ِغزٜٛ 

بٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚفمأ ٌٍم١ُ اٌّؾغٛثخ لاخزجبس )ٌٚىٛوغٓ, ِٚبْ ٚرٕٟ( ثٓ ٠اٌّششذ

اٌزٟ أظٙشد ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب  ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ 

٠ّٚىٓ رؼ١ًٍ ٘زٖ إٌز١غخ اٌّزؼٍمخ ثزأص١ش اٌجشٔبِظ لإسشبدٞ, ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ ا

الإسشبدٞ ثأعٍٛة )اٌزؾىُ اٌّؼشفٟ( ئٌٝ ِب اعزخذَ ِٓ ِىٛٔبد اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ 

اٌّزجغ ثبٌجشٔبِظ بعٍٛة ثاشًّ ػٍٝ اٌىض١ش ِٓ اٌف١ٕبد اٌّؼشف١خ اٌخبطخ  زٞثأعٍٛة اٌ

أْ اٌزذس٠ت اٌخبص اٌزٞ رٍمبٖ افشاد ، وّب ر١ّٕخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ ٚاٌزٟ عبػذد ػٍٝ 

( عٍغخ اسشبد٠خ ػضص ٌذ٠ُٙ اٌزفى١ش إٌّطمٟ ٚاٌزٞ 20اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ ِذاس )  خاٌّغّٛػ

د١ًٌ ػٍٝ ئْ ٘زٖ اٌّذح ٌُ ،  سوض اٌجشٔبِظ ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ الأفىبس ٚاٌّشبػش ٚاٌغٍٛن

فٟ اٌّغّٛػخ  رّؼ أ١ّ٘خ اصش اٌجشٔبِظ ٚ٘زا ٠ؼٕٟ آْ اٌجشٔبِظ ؽبفع ػٍٝ لٛح أصشح

( اٌّغزخذَ فٟ اٌجشٔبِظ ، ٚالأٔشطخ اٌزؾىُ اٌّؼشفٟاٌزغش٠ج١خ ٠ٚزؼؼ أ١ّ٘خ أعٍٛة )  

لافشاد ر١ّٕخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ اٌّخزٍفخ اٌزٟ رؼّٕٙب اٌجشٔبِظ عبّ٘ذ فٟ رغ١ش ؽم١مٟ فٟ 

 2اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ رٍمذ  اٌجشٔبِظ 

ب ِٓ ر١ّٕخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ وّب اْ ٔغبػ الأعٍٛة )اٌزؾىُ اٌّؼشفٟ( فٟ   .0 وبْ ٚاػؾ 

ٍِؾٛظ فٟ اسرفبػب ػبي ٚخلاي ٔزبئظ اٌفشق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٚاٌزٞ اظٙش 

ٚ٘زا ٠زفك ِغ ِب عبءد ثٗ ٔظش٠خ عبٔزٛعز١فبٔٛ  ئْ رم١ٕخ ػلاط اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ ِغزٜٛ 

ٓ ٚاٌشاشذ٠ٓ، ئْ ِظّّخ ٌّؼبٌغخ اٌىض١ش ِٓ اٌّشىلاد ٌذٜ اٌّشا٘م١ اٌزؾىُ اٌّؼشفٟ

ع١ّغ رم١ٕبد اٌزؾىُ اٌّؼشفٟ رغزٕذ ػٍٝ فىشح ِفبد٘ب اْ اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ رٍؼت دٚسا 

 (.240-242:  0220ِّٙب فٟ اٌٛظبئف إٌفغ١خ ٚإٌّٛ ٚاٌغٍٛن)ػجذالله، 

اْ ِٓ اٌؼشٚسٞ رغ١١ش اٌزشو١ت ٚاٌجٕبءاد اٌّؼشف١خ غ١ش اٌٍفظ١خ ٚاٌؼ١ّمخ اٌزٟ ٚ      

ٌظلاثخ اٌّؼشف١خ ٚاٌغّٛد اٌّؼشفٟ, ٚاٌزٟ ٌٙب الأصش فٟ عٍٛن اٌفشد رؾذس ِب ٠غّٝ ثب

( عٍغخ اسشبد٠خ ِشزمخ 20(، ٚ٘زا ِب اػزّذرٗ اٌجبؽضخ ِٓ خلاي )242: 0220)ػجذالله،

ِٓ الاؽبس إٌظشٞ ٌٍؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ ِٚؼذح ٚفك أدث١بد اٌزؾىُ اٌّؼشفٟ اعزٙذفذ 

اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ ِغزٜٛ ر١ّٕخ ػٍٝ  اٌّؼب١ِٓ اٌفىش٠خ ٚاٌّؼشف١خ ٌٍّغزششذ٠ٓ ٚػٍّذ

ّْ اٌّششذ٠ٓ  ؽج١ؼخ ػًّ اٌّششذ ٚدسعخ رٛافمٗ رغُٙ فٟ دسعخ ٔغبؽٗ  ، ٚرؼزمذ اٌجبؽضخ ثا

فٟ ِٕٙزٗ الاسشبد٠خ ، فٙٛ ثؾبعخ ئٌٝ اٌشؼٛس ثبٌشػب ، ٚاٌغؼبدح، ٚالاؽّئٕبْ اٌّغزمجٍٟ 

ٚاٌزٞ ثذٚسٖ ٠ىْٛ ػبِلا سئ١غب فٟ شؼٛس اٌّغزششذ ثبٌشاؽخ اٌزٟ رغُٙ فٟ ِغبػذرٗ 

دٞ اٌٝ رز١ًٌ اٌظؼٛثبد اٌزٟ رؼ١ك ػٍٝ رفش٠غ أفؼبلارٗ ِٚب ٠شؼش ثٗ ِٓ اؽجبؽبد ِّب ٠ٛ

(اٌزٟ أظٙشد  0221ا٠غبد اٌؾٍٛي إٌّبعجخ  ،ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ٔز١غخ دساعخ )ع١ٍُ، 

ٔزبئغٙب ٚعٛد ػلالخ ث١ٓ اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ ٚثغّبد اٌشخظ١خ الاعزّبػ١خ الا٠غبث١خ، ٚٚعٛد 

 ػلالخ ث١ٓ اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ ٚاٌزفى١ش اٌّفؼُ ثبلاًِ.

 

 اخ : الاعرُراخ 
ثبٌّزٛعؾ  ِٛاصٔخ ع١ذحؽ٠ٛ١خ رار١خ اْ افشاد ػ١ٕخ الاعبع١خ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ  ٌذ٠ُٙ  .1

 إٌظشٞ ٌٍّم١بط. 

ٌذٜ ر١ّٕخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ اّْ اعزخذاَ أعٍٛة الإسشبد اٌغّبػٟ وبْ ٌٗ أصشٖ اٌفؼبي فٟ ئ .5

ػّٓ اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ ٌٗ  ّغزششذ٠ٓٚرٌه ِٓ خلاي اٌزفبػً اٌؾبطً ث١ٓ اٌ ٠ٓ اٌّششذ

 .2 دٚس ع١ذ فٟ ٔغبػ عٍغبد اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ
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أوضش ِلاءِخ فٟ ػًّ ثٕبء ٔظش٠خ عبٔزٛعز١فبٔٛ(    ػٕب٠ٚٓ اٌغٍغبد ِمزجغخ ِٓ أ٘ذاف ) .2

 ٌذٜ اٌّششذ٠ٓ رشث١٠ٛٓ.اٌزؾىُ اٌّؼشفٟ ٌز١ّٕخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ ٚأعٍٛثٗ 

)اٌزؾىُ اٌّؼشفٟ( ثّب ٠ؾز٠ٛبٔٗ ِٓ اعزشار١غ١بد ٚأٔشطٗ ٠ؼذ الأعٍٛة الإسشبدٞ  .4

ِخزٍفخ أعٍٛث١ٓ ع١ذ٠ٓ ئر اؽذصب رغ١شا  ا٠غبث١ب  فٟ ر١ّٕخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ ٌذٜ اٌّششذ٠ٓ  , 

 ٚثزٌه ٠ّىٓ الاػزّبد ػ١ٍّٙب فٟ ثٕبء ثشاِظ اسشبد٠خ اخشٜ.

زؾىُ اٌّؼشفٟ( ٌٗ ئْ اٌف١ٕبد اٚ الاعزشار١غ١بد اٌزٟ رؼّٕزٙب الاعٍٛة  الإسشبدٞ )اٌ .2

 أصشا  ٚاػؾب  ٚفؼبلا  فٟ اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ ٌذٜ اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ .

 

 ػٍٝ ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ خشعذ اٌجبؽضخ ثّغّٛػخ ِٓ اٌزٛط١بد ٟٚ٘: ثٕبء  انرٕصٛاخ : 

اٌّذ٠ش٠خ اٌؼبِخ ٌزشث١خ د٠بٌٝ ِٓ خلاي شؼجخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ٚاٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ٚاٌّلان  ٗرٛع١ -2

 سشبد إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ ػٍٝ اعٍٛة اٌزؾىُ اٌّؼشفٟ.شؼجخ الا

اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ فٟ اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ ثزطج١ك ِم١بط  ١ٓاٌزشث٠ٛ ٠ٓرٛع١ٗ اٌّششذ -0

 ظب٘شح ٚا٠غبد اٌؾٍٛي الاسشبد٠خ ٌٙب.اٌٌزشخ١ض 

 ٠ٓرٛع١ٗ اٌٛؽذاد الاسشبد٠خ فٟ اٌغبِؼبد اٌؼشال١خ ثؼمذ ٚسشخ ػًّ اسشبد٠خ ٌٍّششذ -2

 .اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ  ١ِّٚضاداٌزؾىُ اٌّؼشفٟ ٚٔذٚاد فىش٠خ لاعزضّبس اعٍٛة  ١ٓاٌزشث٠ٛ

 

 انًمرشزاخ : ذمرشذ انثازثح إخشاء يا ٚأذٙ : 

عشاء دساعخ رغش٠ج١خ ِّبصٍخ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ ٌذٜ ػ١ٕبد ِخزٍفخ ِٓ شش٠ؾخ اٌّغزّغ ئ .1

 ِضً )اٌّٛظف١ٓ ، اٌّشػ١ٓ ، ؽٍجخ اٌغبِؼبد، ؽٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب(. 

الاسشبدٞ  ٍٛةٔخ ٌّزغ١ش ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ ثبعزخذاَ الاعٛاصئعشاء دساعخ رغش٠ج١خ ِ .5

ؽغت اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ٌذٜ اٌزار١خ ر١ّٕخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌّؼزّذح فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فـــٟ 

 -اٚ ؽغت ث١ئخ اٌغىٓ )س٠فاٚ ؽغت اٌّإً٘ اٌؼٍّٟ ، أبس(،  -ِزغ١ش إٌٛع )روٛس

 ِذ٠ٕخ(. 

( ِٚزغ١شاد اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ ئعشاء دساعـــــبد اسرجبؽ١خ ث١ٓ ِزغ١ش اٌجؾش اٌؾبٌٟ ) .2

 (.اٌزٕؼُ إٌفغٟ ٚاٌشػب ػٓ اٌزادٔفغ١خ اخشٜ ِضً )

 

 انًصادس

، 2، طٌغبْ اٌؼشة(: 2892أثٓ ِٕظٛس، عّبي اٌذ٠ٓ محمد ثٓ ِىشَ الأٔظبسٞ ) .2

 اٌّإعغخ اٌّظش٠خ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، اٌمب٘شح، ِظش.

ػٍُ إٌفظ : ( )0221اثٛ ؽلاٚح ،محمد عؼ١ذ ٚ اٌششث١ٕٟ ،ػبؽف ِغؼذ اٌؾغ١ٕٟ   .0
 ،ػبٌُ اٌىزت ،اٌمب٘شح ،ِظش . 2ؽ  ،الا٠غبثٟ ٔشأرٗ ٚرطٛسٖ ّٚٔبرط ِٓ لؼ١بٖ 

، رشعّخ عؼ١ذ اٌؾغ١ٕخ، اٌذاس و١ف رإصش فٟ ا٢خش٠َٓ(: 0229داف١ذ، ط. ١ٌجشِبْ ) .2

 اٌؼشث١خ ٌٍؼٍَٛ، ث١شٚد، ٌجٕبْ.

اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ ٚػلالزٙب ثغّبد اٌشخظ١خ الاعزّبػ١خ الا٠غبث١خ  (:0221 )ع١ٍُ، .4
، ِغٍخ الاسشبد إٌفغٟ، ِشوض  ٚاٌزفى١ش اٌّفؼُ ثبلاًِ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ

 222)ط(  46الاسشبد إٌفغٟ/ عبِؼخ ػ١ٓ شّظ/ ع 

 ، داس ف١ـــبء، اٌمـب٘شح.ػٍُ إٌفظ الإو١ٕ١ٍىٟ :(0222ػجذ اٌّؼطٟ ، ؽغٓ ِظطفٝ، ) .0

داس اٌفىش ٔبششْٚ  2، ؽٔظش٠بد الإسشبد ٚاٌؼلاط إٌفغٟ :(0220ػجذالله، محمد لبعُ ) .1

 ِٚٛصػْٛ، ػّبْ، الاسدْ.
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اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ ٌذٜ اٌّششذ٠ٓ (: 0202 )عؼذْٚ محمدوطٛف ، ص٘شاء وش٠ُ ، اثزغبَ  .6
 2، اٌؼذد الاٚي ، اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌزشث١٠ٛٓ

اٌّغّٛػخ اٌىبٍِةخ ٌٍزشةش٠ؼبد اٌزشث٠ٛةخ اٌّذ٠ش٠ةخ اٌؼبِةخ ٌٍشةْٛ ( 2869ٚصاسح اٌزشث١خ ) .9
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13. Santostefano, (1985) cognitive control metaphors and… 
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      اشؼش اْ طؾزٟ ع١ذح.   2

٠ّٕؼٕٟ ػٓ اداء اشؼش ثبٌؼغض اٌزٞ   0

 ٚاعجبرٟ ثفبػ١ٍخ

     

ٟ رزغُ طؾزٟ رإٍٕٟ٘ لاداء اٌّٙبَ اٌز  2

 . حٚاٌّضبثش خثبٌؾ٠ٛ١

     

      اعٍٛة ؽ١برٟ ِٕزظُ  4

      اشؼش ثبلاػ١بء فٟ ِٛالف ِؼ١ٕخ .  0

اشؼش ثزؾغٓ ؽبٌزٟ إٌفغ١خ ػٕذِب اعُٙ   1

 ثؾً ِشىلاد

 اٌّغزششذ٠ٓ .

     

     اصبثش ثؼٍّٟ وّششذ ثغغ إٌظش ػٓ ِب   6
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 اشؼش ثٗ ِٓ اعٙبد.

طؾزٟ رّٕؼٕٟ ِٓ اداء ٚاعجبرٟ   9

 ثفبػ١ٍخ.

     

اعزّزغ ثأداء ػٍّٟ الاسشبدٞ لأٔٗ   8

 ٠زٕبعت ِغ طؾزٟ .

     

اٌزٟ رؾفضٟٔ لأٔغبص  خاٌجذ١ٔ خاشؼش ثب١ٌٍبل  22

 ػٍّٟ الاسشبدٞ

     

      غبٌجب  اوْٛ ِز١مظب  داخً اٌّذسعخ .  22

ارؼب٠ك ٌجؼغ ؽبلاد اٌطٍجخ اٌزٟ   20

 رؼ١مٕٟ ػٓ اداء ػٍّٟ

 الاسشبدٞ .

     

رٛظ١ف الاعب١ٌت  ػٍٝ حاِزٍه اٌمذس  22

 اٌزٟ رّىٕٕٟ خالاسشبد٠

 ِٓ ِٛاعٙخ اٌّشىلاد .

     

اؽبٚي اعزخذاَ اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ   24

 ٚإٌّطك ثشىً ٠ِٟٛ .

     

اِزٍه اعزشار١غ١بد ِزٕٛػخ فٟ اٌزفى١ش   20

 ِٓ اؽزّبلادرض٠ذ 

 إٌغبػ ثؼٍّٟ الاسشبدٞ .

     

اػزمذ اْ ِٕٙزٟ وّششذ رؾزبط ِٕٟ اْ   21

 اوْٛ ِز١مظب  

 ِٕٚزجٙب .

     

اِزٍه اٌمذسح ػٍٝ اٌزشو١ض ثبداء ػٍّٟ   26

 الاسشبدٞ

     

      ارضأٟ الأفؼبٌٟ ٠غُٙ ثؾً ِشىلارٟ .  29

لذسرٟ اٌؼم١ٍخ رّىٕٕٟ ِٓ اٌزفى١ش   28

 ٚثٙذٚء فٟ ؽً ِشىلاد

 اٌّغزششذ٠ٓ .

     

ٌذٞ ؽبلخ ر١ٕ٘خ رّىٕٕٟ ِٓ الاعزّزبع   02

 ثبداء ػٍّٟ

 الاسشبدٞ.

     

اشؼش ثبٌؾ٠ٛ١خ ػٕذِب الَٛ ثّغبػذح   02

 اٌّغزششذ٠ٓ داخً

 اٌّذسعخ .

     

      ػٍّٟ وّششذ ٠ّٕٟ ؽبلزٟ اٌز١ٕ٘خ .  00

اشؼش ثبٌشاؽخ إٌفغ١خ ػٕذ رٛاعذٞ ِغ   02

 اٌّغزششذ٠ٓ

     

      اِزٍه ؽبلخ ا٠غبث١خ لا ؽذٚد ٌٙب .   04

      اثبدس ثؾً ِشىلاد الاخش٠ٓ .  00

ٌذٞ سٚػ اٌّضبثشح اٌزٟ رّىٕٕٟ ِٓ   01

 رؾم١ك ا٘ذافٟ
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ٌذٞ اٌمذسح ػٍٝ رمذ٠ُ الاعٕبد إٌفغٟ   06

 ٌىً ِغزششذ ٠زؼشع

 لاصِخ ٔفغ١خ .

     

اشؼش ثشاؽخ اٌجبي ثغغ إٌظش ػٓ   09

 ِٕغظبد ِٕٙزٟ .

     

اِزٍه ؽبٌخ ِضاع١خ ا٠غبث١خ رشؼشٟٔ   08

 ػٍٝ اٌؾ١بح ثبلألجبي

     

      أب ِمزٕغ ثأداء ػٍّٟ الاسشبدٞ .  22

اعزط١غ اْ اعّغ ث١ٓ اوضش ِٓ ٔشبؽ فٟ   22

 آْ ٚاؽذ

     

اشؼش ثبٌؼغؾ إٌفغٟ ٌزغبً٘ الاخش٠ٓ   20

 ٌؼٍّٟ الاسشبدٞ .

     

 


