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 يطترهص انسراضت

٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚػ٩لزٙب ثبٌوٙب ػٓ 

اٌؾ١بح ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ إٌَبء ا٤هاًِ ثّل٠ٕخ اٌو٠بٗ ٚ اٍزقلِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ إٌٛفٟ 

ْ، ٚرُ رطج١ك ِم١بً أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ئػلاك )اٌؼٕيٞ. ، ٛاىا٨هرجبٟٛ اٌّ

(، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ 1111(.، ِٚم١بً اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ئػلاك )اٌلٍٛلٟ، 1111

، ٚفوعذ اٌلهاٍخ ثبٌؼل٠ل ِٓ إٌزبئظ وبْ أّ٘ٙب ػْٛائ١خ( أهٍِخ افز١وٚا ثطو٠مخ 032)

( ث١ٓ أٍب١ٌت 2.23خ ئؽٖبئ١خ ػٕل اٌَّزٜٛ )أٔٗ رٛعل ػ٩لخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ماد ك٨ٌ

ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح. رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ ػٕل 

يٜ ٌّزغ١وٞ ( فٟ أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٌلٜ ا٨هاًِ رؼ2.21اٌَّزٜٛ )

بئ١خ اٌؼّو ٚاٌٛظ١فخ ( ٌٖبٌؼ وج١واد اٌؼّو ٚاٌّٛظفبد ٚ رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽٖ)

( فٟ َِزٜٛ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح رؼيٜ ٌّزغ١وٞ ) اٌؼّو ٚاٌٛظ١فخ( 2.21ػٕل اٌَّزٜٛ )

ٌٖبٌؼ وج١واد اٌؼّو ٚ اٌّٛظفبد ٚفٟ ٙٛء إٌزبئظ إٔٚذ اٌلهاٍخ ٙوٚهح رمل٠ُ 

ثواِظ ئهّبك٠خ ٘بكفخ ٌزٛػ١خ ا٤هاًِ ثى١ف١خ ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ، ٚرٛف١و ث١ئخ أٍو٠خ 

ؼًّ ػٍٝ هفغ َِزٜٛ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٜ  ا٤هاًِ ِٓ ف٩ي فب١ٌخ ِٓ اٌٚغٛٛ ، ٚاٌ

رٕف١ن ثؼ٘ اٌجواِظ ا٦هّبك٠خ اٌزٟ رٙزُ ثّٛاعٙخ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚرؾم١ك َِزٜٛ اٌوٙب 

ػٓ اٌؾ١بح ٚرمل٠ّٙب ثبٍزقلاَ ِٕٖبد اٌزٛإً ا٨عزّبػٟ ٍٚٚبئً ا٦ػ٩َ اٌّقزٍفخ ٌٍم١بَ 

  . ٕف١َخ ٥ٌهٍِخثؾ٩ّد رٛػ١خ رٙلف ئٌٝ ٩ٍِخ اٌغٛأت اٌ

 

mailto:Nadaalrushood@gmail.com


  0202 ٌَٕخ  اٌّغٍل اٌضبِٓ ٚاٌؼْوْٚ . اٌؼلك ا٨ٚي .اماه................ِغٍخ اٌفزؼ ......................................

//http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq 

 

-100- 

 

 

 

Methods of facing psychological pressures and life satisfaction    

In a sample of widowed women in Riyadh 

Dr.Nada Rashed M Alrushood 

Associate Professor at Imam Muhammad bin Saud Islamic 

University - Riyadh 

Abstract 

 The study aimed to identify the methods of facing psychological 

pressures and life satisfaction; measuring techniques were applied to 

the psychological pressure prepared by (Al-Anzi., 1999) and the life 

satisfaction scale was prepared by (Al-Desouki (1998 ). The study 

population consists of 250 widows. They were chosen randomly. 

The researcher reached several results, which are that there is a 

relationship with statistical substantial at the level of significance of 

0.05 between facing psychological pressures and life satisfaction 

among the widows, while there are statistically significant 

differences at the level of significance 0.01 in the average degrees of 

facing psychological pressures, the widows favor of the variable of 

age and work. There are statistically significant differences at the 

level of significance of 0.01 in the average degrees of life 

satisfaction among widows according to favor of the age and work 

variable. In light of the results, the researcher recommended the need 

to provide targeted counseling programs to enlighten widows on 

how to face psychological pressures, provide a family environment, 

psychological stress-free life, and work to increase the level of life 

satisfaction among widows through the implementation of some 

treatment programs that deal with psychological stress and the low 

level of life satisfaction and presenting them using social media 

platforms, which contributes to reducing psychological pressure and 

the use of various media, carrying out awareness campaigns aimed at 

the safety of the psychological aspects of widows. 

 

 

 :انًقسيت
ٚأَ  ، ثٛعٛك أةئ١٨بح ا٤ٍو٠خ رىزًّ اٌؾ ٨ٚ، ا٤ٍوح ٟ٘ اٌّىْٛ اٌوئ١ٌ ٌٍّغزّغ رؼُل     

ٌٍؾٖٛي ػٍٝ ث١ئخ ؽ١بر١خ  وبفخ ٚرٛف١و  اٌَّزٍيِبد ،ِٓ أعً اٍزّواه ٘نٖ ا٤ٍوح ٠َؼ١بْ

ٚرفمل ا٤ة  ،ؾلس ٕلِخ فٟ ؽ١بح ا٤ٍوحرٌٚىٓ لل   ،ٚرطٛهُ٘ ،ِٕبٍجخ ٌّٕٛ ا٨ٚ٤ك

 أثوىِّب عؼً ٘نٖ اٌم١ٚخ ِٓ , ١ٌٚخ اٌؼبئٍخ وبٍِخ ػٍٝ ػبرك ا٤َ إِّب ٠غؼً َِ ؛ثبٌٛفبح

 ،اٌضمبفٟ هفغ َِزٜٛ ا٤هٍِخ عًأا٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ ِٓ اٌزٟ ّغٍذ اٌّوأح  لٚب٠ب
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أٚ كافً  ،ٚا١ٌَبٍٟ، ِغ ئثواى أ١ّ٘خ اٌلٚه اٌنٞ رمَٛ ثٗ ٍٛاء كافً ا٤ٍوح ،ٚا٨عزّبػٟ

فبٌّوأح  ؛عً ِٕؾٙب ِي٠لاً ِٓ اٌمٛح ٚاٌملهح ػٍٝ ِٛاعٙخ اؽز١بعبرٙبأ، ٚمٌه ِٓ اٌّغزّغ

رّضً هوٕبً هئ١َبً فٟ اٌجٕبء ا٨عزّبػٟ، رزأصو ثّب ٠غوٞ ِٓ رفبػ٩د ث١ٓ ِٕظِٛبرٗ، ٟٚ٘ 

 (DeMichele, 2009)بٌزأص١و ف١ٗ كػّبً ٌٍؾ١بح. ِطبٌجخ ث

إٔؼت اٌقجواد اٌّإٌّخ اٌزٟ رٛاعٙٙب ا٤ٍوح ف٩ي كٚهح ؽ١برٙب، فبٕخ ئما  ٠ِٚٓؼًل اٌفمل 

ً  اٌّفمٛكوبْ ٘نا  ً  ٠ّضً هوٕب ئم ٠ّضً فمل ّو٠ه اٌؾ١بح أؽل أػظُ  ؛فٟ ثٕبء ٘نٖ ا٤ٍوح أٍب١ٍب

 اٌٚغٛٛبد إٌف١َخ اٌزٟ ٠زؼوٗ ئ١ٌٙب ا٦َٔبْ فٟ ؽ١برٗ.

 (,2006 Carnelley, Bolger, Wortman & Burke) 

ٔخ ئٌٝ أْ رأص١واد فمل اٌيٚط ػٍٝ ٛاىثً ئْ ثؼ٘ اٌجبؽض١ٓ رًٕٛ ِٓ ف٩ي كهاٍخ ِ

 Norrisأٚ ا٤َ. ) ،فٟ ؽ١بح اٌفوك وٛفبح ا٨ثٓ ئَٔبْ آفوا٤هٍِخ أوجو أصواً ِٓ رأص١واد فمل 

& Murrell, 1990) 

ٕجؾذ اٌّوأح ا٤هٍِخ فٟ ا٤ٍوح ٟ٘ اٌَّإٚي ا٤ٚي ٚا٤ف١و ػٓ أثٕبئٙب )الزٖبك٠بً ٌمل أٚ

رمَٛ ثى٩ اٌلٚه٠ٓ ِؼبً، كٚه ا٤َ ٚكٚه ا٤ة، ِّب عؼٍٙب  ٟٕٙٚؾ١بً ٚاعزّبػ١بً ٚروث٠ٛبً( ف

ٚاٌٚغٛٛ ا٨لزٖبك٠خ فٟ ئّجبع اؽز١بعبد أٍورٙب.  ،إٌف١َخرؼبٟٔ وض١واً ِٓ اٌٖواػبد 

١ٌخ رْؼو ا٤َ ثٚغٛٛ ٔف١َخ إٚٚٔز١غخ ٌنٌه اٌفمل ٚرؾًّ اٌَّ (0222)اٌَّبٌٟٛٛ، 

ٍزقلاَ أٍب١ٌت ِقزٍفخ ٌّٛاعٙخ ٘نٖ ا٤ؽلاس اٌٚبغطخ اٌزٟ رؼل ثّضبثخ ػٛاًِ ارَزٍيَ 

٠ٚٛٙؼ "٠٨جِٛوٍىٟ" ٚآفوْٚ  .(0222)عٛكح،ٌٙب َِبػلح رّىٓ اٌفوك ِٓ اٌزٖلٞ 

(2006 ,Lyubomirsky et. , alأْ ا٤فواك )  ً ٠زؼوْٙٛ ٌّغّٛػخ وج١وح  ع١ّؼب

ِٚزٕٛػخ ِٓ ا٤ؽلاس اٌٖبكِخ ِٕٙب ِب ٘ٛ ئ٠غبثٟ، ِٕٚٙب ِب ٘ٛ ٍٍجٟ، فاما ػجو اٌفوك 

ػٕٙب ثطو٠مخ ئ٠غبث١خ ٌفظ١خ، أٚ غ١و ٌفظ١خ ىاك َِزٜٛ اٌٖؾخ إٌف١َخ، ّٚؼو ثبٌَؼبكح 

 وٙب هغُ ٚعٛك ثؼ٘ ا٤ؽلاس اٌٍَج١خ فٟ ؽ١برٗ. ٚاٌ

أٍب١ٌت  ِٓ أعً ئػبكح رى١فٗ  ػلح فبٌفوك فٟ ؽبعخ ِبٍخ ٌّٛاعٙخ اٌٚغٛٛ ثبٍزقلاَ     

أولد ثؼ٘ اٌلهاٍبد أْ اٌزؼوٗ ٤ؽلاس اٌؾ١بح اٌٚبغطخ ٠إكٞ ئٌٝ  ئمٚرٛافمٗ، 

 (.Rothrocket al 2003ا٨ٙطواثبد إٌف١َخ، ٚاٌغ١َّخ )

رؼل اٌٚغٛٛ إٌف١َخ اٌزٟ ٠ٛاعٙب اٌفوك فطواً ػٍٝ ٕؾزٗ؛ فمل ٠ْٕأ ػٕٙب آصبه  ئم      

ٍٍج١خ وب٦ؽجبٛ، ٚػلَ اٌملهح ػٍٝ ا٦ٔغبى، ٚر١َطو ػ١ٍٗ ا٤فىبه اٌٍَج١خ؛ ٌنٌه فاْ 

أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚاٌزؼبًِ ِؼٙب ٟ٘ ٍجت ِٓ أٍجبة اٌؾٍٛي ٦ػبكح رٛافك 

 (.    0214اٌفوك ِغ ٔفَٗ )ػْؼِ، 

 

 يشكهت انسراضت :

 رإكٞفب٤َ ا٤هٍِخ  ،ؽ١بح وبٍِخ ثّفوك٘بٙب فٟ رؾٍِّْىٍزٙب رىّٓ  ا٤هٍِخ أْ  ٠وٜ اٌؼبرٟ 

ٚرؼل٠ً  ،ثٕبء ّق١ٖبرُٙٚ ،ٚا٨عزّبػٟ ا١ٌٍَُ ٌلٜ ا٤ثٕبء ،فٟ اٌزٛافك إٌفَٟ وج١واً  كٚهاً 

فإٔجؼ ِٓ ٚاعت اٌّغزّغ إٌظو ٌٍظوٚف اٌزٟ رؾ١ٜ ثب٤هٍِخ ٚفبٕخ  ؛ٍٍٛو١برُٙ

ِٚٙبَ  ،فّٓ اٌّؼوٚف أْ ا٤هاًِ اٌغلك ٠ٛاعٙٓ رغ١واد عل٠لح ،ؽل٠ضبد اٌزوًِ

ً ِٓ ئم ئػ١ٍٙب،  ١ٌٚبد ٌُ رؼزلإَِٚ ْ رٍه اٌظوٚف اٌغل٠لح لل رٌٛل ٌلٜ ا٤هٍِخ ٔٛػب

ٚونٌه  ،ِىب١ٔبرٙبئٚ ،جبد اٌؾ١بح اٌغل٠لحٌىٛٔٙب رؾبٚي اٌزٛف١ك ث١ٓ ِزطٍ ؛اٌٚغٛٛ إٌف١َخ

 ،ٚفٍك أٍب١ٌت ٌّٛاعٙخ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ اٌزٟ ٠ٛاعٕٙٙب فٟ اٌج١ذ ،ِؾبٌٚخ رمجٍٙب ٌٍٛالغ

وضو ِٓ أفٕٙبن ثؼ٘ اٌظوٚف اٌزٟ رْىً ِٖبكه ٙغٜ ٔفَٟ  ،ٚاٌّغزّغ

ٚرزٛرو  ،ٚرزغ١و ظوٚف اٌؼًّ ،فّض٩ً رزغ١و اٌظوٚف كافً ا٤ٍوح (0202غ١و٘ب.)اٌؼبرٟ،

أٚ  ،ٚرٖبة ٕؾخ ا٦َٔبْ ثبٌٛػىخ ،ٚرزؼمل اٌظوٚف ا٨لزٖبك٠خ ،اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ
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ً ػٍٝ ا٦َٔبْ اٌنٞ  اٌّوٗ، أٚ لل ٠فمل اٌفوك ّو٠ه ؽ١برٗ ٚرْىً ٘نٖ اٌزغ١واد ٙغٛٛب

٠ٍغأ ئٌٝ ا٨ٍزغبثخ ٌٙب؛ ف١ؼلي ٍٍٛوٗ، ٚرقزٍف للهح ا٤فواك ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌزغ١واد 

بد ٚاٌٚغٛٛ اٌؾ١بر١خ ثؾَت للهرُٙ ػٍٝ اٌزى١ف ٚا٨َٔغبَ ِغ ٘نٖ ٚاٌٖؼٛث ،اٌغل٠لح

 (0210اٌّزغ١واد. )ّمٛهح ،

( ٟ٘ 0202ٚرؼزجو ِٓ أثوى اٌٚغٛٛ اٌزٟ رٛاعٙٙب ا٤هٍِخ اٌزٟ ٚٙؾزٙب كهاٍخ )فؾً,

ػلَ للهح ا٤هٍِخ ػٍٝ ئكاهح اٌج١ذ، ٠ٚؼٛك مٌه ئٌٝ رؼلك٠خ ا٤كٚاه اٌزٟ رمَٛ ثٙب كافً 

ْ فمل اٌيٚط ٠زون أصواً ػٍٝ ا٤هٍِخ؛ فززؼلك ٌل٠ٙب ا٤كٚاه، ٚرىضو ٚفبهط اٌج١ذ وٛ

اٌَّإ١ٌٚبد، ٚػ١ٍٙب رٛف١و ِزطٍجبد ا٤ٍوح اٌّبك٠خ، أِب اٌزؾل٠بد ا٨لزٖبك٠خ فززّضً فٟ 

، ِّب ٠فبلُ ِٓ اٌزؾل٠بد ٌٙٓ، ٕٚؼٛثخ ا٦ٔفبق ػٍٝ ا٤ٍوحٕؼٛثخ اٌٛٙغ ا٨لزٖبكٞ 

بد اٌمب١ٔٛٔخ اٌزٟ رٛاعٗ ا٤هٍِخ اٌّؼ١ٍخ ثبٌٕٛب٠ب ػٍٝ ا٨لزٖبك٠خ ٤ٍورٙب. ٚرّضٍذ اٌزؾل٠

ا٨ٚ٤ك ٚؽٚبٔزُٙ، ٚا٦عواءاد اٌمب١ٔٛٔخ اٌّزؼٍمخ ثب٤ِٛه اٌّنوٛهح. ٠ٚؼزجو اٌزؼ١ٍُ، 

٠َّٙبْ فٟ ى٠بكح للهرٙب ػٍٝ ارقبم اٌمواهاد  ئمٚاٌؼًّ ِٓ ِٖبكه اٌمٛح ٥ٌهٍِخ اٌّؼ١ٍخ، 

 ا٦ٍزوار١غ١خ ٌٙب ٤ٍٚورٙب.اٌّزٕٛػخ ٍٛاء اٌوٚر١ٕ١خ، أٚ 

       ْ فوٕخ ىٚاط اٌّوأح ثؼل فملاْ ىٚعٙب ٙؼ١فخ فبٕخ ئما وبْ ٌل٠ٙب أٛفبي ِّب  ئم ئ

ٚرٛاعٗ اٌؾ١بح اٌغل٠لح ثؼل اٌفمل ٌٛؽل٘ب  ،٠ؼٕٟ أٔٙب ٍٛف رزؾًّ اٌَّإ١ٌٚخ وبٍِخ ٤ثٕبئٙب

 .( 0221)١ٍّش، 

ِٓ أّل اٌؼٛاًِ اٌّإصوح ػٍٝ  و مٌه٠ٚؼًزجورجٜ ثبٌؾوِبْ ِٓ اٌؾت وّب أْ فملاْ اٌيٚط ِ

ٚر١ٙئزٙب ٧ٌٕبثخ ثب٨ٙطواثبد ٔز١غخ ٌٍٚغٛٛ إٌف١َخ، ٚ٘نا ِب  ،اٌؾبٌخ إٌف١َخ ٌٍّوأح

(، ٚاٌزٟ أٚٙؾذ أْ فملاْ اٌْو٠ه ٘ٛ أّل 0212أّبهد ئ١ٌٗ كهاٍخ )ػجل إٌّؼُ،

٠ٚوٜ ٠ٍٛخ. َٕٛاد ٌٛٚلل ٠َزّو ؽئٙب  ،ٚإٔؼت أٔٛاع اٌفمل اٌنٞ ٨ رىبك رزؾٍّٗ اٌيٚعخ

ٖؾخ إٌف١َخ ِورجطخ ثبٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح، وّب أْ اٌْقٔ ( أْ ا0211ٌ)ػجلاٌمبكه، 

اٌواٟٙ أوضو للهح ػٍٝ اٌزى١ف اٌْقٖٟ، ٚاٌزى١ف ا٨عزّبػٟ، ٚ٘نا ٨ ٠ؼٕٟ أْ 

اٌوا١ٙٓ ػٓ ؽ١برُٙ ٨ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌقٛف ٚاٌمٍك، ٚاٌٖواع ٚاٌّْبػو اٌٍَج١خ، ٌىٓ ِب 

ئٔٗ  ئمٌٚغٛٛبد، ١ّ٠ي اٌْقٔ اٌواٟٙ ٘ٛ ٛو٠مزٗ فٟ ِٛاعٙخ ٘نٖ اٌّْبػو، ٚرٍه ا

٠ٛاعٗ اٌٖواػبد ٚا٦ؽجبٛبد اٌزٟ ٠زؼوٗ ٌٙب ثبٌؾىّخ، ٚثؼ١لاً ػٓ اٌقٛف ٚاٌزوكك 

 .ٚاٌزٛرو

 صياغت يشكهت انسراضت في انتطاؤلاث انتانيت:ٚفٟ ٙٛء مٌه ٠ّىٓ 

فٟ أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ  (05.) ً٘ رٛعل ػ٩لخ ماد ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ ػٕل َِزٜٛ .1

 إٌف١َخ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٜ إٌَبء ا٤هاًِ فٟ ِل٠ٕخ اٌو٠بٗ؟ 

فٟ أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ   (05.) ً٘ رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ ػٕل َِزٜٛ .0

 إٌف١َخ ٌلٜ إٌَبء ا٤هاًِ فٟ ِل٠ٕخ اٌو٠بٗ رؼيٜ ٌّزغ١وٞ )اٌؼّو، ٚاٌٛظ١فخ(؟

  (05.) ئؽٖبئ١خ فٟ َِزٜٛ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ػٕل َِزٜٛ ً٘ رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ .1

  ٌلٜ إٌَبء ا٤هاًِ فٟ ِل٠ٕخ اٌو٠بٗ رؼيٜ ٌّزغ١وٞ )اٌؼّو، ٚاٌٛظ١فخ(؟

 

 أهساف انسراضت:

ٌىْفف ػفٓ اٌؼ٩لففخ ثف١ٓ أٍفب١ٌت ِٛاعٙففخ اٌٚفغٛٛ إٌفَف١خ، ٚاٌوٙففب ػفٓ اٌؾ١فبح ٌففلٜ ا .1

 إٌَبء ا٤هاًِ فٟ ِل٠ٕخ اٌو٠بٗ. 

أٍب١ٌت ِٛاعٙفخ اٌٚفغٛٛ إٌفَف١خ، ٚاٌوٙفب ػفٓ اٌؾ١فبح ٌفلٜ إٌَفبء ِؼوفخ اٌفوٚق فٟ  .0

 ا٤هاًِ فٟ ِل٠ٕخ اٌو٠بٗ رؼيٜ ٌّزغ١وٞ )اٌؼّو، ٚاٌٛظ١فخ(.
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 أهًيت انسراضت ويحسزاتها: 

 الأهًيت انُظريت:

  ئٌمبء اٌٚٛء ػٍٝ ّو٠ؾخ ِّٙخ ِٓ ّوائؼ اٌّغزّغ ؛ فبٌَٕبء ا٤هاًِ ٘فٓ ٔفٛاح ا٤ٍفوح

 ثؼل فمل اٌيٚط 

  رواصفبً  ؼفل  اٌزٟ رٕبٌٚذ ٘فنا اٌّٛٙفٛع ِّفب ٠ُ  فٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ  اٌلهاٍبدلٍخ

 ٔظو٠بً فمل رض١و اٌىض١و ِٓ اٌزَبؤ٨د ٌلٜ اٌجبؽض١ٓ ٌّٛإٍخ اٌجؾش فٟ ٘نا اٌّغبي.

 الأهًيت انتطبيقيت:

  ٟاٍٙبَ ٔزبئظ اٌلهاٍخ فٟ ِؼوفخ َِزٜٛ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ  ٥ٌهاًِ ؛ ِّب ٠َبػل ف

 اٌجواِظ ا٨هّبك٠خ إٌّبٍجخ ِٓ لجً اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِغبي ا٦هّبك إٌفَٟ ر١ُّٖ

  ئٍففٙبَ ٔزففبئظ اٌلهاٍففخ فففٟ رمففل٠ُ لبػففلح ث١بٔففبد ٌٍَّففإ١ٌٚٓ فففٟ ٚىاهح اٌّففٛاهك اٌجْففو٠خ

ُ  ٚاٌز١ّٕخ ا٨عزّبػ١خ؛   . كػُ فئخ ا٤هاًِ ثبٌجواِظ إٌّبٍجخ ِٚٓ ص

 

 حسوز انسراضت: 

خ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٜ إٌَبء كهاٍخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ أٍب١ٌت ِٛاعٙ

 . ٚثب٤كٚاد اٌَّزقلِخ فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ 0200ا٤هاًِ فٟ ِل٠ٕخ اٌو٠بٗ ٌؼبَ 

 

 يصطهحاث انسراضت:
( ثأٔٙب: "ؽبٌخ ِٓ اٌزٛرو إٌفَفٟ ٠0221ؼوفٙب ثطوً) أضانيب يىاجهت انضغىط انُفطيت:

، ٚرقٍففك ػٕففٗ ؽبٌففخ ِففٓ افففز٩ي اٌْففل٠ل ٠ؾففلس ثَففجت ػٛاِففً فبهع١ففخ رٚففغٜ ػٍففٝ اٌفففوك

 121اٌزٛاىْ ٚاٙطواة فٟ اٌٍَٛن" ٓ

٠مففبً ثّغّٛػففخ اٌففلهعبد اٌزففٟ رؾٖففً ػ١ٍٙففب ا٤هٍِففخ ػٍففٝ ِم١ففبً  انتعريففا الإجرا:ففي:

 (.1111أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ اٌَّزقلَ فٟ اٌلهاٍخ ِٓ ئػلاك )اٌؼٕيٞ،

اٌففوك ثبٌَفؼبكح ٚاٌمفلهح ػٍفٝ ( ثأٔفٗ: "ّفؼٛه ٠1111ؼوففٗ )اٌلٍفٛلٟ ،انرضا عٍ انحيفاة: 

رى٠ٛٓ ػ٩لبد اعزّبػ١ـخ ٔبعؾـخ، ٚاٌْؼٛه اٌلائُ ثبٌطّأ١ٕٔخ، ٚا٨ٍزمواه إٌفَٟ، ٚاٌزمل٠و 

 31ا٨عزّبػٟ وّـب ٠ز١ّي ثَّخ اٌمٕبػخ" ٓ

٠مففبً ثّغّٛػففخ اٌففلهعبد اٌزففٟ رؾٖففً ػ١ٍٙففب ا٤هٍِففخ ػٍففٝ ِم١ففبً  انتعريففا الإجرا:ففي:

 (.1111هاٍخ ِٓ ئػلاك اٌلٍٛلٟ )اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح اٌَّزقلَ فٟ اٌل

٘ففٟ اٌّففوأح اٌزففٟ ٨ ىٚط ٌٙففب، ٚلففل )أهٍِففذ( أٞ ِففبد ػٕٙففب ىٚعٙففب. )اٌففواىٞ،  الأريهففت:

1111ٓ ،412.) 

 ٟ٘ اٌّوأح اٌزٟ رٛفٟ ػٕٙب ىٚعٙب، ٚإٔجؾذ اٌّؼ١ً اٌٛؽ١ل ٤ثٕبئٙب.انتعريا الإجرا:ي: 

 

 أضانيب يىاجهت انضغىط:

أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ِٕن اٌَز١ٕبد، ثلأ ا٨٘زّبَ ثلهاٍخ ِٛٙٛع    

ٚاٍزقلِذ اٌلهاٍبد ِغّٛػخ ِٓ اٌّٖطٍؾبد ٌٍزؼج١و ػٓ أٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ ِضً: 

١ِىبٔي٠ُ اٌّٛاعٙخ، أٚ ِٙبهاد اٌّٛاعٙخ، أٚ اٍزوار١غ١بد اٌّٛاعٙخ، أٚ عٙٛك اٌّٛاعٙخ 

  (0202)اٌؼبرٟ، 



  0202 ٌَٕخ  اٌّغٍل اٌضبِٓ ٚاٌؼْوْٚ . اٌؼلك ا٨ٚي .اماه................ِغٍخ اٌفزؼ ......................................

//http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq 

 

-104- 

 

أٔٙــب ػ١ٍّــخ ئكاهح اٌّطبٌــت  ( أٍــب١ٌت ِٛاعٙــخ اٌٚغــ٠ٚTaylor,2011ٛٛؼوف )

 ،أٚ ِفوٛـخ ػٍـٝ ِٖـبكه ،ػٍـٝ أٔٙـب ّـبلخرم١١ّٙب  ٚاٌزـٟ ٠زـُ  ،أٚ اٌقبهع١ـخ ،اٌلاف١ٍـخ

 أٚ لـلهاد اٌْـقٔ.

٨ىٚهً ً ٛـوق اٌّٛاعٙـخ ئٌـٝ ٛو٠مز١ـٓ أٍبٍـ١ز١ٓ: أٌٚٙب: اٌّٛاعٙـخ  ٠ٖٕٚــف

ِـٓ اٌّٛاعٙـخ ئٌـٝ ففـ٘ ِطبٌـت اٌّزّووـيح ؽـٛي اٌّْـىٍخ: ٠ٚٙـلف ٘ـنا إٌـٛع 

اٌّٛالـف اٌٚبغـطخ، أٚ اٌزٕـٛع فـٟ ِٖـبكه اٌزؼبِـً ِؼٙـب، ٠ٚزّٚـٓ ٘ـنا إٌـٛع ٛولـبً 

ِزؼـلكح ِضـً ٚٙـغ عـلٚي ٌزٕظ١ـُ اٌّناوـوح، رؼٍـُ ِٙـبهاد اٌّٛاعٙــخ اٌّزّووــيح ؽــٛي 

ــخ اٌَــ١طوح ػٍــٝ ا٨ٍــزغبثخ ا٨ٔفؼــبي. صب١ٔــٙب ٠ٚٙــلف ٘ــنا إٌــٛع ِــٓ اٌّٛاعٙ

 (120، 0214ٓفقوٚ، .(ا٨ٔفؼب١ٌــخ ٌٍّٛلــف اٌٚبغــٜ

,  2001وّب رٖٕــف أٍــب١ٌت اٌّٛاعٙــخ ثؼــلح ٛــوق ِٕٙــب ِــب أّــبه ئ١ٌــٗ )

Schwarzer :ٟأٔـٗ ٠ّىـٓ رمَـ١ُ أٍـب١ٌت ِٛاعٙـخ اٌٚغـٛٛ ئٌـٝ أهثؼـخ ّٔـبمط وبٌزـ )

أِب  اٌّٛاعٙــخ إٌْــطخ.-اٌّٛاعٙــخ اٌٛلبئ١ــخ-اٌّٛاعٙــخ اٌزٛلؼ١ــخ -١ٍـخاٌّٛاعٙـخ اٌزفبػ

(Billing & Moss,1984:ٟ٘ فمل ػوٙب ص٩صخ أٍب١ٌت ٌّٛاعٙخ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ) 

أٍب١ٌت ٍٍٛو١خ ْٔطخ، ٚرًّْ رٍه اٌٍَٛو١بد اٌظب٘وح اٌزٟ رؼىٌ ِؾبٌٚخ اٌفوك  .1

 ٌّٛاعٙخ اٌّْىٍخ ِجبّوح ِٖٚله اٌٚغٜ.

 أٍب١ٌت ِؼوف١خ رزّٚٓ ِب ٠مَٛ ثٗ اٌفوك ِٓ عٙٛك ػم١ٍخ ٌزمل٠و أثؼبك ِٖبكه اٌٚغٜ. .0

 (. 42، 0222ٓأٍب١ٌت ئؽغب١ِخ رؼىٌ ِؾبٌٚخ اٌفوك ٌزغٕت اٌّْىٍخ. )اٌؼٕيٞ،  .1

 انرضا عٍ انحياة:

٠ؼل اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ػ٩ِخ ِّٙخ رلي ػٍٝ رّزغ اٌفوك ثبٌٖؾخ إٌف١َخ ا١ٌٍَّخ، ٚأْ هٙب 

ٌؾ١بح ٠ؼٕٟ رؾَّٗ ٚرٛعٙٗ ٔؾٛ اٌَّزمجً، ٌٍٚوٙب ػٓ اٌؾ١بح أصو ئ٠غبثٟ ِؾفي اٌفوك ػٓ ا

 (.1111ػٍٝ اٍزّواه ا٦ٔزبع١خ، ٚهفغ َِزٜٛ اٌطّٛػ ٚاٌزطٍؼبد اٌَّزمج١ٍخ )اٌلٍٛلٟ، 

٠ٚؼوف اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ثأٔٗ رمل٠و ػبَ ٌٕٛػ١خ ؽ١بح اٌفوك أٞ للهح اٌفوك ػٍٝ اٌزؼبًِ 

 (.0211رٛاعٙٗ، ٚاٌزٟ رإهق فٟ ٍؼبكرٗ )ث١َٟٛٔ، ٚاٌزى١ف ِغ اٌّْى٩د اٌزٟ 

وّب ٠ؼُوف ثأٔٗ: "رمل٠و اٌفوك ٌٕٛػ١خ ؽ١برٗ، ٚرمجٍٗ ٌنارٗ ٣ٌٚفو٠ٓ، ّٚؼٛهٖ ثبٌَؼبكح، 

 (.41، 0213ٓٚئلجبٌٗ ػٍٝ اٌؾ١بح ثؾ٠ٛ١خ ٚرفبؤي")اٌيػجٟ، 

ِٓ ف٩ي ثأٔٗ ػجبهح ػٓ و١ف١خ رم١١ُ ا٤فواك ٌؾ١برُٙ ثأثؼبك٘ب اٌّقزٍفخ  ٠ٚDinnerؼوفٗ 

اٌٖفبد ٚاٌَّبد اٌّقزٍفخ ٌٍْق١ٖخ، ٚاٌفوٚق اٌفوك٠خ اٌزٟ رزأصو ثب٤ثؼبك ٚاٌؼٛاًِ 

اٌل٠ّٛغواف١خ، ٚاٌظوٚف اٌج١ئ١خ ؽ١ش ٠ىْٛ اٌزم١١ُ مار١بً( ثأٔٗ: "اٌزم١١ُ اٌنارٟ ٌٍؾ١بح وىً"، 

ً ئٌٝ "ِلٜ ّـؼٛه اٌفوك ثأٔٗ ؽٖـً ػٍٝ ِب ٠و٠لٖ ِٓ اٌؾ١بح.  ١ْ٠ٚو أ٠ٚب

(2001,Dinner). 

( ئٌٝ أْ ا٤فواك ِورفؼٟ اٌَؼبكح وبٔٛا أوضو هٙب ػٓ اٌؾ١بح؛ 0213وّب رًٕٛ )وبًِ، 

فبٌْؼٛه ثبٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌجبؽضخ ٠ىْٛ ؽ١ّٕب ٠زمجً اٌفوك ا٤ٚٙبع 

 اٌغل٠لح، ٠َٚزط١غ اٌزغٍت ػٍٝ ِْبوٍٗ ٠ٚزى١ف ِؼٙب.

 

 انسراضاث انطابقت :

 أضانيب يىاحهت انضغىط : -1

ٌَّبٌٛٛٝ ا لهاٍخو رٛاعٗ ا٤هٍِخ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّْى٩د اٌزٟ رٕبٌٚزٙب اٌلهاٍبد ثبٌجؾش  

 هٍِخ اٌّؼ١ٍخاٌّوأح ا٤ اٌزٟ رٛاعٗ اٌّْى٩د ػٍٝ اٌزؼوف ٌٝئ( اٌزٟ ٘لفذ 0222)

 ِٓ اٌّْى٩د ِغّٛػخ ِٓ رؼبٟٔ أٔٙبٙب ٔزبئغ ٚأٚٙؾذ اٌّٖوٞ، اٌّغزّغ ٤ٍورٙب فٟ

 ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ. ،ٚإٌف١َخ ،ٚاٌٖؾ١خ ،ٚا٨لزٖبك٠خ ،ا٨عزّبػ١خ
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 ،ٚا٨عزّبػ١خ ،اٌّْى٩د ا٨لزٖبك٠خ ُ٘أ ػٓ( 0223ا٩ٌّػ ) كهاٍخ وّب وْفذ

 اٌزٟ اٌٖؼٛثبد أُ٘ أْ ٚرٍٕٛذ ئٌٝ هٍِخ اٌّؼ١ٍخ،اٌّوأح ا٤ ٌلٜ ٚإٌف١َخ ،ٚاٌٖؾ١خ

 ِٓ ّٕؼٙب٠ ا٨لزٖبكٞ ٚأْ اٌّؼٛق ،ٌل٠ٙب اٌلفً َِزٜٛ أقفبٗ ٟ٘ اٌّؼ١ٍخ اٌّوأح رٛاعٗ

ونٌه ٚٙؾذ كهاٍخ ئثوا١ُ٘  .٥ٌٍوح ا٤ٍبٍٟ اٌؼبئً إٔجؾذ ٟ٘ أْ ثؼل أكٚاه٘ب أكاء

( اٌزٟ ثؾضذ اٌّْى٩د ا٨عزّبػ١خ، ٚا٨لزٖبك٠خ، ٚإٌف١َخ اٌزٟ رؼبٟٔ ِٕٙب 0221ٚٚؽ١ل )

ا٤هٍِخ فٟ ؽبٌخ فملاْ اٌيٚط فٟ ظً اٌظوٚف اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌؼواق، ٚرٍٕٛذ ئٌٝ أْ 

ة ٠مٛك ئٌٝ ػلح ِْى٩د ِبك٠خ ٥ٌهٍِخ، ٚأقفبٗ َِزٜٛ اٌّؼ١ْخ فملاْ اٌّؼ١ً ا٤

 ٥ٌٍوح. وّب ٠إصو ػٍٝ ّؼٛه ا٤هٍِخ ثبٌزٛرو ٚاٌمٍك ِٓ اٌَّزمجً. 

 ،ٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌّٖٛك إٌفَٟئ( 0212ٚ٘لفذ كهاٍخ ٕبٌؼ ٚأثٛ ٘لهًٚ )

ً ٚرؾل٠ل  ٌلٜ إٌَبء ا٤هاًِ، ٚاٌؼ٩لخ  أوضو اٍزوار١غ١بد ِٛاعٙخ رؾل٠بد اٌؾ١بح ١ّٛػب

اٌيٚط( ٚثٍغ ؽغُ ػ١ٕخ  ٚفبحٛج١ؼخ -اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ -ث١ّٕٙب فٟ ٙٛء ِزغ١واد )اٌؼًّ

ٕزبئظ أْ َٔجخ َِزٜٛ اٌّٖٛك إٌفَٟ ٌلٜ اٌّوأح اٌأظٙود ٚ ،( أهٍِخ111اٌلهاٍخ )

 اٍزوار١غ١بدٚ ،ٚعٛك ػ٩لخ ث١ٓ اٌّٖٛك إٌفَٟٚ ،%32اٌفٍَط١ٕ١خ ا٤هٍِخ ثٍغذ 

٨ رٛعل فوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد إٌَبء ا٤هاًِ فٟ ِٚٛاعٙخ رؾل٠بد اٌؾ١بح، 

فمل وبٔذ اٌفوٚق ف١ّب  ،اٍزوار١غ١بد ِٛاعٙخ رؾل٠بد اٌؾ١بح ػلا ا٨ٍزوار١غ١خ إٌف١َخ

ػلك ا٤ثٕبء. ٚٛج١ؼخ ٚفبح اٌيٚط. ٚ .َِزٜٛ اٌزؼ٠ُٚ١ٍزؼٍك ثّزغ١واد: اٌؾبٌخ ا٨لزٖبك٠خ. 

 .ِلح اٌزوًِٚ

ِٛٙٛع اٌٚغٛٛ ٌلٜ إٌَبء  ذرٛعل ػلك ِٓ اٌلهاٍبد رٕبٌٚ فوآِٚٓ عبٔت       

( أْ ّؼٛه اٌّوأح Wilcox et al,. 2003ٓ )٠كهاٍخ "٠ٍٚىٛوٌ" ٚآفو ِٕٚٙب ا٤هاًِ

 ً ثؼّو ا٤هٍِخ، فبٕخ ئما وبٔذ ٕغ١وح فٟ  ا٤هٍِخ ثبٌٚغٜ إٌفَٟ أٚ ا٤ٍٝ ٠زأصو ٍٍج١ب

١ٌٚخ ِٓ عبٔت إاٌؼّو ٌٕمٔ فجورٙب اٌؾ١بر١خ ثْىً ػبَ، ٚا٤ٌفخ ٚا٨ػز١بك ػٍٝ رؾًّ اٌَّ

ٔٗ وٍّب ىاكد فزوح اٌؾ١بح اٌيٚع١خ ِغ اٌفم١ل ىاك اهرجبٛٙب ئ ئموّب رورجٜ ثّلح اٌزوًِ ، آفو

أْ ٌٍّوأح ا٤هٍِخ؛  ٘نٖ اٌلهاٍخ ، ٠ٚؼزمل اٌجبؽضْٛ فٟإٌفَٟ ثبٌيٚط ٚا٦ؽَبً ثب٤ٍٝ

ٓ فاِب أْ رزؼبًِ ِغ اٌؾ١بح وّب ٌٛ وبٔذ وؼٙل٘ب اٌَبثك لجً أْ " رٖجؼ أهٍِخ ٠ف١به

، ٚ٘نا ٠زطٍت ِٕٙب لٛح فٟ ِٛاعٙخ رؾل٠بد ٚرزؼبًِ ِغ ا٤ِٛه وّب ٌٛ وبْ ىٚعٙب ِٛعٛكاً 

ِزؼلكح ٌٍّٛاعٙخ، ٚئِب أْ رؼ١ِ ِغ ٚالؼٙب اٌّإٌُ  داٌؾ١بح ٚٙغٛٛٙب ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١ب

 ٚرؼغي ػٓ اٌزى١ف ِغ اٌؾ١بح .

( فأظٙود ٔزبئغٙب أْ َِزٜٛ اٌٚغٛٛ ػٍٝ  0211أِب كهاٍخ اٌل١ٌّٟ، ٚاٌْغ١وٞ )

إٌَبء ا٤هاًِ ِورفغ ٌٖبٌؼ ا٩ٌرٟ ٌل٠ٙٓ رؾ١ًٖ كهاٍٟ ألً ِٓ ا٦ػلاك٠خ، ٌٚل٠ٙٓ 

 أٛفبي.

( ػٓ ا٤ٍٍٛة اٌزى١فٟ ٥ٌهٍِخ اٌجؾو١ٕ٠خ فٟ ِٛاعٙزٙب 0210كهاٍخ ا١ٌْواٚٞ ) وْفذٚ

ٍٕٛاد اٌزوًِ، ِزغ١واد ٌٚغٛٛ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٚاهرجبٛ مٌه ث٩ٖثزٙب إٌف١َخ فٟ ٙٛء 

ؼ١ٕخ اٌٚاٌزؼ١ٍُ، ٚاٌلفً اٌْٙوٞ، ٚظوف اٌٛفبح اٌّفبعئ ٌٍيٚط، ٚاٌؾبٌخ ا١ٌّٕٙخ. ٚرىٛٔذ 

ْ أٍٍٛة اٌزى١ف ا٠٦غبثٟ ِغ ٙغٛٛبد ( أهٍِخ ثؾو١ٕ٠خ. ٚلل أظٙود إٌزبئظ أ32ِٓ )

أْ ا٤هاًِ مٚاد اٌلفً اٌّزٍٜٛ ٚ ،ٛة اٌَبئل ٌلٜ ا٤هٍِخ اٌجؾو١ٕ٠خاٌؾ١بح ٘ٛ ا٤ٍٍ

ل ِٛاعٙزٙٓ ٌٚغٛٛ اٌؾ١بح ٚإٌّقف٘ أ١ًِ ئٌٝ اٍزقلاَ أٍٍٛة اٌزى١ف اٌٍَجٟ ػٕ

  ٙب.ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ ٌّزغ١وارفوٚق ماد ٌُٚ رظٙو اٌلهاٍخ ٚعٛك  ،ا١ِٛ١ٌخ

ٟٚ٘:  ،( اٌّْى٩د ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ رٛاعٗ اٌّوأح ا٤هٍِخ0213ٚؽلكد كهاٍخ )اٌوث١ؼٟ,

ٚػلَ اٍزطبػزٙب ِٛاعٙخ ، إٌفَٟ ٚا٨ٙطواةاٌٛؽلح , ّؼٛه٘ب ثبٌؼيٌخ ٚرغٕت ا٢فو٠ٓ

اٌّإ٩٘د اٌزؼ١ّ١ٍخ  اٌؼًّ, ٙؼففوٓ  أثٕبئٙب, لٍخ١ٍطورٙب ػٍٝ  اٌؾ١بح فملاْٙغٛٛبد 
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عٙب ثْإْٚ ؽ١برٙب ِّب ٠غؼٍٙب رقبف ػٍٝ أثٕبئٙب ِٓ ئٍبءح رلفً أً٘ ىٚ, ٚا١ٌّٕٙخ

      اٌفمو ٚاٌؼٛى اٌّبكٞ. ,ا٢فو٠ٓ ٌُٙ

أْ اٍزوار١غ١خ اٌزٛعٗ اٌل٠ٕٟ وبٔذ ٟ٘ ئٌٝ ( 0202 ،كهاٍخ )ٕبٌؼ ٚآفوْٚ ٚرٍٕٛذ

 ً ٚاٌغَلٞ  ،ٌلٜ إٌَبء ا٤هاًِ فٟ ؽ١ٓ عبءد اٍزوار١غ١خ اٌؼلٚاْ اٌٍفظٟ ا٤وضو اٍزقلاِب

 ً فٟ اٍزغبثبد ا٤هاًِ  فٟ اٌّورجخ ا٤ف١وح، وّب أظٙود إٌزبئظ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽٖبئ١ب

ٌٖٚبٌؼ  ،ٚاٍزوار١غ١خ اٌؾووبد اٌغ١َّخ رؼيٞ ٌٍؼّو ،ػٍٝ اٍزوار١غ١خ اٌطوق اٌّؼوف١خ

( ٍٕخ، وّب ٚعلد فوٚق فٟ اٍزوار١غ١خ ِّبهٍخ اٌؼبكاد 02 - 11ِٓ ٘ٓ فٟ ػّو )

 فٟ(. ٚٚعٛك فوٚق 22 - 42ٌؼ ِٓ ٘ٓ فٟ ػّو ٠زواٚػ ث١ٓ )ٌٖٚب ،رؼيٞ ٌٍؼّو

 3ٚاٌزٛعٗ اٌل٠ٕٟ ٌٖبٌؼ ا٤هاًِ ِّٓ ِو ػٍٝ روٍِٙٓ ) ،اٍزوار١غ١زٟ اٌطوق اٌّؼوف١خ

  ٍٕٛاد فأوضو(.

( ئٌٝ رؾل٠ل َِزٜٛ اٌٚغٛٛ اٌؾ١بر١خ ٌلٜ ا٤هاًِ 0201، ٠ٍٛفوّب ٘لفذ كهاٍخ )

( أهٍِخ، 42ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ) ٚرىٛٔذاٌّؼ٩١د ٚرؾل٠ل َِزٜٛ اٌلافؼ١خ ٧ٌٔغبى ٌل٠ٙٓ،  

ً ث١ٓ اٌٚغٛٛ اٌؾ١بر١خ  ٚرٍٕٛذ اٌلهاٍخ ئٌٝ ٚعٛك ػ٩لخ ئهرجب١ٛخ ٍٍج١خ كاٌخ ئؽٖبئ١ب

 .د ٚاٌلافؼ١خ ٧ٌٔغبى فٟ اٌؼًّ ٌلٜ ا٤هاًِ اٌّؼ٩١

رغٕت ا٦ؽجبٛبد ٘ٛ ألٖٝ ِب ٠طّؼ ئ١ٌٗ اٌفوك اٌؼبلً  روٜ اٌجبؽضخ أْثٕبءً ػٍٝ مٌه 

ٚمٌه ٤ْ اٌؾ١بح ٨ ٠ّىٓ أْ ر١َو ػٍٝ ٚر١وح ٚاؽلح، ثً رؼزو٠ٙب ثؼ٘ اٌٖؼبة  ؛اٌواّل

 ً ٌنٌه  ؛ٌفزوح ِب لل رطٛي أٚ رمٖو اٌزٟ رٕغٔ ػٍٝ ا٦َٔبْ ٍؼبكرٗ، ٚرغؼٍٗ ٠ؼ١ِ ِِّٙٛب

ً ػٓ ؽ١برٗ ٠َِّٙؼٝ ا٦َٔبْ  اٌٖؾخ ٚرٙلف  ،ب ٚاعٙزٗ ِٓ ِْى٩دأْ ٠ىْٛ ها١ٙب

 . ٌلهعخ ِٓ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح فواكإٌف١َخ إٌٛٛي ثب٤

 انرضا عٍ انحياة: -0

ففٟ وبْ ِٛٙٛع اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٜ ا٤هاًِ ِضبها ٌٍؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ٚا٤ثؾبس 

( ػٓ و١ف١خ رى١ف وجبه اٌَـٓ (  Yuri., Jet al,2004 ا١ٌٖٓ لبَ ٠ٛهٞ ٚآفوْٚ  ثلهاٍخ

ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ثؼل ٚفبح ّـــو٠ه اٌؾ١بح، ٚرُ أزمبء ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ثطو٠مخ ػْٛائ١خ ِٓ 

ف٩ي ِواعؼخ ث١بٔبد عٙبى اٌزؼجئخ ٚا٦ؽٖبء فٟ ا١ٌٖٓ، صُ رُ عّغ ث١بٔبد اٌلهاٍخ ِٓ 

ِغّٛػخ  ٍٕخ فأوضو ٚثبٌوغُ ِٓ ػلَ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ 42( هع٩ً أػّبهُ٘ 12030)ْ=

اٌّْبهو١ٓ ا٤هاًِ، ٚث١ٓ اٌّزيٚع١ٓ فٟ َِزٜٛ اٌّْبهوخ ا٨عزّبػ١خ، ئ٨ أْ إٌزبئظ 

أٍفود ػٓ ٚعٛك اهرجبٛ ِٛعت ث١ٓ اٌٍَٛن ا٨عزّبػٟ، ٚاٌوٙـب ػٓ اٌؾ١بح، ؽ١ش ئْ 

 ى٠بكح اٌّْبهوخ ا٨عزّبػ١خ، ٚاٌزفبػً ِغ ا٢فو٠ٓ اهرجٜ ثبٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح اٌّورفغ. 

( اٌزٟ ٘لفذ ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ػ٩لخ ا٨هرجبٛ ث١ٓ اٌوٙب ػٓ 0221ٚكهاٍخ )ػٍٛاْ، 

ً ٌّزغ١واد: ربه٠ـ ا٨ٍزْٙبك، اٌٛٙغ ا٨لزٖبكٞ، اٌَّزٜٛ  اٌؾ١بح، ٚاٌٛؽلح إٌف١َخ، رجؼب

( ىٚعخ ١ّٙل فٟ 011اٌزؼ١ٍّٟ، إٌّٙخ، اٌقٍف١خ اٌضمبف١خ. ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

ٛك ػ٩لخ ٍبٌجخ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح، ٚاٌٛؽلح ِؾبفظبد غيح، ٚأظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ ٚع

 إٌف١َخ، ٚٚعٛك ػ٩لخ ِٛعجخ ث١ٓ اٌزمل٠و ا٨عزّبػٟ، ٚاٌْؼٛه ثب٦ّ٘بي.

( ئٌٝ ِؼوفخ ػ٩لخ اٌَّبٔلح ا٨عزّبػ١خ 0211 ،ِٚؾ١َٓ ،اٌؼٍٛي)كهاٍخ  وّب ٘لفذ

ؼ١ٕخ ِٓ ٌرىٛٔذ اٚا٤هٍِخ، ٚا٩ٌٖثخ إٌف١َخ ٌلٜ اٌّوأح اٌفٍَط١ٕ١خ  ،ثبٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح

اِوأح ِّٓ فملْ أىٚاعٙٓ، ، ٚلل أظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ ٚعٛك ػ٩لخ ث١ٓ اٌَّبٔلح ( 101)

ٚا٩ٌٖثخ إٌف١َخ ٌلٜ اٌّوأح فبللح اٌيٚط، وّب أظٙود  ،ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ،ا٨عزّبػ١خ

ٚا٩ٌٖثخ  ،ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ،ٔزبئظ اٌلهاٍخ ػلَ ٚعٛك فوٚق فٟ اٌَّبٔلح ا٨عزّبػ١خ

ُٚ  -إٌف١َخ رؼيٜ ٌٕٛع اٌفملاْ )١ّٙل علد فوٚق فٟ ِزغ١واد اٌلهاٍخ غ١و ١ّٙل( فٟ ؽ١ٓ 

ِْزون( ونٌه وْفذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ ػٓ ٚعٛك فوٚق فٟ  –رؼيٜ ٌٕٛع اٌَىٓ )َِزمً 
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ٌٖٚبٌؼ وج١واد آٌَ، ٚٚعٛك أصو  ،اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٜ اٌّوأح فبللح اٌيٚط رؼيٜ ٌٍؼّو

 ا٨عزّبػ١خ ػٍٝ اٌوٙب ٚا٩ٌٖثخ إٌف١َخ.كاي ٌٍَّبٔلح 

ا٨ٔفبلٟ ٌٍّوأح اٌّؼ١ٍخ فٟ ا٤ىِبد ٚػ٩لزٙب  ( ئٌٝ اٌٍَٛن0213،ٚرطولذ كهاٍخ )ٔغُ

هثخ أٍوح ػبٍِخ ٠ٕز١ّٓ اٌٟ  31ثبٌوٙب ػٓ ؽ١برٙب ؽ١ش اّزٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٟ 

١ِٕٙخ ِقزٍفخ,  َِز٠ٛبد اعزّبػ١خ ٚالزٖبك٠خ ِقزٍفخ رُ افز١به٘ٓ ثطو٠مخ ٕلف١خ ِٓ فئبد

ػٓ ارقبم  اٌَّإ٨ٚدإٌزبئظ أْ أکضو ِٓ ٖٔف اٌّجؾٛصبد اٌّؼ٩١د ٘ٓ أثوى ٚکبْ ِٓ 

 ئماٌقبٕخ ثزٛى٠غ اٌلفً ػٍٟ ثٕٛك ا٨ٔفبق اٌّقزٍفخ ٔز١غخ ٌغ١بة كٚه اٌيٚط.  اٌمواهاد

ػٍٝ  ػجٝء ِّب ٠ْىًاٌغناء ثٕل اٌزؼ١ٍُ ١ٍ٠ٗ ثٕل  ا٦ٔفبق ػٌٍٝٛؽع ا٠ٚب اهرفبع َٔجخ 

.کّب ٌٛؽع أْ َٔجخ کج١وح ِٓ اٌّؼ٩١د اٌّجؾٛصبد کبْ هٙب٘ٓ ػٓ اٌؾ١بح ا٤هٍِخ اٌّؼ١ٍخ

 . غ١و ِورفغ 

(رؾل٠ل اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌوٙب ػٓ َِزٜٛ اٌؾ١بح ٚاٌمٍك  0202كهاٍخ )ِؾّٛك ، اٍزٙلفذ وّب

( 012( أهٍِخ ٚ )012ا٨عزّبػٟ ٥ٌهاًِ ٚاٌّطٍمبد. ٚرُ افز١به ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

خ، ٚرٍٕٛذ اٌلهاٍخ فٟ ٔزبئغٙب ئٌٝ ٚعٛك ػ٩لخ ػى١َخ ث١ٓ كهعبد اٌوٙب ػٓ ِطٍم

(. ٨ٚ رٛعل 2.21اٌؾ١بح ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٌلٜ ا٤هاًِ ٚاٌّطٍمبد ػٕل َِزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ )

ػ٩لخ اهرجب١ٛخ كاٌخ ئؽٖبئ١بً ث١ٓ َِزٜٛ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٚا٤ػواٗ اٌغ١َّخ اٌّوافمخ 

 اًِ ٚاٌّطٍمبد.ِغ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ ٥ٌه

( أْ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٜ ا٤هاًِ ٠ورجٜ ثّلح 0201،وّب أٚٙؾذ كهاٍخ )إٌْبٚٞ

 ً  ػبِبً. 42-23ُٚ٘ ِٓ رواٚؽذ أػّبهُ٘ ِب ث١ٓ  ،اٌزوًِ اٌط٠ٍٛخ ٌٖبٌؼ ا٤وجو ٍٕب

( اٌؼ٩لخ ا٨هرجب١ٛخ ث١ٓ اٌٍَٛن ا٨عزّبػٟ، 0200لل وْفذ كهاٍخ )ػجل اٌؾ١ّل، ٚ 

، ٚاٌٍَٛن ا٨عزّبػٟ، ٚاٌزل٠ٓ، ٚاٌٍَٛن ا٨عزّبػٟ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٚاٌىفبءح اٌنار١خ

ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ إٌَبء ا٤هاًِ فٟ ِٖو ِؾبفظبد )لجٍٟ /ثؾوٞ( ٚاٌزؼوف ػٍٝ ِلٜ 

افز٩ف اٌٍَٛن ا٨عزّبػٟ ثبفز٩ف ِؾً ا٦لبِخ، َِٚزٜٛ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزفبػً ث١ُٕٙ. 

ٚأٍفود ٔزبئظ اٌلهاٍخ ػٓ ٚعٛك ( ِٓ إٌَبء ا٤هاًِ 422ٚرّٕٚذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ )

اهرجبٛ ث١ٓ اٌٍَٛن ا٨عزّبػٟ ثبٌىفبءح اٌنار١خ، ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح، ٚاٌزل٠ٓ، ٠ٚقزٍف 

اٌٍَٛن ا٨عزّبػٟ ثبفز٩ف ِؾً ا٦لبِخ، ٚوبٔذ اٌفوٚق فٟ ارغبٖ ِؾبفظبد ٚعٗ ثؾوٞ، 

ً ثبفز٩ف َِزٜٛ اٌزؼ١ٍُ ٌٖبٌؼ اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ، ٨ٚ ٠ٛعل رفبػً ث١ ّٕٙب، ٚٚعٛك ٚأ٠ٚب

فوٚق فٟ اٌٍَٛن ا٨عزّبػٟ، ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح، ٚاٌزل٠ٓ، ٚاٌىفبءح اٌنار١خ رؼُيٜ ٌّزغ١و 

 اٌضمبفخ.

 فٟ ثبٌغ ا١ّ٘٤خ كٚهاً  ٠إكٞ ا٨لزٖبكٞ اٌزٛافك أْ ئٌٝ (0220 ؽ٩ٚح، ٚأّوف، (ٚأّبه

 ثبٌؾوِبْ ئما اٌْؼٛه اٌفوك ػٍٝ ف١غٍت ا٦ؽجبٛ، اٌؾ١بح، أٚ ػٓ ثبٌوٙب اٌفوك ّؼٛه رؾل٠ل

ػٕلٖ ِورفؼبً.  ا٦ّجبع وبْ ئما ثبٌوٙب اٌْؼٛه ػ١ٍٗ ٠ٚغٍت ِٕقفٚبً، ػٕلٖ ا٦ّجبع وبْ

ٚروٜ اٌجبؽضخ ثٕبءً ػٍٝ ِب ٍجك أْ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٠غؼً اٌْقٔ أوضو للهح ػٍٝ 

 ً  ِٛاعٙخ اٌّٛالف اٌزٟ رؼزوٙٗ فٟ ؽ١برٗ، ٠ٚغؼً اٌفوك ألً لٍمبً ٚرٛرواً، ٚأوضو رمج٩ً ٚرى١فب

 ِغ ا٤ؽلاس اٌغل٠لح.

٠زٚفؼ ٌٕفب أْ رٍفه اٌلهاٍفبد ا٘زّفذ ٚأط٩لبً ِّب ٍجك ٚثؼل اٍزؼواٗ اٌلهاٍفبد اٌَفبثمخ 

ثّزغ١و أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ، ٚػ٩لزٙفب ثّزغ١فواد أففوٜ، ٚوفنٌه اٌوٙفب ػفٓ 

اٌؾ١بح ٚػ٩لزٗ ثّزغ١واد أفوٜ، ٚفٟ ؽفلٚك ػٍفُ اٌجبؽضفخ ٨ رٛعفل كهاٍفبد هثطفذ ِزغ١فو 

٠فل ففٟ أٍب١ٌت ِٛاعٙفخ اٌٚفغٛٛ إٌفَف١خ ثّزغ١فو اٌوٙفب ػفٓ اٌؾ١فبح ٌفلٜ ا٤هاِفً، ٚثبٌزؾل

اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ، وّب أْ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٌُ رجؾش فٟ رفأص١و ِزغ١فوٞ )اٌٛظ١ففخ / 

اٌؼّفو(. ففٟ أٍفب١ٌت ِٛاعٙفخ اٌؾ١ففبح اٌٚفبغطخ، ٚاٌوٙفب ػفٓ اٌؾ١ففبح ِؼفبً، ٚ٘فٛ ِفب رٕبٌٚزففٗ 
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اٌلهاٍفخ اٌؾب١ٌفخ، ٚر١ّفيد ثففٗ ػفٓ اٌلهاٍفبد اٌَفبثمخ. ٚارفمففذ ٘فنٖ اٌلهاٍفخ ِفغ اٌلهاٍففبد 

فففٟ ا٨٘زّففبَ ثبٌؼ١ٕففخ ٚ٘ففٓ ا٤هاِففً، ٚفبٕففخ فففٟ اٌجٍففلاْ اٌؼوث١ففخ ِضففً فٍَففط١ٓ،  اٌَففبثمخ

ٚاٌؼواق، ِٖٚو، فٟ ِمبثً ٔلهح اٌلهاٍبد اٌَؼٛك٠خ اٌزٟ ا٘زّذ ثٙفنٖ اٌؼ١ٕفخ؛ ِّفب ٠ؼطفٟ 

 ِجوهاً ل٠ٛبً ٦عواء اٌجبؽضخ ٌٍلهاٍخ اٌؾب١ٌخ.

 

 يُهجيت انسراضت وإجراءاتها

 .اٌّمبهْ ٚاٌَججٟ ا٨هرجبٟٛثٕٛػ١ٗ  رُ اٍزقلاَ إٌّٙظ إٌٛفٟ   انسراضت:يُهج  

هاٍخ اٌؾب١ٌخ ِٓ ع١ّغ ا٤هاًِ فٟ ِل٠ٕخ اٌو٠بٗ انسراضت:يجتًع  ْ ِغزّـغ اٌلِّ  ٛ  ،٠زى

ِٚٓ  ،أٌف أهٍِخ فٟ ػلك ِٓ إٌّبٛك ٠ٚ212جٍغ ػلك ا٤هاًِ ِٓ إٌَبء فٟ اٌٍّّىخ ٔؾٛ 

اِوأح. )ا١ٌٙئخ اٌؼبِخ  41210اٌو٠بٗ هاًِ فٟ ِل٠ٕخ ٚثٍغ ػلك ا٤ ،ِقزٍف ا٤ػّبه

 .(٧ٌ0200ؽٖبء,

ٚثٍغ  خ،ٍٕ 42ٌٝ ئ 12هٍِخ ِٓ ػّو أ( 032ِٓ ) اٌلهاٍخرىٛٔذ ػ١ٕخ  عيُت انسراضت:

 (،111ِٓ ا٨كاه٠بد فٟ ئكاهح اٌزؼ١ٍُ ثّٕطمخ اٌو٠بٗ)ٌٚل٠ٙٓ أثٕبء  ّٛظفبدػلك ػ١ٕخ اٌ

ٚلل  ،(111ّٚبْ ا٨عزّبػٟ ثّٕطمخ اٌو٠بٗ )ٌٚل٠ٙٓ أثٕبء ِٓ فوع اٌ ّٛظفبداٌ ٚغ١و

   .اٌج١َطخ  ؼْٛائ١خاٌ اٌؼ١ٕخ رُ افز١به٘ٓ ثطو٠مخ

 

 ذصا:ص عيُت انسراضت:

 انعًر وانىظيفت ي( تىزيع عيُت انسراضت حطب يتغير1جسول )

 انُطبت انعسز ذصا:ص عيُت انسراضت انًتغيراث

 41.0 102 45ٌٝ ئ 30ِٓ  انعًر

 59.0 148 60ٌٝ ئ 46ِٓ 

100% 

 55.0 139 هثخ ِٕيي انىظيفت

 45.0 111 ِٛظفخ

100% 

 

 ٌم١بً اٌّزغ١واد اٍزؼبٔذ اٌجبؽضخ ثبٌّمب١٠ٌ اٌزب١ٌخ: أزواث انسراضت:

 ( .ٞ1111ِم١بً أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ. اٌؼٕي.) 

 ( .ٟ1111ِم١بً اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح. اٌلٍٛل.) 

 

  انضغىط انُفطيت:يقياش أضانيب يىاجهت    

 ؼفلاً ثُ  12رّضً  ػجبهح 14(، ٠ْٚزًّ اٌّم١بً ػٍٝ 1111ِٓ لجً اٌؼٕيٞ ) أػُلٚ٘ٛ ِم١بً 

ً ، ٔفبكهاً ثفلائً )أثفلاً  خأٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّٛالف اٌٚبغطخ ٌىً ِٕٙب أهثؼِٓ  ً ، أؽ١بٔفب  .(، كائّفب

 ٚف١ّب ٠ٍٟ ػوٗ ا٨ثؼبك ِغ اٌفمواد اٌزٟ رٕزّٟ ئ١ٌٙب:  

 (.21، 32، 21، 01، 13، 1( ػجبهاد ٟ٘: )٠ٚ4ًّْ )عبثخ أٍٍٛة ا٦-1

 (.20، 31، 22، 12، 14، 0( ػجبهاد ٟ٘: )4أٍٍٛة ٙجٜ إٌفٌ)اٌناد( ٠ًّْٚ )-0

،  23، 11، 12، 1( ػجبهاد ٟ٘: )4أٍٍٛة اٌجؾش ػٓ اٌلػُ ا٨عزّبػٟ ٠ًّْٚ )-1

31 ،21 .) 

 (. 22 42، 24، 10، 11، 2( ػجبهاد ٟ٘:)١ٌٚ4خ ٠ًّْٚ)إأٍٍٛة رؾًّ اٌَّ-2
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، 41، 22، 11، 11، 3جبهاد ٟ٘:)( ػ4ؽً اٌّْى٩د ثبٌزقط١ٜ ٠ًّْٚ )أٍٍٛة -3

23.) 

 (. 10، 41، 32، 22، 04، 10 ) ( ػجبهاد ٟ٘:4أٍٍٛة رٕظ١ُ اٌٛلذ ٠ًّْٚ)-4

 (.14، 11، 41، 33، 21، 02، 11( ػجبهاد ٟ٘: )2أٍٍٛة ئػبكح اٌجٕبء ٠ًّْٚ)-2

 40، 21، 12، 02، 4جبهاد ٟ٘:)( ػ٠ٚ4ًّْ ) ،أٍٍٛة رغٕت اٌّٛلف ٚاٌزؾًّ-1

،24.) 

 (. 22، 41، 21، 13، 01، 2( ػجبهاد ٟ٘: )4أٍٍٛة ا٨ٔؼياي ٠ًّْٚ )-1

 42، 32، 14، 00، 1( ػجبهاد ٟ٘: )4أٍٍٛة ِّبهٍخ ػبكاد ِؼ١ٕخ ٠ًّْٚ )-12

،21.) 

 (. 21، 43، 31، 12، 01، 1( ػجبهاد ٟ٘: )4أٍٍٛة اٌؼلٚاْ ٠ًّْٚ )-11

 (.13، 12، 44، 30، 11، 02، 12( ػجبهاد ٟ٘:)2ا٨ٍزوفبء ٠ًّْٚ) أٍٍٛة-10

 (.11، 42، 31، 11، 03، 11( ػجبهاد ٟ٘: )4أٍٍٛة ٍٚبئً اٌلفبع ٠ًّْٚ )-11

(  ػجبهاد 4أٍٍٛة ا٨لزٖبه ػٍٝ اٌّّبهٍبد اٌل١ٕ٠خ ) اٌزل٠ٓ اٌزفبػٍٟ( ٠ًّْٚ )-12

( :ٟ٘12 ،01 ،20 ،34 ،22 ،12 .) 

 ت نهًقياش الأصهي:انرصا:ص انطيكى يتري

ا٨رَبق ٚ اٌٖلق اٌظب٘وٞلبَ ِؼل اٌّم١بً ثبٌزؾمك ِٓ ٕلق اٌّم١بً ػٓ ٛو٠ك 

 صجبد اٌّم١بً وّب رُ ؽَبة ،ٌٖلق اٌّم١بً ِورفؼخٚلل أظٙود إٌزبئظ كهعبد  ،اٌلافٍٟ

ثواْٚ،  ١ٍجوِبْٚٛو٠مخ اٌزغيئخ إٌٖف١خ ثطو٠مخ  ،ووٚ ٔجبؿثؼلح ٛوق وؾَبة أٌفب 

  اٌضجبد.ِورفؼبً فٟ  ِؼل٨ً  أظٙود إٌزبئظٚ ،فوكاً  122ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب  ٚعضّبْ

 انحانيت:نهسراضت  انطيكى يتريتانرصا:ص 

 صسق يقياش أضانيب يىاجهت انضغىط انُفطيت: 

 ،( أهٍِخ22ِٓ ) خضٍخ ٌٍّغزّغ ا٤ٍٕٟ ِىّٛٔلبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ ِ

ٚرُ اٌزأول ِٓ ٕلق ِم١بً أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ػٓ ٛو٠ك ؽَبة ا٨رَبق 

 اٌلافٍٟ:

يقياش أضانيب يىاجهت انضغىط  عباراثيٍ  عبارة( يعايم الارتباط بيٍ كم 0جسول )

 نهبعسانُفطيت وانسرجت انكهيت 

 71 57 43 29 15 1 هلُ اٌؼجبهح أٍٍٛة ا٦عبثخ

 0.725 0.791 0.578 0.751 0.985 0.951 ِؼبًِ اهرجبٛ

 72 58 44 30 16 2 هلُ اٌؼجبهح أٍٍٛة ٙجٜ إٌفٌ

 0.695 0.659 0.753 0.853 0.798 0.789 ِؼبًِ اهرجبٛ

أٍٍٛة اٌجؾش ػٓ اٌلػُ 

 ا٨عزّبػٟ

 73 59 45 31 17 3 هلُ اٌؼجبهح

 0.801 0.910 0.687 0.809 0.791 0.568 ِؼبًِ اهرجبٛ

 74 60 46 32 18 4 هلُ اٌؼجبهح أٍٍٛة رؾًّ اٌَّإ١ٌٚخ

 0.906 0.574 0.662 0.751 0.659 0.682 ِؼبًِ اهرجبٛ

أٍٍٛة ؽً اٌّْى٩د 

 ثبٌزقط١ٜ

 75 61 47 33 19 5 هلُ اٌؼجبهح

 0.881 0.711 0.659 0.547 0.910 0.773 ِؼبًِ اهرجبٛ

 82 68 54 40 26 12 هلُ اٌؼجبهح أٍٍٛة رٕظ١ُ اٌٛلذ

 0.801 0.836 0.884 0.771 0.658 0.951 ِؼبًِ اهرجبٛ

 83 69 55 41 27 13 هلُ اٌؼجبهح أٍٍٛة ئػبكح اٌجٕبء

 0.598 0.711 0.747 0.751 0.811 0.789 ِؼبًِ اهرجبٛ

 76 62 48 34 20 6 هلُ اٌؼجبهحأٍٍٛة رغٕت اٌّٛلف 
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 0.635 0.698 0.587 0.766 0.900 0.568 ِؼبًِ اهرجبٛ ٚاٌزؾًّ

 77 63 49 35 21 7 هلُ اٌؼجبهح ا٨ٔؼيايأٍٍٛة 

 0.903 0.687 0.745 0.706 0.951 0.682 ِؼبًِ اهرجبٛ

أٍٍٛة ِّبهٍخ ػبكاد 

 ِؼ١ٕخ

 78 64 50 36 22 8 هلُ اٌؼجبهح

 0.647 0.753 0.833 0.801 0.789 0.773 ِؼبًِ اهرجبٛ

 79 65 51 37 23 9 هلُ اٌؼجبهح أٍٍٛة اٌؼلٚاْ

 0.771 0.687 0.574 0.874 0.568 0.951 ِؼبًِ اهرجبٛ

 80 66 52 38 24 10 هلُ اٌؼجبهح أٍٍٛة ا٨ٍزوفبء

 0.843 0.662 0.711 0.547 0.682 0.789 ِؼبًِ اهرجبٛ

 81 67 53 39 25 11 هلُ اٌؼجبهح أٍٍٛة ٍٚبئً اٌلفبع

 0.768 0.687 0.836 0.846 0.773 0.568 ِؼبًِ اهرجبٛ

أٍٍٛة ا٨لزٖبه ػٍٝ 

 اٌّّبهٍبد اٌل١ٕ٠خ

 84 70 56 42 28 14 هلُ اٌؼجبهح

 0.751 0.547 0.711 0.587 0.834 0.819 ِؼبًِ اهرجبٛ

 0.01كاٌخ ػٕل  َِزٜٛ اٌل٨ٌخ *

أظٙففود كهعففبد اٌغففلٚي اٌَففبثك اهرجبٛففبد كاٌففخ ثفف١ٓ وففً ػجففبهح ِففٓ ػجففبهاد اٌّم١ففبً، 

 ٨ػزّبكٖ ٚرطج١مٗ.ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل؛ ِّب ٠ؼٕٟ أْ اٌّم١بً ِٕبٍت 

 

  :ثباث يقياش أضانيب يىاجهت انضغىط انُفطيت

 :ٌؾَبة اٌضجبد، ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب فٟ اٌغلٚي ا٢رٟ ووٚ ٔجبؿرُ اٍزقلاَ ٛو٠مخ أٌفب 

 نقياش ثباث يقياش أضانيب يىاجهت انضغىط انُفطيت َباخكرو( يعايم انفا 2جسول )

ِؼبًِ  اٌجؼل

 اٌفب 

ِؼبًِ  اٌجؼل

 اٌفب 

ِؼبًِ  اٌجؼل

 اٌفب 

ؽً اٌّْى٩د  0.81 أٍٍٛة ا٦عبثخ

 ثبٌزقط١ٜ

 0.82 أٍٍٛة ا٨ٔؼياي 0.84

أٍٍٛة ِّبهٍخ  0.87 أٍٍٛة رٕظ١ُ اٌٛلذ 0.89 أٍٍٛة ٙجٜ إٌفٌ

 ػبكاد ِؼ١ٕخ

0.80 

أٍٍٛة اٌجؾش ػٓ 

 اٌلػُ ا٨عزّبػٟ

 0.84 أٍٍٛة اٌؼلٚاْ 0.86 أٍٍٛة ئػبكح اٌجٕبء 0.80

أٍٍٛة رؾًّ 

 اٌَّإ١ٌٚخ
أٍٍٛة رغٕت اٌّٛلف  0.83

 ٚاٌزؾًّ

 0.81 أٍٍٛة ا٨ٍزوفبء 0.88

ا٨لزٖبه ػٍٝ  0.85 أٍٍٛة ٍٚبئً اٌلفبع

 اٌّّبهٍبد اٌل١ٕ٠خ
0.83   

 

 اثؼففبك٠زٚففؼ ِففٓ إٌزففبئظ اٌّٛٙففؾخ فففٟ اٌغففلٚي اٌَففبثك أْ ل١ّففخ ِؼبِففً أٌفففب ٌغ١ّففغ        

 ٚ٘نا ٠ؼٕٟ أْ ِؼبًِ اٌضجبد ِورفغ، ٚثنٌه رُ اٌزأول ِٓ صجبد اٌّم١بً. ِورفؼخ،اٌّم١بً 

 يقياش انرضا عٍ انحياة:

 ػجبهح( 01( ٌٍوٙـب ػٓ اٌؾ١بح، ٚاٌنٞ ٠زىـْٛ ِـٓ )1111رُ اٍزقلاَ ِم١بً اٌلٍٛلٟ )

ِٛىػخ ػٍٝ ٍزخ أثؼبك، ٟ٘: اٌَؼبكح، ٚا٨عزّبػ١خ، ٚاٌطّأ١ٕٔخ، ٚا٨ٍزمواه إٌفَٟ، 

عبثـخ ػـٓ اٌّم١بً ثطو٠مـخ ١ٌىود اٌقّبٍٟ، ؽ١ش ٨عزّبػٟ، ٚاٌمٕبػـخ. ٚرزُ ا٦ٚاٌزمل٠و ا

 ر١ْو اٌلهعخ اٌّورفؼخ ئٌٝ اهرفبع رمل٠ـو اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح. 
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 ػجبهح ِٓ ػجبهادأْ ٠غ١ت اٌّفؾٛٓ ػٍٝ وً  ذٚٙغ ٌٍّم١بً رؼ١ٍّبد ث١َطخ رّٕٚ

ب  ،اٌّم١بً ثطو٠مخ ١ٌىود اٌقّبٍٟ ًِ  –رٕطجك  –ٚا٦عبثبد ِزلهعخ وبٌزبٌٟ: رٕطجك رّب

٨ رٕطجك أثلاً. ٚلل ٚٙؼذ أٚىاْ ٌٙنٖ ا٨ٍزغبثبد ِزلهعخ وب٢رٟ:  –٨ رٕطجك  –ث١ٓ ث١ٓ 

ب ) ًِ  ٨ رٕطجك أثلاً )ٕفو(. (،٨1 رٕطجك ) (،0ث١ٓ )ث١ٓ  (،1رٕطجك ) (،2رٕطجك رّب

 الأصهي:نهًقياش  انطيكى يتريتانرصا:ص 

ٕـلق ا٨رَـبق اٌلافٍـٟ اٌّم١بً ػٓ ٛو٠ك ( ثبٌزؾمك ِـٓ ٕـلق 1111ٍٛلٟ )لـبَ اٌل

ً 32ثبٍزقلاَ ِؼبِـً اهرجـبٛ ث١وٍـْٛ ػٍـٝ ػ١ٕـخ اٍـزط٩ػ١خ ِىٛٔـخ ِـٓ )  ( ٛبٌجـب

ٚكٌذ إٌزبئظ ػٍٝ ٚعـٛك ِؼب٩ِد اهرجب١ٛـخ ِٛعجـخ كاٌخ  ،ِٓ أٞ ِغزّغ؟ ٚٛـبٌجـخ

 ً  ،ووٚ ٔجبؿاٍزقلَ ِؼبِـً أٌفب ٚلبَ ِؼل اٌّم١بً ثؾَبة اٌضجـبد ػٓ ٛو٠ك  ،ئؽٖبئ١ـب

( ٚثطو٠مخ ِؼبكٌخ ِؼبًِ 2812ثبٌزغيئخ إٌٖف١خ ) ا٨فزجبهٚثٍغ صجبد  ،ٚاٌزغيئخ إٌٖف١ـخ

 ػ١ٍٙب. ا٨ػزّبك( ٟٚ٘ َٔجخ ع١لح ٠ّىٓ 2.24أٌفب ثٍغ )

 حانيت:انسراضت هنًقياش انرضا عٍ انحياة ن انطيكى يتريتانرصا:ص 

( 22ضٍخ ٌٍّغزّغ ا٤ٍٕٟ ِىٛٔخ ِٓ )ّلبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ ِ     

 اٌلافٍٟ:ٚرُ اٌزأول ِٓ ٕلق ِم١بً اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ػٓ ٛو٠ك ؽَبة ا٨رَبق  ،أهٍِخ

 

يقياش انرضا عٍ انحياة وانسرجت  عباراثيٍ  عبارةيعايم الارتباط بيٍ كم ( 4جسول )

 انكهيت نهًقياش

يعايم  عبارةان

 ارتباط

يعايم  عبارةان يطتىي انسلانت

 الارتباط

 يطتىي انسلانت

 0.01كاٌخ ػٕل  0.706 14 0.01كاٌخ ػٕل  0.833 1

 0.01كاٌخ ػٕل  0.698 12 0.01كاٌخ ػٕل  0.883 0

 0.01كاٌخ ػٕل  0.811 11 0.01كاٌخ ػٕل  0.766 1

 0.01كاٌخ ػٕل  0.674 11 0.01كاٌخ ػٕل  0.574 2

 0.01كاٌخ ػٕل  0.819 02 0.01كاٌخ ػٕل  0.698 3

 0.01كاٌخ ػٕل  0.621 01 0.01كاٌخ ػٕل  0.846 4

 0.01كاٌخ ػٕل  0.745 00 0.01كاٌخ ػٕل  0.687 2

 0.01كاٌخ ػٕل  0.547 01 0.01كاٌخ ػٕل  0,876 1

 0.01كاٌخ ػٕل  0.985 02 0.01كاٌخ ػٕل  0.747 1

 0.01كاٌخ ػٕل  0.749 03 0.01كاٌخ ػٕل  0.771 12

 0.01كاٌخ ػٕل  0.699 04 0.01كاٌخ ػٕل  0.698 11

 0.01كاٌخ ػٕل  0.547 02 0.01كاٌخ ػٕل  0.766 10

 0.01كاٌخ ػٕل  0.852 01 0.01كاٌخ ػٕل  0.749 11

 0.01كاٌخ ػٕل  0.699 01 0.01كاٌخ ػٕل  0.751 12

  0.01كاٌخ ػٕل  0.731 13

 

 ،اٌّم١ففبً ػجففبهادِففٓ  ػجففبهحثفف١ٓ وففً  خاٌَففبثك اهرجبٛففبد كاٌففأظٙففود كهعففبد اٌغففلٚي 

 .ػزّبكٖ ٚرطج١مٗٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ِّب ٠ؼٕٟ أْ اٌّم١بً ِٕبٍت ٨

  ثباث يقياش انرضا عٍ انحياة: 

 :ٌؾَبة اٌضجبد، ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب فٟ اٌغلٚي ا٢رٟ ووٚ ٔجبؿرُ اٍزقلاَ ٛو٠مخ أٌفب 
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 نقياش ثباث يقياش انرضا عٍ انحياة َباخ كرو( يعايم انفا 5جسول )

   (02يعايلاث ثباث أنفا كروَباخ لأبعاز انًقياش )ٌ=

 02= ٌ كهيت عيُت - كروَباخ أنفا ثباث يعايم الأبعاز

 0.833 اٌَؼبكح،

 0.855 ا٨عزّبػ١خ،

 0.766 اٌطّأ١ٕٔخ،

 0.798 ا٨ٍزمواه إٌفَٟ

 0.811 اٌزمل٠و ا٨عزّبػٟ

 0.757 اٌمٕبػـخ

انسرجت انكهيت نًقياش 

 انرضا عٍ انحياة

0.798 

 إٌبؽ١خ ِٓ ٌٛخجِٚم ِورفؼخ اٌضجبد ِؼب٩ِد ع١ّغ أْ اٌَبثك اٌغلٚي ِٓ ٠ٚزٚؼ

 .0.85 ، 0.75 ث١ٓ رواٚؽذ ئم ا١ٌَىِٛزو٠خ

ونٌه ٠زٚؼ ِٓ إٌزبئظ اٌّٛٙؾخ فٟ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ل١ّخ ِؼبًِ أٌفب ٌغ١ّغ ػجبهاد 

 ٠ؼٕٟ أْ ِؼبًِ اٌضجبد ِورفغ، ٚثنٌه رُ اٌزأول ِٓ صجبد اٌّم١بً.اٌّم١بً ِورفؼخ، ٚ٘نا 

 

 أضانيب تحهيم انبياَاث:

 اٌلهاٍخ ا٤ٍب١ٌت ا٦ؽٖبئ١خ اٌزب١ٌخ: اٍزقلِذ        

ٌّٚؼوفففخ  ،( Pearson Correlation Coefficientِؼبِففً ا٨هرجففبٛ ث١وٍففْٛ ) .1

 ػففٓ عبثففخٚمٌففه ٧ٌ اٌؾ١ففبح؛ٚاٌوٙففب ػففٓ  ،اٌؼ٩لففخ ثفف١ٓ أٍففب١ٌت ِٛاعٙففخ اٌٚففغٛٛ إٌفَفف١خ

 ا٤ٚي.َإاي اٌ

   ػ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ.ث١ٓ ٌٍفوٚق  (T)افزجبه  .0

 

 َتا:ج انسراضت وتفطيرها

 :انطؤال الأول عٍلإجابت ا

يىاجهفت انضفغىط  بيٍ أضانيب( 2.25)عُس يطتىي   هم تىجس علاقت شاث زلانت إحصا:يت

  انُفطيت وانرضا عٍ انحياة نسي انُطاء الأرايم في يسيُت انرياض؟ 

 

ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ث١وٍْٛ ٌٍزؾمك ِٓ ٚعٛك  ثبٍزقلا٠٦َٚغبك ٘نٖ اٌؼ٩لخ لبِذ اٌجبؽضخ 

 اٌؼ٩لخ.

 ( يعايم الارتباط بيٍ أضانيب يىاجهت انضغىط انُفطيت وانرضا عٍ انحياة6جسول )

انقيًت الاحتًانيت  يعايم الارتباط

(Sig.) 

 يطتىي انسلانت

2.421 2.222  ً  كاٌخ ئؽٖبئ١ب

ً  كاي ا٨هرجبٛ          = α 2.23ك٨ٌخ  َِزٜٛ ػٕل ئؽٖبئ١ب
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 (Sig) ا٨ؽزّب١ٌخ اٌم١ّخ ٚأْ 2.420ا٨هرجبٛ ٠َبٚٞ  ِؼبًِ ٠ج١ٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ

  = α 2.23 اٌل٨ٌخ َِزٜٛ ِٓ ألً ٟٚ٘ 2.222رَبٚٞ 

ؽٖبئ١خ ث١ٓ أٍب١ٌت ِٛاعٙخ ئػ٩لخ ئ٠غبث١خ ِزٍٛطخ ماد ك٨ٌخ  ػٍٝ ٚعٛك ٠لي ٚ٘نا

  اٌؾ١بح،ٚاٌوٙب ػٓ  ،اٌٚغٛٛ إٌف١َخ

ػٕل َِزٜٛ ٠غبث١خ ماد ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ ئػ٩لخ  ٚعٛكئٌٝ ٠ّٚىٓ رف١َو ٘نٖ إٌز١غخ 

ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٜ إٌَبء ا٤هاًِ ،  ،ث١ٓ أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ(2.23)

رمٛكٔب اٌٝ اٌؼٛكح ٌّب رُ ٛوؽٗ فٟ ِملِخ اٌلهاٍخ ِٓ أْ ٚروٜ اٌجبؽضخ أْ ٘نٖ إٌز١غخ 

ُ  اٌفوك اٌنٞ ٠َزط١غ اٌزغٍت ػٍٝ ِْبوٍٗ ٠َٚزط١غ ِٛاعٙزٙب ٠زى١ف ِغ اٌؾ١بح  ٠ىْٛ  ِٚٓ ص

ٖؾخ إٌف١َخ ِورجطخ ْ اٌ( فٟ أ0211ٚ٘نا ِب اصجززٗ كهاٍخ )ػجلاٌمبكه،  ػٕٙب هاٟٙ

أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ ٟ٘ أٍب١ٌت ٕؾ١ؾخ أوضو ِٓ ا٤ٍب١ٌت فثبٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح . 

ٚٚالؼ١خ فٟ اٌزٛع١ٗ، ٟٚ٘ ٍجت  وّب أٔٙب ّؼٛه٠خ ،ؽلاساٌلفبػ١خ اٌزٟ ٠ٍَىٙب اٌفوك أِبَ ا٤

اٌزغٍت ػٍٝ  فٟ، ٚونٌه للهح اٌفوك ِٗٓ أٍجبة اٌؾٍٛي ٦ػبكح رٛافك اٌفوك ِغ ٔفَ

٠إكٞ ئٌٝ اهرفبع َِزٜٛ اٌوٙب ِّب  اٌزؾـل٠بد ا١ِٛ١ٌخ، ِٚٛاعٙخ اٌزفبػ٩د ا٨عزّبػ١خ 

 . ٚرقطٟ اٌؼمجبد ،ٌْؼٛهٖ ثبٌواؽخ ؛بحػٓ اٌؾ١

( فٟ ٚعٛك ػ٩لخ ئهرجب١ٛخ ٍٍج١خ كاٌخ 0201ِغ كهاٍخ )٠ٍٛف ، ٘نٖ إٌز١غخ ارفمذ ٚ

ً ث١ٓ اٌٚغٛٛ اٌؾ١بر١خ ٚاٌلافؼ١خ ٧ٌٔغ ٚ  .بى فٟ اٌؼًّ ٌلٜ ا٤هاًِ اٌّؼ٩١د ئؽٖبئ١ب

( اٌزٟ ٚٙؾذ ٚعٛك ػ٩لخ ػى١َخ ث١ٓ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٚ اٌمٍك  0202كهاٍخ )ِؾّٛك ،

 ا٨عزّبػٟ. 

( فمل وْفذ ٔزبئغٙب ٚعٛك ػ٩لخ 0212، ِغ كهاٍخ )ٕبٌؼ، ٚأثٛ ٘لهًٚونٌه رزفك 

اهرجبٛ كاٌخ ئؽٖبئ١بً ث١ٓ اٌّٖٛك إٌفَٟ، ٚاٍزوار١غ١بد ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ ٌلٜ ا٤هٍِخ، ٚ 

 ،ث١ٓ اٌَّبٔلح ا٨عزّبػ١خئ٠غبث١خ ػ٩لخ  فٟ ٚعٛك( 0211،ِٚؾ١َٓ ،)اٌؼٍٛيِغ كهاٍخ 

 .هاًِٚا٩ٌٖثخ إٌف١َخ ٌلٜ ا٤ ،بحٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١

 

 :انطؤال انثاَي عٍلإجابت ا

يىاجهفت انضفغىط أضفانيب ففي  (2.25عُفس يطفتىي ) هم تىجس فروق شاث زلانت إحصا:يت

 وانىظيفت(؟ ،)انعًر يانُفطيت نسي انُطاء الأرايم في يسيُت انرياض تعسي نًتغير

ٌٍىْفف ػفٓ  ،( ٌؼ١ٕزف١ٓ َِفزمٍزT testٓ١رُ اٍزقلاَ افزجبه ) ٘نا اٌَإاي ػ٧ٌٚٓعبثخ       

 ٚوبٔذ إٌزبئظ وبٌزبٌٟ: اٌفوٚق،

نًعرفت انفروق بيٍ عيُت انسراضت  ( نعيُتيٍ يطتقهتيT testٍ(: َتا:ج )0جسول )

 (."ىظيفتوان ،)انعًر ينًطتىي أضانيب يىاجهت انضغىط انُفطيت نًتغير

 اٌٛظ١فخ اٌؼّو ا٨ؽٖبءاد اٌّؾبٚه

ئٌٝ  24ِٓ  23ئٌٝ  12ِٓ 

42 

 ِٛظفخ هثخ ِٕيي

أٍٍٛة 

 ا٦عبثخ

 111 111 121 120 اٌؼلك

 10,01 1,20 12,10 12,12 اٌّزٍٜٛ

كهعبد 

 اٌؾو٠خ

021 021 

 1,03 2,12 ل١ّخ "د"

ً  2.21 ل١ّخ اٌل٨ٌخ  كاٌخ اؽٖبئ١ب
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أٍٍٛة ٙجٜ 

 إٌفٌ

 

 111 111 121 120 اٌؼلك

 12,23 13,42 1,22 11,43 اٌّزٍٜٛ

كهعبد 

 اٌؾو٠خ

021 021 

 0,11 1,21 ل١ّخ "د"

ً  2.21 اٌل٨ٌخ ل١ّخ  كاٌخ اؽٖبئ١ب

أٍٍٛة 

اٌجؾش ػٓ 

اٌلػُ 

 ا٨عزّبػٟ

 111 111 121 120 اٌؼلك

 13,01 11,12 12,42 14,03 اٌّزٍٜٛ

كهعبد 

 اٌؾو٠خ

021 021 

 1,12 1,41 ل١ّخ "د"

ً  2.21 ل١ّخ اٌل٨ٌخ  كاٌخ اؽٖبئ١ب

أٍٍٛة رؾًّ 

 اٌَّإ١ٌٚخ

 

 111 111 121 120 اٌؼلك

 1,11 13,42 11,02 12,10 اٌّزٍٜٛ

كهعبد 

 اٌؾو٠خ

021 021 

 0,31 1,41 ل١ّخ "د"

ً  2.21 ل١ّخ اٌل٨ٌخ  كاٌخ اؽٖبئ١ب

أٍٍٛة 

 ٍٚبئً اٌلفبع

 111 111 121 120 اٌؼلك

 14,21 11,40 12,21 12,30 اٌّزٍٜٛ

كهعبد 

 اٌؾو٠خ

021 021 

 1,22 1,14 ل١ّخ "د"

ً  2.21 ل١ّخ اٌل٨ٌخ   كاٌخ اؽٖبئ١ب

ؽً 

اٌّْى٩د 

 ثبٌزقط١ٜ

 

 

 111 111 121 120 اٌؼلك

 1,12 14,22 12,21 13,21 اٌّزٍٜٛ

كهعبد 

 اٌؾو٠خ

021 021 

 1,04 2,24 ل١ّخ "د"

ً  2.21 ل١ّخ اٌل٨ٌخ  كاٌخ اؽٖبئ١ب

أٍٍٛة رٕظ١ُ 

 اٌٛلذ

 

 111 111 121 120 اٌؼلك

 13,22 11,20 14,14 12,12 اٌّزٍٜٛ

كهعبد 

 اٌؾو٠خ

021 021 

 0,02 1,14 ل١ّخ "د"

ً  2.21 ل١ّخ اٌل٨ٌخ  كاٌخ اؽٖبئ١ب

أٍٍٛة ئػبكح 

 اٌجٕبء

 

 111 111 121 120 اٌؼلك

 14,20 12,21 12,12 1,21 اٌّزٍٜٛ

كهعبد 

 اٌؾو٠خ

021 021 

 0,32 1,21 ل١ّخ "د"



  0202 ٌَٕخ  اٌّغٍل اٌضبِٓ ٚاٌؼْوْٚ . اٌؼلك ا٨ٚي .اماه................ِغٍخ اٌفزؼ ......................................

//http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq 

 

-112- 

 

ً  2.21 ل١ّخ اٌل٨ٌخ  كاٌخ اؽٖبئ١ب

أٍٍٛة رغٕت 

اٌّٛلف 

 ٚاٌزؾًّ

 

 111 111 121 120 اٌؼلك

 11,01 1,11 11,21 11,31 اٌّزٍٜٛ

كهعبد 

 اٌؾو٠خ

021 021 

 2,22 1,30 ل١ّخ "د"

ً  2.21 ل١ّخ اٌل٨ٌخ  كاٌخ اؽٖبئ١ب

ا٨لزٖبه 

ػٍٝ 

اٌّّبهٍبد 

 اٌل١ٕ٠خ

 

 111 111 121 120 اٌؼلك

 12,01 12,24 11,33 1,21 اٌّزٍٜٛ

كهعبد 

 اٌؾو٠خ

021 021 

 1,21 0,32 ل١ّخ "د"

ً  2.21 اٌل٨ٌخل١ّخ   كاٌخ اؽٖبئ١ب

أٍٍٛة 

 ا٨ٔؼياي

 

 111 111 121 120 اٌؼلك

 13,21 11,04 12,20 12,13 اٌّزٍٜٛ

كهعبد 

 اٌؾو٠خ

021 021 

 1,31 2,11 ل١ّخ "د"

ً  2.21 ل١ّخ اٌل٨ٌخ  كاٌخ اؽٖبئ١ب

أٍٍٛة 

ِّبهٍخ 

 ػبكاد ِؼ١ٕخ

 

 111 111 121 120 اٌؼلك

 11,12 14,11 10,14 12,22 اٌّزٍٜٛ

كهعبد 

 اٌؾو٠خ

021 021 

 0,10 1,11 ل١ّخ "د"

ً  2.21 ل١ّخ اٌل٨ٌخ  كاٌخ اؽٖبئ١ب

أٍٍٛة 

 اٌؼلٚاْ

 

 111 111 121 120 اٌؼلك

 13,12 12,01 14,24 11,12 اٌّزٍٜٛ

كهعبد 

 اٌؾو٠خ

021 021 

 1,22 2,20 ل١ّخ "د"

ً  2.21 ل١ّخ اٌل٨ٌخ  كاٌخ اؽٖبئ١ب

أٍٍٛة 

 ا٨ٍزوفبء

 

 111 111 121 120 اٌؼلك

 11,10 1,21 12,42 12,03 اٌّزٍٜٛ

كهعبد 

 اٌؾو٠خ

021 021 

 0,12 1,41 ل١ّخ "د"

ً  2.21 ل١ّخ اٌل٨ٌخ  كاٌخ اؽٖبئ١ب

 

رٛعل  أٞ أٔٗ (2,21)ػٕل َِزٜٛ  ٚعٛك ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ٠زٚؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك        

ٚأٍٍٛة ٍٚبئً اٌلفبع ٚ أٍٍٛة ا٦عبثخ  ٥ٌثؼبكلهعخ اٌى١ٍخ ٍفوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ ٌ

ا٨لزٖبه  ٚ أٍٍٛة رٕظ١ُ اٌٛلذ ٚأٍٍٛة ئػبكح اٌجٕبء ٚأٍٍٛة رغٕت اٌّٛلف ٚاٌزؾًّ
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رؼيٜ  ٚ أٍٍٛة ا٨ٔؼياي ٚأٍٍٛة اٌؼلٚاْ ٚأٍٍٛة ا٨ٍزوفبءٚ ػٍٝ اٌّّبهٍبد اٌل١ٕ٠خ

 ٌٍلهعخ اٌى١ٍخ ونٌه رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ ،ٌٖبٌؼ ا٤هاًِ اٌىج١واد فٟ اٌؼّو

ٚ  ٚ أٍٍٛة ٍٚبئً اٌلفبع أٍٍٛة ا٦عبثخ ٚ أٍٍٛة اٌجؾش ػٓ اٌلػُ ا٨عزّبػٟ ٥ٌثؼبك

ا٨لزٖبه ػٍٝ ٚ أٍٍٛة رٕظ١ُ اٌٛلذ ٚأٍٍٛة ئػبكح اٌجٕبء ٚأٍٍٛة رغٕت اٌّٛلف ٚاٌزؾًّ

رؼيٜ ٌٖبٌؼ  ٚ أٍٍٛة ا٨ٔؼياي أٍٍٛة اٌؼلٚاْ ٚأٍٍٛة ا٨ٍزوفبءٚ اٌّّبهٍبد اٌل١ٕ٠خ

( أٞ أٔٗ رٛعل فوٚق 2,21ً اٌّٛظفبد، ٚأ٠ٚب ٚعٛك ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ ػٕل َِزٜٛ )ا٤هاِ

أٍٍٛة اٌجؾش ػٓ اٌلػُ ٚ  أٍٍٛة ٙجٜ إٌفٌ  ٥ٌثؼبكماد ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ ٌٍلهعخ اٌى١ٍخ 

أٍٍٛة ِّبهٍخ ػبكاد ٚ أٍٍٛة رؾًّ اٌَّإ١ٌٚخ ٚؽً اٌّْى٩د ثبٌزقط١ٜٚ ا٨عزّبػٟ

فٟ اٌؼّو، ونٌه رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ  ادىج١وِؼ١ٕخ رؼيٜ ٌٖبٌؼ ا٤هاًِ اٌ

أٍٍٛة رؾًّ اٌَّإ١ٌٚخ ٚؽً اٌّْى٩د ٚ أٍٍٛة ٙجٜ إٌفٌ  ٥ٌثؼبكٌٍلهعخ اٌى١ٍخ 

 . ظفبدرؼيٜ ٌٖبٌؼ ا٤هاًِ اٌغ١و ِٛ أٍٍٛة ِّبهٍخ ػبكاد ِؼ١ٕخ ٚ ثبٌزقط١ٜ

ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ ٌؼّو ٌل٠ٙٓ اٌملهح أْ اٌىج١واد فٟ ائٌٝ بؽضخ ٘نٖ إٌز١غخ ٚرؼيٚ اٌج

ّٚ  ،فٍل٠ٙٓ فجوح فٟ اٌؾ١بح ؛اٌؾ١بر١خ ١ٌٚخ إٚللهح ػٍٝ رؾًّ َِ ،ٞ ٚؽىّخٚونٌه رو

ِغ ٕز١غخ اٌ ٘نٖٚارفمذ  .اٌّْى٩دٚاٌملهح ػٍٝ ؽً  ،ٚونٌه ٙجٜ إٌفٌ ،ثٕبئٙٓ ٌٛؽل٘ٓأ

وبٔذ ٌٖبٌؼ اٌفئخ  إٌف١َخ ا٤ػٍْٝ اٌٚغٛٛ فٟ أ ( Wilcox et al,. 2003)كهاٍخ 

ً ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ  اٌٖغ١وح.اٌؼّو٠خ  ( فمل 0202ِغ كهاٍخ )ٕبٌؼ ٚآفوْٚ، ا٠ٚب

ٚافزٍفذ ٘نٖ  .(42- 22ٚعلد فوٚلبً فٟ اٍزوار١غ١خ ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ رؼُيٜ ٌٍؼّو ث١ٓ )

( ثأٔٗ ٨ رٛعل فوٚق فٟ أٍب١ٌت ِٛعٙخ اٌٚغٛٛ 0210إٌز١غخ ِغ كهاٍخ )ا١ٌْواٚٞ، 

 إٌف١َخ ٌٖبٌؼ ػّو ا٤هٍِخ.

 ؛ئٌٝ اٌؾبعخ اٌّبك٠خ بدغ١و اٌّٛظف هاًِاهرفبع اٌٚغٛٛ ٌلٜ ا٤ٔز١غخ رؼيٚ اٌجبؽضخ ٚ

ٚلل رْٕغً ثبٌجؾش  ،ػٍٝ ا٤هٍِخ غ١و اٌؼبٍِخ ِٓ ا٤ػجبءفزْىً ِٖبه٠ف اٌج١ذ ٚا٤ثٕبء 

رزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ٚ ،ٚ ِٖله كفً آفو ٌزٛف١و اؽز١بعبد ِٚزطٍجبد أثٕبئٙبأ ،ػٓ ٚظ١فخ

ٌٝ ػلح ِْى٩د ئأْ فملاْ اٌّؼ١ً ا٤ة ٠مٛك فٟ ( 0221ٚٚؽ١ل،  ،)ئثوا١ُ٘كهاٍخ  ٔز١غخ

كهاٍخ رزفك ِغ ٔز١غخ وّب  ،ٚى٠بكح ا٤ػجبء اٌٍّمبح ػٍٝ ػبرمٙب ،ِبك٠خ ٥ٌهٍِخ

 هٍِخٙب ا٤ٙرٛاع اٌزٟ اٌٖؼٛثبدأثوى أْ  فٟ (0223 )ا٩ٌّػ،( ٚكهاٍخ 0202،)فؾً

ٚارفمذ  فٟ ؽ١برٙب. ا٤ٍب١ٍخ اٌّؼٛلبدثوى أ ٠ّضً ٌل٠ٙب، ٚ٘ٛ اٌلفً َِزٜٛ أقفبٗ: ٟ٘

أْ فٟ ( 0210،)ا١ٌْواٚٞكهاٍخ ٚ(، 0221اٌَّبٌٛٛٝ،  (كهاٍخونٌه ِغ ٘نٖ إٌز١غخ 

ِٕقفٚخ، ا٤هاًِ مٚاد اٌلفً اٌّزٍٜٛ ٚإٌّقف٘ ِٛاعٙزٙٓ ٌٚغٛٛ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ 

ػٍٝ أأْ َِزٜٛ اٌٚغٛٛ  ٔزبئغٙبأظٙود اٌزٟ  (0211 ،ٞٚاٌْغ١و ،اٌل١ٌّٟ)كهاٍخ ٚ

ِغ ٘نٖ إٌز١غخ ٚافزٍفذ  ،ا٦ػلاك٠خألً ِٓ  كهاٌٍٟل٠ٙٓ رؾ١ًٖ  اٌٍٛارٟا٤هاًِ ٌلٜ 

رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ  ثأٔٗ ٨( 0212،٘لهًٚ ثٛأٚ ،)ٕبٌؼكهاٍخ 

 . أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغِٛٛزٍٛطبد كهعبد ا٤هاًِ فٟ 

 

 :انطؤال انثانث عٍلإجابت ا

في يطتىي انرضا عٍ انحياة   (2.25)عُس يطتىي  إحصا:يتهم تىجس فروق شاث زلانت 

 ػ٧ٌٚٓعبثخ وانىظيفت(؟  ،)انعًر ينسي انُطاء الأرايم في يسيُت انرياض تعسي نًتغير

 ( ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ٚوبٔذ إٌزبئظ وبٌزبٌٟ:T testرُ اٍزقلاَ افزجبه ) ٘نا اٌَإاي
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نًعرفت انفروق بيٍ عيُت انسراضت  ( نعيُتيٍ يطتقهتيT testٍ(: َتا:ج )8جسول )

 (."ىظيفتوان ،)انعًر ينًطتىي انرضا عٍ انحياة نًتغير

ذصا:ص عيُت  انًتغيراث

 انسراضت

انًتىضظ  انعسز

 انحطابي

زرجاث 

 انحريت

قيًت 

 "ث"

قيًت 

 انسلانت

يطتىي 

 انسلانت

  14,232 20,22 120 23ٌٝ ئ 12ِٓ  انعًر

2.12 

كاٌخ  2.220

 ً  ئؽٖبئ١ب
 33,21 121 42ٌٝ ئ 24ِٓ 

نىظيفتا كاٌخ  2,21 0,21 22 21,32 111 هثخ ِٕيي 

 ً  32,43 111 ِٛظفخ ئؽٖبئ١ب

 

رٛعل فوٚق  أٔٗ( أٞ ٠2,21زٚؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك ٚعٛك ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ ػٕل َِزٜٛ )

ٌّزغ١و اٌؼّو ٌٖبٌؼ  اٌؾ١بح رؼيٜكهعبد َِزٜٛ اٌوٙب ػٓ ماد ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ فٟ 

كهعبد َِزٜٛ اٌوٙب رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ فٟ  ٚونٌه ،اٌؼّواٌىج١واد فٟ 

 اٌّٛظفبد ٌّزغ١و اٌؼًّ ٌٖبٌؼ  اٌؾ١بح رؼيٜػٓ 

( فمل 0211( ٚ)اٌؼٍٛي، ِٚؾ١َٓ، 0201ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ٔز١غخ كهاٍخ )إٌْبٚٞ،

بح ٌلٜ ا٤هاًِ ٌٖبٌؼ وج١واد آٌَ. وْفذ ٔزبئغٙب ػٓ ٚعٛك فوٚق فٟ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١

ً ٌّب ػوفٗ ٚ٘نا ٚروُعغ اٌجبؽضخ ٘نٖ إٌز١غخ أْ ا٤وجو ػّواً ٌل٠ٙٓ لٕبػخ ثبٌؾ١بح،  ٛجمب

ٍٕب٠له ٌٚٛثي اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ػٍٝ أٔٗ ّؼٛه اٌفوك ثبٌمٕبػخ ٚا٨هر١بػ ِٓ ف٩ي رم١ًٍ 

 (Snyder & Lopez,2007اٌفغٛح ث١ٓ ؽبعبد اٌفوك ٚهغجبرٗ )

ٔٙٓ ؽممٓ  ا٤ثؼبك اٌقبٕخ أأٞ  ٚا٨عزّبػٟ ٕفَٟاٌ ٚا٨ٍزمواهطّأ١ٕٔخ ونٌه ّؼٛه ثبٌٚ

ٚرمجً اٌمٚبء ٚاٌمله ٠غؼً ا٤هاًِ  ،فبٌٕٚظ فٟ اٌّْبػو ؛اٌؾ١بح ع١ّؼبثبٌوٙب ػٓ 

 ،هٙب فٟ ؽ١برٙٓ ثؼىٌ اٌٖغ١وح فٟ آٌَ اٌزٟ رْؼو ثب٤ٍٝ ٚا١ٌٚك أوضواٌىج١واد 

( فمل 0200وّب رزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ )ػجل اٌؾ١ّل، ىٚعٙب.ٚػلَ ا٨ٍزمواه ٌفملاْ 

وبٔذ اٌفوٚق ٌٖبٌؼ اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ أٞ اٌملهح ػٍٝ ئ٠غبك فوٓ ٚظ١ف١خ ع١لح. ٚ٘نا ٠زفك 

( اٌزٟ وبْ ِٓ ٔزبئغٙب ٚعٛك ػ٩لخ ػى١َخ ث١ٓ َٔجخ ا٦ٔفبق 0213ِغ كهاٍخ )ٔغُ،

اٌجبؽضخ ٘نٖ إٌز١غخ ِٓ ف٩ي ِب ٨ؽظزٗ  ٠لإرٚ, ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٜ ا٤هٍِخ اٌّؼ١ٍخ 

ِٓ ٚعٙخ  أصٕبء رطج١ك اٌّم١بً، ٚإٌمبُ ِغ ا١ٌَلاد ا٤هاًِ ثأْ اٌٛظ١فخ ٚا٤ِبْ اٌّبكٞ

٠ْىً هاؽخ ٔف١َخ، ٠ٚغؼً ا٤هٍِخ لبكهح ػٍٝ رٍج١خ ِزطٍجبد ؽبعخ أثٕبئٙب ثّب ف١ٙب  ٔظو٘ٓ

١ٌٌ ٌٙب كفً ِبكٞ؛ فزىْٛ ِٓ رٛف١و ٍىٓ، ِٚٛا٩ٕد، ٚرؼ١ٍُ ثؼىٌ ا٤هٍِخ اٌزٟ 

 ؽ٩ٚح، ٚأّوف، (ٚ ٘نا ِب أّبه ئ١ٌٗ ؽ١برٙب ٕؼجخ ٌزٍج١خ اؽز١بعبد أثٕبئٙب ثؼل فمل ىٚعٙب،

 ػٓ ثبٌوٙب اٌفوك ّؼٛه رؾل٠ل فٟ ثبٌغ ا١ّ٘٤خ كٚهاً  ٠إكٞ ا٨لزٖبكٞ اٌزٛافك أْ (0220

 ِٕقفٚبً، ػٕلٖ ا٦ّجبع وبْ ثبٌؾوِبْ ئما اٌْؼٛه اٌفوك ػٍٝ ف١غٍت ا٦ؽجبٛ، اٌؾ١بح، أٚ

ٚ٘نٖ إٌز١غخ رمٛكٔب ٌٍفذ أزجبٖ  ػٕلٖ ِورفؼبً. ا٦ّجبع وبْ ئما ثبٌوٙب اٌْؼٛه ػ١ٍٗ ٠ٚغٍت

 اٌغّؼ١بد اٌق١و٠خ، ٚعّؼ١بد اٌجو ٩ٌ٘زّبَ ثب٤هاًِ ٍٚل اؽز١بعبرٙٓ. 

    

 تىصياث انسراضت: 

 ١ٌٙب رٕٟٛ اٌجبؽضخ ثّب ٠ٍٟ:ئًٕٛ ِٓ ف٩ي إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌز



  0202 ٌَٕخ  اٌّغٍل اٌضبِٓ ٚاٌؼْوْٚ . اٌؼلك ا٨ٚي .اماه................ِغٍخ اٌفزؼ ......................................

//http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq 

 

-122- 

 

اٌوٙففب ػففٓ اٌؾ١ففبح ٌففلٜ ا٤هاِففً ِففٓ  ٚرؾم١ففك ،اٌؼّففً ػٍففٝ ِٛاعٙففخ اٌٚففغٛٛ إٌفَفف١خ .1

 إٌفَٟ.ف٩ي ثواِظ اٌلػُ 

َففل اٌؼففٛى ٌ ٚاٌغٙففبد اٌّؼ١ٕففخ عزّبػ١ففخاٌز١ّٕففخ ا٨اٌّففٛاهك اٌجْففو٠خ ٚٚىاهح  ٔزجففبٖاٌفففذ  .0

ففثزففٛف١و فففوٓ ػّففً ِٕبٍففجخ ٌٙففٓ  ؛٤هاِففً غ١ففو اٌّٛظفففبدٌففلٜ اٚاٌؾبعففخ  بٌِ َّ ٍففزمواه ٩ٌ ـ

 .ِٓ أصو وج١و ػٍٝ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح اٌّبكٞ

 ،عزّففبػٟٚا٨ ،بٌغبٔففت إٌفَففٟا٨٘زّففبَ ثاٍففزؾلاس ِواوففي رؼزٕففٟ ثب٤هاِففً ِففٓ ؽ١ففش  .1

 . لزٖبكٞٚا٨

ػٍففٝ  ٔؼىبٍففٙباِٚففلٜ  ،اٌٚففغٛٛ إٌفَفف١خ ٌففلٜ ا٤هاِففً اٌزٛػ١ففخ ثّقففبٛواٌؼّففً ػٍففٝ  .2

ٚوفنٌه ْٔفو  ،ٚاٌّىزٛثخ ،ٚاٌَّّٛػخ ،اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ػٓ ٛو٠ك ٍٚبئً ا٦ػ٩َ اٌّوئ١خ

 اٌٛػٟ ػٓ ٛو٠ك ٍٚبئً اٌزٛإً ا٨عزّبػٟ. 

 ،ٚرؼي٠في كٚه٘فب ِٚىبٔزٙفب  ،٘زّفبَ ثب٤هٍِفخا٨ ػٍفٝاٌّغزّغ ٚاٌّإٍَبد اٌّؼ١ٕفخ  ؽش .3

  .عزّبػ١خفٟ اٌفؼب١ٌبد ا٨ ٚئّواوٙب

 

 يقترحاث انسراضت:

 رمزوػ اٌلهاٍخ ئعواء اٌّي٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ِضً: 

 ا٤هاًِ.ٌلٜ  ثبٌّٕبػخ إٌف١َخٚػ٩لزٙب  ،اٌٚغٛٛ إٌف١َخكهاٍخ أٍب١ٌت ِٛاعٙخ  .1

 ا٤هاًِ.ٌلٜ  ثبٌْفمخ ػٍٝ اٌنادٚػ٩لزٗ  ،كهاٍخ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح .0

 رؾم١ك اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بحٚ ،ّٛاعٙخ اٌٚغٛٛأفؼبٌٟ ٌٍٍٛوٟ ثؤبِظ ػم٩ٟٔ فبػ١ٍخ  .1

 .ٌلٜ ا٤هاًِ

 

 انًراجع انعربيت:

ٌفمففلاْ ا٤ة  ٚا٨لزٖففبك٠خ( اٌزففأص١واد ا٨عزّبػ١ففخ 0221ٚؽ١ففل ) ،ٚأ١ِففوح محمد ،ئثففوا١ُ٘ .2
ِووففي  ، اٌؼففواق،إٌّٛففً ، عبِؼففخإٌّٛففًكهاٍففخ ١ِلا١ٔففخ فففٟ ِل٠ٕففخ  ػٍففٝ ا٤ٍففوح.

  .132-111 ،(00)، 2، كهاٍبد إًٌّٛ

اٌزففبؤي ٚاٌزْفبؤَ ٚػ٩لزٙفب ثب٦ٔغفبى ا٤وفبك٠ّٟ ٚاٌوٙفـب  (.0211)ث١َٟٛٔ، ٍٛىاْ.  .3
ِووفي ا٨هّفـبك إٌفَفٟ، ، اٌطبٌجفبد اٌغبِؼفبد ثّىفخ اٌّىوِفخػٓ اٌؾ١بح ٌلٜ ػ١ٕخ ِفٓ 
  .اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ ،110-122،(01) ِغٍخ ا٨هّـبك إٌفَٟ،

كاه اٌَّفف١وح ٌٍطجبػففخ ػّفبْ: . اٌّْفى٩د إٌفَفف١خ ٚػ٩عٙففب .(0221). ثطفوً، ؽففبفع .4

 ٚإٌْو.

ٌففلٜ ِؼٍّففٟ  (. ٍففّبد اٌْقٖفف١خ ٚػ٩لزٙففب ثبٌوٙففب ػففـٓ اٌؾ١ففبح0212) عففٛكح، آِففبي. .2
-1 (12)هٍفبٌخ اٌزوث١فخ ٚػٍفُ اٌفٕفٌ، ِغٍخ  ،اٌّوؽٍخ ا٤ٍب١ٍخ اٌل١ٔب فٟ ِؾبفظخ غيح

144. 

ٜ أٍبٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚػ٩لزٙب ثبٌٛؽلح إٌفَف١خ ٌفل (.0222عٛكح، آِبي. ) .1
ِغٍخ عبِؼخ اٌملً اٌّفزٛؽخ ٥ٌثؾبس ٚاٌلهاٍفبد،  .ػ١ٕخ ِٓ ا١ٌَّٕٓ فٟ ِؾبفظخ غيح

(2) 41 – 124  

أٍففب١ٌت ِٛاعٙففخ أؽففلاس اٌؾ١ففبح اٌٚففبغطخ ٚػ٩لزٙففب ثبٌٖففؾخ (. 0222) .عففٛكح، أِففبي .1
اٌزوث١فخ ففٟ فٍَفط١ٓ -اٌّفإرّو اٌزوثفٛٞ ا٤ٚي ، إٌف١َخ ٌفلٜ ػ١ٕفخ ِفٓ عبِؼفخ ا٤لٖفٝ

  .442-414اٌغبِؼخ ا١ِ٩ٍ٦خ، غيح، ِٚزغ١واد اٌؼٖو اٌغيء اٌضبٟٔ،

، ؾخ إٌفَفف١خ ثفف١ٓ إٌظو٠ففخ ٚاٌزطج١ففكاٌٖفف(. 0220ّففو٠ذ. )  ،محمد ٚأّففوف ؽفف٩ٚح، .12

  اٌّىزت اٌغبِؼٟ اٌؾل٠ش، ا٨ٍىٕله٠خ.
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، هٍففبٌخ أٍففو ا٤هاِففً كهاٍففخ ١ِلا١ٔففخ فففٟ ِل٠ٕففخ ثغففلاك(. 1110) .عّففبي، ٔففبه٠ٓ .11

  ، لَُ ا٨عزّبع، و١ٍخ ا٢كاة، عبِؼخ ثغلاك.غ١و ِْٕٛهح ِبعَز١و

ا٨عزّبػ١فففخ  إٌّفففٛمط اٌَفففججٟ ٌٍؼ٩لفففخ ثففف١ٓ اٌَّفففبٔلح(. 1114كٍفففٛلٟ، ها٠ٚفففخ. ) .10
اٌمففب٘وح: ، (11) ،ِغٍففخ ػٍففُ اٌففٕفٌ. ٚٙففغٛٛ اٌؾ١ففبح ٚاٌٖففؾخ إٌفَفف١خ ٌففلٞ اٌّطٍمففبد

 .31- 22 ،ا١ٌٙئخ اٌّٖو٠خ اٌؼبِخ ٌٍىزبة

كهاٍففخ ٤ثؼففبك اٌوٙففب ػففٓ اٌؾ١ففبح ٚػ٩لزٙففب ثؼففلك ِففٓ  (.1111اٌلٍففٛلٟ، ِغففلٞ ) .11
إٌفَف١خ،  ، كهاٍفبد ففٟ اٌٖفؾخاٌّزغ١واد إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌواّل٠ٓ ٕغبه آٌَ

 112-141(: 1اٌمب٘وح، )

 .اٌمب٘وح ا٤٘واَ،ٚوبٌخ  ،إٌفٌػٍَٛ  مف١وح(. 1112). وّبي اٌلٍٛلٟ، .12

اٌٚغٛٛ اٌزفٟ رٛاعفٗ ا٤هٍِفخ ٍٚفجً (. 0211اثزَبَ. ) ٚاٌْغ١وٞ، اٌل١ٌّٟ، ٛبهق .13
و١ٍفخ اٌزوث١فخ ٌٍؼٍفَٛ ا٨َٔفب١ٔخ، عبِؼفخ ِؼبٌغزٙب، ِغٍخ عبِؼخ ا٤ٔجبه ٌٍؼٍفَٛ ا٨َٔفب١ٔخ، 

 .011-021(، 2ا٤ٔجبه، اٌؼواق، )

 اٌى٠ٛذ. اٌوٍبٌخ،كاه  ،ِقزبه اٌٖؾبػ(. 1111. )اٌواىٞ، محمد .14

اٌّْففى٩د ا٨عزّبػ١ففخ اٌزففٟ رٛاعففٗ اٌّففوأح ا٤هٍِففخ فففٟ (. 0213). اٌوث١ؼففٟ، ك١ٔففب .12
ٚا٤ِِٛفخ، اثؾفبس اٌطفٌٛفخ  ، ِووفيثؼمٛثفخ١ِلا١ٔخ( فٟ ِل٠ٕخ  )كهاٍخاٌّغزّغ اٌؼوالٟ 

 .اٌؼبّو اٌّغٍل
اٌوٙفب ػفٓ اٌؾ١فبح ٚػ٩لزفٗ ثزمفل٠و اٌفناد ٌفلٜ ػ١ٕفخ ِفٓ (. 0213) أؽّل. اٌيػجٟ، .11

(، 12) ٍفٛه٠ب، كِْفك،عبِؼفخ  اٌجؼفش،ِغٍفخ عبِؼفخ  كِْك،ٍٛجخ و١ٍخ اٌزوث١خ ثغبِؼخ 

31 – 12. 

 ِغٍفخ (.ٚاٌؾٍفٛي)اٌّْفى٩د  ٍفو٥إٌَبء اٌّؼف٩١د ٌ(. 0222. )اٌَّبٌٟٛٛ، ئلجبي .11

 .(13اٌمب٘وح، )اٌّؼٙل اٌؼبٌٟ ٌٍقلِخ ا٨عزّبػ١خ، 

. روعّخ اٌقففبُ ٍفبِؼ ٍٚف١ٍٜ ١ٍىٌٛٛع١خ اٌغٌٕ ٚإٌٛع(. 0221ثبثبها. )١ٍّش،  .02

 ، كاه اٌفىو، ػّبْ.1محمد، ٛ

اٌّوٚٔفخ إٌفَف١خ ٚػ٩لزٙفب ثبٌوٙفب ػفٓ اٌؾ١فبح ٌفلٜ ٍٛجفخ (. 0210ّمٛهح، ٠ؾ١ٝ. ) .01
عبِؼفخ ا٤ى٘فو  غ١فو ِْٕفٛهح، ِبعَفز١وهٍفبٌخ  ،ثّؾبفظبد غيحاٌغبِؼبد اٌفٍَط١ٕ١خ 

 .)غيح(. و١ٍخ اٌزوث١خ، فٍَط١ٓ

إٌّٛ ا٠٦غبثٟ ثؼل اٌٖلِخ ٚػ٩لزفٗ ثبٌزٛعفٗ ٔؾفٛ اٌؾ١فبح . (0201)، فبرٓ. إٌْبٚٞ .00
 ،01 ،ِغٍفخ لطففبع اٌلهاٍففبد ا٦َٔففب١ٔخ .ح ا٨عزّبػ١ففخ ٌففلٞ ػ١ٕفخ ِففٓ ا٤هاِففًٚاٌَّفبٔل

(1)، 1313-1442 

ِٛاعٙفخ ا٤هٍِفخ ٌٍٚفغٛٛبد إٌفَف١خ ا١ِٛ١ٌفخ  اٍفٍٛة (.0210. )ا١ٌْواٚٞ، أِبٟٔ .01
 ِووففي-اٌجؾففو٠ٓ  ٚإٌفَفف١خ، عبِؼففخِغٍففخ اٌؼٍففَٛ اٌزوث٠ٛففخ  .ٚػ٩لزففٗ ثبٌٖفف٩ثخ إٌفَفف١خ

 .(2) ،11 اٌؼٍّٟ،إٌْو 

اٍففزوار١غ١بد اٌزؼبِففً ِففغ اٌٚففغٜ إٌفَففٟ ٌففلٜ إٌَففبء (. 0202). ٕففبٌؼ، ٍفف١ٍٙخ .02
، 02 ،ٍٍَففٍخ اٌؼٍففَٛ ا٦َٔففب١ٔخ- ا٤هكْ، اٌّغٍففخ ا٤هك١ٔففخ ٌٍؼٍففَٛ اٌزطج١م١ففخا٤هاِففً فففٟ 

 .ا٤هكْ ،(1)

اٌٖففففّٛك إٌفَففففٟ ٚػ٩لزففففٗ (. 0212ٕففففبٌؼ، ػب٠ففففلح ٚأثففففٛ ٘ففففلهًٚ، ٠بٍففففوح. ) .03
ِغٍفخ . ثبٍزوار١غ١بد ِٛاعٙخ رؾل٠بد اٌؾ١بح اٌّؼبٕوح ٌلٜ إٌَبء ا٤هاًِ ثمطبع غيح

  (، فٍَط١ٓ.3)، ACIثؾٛس ِٚمب٨د  - كهاٍبد ػوث١خ فٟ اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ

أٍفففب١ٌت ِٛاعٙفففخ اٌٚفففغٛٛ إٌفَففف١خ ٚػ٩لزٙفففب ثَّفففزٜٛ . (0202اٌؼفففبرٟ، ٍفففؼبك. ) .04
غ١ففو  . هٍففبٌخ كوزففٛهاٖإٌفَفف١خ ٌففلٜ ٍٛجففخ اٌزوث١ففخ اٌجل١ٔففخ" ٍففٕخ أٌٚففٝ عففبِؼٟاٌٖفف٩ثخ 
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ٚهلٍفخ، ٚهلٍفخ، -، عبِؼفخ لبٕفلٞ ِوثفبػ ٚا٨عزّبػ١فخ. و١ٍفخ اٌؼٍفَٛ ا٦َٔفب١ٔخ ِْٕٛهح

 اٌغيائو. 

اٌَفٍٛن ا٨عزّفبػٟ ٚػ٩لزفٗ ثبٌىففبءح اٌنار١فخ ٚاٌوٙفب (. 0200). ػجل اٌؾ١ّل، هّفب .02
ِغٍففخ ؽ١ٌٛففخ و١ٍففخ  ثؾففوٞ".-ػففٓ اٌؾ١ففبح ٚاٌزففل٠ٓ ٌففلٜ إٌَففبء ا٤هاِففً ثّؾبفظففبد لجٍففٟ

 .202-431، (1)، عبِؼخ ثٕٟ ٠ٍٛف ،11،ا٢كاة
ِغٍففخ هٚافففل . اٌٚففغٛٛ إٌفَف١خ ٚأٍففب١ٌت ِٛاعٙزٙفب(. 0211ػجفل اٌمففبكه، أثفٛثىو. ) .01

 . 23-12(، 0)اٌّؼوفخ، 

أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚػ٩لزٙفب ثبٌزففبؤي ٌفلٜ (. 0214ػْؼِ، ٍبهح. ) .01
 .221-222 ػ١ٕخ ِٓ ٩ٛة اٌغبِؼخ. ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ،

كهاٍخ ١ِلا١ٔخ اٌؾ١بح ٚػ٩لزٗ ثبٌٛؽلح إٌف١َخ  اٌوٙب ػٓ(. 0221). ػٍٛاْ، ٔؼّبد .12
. ِغٍخ اٌغبِؼخ ا١ِ٩ٍ٨خ )ٍٍٍَخ اٌلهاٍبد ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ىٚعبد اٌْٙلاء اٌفٍَط١١ٕ١ٓ

 (.0)،14(، ا٨َٔب١ٔخ
(. اٌفففوٚق ثفف١ٓ ِوٙففٝ ا٨وزئففبة اٌقف١ففف ٚا٤ٕففؾبء فففٟ 1111اٌؼٕففيٞ، أؽّففل. ) .11

غ١و ِْٕفٛهح، و١ٍفخ اٌزوث١فخ، عبِؼفخ هٍبٌخ ِبعَز١و أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ. 

 اٌٍّه ٍؼٛك، اٌو٠بٗ.

أٍففب١ٌت ِٛاعٙففخ اٌٚففغٛٛ ػففٓ اٌٖففؾ١ؾبد ٚاٌّٖففبثبد (. 0222اٌؼٕففيٞ، أِففً. ) .10
غ١ففو  ، هٍففبٌخ ِبعَففز١وعَفف١ّخ اٌَىٍٛففِٛبر١خ كهاٍففخ ِمبهٔففخٌ ثب٨ٙففطواثبد اٌففٕف

 اٌٍّه ٍؼٛك، اٌو٠بٗ، اٌَؼٛك٠خ. اٌزوث١خ، عبِؼخ. و١ٍخ ِْٕٛهح

اٌزؾفففل٠بد اٌزفففٟ رٛاعفففٗ ا٤هٍِفففخ اٌّؼ١ٍفففخ ففففٟ اٌّغزّفففغ . (0202)ّففف١ٙوح. فؾفففً،  .11
 ،اٌؼ١ٍففبو١ٍففخ اٌلهاٍففبد  غ١ففو ِْٕففٛهح، ِبعَففز١و هٍففبٌخ. "اٌفٍَففط١ٕٟ "ِؾبفظففخ ٔففبثٌٍ

 فٍَط١ٓ. ،إٌغبػ ا١ٌٕٛٛخ ٔبثٌٍ عبِؼخ

أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ ٚػٍمزٙب ثبٌّٓ إٌفَٟ ٌلٞ (. 0214) فقوٚ، ػجل إٌبٕو. .12
. ِغٍفخ اٌّزٍٛطخ ٚاٌضب٠ٛٔخ مٚٞ اٌؼبلخ اٌجٖفو٠خ ثلٌٚفخ اٌى٠ٛفذ ػ١ٕخ ِٓ ٍٛت اٌّوؽٍخ

 .122- 120، (2)، 12عبِؼخ اٌْبهلخ، 

ِٛاعٙزٙفب. ِغٍفخ اٌؼٍفَٛ  اٌٚغٛٛ إٌف١َخ: آصبه٘ب ٚأٍفب١ٌت(. 0211ف٩ػ، ػبئْخ. ) .13

 .212-224(، 12ا٦َٔب١ٔخ، )

بح ٚاٌؾفت اٌَؼبكح ٚػ٩لزٙب ثىً ِٓ اٌزل٠ٓ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١(. 0213وبًِ, ؽَٓ. ) .14
، هٍفبٌخ ِبعَفز١و غ١فو ِْٕفٛهح، عبِؼفخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِفٓ اٌطف٩ة اٌغفبِؼ١١ٓ اٌّزفيٚع١ٓ

 اٌق١ًٍ، فٍَط١ٓ.

فبػ١ٍفخ ثؤفبِظ اهّفبكٞ ٌقفف٘ اٌٚفغٛٛ إٌفَف١خ  (.0221) .ػجل اٌىو٠ُ اٌّلْ٘ٛ، .12
ِغٍففخ اٌؼٍففَٛ  ثغففيح،اٌوٙففب ػففٓ اٌؾ١ففبح ٌففلٞ ٍٛجففخ عبِؼففخ فٍَففط١ٓ  ٜٚرؾَفف١ٓ َِففزٛ

 .142-110 ،(0)، 12اٌزوث٠ٛخ،

اٍفٙبِبد ٛو٠مفخ رٕظف١ُ اٌّغزّفغ ففٟ رؾَف١ٓ ٔٛػ١فخ ؽ١فبح (. 0223). ا٩ٌّػ، ِب٘و .11
 و١ٍفخ اٌقلِفخ ا٨عزّبػ١فخ عبِؼفخ ؽٍفٛاْ،اٌّوأح اٌّؼ١ٍخ، اٌّإرّو اٌؼٍّفٟ اٌضفبِٓ ػْفو، 

142-111. 

اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٚاٌمٍفك (. 0202ِؾّٛك, ١ّّبء ِؾّٛك ػجلاٌّمٖٛك.) .11
ِغٍفففخ َِفففزمجً اٌؼٍفففَٛ  ،ٌٍّفففوأح كهاٍفففخ ِمبهٔفففخ ثففف١ٓ ا٤هاِفففً ٚاٌّطٍمفففبدا٨عزّفففبػٟ 

 .134-101 (،0)، 0 ا٨عزّبػ١خ،

: اٌّففففب١ُ٘، اٌج١بٔفففبد رؼي٠فففي اٌٖفففؾخ إٌفَففف١خ(. 0223ِٕظّفففخ اٌٖفففؾخ اٌؼب١ٌّفففخ. ) .22

 زت ا٦ل١ٍّٟ ٌْوق اٌّزٍٜٛ، ع١ٕف.اٌَّزغلاد، اٌّّبهٍبد. اٌّى
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ٌٍّوأح اٌّؼ١ٍخ فٟ ا٤ىِبد ٚػ٩لزٙفب ثبٌوٙفب  ٔفبلٟاٌٍَٛن ا٦(. 0213.)ٔغُ, ئ٠ّبْ .21
 .244-223، (22)، ِغٍخ ثؾٛس اٌزوث١خ إٌٛػ١خ، ػٓ ؽ١برٙب

اٌَّبٔلح ا٨عزّبػ١خ ٚػ٩لزٙب ثبٌوٙفب (. 0211). ِٚؾ١َٓ، ػْٛ اٌٍٙٛي، ئٍّبػ١ً .20
ػففٓ اٌؾ١ففبح ٚاٌٖفف٩ثخ إٌفَفف١خ ٌففلٜ اٌّففوأح اٌفٍَففط١ٕ١خ فبلففلح اٌففيٚط اٌففلػُ ا٨عزّففبػٟ 
ٚػ٩لزٗ ثبٌوٙفب ػفٓ اٌؾ١فبح ٚاٌٖف٩ثخ إٌفَف١خ ٌفلٜ إٌَفبء اٌفٍَفط١ٕ١بد اٌٍفٛارٟ فمفلْ 

 .(11)، 02، عبِؼخ إٌغبػ ٥ٌثؾبس )اٌؼٍَٛ ا٨َٔب١ٔخ(  ِغٍخ ،أىٚاعٙٓ

اٌؼ٩لفخ ثف١ٓ اٌٚفغٛٛ اٌؾ١بر١فخ ٚاٌلافؼ١فخ (. 0201ػٍٟ.)ٚ اٌلٍٛلٟ، َِؼل  ،٠ٍٛف .21
-112 ، (0) ، 4 ،ا٨عزّبػ١ففخِغٍففخ َِففزمجً اٌؼٍففَٛ  ٧ٌٔغففبى ٌففلٜ اٌّؼفف٩١د ا٤هاِففً.

142. 
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