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 ِؽزرٍص اٌجحش : 

ٛلكذ اُلهاٍخ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ اُ٘ٞٓٞكٞث٤ب )اُقٞف ٓنٖ كونلإ اُٜنبرق اُ٘وبٍىُنلٟ    

ى ٓلهٍنب ٝٓلهٍنخ ٓنٖ 222ؾنش اُؾنب٢ُ ٓنٖ )جٓله٢ٍ أُوؽِخ الاػلاك٣خ ,رٌٞٗذ ػ٤٘نخ اُ

ٓله٢ٍ أُوؽِنخ الاػلاك٣نخ , ٝهنل افز٤نود ػ٤٘نخ اُجؾنش ثبُاو٣ونخ اُاجو٤نخ اُؼشنٞا ٤خ ماد 

اُزٞى٣غ أُز٘بٍت , ُٝزؾو٤ن اٛلاف اُجؾش اُؾب٢ُ هبٓذ اُجبؽضبٕ ثج٘بء ٓو٤نبً اُ٘ٞٓٞكٞث٤نب 

اُزؾون ٓنٖ اُظنلم ى كووح ٝرْ 33ى ,ٝرٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ )Belk:2013ػ٠ِ ٝكن ٗظو٣خ )

اُظننبٛو١ ٝطننلم اُج٘ننبء ,ٝعننوٟ اُزؾوننن ٓننٖ اُضجننبد ثاننو٣وز٤ٖ اػننبكح الافزجننبه ٝ,ام ثِننؾ 

 ى.2,04ى,ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ ٓؼبَٓ صجبد الاكاح ثاو٣وخ اُلبًوٝٗجبؿ )2,20ٓؼبَٓ اُضجبد )

ى، ًٍٞنننننب َ ئؽظنننننب ٤خ رنننننْ اُزٞطنننننَ اُننننن٠ SPSSٝثبٍنننننزؼٔبٍ اُؾو٤جنننننخ ا٩ؽظنننننب ٤خ )

 اُ٘زب ظ الار٤خ : 

٤٘خ اُجؾش ُل٣ْٜ ٗٞٓٞكٞث٤ب ,لإ اُو٤ٔخ اُزب ٤خ أُؾَٞثخ اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ  اُزب ٤خ إ ػ  -

 اُغل٤ُٝخ , ٝثلوم م١ كلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ .

 .ٝك٢ ػٞء ٗزب ظ اُجؾش اُؾب٢ُ فوط اُجؾش ثؼلك ٖٓ اُزٞط٤بد ٝأُوزوؽبد
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The current study aims to  identify  Nomophobia among preparatory 

school teachers , The current research sample consisted of (400 

male and female) teachers at preparatory school. The research 

sample was chosen in a stratified random method with a 

proportional distribution and to achieve the objectives of the current 

research, the researcher built a nomophobia scale according to the 

Theory (Belk: 2013), and a scale of (33) items and the virtual 

honesty and the sincerity of the construction were verified. The 

stability was verified in two ways a re-test reaching stability 

coefficient was (0.87), while the stability coefficient of the 

instrument was by the Alpha Cronbach method (0.76).  

and using the statistical program (SPSS), as statistical means, the 

following results were reached:  

- The research sample has nomophobia, because the calculated T-

value is greater than the tabular T-value, and with a significant 

difference.  

    According to the results above the researcher found several 

conclusion, recommendations, and suggestions. 

 

 اٌؼبَ ثبٌجحش: اٌزؼط٠ف  اٌّجحش الاٚي

 : Research problem أٚلاً : ِشىٍخ اٌجحش

اطجؼ اُٜبرق اُن٢ً ثبَُ٘جخ ٌُِض٤و ٖٓ ا٧كواك ػوٝهح ٧ؿ٠٘ ػٜ٘ب لا ٣لبهم ا٣ل٣ْٜ 

ٝاماْٜٗ ٝهل اكٟ اُقٞف ٖٓ كولإ اُٜبرق ا٠ُ رـ٤واد ٤ًٍِٞخ ٝرـ٤واد ك٢ ٗظبّ ؽ٤بح 

الاَٗبٕ, ُْٝ ٣ؼل ُِٞهذ الا٤ٔٛخ الاكواك ا٤ٓٞ٤ُخ ٝافزِلذ اَُبػخ اُج٤ُٞٞع٤خ ثغَْ 

أُاِٞثخ, ٝرأع٤َ أُٜبّ الاًبك٤ٔ٣خ ٝػلّ الاُزياّ ثبُٔٞاػ٤ل ,كزـ٤ود اُؼبكاد ا٤ٓٞ٤ُخ  

ٝاَُِٞى الاعزٔبػ٢ ٝاٗزشود اُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ ٍٝبك اُوِن الاعزٔبػ٢ ٍٝبءد اُؼلاهبد 

 Samaha) اُجؼغ .)الاٍو٣خ ثَ ٝرلٌٌذ ث٤ٖ اكواك الاٍوح اُٞاؽلح ٝث٤ٖ الاٍو ثؼؼٜب ٝ

&Hawi:2016;321 .   ٝهل طبؽت ٛنا الاٍزقلاّ أُلوؽ ُِٜبرق ثؼغ الاػواع

اُز٢ رؼٌٌ ثؼغ الاػاواثبد اُ٘ل٤َخ ًبُوِن ٍٝوػخ اُـؼت ثَجت اُقٞف ٖٓ اٗوابع 

ٝاُن١ ٣ش٤و ا٠ُ  (Nomophobia)اُزٞاطَ ػجو اُٜٞارق ٝظٜو ٓب ٠َٔ٣ ثبُ٘ٞٓٞكٞث٤ب 

ّ اُولهح ػ٠ِ اٍزقلآٚ ١٧ ٍجت ٖٓ الاٍجبة ٝرؼجو اُقٞف ٖٓ كولإ اُٜبرق ٝػل

اُ٘ٞٓٞكٞث٤ب ػٖ هِن اُؼظو اُؾل٣ش اُ٘بشئ ٖٓ اُزلبػَ ٝالاهرجبؽ أُزيا٣ل ث٤ٖ الاكواك 

ٝاُٜٞارق أُؾُٔٞخ ٝاُن١ ٣٘ؼٌٌ ك٢ اُشؼٞه ثؼلّ اُواؽخ ٝالاٗيػبط ٝاُؼظج٤خ ثَجت 

كولإ  اُٜٞارق أُؾُٔٞخ اٝ اُوِن أُجبُؾ ك٤ٚ ٖٓ ػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزٞاطَ ثبٍزقلاّ

  اٗوابع الارظبٍ ثب٧ٗزوٗذ اٝ ١٧ ٍجت ٣زظَ ثٜنا اُغٜبى اُٜبرق اٝ كولإ الارظبٍ اٝ

 .(Yildirim;2014;7) . ( ٝهل اعو٣ذ كهاٍخYildirim &correia,2015  ٖى ػ

ى 0022ٖٓ فلاٍ ٤ٛئخ اُجو٣ل اُجو٣اب٤ٗخ ام ٝػؼذ اٍزج٤بٗب ٝثٔشبهًخ ) اُ٘ٞٓٞكٞث٤ب

اظٜود ٗزب ظ اُلهاٍخ  َٓزقلّ ُِٜٞارق أُؾُٔٞخ اهٍِٞا اعبثبرْٜ ثبُجو٣ل الاٌُزو٢ٗٝ ,ٝ

 ى Yildirim &correia,2015 ;130% ْٜٓ٘ ُل٣ْٜ ٖٓ اُ٘ٞٓٞكٞث٤ب. )33إ 
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  رؼِن الاشقبص ثٜٞارلْٜ  فلاٍ ٓلاؽظخُؾب٢ُ ٖٓ ثٔشٌِخ اُلهاٍخ اٝهل شؼو اُجبؽضبٕ   

اػابء اُلهً ػجو أُ٘ظبد ىاك ٖٓ الاهرجبؽ  لا٤ٍٔب ك٢ اهبٓخ اُظلٞف الاٌُزو٤ٗٝخ ٝ

ث٤ٖ أُلهً ٝٛبرلٚ ٝالاٗشـبٍ أَُزٔو ثبُٜبرق ٝراج٤وبرٚ ٝالاػزٔبك ػ٤ِٚ ك٢ ع٤ٔغ 

الافلاه٤خ ٣ٝظٜو ع٤ِب  الاٗشاخ ٓٔب ٣إصو ػ٠ِ اُغٞاٗت الاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ٝ

ك٢ فٞكْٜ ُلولاٗٚ اٝ الاثزؼبك ػ٘ٚ ٓٔب ٣ؼ٤ن اٗلٓبعْٜ ٓغ ثؼؼْٜ اُجؼغ ٝرجبكٍ 

أُؼِٞٓبد ٝاُقجواد الآو اُن١ ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ عٞكح الاكاء. ُٝناى عبء ٛنا  اُجؾش ٤ُغ٤ت 

 ػٖ اَُإاٍ الار٢:ٓب َٓزٟٞ اُ٘ٞٓٞكٞث٤ب ُلٟ ٓله٢ٍ أُوؽِخ الاػلاك٣خ ؟ 

 

  Research lmportance: خ اٌجحش صب١ٔبً : أ١ّ٘

إ اُٜٞارننق اُن٤ًننخ رؾظنن٠ ثبٛزٔننبّ ثننبُؾ ٝر٘ننبٍ شننؼج٤خ ,ٝرؼننٞك ٛنننٙ اُشننؼج٤خ اُٜٞارننق اُنن٠ 

ًٜٞٗب رٞكو كٞا ل عٔخ ٝفلٓبد ػوٝه٣خ رِج٢ اؽز٤بعبد الاٍبٍن٤خ ٝاُوؿجنبد ٌُٜٝ٘نب كن٢ 

إ اُٜٞارق  اُٞهذ ٗلَٚ رَجت ثؼغ أُشٌلاد اُ٘ل٤َخ أُورجاخ ثٌضوح اٍزقلآٚ كول رج٤ٖ

اُ٘وبُننخ هننل رَننجت ثؼننبكاد اُزظننلؼ اُوٜننو١, ٝهننل رننإك١ اُنن٠ الاٍننزقلاّ اُوٜننو١ ٝى٣ننبكح 

 ; Lee:2014) اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ,ثب٩ػنبكخ اُن٠ اٜٗنب رنإك١ اُن٠ الاكٓنبٕ ػِن٠ اُٜنبرق.  

ى ؽبُجنب 022ى اُز٢ اعو٣نذ ػِن٠ ) Pavithra,et,al;2015, ٝاًلد كهاٍخ )(373-383

%ى ٓنننْٜ٘ 32,3ىٍننن٘خ إ )00ثبٗغنننبُٞه ثبُٜ٘نننل ٓزٍٞنننؾ اػٔنننبهْٛ )ث٤ٌِنننخ اُانننت ثٔل٣٘نننخ 

%ى ٓنْٜ٘ كن٢ ٣00شؼوٕٝ ثبُقٞف اُشل٣ل ٖٓ كونلإ اُٜنبرق ا١ ظنبٛوح )اُ٘ٞٓٞكٞث٤نب ى ٝ)

%ىٖٓ اُاِجخ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ػؼق الاٗزجبٙ ٝاُزو٤ًي ٣ٝشنؼوٕٝ ثبُؼنـؾ 03ؽبُخ اُقاو ,ٝ)

  Pavithra,et,al;2015 ).اُ٘ل٢َ ٝاُزٞرو ػ٘لٓب لا ٣ٌٕٞ اُٜبرق ثووثْٜ .)

ى كنن٢ أُـننوة اُؼوثنن٢  Abraham,et,al:2014ٝكنن٢ اُج٤ئننخ اُؼوث٤ننخ اٝػننؾذ كهاٍننخ ) 

ى ؽبُننت عننبٓؼ٢ ,ًٝشننلذ اُ٘زننب ظ إ اُ٘ٞٓٞكٞث٤ننب رننورجؾ ثؼٔننو 022ػِنن٠ ػ٤٘ننخ هٞآٜننب )

ىٍ٘خ 02-03الاكواك اُن٣ٖ ثلأٝ اٍزقلاّ اُٜبرق أُؾٍٔٞ لاٍٝ ٓوح ك٢ ػٔو ٣زواٝػ ث٤ٖ )

ىٓوح ك٢ ا٤ُّٞ اًضو 02ب ظ اُلهاٍخ إ اُن٣ٖ ٣زؾووٕٞ ٖٓ ٛٞارلْٜ لاًضو ٖٓ),ًٝٔب ث٤٘ذ ٗز

                     (Abraham,et,al:2014) ػوػخ ُلاطبثخ ثبُ٘ٞٓٞكٞث٤ب

ٝر٘ٞػذ الاٍزقلآبد ُِٜٞارنق اُن٤ًنخ ,ك٤َنزقلّ كن٢ ث٘نبء اٗنٞاع لا ٓز٘ب٤ٛنخ ٓنٖ اُؼلاهنبد 

بػ٤خ ٝاُل٤٘٣خ ٝا٤َُبٍن٤خ ٝالافلاه٤نخ ,ٝرز٤ٔني ٛننٙ الاعزٔبػ٤خ اُز٢ لارزو٤ل ثبُؼٞاثؾ الاعزٔ

اُؼلاهبد ثبُزؾوه ٖٓ الافلام ٝاُقغَ ٝاُزٔزغ ث٘ٞع ٖٓ اُغوأح ٝاُولهح ػ٠ِ اثنلاء اُنوأ١ 

ػننٖ كئزنن٤ٖ ٓننٖ أُ٘ننلٓغ٤ٖ كنن٢ اُؼننبُْ  ى0223,ٝهننل ًشننلذ كهاٍننخ )ىٓننٞه١ ٝثـننلاك١ :

٢ ُزؾووٜب ثؼ٤لا ػنٖ ػنـٞؽ الاكزواػ٢ , اُلئخ الا٠ُٝ رجؾش ػٖ مارٜب ك٢ اُؼبُْ الاكزواػ

أُغزٔغ ٝروب٤ُنلٙ اُزن٢ رٌنجؼ عٔنبػ ٓشنبػوٛب ٝثبُزنب٢ُ ٣ؼنل اُؼنبُْ الاكزواػن٢ ثبَُ٘نجخ ُٜنب 

ٛوٝة ٖٓ ٍِاخ أُغزٔغ ٝروب٤ُلٙ,آب اُلئخ اُضب٤ٗخ ك٢ٜ ا٣ؼب ٓ٘لٓغخ ك٢ اُؼبُْ الاكزواػ٢ 

ثونبء ػِن٠ اُؼلاهنخ ٌُٜٝ٘ب رؾبٍٝ إ رزؾلٟ ٍِاخ اُزوب٤ُنل ٝاُون٤ْ ٝالافنلام ٝرزغبٝىٛنب ثبلا

اُؼبؽل٤ننخ ػجننو اٍُٞننب َ الاٌُزو٤ٗٝننخ ؽزنن٠ ٝإ ُو٤ننذ ٓؼبهػننخ ٓننٖ اُاننوف الافننو ,ٝٓننٖ 

عبٗت افو ٣جؾش ًض٤و ٖٓ اُشجبة ػٖ هؿجبرْٜ اُوٝؽ٤خ كن٢ ٍٝنب َ اُزٞاطنَ الاعزٔبػ٤نخ 

ػجننو اُٜٞارننق كزَننزـَ ثؼننغ اُلئننبد اُؼننبُخ ٛنننٙ اُننلٝاكغ ٝرغنننة اُشننجبة ثٔؼزوننلاد لا 

لافلام طِخ,ٝثغبٗت اٍنزقلاّ اُٜٞارنق كن٢ ٗشنو أُؼِٞٓنبد ٝاُشنب ؼبد روثاٜب ثبُل٣ٖ ٝا

 ى023:  0200ٝالاػلاٗبد اُظبكهخ ٝاٌُبمثخ .)اُز٢ٔ٤ٔ :

 ٖٓ ٛ٘ب رزغ٠ِ ا٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ اُغبٗج٤ٖ اُ٘ظو١ ٝاُزاج٤و٢ ًٝبلار٢ :

 اٚلاً : اٌغبٔت إٌظطٞ :
 ًٍِْٜٞ. ا٤ٔٛخ ٓزـ٤و اُجؾش ػ٠ِ شقظ٤خ اُلوك ٝكٝهٛب ك٢ رٞع٤ٚ -
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ٗلهح اُلهاٍبد ٝثؾَت اؽلاع اُجبؽضخ اُز٢ ر٘بُٝذ ٓزـ٤و اُجؾش )اُ٘ٞٓٞكٞث٤بى ُلٟ  -

 ٓله٢ٍ أُوؽِخ الاػلاك٣خ .

 رٞكو اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓواعغ ؽل٣ضخ ُِ٘ٞٓٞكٞث٤ب . -

 صب١ٔبً :اٌغبٔت اٌزطج١مٟ : .

 ٣ولّ اُجؾش اُؾب٢ُ اكاح ُو٤بً اُ٘ٞٓٞكٞث٤ب. -

ًٜٞٗب رَزٜلف ػ٤٘خ رٔضَ كئخ ٜٓٔخ ك٢ الاٍٝبؽ اُزؼ٤ٔ٤ِخ رٌزَت اُلهاٍخ ا٤ٔٛزٜب ٖٓ  -

ام ٣ٔضَ أُله٤ٍٖ ثبفزلاف رقظظبرْٜ الاٍبً اُن١ رج٠٘ ٖٓ فلاُٚ شقظ٤خ اُابُت ,ام 

٣وغ ػ٤ِْٜ َٓإ٤ُٝخ رؼ٤ِْ الاع٤بٍ ٝرو٤ٍـ اُو٤ْ الافلاه٤خ ٝاُزوث٣ٞخ ٖٓ فلاٍ اُزؼ٤ِْ 

 ٝاُن١ ٣ٔضَ ػٔن اُوٍبُخ الاَٗب٤ٗخ .

عل٣لح ٖٝٓ أُٞػٞػبد أُٜٔخ ٌُِٔزجبد اُؼ٤ِٔخ ٝاُزوث٣ٞخ ك٢ اُؼوام رؼل اػبكخ  -

 ٣َزلبك ٜٓ٘ب اُجبؽض٤ٖ ٝاُاِجخ.

آٌب٤ٗننخ الاٍننزلبكح ٓننٖ ٗزننب ظ ٛنننٙ اُلهاٍننخ كنن٢ ث٘ننبء اُجننوآظ الاهشننبك٣خ ُٔٞاعٜننخ الاصننبه  -

اَُننِج٤خ لاٍننزقلاّ اُٜننبرق َُٝٔننبػلرْٜ ػِنن٠ اُزؼبٓننَ الا٣غننبث٢ ٓننغ رِنني اُزو٤٘ننخ أُٜٔننخ 

 وٝه٣خٝاُؼ

 

 (The objective of Researchصبٌضبً :٘سف اٌجحش )

 -:  ٠ٙسف اٌجحش اٌحبٌٟ اٌزؼطف اٌٝ    

 . اُ٘ٞٓٞكٞث٤ب ُلٟ ٓله٢ٍ أُوؽِخ الاػلاك٣خَٓزٟٞ  -

 

 -: ( The Limits of Research ضاثؼبً : حسٚز اٌجحش ) 
٣زؾلك اُجؾش  اُؾب٢ُ ثٔله٢ٍ أُوؽِخ الاػلاك٣خ ك٢ أُلاهً اُظجبؽ٤خ / ك٢ ٓوًي       

, ُِٝؼبّ اُلها٢ٍ اٗبسى –مًٞه ٓؾبكظخ ك٣ب٠ُ ٖٝٓ ًلا اُغ٤َٖ٘) –ٓل٣٘خ ثؼوٞثخ 

 ى.0200-0203)

 

 -( :Assigning the Termsذبِؽبً : رحس٠س اٌّصطٍحبد : )

 -فٟ اٌجحش اٌحبٌٟ:  ف١ّب ٠أرٟ اٌزؼط٠ف ثبٌّصطٍحبد اٌزٟ ثطظد

 -ىػوكٜب ًَ ٖٓ :Nomophobia) اُ٘ٞٓٞكٞث٤ب -

 ( :Belk;2013ث١ٍه ) -

ٝٛٞ اُقٞف أُوػ٢ ٖٓ الاثزؼبك ػٖ اُٜبرق اُن٢ً ٝثلٕٝ ارظبٍ ثب٧ٗزوٗذ ٝإ 

الاشقبص اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٛنا اُوٛبة ٣شؼوٕٝ ثبُقٞف اُـ٤و ػولا٢ٗ ٖٓ ٓـبكهح 

أُ٘يٍ ثلٕٝ اُٜبرق ٣ٝشؼوٕٝ ثوِن شل٣ل ػ٘لٓب ٣لولٝٗٚ اٝ ٗلبم ؽبهخ اُجابه٣خ اٝ ٤ٌُ 

 ى     (Belk;2013;2ُل٣ْٜ رـا٤خ ثبُشجٌخ. 

 _(Yildirim ;2014)  : 

ٗٞع ٖٓ اٗٞاع اُوٛبة اُؾل٣ضخ ٗبرظ ػٖ ى٣بكح اُزلبػَ ث٤ٖ اُشقض ٝرٌُ٘ٞٞع٤ب 

أُؼِٞٓبد ٝاُزٞاطَ ك٢ اُٜٞارق أُؾُٔٞخ, فظٞطب اُٜٞارق اُن٤ًخ ,ٝاُقٞف ٖٓ ػلّ 

 ىYildirim ;2014;5اُولهح ػ٠ِ اُٞطٍٞ ١٧ ٓؼِٞٓبد رزؾٜب اُٜٞارق أُؾُٔٞخ . )

 أُلهً : -

ٛٞ اؽل اػؼبء ا٤ُٜئخ اُزله٤َ٣خ ك٢ أُلهٍخ اُضب٣ٞٗخ ٝاُن١ ٣وّٞ ثزله٣ٌ اؽل أُٞاك  

 ى0220. )ٝىاهح اُزوث٤خ اُؼواه٤خ :اُؼ٤ِٔخ اٝ الاَٗب٤ٗخ ٝاُؾبطَ ػ٠ِ شٜبكح اُجٌبُٞه٣ًٞ
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 اٌزؼط٠ف إٌظطٞ:

٧ٗٚ اػزٔل ٗظو٣زٚ ك٢ ى اُٞاهك اٗلب ًزؼو٣ق ٗظو١ Belk;2013رؼو٣ق ) رج٘ب اُجبؽضبٕ  

 ث٘بء أُو٤بً .

 -اٌزؼط٠ف الإعطائٟ ٌٍجبحضخ :

٢ٛ اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أَُزغ٤ت )ٓلهً .ٓلهٍخ ى ٖٓ فلاٍ اعبثزٚ ػ٠ِ 

 .ُٜنا اُـوع هبّ ثج٘ب ٚ اُجبؽضبٕ كوواد ٓو٤بً اُ٘ٞٓٞكٞث٤ب اُن١

 

 اٌّجحش اٌضبٟٔ: الاطبض إٌظطٞ

  َٛٙإٌِٛٛفٛث١بِف   

ى ٢ٛ ػجبهح ػٖ ًِٔخ ٓوًجخ ٖٓ اهثغ ًِٔبد  ( Nomophobiaًِٔخ اُ٘ٞٓٞكٞث٤ب    

(No mobile phone phobia): ٝاُز٢ رْ افزظبهٛب ك٢ صلاس ًِٔبد ٢ٛNo 

mobile phone   ٝرْ افزظبه ٛنٙ أٌُِبد اُضلاس ك٢ ًِٔخ ٝاؽلح

٢ٛٝ''Nomophobia" ٤٘ٔب لا ٢ٛٝ رؼ٢٘ ؽبُخ اُقٞف اٝ اُوِن اُز٢ رؼزو١ الاَٗبٕ ؽ

  (Yildirim :2014;7) ٣ٌٕٞ عٜبىٙ اُ٘وبٍ هو٣جب ٓ٘ٚ ٝرؾذ ٓوأٟ ػ٤٘ٚ.  

 ٚلس اضرجظ ثٗ ػسح ِصطٍحبد أذطٜ :   

 أ١ اُشقض أُظبة ثبُ٘ٞٓٞكٞث٤ب. :(Nomophoboوبٌِٕٛٛفٛثٛ ) -

 ٢ٛٝ طلخ رَزقلّ ُٞطق اُقظب ض ٝاًَُِٞبد(: Nomophobicإٌِٛٛفٛث١ه ) -

: 2014ٝٝطق الاػواع ماد اُللاُخ اُزشق٤ظ٤خ ُٖٔ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اُ٘ٞٓٞكٞث٤ب. )

Yildrimى 

 : ِٕٛٛفٛث١بٌٍإٌظط٠خ اٌّزجٕبح اٌّفؽطح  

 :( :Belk 2013ٔظط٠خ اٌصاد اٌّّزسح )

إ ٓٔزٌِبر٘ب رَبْٛ ك٢ ػٌٌ ٣ٞٛز٘ب ػٖ هظل اٝ ؿ٤و هظل ٗؾٖ ٗؼزجو  مًو ث٤ِي     

ٌبد ٖٓ اٛزٔبّ ِىاُناد أُٔزلح ٝأُٔز0222ٓٔزٌِبر٘ب عيءا ٖٓ اٗلَ٘ب ,ُٝول ػيى ث٤ِي )

أَُزِٜي ثأش٤بء ٓؼ٤٘خ ٤ًٝق ٣َبػل الاٍزٜلاى ٝالاًزَبة ك٢ رؾل٣ل ٓشبػو اُ٘بً رغبٙ 

د ٣ٌٖٔ إٔ ٣شَٔ روو٣جبً ًَ ش٢ء أهكٗب إٔ ٗؾظَ ٖٓ ْٛ , ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ ٓلّٜٞ اُنا

ػ٤ِٚ ٝٗؼ٤ش ك٤ٚ ، كإ اُوب ٔخ أُٜ٘غ٤خ ٍزشَٔ ٍزخ ٌٓٞٗبد: أعَبكٗب ، ٝه٤ٔ٘ب ٝشقظ٤ز٘ب 

، ٝٗغبؽ٘ب ًٝلبءر٘ب ، ٝأكٝاهٗب الاعزٔبػ٤خ ، ٍٝٔبر٘ب ، ٝأف٤وًا ، أُٔزٌِبد. ع٤ٔغ 

بء اُناد ، ٌُٖ ر٣ٌٜٞ٘ب ٣قزِق أٌُٞٗبد أُنًٞهح أػلاٙ ٢ٛ ػ٘بطو أٍب٤ٍخ رَبػل ك٢ ث٘

ٖٓ ػ٘ظو ئ٠ُ آفو. ٣ٌٔ٘٘ب إٔ ٗلٌو ك٢ ٌٓٞٗبد اُناد ػ٠ِ أٜٗب ٌٓٞٗبد رشٌَ عيءًا ٖٓ 

ٝطلخ كو٣لح ٣قِؾ ك٤ٜب أَُزٌِٜٕٞ ٛنٙ اُؼ٘بطو ثَ٘ت ٓقزِلخ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ٝطلخ 

، فبطخ ثْٜ. ٝثبُزب٢ُ ، كجبَُ٘جخ ُجؼغ أَُز٤ٌِٜٖ ، ُٖ رٌٕٞ اُو٤ْ ك٢ ط٤ْٔ ؽ٤برْٜ 

ٌُٖٝ اُ٘غبػ ٝا٩ٗغبى اُشقظ٢ ؛ ثبَُ٘جخ ٦ُفو٣ٖ ، هثٔب ، لا أعَبكْٛ ٝلا ٗغبؽْٜ ، 

ٌُٖ اُو٤ْ اُز٢ ٣ٞعٜٜٞٗب ٢ٛ ػ٘ظو ْٜٓ ك٢ ؽل مارٚ. أُٔزٌِبد اُز٢ أطجؾ٘ب أهوة ئ٤ُٜب 

ٖٓ أٗلَ٘ب ٧ٍجبة ٓؾلكح. ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ، ا٧ش٤بء اُز٢ ٣زْ شواؤٛب ثٔؾغ ئهاكر٘ب ٢ٛ 

َ٘ب ُٜٝب أ٤ٔٛخ أًجو ثبَُ٘جخ ُ٘ب ٖٓ أُٔزٌِبد ا٧فوٟ ، ٣ٝوعغ مُي ئ٠ُ أهوة ئ٠ُ أٗل
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الاٍزضٔبهاد اُز٢ هٔ٘ب ثٜب ك٢ ٛنا أُ٘زظ: أُبٍ ٝاُابهخ ٝأُشبػو. ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ، لا 

رظجؼ اٌُب٤ٓوا "ًب٤ٓور٢" هجَ شوا ٜب ، هجَ رؼِْ ٤ًل٤خ ػِٜٔب ، ٤ٌُٝ هجَ اُزوبؽ 

ى ٓغٔٞػخ ٖٓ الاكزواػبد 2013هلّ ث٤ِي ػٖ اُناد أُٔزلح )اُِؾظبد اُز٢ رٔضِ٘ب. ٝ هل 

 ك٢ ٓغبٍ ٍِٞى أَُزِٜي ٝاُز٢ رشٌَ عٞٛو ٛنٙ اُلهاٍخ ٜٝٓ٘ب:

 أُٔزٌِبد ٢ٛ ٓوًي٣خ ُِشؼٞه ثبُناد . -1

٣زْ رؾل٣ل ٝعٞك ، ٝكؼَ ، ٤ًٝ٘ٞٗخ ػ٠ِ أٜٗب اُؾبلاد ا٧ٍب٤ٍخ ُٞعٞك أُوء ٝأَُبٛٔخ  -2

 ك٢ رؼو٣ق ٖٓ ٗؾٖ .

رؼوف ػ٤ِٔخ اُناد أُٔزلح ثأٜٗب رِٞس. "ك٢ ؽبُخ اُزِٞس ، ٣ُ٘ظو ئ٠ُ اُغٞاٗت اُغ٤لح  -3

 ٝا٤َُئخ ٨ُش٤بء ػ٠ِ أٜٗب رورجؾ ث٘ب ٖٓ فلاٍ الارظبٍ اُغَل١ أٝ اُزووة 

(Belk;2013,p140) ( ٣َٝزٌشق,Belk :2013 ى ك٢ كهاٍبرٚ ػٖ اُناد أُٔزلح كٝه

ج٤ؼخ الاعزٔبػ٤خ ُِزلبػَ اُوه٢ٔ ك٢ ػبُْ ا٤ُّٞ. اُٜٞارق اُن٤ًخ ك٢ ٍِٞى أَُزِٜي ٝاُا

أًضو ٖٓ ٓغوك آزلاكاد ُِناد ، ٣شبهى َٓزقلٓٞ اُٜٞارق اُن٤ًخ ك٢ رل٤َو اُناد ٖٓ 

فلاٍ ػلك لا ٣ؾظ٠ ٖٓ الارظبلاد اُوه٤ٔخ ا٤ٓٞ٤ُخ. فلاٍ كزوح اُزجبػل الاعزٔبػ٢ ، 

ص ؽٍٞ اُؼبُْ ٨ُعٜيح ٣زلبهْ اُشؼٞه ثبُناد أُٔزلح ثَجت اٍزقلاّ ٤ِٓبهاد ا٧شقب

اُوه٤ٔخ ُلػْ ثؼؼْٜ اُجؼغ ٝرؼِْٜٔ ٝرؼ٤ِْٜٔ ٝػِْٜٔ ٝهػب٣زْٜ. ٣وغ اٍزقلاّ اُٜٞارق 

اُن٤ًخ ك٢ ط٤ْٔ ٛنٙ اُناد اُزؼب٤ٗٝخ اُز٢ ر٘لغو ٓغ رلبهْ أُشبهًخ الاعزٔبػ٤خ. ٣٘جغ 

اُقٞف ٖٓ ػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزٞاطَ ٝاُجوبء ػ٠ِ ارظبٍ ثٌَ ش٢ء ٖٓ ًٞٗي ثٔؼيٍ ػٖ 

اُؼبُْ اُقبهع٢ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُزٌُ٘ٞٞع٤خ ، أٝ ثؼ٤لاً ػٖ اُٜبرق اُن٢ً أٝ ؿ٤و هبكه ػ٠ِ 

ُول ه٤َ ئٕ اُلٓبؽ ٣لْٜ ثبُلؼَ إٔ اُٜبرق , King et al;2010 ) )ٍٞ ئ٠ُ الاٗزوٗذ. اُٞط

اُن٢ً ٛٞ "ػؼٞ" ك٢ عَْ ا٩َٗبٕ, ٝثبُزب٢ُ ٣زلبػَ اُلٓبؽ ٓغ ؿ٤بة اٛزياى اُٜبرق 

وخ اُز٢ ٣زلبػَ ثٜب ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ ُلٟ اُشقض ؽوف ٓجزٞه، ٛ٘بى اُن٢ً ث٘لٌ اُاو٣

ؽبلاد ٣لٌو ك٤ٜب اُ٘بً ٣ٝشؼوٕٝ ثبُلؼَ إٔ اُٜبرق اُن٢ً اٛزي ، ٌُٖٝ ك٢ اُٞاهغ ، ُْ 

٣ؾلس ٛنا. ػ٠ِ ٝعٚ اُزؾل٣ل ، ٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ اُشقض ٓزٞهؽ ثبُلؼَ ثشٌَ ًج٤و ك٢ 

 .ك٢ اُلٝهإ ؽٍٞ اُغٜبى أُؾٍٔٞ الاػزٔبك ػ٠ِ اُٜبرق اُن٢ً ، ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ اُزل٤ٌو

ٛٞ اُقٞف أُوػ٢ ٖٓ الاثزؼبك ػٖ اُٜبرق اُن٢ً  (nomophobia )ثشٌَ ػبّ ، كإ

ٝثلٕٝ ارظبٍ ثب٩ٗزوٗذ. ٣ٌٖٔ ُِٔوء إٔ ٣وٍٞ ئٕ ا٧شقبص اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُ٘ٞٓٞكٞث٤ب 

٣ل ٣شؼوٕٝ ثقٞف ؿ٤و ػولا٢ٗ ٖٓ ٓـبكهح أُ٘يٍ ثلٕٝ ٛبرق م٢ً ، ٣ٝشؼوٕٝ ثوِن شل

ػ٘لٓب ٣لولٝٗٚ أٝ ٗلبك ؽبهخ اُجابه٣خ أٝ ٤ٌُ ُل٣ْٜ رـا٤خ ُِشجٌخ. ٣شؼوٕٝ ثبُؼيُخ ػٖ 

اُؼب ِخ ٝا٧طلهبء ٧ْٜٗ ؿ٤و ٓورجا٤ٖ ثْٜ ثشٌَ كا ْ ، ٝثبُزب٢ُ ٣شؼوٕٝ ثبُؾبعخ 

ٝثبُزب٢ُ ، كإ  (Belk;2013) أَُزٔوح ئ٠ُ إٔ ٣ٌٞٗٞا ػ٠ِ كها٣خ ثٔب٣لؼِٚ ا٥فوٕٝ

ٕ ئ٠ُ را٣ٞو اُ٘ٞٓٞكٞث٤ب ْٛ ػبكحً أُٝئي اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ طٞهح ا٧شقبص اُن٣ٖ ٤ٔ٣ِٞ

شقظ٤خ هِوخ ٝؿ٤و آٓ٘خ, ٗظوًا ُِظوٝف ٗلَٜب ، ػبكحً ٓب ٣ؾزلظ ا٧شقبص اُن٣ٖ ُل٣ْٜ 

ٛنا أُِق اُشقظ٢ ثزشـ٤َ ٛٞارلْٜ اُن٤ًخ ك٢ ع٤ٔغ ا٧ٝهبد ثـغ اُ٘ظو ػٖ أُٞهغ ، 

ٓزظلاً ثبُظٞد ، كاْٜٗ ٣ؼؼٞٗٚ ك٢ ٝػغ  ٝػ٘لٓب لا رٌٕٞ ٛ٘بى ئٌٓب٤ٗخ ٩ثوبء اُغٜبى

ب ك٢ اُغٞاه ، ٓزبػ ٝٓو ٢  . ًٔ ٝٓغ مُي ، ٛ٘بى فظب ض ٓضَ  الاٛزياى ، ٣ٌٕٝٞٗٞ كا 

رل٢ٗ اؽزواّ اُناد ، ٝا٤ًَُِٞبد الاعزٔبػ٤خ ؿ٤و أُلا ٔخ ، ٝاُقٞف ٖٓ الاهرجبؽ ، 

الاٍزجبه٢ ، ٝاُؼيُخ ٝاُوِن الاعزٔبػ٢ ، ٝٗوض اُضوخ ثبُ٘لٌ ، ٝاُقغَ ، ٝهِخ اُ٘شبؽ 

الاعزٔبػ٤خ ، ٝاٗقلبع اُولهح ػ٠ِ اُز٤ٌق ، ٝاٗقلبع اُشؼٞه ثبٌُلبءح اُنار٤خ ، 

ٝاُؼلاهبد اُؼبؽل٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٣جلٝ أٗٚ ٓورجؾ ثٜنا الاػزٔبك ، ٝاُن١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣إك١ ئ٠ُ 

ٜٞارق اُؼل٣ل ٖٓ ا٩ػبهبد ك٢ عٞكح اُؾ٤بح ثَجت الاٍزقلاّ ؿ٤و أُ٘بٍت ٝأُجبُؾ ك٤ٚ ُِ
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 Kuss andك٢ ٗلٌ ٛنا اُقؾ ٖٓ اُزل٤ٌو ،  ى Sales ،Silva ،Lima :2018 اُن٤ًخ)

ى ٣غبكٍ ثإٔ "اُؾبعخ أُزظٞهح ئ٠ُ الارظبٍ ثب٩ٗزوٗذ هل رإك١ ئ٠ُ (311;2017:

ٓٞاهغ اُشجٌبد الاعزٔبػ٤خ ػجو ا٩ٗزوٗذ[ ، ٝاُز٢ هل   ( SNSs الاٍزقلاّ ا٩عجبه١ ُـ

٠ُ أػواع ٝػٞاهت ٓورجاخ رو٤ِل٣بً ثب٩كٓبٕ أُورجؾ رإك١ ك٢ اُؾبلاد اُوظٟٞ ئ

ثبُٔٞاك." اَُجت اُو ٢َ٤ ٝهاء اَُِٞى أُؼزٔل ٛٞ اُشقظ٤خ اُلوك٣خ ٧ٕ اُ٘بً 

٣َزقلٕٓٞ اُٜبرق اُن٢ً ً٘ٞع ٖٓ "اُلهع" ُؾٔب٣خ أٗلَْٜ ٝا٧شقبص ٖٓ ؽُْٜٞ ، ٝك٢ 

 .ٗلٌ اُٞهذ ٤َُ٘بٕ أُشبًَ اُز٢ ٣ٞاعٜٜٞٗب ك٢ ؽ٤برْٜ

( فٟ رفؽ١ط Blek :2013فٟ اٌجحش اٌحبٌٟ ٔظط٠خ اٌصاد اٌّّزسح  ) ّس اٌجبحضبْٚلس اػز

 إٌِٛٛفٛث١ب ٌٍّجطضاد اٌزب١ٌخ :

ٗظو٣خ ٝاػؾخ ٝشبِٓخ كَود اُ٘ٞٓٞكٞث٤ب )اُقٞف ٖٓ كولإ اُٜبرق اُ٘وبٍى رل٤َوا  -0

 ٓجبشوا ٝكه٤وب .

ٝكَوٙ رل٤َو كه٤وب  ى ٖٓ أُ٘ظو٣ٖ اُولا َ اُن١ ثؾضٞا ك٢ اُ٘ٞٓٞكٞث٤ب٣Belkؼل  )   -0

 ٝشبٓلا ٝثبُزب٢ُ ٌٓ٘ذ اُجبؽضخ ٖٓ كْٜ أُلّٜٞ .

 اُ٘ظو٣خ ٝرؼو٣لٜب ك٢ ث٘بء ٓو٤بً اُ٘ٞٓٞكٞث٤ب . ًٕٞ اُجبؽضبٕ اػزٔل -3

 

 Research Approach andاٌّجحش اٌضبٌش: ِٕٙغ١خ اٌجحش ٚإعطاءارٗ 

Procedures   

 :أٚلاً: ِٕٙظ اٌجحش 

ُزؾو٤ن اٛلاف اُجؾش اُؾب٢ُ اػزٔلد اُجبؽضخ ػِن٠ أُنٜ٘ظ اُٞطنل٢ ًٞٗنٚ اًضنو اُانوم    

,ٝأُٜ٘ظ اُٞطنل٢ ٝٛنٞ أُنٜ٘ظ اُنن١ أُزـ٤نو اُؾب٤ُنخ ٝٝطنلٚ ٝرلَن٤وٙ ك٢ كهاٍنخ ٓلا ٔخ

٣ؼل أؽل أٝعٚ اُزؾ٤َِ ٝاُزل٤َو اُؼ٢ِٔ أُ٘ظْ ُشوػ ظبٛوح اٝ ٓشنٌِخ ٓؾنلكح ٝرظن٣ٞوٛب 

ٝاُج٤بٗبد ػٖ رِي أُشٌِخ,ٝرظن٤٘لٜب ,ٝرؾ٤ِِٜنب ,ٝ افؼنبػٜب  ,ػٖ ؽو٣ن عٔغ أُؼِٞٓبد

 ى 40: 0203ُِلهاٍخ ثؼ٘ب٣خ )اُغبثو١ ٝطجو١ :

 :      صب١ٔب : ِغزّـغ اٌجحـش

ٛٞ ٓغٔٞػخ ع٤ٔغ اُؼ٘بطو اٝ الاكواك ماد اُؼلاهخ ثٔشٌِخ اُلهاٍخ اُز٢ ٣َؼ٠ اُجبؽش 

٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ ى.20ٝ: 0200ا٠ُ إ ٣ؼْٔ ػ٤ِٜب ٗزب ظ اُلهاٍخ )محمد : 

ٓؾبكظخ ك٣ب٠ُ ُِؼبّ اُلها٢ٍ –ٓله٢ٍ أُوؽِخ الاػلاك٣خ ك٢ ٓلاهً ٓوًي ٓل٣٘خ ثؼوٞثخ 

اٗبس ىك٢ اُلهاٍخ اُظجبؽ٤خ ,ٝثِؾ ػلكْٛ -ى ثؾَت اُغٌ٘ )مًٞه 0203 -0200) 

,ك٢ ى022ػلك أُله٤ٍٖ ) ى ٓلهٍخ ,ام ثِؾ02ى ٓلهٍب ٝٓلهٍخ ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ )422)

 ى٣ٞػؼ مُي.0ٝاُغلٍٝ)ى 300)أُلهٍبد ػلك  ؽ٤ٖ ثِؾ

 ِغزّغ اٌجحش( 1عسٚي )

 اٌّغّٛع اٌغٕػ اؼُ اٌّسضؼخ د

 أبس شوٛض

 22 22 - ع/اٌزحط٠ط ٌٍجٕبد  1

 92 - 92 ع/اٌشط٠ف اٌطضٟ 9

 92 - 92 ع/اثٓ اٌؽطاط اٌّؽبئ١خ ٌٍج١ٕٓ 2

 23 - 23 ع/اٌّطوع٠خ ٌٍج١ٕٓ 4

 29 29 _ ع/اٌع٘طاء ٌٍجٕبد 5

 16 16 - ع/ػبئشخ ٌٍجٕبد 6
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 97 - 97 ع/عّبي ػجس إٌبصط ٌٍج١ٕٓ 7

 42 42 - ع/ اٌمسغ ٌٍجٕبد 3

 96 95 1 ع/إِخ ثٕذ ٚ٘ت ٌٍجٕبد 2

 22 - 22 ع/ز٠بٌٝ ٌٍج١ٕٓ 12

 24 _ 24 ع/اٌّؼبضف ٌٍج١ٕٓ 11

 96 _ 96 ع/اٌطٍغ إٌض١س ٌٍج١ٕٓ 19

 95 95 _ ع/ظ٠ٕت اٌٙلا١ٌخ ٌٍجٕبد 12

 95 95 - ع/اٌر١عضاْ ٌٍجٕبد 14

 44 44 _ ع/صٛث١خ الاؼ١ٍّخ ٌٍجٕبد 15

 25 25 - ع/اَ حج١جخ ٌٍجٕبد 16

 16 16 _ ع/اٌؼطٚح اٌٛصمٝ ٌٍجٕبد 17

 92 - 92 ع/ضطاض ثٓ الاظٚض ٌٍج١ٕٓ 13

 97 - 97 ع/اٌفٍك ٌٍج١ٕٓ 12

 91 - 91 ع/عٕبد ػسْ ٌٍج١ٕٓ 92

 92 1 99 ع/طٛثٝ ٌٍج١ٕٓ 91

 92 92 - ع/غ١ساء وّجش ٌٍجٕبد 99

 14 14 _ ع/اٌّٛاؼُ اٌّؽبئ١خ ٌٍجٕبد 92

 15 15 _ ع/ؼسضح إٌّزٙٝ ٌٍجٕبد 94

 622 211 923 اٌّغّٛع

 صبٌضب:ػ١ٕخ اٌجحش :

: هنبّ اُجبؽضنبٕ ثأفنن ػ٤٘نخ اٍنزالاػ٤خ  إٌِٛٛفٛث١اب ػ١ٕخ اٌزطج١ك الاؼزطلاػٟ ٌّم١بغ  -

ى اٗنبس رنْ افز٤بهٛنب ثبُاو٣ونخ 03اُننًٞه ٝ) ى ٓن03ٖى ٓلهٍنب ٝٓلهٍنخ )32ٌٓٞٗنخ ٓنٖ )

 اُاجو٤خ اُؼشٞا ٤خ.

 :ػ١ٕخ اٌزح١ًٍ الإحصبئٟ -

، ثبُاو٣وخ اُاجو٤خ اُؼشٞا ٤خ ماد اُزٞى٣غ هبّ اُجبؽضبٕ ثَؾت ػ٤٘خ ٓٔضِخ ُِٔغزٔغ 

 أُز٘بٍت 

ى ٓلهٍب 024ى ٓلهٍب ٝٓلهٍخ, ثٞاهغ )222ٝػ٠ِ اٍبً مُي ثِـذ ػ٤٘خ اُجؾش )

 ى ٣ٞػؼ مُي.0لٍٝ )ى ٓلهٍخ ,ٝع022ٝ)

 (ػ١ٕخ اٌجحش ِٛظػخ ثحؽت اٌغٕػ9عسٚي)

 اٌّغّٛع اٌغٕػ اؼُ اٌّسضؼخ د

 أبس شوٛض

 92 - 92 ع/اٌشط٠ف اٌطضٟ ٌٍج١ٕٓ 1

 96 - 96 ع/اٌّطوع٠خ ٌٍج١ٕٓ 9

ع/عّبي ػجس إٌبصط  2

 ٌٍج١ٕٓ

97 - 97 

 96 - 96 ع/ز٠بٌٝ ١ٌٍٕٓ 4

 93 - 93 ع/اٌّؼبضف ٌٍج١ٕٓ 5

 97 - 97 إٌض١س ٌٍج١ٓ ع/اٌطٍغ 6

 92 - 92 ع/ضطاض ثٓ الاٚظض ٌٍج١ٕٓ 7
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 12 - 12 ع/طٛثٝ ٌٍج١ٕٓ 3

 21 21 - ع/اٌع٘طاء ٌٍجٕبد 2

 13 13 - ع/غ١ساء وّجش ٌٍجٕبد 12

 26 26 - ع/اٌمسغ ٌٍجٕبد 11

 97 97 - ع/ظ٠ٕت اٌٙلا١ٌخ ٌٍجٕبد 19

 99 99 - ع/اٌر١عضاْ ٌٍجٕبد 12

 23 23 - الاؼ١ٍّخ ٌٍجٕبد ع/صٛث١خ 14

 29 29 - ع/اَ اٌحج١جخ ٌٍجٕبد  15

 422 924 126 اٌّغّٛع 

 ضاثؼبً: ازاح اٌجحش

٣وظل ثأكٝاد اُجؾش ٢ٛ ا٤ٍُِٞخ اُز٢ رغٔغ ثٜب ٓؼِٞٓبد رغ٤ت ػٖ اٍئِخ اُجؾش     

ُٝـوع اُزؾون ٖٓ ٛلف اُجؾش ، هبّ اُجبؽضبٕ ى02:  0202ٔبٕ،ٍِٝرقزجو كوٝػٚ.)

ػ٠ِ بٕ ثؼل اؽلاع اُجبؽضا٩ػلاك٣خ ى,أُوؽِخ  اُ٘ٞٓٞكٞث٤ب ُلٟ ٓله٢ٍثج٘بء )ٓو٤بً 

ا٧كث٤بد ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ ُِ٘ٞٓٞكٞث٤ب رؼنه اُؼضٞه ػ٠ِ ٓو٤بً ٣لا ْ ػ٤٘خ اُجؾش 

كاح اُ٘ٞٓٞكٞث٤ب ُلٟ اُؾب٢ُ ٓله٢ٍ أُوؽِٚ ا٩ػلاك٣خ ُنا أٝعت ػ٠ِ اُجبؽضبٕ ث٘بء أ

 -ٓله٢ٍ أُوؽِخ الاػلاك٣خ ػ٠ِ ٝكن اُقاٞاد الار٤خ :

   َٛٙهبّ اُجبؽضبٕ ثج٘بء ٓو٤بً اُ٘ٞٓٞكٞث٤ب ػ٠ِ اٍبً  :إٌِٛٛفٛث١برحس٠س ِف

 ، ٝاُن١ رْ رؼو٣لٚ َٓجوب.اُناد أُٔزلح (Belk:2013)         ٗظو٣خ

 : هٝػ٢  ى كووح ثظ٤ـزٜب الا٤ُٝخ,ٝهل33رْ ط٤بؿخ ) رحس٠س فمطاد اٌّم١بغ ٚص١بغزٙب

 ك٢ ط٤بؿخ اُلوواد اُشوٝؽ الار٤خ :

 إ رٌٕٞ اُلوواد ٝاػؾخ ٝٓلٜٞٓخ ٝثؼ٤لح ػٖ اُـٔٞع ٝاُزؼو٤ل. -

 إ رٌٕٞ ط٤بؿزٜب ثشٌَ ٣لا ْ ُِٔغزٔغ أُواك كهاٍزٚ. -

 إ رؾز١ٞ اُلووح ػ٠ِ كٌوح ٝاؽلح كوؾ ٝلا رجلأ ث٘ل٢ . -

  إ رٌٕٞ ػلك اُلوواد ٓ٘بٍجخ ا١ لا رٌٕٞ ًض٤وح كزلفَ أَُِ ك٢ ٗلٌ أَُزغ٤ت  -

هبّ اُجبؽضبٕ ثٞػغ رؼ٤ِٔبد ا٩عبثخ ػٖ أُو٤بً ،  :ٌِٕٛٛفٛث١بااػساز رؼ١ٍّبد ِم١بغ  ●

 ٓغ ٓضبٍ ٣ٞػؼ ٤ًل٤خ ا٩عبثخ , ٝؽوص اُجبؽضبٕ ػ٠ِ ٓواػبح ثؼغ اُ٘وبؽ أُٜٔخ.

 ػلّ اُؾبعخ ا٠ُ مًو الاٍْ . -

هواءح اُلوواد ثلهخ ٝٓٞػٞػ٤خ ٝالاعبثخ ػٖ ًَ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً ثٞػغ  -

ىرؾذ اؽل اُجلا َ ,ٝػِٔب اٗٚ لارٞعل اعبثخ طؾ٤ؾخ ٝافوٟ فبؽئخ ٝإ √ ػلآخ) 

 الاعبثخ الاكؼَ ٢ٛ الاعبثخ اُظبكهخ ,ٝػلّ روى ا١ كووح ثلٕٝ اعبثخ .

٣اِغ ػ٤ِٜب أؽل ٍٟٞ  ٢ ُٖٝافجبه أَُزغ٤ت ثإٔ اُج٤بٗبد ُـوع اُجؾش اُؼِٔ -

 .اُجبؽش

ٝههخ الاعبثخ ٝاُز٢ رزؼٖٔ اههبّ اُلوواد ,ٝٝػغ ُٜب فَٔخ ثلا َ  اػل اُجبؽضبٕ -

ُلاعبثخ رزٔضَ ة)كا ٔب , ؿبُجب , اؽ٤بٗب , ٗبكها , اثلا ى ثبلارغبٙ اَُِج٢, ٣ٝظؾؼ أُو٤بً 

 ى .0, 0, 3, 2, 3ٝكن الاٝىإ  )

  :ٓػطض اٌّم١بغ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّحى١ّ 

٣غت الاٛزٔبّ ثؼ٤ِٔخ ػوع أُو٤بً ُِٔؾ٤ٌٖٔ ُِزأًل ٖٓ كوواد أُو٤بً ٝ ًنُي  -

ُؼٔبٕ كهزٚ , ُنا ٣غت ػوػٜب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ك٢ ٓغبٍ اُلهاٍخ , ًٔب 
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٣غت ري٣ٝلْٛ ثبُٔؼِٞٓبد اٌُبك٤خ ٧كاء اُؼَٔ ثبُشٌَ أُاِٞة ْٜٓ٘ , ٝ ٣غت الافن 

ط٤بؿخ كوواد أُو٤بً رْ ْٜ , ٝ ثؼل إ رٔذ ٝ رؼل٣َ اُلوواد  ؽَت ٓلاؽظبر ثوأ٣ْٜ

ػوع الاكاح ثظٞهرٜب الا٤ُٝخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ك٢ ٓغبٍ اُؼِّٞ اُ٘ل٤َخ ٝ 

ٝاُجبُؾ ٓغ مًو اُزؼو٣ق ٝاُ٘ظو٣خ أُؼزٔلح ك٢ اُلهاٍخ ,  اُزوث٣ٞخ ٝ اُو٤بً ٝ اُزو٣ْٞ

, ٝثؼل إ رْ رؾ٤َِ اهاء اُقجواء ثشإٔ طلاؽ٤خ اُلوواد كزْ اُزٞطَ  ى ٓؾٌٔب02ػلكْٛ) 

 ا٠ُ الار٢ :

 الاثوبء ػ٠ِ اُلوواد اُز٢ ؽظِذ ػ٠ِ ٓٞاكوخ ع٤ٔغ أُؾ٤ٌٖٔ . - -

اثلٟ ع٤ٔغ أُؾ٤ٌٖٔ ٓٞاكوزْٜ ػ٠ِ ػلك ثلا َ الاٍزغبثخ ػ٠ِ أُو٤بً ٝٓؼٜٔٞٗب  - -

 ٝاٝىاٜٗب ٝٝػٞػ اُزؼ٤ِٔبد .

ٌُٜٞٗب ؿ٤و طبُؾخ  ى كووح2د ٝاُجبُؾ ػلكٛب )ـ٣ٞخ ُجؼغ اُلووارؼل٣َ اُظ٤بؿخ اُِ - -

%ى كٔب كٞم ُٔٞاكوخ أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ اُلووح ٝثؼل مُي 22َٗجخ ) َُِٔزغ٤ت ,ٝافن اُجبؽضبٕ

 اطجؼ أُو٤بً عبٛيا ثظ٤ـزٚ الا٤ُٝخ .

  إٌِٛٛفٛث١باٌزطج١ك الاؼزطلاػٟ ٌّم١بغ : 

، ٝمُي ثو٤بٓٚ ثزاج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ  اُ٘ٞٓٞكٞث٤برٌٖٔ اُجبؽضبٕ اُزؾون ٖٓ ٓو٤بً     

 ٖٓىُِزأًل ,ع/ع٘بد ػلٕاُزؾو٣و ُِج٘بدع/)ىٓلهً ٝٓلهٍخ32)لاػ٤خ ٌٓٞٗخ ٖٓاٍزا

ى 03)ٝثٔزٍٞؾ هلهٙ ٝػٞػ رؼ٤ِٔبد ٝؽَبة اُٞهذ أَُزـوم ك٢ الاعبثخ ػ٠ِ أُو٤بً 

 .كه٤وخ 

  إٌِٛٛفٛث١باٌرصبئص اٌؽب٠ىِٛزط٠خ ٌّم١بغ : 

٣وظل ثبُظلم إ ٣و٤ٌ أُو٤بً ٓب ٝػغ ٖٓ اعِٚ ,ا١ إ  ِؤشطاد اٌصسق: -اٚلا: 

أُو٤بً اُظبكم ٣و٤ٌ اُٞظ٤لخ اُز٢ ٣يػْ اٗٚ ٣و٤َٜب ٝلا ٣و٤ٌ ش٤ئب افو ثللا ٜٓ٘ب اٝ 

. ُنُي هبّ اُجبؽضبٕ ثؾَبة اُظلم ى003: 0222ثب٩ػبكخ ا٤ُٜب.)ػجل اُؾل٤ظ ٝٓظال٠:

 ثاو٣وز٤ٖ ٛٔب :

 اٌظب٘طٞ :اٌصسق  -أ 

٣ؼ٢٘ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُظلم ثٔب ٣جلٝ إ أُو٤بً ٣و٤َٚ ,ٝٛٞ أُظٜو اُؼبّ ُلافزجبه اٝ 

اُظٞهح اُقبهع٤خ ُٚ ٖٓ ؽ٤ش ٗٞع اُلوواد ٤ًٝل٤خ ط٤بؿزٜب ٝٓلٟ ٝػٞػ ٛنٙ 

اُ٘ٞٓٞكٞث٤ب اُظلم اُظبٛو١ ُٔو٤بً  ٝرْ اُزؾون ٖٓى ,020: 0202)ٓغ٤ل:أُلوكاد. 

٠ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء ى كووح  ثظ٤ـزٚ ا٤ُٝ٧خ ػ33ِ) ػ٘لٓب ػوػذ كوواد ٓو٤بً 

ٝالاػزٔبك ػ٠ِ َٗجخ  , ٓؾٌٔبى 02ٝاُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ  ٝػلكْٛ) أُقزظ٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ

%ى كأًضو ُزؾل٣ل طلاؽ٤خ اُلوواد , ٝرج٤ٖ ٖٓ فلاٍ  اُلؾض اُظبٛو١ ٖٓ 22ارلبم )

هجَ أُؾ٤ٌٖٔ إ الافزجبه طبكهب ٖٓ ؽ٤ش اُشٌَ ٝأُؼٕٔٞ ٝكن افزجبه )ٓوثغ ًأ١ى 

ُظلاؽ٤خ كوواد ٓو٤بً اُ٘ٞٓٞكٞث٤ب أُولّ ا٠ُ أُؾ٤ٌٖٔ ٝثنُي رأُلذ اُظ٤ـخ اُٜ٘ب ٤خ 

 .ى٣ٞػؼ مُي3ٝعلٍٝ )ى كووح 33ٖٓ ) ُِٔو٤بً
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 (2عسٚي )

 اضاء اٌّحى١ّٓ فٟ صلاح١خ فمطاد ِم١بغ إٌِٛٛفٛث١ب

 

 اضلبَ اٌفمطاد

 غ١ط اٌّٛافمْٛ اٌّٛافمْٛ

إٌؽااااااااااااااااااااجخ  اٌزىطاض

 اٌّئ٠ٛخ

إٌؽاااجخ  اٌزىطاض 

 اٌّئ٠ٛخ

1-9-2-4-6-7-2-12-11-19-

12-15-16-17-13-12-92-

91-99-92-95-97-93-92-

22-21-29-22 

16 33% 9  

 

 

- 

5-3-12-94 15 32% 2 - 

 ٝرْ ٖٓ فلاٍ الار٢:صسق اٌجٕبء :-0

  إٌِٛٛفٛث١باٌزح١ًٍ الاحصبئٟ ٌفمطاد ِم١بغ: 
إَّٔ اُٜلف ٖٓ اُزؾ٤َِ ا٩ؽظب ٢ ُِلوواد ٛٞ ا٩ثوبء ػ٠ِ اُلوواد اُغ٤لح اُز٢ رز٤ٔي    

 ثبُلهخ

 ىEbell,1972 : 392ك٢ ه٤بً ُٔب ٝػؼذ ٖٓ اعِٚ. ) 

 ػ٠ِ اُ٘ؾٞ الار٢ :اُ٘ٞٓٞكٞث٤ب ٝهل رْ اُزؾون ٖٓ اُقظب ض الاؽظب ٤خ ُٔو٤بً 

 : ا٠غبز اٌمٛح اٌز١١ّع٠خ ٌٍفمطاد 

ضبٕ ثبُزؾو٤ن ٖٓ ثؼغ أُإشواد ٖٓ فلاٍ اٍزقواط اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ئمْ هبّ اُجبؽ   

 -ُلوواد أُو٤بً ٖٓ فلاٍ ا٧ر٢ :

 .أؼٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌططف١ز١ٓ:1
ُـوع اٍزقواط اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ اٍزؼَٔ اُجبؽضبٕ اٍِٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُزاوكز٤ٖ 

اُجبُؾ ؽغٜٔب  و٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خٝاؽزَبة ٓؼبَٓ اُز٤٤ٔي ُِلوواد ٖٓ فلاٍ راج٤ن أُ

ى ٓلهً ٝٓلهٍخ صْ اؽزَبة اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٩كواك ػ٤٘خ اُجؾش ٝرور٤جٜب ٖٓ اػ٠ِ 222)

%ى ٖٓ اُلهعبد ر٠َٔ  00كهعخ ا٠ُ اك٠ٗ كهعخ  ثؼلٛب افن اُجبؽضبٕ ٓب َٗجخ )

%ى ٖٓ اُلهعبد ر٠َٔ أُغٔٞػخ اُل٤ٗب  00ى ٝ)  022أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٝؽغٜٔب  ) 

لافزجبه اُزب ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖى ًأؽل اٍُٞب َ الاؽظب ٤خ ىاٍزقلّ)ا 022ٝؽغٜٔب ) 

أُلا ٔخ ُؾَبة ٓؼبَٓ اُز٤٤ٔي ُِلوواد ٝػلح اُلووح ٤ٔٓيح ك٢ ؽبُخ ًٕٞ اُو٤ٔخ اُزب ٤خ 

 ى ٣ٞػؼ مُي  2أُؾَٞثخ ُٜب اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزب ٤خ اُغل٤ُٝخ  ٝاُغلٍٝ )

 ( ل١ُ ِؼبًِ ر١١ّع فمطاد ِم١بغ إٌِٛٛفٛث١ب4عسٚي )

 رؽٍؽً

 اٌفمطاد

 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب

 

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ  اٌّغّٛػخ اٌس١ٔب

 اٌّحؽٛثخ

اٌّزٛؼظ 

 اٌحؽبثٟ

الأحطاف 

 اٌّؼ١بضٞ

 

اٌّزٛؼظ   

 اٌحؽبثٟ

الأحطاف 

 اٌّؼ١بضٞ

0 2.330 2.020 3.032 0.000 3.202 

0 3.233 2.234 3.023 0.242 3.422 

3 2.200 2.020 3.402 0.022 4.430 
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2 2.203 2.022 0.200 0.020 02.330 

3 2.020 2.200 3.222 0.000 2.242 

4 3.423 0.002 0.000 0.222 2.000 

0 3.200 0.222 0.420 0.002 2.042 

2 3.032 0.000 0.003 0.003 2.442 

2 3.000 0.000 0.202 0.000 4.220 

02 2.320 3.232 0.203 0.002 4.022 

00 2.302 2.203 0.220 0.023 02.322 

00 3.222 0.023 0.340 0.000 0.030 

03 3.222 0.020 0.023 0.322 0.024 

02 3.233 0.200 0.022 0.220 00.200 

03 3.022 0.000 0.302 0.322 0.302 

04 3.340 0.023 0.024 0.222 02.020 

00 3.430 0.230 0.000 0.222 02.222 

02 3.000 0.032 0.002 0.304 3.220 

02 3.222 0.223 0.002 0.220 00.022 

02 3.023 0.040 0.340 0.023 0.023 

00 2.020 2.223 0.422 0.002 00.220 

00 2.022 2.203 0.322 0.222 00.002 

03 2.023 2.202 0.233 0.224 00.000 

02 2.030 2.220 0.022 0.020 2.200 

03 3.200 0.032 0.032 0.042 0.222 

04 3.233 0.223 0.200 0.232 03.030 

00 3.044 0.322 0.420 2.204 2.043 

02 3.220 0.003 0.202 0.000 2.333 

02 0.233 0.302 0.323 0.203 4.202 

32 3.023 0.340 0.233 0.043 0.020 

30 2.032 0.223 0.204 0.222 00.202 

30 2.024 2.222 0.423 0.030 00.300 

33 3.222 0.034 0.204 0.002 03.323 

( 914( ٚثسضعخ حط٠خ )   2025اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغس١ٌٚخ ػٕس ِؽزٜٛ زلاٌخ )         

 ( 1026رؽبٚٞ   ) 

ى إ ع٤ٔغ اُو٤ْ اُزب ٤خ أُؾَٞثخ ماد كلاُخ اؽظب ٤خ ػ٘ل ٓوبهٗزٜب  ٣2زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

ى ٓٔب ٣ؼ٢٘ إ ع٤ٔغ كوواد أُو٤بً ماد هلهح  0,24اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )  ثبُو٤ٔخ اُزب ٤خ

 ع٤لح ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ أُزاوكز٤ٖ ك٢ اُلهعبد

 :ػلالخ زضعخ اٌفمطاد ثبٌسضعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بغ 
اٍزقلّ  اُجبؽضبٕ )ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞى ُٔؼوكخ ٓلٟ اهرجبؽ ًَ كووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ     

ٝؽَبة كهعخ ًَ اُلوواد ك٢ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظب ٢ ُِلوواد ٝاُز٢ رٌٞٗذ ٖٓ ُِٔو٤بً 

ى ػ٘ل ٓوبهٗخ  ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ٣3زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ ), ٓلهً ٝٓلهٍخى222)

أُؾَٞثخ ث٤ٖ اُلووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ثبُو٤ٔخ اُؾوعخ ُٔؼبٓلاد الاهرجبؽ اُجبُـخ 

ىرج٤ٖ إ ع٤ٔغ اُلوواد  ماد 322عخ ؽو٣خ )ىٝكه2,23ىػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )2,222)
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ػلاهخ كاُخ اؽظب ٤ب ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ,٢ٛٝ كلاُخ ػ٠ِ إ كوواد أُو٤بً رزَن ك٤ٔب 

 ث٤ٜ٘ب ك٢ ه٤بً اُ٘ٞٓٞكٞث٤ب .

 

 

 ل١ُ ِؼبًِ اضرجبط زضعخ اٌفمطح ثبٌسضعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بغ (5عسٚي )

ِؼبًِ 

 الاضرجبط

ِؼبًِ  اٌفمطاد

 الاضرجبط

 اٌفمطاد ِؼبًِ الاضرجبط اٌفمطاد

2.302 03 2.320 00 2.002 0 

2.302 02 2.220 03 2.043 0 

2.220 03 2.342 02 2.022 3 

2.303 04 2.303 03 2.233 2 

2.233 00 2.222 04 2.222 3 

2.222 02 2.332 00 2.222 4 

2.322 02 2.342 02 2.222 0 

2.322 32 2.304 02 2.323 2 

2.332 30 2.232 02 2.320 2 

2.330 30 2.323 00 2.322 02 

2.340 33 2.304 00 2.322 00 

 223( ٚثسضعخ حط٠خ)  2.25ل١ّخ ِؼبًِ الاضرجبط اٌحطعخ ػٕس ِؽزٜٛ زلاٌخ )

 ( 20223(رؽبٚٞ) 

٣ٝؼ٢٘ اُضجبد أ٣ؼب إ الاكواك اما افزجوٝا ثٔو٤بً ٓؼ٤ٖ  : Reliabilityصجبد اٌّم١بغ 

كإٔ كهعبرْٜ ٍزٌٕٞ ٗلَٜب اما اػ٤ل راج٤ن الافزجبه ٗلَٚ ٝث٘لٌ اُظوٝف )اُغبثو١ 

 ى. 003: 0203ٝطجو١, 

 ٚاؼزرسَ اٌجبحضبْ طط٠مز١ٓ ٌحؽبة اٌضجبد    

ٓؼبَٓ اُضجبد ثٜنٙ ٣إًل )ك٤وًَٕٞى ػ٠ِ إ اٍزقواط :  طط٠مخ الاذزجبض ٚاػبزح الاذزجبض

اُاو٣وخ ٛٞ ثاػبكح اُزاج٤ن أُو٤بً ٓور٤ٖ ٝك٢ ٓلر٤ٖ ى٤٘ٓز٤ٖ ٓقزِلز٤ٖ ٝػ٠ِ ٗلٌ 

ى. ٝاٍز٘بكا ا٠ُ مُي ؽجن اُجبؽضبٕ أُو٤بً 030: 0220أُغٔٞػخ ٖٓ الاكواك .)ِٓؾْ :

ىٓلهٍب ٝٓلهٍخ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش .ٝاػبكح راج٤ن أُو٤بً ثؼل 22ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

ى٣ٞٓب ث٤ٖ اُزاج٤و٤ٖ الاٍٝ ٝاُضب٢ٗ ٝاٍزؼَٔ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ُؾَبة 02ٓوٝه )

جبد ىٝٛٞ ٣لٍ ػ٠ِ إ  ٓؼبَٓ ص2,04كهعبد ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ اُزاج٤و٤ٖ كجِؾ )

 أُو٤بً ٣زٔزغ ثضجبد ع٤ل 

 بًٕوٝٗجبؿ، هبّ اُجبؽض –ٝلاٍزقواط ٓؼبَٓ اُضجبد ثاو٣وخ أُلب :  طط٠مخ اٌفبوطٚٔجبخ

 ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ ٗلٌى222)بؿ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُضجبد اُجبُؾ ػلكٛبًوٝٗج –بكُخ أُلب ثبٍزؼٔبٍ ٓؼ

 ى ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ع٤ل , 2,04)الاؽظب ٢،ٝهل ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد

ى 33رٌٕٞ ٓو٤بً اُجؾش ُؾب٢ُ ثظ٤ـزٚ اُٜ٘ب ٤خ ٖٓ ):  ٚصف اٌّم١بغ ثصٛضرٗ إٌٙبئ١خ

ى ٓلهٍب ٝٓلهٍخ ,ٝهل 222ؽغٜٔب )كووح ٝرْ اُزاج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش الاٍب٤ٍخ اُجبُؾ 

ى ثلا َ ٢ٛٝ )كا ٔب ,ؿبُجب , اؽ٤بٗب , ٗبكها , اثلا ى ٝرٌٕٞ كهعبد 3ٝػغ ُٔو٤بً )

ى ٝثبلارغبٙ اَُِج٢ ,ٝإ اػ٠ِ كهعخ ؽظَ ػ٤ِٜب  0,  0,  3,  2,  3رظؾ٤ؾٜب ٖٓ )

 ى.22ى ٝثٔزٍٞؾ كوػ٢ ) 33ى ,ٝاهَ كهعخ ؽظَ ػ٤ِٜب )043أَُزغ٤ت )
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رْ اٍزقواط اُقظب ض الاؽظب ٤خ اُٞطل٤خ  إٌِٛٛفٛث١ب:بئ١خ ٌّم١بغ اٌّؤشطاد الإحص

ى ٣ج٤ٖ إ كهعبد اكواك اُؼ٤٘خ ك٢ ٓو٤بً اُ٘ٞٓٞكٞث٤ب  3لاٍزغبثبد ػ٤٘خ اُجؾش ٝعلٍٝ)

 ًبٕ اهوة ُِزٞى٣غ ألاػزلا٢ُ .

 

 (اٌّؤشطاد الاحصبئ١خ ٌّم١بغ إٌِٛٛفٛث١ب6عسٚي )

N  400 

Mean    103.8625 

Median 104.0000 

Mode 97.00 

Std. Deviation 19.37051 

Variance 375.217 

Skewness -.087- 

Kurtosis -.202- 

Range 105.00 

Minimum 49.00 

Maximum 154.00 

 

 :  ؼبثؼبً: اٌٛؼبئً الإحصبئ١خ

ً ثٞاٍاخ اُؾو٤جخ ا٩ؽظب ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ     رْ ٓؼبُغخ ث٤بٗبد اُجؾش اؽظب ٤ب

(spss.ى 

 

 اٌّجحش اٌطاثغ: ػطض إٌزبئظ ٚرفؽ١ط٘ب ٚاٌزٛص١بد ٚاٌّمزطحبد

٤ٍؼوع اُجبؽضبٕ ك٢ ٛنا اُلظَ اُ٘زب ظ اُز٢ رٞطِذ ا٤ُٜب ػِن٠ ٝكنن الاعنواءاد اُزن٢    

 . أشبها أ٤ُٜب ك٢ أُجؾش اُضبُش ٖٝٓ صْ ٓ٘بهشزٜب ٝرل٤َوٛب ، ٝكن ٛلف اُلهاٍخ

 ٌسٜ ِسضؼٟ اٌّطحٍخ الاػساز٠خ : اٌزؼطف ػٍٝ إٌِٛٛفٛث١ب
ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ٓله٢ٍ أُوؽِخ  اظٜود ٗزب ظ اُجؾش ثؼل راج٤ن ٓو٤بً اُ٘ٞٓٞكٞث٤ب

ى,ٝالاٗؾواف 023,24ى ٓلهٍب ٝٓلهٍخ ,ٝثِؾ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ )222الاػلاك٣خ اُجبُـخ )

ى ٝػ٘ل ٓوبهٗخ ٓزٍٞؾ كهعبد اُؼ٤٘خ ٝأُزٍٞؾ اُلوػ٢ ُِٔو٤بً 02,302أُؼ٤به١  )

ظٜود ى ٝعل إ اُلوم كاٍ اؽظب ٤ب ام t,testثبٍزؼٔبٍ الافزجبه اُزب ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح )

ى ػ٘ل 0,24ى اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزب ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )3,200اُو٤ٔخ اُزب ٤خ أُؾَٞثخ )

ى , ٓٔب ٣لٍ مُي ػ٠ِ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ 322ى ٝكهعخ ؽو٣خ )2,23َٓزٟٞ كلاُخ )

اؽظب ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد اُؼ٤٘خ ٝأُزٍٞؾ اُلوػ٢ ُِٔو٤بً ٝٛنا اُلوم ُظبُؼ 

ا ٣ش٤و ا٠ُ إ ٓله٢ٍ أُوؽِخ الاػلاك٣خ ٣ز٤ٔيٕٝ ثبُ٘ٞٓٞكٞث٤ب ٓزٍٞؾ كهعبد اُؼ٤٘خ ٝٛن

 ى ٣ٞػؼ مُي.0ٝعلٍٝ )
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 ( ٔزبئظ الاذزجبض اٌزبئٟ ٌزؼطف إٌِٛٛفٛث١ب ٌسٜ ِسضؼٟ اٌّطحٍخ الاػساز٠خ7عسٚي )

 

١ط
زغ

ٌّ
ا

 

 

 

حغُ 

 اٌؼ١ٕخ

 

 

 

اٌّزٛؼظ 

 اٌحؽبثٟ

 

 

 

الأحطاف 

 اٌّؼ١بضٞ

 

 

 

اٌٛؼظ 

 اٌفطضٟ

 

 

 

زضعخ 

 اٌحط٠خ

 

 

 اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 

 

ِؽزٜٛ 

 اٌسلاٌخ

 0.05 
ثخ

ٛ
ؽ

ح
ٌّ

 ا

١خ
ٌٚ

غس
اٌ

 

١ب
ٛث

ٛف
ِٛ

ٌٕ
ا

 

 

422 

 

12203

6 

 

120272 

 

22 

 

222 

 

50291 

 

1026 

 

 زاي

بٚٞ ( رؽ 399ٚثسضعخ حط٠خ )   0.05)اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغس١ٌٚخ ػٕس ِؽزٜٛ اٌسلاٌخ ) 

(1.96  ) 

ى إ كٝه اُٜٞارق اُن٤ًخ Blek:2013 ث٤ِي)٣ٌٖٝٔ إ ٣زْ رل٤َو مُي ك٢ ػٞء ٗظو٣خ 

ك٢ ٍِٞى أَُزِٜي ٝاُاج٤خ الاعزٔبػ٤خ ُِزلبػَ اُوه٢ٔ ك٢ ػبُْ ا٤ُّٞ اًضو ٖٓ ٓغوك 

آزلاكاد ُِناد ,٣ٝزلبهْ اُشؼٞه ثبُناد أُٔزلح ثَجت اٍزقلاّ ٤ِٓبهاد الاشقبص ؽٍٞ 

ِْٜ ٝهػب٣زْٜ ,ٝإ اُؼبُْ ٨ُعٜيح اُوه٤ٔخ ُلػْ ثؼؼْٜ اُجؼغ ٝرؼِْٜٔ ٝرؼ٤ِْٜٔ ٝػٔ

اُ٘بً ٣َزقلٕٓٞ اُٜبرق اُن٢ً ً٘ٞع ٖٓ أُلهع ُؾٔب٣خ اٗلَْٜ ٝا٧شقبص ٖٓ ؽُْٜٞ 

                                                                                                                                                                                                      ى                   (Blek:2013   ,ٝك٢ ٗلٌ اُٞهذ ٤َُ٘بٕ أُشبًَ اُز٢ ٣ٞاعٜٜٞٗب ك٢ ؽ٤برْٜ

ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ُِزـ٤واد اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُز٢ كوػذ ثَبؽٜب ػ٠ِ أُغزٔغ  ٣ٝلَو اُجبؽضبٕ  

ثشٌَ ػبّ ٝػ٠ِ أُإٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثشٌَ فبص ٝفظٞطب ثؼل إ رْ الاػزٔبك ػ٠ِ 

ٛنٙ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ك٢ ظَ اٗزشبه عب ؾخ ًوٝٗب ,ٝٝظلذ رو٤٘خ اُٜبرق أُؾٍٔٞ ٝعؼِزٚ 

ٝاُزٞاطَ ٓغ اُيٓلاء ٝأُله٤ٍٖ ,الآو  ٓ٘ظخ رلبػ٤ِخ رَزقلّ ُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ الاٌُزو٢ٗٝ

اُن١ ىاك ٖٓ اهرجبؽْٜ ٝاٍزقلآْٜ أُلوؽ ُِٜبرق أُؾٍٔٞ ٝشؼٞهْٛ ثبُقٞف ثٔغوك 

 اُزل٤ٌو ثلولاٗٚ .

 

 صب١ٔب :الاؼزٕزبعبد :

 ك٢ ػٞء اُ٘زب ظ اُز٢ رٞطَ ا٤ُٜب اُجؾش اُؾب٢ُ ,اٍز٘زظ اُجبؽضبٕ الار٢:

ثبُ٘ٞٓٞكٞث٤ب ,ٗز٤غخ ُِزـ٤واد اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُز٢ ٣ز٤ٔيٕٝ ٓله٢ٍ أُوؽِخ الاػلاك٣خ  -

كوػذ ثَبؽٜب ػ٠ِ أُغزٔغ ثشٌَ ػبّ ٝػ٠ِ أُإٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثشٌَ فبص 

 ٝفظٞطب ثؼل إ رْ الاػزٔبك ػ٠ِ ٛنٙ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب.

 

 صبٌضب: اٌزٛص١بد :

اُوبء ٓؾبػواد ٝػول ٗلٝاد ٖٓ فلاٍ أُزقظظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ الاهشبك اُ٘ل٢َ  -

ك٤ٜب ر٘بٍٝ ٓلّٜٞ اُ٘ٞٓٞكٞث٤ب ٝرٞػ٤ؼ الاصبه اَُِج٤خ ػ٠ِ اُلوك ٝا٧ٍوح  ُِٔله٤ٍٖ ٣زْ

 ٝأُغزٔغ . 
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اُزٞػ٤خ ٖٓ فلاٍ ٍٝب َ الاػلاّ ثأ٤ٔٛخ ٌٓبكؾخ هٛبة اُ٘ٞٓٞكٞث٤ب, ٝإ الاكواؽ ك٢  -

 الاػزٔبك ػ٠ِ اُٜٞارق أُؾُٔٞخ ٣إك١ ا٠ُ اػاواثبد ٝٓشٌلاد ٗل٤َخ .

٤خ ٖٓ هجَ أُوشل٣ٖ ك٢ أُلهاً ُِالاة اػلاك ثٍٞزواد ٝٗشواد رٞػ٤خ ٝرضو٤ل -

ٝأُله٤ٍٖ ٖٓ اعَ رو٤َِ الاصبه اَُِج٤خ ُِٜبرق أُؾٍٔٞ  ٝاُؾل ٖٓ الاكواؽ ك٢ اٍزقلاّ 

 اُٜٞارق ٝاُز٢ رَجت اُ٘ٞٓٞكٞث٤ب .

 ضاثؼب : اٌّمزطحبد :

 ػلح ٓوزوؽبد : ُؾظٍٞ ػ٠ِ اُ٘زب ظ ٝرل٤َوٛب ٝػغ اُجبؽضبٕثؼل ا

اعواء كهاٍبد ُو٤بً اُؼلاهخ الاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُ٘ٞٓٞكٞث٤ب ٝػلك ٖٓ أُزـ٤واد الافوٟ  -

ٓضَ )اُزٞاطَ الاٍو١ ٝالاعزٔبػ٢ , اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ , الاهٛبة الاٌُزو٢ٗٝ , اُٞػ٢ 

 الافلاه٢ , ارقبم اُوواه الافلاه٢ , ٍٔبد اُشقظ٤خ ,اٗٔبؽ اُزؼِنى

شوا ؼ اعزٔبػ٤خ افوٟ,ًاِجخ أُوؽِخ اعواء كهاٍخ ٓٔبصِخ ُِجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ  -

 الاػلاك٣خ ,ؽِجخ اُغبٓؼبد ى. 

 

 اٌّصبزض 

 اٚلاً : اٌّصبزض اٌؼطث١خ :

ى,الاٍجبة اٌُبٓ٘خ ٝهاء اٗزشبه اعٜيح اُجلاى ث٤و١ ٝالاصبه 0200اُز٢ٔ٤ٔ , ػجلالله: ) .0

اُزوث٣ٞخ أُزورجخ ػ٠ِ مُي ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ؽِجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓ٘اوخ اثٞ ظج٢ 

اُزؼ٤ٔ٤ِخ,ٝههخ ػَٔ ك٢ ٓإرٔو ٓقبؽو اُغٜبى اُ٘وبٍ ػ٠ِ ؽِجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ 

 .023,الآبهاد أُزؾلح ,

ى،ٓ٘بٛظ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ،كاه 0203اُغبثو١ ، ًبظْ ًو٣ْ ،ٝطجو١ كاٝك ػجل اَُلاّ :) .0

 اٌُزت ٝاُٞصب ن ُِ٘شو ،ػٔبٕ ،الاهكٕ

اُجؾٞس اُ٘ل٤َخ ٝاُزوث٣ٞخ ،كاه ىاكٝاد عٔغ اُج٤بٗبد ك٢ 0202ٍِٔبٕ ،ٍ٘بء محمد :) .3

 02،ص0أٌُزجخ ،اُوبٛوح ،ؽ

ى،ؽوم اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝاُزؾ٤َِ 0222ػجل اُؾل٤ظ ،افلاص محمد ،ٓظال٠ ؽ٤َٖ :) .2

 الاؽظب ٢ ك٢ أُغبلاد اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُو٣بػ٤خ ،اُوبٛوح ،ٓوًي اٌُزبة ُِ٘شو.

ٌ ,كاه اُلٌو ُِلهاٍبد ى,ٓ٘بٛظ اُجؾش ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘ل0200محمد,ػ٢ِ ػٞكح: ) .3

 ٝاُ٘شو ,كٓشن ,ٍٞه٣ب .

ى,ٓ٘بٛظ اُجؾش ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ ,ػٔبٕ ,الاهكٕ,كاه 0220ِٓؾْ ,ٍب٢ٓ محمد ) .4

 . ا٤َُٔوح ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ

 0220ٝىاهح اُزوث٤خ اُؼواه٤خ : .0
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 (1ٍِحك ) ١بغ إٌِٛٛفٛث١بِم

 عبٓؼخ ك٣ب٠ُ    

 ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِؼِّٞ الاَٗب٤ٗخ 

 اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخهَْ اُؼِّٞ 

 ٓبعَز٤و ػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ-اُلهاٍبد اُؼ٤ِب

 ػي٣ي١ أُلهً ..../ػي٣ير٢ أُلهٍٚ ....   

 رؾ٤خ ؽ٤جخ :

آبٓي ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلوواد اُز٢ رؼجو ػٔب رشؼو ثٚ ؽ٤بٍ ثؼغ أُٞاهق اٝ اُؾبلاد ك٢ 

ٜ٘ب ثظلم ؽ٤بري .ُنا روعٞ اُجبؽضخ هواءح ٛنٙ اُلوواد ثلهخ ٝٓٞػٞػ٤خ ٝالاعبثخ ػ

رؾذ اؽل اُجلا َ اُن١ ٣٘اجن ػ٤ِي ٖٓ اُجلا َ اُقَٔخ ) كا ٔب ,ؿبُجب √  ى ثٞػغ اشبهح ) 

 : ,اؽ٤بٗب ,ٗبكها ,اثلا ى أُٞعٞكح ك٢ ٝههخ الاعبثخ ًٔب ك٢ أُضبٍ الار٢

 اٌفمطاد زائّب غبٌجب اح١بٔب ٔبزضا غبٌجب

 ارصً ثؼبئٍزٟ ثشىً ِؽزّط ذلاي ا١ٌَٛ       √   

: لا رٞعل اعبثخ طؾ٤ؾخ ٝاعبثخ فبؽئخ ٝإ الاعبثخ الاكؼَ ٢ٛ الاعبثخ ٓلاؽظخ 

اُظبكهخ ا٤ِٖٓ ػلّ روى ا١ كووح ثلٕٝ اعبثخ , ػِٔب إ اعبثزي ُٖ ٣اِغ ػ٤ِٜب ٍٟٞ 

 ٝلا كاػ٢ ُنًو الاٍْ .  اُجبؽضخ ٝإ اٍزقلآٜب ٣ٌٕٞ ٧ؿواع اُجؾش اُؼ٢ِٔ

                                          

 د اٌفمطاد زائّب غبٌجب اح١بٔب ٔبزضا اثسا

 1 ارصً ثؼبئٍزٟ ثشىً ِؽزّط ذلاي ا١ٌَٛ     

 9 ٠ٕزبثٕٟ اٌمٍك ػٕسِب افمس الارصبي ثعِلائٟ     

اشؼط ثبٌرٛف اْ ٌُ ٠زّىٓ افطاز ػبئٍزٟ      

 الارصبي ثٟ

2 

ٌسٞ ضغجخ ٍِحخ رسفؼٕٟ ٌفحص ٘برفٟ وً      

 اٌٛلذ

4 

 5 ٌّغطز اٌزفى١ط ٌفمساْ ٘برفٟاشؼط ثبٌغضت      

 6 الٍك ػٕسِب لا ٠زصً ثٟ الاذطْٚ     

 7 اشؼط ثبٌزٛرط ػٕس ٔفبش شحٓ ثطبض٠خ ٘برفٟ     

 3 افىط فٟ اٌٙبرف حزٝ ٌٛ وبْ ثؼ١سا ػٕٟ     

اشؼط ثبٌزٛرط اْ ٌُ اؼزطغ ِؼطفخ الاذجبض      

 )الاحساس اٌطمػ(فٟ ٘برفٟ

2 

ٌٛ فمسد ٘برفٟ ؼأشؼط ثإٟٔٔ غط٠ت لإٟٔٔ      

 لاازضٞ ِبشا افؼً

12 

اشؼط ثبٌرٛف اش فمسد اٌّؼٍِٛبد اٌّزٛفطح      

 ػٍٝ ٘برفٟ

11 

 19 اػًّ ػٍٝ رح١ًّ ع١ّغ اٌزطج١مبد فٟ ٘برفٟ     

أعػظ اْ ٠طٍغ اٞ شرص ػٍٝ ٘برفٟ ؼٛاء       12 
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 لط٠ت اٚ ثؼ١س

 14 ثبلأٔزطٔذ اشؼط ثبٌمٍك اْ أمطؼذ ٔشبطبرٟ     

 15 افضً ٚعٛز الأزطٔذ حزٝ فٟ اٌّسضؼخ     

اشؼط ثبٌض١ك اْ ٌُ ارّىٓ ِٓ الاطلاع ػٍٝ      

 ثط٠سٞ الاٌىزطٟٚٔ

16 

اشؼط ثبٌمٍك اْ ٌُ ارّىٓ ِٓ الاطلاع ػٍٝ      

 اٌٛارؽبة

17 

ٌسٞ اٌّؼٍِٛبد حٛي اٞ رطج١ك ٠صسض فٟ      

 اٌٙبرف

13 

الزطة اشزطان الأزطٔذ ػٍٝ اشؼط ثبٌزٛرط اشا      

 إٌفبش

12 

 92 اػًّ ػٍٝ اضبفخ  ضص١سٞ لجً ٔفبشٖ     

 91 ارفمس ٘برفٟ ثبؼزّطاض ذش١خ فمسأٗ     

ػطً ٘برفٟ ٠شؼطٟٔ ثبٌرٛف لأٟٔ افمس      

 الارصبي ثبلأذط٠ٓ

99 

اشؼط ثبٌغضت اش اذزفذ الاشبضح اٌربصخ      

اٞ ثبٌشجىخ ٚاعس ٔفؽٟ ِشغٛلا ثبٌجحش ػٓ 

 فأٞ (اذطٜ-شجىخ )ٚاٞ

92 

فمسأٟ ٘برفٟ ٠شؼطٟٔ ثبٌض١بع ٚوإٟٔٔ      

 ٠ٕمصٕٟ شٟء

94 

اش ٌُ اشوط اؼّٟ) اٌحم١مٟ( اصٕبء اٌزٛاصً      

 اشؼط ثبٌض١ك

95 

اشؼط ثبْ اٌح١بح ١ٌػ ٌٙب طؼُ ثسْٚ ٘برفٟ      

 إٌمبي

96 

 97 افمس اٌطغجخ ثبٌزسض٠ػ اش فمسد ٘برفٟ     

ارحسس ِغ ظِلائٟ ػجط اٌٙبرف اوضط افضً اْ      

 ِٓ اٌٍمبء

93 

اضغت ثبٌزسض٠ػ الاٌىزطٟٚٔ اوضط ِٓ      

 اٌحضٛضٞ

92 

 22 الَٛ ثشطاء اغٍت حبعبرٟ ػجط الأزطٔذ     

 21 اعس ٔفؽٟ ِٕمطؼب ػٓ اٌؼبٌُ ثسْٚ اٌٙبرف     

اٚي شٟء افؼٍٗ ثؼس الاؼز١مبظ ِٓ إٌَٛ ٘ٛ      

 اٌجحش ػٓ ٘برفٟ ٚرفحصٗ

29 

 22 اشؼط اْ اٌعِٓ ٠زٛلف ثسْٚ اٌٙبرف     

 


