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 انًضزخهض 

 ثأعٍٛة اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ اٌزّبس٠ٓ اٌّمزشزخ  ثشؼشف ػٍٝ أاٌز   اٌٙذف ِٓ ٘زا اٌجسث ٘ٛ

 : عبع١خ ثىشح اٌمذَ ِٓ خلاياٌّٙبساد الأثؼغ فٟ رؼٍُ 

ػٍٝ رأث١ش اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ اٌّمزشزخ ثبعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ ثّٕؾ  ؼشفاٌز   -1

 . إٌّٛرج فٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ الاخّبد ٚاٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ 

اٌزؼشف ػٍٝ افؼ١ٍخ اٌزؼٍُ ث١ٓ ِدّٛػزٟ اٌجسث اٌؼبثطخ ٚاٌزدش٠ج١خ فٟ رؼٍُ  -2

 .ِٙبسرٟ الاخّبد ٚاٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ ٌٍطلاة 

ٌّشىٍخ  ززٝ ٠ىْٛ ِلائّبثبٌزظ١ُّ اٌزدش٠جٟ إٌّٙح اٌزدش٠جٟ  ثبعزخذاَ اٌجبزث لبَ

ِٓ ؽٍجخ إزذٜ ِذاسط ِسبفظخ الأٔجبس  اٌجسث ٘زا ِدزّغرىْٛ  ،افٗ٘ذاٌجسث ٚأ

( 100) إٌبفغ ٚاٌزٞ ثٍغ ػذد ٘ؤلاء اٌطٍجخ فٟ ٘زٖ اٌّذسعخػذاد٠خ اٌؼٍُ إ ٟٚ٘

ٚاٌز٠ٓ ٠ّثٍْٛ  ،ب( ؽبٌج  60)  رىٛٔذ ِٓمذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ف ِب ٠خض بِ  ؽبٌتٍ، أ  

اثٕز١ٓ  إٌٝ ِدّٛػز١ٓاٌطلاة  ٘ؤلاءرمغ١ُ  ُ  ر  ٚلذ  ،اٌذساعخ ػ١ٕخ٪( ِٓ ِدزّغ 60)

( 30ِٓ )  ذىٛٔوً ِدّٛػخ ِٓ ٘بر١ٓ اٌّدّٛػز١ٓ رٚ  ،ٚػبثطخ( ردش٠ج١خّٚ٘ب )

  ٘ؤلاء اٌطلاةٚ ،( ؽلاةٍ 10رىٛٔذ ِٓ )مذ فاٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ ِب ٠خض ب ِ  ، أ  بؽبٌج  

اعزجؼبد ٘ؤلاء  ُ  ر  وزٌه ٚ ،ػشٛائ١خ غ١ش ِٕزظّخ، أٞ: ثظٛسح اخز١بسُ٘ ثظٛسح ُ  ر  

 خ. ِٓ اٌزدشثخ اٌشئ١غ اٌطلاة

 :اٌزٟ رٛطٍذ إ١ٌٙب إٌزبئح أثشصِٚٓ 
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ذ٠ف ؼبٟٚٔ فٟ ر١ّٕخ ِٙبسرٟؼٍُ اٌز  اٌز   لأعٍٛة وج١ش ُِٚٙ دٚسٕ٘بن  -1  ٚالاخّبد اٌزٙ 

 .  ػذادٞالإٌذٜ ؽلاة اٌظف اٌشاثغ  ثىشح اٌمذَ

 ،ِب١ٌخ ٚإٌٝ إ٠شاداد ،ٚفؼبي خٙذ وج١ش٠سزبج إٌٝ ػًّ ِغزّش، ٚ ؼٍُ اٌزؼبٟٚٔاٌز   -2

 أ٘ذافٗ.ٚثؼغ اٌّؼذاد ٚالأدٚاد اٌّسذدح، وٟ ٠سمك ٘زا اٌزؼٍُ 

 :اٌجبزثِب ٠ٛطٟ ثٗ  أثشص

ِٓ  اٌذِح ع١سمك اٌىث١ش ٚ٘زا  ب  رؼ١ّ١ٍ اعٍٛثب  ؼبٟٚٔ ؼٍُ اٌز  اٌز   اٌم١بَ ثذِح -1

 ً   ز   ِٓ ث١ٕٙب: ِٙبسحساد ِٙب ػذح ثٕبء :، ٚاٌزٟ ِٓ أّ٘ٙبالأ٘ذاف اٌّّٙخ

ِٙبسح ٚ ،ٚاٌزٛاطً ِٚٙبسح الارظبي ،إٌّبفغخ صسع سٚذ ِٚٙبسح ،اٌّشىٍخ

خجشارٗ  ص٠بدح ػٍٝ ٚزشطب دؼً اٌّزؼٍُ أوثش فؼب١ٌخفؼلا ػٍٝ أْ ر ،اٌم١بدح

 اٌّؼشف١خ. 

ؼٍُ طش٠مخ اٌز  ف١ّب ٠زؼٍك ث ١ٍّٓ ٌٍّؼرثم١ف١خ ٚرذس٠ج١خ دٚساد  اٌم١بَ ثؼًّ -2

خجشح ِغجمخ ثطشق اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ، ٚوٟ ٠غزط١ؼٛا ٌذ٠ُٙ وٟ رىْٛ  ؛ؼبٟٚٔاٌز  

 .ٚعٌٙٛخ علاعخ ثىً اٌزؼٍُ اعزشار١د١خرطج١ك 

 

The Effect of  Proposed Skill Exercises Using the 

Cooperative Learning Style by the Model of Learning 

the Skills of Putting Out and Scoring in Football for 

Students. 

Instructor / Yaqoub Yousuf Ibrahim                               

General Directorate of Education in Anbar 

 

Abstract  :  

The effect of proposed skill exercises using the cooperative 

learning style by the model of learning the skills of putting out 

and scoring in football for students. 

1-To identify the impact of the proposed skill exercises using 

cooperative learning in the style of the model in learning the 

skills of putting out and scoring in football. 

2-identifying the best learning ability between the control 

and      experimental research groups in learning the skills 

of putting out and scoring in football for students. 

The researcher has used the experimental method and the 

correlational relationships for its convenience to the problem 

and goals of the paper. The community of the paper constitutes 

(100) students of Al Elm Al Nafi preparatory school. The 

sample of the study includes (60) students which is (60%) of the 

community of the study. They have been divided into two  
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groups: control and experimental. Each group consists of (30) 

students. As for the survey sample, it consists of (10) students 

and they have been chosen randomly and they are out of the 

main experiment. 

The main results are: 

1- There is a role for the cooperative learning strategy in 

developing the skills of putting down and scoring in football 

game for fourth preparatory students. 

2-The cooperative learning needs great effort and double action 

and some times financial budget and certain equipments. 

The researcher has recommended: 

1- Integration of cooperative learning as training strategy and 

this will achieve many important goals including building 

problem - solving skills, competition skill, communication skill 

as well as leadership skill, making the learner more effective and 

developing his cognitive experience. 

2-Holding training courses for teachers on the cooperative 

learning method so that they can apply this strategy easily. 

 

 انًمذيخ 1-1

ْ  اٌٙذف ِٓ  شث٠ٛ خ فٟ ٔفٛط ؼ١ّ١ٍ خ ٚاٌز  اٌم١ُ اٌز   رشع١خ ٘ٛذس٠ظ ؽش٠مخ اٌز  إ

ٚاٌخجشاد  سفباٌّؼ ٔمً ٚ٘زا ٠زسمك ِٓ خلاي ،ٚاٌجؼ١ذ ػٍٝ اٌّذٜ اٌمش٠ت اٌطلاة

خ اٌزذس٠ظ م٠ؽش أ١ّ٘خ ٓ  ّ  ى  ِخزٍفخ ، ٚر  ػذح ؽشق ٚأعب١ٌت ثبعزخذاَ   ،ث١ٓ اٌطلاة

ثئ٠ظبي  ٠مَٛ اٌّؼٍُ فٟ رمذ٠ُ اٌىث١ش ِٓ اٌفؼب١ٌ بد ٚاٌّغبّ٘بد اٌزٟ ػٓ ؽش٠مٙب 

أٚ اٌّؼٍِٛخ إٌٝ اٌطلاة، ٚوزٌه ٠غزط١غ اٌّؼٍُ إ٠ظبي ٘زا اٌٙذف أٚ  اٌٙذف

  .ّزشاثطخ اٌّزغٍغٍخ ٚاٌ ي ل١بِٗ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌطشقِٓ خلا اٌّؼٍِٛخ

 أوثش رأث١شا  ٚفبػ١ٍخ  اٌزٞ ٠شاٖ   الأعٍٛة اٌّؼٍُ ِٓ اٌؼشٚسٞ أْ  ٠زجغٚ

 فٟخجشارٗ اٌط٠ٍٛخ  اٌّؼٍُ  ِٓ خلاي الأعٍٛة ٠ىزغجٗ   ٌذٜ اٌطلاة، ٚ٘زا ٚرسف١ضا

ِٓ خلاي  ٚاٌّؤثش الأعٍٛة الأفؼً ػٍٝ اٌّؼٍُ أْ ٠خزبسذس٠ظ ، ٚاٌز   ػ١ٍّخ

خ فٟ ٚخٛد اٌخجشاد ٚاٌّٙبساد اٌىبف١خ ِدّٛػخ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّ ذس٠ظ، ٚػ١ٍٗ ٌٍز  زّثٍ 

ٚوزٌه ٠دت ػٍٝ  ،أوجش ػذد ِّىٓ ِٓ الأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍ خ ٌذٜ اٌطلاة  أْ ٠ٕدض
 إٌّبعجخ ِٓ أخً ٚاٌخظبئض ٚا١ٌّّضادأْ ٠سظً ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد اٌىبف١خ  اٌّؼٍُ 

  اٌطلاة. ٘ؤلاء اٌزؼبًِ ِغ و١ف١خ

٠ؼذ اٌزّش٠ٓ أطغش ٚزذح ثٕبئ١خ فٟ خطخ اٌذسط ٚ٘ٛ ػجبسح ػٓ ٔشبؽ ػمٍٟ 

ت ثذٟٔ زشوٟ ٠مَٛ ثٗ اٌطبٌت ٌٍٛطٛي إٌٝ ٘ذف ِؼ١ٓ، ٚرؼٕٟ اٌذزشخخ لذسح اٌلاػ

ػٍٝ اٌزسشن ٚالأزمبي ِٓ ِىبْ ٢خش فٟ ِٕبؽك ػ١مٗ ثٛخٛد ِٕبفظ اٚ اوثش اِب 

اٌزٙذ٠ف ف١ؼذ ِٓ اٌّٙبساد اٌؼشٚس٠خ اٌزٟ ٠دت أْ ٠زّزغ ثٙب لاػت وشح اٌمذَ 
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ٚإرمبٔٙب لاْ اٌٙذف ِٓ اٌٍؼجخ ٘ٛ إدخبي اٌىشح فٟ ِشِٝ إٌّبفظ ٌٚٙزا ػٍٝ اٌلاػت 

 اٌّٙبس٠خ، إٌفغ١خ( ػّٓ إؽبس لبْٔٛ اٌٍؼجخ. اعزغلاي لبثٍزٗ ) اٌز١ٕ٘خ، اٌجذ١ٔخ،

اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ فٟ زذ رارٗ أزذ الاعزشار١د١بد اٌزٟ رشزًّ ػٍٝ رذس٠ظ  ٠ٚؼذ         

اٌّٛاد ثشىً ٠ؼّٓ اٌسظٛي ػٍٝ خٛدح اٌزؼٍُ، ِٓ خلاي الاػزّبد ػٍٝ اٌّدّٛػبد 

اٌظغ١شح اٌزٟ ٠مَٛ ثجٕبئٙب اٌّؼٍّْٛ ثغشع رسغ١ٓ ٚرط٠ٛش اٌخجشاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌىً 

لاة ٠ؼٍّْٛ ٚفك ِدّٛػبد طغ١شح ِٓ اٌطلاة ٚاٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ زذ عٛاء، إر أْ اٌط

غ١ش ِزشبثٙخ ٚرٌه ِٓ أخً رسم١ك الأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّشزشوخ ث١ٓ اٌطلاة ٚرجبدي 

اٌخجشاد ٚاٌّٙبساد اٌّخزٍفخ ث١ُٕٙ ، ٚرظٙش ١ِّضاد اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ فٟ و١ف١خ 

ِغبػذح اٌطلاة ػٍٝ رجبدي الأفىبس ٚاٌّٙبساد اٌّخزٍفخ ِٚؼشفٗ ٚخٙبد ٔظشُ٘ 

ٚاٌّؼشفخ ١ٓ ٚرؼض٠ض سٚذ اٌزؼبْٚ ف١ّب ث١ُٕٙ ٌخٍك أخٛاء ١ٍِئخ ثبٌزؼبْٚ ٚوزٌه رسغ

ٚرظٙش أ١ّ٘خ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ فٟ  ص٠بدح ِؼذلاد اٌثمخ ثبٌٕفظ ٌذٜ اٌطلاة، ِٚٓ ثُ 

رط٠ٛش اٌزاد ٚوزٌه  إِىب١ٔخ اٌزؼج١ش ػٓ ٚخٙخ إٌظش اٌخبطخ ثىً ؽبٌت، ٚرٌه 

 ( 210،  2017)اعّبء ،  ت ٚازذ.ثبٌششذ ِٓ خبٔثؼغ اٌّؼ١ٍّٓ  ػٍٝ ػىظ ل١بَ 

 اخزٙبد٠باٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ لا ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ دسعب  رذس٠ظ ِبدح ْ  أ  ٠ٚشٜ اٌجبزث 

اٌجذ١ٔخ، ٟ ١ِبد٠ٓ اٌزشث١خ ثً ٠دت أْ ٠ىْٛ دسعب ػ١ٍّب ف ،٠ؼزّذ ثٗ اٌّؼٍُ ػٍٝ اٌزٍم١ٓ

خلاي  ِٓاٌجذ١ٔخ  رذس٠ظ ِبدح اٌزشث١خ ٚلذ وبٔذ ٕ٘بن اخزٙبداد وث١شح ٌجٍٛسح ٚرط٠ٛش

ٌّبدح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ  اٌزٟ لا رؼزّذ ػٍٝ  اٌّخزظخسذ٠ثخ ذس٠ظ اٌأعب١ٌت اٌز   اعزخذاَ

دسط ثً ػٍٝ اٌؼًّ اٌدّبػٟ فٟ ا١ٌّبد٠ٓ ٚ٘زا ِّب أدٜ إٌٝ رط٠ٛش ِبدح  ،اٌزٍم١ٓ

 اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ.

ػٍٝ ٚلأ١ّ٘خ رط٠ٛش ؽشائك اٌزذس٠ظ، ِٚذٜ ٔفؼٙب ٚرأث١ش٘ب ػٍٝ اٌطلاة ٠دت  

اٌّؼٍُ أْ ٠زشن ؽش٠مخ اٌزٍم١ٓ فٟ رذس٠غٗ ٌّبدح اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، ٠ٚخزبس أٞ ِٙبسح 

ثىشح اٌمذَ ٠ٚمَٛ ثزذس٠غٙب ػٍٝ ؽش٠مخ ؽشائك اٌزذس٠ظ اٌدذ٠ذح ثبعزخذاَ اٌزؼٍُ 

  اٌزؼبٟٚٔ ثئششان اٌطٍجخ ٚالاػزّبد ػٍٝ أٔفغُٙ ١ٌٚظ ػٍٝ  اٌّؼٍُ فمؾ.

ثشصد اٌسبخخ إٌٝ اخشاء اٌذساعخ اٌسب١ٌخ اٌزٟ رٙذف اٌز ؼشف ػٍٝ  ٚلأ١ّ٘خ اٌجسث

أثش اٌزّبس٠ٓ اٌّمزشزخ ثأعٍٛة اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ  فٟ رؼٍُ  ِٙبسرٟ الاخّبد ٚاٌزٙذ٠ف 

 . ثىشح اٌمذَ

 

 يشكهخ انجسث  1-2

ػٕذِب اعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ فٟ ِذاسط اٌؼشاق،  وٛٔٗ ؽش٠مخ زذ٠ثخ ٚفؼبٌخ 

ٚ رسف١ض اٌطلاة ٚرشد١ؼُٙ ػٍٝ اٌزؼٍُ اٌدّبػٟ، سأٜ اٌجبزث ٌىٛٔٗ فٟ اٌزذس٠ظ، 

( عٕٗ ِٚطٍؼب ػٍٝ ٚالغ اٌزؼ١ٍُ فٟ اٌّذاسط، ٌٚذ٠ٗ خجشح فٟ 16ِذسط طف ٌّذح )

رٌه  ثٛخٛد ػؼف ػٕذ اٌطلاة فٟ اعزخذاَ ٚرطج١ك اٌّٙبساد ، فُٙ ثسبخخ  

إٌٝ ا٠دبد ؽش٠مخ  ٌزض٠ٚذُ٘ ٚرذس٠جُٙ ػٍٝ و١ف١خ اعزخذاِٙب ، ٌٚٙزا اسرٝ اٌجبزث

١ِّضٖ ٟٚ٘ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ ثّٕؾ إٌّٛرج ٚاٌزٟ رزغُ ثضج اٌطٍجخ ثّدّٛػبد رؼب١ٔٚخ 

 رسثُٙ ػٍٝ اٌّزبثؼخ ٚاٌزؼبْٚ فٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ الاخّبد ٚاٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ.

 

 :ىذاف انجسثأ 1-2
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 -  ٟٔٚاٌز ؼشف ػٍٝ رأث١ش اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ اٌّمزشزخ ثبعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌزؼب

 ثّٕؾ إٌّٛرج فٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ الاخّبد ٚاٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ . 

 -  ٟاٌزؼشف ػٍٝ افؼ١ٍخ اٌزؼٍُ ث١ٓ ِدّٛػزٟ اٌجسث اٌؼبثطخ ٚاٌزدش٠ج١خ ف

 رؼٍُ ِٙبسرٟ الاخّبد ٚاٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ ٌٍطلاة .

 

   :ًع انجسثفش 1-4

  ٟٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ازظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌّدّٛػز

اٌجسث اٌؼبثطخ ٚاٌزدش٠ج١خ فٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ الاخّبد ٚاٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ 

 .  ٌٚظبٌر اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ  ٌٍطلاة

  ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ازظبئ١خ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ث١ٓ اٌّدّٛػخ

اٌؼبثطخ ٚاٌزدش٠ج١خ فٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ الاخّبد ٚاٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ ٌٍطلاة 

 ٌٚظبٌر اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ  . 

 

  :يدبلاد انجسث 1-5

 ػذاد٠خ اٌؼٍُ إٌبفغ إفٟ ٞ ػذادالإاٌّدبي اٌجششٞ: ؽلاة اٌظف اٌشاثغ  1-5-1

 ػذاد٠ٗ اٌؼٍُ إٌبفغإاٌغبزخ اٌش٠بػ١خ فٟ  اٌّدبي اٌّىبٟٔ:  1-5-2

 2021/ 27/4   ٌغب٠خ   1/3/2021اٌّدبي اٌضِبٟٔ: ِٓ  1-5-3

 

  :رؼشّف انًظطهسبد 1-6

 :ٌٟٔٚٚٙزٖ عزشار١د١بد اٌزذس٠ظ ازذٜ إٟ٘  اعزشار١د١خ اٌزؼٍُ اٌزؼب

٘زٖ الاعزشار١د١خ ػٍٝ أعبط رٛص٠غ  رؼًّ ٚؽشق وث١شح عب١ٌتأ الاعزشار١د١خ

ً  ٌٝ ِدّٛػبد طغ١شح، إ اٌطلاة اٌّزؼ١ٍّٓ ِٓ ٘زٖ اٌّدّٛػبد  ِدّٛػخ و

  ُ ( ِزؼ١ٍّٓ 6( إٌٝ )4ِٓ اٌّزؼ١ٍّٓ ٠زشاٚذ ػذدُ٘ ِٓ ) ِغز٠ٛبد ِخزٍفخ رؼ

  ٘ذف ِشزشن . ِٓ اٌزؼ١ٍُ ٌىٟ ٠مِْٛٛ ثزسم١ك ِزٕٛػخ ٔشطخث١ُٕٙ أ٠زجبدٌْٛ 

   اٌخجشاد اٌزؼ١ّ١ٍخٚ ٟ٘ رجبدي اٌّٙبساد ٚالأٔشطخ ٙب:ثأٔ  خشائ١ب إ ف  ش  ؼ  ٚر 

 ٘زٖ اٌّدّٛػبد رزغُ ِخزٍفخ ِدّٛػبد رؼُّٙ اٌّزؼ١ٍّٓث١ٓ  اٌّزٕٛػخ

ِٓ  ِشزشوخ ٚازذح. رؼ١ّ١ٍخ ٚخجشاد ؛ ٌزسم١ك أ٘ذاف اٌٛازذ ثشٚذ اٌفش٠ك

  ( 86 ، 2019)ػجذاٌؼض٠ض ،     اٌجبزث.  ٌُٙ ٘بادػذلبَ ثئخلاي خطخ رذس٠غ١خ 

 ػ١ٍّخ اعزخذاَ اٌش٠بػٟ إٌّٛرخٟ فٟ رمذ٠ُ  :إخشائ١ب  ّٔؾ إٌّٛرج ٛ٘ٚ

اٌّّٙخ اٌخبطخ ثبٌشىً اٌّجغؾ ٚاٌزٞ ٠ؼىظ ٠ٚظف اٌخظبئض الاوثش 

) زبِذ ،  .ا١ّ٘خ ٌٙزٖ اٌّّٙخ ِٓ خلاي اخز١بس الافىبس ٚط١بغزٙب ثذلخ ػب١ٌخ 

2012 ،174 ) 

 

 انجبة انثبنِ 

   :ينيح انجسث 2-1

ٌزظ١ُّ  دش٠جٟ ثبإٌّٙح اٌز  إٌّٙح اٌزٞ اعزخذِٗ اٌجبزث فٟ ٘زا اٌجسث ٘ٛ 

 ٘ذافٗ.ٚأاٌجسث  ِشبوً ، ٌىٟ رلائُ اٌزدش٠جٟ رٚ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ 
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 :ًػْنزويدزًغ انجسث  2-2

( 100) ػذدُ٘ ٚاٌزٞ ثٍغِدزّغ اٌجسث ِٓ ؽلاة اػذاد٠خ اٌؼٍُ إٌبفغ ٠زىْٛ  

٪( ِٓ ٠60ّثٍْٛ ٔغجخ ) ٚاٌز٠ٓب ( ؽبٌج  60ِٓ )  فىبٔذ ِىٛٔخ ػ١ٕزٗب ِ  أ ؽبٌتٍ،

ُ  ٘ؤلاء اٌطٍجخ إٌٝ  ،ِدزّغ اٌؼ١ٕخ (، ػبثطخ) اٌّدّٛػخ الأٌٚٝ ِدّٛػز١ٓٚلذ ل غ  

رزىْٛ ِٓ  ِٓ ٘بر١ٓ اٌّدّٛػز١ٓ وً ِدّٛػٗ(، ٚردش٠ج١خ) ٚاٌّدّٛػخ اٌثب١ٔخ

ُ  ب( ؽبٌج  30) ِدّٛػز١ٓ  ؽش٠ك اٌمشػخ ٠ّثٍْٛػٓ اخز١بس ٘ؤلاء اٌطلاة  ، ٌٚمذ ر 

ب)أ، ة( ّٚ٘ب:  ِ ِ  ٚ ،زّثً اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خف)أ(  ِدّٛػخ ، أ  ِدّٛػخ )ة(  بأ 

 )ج( خ( ؽلاة  ِٓ اٌّدّٛػ10خز )أ ُ  ر  ٚثؼذ٘ب   ،زّثً اٌّدّٛػخ اٌؼبثطخف

ُ  ٚ لأخشاء اٌزدشثخ الاعزطلاػ١خ  ثبٌثخاٌّدّٛػخ اٌ  .اعزجؼبدُ٘ ِٓ اٌزدشثخ اٌشئ١غخ ر 

 :فِ انجسثانًضزؼًهخ الأدًاد  2-3

  ِزشٞ شش٠ؾ ل١بط - 

 (5وشاد لذَ ػذد ) -

 ثٛسن ٌٍزخط١ؾ -

-   ِ  لغبَأ (9ُ ثسجبي إٌٝ )غ  م  ٘ذف 

 زجً ٌزمغ١ُ اٌٙذف  -

 طبفشح  -

 اعزّبسح رغد١ً  -

    :ركبفؤ انؼْنخ فِ اخزجبساد انجسث 2-4

 ( 1اندذًل )

انًسضٌثخ ًاندذًنْخ ًدلانخ انفشًق   tالاًصبط ًالانسشافبد ًلًْخّجْن لْى 

 انًنبًنخ ًانزيذّف ثكشح انمذو نلاخزجبساد انمجهْخ ًركبفؤ ػْنزِ انذساصخنًيبسرِ  

 د

 

 اخزجبساد انجسث

 

ًزذح 

 انمْبس

انًدًٌػخ 

 انضبثطخ

انًدًٌػخ 

 ((T انزدشّجْخ

 انًسضٌثخ

يضزٌٍ 

 انذلانخ
 ع -س ع -س

 الاخًبد 1

 انذسخخ

 دانخغْش  1,381 0,788 2,1 0,587 2,35

 دانخغْش  0,477 1,386 3,85 1,791 4,05 انزيذّف 2

 2.010 (=0.05( ٚاٌخطأ )58( اٌدذ١ٌٚخ ثذسخخ زش٠خ )Tثٍغذ )

  :الاخزجبساد انًضزخذيخ فِ انجسث 2-5

الاخزجبس الاًل 2-5-1
    

 (209، 1999) ص١٘ش ، 

 خّبد(الإ٠مبف زشوخ اٌىشح )إػٕٛاْ الاخزجبس: 

اعزؼبدح و١ف١خ ٚ ،اٌمذَ ٠مبف وشحإ ػ١ٍّخ اٌذلخ فٟ ِذٜ ل١بط٘ٛ اٌغشع ِٓ الاخزجبس: 

 .اٌظذسٚ أ ،اٌشأط ٚأ ،اٌمذ١ِٓ فخزأٚ  ،اٌمذَػٓ ؽش٠ك  ثٙزٖ اٌىشح اٌزسىُ
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  (.ل١بط شش٠ؾ ) فؼلا ػٓ  ، وشاد لذَ  لب١ٔٛٔخ( 5) الأدٚاد اٌّغزخذِخ: 

 

  خشاءاد الاخزجبس:إ

 (1الاخزجبس وّب فٟ اٌشىً )رخط١ؾ ِٕطمخ   -

ٌّذسة ٠ٚمَٛ ا اٌزٟ زذدد ٌٗ، ِٕطمخ الاخزجبس  ٚساء ثبٌٛلٛف اٌلاػت ٠مَٛ  -

اٌىشح،  شِٟث ٌٍّذسة شبسحئث رٌه اٌم١بَ ٚثؼذ ِٚؼٗ اٌىشح ، ػٍٝ اٌخؾ )أ( ثبٌٛلٛف

ٌٝ داخً ِٕطمخ إاٌزٞ ٠زمذَ ِٓ خؾ اٌجذا٠خ  إٌٝ اٌلاػتػب١ٌب س١ِٙب   ٠مَٛ اٌّذسة

 ػذٜ  خغّٗٞ خضء ِٓ ثأ٠مبف اٌىشح إ فٟ ٘زٖ اٌسبٌخ ٠سبٚي اٌلاػتس الاخزجب

٘زٖ س اىش٠ٚمَٛ اٌلاػت ثزاٌجذا٠خ ٚالأطلاق ثب١ٔخ،  ؾ   ٌٝ خ  إاٌؼٛدح  ُ  ِٚٓ ث   ،ٓزساػ١اٌ

زذٚد  اٌىشح  ػّٓ ٠مَٛ ثئ٠مبفْ أ ػٍٝ اٌلاػت ٠دت، ٚاٌّسبٚلاد اٌخّظ اٌّززب١ٌخ

 لذ١ِٗ داخً ِٕطمخ الاخزجبس.زذٜ إ، ز١ث رىْٛ خزجبسالإِطمخ 

 .اٌش١ِخ ٘زٖ سزغتؼبد ٚلا ر  ر   فئْ اٌىشح  خطأٚلغ اٌّذسة فٟ اٌارا   -

 .خّبد طس١سخ دسخخ ً ِسبٌٚخ إاٌزغد١ً : ٠غدً ٌى (1)

 

 
 خًبد( ٌّضر الإ1انشكم سلى )

 

الاخزجبس انثبن2-5-2ِ
   

 ( 40، 1999) ػّبد، 

 :ٙذ٠ف ِٓ اٌثجبدخزجبس اٌز  ا

  َ. (11ؼذ )ث   ٙذ٠ف ػٍٝ ٘ذف ِمغُ  ثذسخبد ِٓ ػٍٝ اٌز  اعُ الاخزجبس: 

 ٙذ٠فاٌز   فٟ لخاٌذل١بط اٌغب٠خ ِٕٗ ٘ٛ اٌغب٠خ ِٓ الاخزجبس: 

ِ  فٟ الاخزجبس الأدٚاد اٌّغزخذِخ ُ ثٛاعطخ زجبي غ  م  : وشح لذَ، شش٠ؾ ل١بط، ٘ذف 

 لغبَ.أ( 9إٌٝ )

ُ  اخزجبسٖؽش٠مخ الأداء: ٠مف  ِب ٚػٕذ ،( َ ِٓ اٌٙذف11) ِغبفخػٍٝ  اٌلاػت اٌزٞ ٠ز

 .اٌزٙذ٠ف وّب ِٛػر فٟ اٌشىًؼ١ٍّخ ث٠مَٛ  فٟ الاخزجبس بٌجذءثالإشبسح ٠غّغ 

اٌزٟ  إٌمبؽ، ٚ( ِسبٚلاد3) ٟ٘ اٌّسبٚلاد اٌزٟ ر ؼطٝ ٌلاػت اٌّخزجشاٌزغد١ً: 

 . ف١ٙب اٌىشح رمغسغت إٌّطمخ اٌّسذدح اٌزٟ ث ٠سظً ػ١ٍٙب اٌّخزجش ٠زُ رغد١ٍٙب
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 ( ٌّضر طشّمخ انزيذّف1)انشكم سلى 

 

 :فِ انجسث ًصبئم الازظبء انزِ ّزى اصزخذاييب 2-6

 tؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ ، اٌ  t test، الأسشاف اٌّؼ١بسٞ، اٌٛعؾ اٌسغبثٟ، إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ

test ٌؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ.ا  

  :انزدشثخ الاصزطلاػْخ 2-7

اٌغبػخ اٌؼبششح  1/3/2021اٌّٛافك   الاث١ٕٓفٟ ٠َٛ  رُ رطج١ك اٌزدشثخ الاعزطلاػ١خ 

ِٓ شؼجخ )ج( ٚرٌه ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌٛلذ ٚعلاِخ  (10)ػ١ٕخ رىٛٔذ ِٓ ػٍٝ 

ٚخب٘ض٠خ الاخٙضح ٚالادٚاد ٚرمغ١ُ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ػٍٝ و١ف١خ رطج١ك 

  الاخزجبساد ٚا١ٌخ اٌؼًّ . 

  .خانشئْضردشثخ انجسث  2-8

  :الاخزجبساد انمجهْخ2-8-1

اٌؼ١ٕخ ٚ ،اٌؼبثطخاٌؼ١ٕخ  ِٓ اٌطلاة، الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌٍؼ١ٕز١ٓ ٌمذ أخش٠ذ ٘زٖ

ُ  إخشاء ٘زٖ الاخزجبساد ػٍٝ ب( ؽبٌج   60) ٚاٌزٞ ثٍغ ػذدُ٘ اٌىٍٟ، اٌزدش٠ج١خ ، ٚر 

    .2021/ 4/3اٌّٛافك اٌخ١ّظ فٟ ٠َٛ  اٌؼ١ٕز١ٓ

 :خانشئْضإخشاءاد انجسث  2-8-2

ثئخشاء  2021/ 25/4اٌّٛافك  الأزذفٟ ٠َٛ  لبَ اٌجبزثٌمذ خ: اٌشئ١غاٌزدشثخ 

( 8ٌّذح ) اعزّشد اٌزدشثخٚ٘زٖ اٌؼبثطخ ٚاٌزدش٠ج١خ،  الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌٍؼ١ٕز١ٓ

 ،(الاسثؼبء، )الازذ ٠ِٟٛ فٟ  بْ، ٚوبٔذ ٘بربْ اٌسظزبْفٟ وً أعجٛع زظزعبث١غ أ

ُ  رطج١مٙب ار وبْ الاعجٛع الاٚي خبص  ،ػٍٝ اٌطلاة ٚ٘زٖ اٌزدشثخ أٚ اٌخطخ ر 

ثزطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ثّٙبسح الاخّبد ثىشح اٌمذَ ِٓ خلاي اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد 

 ألغبَ . ثلاثخ ػٍٝ دل١مٗ ٚلغّذ ٠٤سظخ اٌٚوبْ صِٓ وً 

 رّبس٠ٓٚ، رغد١ً اٌغ١بة  لبئك، اشزًّ ػٍٝد( ٠٤وبْ صِٕٗ  ) :اٌمغُ اٌزسؼ١شٞ

 .الإزّبء اٌغ١ش ٚاٌٙشٌٚخ 
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زطج١ك ثؼغ اٌزطج١مبد و ششذل١مخ، اشزًّ ػٍٝ د( ٥٢وبْ صِٕٗ ) :اٌشئ١غٟاٌمغُ 

. وّب ِج١ٓ اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ  ػ١ٕخ اٌجسث ػٍٝ اٌّٙبس٠خ رطج١ك اٌزّبس٠ٓٚ ،اٌّٙبسح

 ( 1فٟ )ٍِسك سلُ 

ُ   ،اٌزش٠ٚس١خ خ( دلبئك، اشزًّ ػٍٝ اٌٍؼج5وبْ صِٕٗ  ) :اٌمغُ اٌخزبِٟ  ِٚٓ ث 

  . الأظشاف

 ( 8( ٚزذح رؼ١ّ١ٍخ  ٌىً ِٙبسح )16ػذد اٌٛزذاد ) ٚزذح رؼ١ّ١ٍخ 

   اششان اٌش٠بػٟ إٌّٛرخٟ )إٌّؾ إٌّٛرج ( فٟ خ١ّغ اٌزّبس٠ٓ اٌّٙبس٠خ

  .وّّٙخ ٌٛطف اٌخظبئض الاوثش ا١ّ٘خ ِٓ خلاي افىبسٖ 

  :الاخزجبساد انجؼذّخ 2-9

  .4/2021/ 27 اٌّٛافك ٌثلاثبءافٟ ٠َٛ  اخش٠ذ الاخزجبساد ٌّدّٛػزٟ اٌجسث 

 ًصبئم الازظبء انزِ ّزى اصزخذاييب فِ انجسث: 2-10

 tاٌؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ ،   t testالأسشاف اٌّؼ١بسٞ، اٌٛعؾ اٌسغبثٟ، إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ، 

test  .اٌؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ 

 

 انجبة انثبنث 

 ػشع اننزبئح ًينبلشزيب  -3

 ػشع اننزبئح  3-1

 

 (2اندذًل )

( انًسضٌثخ ًاندذًنْخ ًدلانخ انفشًق Tًلًْخ ) انمْى نلأًصبط ًالانسشافبد  ّجْن

 ثكشح انمذو نًدًٌػزِ انذساصخ الاخًبدفِ اخزجبس  انجؼذُ ًانمجهِثْن الاخزجبس 

 انًدًٌػبد 
ًزذح 

 انمْبس

سَ  انجؼذُ انمجهِ

 ف
 ع ف

T)) 

 انًسضٌثخ

 يضزٌٍ

 ع±  سَ  ع±  سَ  انذلانخ

 و/انضبثطخ
 انذسخخ

2,35 0,587 2,45 0,825 0,1 0,640 0,862 
غْش 

 دانخ

 دانخ 4,615 1,071 0,9 0,640 3,1 0,788 2,1 و/انزدشّجْخ

 2.093(اندذًنْخ = T( ار كبنذ )0.05( ًثنضجخ خطأ )29ثذسخخ زشّخ )

 

 (3اندذًل )

( انًسضٌثخ ًاندذًنْخ Tّجْن الأًصبط انسضبثْخ ًالانسشافبد انًؼْبسّخ ًلًْخ )

ًدلانخ انفشًق ثْن الاخزجبس انمجهِ ًانجؼذُ فِ اخزجبس انزيذّف ثكشح انمذو 

 نًدًٌػزِ انذساصخ

 انًدًٌػبد 
ًزذح 

 انمْبس

سَ  انجؼذُ انمجهِ

 ف
 ع ف

T)) 

 انًسضٌثخ

 يضزٌٍ

 ع±  سَ  ع±  سَ  انذلانخ

 و/انضبثطخ
 سخخانذ

 غْش دانخ 1,595 1,031 0,3 1,773 4,25 1,791 4,05

 دانخ 4,905 1,454 1,3 1,424 5,15 1,386 3,85 و/انزدشّجْخ

 2.093(اندذًنْخ = T( ار كبنذ )0.05( ًثنضجخ خطأ )29ثذسخخ زشّخ )
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 (4اندذًل )

( انًسضٌثخ ًاندذًنْخ Tّجْن لْى الأًصبط انسضبثْخ ًالانسشافبد انًؼْبسّخ ًلًْخ )

ثؼذُ ثْن -ًانزيذّف ثكشح انمذو فِ الاخزجبس انجؼذُ الاخًبدًدلانخ انفشًق نًيبسح 

 يدًٌػزِ انجسث

 د

 

 اخزجبساد انجسث

 

ًزذح 

 انمْبس

انًدًٌػخ 

 انضبثطخ

انًدًٌػخ 

 ((T انزدشّجْخ

 انًسضٌثخ

يضزٌٍ 

 انذلانخ
 ع -س ع -س

 الاخًبد 1

 انذسخخ

 دانخ 3,385 0,640 3,1 0,285 2,45

 خدان 2,137 1,424 5,15 1,773 4,25 انزيذّف 2

 2.010   (=0.05( ٚاٌخطأ )58( اٌدذ١ٌٚخ ثذسخخ زش٠خ )Tثٍغذ )

 

  :ينبلشخ اننزبئح 3-2

ػٍٝ ِدّٛػخ اٌجسث اٌؼبثطخ،   ِدّٛػخ اٌجسث اٌزدش٠ج١خٌمذ رفٛلذ 

ٚزظٍذ ػٍٝ ل١ُ أوجش فٟ ِٙبسرٟ الإخّبد ٚاٌزٙذ٠ف، ٚوبٔذ ٕ٘بن فشٚق ِؼ٠ٕٛخ 

٠ٚؼضٚ  د اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌزٍه اٌّٙبسر١ٓاالاخزجبسفٟ ػب١ٌخ ٚوج١شح ث١ٓ اٌّدّٛػز١ٓ 

اٌجبزث اْ رفٛق اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ػٍٝ اٌّدّٛػخ اٌؼبثطخ عججٗ ارمبْ ػ١ٕخ 

اٌجسث  ٌٍزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبزث  ٚثزىشاساد ِٕـبعــــــــجـخ ٚػٍٝ 

ِٓ اٌغًٙ إٌٝ اٌظؼت  اٌزخط١ؾ إٌّـبعــــــــت  ِٚشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ٚاٌزذسج

ٖ ٌلاعزدبثخ إٌّبعجخ لإرّبَ  اٌٛاخت  ٚوزٌه  ص٠بدح رفؼ١ً أِىب١ٔخ  اٌطبٌت  فٟ اخز١بس 

 اٌسشوٟ .

ِجزؼذ٠ٓ ػٓ  ،اٌٛازذ اٌفش٠ك  ثشٚذاٌؼًّ ٚوزٌه ٠شٜ اٌجبزث عجت اٌزفٛق 

 ِغ ٚخٛد اٌشغجخ ػٕذ شد١غ اٌزٞ ٠مَٛ ثٗ الألشاْ أثٕبء الأداء،فؼلا ػٓ اٌز    اٌزار١خ،

 ٚوبْ ،داءثزي خٙذ ٌٍسظٛي ػٍٝ أفؼً أٚ، ٍزفٛقفٟ ٘زٖ اٌّدّٛػخ ٌ وً ِزؼٍُ

ٌٙزٖ اٌزّبس٠ٓ ٚػذَ غ١بثٗ ػٓ زؼٛس الاخزجبساد   زؼٛس اٌّزؼٌٍُزىشاس اٌزّبس٠ٓ ٚ

ِٓ  الاعزفبدح فٟ ُِٙ ٚفؼبي ِدّٛػزٗ دٚس داخً ِدّٛػزٗ ِغ ِشب٘ذرٗ أداء أفشاد

 ر ؼ ذ  ِٓ  غز٠خ اٌشاخؼخبٌز  ِغ رظس١ر ٘زٖ الأخطبء، فثٙب خطبء اٌزٟ ٚلؼٛا الأ

  .ٚرظس١ر الأخطبء ٌّؼٍِٛبداٚاٌىج١شح فٟ ارمبْ  بدس اٌفؼبٌخّظاٌ

خذ٠ذح ػ١ٍّخ ػٍٝ  اعزخذاَ أعب١ٌت  رؼ١ٍّخٚوزٌه ٠شخغ عجت ٘زا اٌزطٛس إٌٝ        

 ْ  أوّب  ،ػ١ٍّخ اٌزؼٍُفٟ ػٍٝ اٌزٍم١ٓ غبٌجب   أسع اٌٛالغ ١ٌٚظ أعب١ٌت رم١ٍذ٠خ ِؼزّذح

ٚفُٙ ػٍٝ عشػخ اٌزؼٍُ  رأث١ش الأعٍٛة ٚو١ف١خ ا٠ظبي اٌّؼٍِٛخ إٌٝ اٌّزؼٍُ ٌٗ

اٌزٟ ٌٙب  ٚاٌّجبدااٌظس١ر ٌٍّؼٍِٛبد  ؼزّذ ػٍٝ اٌف٠ُٙعٍٛة الأٚ٘زا ، اٌّؼٍِٛخ

ٚوزٌه  ،اٌثمخ ثأٔفغُٙ اٌّزؼ١ٍّٓ ٠ضسع فٟ لٍٛة عٍٛة الأ٘زا ٚطٍخ ثبٌّٛػٛع، 

 ٚوزٌه وبْ ،وبْ عججب ٚزبفضا فٟ رط٠ٛش اٌزؼٍُ ٚرىشاس٘ب اٌّٙبس٠خاٌٛاخجبد رطج١ك 

ٌض٠بدح ِٓ  اٌذٚس اٌىج١ش فٟ إػطبء اٌفشص ٌٍّزؼ١ٍّٓ ث١ٓ اٌّدّٛػبد ٌزفبػًا
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ٚوزٌه ّّبسعزٗ اٌم١بدح، ٌ ٠سفض اٌّزؼ١ٍّٓ ٘زا اٌزفبػً ْ  أ، وّب  ١خاٌزؼٍّ ِغز٠ٛبرُٙ

 إر إْرسف١ض ٚرٛخ١ٗ، ٌٝ إ٠سزبخْٛ اٌز٠ٓ  اٌؼؼفبء ٠ىشف ٘زا اٌزفبػً ػٓ اٌّزؼ١ٍّٓ

ِخ ٘زا اٌزؼ١ٍُ ٌلأػّبس اٌّزؼ١ٍّٓ وبْ عججب فٟ عشػخ اٌزؼٍُ ٚعججب فٟ اٌزفٛق، ءِلا

.ٚ٘زا ٠مًٍ اٌدٙذ اٌٛلذ ػٍٝ اٌّؼٍُ ٚاٌطبٌت
  

 (8، 2015) ازّذ ، 

رٌه فئْ اعزخذاَ ِدّٛػبد اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ ثّٕؾ إٌّٛرج عًٙ فؼلا ػٓ   

ٌٍطٍجخ ثغجت رٕظ١ُ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرسذ٠ذ الأ٘ذاف ثشىً دل١ك ٚٚػٛذ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ 

اٌّٙبَ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرسذ٠ذ دٚس ٌد١ّغ اٌطلاة ٚرجبدي الأدٚاس ف١ّب ث١ُٕٙ. فمذ اظٙش 

اٌطلاة سغجخ فٟ الإلجبي ػٍٝ اٌزؼٍُ ٚػذَ اٌشغجخ فٟ إٔٙبء الأٔشطخ اٌظف١خ، 

اًٌٍّ.ٚالأخشاؽ فٟ إٌشبؽبد اٌزؼب١ٔٚخ دْٚ إظٙبس 
 

 ( 10، 2012)فبٌر ، 

ش ث١ٓ اٌّدّٛػبد دٚس ُِٙ ٚفؼبي فٟ رؼشف ٍزم٠ُٛ اٌّغزٌّ ْ  ٠ٚشٜ اٌجبزث أ  

اٌطلاة ػٍٝ الأخطبء ٚٔمبؽ اٌؼؼف اٌزٟ ٚلؼٛا ف١ٙب ٚو١ف١خ رظس١سٙب، ٚوزٌه ٠شٜ 

فٟ  دٚسا ِّٙبعٛاء ِٓ اٌّؼٍُ أٚ ِٓ اٌّزؼ١ٍّٓ اٌّزفٛل١ٓ  اٌجبزث أْ ٌٍزغز٠خ اٌشاخؼخ

 .ٌّؼٍِٛبد ٚرظس١ر الأخطبءارمبْ ا

 

  :انجبة انشاثغ : الاصزنزبخبد ًانزٌطْبد

  :الاصزنزبخبد 4-1

  ْالاخّبد ٚ فٟ ر١ّٕخ ِٙبسرٟ دٚس ُِٙ ٚفؼبي  ؼبٟٚٔؼٍُ اٌز  اٌز  عٍٛة لأوب 

 ػذادٞ.الإٌذٜ ؽلاة اٌظف اٌشاثغ  ثىشح اٌمذَ  اٌزٙذ٠ف

  ِْزىشس، ٠ٚسزبج أز١بٔب إٌٝ ٚػًّ  ،حوج١ش ٠سزبج إٌٝ خٙٛد ؼبٟٚٔؼٍُ اٌز  اٌز  إ

 .ثؼغ الأِٛاي ِؼذاد ٠غزخذِٙب اٌطلاة فٟ اخزجبسارُٙ فؼلا إٌٝ

 ٌِٟٔٚزجبدٌخ ث١ٓ اٌّزؼ١ٍّٓ. خزّبػ١خا ػلالبد رى٠ٛٓفٟ  دٚس فؼبي  ٍزؼٍُ اٌزؼب 

 

  :انزٌطْبد 4-2

   ٟٔٚٚ٘زا اٌذِح ع١سمك اٌىث١ش ِٓ  وأعٍٛة رؼ١ٍّٟ اٌم١بَ ثذِح اٌز ؼٍُ اٌز ؼب

ً    ِٙبساد الأ٘ذاف اٌّّٙخ، ٚاٌزٟ ِٓ أّ٘ٙب: ثٕبء ػذح ِٓ ث١ٕٙب: ِٙبسح ز 

اٌّشىٍخ، ِٚٙبسح صسع سٚذ إٌّبفغخ، ِٚٙبسح الارظبي ٚاٌزٛاطً، ِٚٙبسح 

اٌم١بدح، فؼلا ػٍٝ أْ ردؼً اٌّزؼٍُ أوثش فؼب١ٌخ ٚزشطب ػٍٝ ص٠بدح خجشارٗ 

 اٌّؼشف١خ. 

   ػٍٝ ِشازً رؼ١ّ١ٍخ  ٌٍزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ دساعبد ِشبثٙخاخزجبساد ٚإخشاء

 . ٌّؼشفخ ِذٜ رأثش ٘زٖ الاخزجبساد ٚاٌذساعبد فٟ ٘زٖ اٌّشازً أخشٜ

  ٟاٌؼًّ ػٍٝ رىث١ف اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ ف١ّب ٠خض اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ ٌٍّؼ١ٍّٓ و

 ٌٛخ.خجشح وبف١خ ػٓ ٘زا اٌزؼٍُ ٚثبٌزبٌٟ رطج١م١ٗ ثىً ٠غش ٚعٙ ٌذ٠ُٙرظجر 

 

 انًظبدس ًانًشاخغ

( فؼب١ٌخ اعزشار١د١خ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ 2017اعّبء اٌخ٠ٍٛذح ، ػجذاٌغلاَ ِغؼٛد ) .1

 فٟ رسغ١ٓ ِغزٜٛ اٌزسظ١ً اٌذساعٟ ، خبِؼخ اٌدٍفخ ، اٌدضائش
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( اثش اعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ فٟ ر١ّٕخ ِٙبسح 2019ػجذاٌؼض٠ض شف١ك اٌشلت ) .2

اٌىزبثخ الاِلائ١خ ٌذٜ ؽلاة اٌظف اٌشاثغ الأعبعٟ فٟ ٌٛاء اٌم٠ٛغّخ ، خبِؼخ 

   اٌششق الأٚعؾ ، ػّبْ ، الاسدْ 

حدٌثة فً الاتجاهات ال( 2102حامد محمود المنواتً ، علاء الدٌن صالح ) .3
 ، جامعة الزلازٌك ، مصر  لرٌاضٌةتدرٌس التربٌة ا

دار  العراق ، كرة المدم ،  جامعة الموصل ، ( 0111) زهٌر لاسم خشاب .4
 الكتب للطباعة والنشر

بكرة ثر برنامج تدرٌبً مفتوح فً تطوٌر مهارة التهدٌف أ ( 0111) عماد ناظم .5
 العراق  ،المدم، جامعة بغداد

تعلم مهارة  عاونً فًتأثٌر استخدام الأسلوب الت   ( 2105) أحمد عاصً علً .6
 جامعة البصرة ، العراق ، المناولة بكرة المدم

عاونً فً تحصٌل علم الت  فاعلٌة استراتٌجٌة الت   ( 2102)عوٌدعبد الحسن  حفال .7
 ، جامعة بابل ، 35 العدد 0المجلد ول متوسط بمادة الكٌمٌاء، طلاب الصف الأ

  العراق 
 انًلازك

 (1يهسك سلى ) 

 ٌّضر انزًشّنبد انزِ اصزخذيذ فِ ىزا انجسث

 تمارين تعليمية لمهارة الإخماد أو السيطرة على الكرة: 
 لٌام الطالب المختبر بثنً الرجل المرتكزة وبدون تصلب. -2
كٌفٌة رجوع الجسم إلى الوراء لمساعدة المختبر فً كٌفٌة السٌطرة على الكرة  -2

 وامتصاص سرعتها. 
 الذراعٌن للجانب للحفاظ على توازن الجسم. كٌفٌة رفع -2
 كٌفٌة نظر اللاعب على كرة المدم لحظة استلامها، وكٌفٌة السٌطرة على هذه الكرة. -2
 الكرة الطالب ٌمسن ثم ومن كرة بدون الامتصاص مهارة الطالب ٌؤدي - المدم بوجه -2

 ٌمسن ثم الأمامً المدم بوجه بالامتصاص ٌموم ثم مباشرة أمامه ٌسمطها ثم ٌدٌه فً
 الكرة برمً الزملاء أحد ٌموم ثم بالامتصاص ٌموم ثم لأعلى وٌرمٌها الكرة الطالب
 .الطلاب بٌن المسافة زٌادة مع التمرٌن ٌكرر الطرٌمة بنفس لٌمتصها لزمٌله

 بصدره سٌرها خط ٌمطع أن على الكرة سٌر خط اتجاه فً الطالب ٌمترب - بالصدر -2
(  الحوض باتساع تمرٌبا)   الطالب ترٌح التً بالطرٌمة بعضهما عن متباعدتان المدمان
 وٌتم للٌلا للخلف  الجذع مٌلان مع  الركبتٌن أثناء مع الآخر على أحدهما تمدٌم وٌمكن
  الذراعان الصدر بروز مع الظهر تموس ذلن عن وٌنتج للخلف الرأس برجوع ذلن

 .والرأس الكرة على مركزا النظر وٌكون التوازن حفظ على  ٌعملان والرأس
 والطالبة وسرٌع ةعالٌ تكون عندما الكرة على السٌطرة كٌفٌة الطلاب تعلٌم  - بالرأس  -2

 للأسفل وسحبه الكرة أسفل الراس وجعل الركبتٌن بثنً ٌموم المنافس عن بعٌد بمكان
 .للكرة ملامسته مع

 الرجل على جسمه ثمل  الطالب ٌنمل ثم ومن لها مواجه وهو للكرة الطالب ٌتجه - الفخذ -2
 تكون أن ٌلاحظ لأعلى للكرة الممتصة الرجل ركبة ارتفاع مع للكرة الممتصة غٌر

 .الكرة ملامسة عند لأسفل الفخذ ٌنخفض ذلن وبعد مرتخٌة الأمامٌة الفخذ عضلات
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  :تمارين تعليمية لمهارة التهديف بكرة القدم 
 ثةلاث بٌن من منتصف الملعب، وتكون هذه الدحرجة الكرة بدحرجة طالباللٌام  -2

وبعد دحرجة الكرة من بٌن هذه الشواخص  ( م،2) بٌن كل شاخص المسافة شواخص

  ثلاثة بٌن كرة المدم ةدحرجب وبعد ذلن ٌموم أٌضا باص، دبل تمرٌرب ٌموم الطالب
 .التمرٌن ٌنتهًمرة ثانٌة، وبعدها ٌموم بالتهدٌف، وبهذا التهدٌف  شواخص

 الأول،الطالب  مع جدارٌة تمرٌرة ٌعملف بالكرة ٌجريثم  ،المدم كرةٌموم الطالب  بأخذ  -2
بعدها ٌموم  ،الثالث الطالب ثم مع ،الطالب الثانً مع أخرى ثم ٌعمل تمرٌرة جدارٌة

مع  التمرٌن ٌر هذاكروٌموم اللاعب بت المرمى، فً التهدٌف ثم الشواخص، بٌن المرورب
 .طلابال بٌن المراكز تبادل

 بٌن ٌموم بعد استلامها بدحرجتها الملعب، منتصفبعد محاولة الطالب استلام الكرة من  -2

، المرمىفً  بالتهدٌف ٌبدأ ثم بعدها م،(2) بٌن كل شاخص المسافة شواخص ثلاث

 طلاب.ال بٌن المراكز تبادلوهذا الاختبار ٌتم مع 
متجها  المرمى خط    من المدمكرة  بدحرجة ٌموم الأولى المجموعة فً ٌمف طالب الذيال -2

 نحو التصوٌب وبعدها ٌموم الشاخص، حول بالدوران لكً ٌموم الجزاء خط    إلى
 المجموعة من طالب الثانًال ٌطبك م  ث   الثانٌة، المجموعة وراء ٌتحرنثم  ،المرمى
كل  فً الطلاب ٌفعل وهكذا ولى،الأ المجموعة وراء التحرنثم  ،نفسه التمرٌن الثانٌة

 .نفسه التمرٌن بتطبٌك مجموعة
ثم ٌجري  المرمى، ط   خ   من لرٌبا الذي ٌمف( 2) رلمطالب ال عند كرة  لدم تكون أولا  -2

وبعد السٌطرة على الكرة ٌموم الطالب رلم ( 2) الطالب رلم  إلى ٌمررهاو بهذه الكرة

 طالبال أمام عالٌة الكرة وهذا الطالب ٌموم بإرسال( 2) رلم طالبال إلى رهاٌمر( بت2)

 نحو بتسدٌدها( بالكرة وبعد السٌطرة علٌها ٌموم 2ثم ٌلحك الطالب رلم ) (2) رلم

  .طلابال بٌن المراكز تبادلمع  المرمى،
 .بالتهدٌف وٌموم الطالب ٌمف( م  امام المرمى 22 -22( كرات على بعد )2توضع )  -2

 وٌموم  ( م ٌمف الطالب 22 -22( كرات على ٌمٌن المرمى على  بعد )2توضع )  -2

 .   التهدٌف
 وٌموم  ( م ٌمف الطالب 22 -22( كرات على ٌسار المرمى على  بعد )2توضع ) . -2

 .  التهدٌف
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  ( 2يهسك سلى )  

  نًٌرج نٌزذح رؼهًْْخ اصزخذيذ خلال ىزه انذساصخ

الضبو 

 انذسس

  انًلازظبد اندبنت انزنظًِْ رفبطْم انٌزذح انزؼهًْْخ انٌلذ 

 

انمضى 

  الاػذادُ

 

الازًبء -

 انؼبو  

 

 

الازًبء -

 انخبص

 

 

 

 د.10

ّزضًن ىزا انمضى الاخشاءاد الاداسّخ 

انخبطخ ثبخز انغْبثبد ًرسضْش 

الادًاد انخبطخ ثبنذسس ًانًيبسح 

انًضزخذيخ فضلا ػن الازًبء 

 ًانزسضْش انجذنِ نهذسس ًّزضًن: 

الازًبء انؼبو : ًّشًم الازًبء انؼبو 

 ندًْغ يفبطم اندضى ًػضلارو

ًالازًبء انخبص : ًّشًم الازًبء 

خ ًفمب نهًيبسح الاكثش خظٌطْ

انًضزخذيخ ًانزشكْز ػهَ اندزء 

 انًضزخذو فِ اداء انًيبسح 

 ××××××××××  

 

Ω  

انزبكْذ ػهَ -

الانززاو 

 ًالانضجبط 

انزبكْذ -

ًانزشكْزػهَ 

اداء الازًبء 

انًنبصت نزيْئخ 

يفبطم اندضى 

 ًػضلارو 

 

×      × 

×      × 

×      ×        Ω 

×     × 

×     × 

انمضى 

  انشئْش

 

اندبنت -

 انزؼهًِْ 

 

 

اندبنت -

 انزطجْمِ

 

 

 

 د.25

 ّمضى انَ خبنجْن : 

د. ًفْو ّزى  10اندبنت انزؼهًِْ : 

رؼهْى انًيبسح ًرفبطْهيب ًششذ 

ًين ثى ػشضيب ػن طشّك انًيبسح 

 اننًٌرج 

××××××××××× 

        ×                     

× 

        ×                     

× 

        ×       Ω           

× 

انزبكْذ ػهَ -

فيى اداء 

انزًشّنبد 

ثبنشكم 

 انًطهٌة 

د. ًفْو ّزى  15اندبنت انزطجْمِ: 

رطجْك انزًشّنبد انخبطخ ثزؼهْى 

انًيبسح انًسذدح فِ ثذاّخ انذسس ػن 

طشّك انطلاة ثؼذ انسظٌل ػهَ 

انًؼهٌيبد انكبفْخ نزفبطْم انًيبسح 

ًػشضيب رؼهًْيب ػن طشّك اننًٌرج 

نزكٌّن انظٌسح الاًنْخ نهًيبسح 

 انًضزخذيخ 

×                × 

×               × 

×    Ω        ×    Ω  

×               × 

×               × 

رظسْر -

الاخطبء انزِ 

رشركت ين لجم 

 انطلاة 

انمضى 

 انخزبيِ

 

 

 د.5

فِ ىزا انمضى ّزى اصزخذاو انزًشّنبد 

انزشًّسْخ فِ صجْم اػبدح خضى 

انطبنت انَ ًضؼو انطجْؼِ ثؼذ انديذ 

انًمذو فِ رطجْك انزًشّنبد 

انًضزخذيخ خلال انٌزذح انزؼهًْْخ 

ًانخبطخ ثًيبسح يؼْنخ . فضلا ػن 

اصزخذاو رًبسّن الاصزطبنخ 

ًالاصزشخبء لاػبدح اندضى انَ ًضؼو 

 انطجْؼِ 

××××××××× 

××××××××× 

 

Ω 

انزبكْذ ػهَ -

اصزخذاو 

رًشّنبد انزِ 

ػن طشّميب ّزى 

اصزؼبدح ًضغ 

  اندضى انطجْؼِ

 

 

 

 

 

 

 

 


