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 انًغرخهض  

ٌٖحو١ ذأِْٞخ جُكى٣ع ٓغ ٍ ذٍٗحٓؽ جأغجُطؼٍف ػ٠ِ ٣ٜىف جُركع جُكح٢ُ        

ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ جنطرحٌ  ط٤ٔ٘س ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ جٍُٖٔى٣ٖ جُطٍذ٤٣ٖٞ،جًُجش ُ

كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ وٌؾحش أكٍجو  ٫ ضٞؾىجُل٤ٍٞس جُٛل٣ٍس ))

جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س، ٝجُٟحذطس ػ٠ِ ٓو٤حِ ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ ك٢ ج٫نطرح٣ٌٖ 

(، ُٝـٍٜ جُطؼٍف ػ٠ِ ٓٓطٟٞ ج٫ه٘حع 0.05جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس )

حقع ، غْ جْطهٍؼ جُر(2011)جُؼ٢ِ٤ٌ ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ جُؼ٤٘س هحّ جُرحقع ذطر٢٘ ٓو٤حِ 

جُهٛحتٙ ج٫قٛحت٤س ُِٔو٤حِ ٝضر٤ٖ جٕ ؾ٤ٔغ جُلوٍجش يجش ض٤٤ُٔ ٝجٌضرح٠ وجٍ 

ً ٝضْ جُطأًى ٖٓ ٚىم ٝغرحش جُٔو٤حِ ئي ذِؾ ٓؼحَٓ ج٫ٌضرح٠ ُػرحش جُٔو٤حِ  ئقٛحت٤ح

ٕ جُٔو٤حِ ٖٓ 0.82(، ٝذِـص ه٤ٔس أُلح ًٍٝٗرحل )0.87ذاػحوز ج٫نطرحٌ ) ّٞ (، ٝضٌ

ج٫ٌٖحو١ ػ٠ِ جُؼ٤٘س جُطؿ٣ٍر٤س ضِٞٚص ٗطحتؽ ( كوٍز، ٝذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ 25)

جُركع ئ٠ُ إٔ ٛ٘حى كٍٝهحً يجش و٫ُس جقٛحت٤س ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس 

ٝك٢ ٞٞء ضِي جُ٘طحتؽ هىّ جُرحقع ، جُطؿ٣ٍر٤س جُٔؿٔٞػس ك٢ ج٫نطرحٌ جُرؼى١ ُٝٛحُف

          ػىوجً ٖٓ ج٫ْط٘طحؾحش ٝجُط٤ٚٞحش ٝجُٔوطٍقحش.
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Abstract 

       The current research aims to identify the effect of a 

counseling program in the style of self-talk to develop social 

persuasion among educational counselors, by testing the null 

hypothesis ((There are no statistically significant differences 

between the scores of individuals in the experimental and 

control groups on the social persuasion scale in the pre- and 

post-tests at the level of significance. (0.05), and for the purpose 

of identifying the level of social persuasion among the sample, 

the researcher adopted the scale (Al-Ukaili 2011), then the 

researcher extracted the statistical characteristics of the scale 

and it was found that all items have a statistically significant 

distinction and correlation. The validity and reliability of the 

scale was confirmed, as the correlation coefficient for the 

stability of the scale was reached by retesting. (0.87), and the 

Cronbach’s alpha value was (0.82), The scale consisted of (25) 

items, and after applying the guidance program to the 

experimental sample, the research results concluded that there 

were statistically significant differences between the 

experimental and control groups in the post-test and in favor of 

the experimental group. In light of these results, the researcher 

presented a number of conclusions, recommendations and 

proposals. 

 

 انفظم الأل/ انرؼشٚف تانثحس

 ألاً: يشكهح انثحس:

جٗ٘ح ٗوىّ جٗلٓ٘ح ٦ُن٣ٍٖ ذأوٝجٌ ٓكىوز ضطٔح٠ٖ ٓغ جُىٌٝ ج١ًُ ٍْٗٔٚ ٧ٗلٓ٘ح ، 

ٝجُركع ػٖ ٣ٍ٠وس ٢ٌُ ٣لٍٓ ج٥ن٣ٍٖ ٤ًِْٞحض٘ح ٖٓ أؾَ ج٣ؿحو جُطـ٤٤ٍ جُٔ٘حْد 

ػ٠ِ ضىه٤ن جُٔؼ٠٘ ج١ٍُُٓ ُطٍٛكحض٘ح ٗكٞٗح ، ًُج كاٗ٘ح ٗؼَٔ ذحْطٍٔجٌ ٤ًُِٞٓحضْٜ 

٤ًِْٞٝحض٘ح ٝضلكٛٚ ذٔوحذَ ٌٚٞز يٝجض٘ح ، ُـٍٜ ٓؼٍكس ج٤ٌُل٤س جُط٢ ٗوىّ ذٜح يٝجض٘ح 
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جٕ كوىجٕ ج٫ه٘حع (. 102: ٦ُ2012ن٣ٍٖ ذٌَٗ وه٤ن.)جُوٍٙ ؿ٢ُٞ ٝجُؼ٢ِ٤ٌ, 

ػٖ جُو٤حّ ذأوٝجٌٙ جُٔؿطٔؼ٤س ذػوس  ٝػؿُٙ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝجُ٘ل٢ٓ ُىٟ جٍُٖٔى جُطٍذ١ٞ

ج٫ٌٖحو جُطٍذ١ٞ ك٢  ْطرو٠ كِٓلس ٝجهطىجٌ ُٔٞجًرس ٓٓطؿىجش جُؼٍٛ ٝضكى٣حضٚ

ج١ًُ  ٣ٌٕٝٞ وٌٝ جٍُٖٔى. هحٍٚز ػٖ ضكو٤ن ج٧ٛىجف جُٔ٘ٗٞوزجُٔإْٓس جُطٍذ٣ٞس 

٢ كؼح٫ً ك٢ جه٘حع جُٔطؼِْ ٝضؼى٣َ جكٌحٌٙ، ٤ٗ٣ٍٝ ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ ٣ٔطِي هىٌز ج٫ه٘حع

ج٠ُ ػ٤ِٔس جُطٗؿ٤غ ٝجُطىػ٤ْ ٖٓ جٍُٖٔى ك٢ ذ٤ثس جُطؼِْ جي ٣ٌٔ٘ٚ يُي ٖٓ جه٘حع جُٔطؼِْ 

ُلظ٤حً ذوىٌضٚ ػ٠ِ جُ٘ؿحـ ك٢ ٜٓحٓٚ جُهحٚس ٝجٖرحع قحؾحضٚ ذْٞحتَ ٓورُٞس جؾطٔحػ٤حً، 

(Bandura, 1995 : 125 ضهطِق ػوٍٞ جُ٘حِ ٝٓىًٌحضْٜ ٝكن ٓرىأ جُلٍٝم.)

ً جُطلحٝش ٝج٫نط٬ف ك٢ جُوىٌجش جُؼو٤ِس ٝجُل٣ٌٍس ٝوٌؾحش جُٞػ٢  جُلٍو٣س ٝج٣ٟح

ٝٓٓط٣ٞحضٚ، ك٬ًٟ ػٖ ج٫نط٬ف ك٢ وٌؾحش جُلْٜ ٝج٫ْطرٛحٌ ٍْٝػس ج٫ْطؿحذس، 

ٖٓ جٍُٖٔى كْٜٔ٘ ٖٓ ٫ ٣وط٘غ ذحُى٤َُ ٝذكحؾس ج٠ُ جُط٤ٞٞف ٝج٩ه٘حع، ٝٛ٘ح ٫ذى 

جْطهىجّ أِْٞخ جُكٞجٌ ٝج٩ه٘حع ٤ُطْ جه٘حع جُٔطؼِْ ٝضؼى٣َ جكٌحٌٙ ٫ضهحي هٍجٌ ُِطؼحَٓ 

 (.267، 2012ٓغ جُٔٞهق، )جُوٍٙ ؿ٢ُٞ ٝ جُؼ٢ِ٤ٌ، 

ٝجٕ ًَ ٓٞهق ٢ًِْٞ ذحُ٘ٓرس ُِلٍو ٣ٔػَ ٓٞهلحً جؾطٔحػ٤حً، ٝجُٔٞهق ج٫ؾطٔحػ٢ ٣ٌٖٔ 

ضإغٍ ذٌَٗ ٓرحٍٖ ك٤ٔح ٗطؼِٔٚ، ٤ًٝق  جٕ ٣إغٍ ذحُلؼَ ذحُٞظ٤لس ج٤ٌُُٓٞٞؾ٤س ٢ٛٝ

ٗطؼِٔٚ، ٤ًٝق ٗىٌى جُكٌْ ػ٠ِ جُر٤ثس ٝج٧قىجظ جُط٢ ك٤ٜح، ٝضؼىو جُٔٞجهق 

ج٫ؾطٔحػ٤س ك٢ جُك٤حز ٝذًٜج ضطؼىو جُٞظحتق ج٤ٌُُٓٞٞؾ٤س ٝيُي ٣طكطْ جٕ ٣ٌٕٞ ُىٟ 

جُلٍو جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُٔؼِٞٓحش ٝجُؼى٣ى ٖٓ جُٜٔحٌجش ُِطؼحَٓ ٓغ ًٛٙ جُٔٞجهق ٤ْ٫ٔح 

جٍُٖٔى ج١ًُ ٣وغ ػ٠ِ ػحضوٚ جُطؼحَٓ ٓغ جُؼى٣ى ٖٓ جُٔٞجهق ٤ٓٞ٣حً، )٫ٌَِٝ، 

ج٠ُ  Petty and wegenerl , 1998(، ٝذ٤ٖ ذ٤ط٢ ٤٘٤ًٍٍٝٝ 175-177: 1981

إٔ: "جُىٌجْحش ضؿٔغ ػ٠ِ جٕ ج٫ٗحظ جًػٍ هحذ٤ِس ُ٪ه٘حع ٖٓ جًًٌُٞ" )جُؼ١ُ٘، 

ٍٗحٓؽ جٌٖحو١ ُط٤ٔ٘س ٜٓحٌز (، ٝذًٜج ٝؾى جُرحقع ذأٗٚ ٫ذى ٖٓ ذ٘حء ذ2006:29

ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ جٍُٖٔى٣ٖ ُٔٓحػىضْٜ ػ٠ِ جُطؼحَٓ ٓغ جُٔطؼ٤ِٖٔ ٝئه٘حػْٜ 

ٝٝؾى جُرحقع جٗٚ جٓحّ ضٓحؤٍ ٓكح٫ًٝ ْٛ ٝجُطأغ٤ٍ ك٤ْٜ ذلحػ٤ِس ًر٤ٍز. ٝضؼى٣َ جكٌحٌ

ط٤ٔ٘س ج٫ه٘حع ٍُ أغ جًُجض٫٢ٌٖحو١ ذأِْٞخ جُكى٣ع ج٫ؾحذس ػ٘ٚ َٛ ُِرٍٗحٓؽ ج

 ؾطٔحػ٢ ُىٟ جٍُٖٔى٣ٖ جُطٍذ٤٣ٖٞ؟ج٫

 

   :ٔانحاظح انّٛ أًْٛح انثحس

٣ٌطٓد ج٩ه٘حع أ٤ٔٛس ك٢ ق٤حز جُ٘حِ ًٞٗٚ ػحَٓ أْحِ ك٢ ضُٞى جُو٘حػس ذكط٤ٔس جٍُه٢ 

ٌٞٗٚ ئقىٟ ٝظحتق ج٫ضٛحٍ ذ٤ٖ ج٧كٍجو ُٝجُ٘ٔٞ جُٔؼٍك٢ ٝجُطوىّ جُكٟح١ٌ أ٫ًٝ ، ٝ

ٝجُٔؿطٔؼحش غح٤ٗح ، ك٘كٖ ٫ ٣ٌٖٔ إٔ ٗطٌٛٞ جُك٤حز نح٤ُس ٖٓ ٓلّٜٞ ج٩ه٘حع ، ئي أٗ٘ح 

ٗٔحٌِ ج٩ه٘حع ك٢ ق٤حض٘ح ج٤ٓٞ٤ُس ، كؼ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ ٓٔحٌْطٚ ك٢ قٞجٌ ج٧خ ٓغ 

٤س ، ٝجُرحتغ ٓغ ج٫ذٖ ٩ه٘حػٚ ذأٍٓ ٓح ، ٝجُٔىٌِ ٓغ ض٤ًِٔٙ ٩ه٘حػٚ ذحُكوحتن جُؼِٔ

جُٔطرٟغ ٩ه٘حػٚ ذؿٞوز جُرٟحػس ، ٝجُطر٤د ٩ه٘حع ج٣ٍُٔٝ ذٞؾٞخ ض٘حٍٝ جُؼ٬ؼ 

ػ٠ِ ٗكٞ وه٤ن ًٌٝٛج ًَ ٓ٘ح ٣ٔحٌِ جُؼ٤ِٔس ج٫ه٘حػ٤س ُطكو٤ن أٛىجف ٝؿح٣حش ، ٌُٖٝ 

٣طٞؾد جُٔٔح٣ُز ذ٤ٖ ج٩ه٘حع جُٔرحٍٖ ج٣٩ؿحذ٢ ج٧ن٬ه٢ ج١ًُ أوجضٚ جُى٤َُ ٝجُرٍٛحٕ 

ٚحُف جُلٍو ٣ٝط٘حؿْ ٓغ ٓرحوب ٝه٤ْ ٝأن٬م جُٔؿطٔغ " ًٔح ك٢  ٣طٞن٠ئي ٝجُٔ٘طن ، 
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جُطٍذ٤س ٝجُطؼ٤ِْ ٝج٩ٌٖحو ٝجُؼ٬ؼ ٝجُهطد جُط٢ ٣رطـ٢ ذٜح جُهط٤د ٝؾٚ الله " ، 

ٝذ٤ٖ ج٩ه٘حع ؿ٤ٍ جُٔرحٍٖ جُِٓر٢ ؿ٤ٍ ج٧ن٬ه٢ ج١ًُ أوجضٚ ئغحٌز جُؼٞج٠ق ، 

ُكوحتن ، ج١ًُ ٣طٞن٠ جُهىجع ٝجُطأغ٤ٍ ٝجُطه٣ٞق ، ٝضؿ٘د جُكٞجٌ جُٔ٘طو٢ ، ٝئنلحء ج

ً ُطكو٤ن أٛىجف ؿ٤ٍ ٣ٍٖلس ، ًٔح ك٢ جُكٍخ جُ٘ل٤ٓس ٝجُىػح٣س  ػ٠ِ ج٧كٍجو ػح٠ل٤ح

 (.209: 2012)جُوٍٙ ؿ٢ُٞ ٝجُؼ٢ِ٤ٌ,  ٝؿَٓ جُىٓحؽ  ٝجُطر٤ٍٗ.

( ٍٟ٣ٝBandura, 1982 جٕ ج٫كٍجو ج٣ًُٖ ُى٣ْٜ جُوىٌز ػ٠ِ ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ )

ٚس ك٢ جُٔٞجهق جُٛؼرس، ٝجٕ ج٫ه٘حع جُِلظ٢، ٣ٓطهىٓٚ ج٫ٖهح٘ ٣ٔطٌِٕٞ هىٌز نح

ػ٠ِ ٗكٞ ٝجْغ ؾىجً ٖٓ جُػوس ك٤ٔح ٣ٔطٌِٞٗٚ ٖٓ هىٌجش ٝٓح ٣ٓطط٤ؼٕٞ جٗؿحَٙ، ٝجٕ 

ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ ٣ٌٖٔ جٕ ٣كىظ ٣َحوز ك٢ ٓٓطٟٞ كحػ٤ِس جًُجش، ٝأٗٚ ضٞؾى ػ٬هس 

ٌكغ ٓٓطٟٞ جُلحػ٤ِس جُٗه٤ٛس  ضرحو٤ُس ذ٤ٖ ج٫وجء جُ٘حؾف ٝج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ ك٢

(، ًٔح إٔ ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ 82: 2009ٝجُٜٔحٌجش جُط٢ ٣ٔطٌِٜح جُلٍو )ج٤ُٗٔه٢، 

٣ٌٖٔ جٕ ٣ٓحػى ج٫كٍجو ػ٠ِ ٓٞجؾٜس ٞؼق جُػوس ذحًُجش، ٝك٢ قٍٛ جٗطرحْٜٛ ػ٠ِ 

 , Bandura, 1995: Inhaysضك٤ٖٓ جًُجش ذى٫ً ٖٓ ج٫ٛطٔحّ ذ٘وحتٙ جُٗه٤ٛس، )

ٝج٣ٔحٕ جُلٍو جُوحتْ ػ٠ِ ج٫ه٘حع جُؼو٢ِ ٣ططِد ٓ٘ٚ جٕ ٣كٌْ ػوِٚ ٝجٕ  (،2006:143

٣ؼَٔ ذًٛ٘ٚ ٝٝػ٤ٚ ٝجٕ ٣لْٜ ٣ٝلٌٍ ذٔح ٣ىٌٝ ك٢ يجضٚ ٝ ٗلٓٚ، كؼ٘ى يُي ٣ٌٕٞ جُلٍو 

(، جٕ 205: 2012هحوٌجً ػ٠ِ جه٘حع ج٫ن٣ٍٖ ٝجُطأغ٤ٍ ك٤ْٜ، )جُوٍؿ٢ُٞ ٝجُؼ٢ِ٤ٌ، 

س ك٢ جُ٘لّ جُٔ٘لطكس ػ٠ِ يجضٜح ٝػ٠ِ ٓؿح٫ش كحػ٤ِس جُطـ٤ٍ ضٍضر١ ذحُط٤ٔ٘س ج٣٫ؿحذ٤

جُك٤حز ًحكس، ك٬ًٟ ػٖ ج٫ٗلطحـ ػ٠ِ جُ٘حِ ٝجُٔؿطٔغ ج١ًُ هى ٣ؿؼِٜح ضٔطِي ٌؤ٣س 

ٍٍ ٝذ٤ٍٛز ٤ُٔٓز، ٝضِطُّ  ج٣ؿحذ٤س ٌُِٕٞ ٝجُك٤حز، ئي ضطٍٛف ذٞػ٢ ٍٓضلغ، ٝيًحء ػح

هىٌضٜح ػ٠ِ  ج٫ػطىجٍ ْٔس ٜٓٔس ك٢ ًِْٜٞح ٝضطٞجكن ٓغ جُظٍٝف جُٛؼرس، ٝض٣ُى ٖٓ

جُٔٞجؾٜس جًُجض٤س ٝج٫ؾطٔحػ٤س، ٖٝٓ غْ ٌكغ ٖؼحٌ جُطكى١ جَجء جُٛؼحخ، ) جٝذ٤ٍ، 

1977 :537) 

ُٝطكو٤ن يُي ٫ذى ٖٓ ج٫ٛطٔحّ ذح٩ٌٖحو جُ٘ل٢ٓ ٧ٗٚ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ضؼى٣َ جُِٓٞى       

٤ُٛرف ٓطٞجكوحً ٓغ جُٔططِرحش ج٫ؾطٔحػ٤س جُكح٤ُس ٝجُٔٓطور٤ِس ٖٓ ن٬ٍ ج٩ٗٓح٢ٗ 

ػ٬هس ضطأُق ٖٓ ٍٖٓى ٝٛٞ جُٗهٙ ج١ًُ أقٖٓ ئػىجوٙ ٝضى٣ٌرٚ ػ٠ِ ٠ٍجتن 

ٝأْح٤ُد ج٩ٌٖحو جُ٘ل٢ٓ ، ٝٓٓطٍٖى ٝٛٞ جُٗهٙ ج١ًُ ٣طِو٠ ػ٤ِٔس ج٩ٌٖحو 

٣ؼُى ج٩ٌٖحو جُ٘ل٢ٓ جْطٍجض٤ؿ٤س ػ٤ِٔس ٓ٘ظٔس ٓىػٔس  (. جي46: 2013)ػرىجُؼظ٤ْ، 

ك٢ ؾ٤ٔغ جُظٍٝف جُط٢  ذأْحِ ٗظ١ٍ ٝضطر٤و٢  ُٚ كؼح٤ُطٚ ك٢ ٓٓحػىز ج٧كٍجو

ضٞجؾْٜٜ ك٢ جُك٤حز ، ٖٓ أقىجظ ػ٠ِ ضكو٤ن جٌٓحٗحضْٜ ، ٝض٤ٔ٘س ٖه٤ٛحضْٜ ٝٓلْٜٜٞٓ 

(. ًُج جَوجوش أ٤ٔٛس جُرٍجٓؽ 328: 2015ػٖ يٝجضْٜ ذٌَٗ ئ٣ؿحذ٢)جُؼح٢ْٔ 

ج٩ٌٖحو٣س ٝجُ٘ل٤ٓس ك٢ ٝهط٘ح جُكحٍٞ ، ق٤ع  ذـىأش جُىٌجْـحش جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓس 

٧ن٤ٍز ٗكٞ جْطهىجّ جُرٍجٓؽ ج٩ٌٖحو٣س، ٝٛـــًج ٣ؼ٢٘ ج٫ٗطوحٍ ٖٓ ضطؿٚ ك٢ ج٥ٝٗس ج

(.٢ٌُٝ ٣كون 167: 2009ٍٓقِس جُطٗه٤ٙ ئ٠ُ ٍٓقِس جُؼ٬ؼ ج٩ٌٖحو١ )جُلكَ،

جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ أٛىجكٚ جُط٢ ٝٞغ ٧ؾِٜح ، ٫ذـى إٔ ضٓطهىّ ج٧ْح٤ُد ج٩ٌٖحو٣س 

ٓحضْٜ  ٝقَ ٬ٌٗٓضْٜ جُٔ٘حْرس جُط٢ ضٓؼ٠ ئ٠ُ ٓٓحػـىز جُط٬خ ُطؿحَٝ أَ

(Bernes,2007,p.81) ٝهى ظٍٜش جُؼى٣ى ٖٓ ج٫ْح٤ُد ج٫ٌٖحو٣س ذٌٛٞز ػحٓس.

ٝج٫ْح٤ُد ج٤ًُِٞٓس جُٔؼٍك٤س ذٌٛٞز نحٚس ضٜىف ج٠ُ ضؼى٣َ جِْٞى جُٔٓطٍٖى٣ٖ 
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ٝٓٓحػىضْٜ ك٢ ضؿحَٝ ج٫َٓحش ٝقَ ج٬ٌُٗٔش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ًُِٞٓس ٖٝٓ ًٛج 

(, ُِؼحُْ ٤ٌٓ٘رـّٞ ٝج١ًُ جػطٔىٙ جُرحقع Self-Talk_ج٫ْح٤ُد جِْٞخ)جُكى٣ع جًُجض٢

ك٢ جُركع جُكح٢ُ. جي ٣ؼى جِْٞخ جُكى٣ع جًُجض٢ جقى جٌٖحٍ جػحوز جُط٘ظ٤ْ جُٔؼٍك٢ 

ج١ًُ ٣ٓطٜىف ضى٣ٌد جُلٍو ػ٠ِ جٗٔح٠ جُطكىظ جًُجض٢ ج١ًُ ٣ٞؾٚ جُطل٤ٌٍ ٝجُِٓٞى 

ج٫ِْٞخ جي ( جٍٝ ٖٓ ٠ٌٞ ًٛج Meichenbaum,1977ٝجُٔٗحػٍ, ٣ٝؼى ٤ٌٓ٘رّٞ )

ضر٤ٖ ُٚ جٕ جُطهِٙ ٖٓ ٌِٓٗس ٓح ٣ؼ٢٘ جُطهِٙ ٖٓ جُكى٣ع جُِٓر٢ ٝجْطرىجُٚ ذكى٣ع 

ج٣ؿحذ٢, كوى جٖحٌش جُؼى٣ى ٖٓ جُركٞظ ج٠ُ أغٍ جِْٞخ جُكى٣ع جًُجض٢ كٜٞ جِْٞخ 

٣ٓطؼَٔ ذٌَٗ ٖحتغ ٓغ جُوٟح٣ح جُٔػح٤ُس ٝضوى٣ٍ جًُجش ٣ٝٓطؼَٔ ٓغ جُٔٓطٍٖى٣ٖ ج٣ًُٖ 

ُىجكؼ٤س ٣ٝٓحػى ك٢ ضـ٤٤ٍ جُطؼحذ٤ٍ جُٗه٤ٛس ٖٓ جُِٓر٤س ج٠ُ ٣كطحؾٕٞ ج٠ُ ضط٣ٍٞ ج

ج٣ؿحذ٤س, ٣ٌٖٝٔ جْطؼٔحُٚ ك٢ ٓؼحُؿس هٟح٣ح ج٤ُٓطٍز ٝجُط٘ظ٤ْ جًُجض٢ ُِِٓٞى 

 (.269-2012:268ج٫ًحو٢ٔ٣ )ذٍجو٢ُ,

٣ٌٝطٓد ٛـًج جُركع أ٤ٔٛطٚ ٖٓ أ٤ٔٛس جٍُٖٔى٣ٖ جُطٍذ٤٣ٖٞ أٗلْٜٓ ، ٝٓح ُـًُي ٖٓ   

ًٞٗٚ ٗؼٌحْحضٜح ج٣٩ؿحذ٤س ػ٠ِ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝػ٠ِ جُٔؿطٔغ و٫٫ش ضٍذ٣ٞس ُٜح ج

٣ط٘حٍٝ ئٌٓح٤ٗس ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ ٝج١ًُ ٣ؼى جُؼحَٓ ج٫ْحِ ك٢ ػ٤ِٔس جُطٗؿ٤غ 

ٝذًٜج ضرٍَ ج٤ٔٛس ٌٍٝٞٝز ذ٘حء ذٍٗحٓؽ جٌٖحو١ هحتْ ػ٠ِ جُٜٔ٘ؽ ،ٝجُطىػ٤ْ ٨ُكٍجو 

ً ٧ْح٤ُد ػ٤ِٔس ضؼَٔ ػَ ٣َحوز جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ  جُ٘ٔحت٢ ُطوى٣ْ جُٔٓحػىز ٝكوح

ج٫ؾطٔحػ٢  هىٌضْٜ ػ٠ِ ج٫ه٘حعُِٔٓطٍٖى٣ٖ ٝض٤ٌلْٜ ٓغ جُر٤ثس ٣َٝحوز 

(Dallas,1995: 74)جُؿحٗر٤ٖ ٓد أ٤ٔٛس ٖٓ ق٤ع ًٔح أٜٗح ئ٠ُ ؾحٗد يُي ضٌط

 جُ٘ظ١ٍ ٝجُططر٤و٢:

 The Theoretical Side جُؿحٗد جُ٘ظ١ٍ:

ىٌز جُىٌجْحش جُطؿ٣ٍر٤س جُٔك٤ِس ك٢ ًٛج جُٔؿحٍ، ضؼىّ جُىٌجْس جُكح٤ُس أٍٝ وٌجْس . 1ٗ

جُكى٣ع جًُجض٢ ُط٤ٔ٘س ضؿ٣ٍر٤س ٓك٤ِس، ػ٠ِ قٓد ج٬٠ع جُرحقع ضٜىف ئ٠ُ جْطهىجّ 

 ج٩ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ جٍُٖٔى٣ٖ جُطٍذ٤٣ٖٞ

ج٣ؿحذ٤س ػ٠ِ  . إٔ جُطؼحَٓ جُر٘حء ٓغ جٍُٖٔى٣ٖ جُطٍذ٤٣ٖٞ ٖٓ ٖأٗٚ إٔ ٣ِو٢ ذظ2ٍ٬

ٌٜٞٗح ٓإْٓحش ٣ٌحو٣س ك٢ جُٔؿطٔغ ضٍكىٙ ُجٍُٖٔى جُطٍذ١ٞ ك٢ جُٔإْٓحش جُطٍذ٣ٞس 

ذحُو٤حوجش جُٔإِٛس جُوحوٌز ػ٠ِ جُٜٜ٘ٞ ذٌحكس هطحػحضٚ ، ٝضكو٤ن جٗؿحَجش ٝأٛىجف 

 ٓ٘ٗٞوز.

جُرٍجٓؽ ج٩ٌٖحو٣س  ٓهططٞ. ضٟغ ًٛٙ جُىٌجْس أْحْح ػ٤ِٔح ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٓطل٤ى ٓ٘ٚ 3

ك٢ ضكى٣ى جُٔٗحًَ جُ٘ل٤ٓس جُط٢ ضٞجؾٚ ٣ٍٖكس جٍُٖٔى٣ٖ جُطٍذ٤٣ٖٞ ك٢ جُٔىجٌِ ذٔح 

  ٣ٞكٍ ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس ٓٞج٤ُس ُطؼ٤ِْ جُطِرس. 

 The Practical Side جُؿحٗد جُططر٤و٢:

ذىٌجْس ضؿ٣ٍر٤س قى٣ػس ضطؼِن ٓى٣ٍ٣حش جُطٍذ٤س ٝهْٓ ج٫ٌٖحو جُ٘ل٢ٓ . ٣ـُٝو 1

ض٤ٔ٘س ج٩ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ ؼَٔ ػ٠ِ ٣( ج١ًُ جُكى٣ع جًُجض٢ئٌٖحو١ ذأِْٞذ٢ )ذرٍٗحٓؽ 

ٝجُٞهٞف ػ٠ِ ٓػَ ،  ك٢ قحٍ ٗؿحـ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ،ُىٟ جٍُٖٔى٣ٖ جُطٍذ٤٣ٖٞ 

 ًٛٙ ج٬ٌُٗٔش ٣ػ١ٍ ج٠٧ٍ جُ٘ظ٣ٍس جُ٘ل٤ٓس جُهحٚس ذحُٔؿطٔغ جُؼٍجه٢.
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 -ػ٠ِ:: ٣ٜىف جُركع جُكح٢ُ جُطؼٍف ْذف انثحس ٔفشػٛاذّ

ُط٤ٔ٘س ج٩ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ  ٢ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ذأِْٞخ جُكى٣ع جًُجضأغٍ     

 -جٍُٖٔى٣ٖ جُطٍذ٤٣ٖٞ ٣ٌٖٝٔ جُطكون ٖٓ يُي ن٬ٍ جنطرحٌ جُل٤ٍٞحش ج٥ض٤س:

٫ ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢  -

 (.0.05ج٫ؾطٔحػ٢ ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس )ج٫نطرحٌ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ػ٠ِ ٓو٤حِ ج٩ه٘حع 

٫ ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس ك٢  -

 (.0.05ج٫نطرحٌ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ػ٠ِ ٓو٤حِ ج٩ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس )

٫ ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س  -

ك٢ ج٫نطرحٌ جُرؼى١ ػ٠ِ ٓو٤حِ ج٩ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ ػ٘ى  ٝجُٔؿٔٞػس جُٟحذطس

 (.0.05ٓٓطٟٞ و٫ُس )

 

٣طكىو جُركع جُكح٢ُ ذحٍُٖٔى٣ٖ جُطٍذ٤٣ٖٞ جُطحذؼ٤ٖ ُِٔى٣ٍ٣س جُؼحٓس   حذٔد انثحس:

 .2022-2023ُطٍذ٤س و٣ح٠ُ ٝجُٔؼ٤٘٤ٖ ػ٠ِ ٬ٓى ج٫ذطىجت٢ ُِؼحّ جُىٌج٢ْ 

 

 ذحذٚذ انًظطهحاخ

ذأٗٚ ٓوىجٌ جُطـ٤ٍ ج١ًُ ٣طٍأ ػ٠ِ جُٔطـ٤ٍ جُطحذغ ذؼى  ((( :1991ػٍكٚ )أُكل٢٘ الأشش 

 (.253: 1991ضؼٍٞٚ ُطأغ٤ٍ جُٔطـ٤ٍ جُٔٓطوَ(( )جُكل٢٘،

 (Border & Dryra, 1992ٔدسٔس٘ ) تٕسدسانثشَايط الاسشاد٘ ػشفّ 

ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٫ٗٗطس ٣وّٞ ذٜح جُٔٓطٍٖىٕٝ ك٢ ضلحػَ ٝضؼحٕٝ ذٔح ٣ؼَٔ ػ٠ِ 

ضٞظ٤ق ٠حهطْٜ ٝئٌٓحٗحضْٜ ك٤ٔح ٣طلن ٓغ ٤ُْٜٓٞ ٝقحؾحضْٜ ٝجْطؼىجوجضْٜ ك٢ ؾٞ ٣ٓٞوٙ 

 :Border & dryra, 1992)ج٫ٖٓ ٝجُطٔأ٤ٗ٘س ٝػ٬هس جُٞو ذ٤ْٜ٘ ٝذ٤ٖ جٍُٖٔى، 

461). 

ذأٗٚ ج٬ٌُّ جُىجن٢ِ ج١ًُ ٣وَِ ٖٓ  -(:Mechenbum,1974ػٍكٚ )انحذٚس انزاذٙ :

ج٤ُس جُ٘ٗح٠ ج٢ًُِٞٓ ؿ٤ٍ جُٔطٞجكن ٣ُٝٝوٗح ذأْحِ ُطوى٣ْ ِْٞى ٓطٞجكن 

 (.1990,122)ذحضٍْٕٞ,

(, ٧ٗٚ ضؼ٣ٍق Mechenbum,1974: أػطٔى جُرحقع ضؼ٣ٍق )انرؼشٚف انُظش٘

 جُ٘ظ٣ٍس جُٔطر٘حز.

٤ٍ ٣ٔحٌِ ػ٠ِ ج٫كٍجو ػرٍ ضأغ  (Social persuasion)الالُاع الاظرًاػٙ:

( جُٗل٣ٞس أٝ ج٩ٗٔٞيؾحش ج٤ًُِٞٓس، ٝج١ًُ ٣ٞكٍ ُِلٍو كٍٚس ج٥ٌجءجُطؼ٤ِوحش )

٬ٓقظس جوجتٚ جٝ هىٌضٚ ػٖ ٣ٍ٠ن ج٫ن٣ٍٖ، ٝضؼطٔى ػ٤ِٔس ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ ذىٌؾس 

ًر٤ٍز ػ٠ِ نرٍز ٝٓٛىجه٤س ٓٛحوٌ ج٫ه٘حع ٝهى ٣ٌٕٞ ج٫ه٘حع جُِلظ٢ وجن٤ِحً جي ٣أنً 

 (.٣Bandura, 1995: 125ع ج٣٫ؿحذ٢ ٓغ جًُجش، )جُكى

(, ٧ٗٚ ضؼ٣ٍق جُ٘ظ٣ٍس Bandura, 1995: أػطٔى جُرحقع ضؼ٣ٍق )انرؼشٚف انُظش٘

 جُٔطر٘حز.

٢ٛ جُىٌؾس ج٤ٌُِس جُط٢ ٣كَٛ ػ٤ِٜح جُٔٓطؿ٤د ػ٠ِ ٓو٤حِ انرؼشٚف الإظشائٙ :

 ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢  ج١ًُ جػطٔىٙ جُرحقع ك٢ جُركع جُكح٢ُ .
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أقى أػٟحء ج٤ُٜثس (:1986انًششذ انرشتٕ٘ ذؼشٚف ٔصاسج انرشتٛح انؼشالٛح )

جُطى٤ٓ٣ٌس جُٔإَٛ ُىٌجْس ٬ٌٗٓش جُطِرس جُطٍذ٣ٞس ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ًُِٞٓس ٖٓ ن٬ٍ 

جُٔؼِٞٓحش جُط٢ ضطَٛ ذًٜٙ ج٬ٌُٗٔش ْٞجء ًحٗص ًٛٙ جُٔؼِٞٓحش ٓطِٛس ذحُطحُد 

ٌِٔٗطٚ ٝٓٓحػىضٚ ػ٠ِ إٔ ٣لٌٍ ك٢ ٗلٓٚ أّ جُر٤ثس جُٔك٤طس ذٚ ُـٍٜ ضر٤ٍٛٙ ذ

جُكٍِٞ جُٔ٘حْرس ًُٜٙ جٌُِٔٗس أٝ ج٬ٌُٗٔش جُط٢ ٣ؼح٢ٗ ٜٓ٘ح ٫نط٤حٌ جُكَ جُٔ٘حْد 

 (.38: 1986ج١ًُ ٣ٍض٤ٟٚ ُ٘لٓٚ، ) َٝجٌز جُطٍذ٤س، 

 

 انفظم انصاَٙ/ اؽاس َظش٘

  (Social Persuasion)الالُاع الاظرًاػٙ أٔلاً: َظشٚح 

٢ ج٠حٌ ٗظ٣ٍطٚ ك  (Social Persuasion)ج٫ؾطٔحػ٢ حعض٘حٍٝ "ذحٗىٌٝج" ج٫ه٘

 ٝكن ج٫ض٢: (Self Efficacy) -كحػ٤ِس جًُجش

أ. جٕ ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ ٣ؼى جقى ٓٛحوٌ "كحػ٤ِس جًُجش ج٫ٌذؼس"، ٌٝأٟ ذحٗىٌٝج جٕ 

ج٫ه٘حع جُِلظ٢ ٣ؼ٢٘ جُكى٣ع ج١ًُ ٣طؼِن ذهرٍجش ٓؼ٤٘س ٨ُن٣ٍٖ ٝج٫ه٘حع ذٜح ٖٓ هرَ 

ؼِٞٓحش جُط٢ ضأض٢ ج٠ُ جُلٍو ُلظ٤حً ػٖ ٣ٍ٠ن ج٫ن٣ٍٖ ضٌطٓد ٗٞػحً ٖٓ جُلٍو أٝ جُٔ

جُطٍؿ٤د ك٢ ج٫وجء ٝجُلؼَ، ٣ٝإغٍ ك٢ ِْٞى جُٗهٙ جغ٘حء ٓكح٫ٝضٚ ٧وجء جُٜٔٔس، 

 , Banduraٝجٕ ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ ُٚ وٌٝ ْٜٓ ك٢ ضوى٣ْ ج٫قٓحِ ذلحػ٤ِس جًُجش" ) 

1977,p: 200.) 

( جٕ ج٫ه٘حع جُِلظ٢ ٣ٓطهىٓٚ ج٫ٖهح٘ ػ٠ِ ٗكٞ ٝجْغ ؾىجً 1982 ٝأٖحٌ )ذحٗىٌٝج

ٖٓ جُػوس ك٢ ٓح ٣ٌِٔٞٗٚ ٖٓ هىٌجش ٝٓح ٣ٓطط٤ؼٕٞ ئٗؿحَٙ ، ٝأٗٚ ضٞؾى ػ٬هس ضرحو٤ُس 

ذ٤ٖ ج٫ه٘حع جُِلظ٢ ٝج٫وجء جُ٘حؾف ك٢ ٌكغ ٓٓطٟٞ جُلحػ٤ِس جُٗه٤ٛس ٝجُٜٔحٌجش ج٢ُ 

طىػ٤ْ ٖٓ ج٥ن٣ٍٖ ، أٝ ٓح ٠ٔٓ٣ ٣ٔطٌِٜح جُلٍو، ك٬ًٟ ػٖ ػ٤ِٔحش جُٗؿ٤غ ٝجُ

ذح٩ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ ، كح٥نٍٕٝ ك٢ ذ٤ثس جُطؼِْ ) جُٔؼِٕٔٞ ٝج٫ذحء ٝج٫هحٌخ( ٣ٌْٜٔ٘ 

ً ذوىٌجضٚ ػ٠ِ جُ٘ؿحـ ك٢ ٜٓٔحش نحٚس ٝهى ٣ٌٕٞ ج٫ه٘حع جُِلظ٢  جه٘حع جُٔطؼِْ ُلظ٤ح

ً ق٤ع ٣أنً جُكى٣ع ج٣٫ؿحذ٢ ٓغ جًُجش. ٝإٔ ج٫ه٘حع جُِلظ٢ أٝ ج٫ ؾطٔحػ٢ وجن٤ِح

(Verbal social persuasion ٖ٣ؼ٢٘ " ػ٤ِٔس ضٗؿ٤غ جٝ ضـ٣ًس ٌجؾؼس ذ٘حءز ػ )

٣ٍ٠ن كٍو ٣ىٌى جُٔطِو٢ جٗٚ يٝ ٓؼٍكس ٝج٫ه٘حع ٣ٌٖٔ جٕ ٣ْٜٓ ك٢ ج٫وجء جُ٘حؾف ج٠ُ 

وٌؾس ٝإٔ جُطؼ٣ُُ ج٩ه٘حػ٢ ك٢ كحػ٤ِس جًُجش ٣وٞو جُٗهٙ ُرىء ٜٓٔس ٓح، ٝٓكحُٝس 

جٝ ٓكحُٝس ٣َحوز ؾٜى جًرٍ ذٔح ك٤ٚ جٌُلح٣س ُِ٘ؿحـ".)جُوٍٙ  جْطؼٔحٍ جْطٍجض٤ؿ٤حش ؾى٣ىز

 (.252: 2012ؿ٢ُٞ ٝجُؼ٢ِ٤ٌ 

ب: ذُأند ْزِ انُظشٚح يفٕٓو الالُاع الاظرًاػٙ ػهٗ اَّ الالُاع انز٘ ٚرى يٍ 

 خلال:

جضٛحٍ جُلٍو ٓغ يجضٚ ذٞٚلٚ ٬ًٍْٓ ٝٓٓطور٬ً ك٢ جُٞهص ٗلٓٚ، ٣ٝأنً ٌَٖ  ألا:

( ٝهى Self Persuasionجًُجش، ج١ًُ ٣ؼٍف ذـ ج٫ه٘حع جًُجض٢ )جُكٞجٌ ج٣٫ؿحذ٢ ٓغ 

٣ـأنً ٌَٖ جُكى٣ع  –جه٘حع جًُجش  –: ذأٗٚ جه٘حع وجن٢ِ –Banduraػٍكٚ ذحٗىٌٝج

٢ِ ـٞجٌ جُىجن( جٝ ٖـٌَ جُكBandura, 1995: 125ج٣٫ؿحذ٢ ٓغ جُــًجش )

(Makin& Others , 2002: p. 366-367).ً٤س , ئي ٣ؼطٔى جُٔؼحُؿس ج٫وٌج

ً أٝ جؾطٔحػ٤حً  ُٔهطِق ٓٛحوٌ كحػ٤ِس جًُجش جُط٢ ضَٗٔ جُٔؼِٞٓحش جُٔ٘طوِس كؼ٤ِح
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ً ذأْٜٗ  كح٧ٖهح٘( Bandura, 1995: 11ٝك٤ُٓٞٞؾ٤ح ) ج٣ًُٖ ٣و٘ؼٕٞ جٗلْٜٓ ُلظ٤ح

٣ٔطٌِٕٞ جُوحذ٤ِس ػ٠ِ جضوحٕ ٗٗح٠ ٓح ْٛ ج٫ًػٍ جقطٔح٫ً ذإٔ ٣وٞٓٞج ذؿٜى جًرٍ 

ٕ٘ٞ جُٗي ذحًُجش ٣ًٍُٕٝٝ ػ٠ِ جُ٘ٞجهٙ ٝجُِٓر٤حش ٝجُٔكحكظس ػ٤ِٚ ٓٔح ُٞ ًحٗٞج ٣ٌ

( ج٠ُ 2002ٝجن٣ٍٖ  ٓح ٤ًٖ(، ٝجٖحٌ )Bandura, 1995: 4ػ٘ى ظٌٜٞ ٌِٓٗس ٓح)

جٕ جُطكىظ ٓغ جًُجش ٣كون ضأغ٤ٍٙ، ٝٛ٘حى جوُس ضإًى جٕ جُطكىظ ج٣٫ؿحذ٢ ٓغ جًُجش 

٢ٌ٤، ٣ىجكغ ًَ ْٜٓ ٝٓل٤ى ػ٠ِ ج٫وجء، جٓح ٖٞٔ ج٤ُٓحم ج٤ًِ٫٘ ضأغ٣ٍ٤ٌٖٔ جٕ ٣ٌٕٞ ُٚ 

( ػٖ ٤ًل٤س جْطؼٔحُٚ ك٢ ٓؼحُؿس ج٫ٞطٍجذحش Beckٝذ٤ي  Eillsٖٓ )ج٤ُّ 

ج٫ٗلؼح٤ُس ٝجٕ ٠ٍجتن جُطكىظ ٓغ جًُجش ضطرح٣ٖ ػ٠ِ ٗكٞ ذ١٤ٓ، ٌُٖٝ جُط٣ٍوس 

( ٢ٛ ٣ٍ٠وس ٖحتؼس ػ٘ى جٌُػ٤ٍ ٖٓ Bandura, 1986جُٔوطٍقس ٖٓ هرَ ذحٗىٌٝج )

( ٣َٝٗٔ جُطكىظ ج٣٫ؿحذ٢ ٓغ Beck, 1976جُٔ٘ظ٣ٍٖ، ٝذٌَٗ نح٘ ػ٘ى ذ٤ي )

 جًُجش جُهطٞجش ج٫ض٤س:

(، ًٔح ك٢ نطٞجش ضـ٤٤ٍ جُِٓٞى، ئي Monitoring thoughts. ج٫كٌحٌ جٍُٔجهرس )1

 جٕ جُهطٞز ج٠ُٝ٫ ضرىأ ذطؼ٣ٍق ج٫كٌحٌ يجش جُؼ٬هس، ٝٓىٟ ضٌٍجٌ قىٝغٜح.

جٕ ذؼٝ جٗٞجع جُطكىظ  (Pin- point negative talk). جُطكىظ جُِٓر٢ ًُِجش 2

ً ، ئي ٣كطحؼ ج٫ٍٓ ج٠ُ ضؼ٣ٍق ِْر٢  ًُِجش ٣ٌٕٞ ج٣ؿحذ٤حً، ٝجُرؼٝ ج٫نٍ ٣ٌٕٞ ِْر٤ح

ٜٓ٘ح ٝضك٤َِ ٓكطٞجٙ، ك٢ ق٤ٖ ٣كطحؼ جُٔكطٟٞ جٕ ٣هٟغ ُِطك٤َِ ٖٓ هرَ جُرحُـ٤ٖ، 

 َٝٛ جٕ ضِي ج٫كٌحٌ ٓ٘طو٤س ؟ أٝ ًٔح ٛٞ ج٫قطٔحٍ ك٢ جٌٓح٤ٗس ضؿحِٜٛح؟

( جٕ جُِٓٞى قط٠ ٣ػر١ ٣ؿد (Stop negative thoughtsجُِٓر٤س . جٝهق ج٫كٌحٌ 3

إٔ ٣ؼحهد ق٤٘ٔح ٣ظٍٜ، جي ٣ٞؾى ػىو ٖٓ جُطو٤٘حش ُِو٤حّ ذًٜج ج٫ٍٓ ٌُٖٝ جًػٍ ًٛٙ 

جُطو٤٘حش كحػ٤ِس ٝضأغ٤ٍ ٢ٛ ضو٤٘س " ج٣وحف ج٫كٌحٌ" قحُٔح ٣طْ ضكى٣ى ظٌٜٞ كٌٍز ِْر٤س، 

ٍٍ " هل٢ " ٝجٕ ًٛج ُٚ  ضأغ٤ٍ ج٣وحف ج٫كٌحٌ، كل٢ جُرىج٣س هى ٣ؿد إٔ ٣وٍٞ ذٛٞش ػح

ضؿى ٗلٓي ضإو١ ًٛج ج٫ٍٓ ذٌٛٞز ٓطٌٌٍز، ٝذٛٞش ػحٍ، ٌُٖٝ ذؼى ٝهص ٝؾ٤ُ 

 ْطؿى جٕ ج٫كٌحٌ ضٌٌٍ ذٌٛٞز جهَ وٕٝ قحؾس ُوٍٞ " هل٢" .

( ٤ُّٝ جُطأ٤ًى  Acceuatat the positive talk. جُطأ٤ًى ػ٠ِ جُطكىظ ج٣٫ؿحذ٢: )4

٣ؼحهد، ك٬ًٟ ػٖ ٝؾٞخ جُطأ٤ًى ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ ج٣٫ؿحذ٢، ػ٠ِ جُِٓر٢ كو١، ٣ؿد جٕ 

جٌُٔحكأز جٝ  ضأغ٤ٍجْطؼٔحٍ جُؼٞجَٓ جُٔإغٍز ٝجُِْٔٔٞس، ك٬ًٟ ػٖ جقطٔح٤ُس  ٝئٌٓح٤ٗس

 (makin& Other , 2002: 366-367ٓى٣ف جًُجش ٝجُطؼ٣ُُ )

 –س جُٔإ٤ِٖٛ أٝ ٓكل٣ُٖ جُلحػ٤ِ –جضٛحٍ جُلٍو ٓغ ج٫ن٣ٍٖ ج١ ضكىظ جُٔٛىٌ  شاَٛاً:

ً ُٞؾٚ، ذٜىف  –ج٫هٍجٕ، ج٫ذ٘حء جُُٝؾس  –ٓغ جُٔطِو٢  ػ٠ِ ٗكٞ ٓرحٍٖ، ٝؾٜح

جُطٗؿ٤غ ٝج٩ه٘حع ك٢ جٓط٬ى جُوىٌز ػ٠ِ ضأو٣س جُٜٔٔحش ٝضك٤ٖٓ جًُجش، ٝهى ػٍف 

( ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ ٣ؼ٢٘ " ضأغ٤ٍ ٣ٔحٌِ ك٢ ج٫كٍجو ٖٓ ن٬ٍ Banduraذحٗىٌٝج )

ج٤ًُِٞٓس، ئي ٣ٞكٍ ُِلٍو كٍٚس ٬ٓقظس  ٗٔٞيؾحشج٩( جُٗل٣ٞس جٝ ج٥ٌجءجُطؼ٤ِوحش )

جوجتٚ جٝ هىٌضٚ ٓــــٖ نــــــ٬ٍ ج٫ن٣ٍـــــــــــٖ، ٣ٝؼطٔى ضأغ٤ٍ ػ٤ِٔس ج٫ه٘حع 

( ٝجُٔٛىجه٤س (Experienceج٫ؾطٔحػ٢ ج٠ُ وٌؾس ًر٤ٍز ك٢ جُهرٍز 

Credibility) ٝجُػوس )(trust)   ٝجُؿحيذ٤س)(attractiveness  ٌضٔػَ ٓٛحو ًٙٛٝ

( ٝج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ ٣ٌٖٔ جٕ ٣ٓحػى جُلٍو ػ٠ِ Bandura , 1997ج٫ه٘حع )
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ٓٞجؾٜس ػىّ جُػوس ذحًُجش ٝض٤ًٍُ جٗطرحْٜٛ ػ٠ِ ضك٤ٖٓ جًُجش ذى٫ً ٖٓ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ 

 ( Bandura 1995: Inhays, 2006:143 ٗوحتٝ جُٗه٤ٛس )

هىٌز ػ٠ِ ( ج٠ُ جٕ ج٫كٍجو ج٣ًُٖ ُى٣ْٜ Bandura, 1982: 122ٝجٖحٌ ذحٗىٌٝج )

ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ ٣ٌِٕٔٞ جُوىٌز جُهحٚس ك٢ جُٔٞجهق جُٛؼرس، ٝجٕ ج٫ه٘حع جُِلظ٢ 

٣ٓطهىٓٚ ج٫ٖهح٘ ػ٠ِ ٗكٞ ٝجْغ ؾىجً ٓغ جُػوس ك٤ٔح ٣ٔطٌِٕٞ ٖٓ هىٌجش ٝٓح 

٣ٓطط٤ؼٕٞ جٗؿحَٙ، ٝجٕ ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ ٣ٌٖٔ جٕ ٣كىظ ٣َحوز ك٢ ٓٓطٟٞ كحػ٤ِس 

٤ُس ذ٤ٖ ج٫وجء جُ٘حؾف ٝج٫ه٘حع جُِلظ٢ ك٢ ٌكغ ٓٓطٟٞ جًُجش، ٝأٗٚ ضٞؾى ػ٬هس ضرحو

 (82: 2009جُلحػ٤ِس جُٗه٤ٛس ٝجُٜٔحٌجش جُط٢ ٣ٔطٌِٜح جُلٍو.)ج٤ُٗٔه٢، 

( جٕ جُطأغ٤ٍ جُلحػَ جٝ ج٫ه٘حع Banduraٌأٟ ذحٗىٌٝج ) ض. خظائض انًظذس:

ْ ج٫ؾطٔحػ٢ جُلحػَ ٨ُٖهح٘ جُٔإ٤ِٖٛ جٝ ٓكل١ُ جٌُلحءز ٣ططِد ضٔطؼٜ –جُِلظ٢ 

ج٠ُ ضِي  Banduraذهٛحتٙ ٜٓ٘ح جُٔٛىجه٤س ٝجُهرٍز ٝجُػوس ٝجُؿحيذ٤س ٝهى جٖحٌ 

 جُهٛحتٙ:

جٕ جُ٘حِ جُٔإ٤ِٖٛ ٣ٌٖٔ جٕ ٣إغٍٝج ك٢ ٓؼطوىجش كحػ٤ِس جًُجش ػٖ ٣ٍ٠ن ألاً: 

ٓكحُٝس جُطأغ٤ٍ جُلحػَ ٝجٕ ج٫ه٘حع جُِلظ٢ هى ٣ٌٕٞ كحػ٬ً ػ٠ِ ٗكٞ نح٘ ق٤٘ٔح ٣ٌٕٞ 

ىجٌز ذحُػوس ٝجُهرٍز ٝجُؿحيذ٤س ( ٌُٖٝ جيج ٓح ًحٕ ٓى٣ف جُٗهٙ جُٔطكىظ ٣طٔطغ ذــ) جُؿ

جُٔطكىظ ٣ٌٛٞ جُلٍو جُٜىف ػ٠ِ جٗٚ كؼحٍ ػ٠ِ ٗكٞ ؿ٤ٍ ٝجهؼ٢، كإٔ جُطؿحٌخ 

 (.Bandura, 1995 , p.150جُلحِٖس ضٔكٞ ذٍٓػس ج١ وكغ ك٢ كحػ٤ِس جًُجش )

٣ؼطٔى ضأغ٤ٍ ػ٤ِٔس ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ ئ٠ُ وٌؾس ًر٤ٍز ػ٠ِ نرٍز ٓٛحوٌ  شاَٛاً:

 (.   :Bandura, 1997ج٫ه٘حع ٝٓٛىجه٤طٜح )

ع جُط٢ ٜٓ٘ح، جُٔٛىجه٤س ٝجُػوس ـى ػ٠ِ ٓٛحوٌ ج٫ه٘ححع ضؼطج٫ه٘جٕ كؼح٤ُس ًلح٣س  شانصا:

 , Ball ation( كــ٢ ) (Bandura Social foundationغٝضؿٍذس جُٔو٘

2005:60.) 

: ٖٞٔ قىٝو جُلٍو ٖٓ ج٩ه٘حػ٢و. إٔ ٗظ٣ٍس " كحػ٤ِس جًُجش " ػحُؿص ج٫ضٛحٍ 

ن٬ٍ جه٘حع جًُجش، ٝذ٤ٖ ج٫ٖهح٘ جٝ ػٖ ٣ٍ٠ن ج٫ه٘حع جُِلظ٢، ج١ جُطكىظ 

جُٔرحٍٖ ٖٓ وٕٝ ٣ٍ٠وس جضٛحٍ جنٍٟ، ٝذًُي كوى ضؿحَٝش ػٞجَٓ جُط٣ٕٞٗ، ًٔح جٕ 

ٖ، ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ٗكٞ ٓرحٍٖ ٖٓ ن٬ٍ جُٞػ٢ ذحًُجش ضٞجكٍ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ك٢ جُكحُط٤

 ك٢ جه٘حع جًُجش أٝ ٖٓ ن٬ٍ ٬ٓقظس ج٫ن٣ٍٖ ك٢ ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢.

ٙ. جٖحٌ "ذحٗىٌٝج" ج٠ُ جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُطأغ٤ٍ ٝج٫ه٘حع، ئي هحٍ جٕ هٍٞ ج٢ُٗء ٣ؿد ج٫ 

ه٘حع جًُجش، ٣هط١ِ ٓغ ج٫ػطوحو ذٚ، جي جُوٍٞ جٕ جُلٍو ػ٘ىٙ جُوىٌز ٫ ٣ؼ٢٘ ذحٌٍُٟٝز ج

ئي جٕ جه٘حع جًُجش ٣ؼطٔى ػ٠ِ جُٔؼحُؿس ج٫وٌج٤ًس ُٔهطِق جُٔٛحوٌ ٝجُٔؼِٞٓحش ػٖ 

ً ٝك٤ُٓٞٞؾ٤حً، ٝإٔ ػىّ جُو٘حػس  ً ٝجؾطٔحػ٤ح جُلحػ٤ِس ٜٓ٘ح جُٔؼِٞٓحش جُٔ٘طوِس كؼ٤ِح

ذوحذ٤ِحش جُلٍو ٣هِن ضٛى٣وٚ ج٢ًُِٞٓ، ٝجٕ ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ ٣ٌٖٔ جٕ ٣ٓحػى 

ٜس ػىّ جُػوس ذحًُجش، ذط٤ًٍُ جٗطرحْٜٛ ػ٠ِ ضك٤ٖٓ جًُجش ذى٫ً ٖٓ ج٫كٍجو ػ٠ِ ٓٞجؾ

 (.Bandura , 1995: In Hay 2006: 143ٗوحتٙ جُٗه٤ٛس )

ٝجٕ ٓكل١ُ جُلحػ٤ِس ٖٓ جُ٘حؾك٤ٖ ٣ٗؿؼٕٞ ج٫كٍجو ػ٠ِ ه٤حِ ٓىٟ ٗؿحقْٜ ٖٓ 

 (.Bandura , 1995: pp.4ق٤ع ضكٖٓ جًُجش ٤ُّٝ ػرٍ ج٫ٗطٛحٌ ػ٠ِ ج٫ن٣ٍٖ )
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٣ُ ذحٗىٌٝج ذ٤ٖ ج٬ٌُّ ٝج٫ػطوحو ذح٢ُٗء أ١ ضٞجكٍ جُو٘حػس ُىٟ جُلٍو ٖٓ ن٬ٍ ُوى ٓح

جُٔؼحُؿس ج٫وٌج٤ًس ُِٔؼِٞٓحش جُٔطٞجكٍز ك٢ ذ٘حتٚ جُٔؼٍك٢ ، ٝٛٞ ٗوطس جُرىء ك٢ 

جُطأغ٤ٍ جُط٢ ضٓرن ج٫هط٘حع ذح٢ُٗء ٌُٖٝ ك٢ قحُس ػىّ ضٞجكٍ جُو٘حػس ذح٢ُٗء ٣ؼىٍ 

 ً ، ٝجٕ ج٫ه٘حع ٣كىظ ذح٫نط٤حٌ جُكٍ ُِلٍو ٤ُّٝ  جُلٍو ػٖ جُِٓٞى ج١ًُ ًحٕ ٛىكح

 (.256: 2012ذح٩ًٍجٙ ، ٧ٕ جُـح٣س ٢ٛ ضك٤ٖٓ جًُجش. )جُوٍٙ ؿ٢ُٞ ٝجُؼ٢ِ٤ٌ 

كٍٓش  ٧ٜٗح (.Bandura , 1995ُرحٗىٌٝج ) كحػ٤ِس جًُجشضر٠٘ جُرحقع ٗظ٣ٍس    

جُٔو٤حِ ذٌَٗ ٝجٞف ٝجٕ ك٢   (Social Persuasion)ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ٓلّٜٞ 

 ج١ًُ ضر٘حٙ جُرحقع ضْ ذ٘حءٙ ذح٫ػطٔحو ػ٠ِ ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس.

  انحذٚس انزاذٙشاَٛاً: اعهٕب 

ض٘طِن كٌٍز ٤ٌٓ٘رّٞ ذإٔ جُكى٣ع جًُجض٢ جٝ جُؼرحٌجش جُط٢ ٣وُٜٞح جُلٍو ج٠ُ ٗلٓٚ      

ضكىو ج٤ًُِٞٓحش ٝجُطٍٛكحش جُط٢ ٣إو٣ٜح, ًًُي جُط٣ٍوس جُط٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜح ًِْٞٚ 

( ٤ًٝل٤س ضـ٤ٍٙ Self-Talk(. ًٌُٝ ػ٠ِ ج٤ٔٛس جُكى٣ع جًُجض٢)2012,11)ػ٬ّ,

ٝضـ٤ٍ جُطل٤ٌٍ ٝجُٔٗحػٍ ٤ُطْ ضؼى٣َ جُِٓٞى, كوى وٌخ ٤ٌٓ٘رّٞ ًَ كٍو جٕ ٣ٍجهد 

ٗلٓٚ ٣ٝٞؾٚ يجضٚ جيج ًحٕ ًِْٞٚ ؿ٤ٍ ٓل٤ى ٝجٕ ٣ؼط٢ جٝجٍٓ ُطوى٣ْ ج٫ْطؿحذس ج٫كَٟ 

طِٞخ غْ ٣ؼط٤ٚ ضؼ٤ِٔحش ُِو٤حّ ٣ٝطِد ْٜٓ٘ جػحوز ٤ٚحؿس ٓططِرحش ٜٓٔس ٝجُؼَٔ جُٔ

ذٌَٗ ذطة ٝجٕ ٣لٌٍ ذحُٜٔٔس هرَ ض٘ل٤ًٛح ذك٤ع ٣ٓطهىّ ن٤حُٚ ٝضل٤ٌٍٙ ُطكو٤ن 

 (.2012,119جُٜىف.)ػرىالله,

٣ٍٟٝ ٤ٌٓ٘رّٞ جٕ ج٤ٖ٫حء جُط٢ ٣وُٜٞح ج٩كٍجو ٧ٗلْٜٓ ضكىو ج٫كؼحٍ جُط٢ ٣وٕٞٓٞ ذٜح 

ط٢ ضَٗٔ ج٫ْطؿحذحش جُرى٤ٗس كحُِٓٞى ٣طأغٍ ذٔظحٍٛ ٓط٘ٞػٚ ٖٓ ج٧ٗٗطس جُٗه٤ٛس جُ

ٌٝوٝو جُلؼَ ج٫ٗلؼح٤ُس ٝجُٔؼحٌف ، ٝجُطلحػَ جُىجن٢ِ جُٔطرحوٍ ذ٤ٖ ج٫ٖهح٘ ، 

كحُكى٣ع جًُجض٢ ٣ؼطرٍ جقى ًٛٙ جُ٘حٖطس ٝٛٞ ٣ٍٟ ك٢ ًٛج جُٔؿحٍ جٕ ٛىف جُطو٣ْٞ 

جُٔؼٍك٢ جُٞظ٤ل٢ ٛٞ ٝٚق ج٤ٔٛ٫س جُٞظ٤ل٤س ٬ُٗـٔحِ ك٢ ػرحٌجش يجض٤س ٖٓ ٗٞع 

ك٢ ٗٛٞ٘ يجش ٤ٚـٚ جقطٔح٤ُس ٣طرؼٜح ِْٞى كٍو١ أٝ قحُٚ جٗلؼح٤ُس أٝ  ٓؼ٤ٖ ٣ٛحؽ

 ( . 123، ٘  1994ضطرؼٜح ٌوٝو كؼَ ذى٤ٗس أٝ ػ٤ِٔحش جٗطرحٙ ٓؼ٤٘ٚ ) جُٗ٘ح١ٝ ، 

ٖٝٓ جْٛ ٤ُٔٓجش جُكى٣ع جًُجض٢ جٗٚ ٣ٓحػى جُٔٓطٍٖى٣ٖ ػ٠ِ جٕ ٣ٌٞٗٞج ػ٠ِ ٝػ٢ 

ٌَ ًر٤ٍ ػ٠ِ كؼح٤ُطْٜ ٝجوجتْٜ ًحَٓ ذٔٗحػٍْٛ جُٔط٘حهٟس ، ٝجٕ ْؼحوضْٜ ضؼطٔى ذٗ

ج٢ًُِٞٓ ٖٞٔ ٓؿطٔؼْٜ ، ٣ٝهطة ج٩كٍجو ًػ٤ٍج ػ٘ىٓح ٣٘طٕٞ ػ٠ِ جٗلْٜٓ 

 جُؼ٬هس٣ًٍُٕٝٝ ػ٠ِ يٝجضْٜ ػ٠ِ أْحِ ٢ٛ ًٍُٓ جُك٤حز ، ٝجٕ جُطأ٤ًى ٣ٌٕٞ ػ٠ِ 

 .ذ٤ٖ ج٩كٍجو ٝجُؼحتِس ٝجُٔؿطٔغ ٝج٫ٗظٔس ج٧نٍٟ

ٔحغِٚ ُطِي جُط٢ ضؼَٔ ذٜح جُطؼ٤ِٔحش جُٞظ٤لس ج٠ُٝ٧ ُِكى٣ع جًُجض٢ ضؼَٔ ذٌٛٞٙ ٓ

جُٗه٤ٛس جُٔطرحوُس ٝج٫قحو٣ع جًُجض٤س ٓٗطوٚ ٖٓ ضؼ٤ِٔحش جٌُرحٌ ذٌٛٞٙ ضٍج٤ًٔٚ غْ 

٣ٓطهىٜٓح ك٢ ٞر١ ًِْٞٚ ، كحُكى٣ع جًُجض٢ جٍُٔضر١ ذٔٞهق جُٟـ١ جُ٘ل٢ٓ ٝجُوىٌز 

 ػ٠ِ جُٔٞجؾٜس ُٚ ضأغ٤ٍ ك٢ ِْٞى جُلٍو ك٢ ًٛج جُٔٞهق .

جُٞظ٤لس جُػح٤ٗس ُِكى٣ع جًُجض٢ جُىجن٢ِ ٢ٛ جُطأغ٤ٍ ك٢ جُر٢٘ جُٔؼٍك٤س ٝضـ٤ٍٛح ، ٝجٕ 

ٌٓٞٗح ٓػَ جُر٤٘س جُٔؼٍك٤س ٣ؼطرٍ ٣ٌٍٝٞح ذحُ٘ٓرس ُطر٤ؼس جُطؼ٤ِٔحش جُٔٞؾٜس ئ٠ُ 

جًُجش كحُر٤٘س جُٔؼٍك٤س ضوىّ ٗظحٓح ٖٓ جُٔؼح٢ٗ ٝجُٔلح٤ْٛ جُط٢ ض٣ُى ٖٓ ج٫قحو٣ع 

ْ أٝ جُطـ٤ٍجش ٖٓ ؿ٤ٍ ضـ٤٤ٍ ك٢ جُر٤٘س ٌُٖٝ ضؼِْ ٜٓحٌز ؾى٣ىز جًُجض٤س ٝهى ٣كىظ جُطؼِ
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: 2015)جٌٍُن٢ ٣ططِد ك٢ جُر٠٘ جُٔؼٍك٤س ٝجُطـ٤ٍجش جُر٣ٞ٤٘س ٖٓ ن٬ٍ ج٫ٓطٛح٘.

130.) 

 ٤ًق ٣طرن جِْٞخ جُكى٣ع جًُجض٢:

٣ٌٕٞ جُٜىف ٜٓ٘ح ٛٞ ضؼٍف ٝجْطٌٗحف جُكى٣ع جُِٓر٢ ٣ُُحوز جُلحػ٤ِس ، كٖٔ   .1

ٍكس ٓح ٢ٛ جٗٞجع جُكى٣ع جًُجض٢ جُِٓر٢ جٍُٔضرطس ٓغ ج١ٌٍُٟٝ ٍُِٖٔى ٓؼ

 جُٔٓطٍٖى ٤ًٝق ٣كىظ جُكى٣ع جًُجض٢ جُِٓر٢ ُى٣ٚ 

جُٜىف ٛٞ جنط٤حٌ ٓح جُـٍٜ ج١ًُ ٣هىٓٚ جُكى٣ع جُِٓر٢ ٝػ٠ِ جٍُٖٔى ٛ٘ح  .2

 ٓٓحػىز جُٔٓطٍٖى٣ٖ ك٢ كْٜ جْح٤ْحش ٓؼطوىجضٚ . 

ًجض٢ ج٢ُِٔٓ كإٔ جٍُٖٔى ػ٘ىٓح ٣ؼ٢ جُٔٓطٍٖى ج٧ْرحخ ٌٝجء جْطهىجٓٚ جُكى٣ع جُ .3

 ٣ٓحػى جُٔٓطٍٖى ػ٠ِ ضط٣ٍٞ ٓٞجؾٜس .

 (49: 2016)ػ٤ِــ١ٞ ٍٓجؾؼس جُٔٓطٍٖى ُِٔٞجؾٜس ذؼى ٓٔحٌْطٜح. .4

 -ع جًُجض٢ ٢ٛ :٠ جُكىـ٤إو١ جُـ٢ ضْ جُٔٛحوٌ جُطٖٓ جٛجٕ  يظادس انحذٚس انزاذٙ

% ٖٓ ه٤ٔٚ هى 99ضٌٕٞ جُٞجُى٣ٖ: ػ٘ىٓح ٣رِؾ جُٗهٙ ْٖ جُٓحذؼس ٖٓ ػٍٔٙ  -1

 ٝذًٜٙ جُط٣ٍوس ٣ٌٕٞ هى ٗٗأ ٓرٍٓؿحً جٓح ِْرحً جٝ ج٣ؿحذ٤حً.ضهُٕ ك٢ ػوِٚ 

ُِرٍٓؿس جٝ جُكى٣ع جًُجض٢ ضؼى جُٔىٌْس ٓٛىٌ جْح٢ْ ٌٝت٢ٓ٤ ٖٓ  -جُٔىٌْس: -2

 ْٞجء ًحٕ ِْرحً جٝ ج٣ؿحذ٤حً.

٣إغٍ ج٫ٚىهحء ػ٠ِ ذؼْٟٜ جُرؼٝ ذطٍم ٓهطِلس كٖٔ جٌُٖٔٔ جٕ  -ج٫ٚىهحء: -3

( ْ٘س ٝٛٞ 8-10حهِٕٞ ػحوجش ِْر٤س جٝ ج٣ؿحذ٤س, ٝػ٘ىٓح ٣طٍجٝـ ػٍٔ جُلٍو ذ٤ٖ )٣ط٘

جُؼٍٔ ج١ًُ ج٠ِن ػ٤ِٚ ػِٔحء جُ٘لّ كطٍز ج٫هطىجء ٣رىأ ج٫كٍجو ك٤ٜح ضو٤ِى ِْٞى 

 ج٫ن٣ٍٖ.

ٓٛىٌ ْٜٓ ٖٓ ٓٛحوٌ جُكى٣ع جًُجض٢ ج٣٫ؿحذ٢ جٝ جُِٓر٢ ٝجٕ جُٗرحخ  -ج٫ػ٬ّ: -4

 ٝٓٞجهغ جُطٞجَٚ ج٫ؾطٔحػ٢ ك٢ ٓٗحٛىز جُطِلحَ طْٜؾُء ًر٤ٍ ٖٓ ٝه٣وٟٕٞ ج٣ًُٖ 

٣طأغٍٕٝ ذط٣ٍوس ٓؼ٤٘س ك٤ٔح ٣ٗحٛىٕٝ ٣ٝوِىٝٗٚ, ًٝٛج ٓح ذ٤٘طٚ وٌجْس جؾ٣ٍص ػ٠ِ 

 جُٗرحخ ك٢ ج٣٫ُٞحش جُٔطكىز ج٤ٌ٣ٍٓ٫س.

ىجً ٗحؾكحً ٣كون جق٬ٓٚ ٖ ُِكى٣ع جًُجض٢ جٕ ٣ؿؼَ جُلٍو ْؼ٤ٖٓ جٌُٔٔ -ٗلٓي: جٗص -5

 ً  (.35-2011,34ٖٓ جُك٤حز )ٚحُف ٖٝحٓم, جٝ ضؼ٤ٓحً ٝق٤ىجً ٣حتٓح

ٝضَٗٔ ج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش جُط٢ ضْ جْطهىجٜٓح ك٢ جِْٞخ جُكى٣ع جًُجض٢ ٖٞٔ جُرٍٗحٓؽ 

  -ج٫ٌٖحو١ ٓح ٣أض٢ : 

 ضوى٣ْ جُٔٞٞٞع ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ ٠ٍـ ػ٘ٞجٕ جُؿِٓس ج٩ٌٖحو٣س .   -

جُكى٣ع جًُجض٢ ٝٛٞ جٕ ٣رىأ جُٔٓطٍٖى٣ٖ ذٓإجٍ جٗلْٜٓ ػٖ ج٫كٌحٌ جُِٓر٤س ٝذؼى  -

 ضكى٣ىٛح ٣رىأ ذحُكى٣ع جًُجض٢ ٓغ ٗلٓٚ ػٖ ػىّ ٚكس ًٛٙ ج٫كٌحٌ . 

جُطؼ٤ِٔحش جًُجض٤س ٢ٛٝ جٕ ٣وّٞ جُٔٓطٍٖى٣ٖ ذطٞؾ٤ٚ يٝجضْٜ ج٣ؿحذ٤ح ٖٓ ن٬ٍ ك٤٘س  -

 ج٩ػحوز جُل٣ٌٞس ، ٝك٤٘س جْحٍ ٝضٞهق

 ى٣ٖ.جُطؼ٣ُُ ٝٛٞ جٕ ٣طْ ضوى٣ْ جُطؼ٣ُُ جُٔحو١ ٝجُٔؼ١ٞ٘ ُِٔٓطٍٖ  -

ن٬ٍ جُؿِٓحش ج٫ٌٖحو٣س ئ٠ُ  ٤ط٢ ٝٛٞ ٗوَ ٓح ضؼِٔطٚ جُٔٓطٍٖى٣ٖجُطى٣ٌد جُر  -

 .جُك٤حز جُٞجهؼ٤س
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ذحٍُؿْ ٖٓ ضٞجكٍ جُؼى٣ى ٖٓ جُ٘ظ٣ٍحش  :  انحذٚس انزاذٙيثشساخ اخرٛاس أعهٕب 

جُكى٣ع جًُجض٢  ٝهغ جنط٤حٌ جُرحقع ػ٠ِ جِْٞخ  جُ٘ل٤ٓس ٝج٧ْح٤ُد ج٫ٌٖحو٣س ، كوى

 ُِٔرٌٍجش ج٥ض٤س : 

ٖٓ ج٧ْح٤ُد  ُكى٣ع جًُجض٢ذح( ك٢ جُؼ٬ؼ Mechenbum) ٤ٌٓ٘ر٣ّٞؼُى أِْٞخ  -1

ج٫ٌٖحو٣س جُط٢ ضوىّ أِْٞذحً ٓطٌح٬ًٓ ٝٓط٘حْوحً ٝض٘ظ٤ٔٚ ُط٤ٌ٤ٌ٘حش جُؼ٬ؼ ك٬ًٟ ػٖ أٗٚ 

 جُؿى٣ىز. ج٤ًُِٞٓس ٣ؼُى ٖٓ ج٫ْح٤ُد جُٔؼٍك٤س

ٖٓ ج٧ْح٤ُد جُٔؼٍك٤س ج٤ًُِٞٓس ج١ًُ ٣ْٟ  جًُجض٢ ُكى٣عذح٣ؼى جِْٞخ ج٫ٌٖحو  : -2

 ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔؼٍك٤س ٖٓ ٓٓط٣ٞحش جُط٘ظ٤ْ جُؼح٢ُ ٝجُط٢ ضٌٕٞ ٬ٓتٔس

  ٓغ ٓطـ٤ٍ جُركع ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢. 

 

 انفظم انصانس/ يُٓعٛح انثحس ٔاظشاءاذّ

 (Approach of Research): يُٓعٛح انثحس

ً ٖٓ ٠ر٤ؼس جُركع جُكح٢ُ ٝجُٔؼِٞٓحش جٍُٔجو جُكٍٛٞ ػ٤ِٜح ُٝطكو٤ن ٛىكٚ  جٗط٬هح

ذحٌَُٗ ج١ًُ ٣طٟٖٔ جُىهس ٝجُٔٞٞٞػ٤س ، جْطؼَٔ جُرحقع جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢ ٖٓ أؾَ 

 ضأغ٤ٍ ذٍٗحٓؽ جٌٖحو١ ك٢ ض٤ٔ٘س ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ جٍُٖٔى٣ٖ جُطٍذ٤٣ٖٞ(،ضو٢ٛ)

ٕ جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢ ٛٞ ج٧ٗٓد ًُٜٙ جُىٌجْس ٣ٝكون ٛىكٜح ذحٌَُٗ ج١ًُ ٣ٟٖٔ ٝذؼى أ

جي ضؼُـى جُركٞظ جُطؿ٣ٍر٤س  ٢ٛ ٖٓ أًػٍ جُركٞظ جُؼ٤ِٔس وهس ئي  جُىهس ٝجُٔٞٞٞػ٤س.

٣ٌٖٔ إٔ ضٓطهىّ ٫نطرحٌ جُل٤ٍٞحش جُهحٚس ذحُٓرد ٝجُ٘ط٤ؿس ٣ٌٕٝٞ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ 

(. 184: 1998ُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓس )ػىِ،أًػٍ جُركٞظ ٚىهحً ك٢ قَ ج٬ٌُٗٔش ج

كحُركع جُطؿ٣ٍر٢ ٣وّٞ ػ٠ِ جْطهىجّ جُطؿ٣ٍد ك٢ وٌجْـس جُظحٍٛز ،  ٝٛـــًج ٓح ضٔطحَ 

(. ًُج هحّ جُرحقع ذحْطؼٔحٍ 94: 2000ذٚ  جُركٞظ جُطؿ٣ٍر٤س )ج٤ٍُٖى١ ٝجَُٜٓ،

 جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢ ٤ٔٛ٧طٚ جُركػ٤س ٝجُؼ٤ِٔس.

 (:Experimental Designانرظًٛى انرعشٚثٙ )

٣وٛى ذحُط٤ْٔٛ جُطؿ٣ٍر٢ ٛٞ ٝٞغ ج٤ٌَُٜ ج٧ْحِ ُطؿٍذس ٓـح، ٣ٝطٟٖٔ ٝٚلحً     

ُِؿٔحػس جُط٢ ٣طٌٕٞ ٜٓ٘ح أكٍجو جُطؿٍذس ئي ٣طْ ك٤ٜح ضكى٣ـى جُطٍجتن ٫نط٤حٌ ػ٤٘طٜح 

( إٔ جنط٤حٌ جُط٤ْٔٛ جُطؿ٣ٍر٢ ٣طٞهق ػ٠ِ ٠ر٤ؼس جُىٌجْس 80: 2000)جُؼ١ٞٓ٤،

٢ ضؿ١ٍ ك٤ٜح، ٝٛ٘حى ٗٔحيؼ ًٛٙ جُطٛح٤ْٓ  ٫نطرحٌ ٚكس جُ٘طحتؽ ٝجُظٍٝف جُط

(. ٝذ٘حءًج ػ٠ِ ٠ر٤ؼس جُركع 112: 2000جُٔٓط٘رطس ٖٓ جُلٍٜٝ)ػرىجُكل٤ع ٝذح٢ٛ،

جُرؼى١( ي١ جُٔؿٔٞػط٤ٖ  -جُكح٢ُ كوى ضطِد ج٧ٍٓ جْطهىجّ جُط٤ْٔٛ جُطؿ٣ٍر٢ )جُور٢ِ

 (.Mouly,1970:335جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس، )

 :Population of Researchحس يعرًغ انث

٣وٛى ذٔؿطٔغ جُركع ٛٞ ؾ٤ٔغ أكٍجو جُٔؿطٔغ ج٣ًُٖ ٣ٌِٕٗٞ ٓٞٞٞع ٌِٓٗس جُركع 

أٝ ؾ٤ٔغ جُؼ٘حٍٚ يجش جُؼ٬هس ذٌِٔٗس جُركع جُط٢ ٣ٓؼ٠ جُرحقع ئ٠ُ ضؼ٤ْٔ ٗطحتؽ 

(. َٖٝٔ ٓؿطٔغ جُركع جُكح٢ُ ػ٠ِ جٍُٖٔى٣ٖ 47: 2012ذكػٚ ػ٤ِٜح )ػرى الله,

 2023 -2022ًُ هٟحء ذؼوٞذس ُٔىجٌِ ج٫ذطىجت٢ ُِٝؼحّ جُىٌج٢ْ جُطٍذ٤٣ٖٞ ك٢ ٍٓ

 ( ٍٖٓى ٓػرط٤ٖ ػ٠ِ ج٬ُٔى جُىجتْ.262جُرحُؾ ػىوْٛ )

 



  2024ُٓ٘س   ج٣ٍِٞ. جُػحُع................جُٔؿِى جُػحٖٓ ٝجُؼٍٕٗٝ . جُؼىو ...ٓؿِس جُلطف .................................

//http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq 

  

-162- 

 

 :Sample of Researchػُٛح انثحس 

٢ٛ ؾُء ٖٓ جُٔؿطٔغ ج٢ِٚ٧ ، ٣ٝوّٞ  جُرحقع  "٣Sampleوٛى ذحُؼ٤٘س "     

ذىٌجْطٜح ُِطؼٍف ػ٠ِ نٛحتٙ جُٔؿطٔغ ج١ًُ ْكرص ٓ٘ٚ ، ٣ٝطْ جنط٤حٌٛح ٩ؾٍجء 

وٌجْس ػ٤ِٜح ٝكن هٞجػى نحٚس ٣ٝؿد إٔ ضٔػَ جُٔؿطٔغ ضٔػ٬٤ ٤ِْٔحً )ػرى جٍُقٖٔ 

س (. ضْ جنط٤حٌ ػ٤٘س جُطك٤َِ ج٫قٛحت٢ ذحُط٣ٍوس جُؼٗٞجت304٤: 2008ٌَٝٗ٘س ،

( ٍٖٓى ٖٓ ٓؿطٔغ جُركع ًًُٝي ضْ جنط٤حٌ جُؼ٤٘س 200جُر٤ٓطس ٝجُط٢ ذِـص )

( ٍٖٓى٣ٖ 8( ٍٖٓى ذٞجهغ )16جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ذحُط٣ٍوس جُوٛى٣س ٝجُط٢ ذِـص )

 ك٢ ًَ ٓؿٔٞػس.

 (Tools of Researchأداذا انثحس )

 ألاً/ انًمٛاط

جُٔو٤حِ جُ٘ل٢ٓ ذحٗٚ  Anastasi & Urbina), ٣1997ؼٍف جٗٓطح٢ْ ٝجٌذ٤٘ح )

ٓو٤حِ ٓٞٞٞػ٢ ٝٓؼ٤ح١ٌ ُ٘ٔٞيؼ ٢ًِْٞ ، جُٔؼ٤ح٣ٌس ضٞق٢ ذحضٓحم ج٩ؾٍجءجش ك٢ 

ضطر٤ن ٝٝٞغ وٌؾحش ج٫نطرحٌ أٝ جُٔو٤حِ ، ٣ٌٖٝٔ ضطر٤ن ج٫نطرحٌجش جُ٘ل٤ٓس كٍو٣حً 

ً ُو٤حِ ٓىٟ ٝجْغ ٖٓ جُٓٔحش ٝجُهٛحتٙ ٓػَ جًًُحء ٝجُطك٤َٛ  أٝ ؾٔحػ٤ح

 Anastasi 6ج٬ٌُٗٔش ٝج٫ٞطٍجذحش جُ٘لّ ؾ٤ٔٓس )ٝج٫ٛطٔحٓحش ٝجُٗه٤ٛس ٝ

& Urbina 1997: ُـٍٜ ضكو٤ن ٛىف جُركع جُكح٢ُ ٝه٤حِ ٓطـ٤ٍ جُركع )

( ضطِد ٝؾٞو أوجز ُو٤حِ ًٛج جُٔطـ٤ٍ، ٝ ذؼى ج٬٠ع جُرحقع ػ٠ِ ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢)

ج٫ه٘حع ج٧وذ٤حش يجش جُؼ٬هس ذٔٞٞٞع جُركع جُكح٢ُ. جػطٔى جُرحقع ٓو٤حِ 

. ٌُٕٞ جُٔو٤حِ قى٣ع ٗٓر٤حً ٬ٓٝتْ ُِلثس (2011جُؼ٢ِ٤ٌ )جُٔؼى ٖٓ هرَ  ؾطٔحػ٢ ج٫

ٝذٔح جٕ جُٔو٤حِ هى ٠ٟٓ ػ٤ِٚ ػىز ْ٘ٞجش جٍُٔجو جؾٍجء جُىٌجْس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٤ِٜح. 

 هحّ جُرحقع ذا٣ؿحو ذؼٝ جُهٛحتٙ جُٓح٣ٌٞٓط٣ٍس ُِٔو٤حِ.

 انرًٛٛض: 

ضٍض٤د جُىٌؾحش ج٤ٌُِس جُط٢ قَٛ ػ٤ِٜح أكٍجو جُؼ٤٘س ذؼى ضل٣ٍؾ جُر٤حٗحش ُِٔو٤حِ، ٝ

( كٍوجً 54%( جُؼ٤ِح ٜٓ٘ح، ٝجُط٢ ذِؾ ػىو أكٍجوٛح )27، هحّ جُرحقع ذحنط٤حٌ جُـ)ض٘ح٤َُحً 

%( جُى٤ٗح ٜٓ٘ح، ٝجُٔٓح٣ٝس 27؛ ًًُٝي جُـ)( ٓٓطؿ٤د200ٖٓ جُؼ٤٘س ج٤ٌُِس جُط٢ ضرِؾ )

 (t-Test)جُرحقع ج٫نطرحٌ جُطحت٢  ُِٔؿٔٞػس جُؼ٤ِح ٖٓ ق٤ع جُؼىو، ٖٝٓ غْ جْطؼَٔ

ف و٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس ) ٍّ ( 0.05ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ ُطؼ

َِ كوٍزٍ ٖٓ كوٍجش جُٔو٤حِ، ٝهى ضٍجٝقص جُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔكٓٞذس ُٔو٤حِ  ج٫ه٘حع ٌُٝ

 (.12.6 -6.92ذ٤ٖ، ) ج٫ؾطٔحػ٢

 تانذسظح انكهٛح(الاذغاق انذاخهٙ )اعهٕب ػلالح انفمشج 

ُٝكٓحخ ػ٬هس وٌؾس ًَ كوٍز ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ جْطهىّ جُرحقع ٓؼحَٓ      

( ٓٓطؿ٤د، ٝذؼى 200جٌضرح٠ ذ٤ٍْٕٞ ذحْطهىجّ ػ٤٘س جُطك٤َِ ج٫قٛحت٢ جُرحُـس )

ج٣ؿحو ٓؼحَٓ جٌضرح٠ ذ٤ٍْٕٞ هحّ جُرحقع ذٔؼحُؿس ج٫ٌضرح٠حش جُط٢ قَٛ ػ٤ِٜح 

س ٓؼحَٓ ج٫ٌضرح٠ ئي ضْ ٓوحٌٗس جُو٤ٔس جُٔكٓٞذس ٓغ جُو٤ٔس ذحُٔؼحوُس جُطحت٤س ُى٫ُ

( ٝضر٤ٖ جٕ 199( ٝوٌؾس ق٣ٍس )0.05( ٝػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس )1.96جُؿى٤ُٝس جُرحُـس )

 ؾ٤ٔغ كوٍجش جُٔو٤حِ وجُس جقٛحت٤حً.
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( ٓٓطؿ٤د، 30جُػرحش ذط٣ٍوس جػحوز ج٫نطرحٌ ُؼ٤٘س ذِـص ) ذا٣ؿحوهحّ جُرحقع انصثاخ : 

جُطؿُتس جُىجن٤ِس  جُلحًٍٝٗرحل( ًًُٝي ضْ ج٣ؿحو جُػرحش ذط٣ٍوس 0.87)ٝذِؾ جُػرحش 

( 2011ُِؼ٢ِ٤ٌ ) ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢( ٝذًٜج ٣ٌٖٔ جْطهىجّ ٓو٤حِ 0.82ق٤ع ذِـص )

 ًٔو٤حِ ُِركع جُكح٢ُ.

 انظذق 

جْطهٍؼ جُرحقع ٗٞػ٤ٖ ٖٓ جُٛىم ٚىم جُر٘حء ٖٓ ن٬ٍ ج٣ؿحو ٓإٍٖجش ٚىم 

٤٤ُٔ ًٝحٗص ؾ٤ٔغ جُلوٍجش وجُس ًًُٝي ٚىم جُٔوحٌٗس جُر٘حء ٖٓ جضٓحم وجن٢ِ ٝض

هحّ جُرحقع ذحْطهٍجؼ جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ جُطٍك٤س ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُؼ٤ِح ٝجُى٤ٗح 

ٝج٫ٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ ٝجُطرح٣ٖ ُِؼ٤٘ط٤ٖ ٝضطر٤ن ج٫نطرحٌ جُطحت٢ ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ، 

ذؼى ٓوحٌٗطٚ جُو٤ٔس ٝذ٤٘ص ٗطحتؽ ج٫نطرحٌ جُطحت٢ جٕ جُلٍٝم يجش و٫ُس جقٛحت٤س 

 106)ٝوٌؾس ق٣ٍس ) 0.05( ٝػ٘ى ٓٓطٟٞ 1.98جُٔكٓٞذس ذحُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس جُرحُـس )

٣طٔطغ ذحُٛىم جُط١ُ٤٤ٔ ٣ٌٖٝٔ جْطهىجٓٚ ك٢  ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ًٝٛج ٣ر٤ٖ جٕ ٓو٤حِ 

 .ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ضكى٣ى ٓٓطٟٞ 

 (The efficiency of couple groupsذكافؤ انًعًٕػرٍٛ )

إٔ جُطٌحكإ ٛٞ ض٣َٞغ جٝ ٍٗٗ آغحٌ جُٔطـ٤ٍجش جُىن٤ِس ػرٍ ٠ٍٖٝ جُٔؼحُؿس جُٔهطِلس 

ُِطؿٍذس ذٌَٗ ٓطٓحٝ ك٢ ٓكحُٝس ٣٩ؿحو جًرٍ هىٌ ٌٖٓٔ ٖٓ كٍٚس ٤ٚــــــحٗس 

(. 245: ۰۹۹۱جُطؿٍذــس ٖٓ جُىجنــــَ أ١ ضــ٣ُـى جٌٓـح٤ٗس ج٬ُٓٓـس جُىجن٤ِس )ٓح٣ٍَ، 

جش جُىن٤ِس ٢ٛ جْطهىجّ ٓؿٔٞػحش ٓطٌحكثس ك٢ ذىج٣س جكَٟ ٣ٍ٠وس ُٟر١ جُٔطـ٤ٍٝجٕ 

جُطؿٍذس, ٠ٍٖ إٔ ٣طؼٍٜ جُٔؿٔٞػحش ن٬ٍ كطٍز ض٘ل٤ً جُطؿحٌخ ئ٠ُ ٗلّ جُظٍٝف 

ٖٝٓ (. 81: 2015ذحْطػ٘حء جُؼحَٓ جُٔٓطوَ ٫ ٣ؼٍٜ ئ٠ُ جُطؿٍذس )ػرحِ ٝجنٍٕٝ, 

٬ٓٓس أؾَ ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ جُٔطـ٤ٍجش جُىن٤ِس جُط٢ ضإغٍ ػ٠ِ ٓلّٜٞ جُٛىم جٝ جُ

ؾ٤ٔغ جُٔطـ٤ٍجش جُط٢ ٫ ٣ٍ٣ى جُرحقع وٌجْس أغٍٛح ذحْطػ٘حء جُىجن٤ِس ُِطؿٍذس ٝضك٤٤ى 

ٝذؼى جٍُؾٞع ج٠ُ جُ٘ظ٣ٍس جُٔلٍٓز ُٔطـ٤ٍ ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢  جُٔطـ٤ٍ جُٔٓطوَ

ٍٝٓجؾؼس ج٫وذ٤حش ٝجُىٌجْحش جُٓحذوس ٝؾى جُرحقع جٕ جُؼٞجَٓ ٝجُٔطـ٤ٍجش جُىن٤ِس 

جُط٢ ٣ٌٖٔ ضإغٍ ك٢ ٓٓحٌ ضؿٍذس جُرحقع ٢ٛ ) وٌؾس ج٫نطرحٌ جُور٢ِ، ػىو ْ٘ٞجش 

جُطٌحكإ ذٜح ًٝحٗص ؾ٤ٔؼٜح  جُهىٓس، ٗٞع جُٜٗحوز، جُكحُس ج٫ؾطٔحػ٤س( ٝضْ جؾٍجء

 ٓطٌحكثس ُِٔؿٔٞػط٤ٖ.

 (:Counseling programشاَٛاً/ انثشَايط الاسشاد٘ )

هحّ جُرحقع ذر٘حء ذٍٗحٓؽ جٌٖحو١ ٝكن جِْٞخ جُكى٣ع جًُجض٢ ػ٠ِ أْحِ ٗٔٞيؼ 

( ، ق٤ع ٣طٌٕٞ جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ ٝكن ًٛج Borders &Druryذٌٞوٌ ٝو١ٌٌٝ )

 جُ٘كٞ ج٫ض٢: ج٧ٗٔٞيؼ ٖٓ ػىز نطٞجش ٢ٛٝ ػ٠ِ

ُطكى٣ى ٝضوى٣ٍ قحؾحش جُٔٓطٍٖى٣ٖ ٝػ٘ح٣ٖٝ جُؿِٓحش  . ذمذٚش انحاظاخ ٔذحذٚذْا: 1

هٔصُ ذحٍُؾٞع ئ٠ُ ج٠٩حٌ جُ٘ظ١ٍ ٝأوذ٤حش جُٔٞٞٞع ًًُٝي جُ٘ظ٣ٍس جُٔطر٘حز، 

ٝقىوشُ قحؾحش جُٔٓطٍٖى٣ٖ ذٔح ٣طؼِن ذح٩ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ ُى٣ْٜ، ٖٓ ن٬ٍ ضطر٤ن 

٢ ٝضكى٣ى ج٫ْطٔحٌجش جُط٢ ذِـص جػ٠ِ ٖٓ ج١ُْٞ جُل٢ٍٞ ٓو٤حِ ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ

 ٝضك٣َٞ ؾ٤ٔغ جُلوٍجش ج٠ُ قحؾحش ٝػ٘ح٣ٖٝ ُِرٍٗحٓؽ ج٫ٌٖحو١.
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ٝهى هحّ جُرحقع ذطكى٣ى أٛىجف جُرٍٗحٓؽ طٛاغح اْذاف انثشَايط الاسشاد٘:  .2

ج٫ٌٖحو١ ٌَُ ؾِٓس ئٌٖحو٣س ٝٛىف ػحّ ُِرٍٗحٓؽ ج٫ٌٖحو١ ًٌَ ٝٛٞ ضأغ٤ٍ ذٍٗحٓؽ 

حو١ ذأِْٞخ ٓغ جًُجش ك٢ ض٤ٔ٘س ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ جٍُٖٔى٣ٖ جُطٍذ٤٣ٖٞ، جٌٖ

ٝٛىف نح٘ ٝهى أْطهىّ جُرحقع جُٜىف جُهح٘ ك٢ ًَ ؾِٓس جٌٖحو٣س، ٝج٫ٛىجف 

 ج٤ًُِٞٓس، ٢ٛٝ جُط٢ ضؼرٍ ػٖ ٗٞجضؽ جُؿِٓس ج٩ٌٖحو٣س ٖٓ ٓؼحٌف ٜٝٓحٌجش.

 -ذحذٚذْا:. ذحذٚذ الأنٕٚاخ: ٔتحغة انحاظاخ انرٙ ذى 3

ضٍض٤د جُكحؾحش قٓد أ٤ٔٛطٜح ٝأ٣ُٞٝطٜح جُط٢ ٖهٜٛح ٓو٤حِ ٣ٝطْ ك٢ ًٛٙ جُهطٞز 

ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢، ٝضْ ضكى٣ى ػ٘ح٣ٖٝ جُؿِٓحش ج٩ٌٖحو٣س ذح٫ػطٔحو ػ٠ِ كوٍجش 

جُٔو٤حِ ٝضك٣ِٜٞح ئ٠ُ قحؾحش ٝػ٘ح٣ٖٝ ٧ٜٗح ضـط٢ جُٔطـ٤ٍ جٍُٔجو وٌجْطٚ، ٝهى 

٠٩حٌ جُ٘ظ١ٍ ٝجُ٘ظ٣ٍس جُٔطر٘حز ٝج٧وذ٤حش جُهحٚس قىوضٜح ٖٓ ن٬ٍ جٍُؾٞع ئ٠ُ ج

 ذحُٔٞٞٞع.

٠رن جُرحقع جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ذح٫ْط٘حو  . ذحذٚذ َشاؽاخ انثشَايط الإسشاد٘:4

ئ٠ُ ج٫ِْٞخ )جُكى٣ع ٓغ جًُجش( ٝجضرغ جُرحقع جُٜٔ٘ؽ جُ٘ٔحت٢ ك٢ ذ٘حء جُؿِٓحش 

و٣س، ذح٫ػطٔحو ػ٠ِ ج٩ٌٖحو ُط٤ٔ٘س ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ أكٍجو جُٔؿٔٞػس ج٩ٌٖح

جُؿٔؼ٢ ذأِْٞخ جُٔكحٍٞجش ٝجُٔ٘حهٗحش جُؿٔحػ٤س ك٢ ئوجٌز جُؿِٓحش ج٩ٌٖحو٣س 

( ؾِٓس جٌٖحو ؾٔؼ٢ ٓىز جُؿِٓس  )ْحػس ٝجقىز( ٝذٞجهغ ؾِٓط٤ٖ 12ٝقون جُرحقع )

ك٢ ج٧ْرٞع ، ٝضْ ض٤ٞٞف جُل٤٘حش جُط٢ جْطؼِٜٔح جُرحقع ك٢ جُلَٛ جُػح٢ٗ ػ٘ى 

 ظ١ٍ.  ػٍٜ ج٠٫حٌ جُ٘

جْطؼَٔ جُرحقع غ٬ظ جٗٞجع ٖٓ جُطو٣ْٞ ٝقٓد  . ذمٕٚى كفاءج انثشَايط الإسشاد٘:5

ٝضْ يُي ٖٓ ن٬ٍ ج٩ؾٍجءجش ضِِٜٓٓح ج٢ُُ٘ٓ ٝجُكحؾس ُٜح، ٢ٛٝ جُطو٣ْٞ جُط٤ٜٔى١ 

جُط٢ ْروص ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ، ٝجُطو٣ْٞ جُر٘حت٢ أغ٘حء ٤ٍْ جُؿِٓحش 

س، ٝضْ ٖٓ جُطو٣ْٞ ٖٓ ن٬ٍ ج٫نطرحٌ جُرؼى١ ُو٤حِ ج٩ٌٖحو٣س، ٝػ٘ى ٜٗح٣س ًَ ؾِٓ

 .ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٧٢كٍجو جُٔؿٔٞػط٤ٖ ُطكى٣ى جُطـ٤٤ٍ جُكحَٚ ك٢  ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢

 ذطثٛك انثشَايط الإسشاد٘
ذؼى جٕ ٠ٌُٞش أوٝجش جُركع ك٢ ٌٚٞضٜح جُٜ٘حت٤س ٝضكى٣ى ػ٤٘س جُركع ٝجُط٤ْٔٛ      

ٍٜ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ذأِْٞخ )جُكى٣ع ٓغ جُطؿ٣ٍر٢ جُٔ٘حْد ُِىٌجْس ُٝـ

( ٍٖٓى 16جًُجش( ؾٍش نطٞجش ئؾٍجءجش ض٘ل٤ً جُىٌجْس قٓد ج٥ض٢: جنط٤حٌ )

( 62.5ذٌٛٞز هٛى٣س ٖٓٔ قِٛٞج ػ٠ِ أػ٠ِ وٌؾس ٖٓ ج١ُْٞ جُل٢ٍٞ ٝجُرحُؾ )

وٌؾس ػ٠ِ جُٔو٤حِ ، ٝهى ضْ ض٣َٞؼْٜ ذٌٛٞز ػٗٞجت٤س ٝذحُطٓح١ٝ ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ 

( ٬٠خ ك٢ ًَ ٓؿٔٞػس. قىو ػىو جُؿِٓحش ج٩ٌٖحو٣س 8ٝضؿ٣ٍر٤س ذٞجهغ )ٞحذطس 

( ؾِٓس ئٌٖحو٣س ٝذٞجهغ ؾِٓط٤ٖ ك٢ ج٧ْرٞع، ًًُٝي قىو ٌٓحٕ َٝٓحٕ جُؿِٓحش 12)

ج٩ٌٖحو٣س ك٢ هحػس )جٌُٔطرس( ك٢ جُٓحػس )جُطحْؼس( ٚرحقحً ، ٖٓ أ٣حّ ج٧قى ٝجُػ٬غحء. 

جو جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ػ٠ِ ػىّ جُرحقع جُىٌؾحش جُط٢ قَٛ ػ٤ِٜح أكٍ

ٓو٤حِ ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ هرَ جُطؿٍذس ذُُٔ٘س وٌؾحش جُطٌحكإ ك٢ ج٫نطرحٌ جُور٢ِ، 

ٝضكى٣ى ٓٞػى ذىء ضطر٤ـن جُرٍٗـحٓؽ ج٫ٌٖحو١ ٝضْ ج٫ضلحم ػ٠ِ ٣ّٞ ج٫قى جُٔٞجكن  

ػ٠ِ ُؼوى جُؿِٓس ج٫كططحق٤س ج٠ُٝ٧.  ٝئؾٍجء ج٫نطرحٌ جُرؼى١  12/2/2023

جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس, ذؼى جٗطٜحء جُرٍٗحٓؽ ج٫ٌٖحو١, ٖٓ  جؾَ جْطهٍجؼ 
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جُ٘طحتؽ ٝٓوحٌٗس جُ٘طحتؽ ٝٓؼٍكس ٓىٟ ضكو٤ن ٛىف جُرٍٗحٓؽ. ٤ٌْٕٝٞ ك٢ ٣ّٞ جُػ٬غحء 

ؽ ج٩ٌٖحو١ (. ٝٞغ جُرحقع ؾى٫ًٝ ٣٧حّ ضطر٤ن جُرٍٗحٓ 2023/ 3/ 23جُٔٞجكن )

 ( ٣ٞٞف يُي1ٝجُؿىٍٝ )

 (1) ظذٔل

 انعهغاخ الإسشادٚح حغة انٕٛو ٔانراسٚخ ٔانٕلد ٔػُٕاٌ انعهغح ٔانًذج انضيُٛح

ذغهغم 

 انعهغح

انًذج  ػُٕاٌ انعهغح انٕلد انراسٚخ انٕٛو

 انضيُٛح

 عاػح الافرراحٛح 9000 12/2/2023 الاحذ الأٔنٗ

 عاػح ذمذٚش انزاخ 9000 14/2/2023 انصلاشاء انصاَٛح

 عاػح انرفاػم الاظرًاػٙ 9000 19/2/2023 الاحذ انصانصح 

 عاػح انًشَٔح انُفغٛح 9000 21/2/2023 انصلاشاء انشاتؼح

 عاػح انٕػٙ انزاذٙ 9000 26/2/2023 الاحذ انخايغح

 عاػح ذحًم انًغؤٔنٛح 9000 28/2/2023 انصلاشاء انغادعح

 عاػح انصمح تانُفظ 9000 5/3/2023 الاحذ انغاتؼح

 عاػح انرفكٛش الاتذاػٙ 9000 7/3/2023 انصلاشاء انصايُح

 عاػح ذمثم سأ٘ اٜخشٍٚ 9000 12/3/2023 الاحذ انراعؼح

 عاػح انرفكٛش تُٓا ٔاٌٜ 9000 14/3/2023 انصلاشاء انؼاششج

 عاػح انمٛادج 9000 19/3/2023 الاحذ انحادٚح ػشش

 عاػح انخرايٛح 9000 21/3/2023 انصلاشاء انصاَٛح ػشش

 

 ػشع ظهغاخ انثشَايط الاسشاد٘

 -٤ْطْ ػٍٜ ؾِٓس ئٌٖحو٣س ٝجقىز ٓغ جوجٌضٜح ُِرٍٗحٓؽ ج٫ٌٖحو١ ًٝٔح ٣أض٢:      

 وه٤وس 60ٓىضٜح:                                         انرفكٛش تُٓا ٔاٌٜ /انعهغح انؼاششج

 )انًذج عاػح( .                   14/3/2023انٕٛو: انصلاشاء/ انراسٚخ : انعهغح انؼاششج

                                                 

 انرفكٛش تُٓا ٔاٌٜ انًٕػٕع

انحاظح انًشذثطح 

 تانًٕػٕع

 انرشكٛض ػهٗ انضياٌ ٔانًكاٌ انًرٕاظذٍٚ فًٛٓا. -

 انرفكٛش تًا يرٕفش تانحاػش يٍ ايكاَاخ نرحمٛك انُعاغ. -

تانرفكٛش تُٓا ٔاٌٜ )انحاػش( نرحمٛك انُعاغ فٙ ذًُٛح لذسج انًغرششذٍٚ  - ْذف انعهغح

 انؼًم.

 الاْذاف

 انغهٕكٛح
 ٚؼشف انًغرششذ اًْٛح انرفكٛش تانحاػش. -

اٌ ٚشكض انًغرششذٍٚ ػهٗ انضياٌ ٔانًكاٌ فٙ اعرغلال لذساذٓى نرحمٛك  -

 انُعاغ.

 أٌ ٚرًكٍ انًغرششذٍٚ يٍ اعرصًاس انمذساخ تانحاػش نثُاء انًغرمثم. -

انرذسٚة  –انرمٕٚى –انرؼضٚض  -انرؼهًٛاخ انزاذٛح  –انحٕاس انذاخهٙ -انًُالشح انفُٛاخ 

 انثٛرٙ.

ٚشحة انثاحس تانًغرششذٍٚ ٔٚمٕو تًشاظؼح يا ظاء فٙ انعهغح انغاتمح ،  - انُشاؽاخ

ُٔٚالش انرذسٚة انثٛرٙ يغ انًشاسكٍٛ ، يٍ خلال ذشن انًعال نكم يشاسن 

انرذسٚة انثٛرٙ انغاتك ، شى ٚؼهك نٛمشأ يا ععهّ يٍ يٕالف فٙ ًَٕرض 

 انًششذ ػهٛٓا حرٗ ٚرأكذ يٍ فٓى انًشاسكٍٛ نًا داس فٙ انعهغح انغاتمح.

ٚمذو انثاحس نهًغرششذٍٚ ػُٕاٌ انعهغح )انرفكٛش تُٓا ٔاٌٜ( ْٕٔ )انرشكٛض  -

 ػهٗ انٕلد انحاػش انًرٕاظذ فّٛ انفشد ٔذشن انًاػٙ(. 
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كٛش تـ )ُْا ٔاٌٜ( فٙ اعرغلال ٚثٍٛ انثاحس نهًغرششذٍٚ ػٍ أًْٛح انرف -

لذساذٓى ٔاعرغلال انٕلد فٙ حم ٔيٕاظٓح انًشكلاخ انحٛاذٛح انرٙ ذٕاظٓٓى 

 فٙ حٛاذٓى انٕٛيٛح فٙ انؼًم.

انحذٚس انزاذٙ: ٚطهة انثاحس يٍ كم يغرششذ اٌ ٚؼًم يغ َفغّ حذٚس  -

ٍٛٛ اٚعاتٙ ػٍ اًْٛح انرفكٛش تُٓا ٔالاٌ ٔاًْٛح اعرغلال انضياٌ ٔانًكاٌ اَٜ

 فٙ حم ٔيٕاظٓح انًشكلاخ. 

انرؼهًٛاخ انزاذٛح : ٚطهة انثاحس يٍ كم يغرششذ اٌ ٚؼًم ػهٗ ذٕظّٛ َفغّ  -

راذٛاً نغشع ذحذٚذ انطشق ٔالاعانٛة انُاظحح نرعأص احذاز انًاػٙ انغهثٛح 

 ٔالاعرفادج يُٓا فٙ انحاػش ٔانًغرمثم نرحمٛك الاْذاف. 

اتٙ تؼذ انرؼشف ػهٗ ياذٕطهٕا انّٛ ٚمذو انثاحس نهًغرششذٍٚ انرؼضٚض الاٚع -

 يٍ افكاس اٚعاتٛح

 ذهخٛض يا داس فٙ انعهغح ٔذحذٚذ الاٚعاتٛاخ ٔانغهثٛاخ. - انرمٕٚى انثُائٙ

 كٛف َٕظف ذعاسب انًاػٙ فٙ انحاػش ٔانًغرمثم. -

ٚطهة انثاحس يٍ انًغرششذٍٚ ذذٍٔٚ اْى انًٕالف فٙ انًاػٙ انرٙ ذؼايم   - انرذسٚة انثٛرٙ

 يؼٓا تئٚعاتٛح ٔكاٌ نٓا انذٔس الاٚعاتٙ فٙ يغرمثهّ؟

 ٚطهة انثاحس يٍ انًغرششذٍٚ اٌ ٚطثمٕا يا ذؼهًِٕ فٙ حٛاذٓى انٕٛيٛح. -

 

 انرفكٛش تُٓا ٔاٌٜإداسج انعهغح انؼاششج: 

ٍجؾؼس ٓح ؾحء ك٢ جُؿِٓس جُٓحذوس ، ٣ٝ٘حهٕ ٣ٍقد جُرحقع ذحُٔٓطٍٖى٣ٖ ٣ٝوّٞ ذٔ -

جُطى٣ٌد جُر٤ط٢ ٓغ جُٔٗح٤ًٌٖ ، ٖٓ ن٬ٍ ضٍى جُٔؿحٍ ٌَُ ٓٗحٌى ٤ُوٍأ ٓح ْؿِٚ 

ٖٓ ٓٞجهق ك٢ ٗٔٞيؼ جُطى٣ٌد جُر٤ط٢ جُٓحذن ، غْ ٣ؼِن جٍُٖٔى ػ٤ِٜح قط٠ ٣طأًى 

 ٖٓ كْٜ جُٔٗح٤ًٌٖ ُٔح وجٌ ك٢ جُؿِٓس جُٓحذوس.

ضوى٣ْ ٓٞٞٞع جُؿِٓس ج٫ٌٖحو٣س )جُطل٤ٌٍ ذٜ٘ح ٝج٥ٕ( ق٤ع ٣ؼٍكٜح جُرحقع  -

ُِٔٓطٍٖى٣ٖ ٝٛٞ )جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُٞهص جُكحٍٞ جُٔطٞجؾى ك٤ٚ جُلٍو ٝضٍى 

جٗ٘ح ٗـٍم أق٤حٗحً ك٢ ٤ْ٘ح٣ٌٞٛحش ٖٓ جُطل٤ٌٍ ك٢ قٞجوظ جُٔح٢ٞ(.٣ٝرٖ جٍُٖٔى 

ٌز ٫ٝ ٗٓطط٤غ جُلٌحى ٓ ٍّ َّ ػوُٞ٘ح أكٌحٌ ٓطٌ ٜ٘ح ذُٜٓٞس؟ ُٝٔحيج ٗأ٠ْ ٟٓص كطكط

َٓ٘ح ذحْطٍٔجٌ ػ٠ِ ٓٞجهق قىغص ك٢  ػ٠ِ ٓح كحش ذٌَٗ ٓل٠ٍ، ٝٗ٘ىّ ٝٗإٗدّ أٗل

ّٕ ضأغ٤ٍٛح جُٞجهؼ٢ ػ٠ِ ق٤حض٘ح أٚرف ٓكىٝوجً أٝ ؿ٤ٍ ٓٞؾٞو  جُٔح٢ٞ ٌؿْ أ

 أ٬ًٚ؟

جُطؼ٤ِٔحش جًُجض٤س : ٣طِد جُرحقع ٖٓ ًَ ٓٓطٍٖى جٕ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ضٞؾ٤ٚ ٗلٓٚ يجض٤حً  -

ُـٍٜ ضكى٣ى جُطٍم ٝج٫ْح٤ُد جُ٘حؾكس ُطؿحَٝ جقىجظ جُٔح٢ٞ جُِٓر٤س 

 ٝج٫ْطلحوز ٜٓ٘ح ك٢ جُكحٍٞ ٝجُٔٓطورَ ُطكو٤ن ج٫ٛىجف. 

ػ٠ِ ٓح  ٣وىّ جُرحقع ُِٔٓطٍٖى٣ٖ جُطؼ٣ُُ ج٣٫ؿحذ٢ ج٠ُ جُٔٓطٍٖى٣ٖ ذؼى جُطؼٍف -

ضِٞٚٞج ج٤ُٚ ٖٓ جكٌحٌ ج٣ؿحذ٤س ك٢ جُطل٤ٌٍ ٝضٍى جُطٔٓي ذحُكٞجوظ جُٔح٤ٞس جُط٢ 

ً ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ ج٢ٗ٥ ُِلٍو. ًًُي ٣طِد ٖٓ ًَ ٓٓطٍٖى جٕ ٣وىّ جُػ٘حء  ضإغٍ ِْرح

٤ُُِٓس ج١ًُ ٣ؿِّ ذؿحٗرٚ ً٘ٞع ٖٓ جُطؼ٣ُُ ٝجؾٍجء ضـ٤٤ٍ ج٣ؿحذ٢ ػ٠ِ جؾٞجء 

 جُؿِٓس ج٫ٌٖحو٣س.

ْإجٍ ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس ٤ًق ٗٞظق ضؿحٌخ جُٔح٢ٞ ك٢ جُكحٍٞ ٣طٍـ جُرحقع  -

ٝجُٔٓطورَ؟ ٝذٜىٛح ٣وّٞ جُرحقع ذطِه٤ٙ ٓح وجٌ ك٢ جُؿِٓس ج٫ٌٖحو٣س ٝضكى٣ى 

 ج٣٫ؿحذ٤حش ٝجُِٓر٤حش.
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٣طِد جُرحقع ٖٓ جُٔٓطٍٖى٣ٖ ضى٣ٖٝ جْٛ جُٔٞجهق ك٢ جُٔح٢ٞ جُط٢ ضؼحَٓ ٓؼٜح  -

؟ ٣ٝطِد جُرحقع ٖٓ جُٔٓطٍٖى٣ٖ ذا٣ؿحذ٤س ًٝحٕ ُٜح جُىٌٝ ج٣٫ؿحذ٢ ك٢ ٓٓطورِٚ

 جٕ ٣طروٞج ٓح ضؼِٔٞٙ ك٢ ق٤حضْٜ ج٤ٓٞ٤ُس ٝجُؼ٤ِٔس.

٣ٞوع جٍُٖٔى أكٍجو جُٔؿٔٞػس ج٫ٌٖحو٣س ٣ًًٍْٝٛ ذٔٞػى جُؿِٓس ج٫ٌٖحو٣س  -

 جُوحوٓس.

 

 انفظم انشاتغ/ ػـــــشع انُرــــــائط ٔذفغٛـــــــــــــشْا ٔيُالشرٓا

ح ُِ٘طحتؽ   (The result raising) ػشع انُرــــــائط  ًٞ ٣طٟٖٔ ًٛج جُلَٛ ػٍ

جُط٢ ضِٞٚص ئ٤ُٜح ًٛٙ جُىٌجْس ٝضل٤ٍٓٛح ٝٓ٘حهٗطٜح ٖٓ ن٬ٍ جْثِطٜح ٝٓح جٗرػن ػٜ٘ح 

 ٖٓ ك٤ٍٞحش.

جُل٤ٍٞس ج٠ُٝ٫: ٫ ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس 

ؾطٔحػ٢ ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ج٫نطرحٌ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ػ٠ِ ٓو٤حِ ج٫ه٘حع ج٫

ُلكٙ جُل٤ٍٞس ج٠ُٝ٧، جْطؼَٔ جُرحقع جنطرحٌ ًٌُٖٝٞٓ ُٔؼٍكس  (0.05و٫ُس )

و٫ُس جُلٍم ذ٤ٖ ٌضد وٌؾحش ج٫نطرح٣ٌٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ئي ذِـص جُو٤ٔس جُٔكٓٞذس 

( ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس 4( ٢ٛٝ أٚـٍ ٖٓ جُو٤ٔس جُؿىُٝس ٬ُنطرحٌ جُرحُـس )0ضٓح١ٝ )

(، ًٝٛج ٣ؼ٢٘ هرٍٞ جُل٤ٍٞس جُرى٣ِس ٌٝكٝ جُل٤ٍٞس جُٛل٣ٍس، أ١ ضٞؾى 0.05)

كٍٝهحً يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ٝكن ٓطـ٤ٍ 

جُرؼى١( ٣ٝر٤ٖ جٕ ٨ُِْٞخ ضأغ٤ٍ ك٢ ض٤ٔ٘س ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ  –ج٫نطرحٌ)جُور٢ِ 

 ُي.( ٣ٞٞف  ي2ٝجُؿىٍٝ ) ،جٍُٖٔى٣ٖ جُطٍذ٤٣ٖٞ 

 

 (2ظذٔل )

 لًٛح ٔنكٕكغٍ نهًعًٕػح انرعشٚثٛح فٙ الاخرثاسٍٚ انمثهٙ ٔانثؼذ٘

 

 انرغهغم

  انًعًٕػح انرعشٚثٛح 

 انفشٔق

 

سذة 

 انفشٔق

سذة 

انفشٔق 

 انغانثح

سذة 

انفشٔق 

 انًٕظثح

انذلانح  لًٛح ٔنكٕكغٌٕ

ٔفك 

يغرٕٖ 

0.05 

الاخرثاس 

 انمثهٙ

الاخرثاس 

 انثؼذ٘

 انعذٔنٛح انًحغٕتح

1 48 73 -25 7 -7   

 

 

 طفش    

 

 

 

 

4 

 

 قشفان

 دانـ

 ً  احظائـٛا

2 49 70 -21 2 -2  

3 46 68 -22 3 -3  

4 58 81 -23 4 -4  

5 55 74 -19 1 -1  

6 54 78 -24 5.5 -5.5  

7 61 91 -30 8 -8  

8 51 75 -24 5.5 -5.5  

  انًعًٕع

 

   -36W W+0 

 

جُػح٤ٗس: ٫ ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُل٤ٍٞس 

جُٟحذطس ك٢ ج٫نطرحٌ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ػ٠ِ ٓو٤حِ ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ ػ٘ى ٓٓطٟٞ 

ُٔؼٍكس  ُلكٙ جُل٤ٍٞس جُػح٤ٗس، جْطؼَٔ جُرحقع جنطرحٌ ًٌُٕٝٞٓٞ (.0.05و٫ُس )

و٫ُس جُلٍم ذ٤ٖ ٌضد وٌؾحش ج٫نطرح٣ٌٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ئي ذِـص جُو٤ٔس جُٔكٓٞذس 
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(، 0.05( ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس )4( ٢ٛٝ أًرٍ ٖٓ جُو٤ٔس جُؿىُٝس جُرحُـس )17ضٓح١ٝ )

ًٝٛج ٣ؼ٢٘ هرٍٞ جُل٤ٍٞس جُٛل٣ٍس، أ١ ٫ ضٞؾى كٍٝهحً يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ٌضد 

جُرؼى١( ٝجُؿىٍٝ  –ػ٠ِ ٝكن ٓطـ٤ٍ ج٫نطرحٌ)جُور٢ِ  وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس

 ( ٣ٞٞف  يُي. 3)

 

 (3ظذٔل )

 لًٛح اخرثاس ٔنكٕكغٌٕ نلاخرثاس انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نهًعًٕػح انؼاتطح

 

 خ

  انذسظاخ

 انفشٔق

 

سذة 

 انفشٔق

سذة 

انفشٔق 

 انغانثح

سذة 

انفشٔق 

 انًٕظثح

انذلانح  لًٛح ٔنكٕكغٌٕ

ٔفك 

يغرٕٖ 

0.05 

الاخرثاس 

 انمثهٙ

الاخرثاس 

 انثؼذ٘

 انعذٔنٛح انًحغٕتح

1 50 48 2 6  6  

 

 

 

17 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

غٛش 

دانــــ 

 احظائٛاً 

2 48 51 -3 8 8  

3 51 50 1 2.5  2.5 

4 54 56 -2 6 6  

5 49 50 -1 2.5 2.5  

6 59 57 2 6  6 

7 60 59 1 2.5  2.5 

8 55 56 -1 2.5 2.5  

 17 19     انًعًٕع

جُل٤ٍٞس جُػحُػس:  ٫ ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس 

جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٔؿٔٞػس جُٟحذطس ك٢ ج٫نطرحٌ جُرؼى١ ػ٠ِ ٓو٤حِ ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ 

 (.0.05ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس )

ُلكٙ جُل٤ٍٞس جُػحُػس، جْطؼَٔ جُرحقع جنطرحٌ ٓحٕ ٝض٢٘ ُِٔوحٌٗس ذ٤ٖ      

جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س  ٝجُٔؿٔٞػس جُٟحذطس ك٢ ج٫نطرحٌ جُرؼى١, ئي ذِـص جُو٤ٔس 

( ػ٘ى 13( ٢ٛٝ أٚـٍ ٖٓ جُو٤ٔس جُؿىُٝس ٬ُنطرحٌ جُرحُـس )0جُٔكٓٞذس ضٓح١ٝ )

َّٕ 0.05ٓٓطٟٞ و٫ُس ) ح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ أَ َّٔ ِٓ ٛ٘حى كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ ٌضد وٌؾحش  (، 

( ٣ٞٞف  4جُٔؿٞػط٤ٖ ك٢ ج٫نطرحٌ جُرؼى١ ُٛحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؿىٍٝ )

 يُي. 
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 (4ظذٔل )

 لًٛح ياٌ ٔذُٙ تٍٛ انًعًٕػح انرعشٚثٛح ٔانًعًٕػح انؼاتطح فٙ الاخرثاس انثؼذ٘

 

 انرغهغم

انذلانح  Uلًٛح ياٌ ٔذُٙ  انًعًٕػح انؼاتطح انًعًٕػح انرعشٚثٛح

ٔفك 

يغرٕٖ 

0.05 

 انعذٔنٛح انًحغٕتح انشذة انذسظاخ انشذة انذسظاخ

1 73 11 48 1  

 

 

 

 طفش

 

 

 

 

13 

 

 

 

 

دال 

 احظائٛاً 

 

2 70 10 51 4 

3 68 9 50 2.5 

4 81 15 56 5.5 

5 74 12 50 2.5 

6 78 14 57 7 

7 91 16 59 8 

8 75 13 56 5.5 

 36  100  انًعًٕع

 

  Raising & Definding The Resultsذفغٛش انُرائط ٔيُالشرٓا  شاَٛاً:

أٖحٌش ٗطحتؽ جُركع ئ٠ُ جٕ جُلٍٝم ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ذِـص     

ٓٓطٟٞ جُى٫ُس ج٫قٛحت٤س، ًٝٛج ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ضأغ٤ٍ ج٧ِْٞخ ج٩ٌٖحو١ )جُكى٣ع جًُجض٢( 

 َّٕ ك٢ ض٤ٔ٘س ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ جٍُٖٔى٣ٖ جُطٍذ٤٣ٖٞ، ئي أٝٞكص جُ٘طحتؽ أَ

س ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ جٍُٖٔى٣ٖ جُطٍذ٤٣ٖٞ، ئي ج٧ِْٞخ ج٩ٌٖحو١ أوٟ ج٠ُ ض٤ٔ٘

جٌضلؼص وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س  ك٢ ج٫نطرحٌ جُرؼى١ ُٔو٤حِ ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ 

ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ذأِْٞذٚ )جُكى٣ع جًُجض٢( ، أٓح جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس كوى 

ٍ ك٢ ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ ذو٤ص ك٢ ٓٓطٟٞ جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُرؼى١، ُْٝ ٣كىظ أ١ ضـ٤٤

ح ُْ ضطؼٍٜ ١٧ ذٍٗحٓؽ   ئٌٖحو١. ذحِْٞخ٧ََّٜٗ

)جُكى٣ع جًُجض٢( ٣ٌٖٝٔ ضؼ٤َِ ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس جُٔطؼِوس ذطأغ٤ٍ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ذأِْٞذٚ 

ئ٠ُ ٓح جْطهىّ ٖٓ ٌٓٞٗحش جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ذأِْٞذٚ جُط٢ جِٖٔص ػ٠ِ جٌُػ٤ٍ ٖٓ 

ئي ئٕ ، ض٤ٔ٘س ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ حػىش ػ٠ِ جُل٤٘حش جُهحٚس ذٌَ جِْٞخ ٝجُط٢ ْ

( ؾِٓس  12جُطى٣ٌد جُهح٘ ج١ًُ ضِوحٙ جكٍجو جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ٓىجٌ ) 

جٌٖحو٣س ػَُ ُى٣ْٜ جُطل٤ٌٍ جُٔ٘طو٢ ٝج١ًُ ًٌُ جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ جُؼ٬هس ذ٤ٖ ج٧كٌحٌ 

ط٢ ٣وُٜٞح ٣طلن ًٛج ٓغ ٓح ؾحء ذٚ )٤ٌٓ٘رّٞ( ذإٔ ج٤ٖ٫حء جُٝجُٔٗحػٍ ٝجُِٓٞى. ٝ

ج٫كٍجو ٧ٗلْٜٓ ضِؼد وٌٝجً ك٢ ضكى٣ى جُِٓٞى ج١ًُ ٣وّٞ ذٚ جُلٍو, ٝجُِٓٞى ٣طأغٍ ذؼىز 

جٗٗطس ٣وٕٞٓٞ ذطؼ٤ٜٔٔح ذٞجْطس ج٫ذ٤٘س جُٔؼٍك٤س ٝجٕ جُكى٣ع جُىجن٢ِ ٣ُٞى ٗٞػحً ٖٓ 

(, 2011,317جُىجكؼ٤س ػ٘ى جُلٍو ٝضٞؾٚ ضل٤ٌٍٙ ُِو٤حّ ذحُٜٔحٌجش جُٔطِٞذس )جذٞ جْؼى,

حٌش ٗظ٣ٍس ٤ٌٓ٘رّٞ جٕ جُ٘حِ ٣ٔطٌِٕٞ ٓؼطوىجش ضإغٍ ػ٠ِ ًِْْٜٞ ٖٓ ن٬ٍ ٝهى أٖ

جُكى٣ع جُىجن٢ِ ٓغ جًُجش, كحُؼ٬ؼ ج٢ًُِٞٓ جُٔؼٍك٢ ػ٘ى ٤ٌٓ٘رّٞ ٣ًٍُ ػ٠ِ ضـ٤٤ٍ 

جُكى٣ع جُىجن٢ِ جُِٓر٢ ٢ٌُ ٣ٓطػ٤ٍ ٤ًِْٞحش ج٣ؿحذ٤س ؾى٣ىز 

(Michael,2015,229.)  ج٫ِْٞخ ج٫ٌٖحو١ ج٠ُ ٣ؼَِ جْرحخ ٗؿحـ جُرٍٗحٓؽ

ك٢  ض٤ٔ٘س ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢  )جُكى٣ع جًُجض٢(٣ٌٖٝٔ ػُٝ ٗؿحـ ج٧ِْٞخ ج٩ٌٖحو١ 

ٝجٕ جُكى٣ع جًُجض٢  ُىٟ جٍُٖٔى٣ٖ ُٔح ٣ٔطٌِٚ ٖٓ ضأغ٤ٍ ذحُؾ ك٢ ضٛك٤ف جُطٌٛٞجش
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جُىجن٢ِ ٣هِن جُىجكؼ٤س ػ٘ى جُلٍو ٣ٝٓحػىٙ ػ٠ِ ض٤٘ٛق ٜٓحٌجضٚ ٝضٞؾ٤ٚ ضل٤ٌٍٙ ُِو٤حّ 

(  ٣وّٞ جٍُٖٔى Meichenbaum) ٤ٌٓ٘رّٞض٤ٍٗ ٗظ٣ٍس  ع، ق٤ ذحُٜٔحٌز جُٔطِٞذس

جُٔؼٍك٢ ذؼ٤ِٔس جػحوز ُِط٘ظ٤ْ ػ٘ى جُٔٓطٍٖى ٖٓ ن٬ٍ جُط٤ًٍُ ك٢ ج٤ٔٛس جُكٞجٌ 

جُىجن٢ِ ػ٘ى جُلٍو ، ٤ًٝق ٣ٌٖٔ ضـ٤٤ٍ جُطل٤ٌٍ ٝجُٔٗحػٍ ُى٣ٚ ٤ُطْ ضؼى٣َ جُِٓٞى ك٢ 

 ( .  151: 2002جُٜ٘ح٣س ) جُىٌجؾ٢ ، 

 

ن٬ٍ ٓح ضِٞٚص ج٤ُٚ ٗطحتؽ جُركع جُكح٢ُ ٣وىّ جُرحقع ٓؿٔٞػس ٖٓ ٖٓ  انرٕطٛـاخ:

 -جُط٤ٚٞــحش ٜٓ٘ـح :

ئكحوز جٍُٖٔى٣ٖ جُطٍذ٤٣ٖٞ ك٢ َٝجٌز جُطٍذ٤س ٖٓ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ذأِْٞذٚ  .1

 )جُكى٣ع جًُجض٢( ج١ًُ أضرؼٚ جُرحقع ك٢ ض٤ٔ٘س ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢.

جُطٍذ٤س)جٍُٔٗك٤ٖ ك٢ ٓؿحٍ ج٩ٌٖحو(  ئغحٌز ج٫ٛطٔحّ ُى١ جُٔؼ٤٤ٖ٘ ك٢ ٓى٣ٍ٣س  .2

ئ٠ُ ػوى ٌٝٔ جٌٖحو٣س ٝضٞػ٣ٞس ضٓطٜىف ضٞػ٤س جٍُٖٔى٣ٖ ٝض٤ٔ٘س هىٌجضْٜ 

 ك٢ كٖ جُطؼحَٓ ٝج٫ه٘حع ٍُِٖٔى٣ٖ.

 

 جْطٌٔـــــــح٫ً ُِـركع جُكح٢ُ ٣وطــٍـ جُرحقع ٓـــــــح ٣أضــــــــ٢ :انًمرشحـــاخ

جُكح٢ُ )ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢( ئؾٍجء وٌجْحش جٌضرح٤٠س ذ٤ٖ ٓطـ٤ٍ جُركع  .1

ٝٓطـ٤ٍجش ٗل٤ٓس جنٍٟ ٓػَ ) جقطٍجّ جًُجش ، جُطكٌْ جًُجض٢ ، جُلهٍ ، 

 جُطك٤َٛ جُىٌج٢ْ ، جُٗه٤ٛس(.

ئؾٍجء وٌجْحش ضؿ٣ٍر٤س أنٍٟ ضٓطٜىف ض٤ٔ٘س ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ ػ٠ِ ٝكن  .2

أْح٤ُد ئٌٖحو٣س جنٍٟ ؿ٤ٍ جُط٢ جػطٔىٙ جُرحقع ٓػَ )ضـ٤٤ٍ جُوٞجػى, ئػحوز 

 ر٘حء جُٔؼٍك٢، جُؼو٢ٗ٬ جُؼح٠ل٢، ئ٣وحف جُطل٤ٌٍ(.جُ

 

 انًظادس انؼشتٛح

, وجٌ 2, ٠جُٜٔحٌجش ج٫ٌٖحو٣س(: 2011)أذٞ أْؼى، أقٔى ٝػ٣ٍرحش، أقٔى  -1

 ج٫ٌوٕ. -ج٤ٍُٓٔز ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ ٝجُطرحػس, ػِٖٔ

جِْٞذحً ػ٠ِ ًَ 35(: 2012ذٍجو٢ُ, جٌكٌٞو َْٝٞجٕ, ج٢ِٓ ٝ ٣ٝ٘ؽ, ًحض٣ٍٖ ) -2
, وجٌ جٍُج٣س ٍُِ٘ٗ 1ضٍؾٔس: ٛحُس كحٌٝم جُٔٓؼٞو, ٠ ٓؼٍكطٜٔح,ٍٖٓى 

 ج٫ٌوٕ.  -ٝجُط٣َٞغ, ػٔحٕ

ّ(: ٤ًق ضإغٍ ك٢ ج٥ن٣ٍٖ، ضٍؾٔس ْؼ٤ى جُك٤٘ٓس، 2008وجك٤ى، ؼ. ٤ُرٍٓحٕ ) -3

 جُىجٌ جُؼٍذ٤س ُِؼِّٞ، ذ٤ٍٝش، ُر٘حٕ.

جغٍ ذٍٗحٓؽ جٌٖحو١ ك٢ ض٤ٔ٘س جُِٓٞى ( 2002جُىٌجؾ٢ قٖٓ ػ٢ِ ْؼ٤ى ) -4
ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ )ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز( ٤ًِس  ػ٢ ُىٟ ٠ِرس جٍُٔقِس جُٔطْٞطسج٫ؾطٔح

 جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس ذـىجو.

ٓوىٓس ك٢ ج٩ٌٖحو (,2000ج٤ٍُٖى١ ,ذ٤ٍٗ ٚحُف, ٝجَُٜٓ, ٌجٖى ػ٢ِ ) -5
 .1, ٌٓطرس جُل٬ـ ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ, وُٝس ج٣ٌُٞص,٠جُ٘ل٢ٓ

 ػرى جُىجتْ، ، ضٍؾٔس جُىًطٌٞ ػرى اللهجُطٍذ٤س جُؼحٓس(: ٤ٌٗٝ1977س ، جٝذ٤ٍ ) -6

 .3ذ٤ٍٝش، وجٌ جُؼِْ ٤٣٬ُِٖٔ، ٠
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، ضٍؾٔس ٤ْى محمد ؿ٤ْ٘ ٍٓجؾؼس جُٗه٤ٛس (: ٣ٌ1981طٗحٌو ، ٫َجٌِٝ، ) -7

، ٌٓطرس جٍٚٞ ػِْ جُ٘لّ جُكى٣ع، وجٌ 1(: 1981٠محمد ػػٔحٕ ٗؿحض٢ )

 جٍُٗٝم.

ػرحِ, محمد ن٤َِ ٝٗٞكَ, محمد ذٌٍ ٝجُؼر٢ٓ, محمد ٓٛطل٠ ٝجذٞ ػٞوز, ك٣ٍحٍ  -8

, وجٌ 5, ٠ٓىنَ ج٠ُ ٓ٘حٛؽ جُركع ك٢ جُطٍذ٤س ٝػِْ جُ٘لّ(: 2015محمد )

 ج٫ٌوٕ. -ج٤ٍُٓٔز ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ, ػٔحٕ

ج٧ّْ جُط٣ٌٞٛس (: 2008ػرى جٍُقٖٔ , أٌٗٞ ق٤ٖٓ ٌَٝٗ٘س , ػىٗحٕ قو٢ ) -9
, وجٌ جٌُطد ٝجُٞغحتن , 1, ٠ ٝجُ٘ظ٣ٍس ك٢ ٓ٘حٛؽ جُؼِّٞ ج٩ٗٓح٤ٗس ٝجُططر٤و٤س

 ذـىجو.

، ٠،1ٗظ٣ٍحش ج٩ٌٖحو ٝجُؼ٬ؼ جُ٘ل٢ّٓ(: 2012ػرى الله، محمد هحْْ ) -10

 وجٌ جُلٌٍ ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ ٝجُطرحػس، ػٔحٕ، ج٧ٌوٕ.

جُٗؼٌٞ ذحًُجش جُهحٚس ٝجغٍٙ ك٢ (: 2008جُؼر٤ى١، ٤ٛػْ ٤ٞحء ) -11
، ذـىجو ،ٌٓطد ج٫غ٤ٍ 46، ٓؿِس آوجخ جُٔٓط٣ٍٛ٘س، جُؼىو ػ٤ِٔس ج٫ه٘حع

 ُِطرحػس ٝجٍُ٘ٗ،.

أغٍ أِْٞخ جُكى٣ع ( ٛـــىٟ ػرــى جُؼحًــق ً٘ؼــحٕ 2016ـ١ٞ )ػ٤ِـ -12
، ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ جًُجض٢ ك٢ نلٝ جُوحذ٤ِس ٬ُْطٜٞجء ُىٟ ٠حُرحش جُؿحٓؼس

 ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز ، ؾحٓؼس و٣ح٠ُ ٤ًِس جُطٍذ٤س.

، ػِْ جُ٘لّ ج٫ؾطٔحػ٢(: 2006جُؼ١ُ٘، كطحـ ٓكٍٝخ جُرِؼح٢ْ ) -13

 ، ج٣ٍُحٜ.، جُ٘حٍٖ، ٌٓطرس جُِٔي كٜى ج٤٘٠ُٞس٠2

, ٠,1ٓ٘حٛؽ جُركع ك٢ ػِْ جُ٘لّ( :2000جُؼ١ٞٓ٤ , ػرى جٍُقٖٔ ) -14

 وجٌ جٍُجضد جُؿحٓؼ٤س, ج٩ٌْ٘ى٣ٌس , ٍٓٛ.

جُوٍٙ ؿ٢ُٞ، قٖٓ جقٔى ٤َْٜ، ٝجُؼ٢ِ٤ٌ، ؾرحٌ ٝجو١  -15

، ٌٓطرس 1، ٤ْ٠ٌُٞٞؾ٤س جُٞػ٢ جًُجض٢ ٝج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢(: 2012ذحٛٝ)

 ذـىجو. –ج٤ُٔحٓس 

، ضأغ٤ٍ جِْٞذ٢ جُؼ٬ؼ ( ن٘ٓحء نِق ١ٌٞٗ ٌق2015ْ٤) جٌٍُن٢ -16
, جُٔؼٍك٤٤ٖ ك٢ ض٤ٔ٘س جُٗؼٌٞ جُٞؾىج٢ٗ ذحُٞجهغ ٝجُكى٣ع جًُجض٢ ج٫ٌٖحو٤٣ٖ

 ج٠ٍٝقس وًطٌٞجٙ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ؾحٓؼس و٣ح٠ُ ٤ًِس جُطٍذ٤س .

، ضٍؾٔس ن٤َِ ئذٍج٤ْٛ  ػِْ جُ٘لّ جُطؿ٣ٍر٢( 1990ٓح٣ٍَ ، إٓ  ) -17

 رحػس ٝ جٍُ٘ٗ ،ذـىجو ،جُؼٍجمجُر٤حض٢ ، وجٌ جُكٌٔس ُِط

هِن جُٔٓطورَ ٝػ٬هطٚ ذٌَ ٖٓ (: 2009ج٤ُٗٔه٢، ؿحُد ذٖ محمد ػ٢ِ) -18
، ج٠ٍٝقس كحػ٤ِس جًُجش ٝٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٬٠خ ؾحٓؼس جُطحتق

 وًطٌٞجٙ ك٢ ػِْ جُ٘لّ، ضهٛٙ جٌٖحو ٗل٢ٓ ٤ًِس جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس جّ جُوٍٟ.

٣ٍ جُٔىٌْس ٝ ج٤ُٜثس جُطى٤ٓ٣ٌس ٜٓحّ ٓى( :  1986َٝجٌز جُطٍذ٤س ، )  -19
، ٓى٣ٍ٣س جُطو٣ْٞ ٝجُطٞؾ٤ٚ جُطٍذ١ٞ ، ٓطرؼس  ك٢ ج٩ٌٖحو ٝ جُطٞؾ٤ٚ جُطٍذ١ٞ

 َٝجٌز جُطٍذ٤س ، جُؼٍجم.
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 انًلاحك

 ٓو٤حِ ج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢

 جُلحِٞس  زج٧ْطحي جُلحَٞ، ج٧ْطحي

 ضك٤س ٝضوى٣ٍ.. 

ح ضٗؼٍ ذٚ ق٤حٍ ذؼٝ جُٔٞجهق   ّٔ ذ٤ٖ ٣ى٣ي ٓؿٔٞػس ٖٓ جُؼرحٌجش جُط٢ ضؼرٍّ ػ

أٝ جُكح٫ش ك٢ ق٤حضي... ٍٗؾٞ هٍجءضٜح، ٝجنط٤حٌ ذى٣َ ٝجقى ٖٓ جُرىجتَ جُٔٞٞٞػس 

 أٓحّ ًَ كوٍز، ًٔح ٓٞٞف ك٢ جُٔػحٍ ج٥ض٢:  

  خ

 فمشاخ

 ذُطثك

   ٙ  ػه

 ذًاياً  

 ذُطثك 

  ٙ ػه

 كصٛشاً 

 ذُطثك

   ٙ  ػه

 احٛاَاً 

ذُطثك 

  ٙ  ػه

 لهٛلاً 

لا 

ذُطثك 

ػهٙ 

 اؽلالاً 

أحُذز َفغٙ تانحعط ٔألُؼٓا حٍٛ ألذو  1

 ػهٗ إذخار لشاساذٙ . 

     

      أذعُة إلُاع راذٙ تانفكشج شى أتذأ انؼًم .  2

أػٛشُ حانح يٍ انظشاػاخ داخم انزاخ  3

 لإلُاع َفغٙ تفؼم  يا أساِ يًٓاً. 

     

انًغؤٔنٛح فًٛا أشؼش تانمذسج ػهٗ ذحًم  4

 أيُاسعّ يٍ عهٕن.

     

ذُمظُٙ انصمح تانُفظ ػُذ يُالشح  فكشج  5

 يا . 

     

ذُمظُٙ لٕج الإسادج ػهٗ انمٛاو  تؼًم يا  6

. 

     

أعرطٛغ إلُاع اٜخشٍٚ ػُذيا ألُغ َفغٙ  7

 تفكشج أٔ فؼم يا .

     

أيُاسط الإلُاع انزاذٙ تانظٛغح انٕالؼٛح  8

 ٔانًؼرمذاخ .نهمٛى 

     

ٚرًهكُٙ الإطشاس انشذٚذ فٙ ذُفٛز انًٓاو  9

ٙ  انمٛاو تٓا .  انرٙ ٚرٕظة ػه

     

1

0 

ٚغًشَٙ انحًاط فٙ ذأدٚح ٔاظثاذٙ 

 انذساعٛح .

     

1

1 

أذًرغ تمذسج انرأشٛش ػهٗ صيلائٙ فٙ ذغٛٛش 

 آسائٓى .

     

1

2 

      أيٛم إنٗ إلُاع اٜخشٍٚ تانظٛاغ ٔانمٕج.

1

3 

أنرًظ لذسذٙ ػهٗ إلُاع اٜخشٍٚ يٍ 

 َظشاذٓى .

     

1

4 

أػرًذُ ػهٗ الإشاسج انُفغٛح نهشخض انز٘ 

 أعرٓذف إلُاػّ تًٕػٕع يؼٍٛ .

     

1

5 

أذعُة إشاسج انرفكٛش انًُطمٙ نهشخض 

 انز٘ أعرٓذف إلُاػّ تًٕػٕع  يؼٍٛ. 

     

1

6 

      أشؼش تصمح صيلائٙ تًا ألٕل أٔ أذظشف.

     أػرًذُ انعذل فٙ إلُاع صيلائٙ انزٍٚ  1
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 ٚخرهفٌٕ يؼٙ فٙ انشأ٘ . 7

1

8 

أتذأ تالأيٕس انًخرهف ػهٛٓا ، حًُٛا ألذو 

 ػهٗ إلُاع صيٛم تفكشج أٔ فؼم يا .

     

1

9 

أطثحد تؼغ عهٕكٛاذٙ إًَٕرظاً 

 نضيلائٙ .

     

2

0 

يؼشفرٙ ذغاػذَٙ ػهٗ إلُاع صيلائٙ 

 انذساعٛح .تمذسذٓى ػهٗ أداء يٓايٓى 

     

2

1 

ً  ، حُٛألذو  أػرًذُ انرٕلٛد انًلائى َفغٛا

 ػهٗ إلُاع صيلائٙ تفكشج يؼُٛح .

     

2

2 

أحشص ػهٗ انٕطٕل إنٗ يشاػش 

 اٜخشٍٚ الإٚعاتٛح .

     

2

3 

أذُاتغ حشكاخ يٍ أذحأس يؼّ ، نًؼشفح 

 يظاْش انؼٛك أٔ انمثٕل ٔانشػا .

     

2

4 

      أػرمذ أٌ الإلُاع ْٕ ْضًٚح اٜخش َفغٛاً. 

2

5 

أػرمذ أٌ الإلُاع ْٕ ذغٛٛش انشأ٘ 

 انخاؽٗء.

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


