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   ِغزخٍض اٌجؾش :
٢ُ كا٢ ٣ٜدف جُركع جُكح٢ُ ج٠ُ ٓؼسكس جغس ذسٗحٓؽ جزشحد١ ذأظِٞخ جُطك٤َِ جُطراحد     

ض٤ٔ٘س جُرجش جلاًحد٢ٔ٣ ُدٟ ؽلاخ جُؿحٓؼس ٖٓ خلاٍ جخطرحز جُلسػا٤س جلاض٤اس  لا ضٞؾاد 

كسٝم ذجش دلاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ زضاد دزؾاحش ركاسجد جُٔؿٔٞػاس جُطؿس٣ر٤اسض ٝجُؼاحذ س 

ػِاا٠ ٓو٤ااحض جُاارجش جلاًااحد٢ٔ٣ كاا٢ جلاخطرااحز٤٣ٖ جُورِاا٢ ٝجُرؼااد١ ػ٘ااد ٓعااطٟٞ دلاُااس 

٤ااااحض جُاااارجش جلاًااااحد٢ٔ٣ ذحُِـااااس جلا٤ٌِٗص٣ااااس ُااااا  ( ض ٝهااااحّ جُرحقااااع ذطر٘اااا٢ ٓو0.05

 cabaguing , 2018)  ض جذ ضااْ جؾااسجق طاادم جُطسؾٔااس ض غااْ جظااط سجؼ جُرحقااع

جُ ظااحتض جلاقظااحت٤س ُِٔو٤ااحض ض ٝضراا٤ٖ جٕ  كوااسجش جُٔو٤ااحض ؾ٤ٔؼٜااح ضطٔطااغ ذط٤٤ٔااص 

و ض ٝضااْ جُطأًااد ٓااٖ طاادم ٝغرااحش جُٔو٤ااحض ئذ ذِااؾ ٓؼحٓااَ جُػرااحش  ٝجزضرااحؽ دجٍ ئقظااحت٤ح

(ض ٝذِـاص ه٤ٔاس جُػراحش ذ س٣واس رُلاح ًسٝٗراحل ٣0.81وس جلاخطرحز ٝئػحدز جلاخطرحز  ذ س

ٕ جُٔو٤احض ٓاٖ  0.85  ّٞ ( كواسزض ٝطأْ جُرحقاع ٝؽران ذسٗحٓؿاح جلازشاحد٣ح 19(ض ٝضٌ

( ؽلاخ ًٔؿٔٞػس ضؿس٣ر٤س ؛ ئذ ضٞطِص ٗطحتؽ جُطؿسذاس ئُا٠ 10ػ٠ِ ػ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ  

و ذجش دلاُاااس جقظاااحت٤س ذااا٤ٖ جُٔؿٔاااٞػط٤ٖ جُطؿس٣ر٤اااس ٝجُؼاااحذ س كااا٢  رٕ ٛ٘اااحى كسٝهاااح

جلاخطراحز جُرؼاد١ ُٝظاحُف جُٔؿٔٞػاس جُطؿس٣ر٤اسض ٝكاا٢ ػاٞق ضِاي جُ٘طاحتؽ هادّ جُرحقااع 

 ػددجو ٖٓ جلاظط٘طحؾحش ٝجُطٞط٤حش ٝجُٔوطسقحش.
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Abstract : 

    The present research aims to find out the effect of a 

counseling program using the Reciprocal analysis on the 

academic self-concept improvement of university students by 

testing the following hypothesis (there are no statistically 

significant differences between the grade levels of the 

experimental group and the control group on the academic self-

esteem scale in the pre- and post-tests at a significance level of 

0.05).  The researcher adopted the English academic self-

concept scale by (Cabaguing, 2018). The validity of the 

translation was administrated, then the researcher extracted the 

statistical characteristics of the scale. It was concluded that all 

items of the scale have a statistically significant differences and 

correlation. The validity and reliability of the scale were 

approved as the reliability coefficient by the test and retest 

method was (0.81), and the reliability value by the Cronbach’s 

alpha method was (0.85).  The scale consisted of (19) items.  

The researcher designed and applied a counseling program on a 

sample of (10) students as an experimental group. The results 

revealed that there were statistically significant differences 

between the experimental and control groups in the post-test in 

favor of the experimental group. Considering these results, the 

researcher presented a number of conclusions, recommendations 

and proposals. 
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رقد  ٝجُؼـٞؽ ٝجُلسص جُٔ طِلس ُٔٞجهق٣طؼسع ؽلاخ جُؿحٓؼحش ُِؼد٣د ٖٓ ج    

ٛٞ ٓلّٜٞ جُرجش جلإ٣ؿحذ٢. ٓلّٜٞ جُرجش ٛٞ جُطظٞز ٔس ك٢ جُطـِد ػ٤ِٜح ٜٔجُؼٞجَٓ جُ

؛   (Belmore & Cillessen, 2006,209  جُر١ ٣طٔطغ ذٚ جلأكسجد ُو٤ٔطْٜ جُ حطس

  ٕ ذ٘حقو ػ٠ِ ٓؼسكس جُرجش  ٍ جُطؿحزخ ك٤ٔح ٣طؼِن ك٢ ذ٤ثط٣ٚطٌٕٞ ٖٓ خلاجُلسد ضظٞز  ئ

 (Eccles, 2002,135  جُرجض٤س ٝضو٤٤ْ جُو٤ْ

٣شحز ئ٠ُ ٓلّٜٞ جُرجش جلأًحد٢ٔ٣ ػ٠ِ رٗٚ جُطو٤٤ْ جُرجض٢ ُِش ض ك٤ٔح ٣طؼِن      

ئٜٗح ؛ (Trautwein, et al. 2006,788 ذٔؿحلاش رٝ هدزجش رًحد٤ٔ٣س ٓكددز 

جُ س٣وس جُط٢ ٣وّٞ ذٜح جُ لاخ ذحُؼَٔ جُٔدزظ٢ ٣ٝشؼسٕٝ ذٜح ضؿحٙ رٗلعْٜ ًٔطؼ٤ِٖٔ 

ض ٝٛرج ٣شَٔ ضس٤ًرس ٖٓ ٓشحػسْٛ ض ٝٗظسز ػحٓس ُورُْٜٞ جلاؾطٔحػ٢ض ٝٓشحػسْٛ 

 (.Covington, 1992 جُش ظ٤س ػٖ رٗلعْٜ 

ٕ  ٓلّٜٞ جُرجش      ض ُٔح ُٚ ٖٓ ضأغ٤سسجش جُٔعطٔسز جُٔطـ٤ ذسشجلأًحد٢ٔ٣ ٛٞ رقد ر ئ

؛ ئذ ئٗٚ جُطظٞز ٝجُطو٤٤ْ ًر٤س ػ٠ِ جلأدجق جُٔؼسك٢ جُٔ٘حظد ك٢ جُٔؿحٍ جلاًحد٢ٔ٣ 

 . ((Marsh, 2003,364جُر١ ٣طٔطغ ذٚ جُ حُد رٝ ٣وّٞ ذٚ ذشإٔ هدزجضٚ جلأًحد٤ٔ٣س 

رٕ ٓلّٜٞ جُرجش جلأًحد٢ٔ٣ ٣عحػد ػ٠ِ ( Zimmerman, 2000  ضظٜس دزجظس

حش ٓؼسك٤س ٝض٘ظ٤ٔ٤س ذجض٤س ٓ طِلسض ٝجُط٢ ض٘ؼٌط ػ٠ِ جلأدجق سجض٤ؿ٤ئٗشحق جظط

 ( . Zimmerman, 2000جلأًحد٢ٔ٣.  

 ّْ ػ٤ِٔحش جُطؼِْ  جش جلأًحد٢ٔ٣ ٣إغس ذشٌَ ٓرحشس ك٣٢ٌٖٔ جُوٍٞ رٕ ٓلّٜٞ جُر ٖٝٓ غ

 & Henson ٝجُطكظ٤َ جلأًحد٢ٔ٣ ٝضٞهؼحش جُ لاخ ػٖ هدزجضْٜ جلاًحد٤ٔ٣س 

Robert , 2006,393.) 

جُرجش جلاًحد٢ٔ٣ ُٜح جغس ٝجػف ػ٠ِ جلاقٌحّ جُٔؼسك٤س ٝ جُٔؼطودجش جُرجض٤س ُرج كإٔ     

ض ض ًٝرُي جلاقٌحّ جُٞؾدج٤ٗس رٝ جُٔشحػس جُرجض٤س قٍٞ ٜٓحزجش جُلسد جلاًحد٤ٔ٣س 

و ك٢ جلاٗطوحٍ ٖٓ ٓس  قِس دزجظ٤س ج٠ُ جخسٟ ًٔح ٣إغس ك٢ًٝرُي ٣ِؼد دٝزجو ٜٓٔح

 (.152ض 2023طلٞش ض  حضٚ ٝضكظ٤ِٚ جلاًحد٢ٔ٣ زكح٤ٛس جُ حُد ٝ ؾٜدٙ ٝؽٔٞق

رٕ ٓلّٜٞ جُرجش جلأًحد٢ٔ٣ ٣طْ ض ٣ٞسٙ ٖٓ خلاٍ ػ٤ِٔس جُٔوحزٗس جلاؾطٔحػ٤سض     

ٝجُط٢ ضأض٢ ك٢ ٌٓحٜٗح ػ٘دٓح ٣وحزٕ جُ لاخ هدزجضْٜ ٓغ ج٥خس٣ٖ ض ُرج كؼ٘دٓح ٣ـ٤د 

ٕ  جُ ِرس ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُؼـٞ لاؾطٔحػ٤س ك٢ ؽ جُ٘لع٤س ٝجٓلّٜٞ جُرجش جلاًحد٢ٔ٣ كأ

جُ٘ؼؽ جُ٘لع٢ض ٝجُطـ٤سجش جُٔؼسك٤سض ٝؿسذِس طؼٞذس ك٢ ئْٜٗ ٣ٞجؾٜٕٞ  ق٤حضْٜ؛

ض ٝجُطؼو٤د ك٤ٔح جلاًحد٢ٔ٣ جُٔطؼحزخجُطٞهؼحش جُٔؿطٔؼ٤س ٝجلأذ٣ٞسض ٝٓط ِرحش جُدٝز 

 جلاًحد٤ٔ٣سٝجُٔٞػٞع ٝجُط٤ٌق ك٢ جُر٤ثس  جُؿٔحػس٣طؼِن ذحُٞجُد٣ٖ ٝجلأهسجٕض ٝجخط٤حز 

Jaiswal,2017,2-3).) 

جُرحقع ك٢ ٤ٓدجٕ جُطؼ٤ِْ جُؿحٓؼ٢ كأٗٚ رقط ٝؾٞد ٝ خرسز ٖٝٓ خلاٍ ػَٔ     

ٓإشسجش دجُس ؿ٤حخ ٓلّٜٞ جُرجش جلاًحد٢ٔ٣ ُدٟ ؽلاخ جُٔسقِس جُؿحٓؼ٤س ضٝهد قحٍٝ 

جُرحقع جُطكون ٖٓ جقعحظٚ ذٞؾٞد ٛرٙ جُٔشٌِس كوحّ ذط ر٤ن جظطرحٗس جظط لاػ٤س ػ٠ِ 

و ٖٓ ؾحٓؼس د٣ح٠ُ ( ؽ30ػ٤٘س ٖٓ جُ لاخ جُرحُـس   ٤ًِس جُطسذ٤س جلاظحظ٤س  –حُرح

ٕ  ٛرٙ جُٔشٌِس  جخط٤سٝج ذحُ س٣وس جُؼشٞجت٤س جُرع٤ س ض ٝهد ظٜسش ٗطحتؽ ٛر جلاظطرحٗس رَ

و ٖٓ 18ٓٞؾٞدز ك٢ شس٣كس جُ لاخ جُؿحٓؼ٢ ٝذؼد ؾٔغ جلاؾحذحش ضر٤ٖ جٕ   ( ؽحُرح

و جؾحذٞج ذ٘ؼْ ر١ ذ٘عرس  30جطَ   ص ٗو س جٗ لام %( ض ٖٝٓ ٛ٘ح ًح60ٗ( ؽحُرح
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جُرحقع ُِو٤حّ ذٜرج جُدزجظسض ٝك٢ ػٞق ٓح ظرن ٣كحٍٝ جُرحقع ك٢ دزجظطٚ جُكح٤ُس 

 -جلاؾحذس ػٖ جُعإجٍ جلاض٢ :

َّْ َإصشهً ثبلإِىبْ ٌلأعٍىة الاسش - فٍ رُّٕخ اٌزاد  بدٌ )اٌزؾًٍُ اٌزجبدٌٍ( أ

 الاوبدٍَّ ٌذي طلاة اٌغبِؼخ؟

 

 أهُّخ اٌجؾش: صبُٔبً : 

ح ذؼد ٣ّٞ ٗط٤ؿس جُط ٞز جُٔؼِٞٓحض٢ؾس جلأكسجضصدجد قح       وٓ جُر١  د ُلإزشحد جُ٘لع٢ ٣ٞ

آغحز ضِي  جٗؼٌعصض ٝهد ُك٤حزض ًٝرُي جُطـ٤سجش ك٢ ٓؿحٍ جُطسذ٤س ٝ جُطؼ٤ِْ ٗشٜدٙ ك٢ ج

جُوِن ٝجُطٞضس ٝظٜٞز  جشد٣حدئ٠ُ  ردٟجُطـ٤سجش ػ٠ِ جلأكسجد ٝخحطس جُ لاخض ٓٔح 

طؼِْض ٓٔح ؾؼَ جُ لاخ ذكحؾس ٓحظس ئ٠ُ رػسجع لأشٌحٍ ظ٤ًِٞس ضؼ٤ن ػ٤ِٔس جُ

و ذَ ػسٝزز لاذد ٖٓ  و ضسذ٣ٞح خدٓحش جلإزشحد جُ٘لع٢ ُْٝ ضؼد ٛرٙ جُ دٓحش ضسكح

 .(15 ض2014ضٞجكسٛح ُِ لاخ ًحكس ك٢ ٓ طِق جُٔسجقَض  جُ  ٤دض 

ٝضعؼ٠ جُرسجٓؽ جلإزشحد٣س ظٞجق رًحٗص ٗٔحت٤سض رّ ٝهحت٤سض رّ ػلاؾ٤سض ػ٠ِ       

ُٔٞجؾٜس ٓشحًِْٜ ذأضرحع رظح٤ُد ػ٤ِٔس ٝضو٤٘حش ضؼَٔ ػ٠ِ ضرظ٤سْٛ ٓعحػدز جلأكسجد 

جلأًحد٢ٔ٣ض ُٜٝرج كإ جُرسجٓؽ جلإزشحد٣س ٜٓٔس ٝػسٝز٣س ك٢  ٝجٗدٓحؾْٜذكحؾطْٜ ض 

ٝضشطَٔ جُرسجٓؽ جلإزشحد٣س ػ٠ِ رظح٤ُد (ض 11 ض2014جُٔسقِس جُؿحٓؼ٤سض  جُكسذ٢ض 

طٜح ػ٠ِ ضود٣ْ جُدػْ ٝجُطشؿ٤غ ٝك٤٘حش ضص٣د كحػ٤ِس جلإزشحدض ٣ٝؼَٔ جُٔسشد ذٞظحؽ

ح ك٢ ضكو٤ن جلأٛدجف جلإزشحد٣س   وٓ  .Beride , , 5 )  ُِٔعطسشد ُِٔؼ٢ هد

كود جػطٔد جُرحقع جظِٞخ جُطك٤َِ جُطرحد٢ُ ؽس٣وس كؼحُس ٝٛٞ رظِٞخ ػحّ ٝشحَٓ ٣سًص 

ضلحػ٤ِسض  ٝجظطؿحذحش ٠ زدٝد ضلحػ٤ِس ٓطرحدُسجلاؾطٔحػ٢ ٣ٝ٘ ١ٞ ػِ جلاضظحٍػ٠ِ 

ك٢ جُؼ٤ِٔس جُطلحػ٤ِسض  ج١ جُركع ػٖ ؾرٝزٛح ٝجلاظطؿحذحشَ ٓظحدز جُسدٝد ٣ٝكِ

كس٣دجو ك٢ ؾٜٞدٙ ُطؿ٘د جُسؽحٗس  رظِٞذح٣ؼد ( ض ئذ 290 – 284 ض1990 ذحضسظٕٞض 

و ض ٣ؼد  جُ٘لع٤سض ك٤عطؼَٔ ٓظ ِكحش ٝجػكس ُٝـس ذع٤ س ضعحػد ػ٠ِ رٕ ٣ٌٕٞ ؾرجذح

و  و ئٗٔٞذؾح ُٔدزظس ئزشحد ٗلع٢ ضإًد دٝز  ًٜٔ٘ؽ ُٔعحػدز جُرجشض ٝرطرف قد٣ػح

جُؼلاهحش جُش ظ٤س ك٢ جلإدجق جُ٘لع٢ ٣ٝش٤س ئ٠ُ ئٕ جُ٘حض ٣ٌْٜٔ٘ كْٜ جلإؾسجقجش 

 (.314 – 313 ض2015ٝضؼص٣صٛح ٝٗٔحذؼ جُطٞجطَ ذ٤ْٜ٘ض  ٤ٗعطَض 

جشدٛحز ٗكٞ  ح٣س جلأ٤ٔٛس ذؼدْٛ جُ حهس جُلؼحُسؿك٢  كثسرٕ ؽلاخ جُؿحٓؼس ٣ٔػِٕٞ    

و  ٝجلاؾطٔحػ٤سئ٠ُ جُسػح٣س جُؼ٤ِٔس ض كْٜ ذكحؾس جُرِدجٕ ٝجُ٘لع٤س ٝئػدجدْٛ ئػدجدجو ظ٤ِٔح

٢ٌُ ٣عحٛٔٞج ك٢ ض ٞز ٓؿطٔؼْٜ ٝض٤ٔ٘طٚض كلاذد ٖٓ ضؼ٤ٖٔ ذسجٓؽ ضسذ٣ٞس ئزشحد٣س 

ٝهحت٤س جٝ ٗٔحت٤س جٝ ػلاؾ٤س ػ٠ِ ٓعطٟٞ جُؿحٓؼس ض ٝجُط٢ ٖٓ شأٜٗح رٕ ضكد ٖٓ 

جُٜٔحزجش جُط٤ٌل٤س  طلاىجٓضؼسع جُ لاخ ُِظؼٞذحش ٝجُٔشٌلاش ٝضعحػدْٛ ػ٠ِ 

ٓغ ٓ طِق جُٔؼٞهحش جُط٢ ضؼطسع ق٤حضْٜ ٝٓع٤سضْٜ جُؿحٓؼ٤سض  ُِطؼحَٓجُٔ٘حظرس 

 (.3 ض2015 جُؼِٞجٕض 

ؼدد ٖٓ جُٔطـ٤سجش ٓػَ ذ ٢ٔ٣ ػحٓلاو ذحُؾ جلا٤ٔٛس ٣إغس ٣ٝؼد ٓلّٜٞ جُرجش جلاًحد    

ٝٓعطٟٞ ضكو٤ن  جُطكظ٤َ جلاًحد٢ٔ٣ ض ٝجٛدجف جلاٗؿحش ض ٝ جلاٛطٔحٓحش جلاًحد٤ٔ٣س ض

جلاٛدجف جُطسذ٣ٞس ٝ جلاخط٤حزجش جُدزجظ٤س ض ٣ٌٖٝٔ جُ ِرس ٖٓ ضو٤٤ْ جٗلعْٜ ك٢ 

جُٔسضلؼس ُٔلّٜٞ جُلسد ػٖ ذجضٚ  كحُطود٣سجشٓؿحلاش ٓ طِلس ٜٓ٘ح جُ٘ٔٞ جلاًحد٢ٔ٣ 
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جلاًحد٢ٔ٣ ًٔطؼِْ ٣٘رة ذحلاٛطٔحّ ذحُٔٞجد جُدزجظ٤س ٝ جُ٘ؿحـ جُدزجظ٢ ٝ ذِٞؽ جلاٛدجف 

 ( . 158ض 2023ؿ٤دز   طلٞش ض ُطؼ٤ٔ٤ِس جُج

 ورزغًٍ اهُّخ اٌجؾش ثبلارٍ : 

 جلا٤ٔٛس جُ٘ظس٣س :  -1

ك٢ جُر٤ثس  سٜٔٔجُرجش جلاًحد٢ٔ٣ ٣ٝؼد ٖٓ جُٔلح٤ْٛ جُض٘حٍٝ جُركع جُكح٢ُ ٓطـ٤س  -

 ٌٞٗٚ ٖٓ جُؼٞجَٓ جُٔإغسز ك٢ جُطكظ٤َ جُدزجظ٢ ُِ ِرس جُؿحٓؼ٤٤ٖ . ُ جلاًحد٤ٔ٣س

س ذأ٤ٔٛس جُرجش ٤ؼ٤ٔ٤ِس ك٢ جُر٤ثس جُؿحٓؼضرظ٤س جُوحت٤ٖٔ ػ٠ِ جُؼ٤ِٔس جُط -

 .ٝضلحد١ جُؼٞجَٓ جُٔإغسز ػ٤ِٚ ٝ ضؿ٘د جُٔشٌلاش جُط٢ ضؼ٤ن ض٤ٔ٘طٚ جلاًحد٢ٔ٣

 جلا٤ٔٛس جُط ر٤و٤س:  -2

جغحزز جٛطٔحّ جُرحقػ٤ٖ ذحظطؼٔحٍ ٓو٤حض جُرجش جلاًحد٢ٔ٣ ُـسع جٌُشق ػٖ  -

 جُ ِرس ذجش جُٔعطٟٞ جُٔ٘ لغ ُٔلّٜٞ جُرجش جلاًحد٢ٔ٣.

ٗحٓؽ جزشحد١ ذحظِٞخ جُطك٤َِ جُطرحد٢ُ ُط٤ٔ٘س ٓلّٜٞ جُرجش جلاًحد٢ٔ٣ ذ٘حق ذس -

 ُدٟ ؽلاخ جُؿحٓؼس.

جلاظطلحدز ٖٓ ٗطحتؽ جُركع ك٢ ٝػغ جظط ُطظ٤ْٔ ذ٤ثحش ضؼ٤ِٔس كؼحُس ضدػْ  -

  زؿرحش ٝ ؽٔٞـ ٝ دجكؼ٤س جُ ِرس جُؿحٓؼ٤٤ٖ .

 

 صبٌضبً: هذف اٌجؾش :

جُطك٤َِ  ظِٞخحٓؽ جلإزشحد١ ذح٣ٜدف جُركع جُكح٢ُ ئ٠ُ جُطؼسف ػ٠ِ رغس جُرسٗ 

ٖٓ خلاٍ جُطكون ٖٓ جُلسػ٤حش  جُطرحد٢ُ ُط٤ٔ٘س جُرجش جلاًحد٢ٔ٣ ُدٟ ؽلاخ جُؿحٓؼس

 -جُطح٤ُس  :

ذ٤ٖ زضد دزؾحش ركسجد  (0005 ػ٘د ٓعطٟٞ لا ضٞؾد كسٝم ذجش دلاُس ئقظحت٤س  .1

 ٢.جُرجش جلاًحد٣ٔرحز٣ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼد١ ػ٠ِ ٓو٤حض جُٔؿٔٞػس جُطؿس٣ر٤س ك٢ جلاخط

زضد دزؾحش جكسجد  ذ٤ٖ (0005لا ضٞؾد كسٝم ذجش دلاُس ئقظحت٤س ػ٘د ٓعطٟٞ   .2

 جُٔؿٔٞػس جُؼحذ س ك٢ جلاخطرحز٣ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼد١ ػ٠ِ ٓو٤حض  جُرجش جلاًحد٢ٔ٣.

دزؾحش جكسجد ( ذ٤ٖ زضد 0005لا ضٞؾد كسٝم ذجش دلاُس ئقظحت٤س ػ٘د ٓعطٟٞ   .3

خطرحز جُرؼد١ ػ٠ِ ٓو٤حض جُرجش جُٔؿٔٞػس جُطؿس٣ر٤س ٝجُٔؿٔٞػس جُؼحذ س ك٢ جلا

 جلاًحد٢ٔ٣.

 

 ساثؼب: ؽذود اٌجؾش:

( 2024-2023ُِؼحّ جُدزجظ٢   –٣طكدد جُركع جُكح٢ُ ذ لاخ ٤ًِحش ؾحٓؼس د٣ح٠ُ 

 جُدزجظس جُظرحق٤س.

 

 خبِغب : رؾذَذ اٌّظطٍؾبد:

 اٌجشٔبِظ الاسشبدٌ :  -1

 (Border & Dryra, 1992) ثىسدسص ودساسٌػشفه 
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ؾٞ ٖٓ جُٔعطسشدٕٝ ك٢ جُط٢ ٣  ؾ ُٜح جُٔسشد ٣٘لرٛح  ٓؿٔٞػس ٖٓ جُ٘شحؽحش

ضْٜ ك٤ٔح ٣طلن ٓغ ٤ُْٜٓٞ ٝجظطؼدجدجضْٜ ك٢ ؽحهطْٜ ٝئٌٓحٗح ٣٘حظدطؼحٕٝ ذٔح جُطلحػَ ٝجُ

 & Border)جُٞد ذ٤ْٜ٘ ٝذ٤ٖ جُٔسشدض ٝ جُطورَ ٝ جلآحٕ ٝ جُٔكرس ح٣عٞدٛ جؾٞجق

dryra, 1992, 461). 

 Borders & Druryع ضؼس٣ق جُطؼس٣ق جُ٘ظس١ ُِرحقع : ضر٠٘ جُرحق -

 .ك٢ ضظ٤ْٔ جُرسٗحٓؽ جلازشحد١( لأٗٚ ٣٘عؿْ ٓغ ٛدف جُركع جُكح٢ُ  1992,

 ٓؿٔٞػس جلأٗش س ٝجُل٤٘حش جُط٢ ٣عط دٜٓح جُرحقع ٝكن  جُطؼس٣ق جلإؾسجت٢ ٞٛ :

ضكد٣د جلا٣ُٞٝحش  –ط٤حؿس جلاٛدجف  –خ ٞجش ٓ٘ظٔس   ضكد٣د قحؾحش جُٔعطسشد٣ٖ 

٢ٛٝ ضعط٘د  ضو٣ْٞ ًلحقز جُرسٗحٓؽ(  –ضكد٣د جُ٘شحؽحش  –جُرسٗحٓؽ  ضكد٣د ػ٘حطس –

جُطك٤َِ جظِٞخ ئ٠ُ ئؽحز ٗظس١ ُـسع ضكو٤ن ٛدف جُركع جُكح٢ُ ذحظطؼٔحٍ 

 .جُطرحد٢ُ

 اٌزؾًٍُ اٌزجبدٌٍ:  -2

 ((Eric Berne, 1961ػسكٚ ذ٤سٕ  -

جػحدز جُر٘حق ػ٠ِ جُطٔك٤ض ٝجُطظل٤س جٝ جُطٞػ٤ف ٝجُطلع٤س ٝجػحدز جُط٘ظ٤ْ  ٛٞ ؽس٣وس

 (.298 ض1990(ض ك٢  ذحضسظٕٞض Berne, 1961: 23قدٝد جلاٗحض  ك٢ 

 جُطؼس٣ق جُ٘ظس١ ُِطك٤َِ جُطرحد٢ُ  -

و ُِركع جُكح٢ُ Berne, 1961ضر٠٘ جُرحقع ضؼس٣ق ذ٤سٕ    و ٗظس٣ح ك٢  ذٞطلٚ ضؼس٣لح

 .ضظ٤ْٔ جُرسٗحٓؽ جلازشحد١

 :ُطك٤َِ جُطرحد٢ُلاظِٞخ ججُطؼس٣ق جلاؾسجت٢  -

ك٢ ؾِعحش  ؼح٤ُحش ٝجُل٤٘حش جُط٢ جظطؼِٔصٗش س ٝجُلٝٛٞ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلا -

جُطكد٣د جٝ جُطؼ٤٤ٖ جٝ  –جُرسٗحٓؽ جلازشحد١ جُط٢ ضطؼٖٔ  جلاظطلٜحّ جٝ جُطعحؤٍ 

 –جُطأ٤ًد جٝ جُطػرص  –جُٔٞجؾٜس  –جُطٞػ٤ف  –جُشسـ جٝ جُطلع٤س  –جُطلظ٤َ ٝجُطده٤ن 

 –جلا٣ؿٞؾسجّ  –جُ٘ٔرؾس جُؼحت٤ِس  –ضك٤َِ جٌُ٘ٞص  –جُطرِٞز جٝ جُرِٞزز  –جُطأ٣َٝ 

ذسٝكس جُ٘ض( ٝضٜدف ج٠ُ ض٤ٔ٘س جُرجش جلاًحد٢ٔ٣ ُدٟ ؽلاخ  –جُٜٔحّ ٝجُط٤ٌِلحش 

 جُؿحٓؼس .

 :(Academic- Self) اٌزاد الاوبدٍَّ -3
( ٛٞ ضو٤٤ْ جُ حُد ُ٘لعٚ ك٤ٔح ٣ ض ٓؿحلاش جًحد٤ٔ٣س cabaguing , 2018 ػسكطٚ  

 ٍ ٗلعٚ ًٔطؼِْ  ٓكدد ض ٝجدزجًٚ ٝضو٤ٔٚ ُودزجضٚ جلاًحد٤ٔ٣س ض ٝشؼٞزٙ قٞ

 (cabaguing , 2018, 63. 

 جُطؼس٣ق جُ٘ظس١ ُِرجش جلاًحد٢ٔ٣: -

و جُٔؼطٔد ك٢ ضر٢٘  (cabaguing , 2018 ضر٠٘ جُرحقع ضؼس٣ق   و ٗظس٣ح ذٞطلٚ ضؼس٣لح

 ٓو٤حض جُرجش جلاًحد٢ٔ٣.

 ُِرجش جلاًحد٢ٔ٣: طؼس٣ق جلإؾسجت٢جُ -

جُرجش حضْٜ ػٖ ٓو٤حض ئؾحذ س جُط٢ ٣كظَ ػ٤ِٜح جُ لاخ ٖٓ خلاٍجُدزؾس ج٤ٌُِّ  

 جُرحقع. ضر٘حٙجُر١  جلاًحد٢ٔ٣
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 اطبس ٔظشٌ/  اٌفظً اٌضبٍٔ

 :(Academic- Selfاٌزاد الاوبدٍَّ )ِفهىَ  اولا ً:

ٗٚ ٝطق ُطو٤٤ْ ٝجدزجًحش جُلسد ُودزجضٚ جلاًحد٤ٔ٣س ض ذح٣ٔػَ جُرجش جلاًحد٢ٔ٣     

ُط٢ ضسضرؾ ذادزجًحش جُلسد قٍٞ جقطسجّ جُرجش ض ٝج٣ٝطٔػَ ذُي ػ٠ِ جُٔؼطودجش جُؼحٓس 

 (.McMoach & Siegle,2002, 8قٍٞ ًلحقضٚ ٝ هدزجضٚ جلاًحد٤ٔ٣س  

٣ؼد جُرجش جلاًحد٢ٔ٣ ذأٗٚ ضود٣س جُلسد ُ٘لعٚ ٖٓ ق٤ع هدزضٚ ػ٠ِ جُطكظ٤َ ٝجدجق  ئذ

جُٞجؾرحش جلاًحد٤ٔ٣س ذحُٔوحزٗس ٓغ جلاخس٣ٖ جُر٣ٖ ٣إدٕٝ جُٞجؾرحش ٝ جُٜٔحّ جلاًحد٤ٔ٣س 

 (. 20ض 2012٘ٚ ض ٗلعٜح  جُسٝجق

( ذحٕ جُرجش جلاًحد٢ٔ٣ ٛٞ شؼٞز جُلسد جُر١ ٣ؼرس ك٤ٚ جُلسد ٣ٝ2003ش٤س  جُ  ٤د ض 

ذحُٔوحزٗس ٓغ ػٖ ٗلعٚ ٖٓ ق٤ع هدزضٚ ػ٠ِ جُطكظ٤َ ض ٝجدجق جُٞجؾرحش جلاًحد٤ٔ٣س 

شٓلاتٚ جُر٣ٖ ٣وٕٞٓٞ ذ٘لط جُٜٔحّ ٝٛٞ ٣عحػد جُلسد ػ٠ِ ضلع٤س ظًِٞٚ ضؿحٙ جٗؿحش 

 ٓلّٜٞ ٓعطٟٞ زكغ ُرج ُـسعض ضلحػلاضٚ جلاؾطٔحػ٤س ٓغ جهسجٗٚ  ٜٓحٓٚ  ك٢ جؽحز

 جُرجش ٓلّٜٞ ذ٘حق ٣ٌٖٔ خلاُٜح ٖٓ جُٔرحدب جُط٢ ٖٓ ٓؿٔٞػس ٛ٘حُي جلأًحد٢ٔ٣ جُرجش

 ٣ٝش٤س جلأًحد٢ٔ٣ض جُرجش ٓلّٜٞ ٓعطٟٞ ٖٓ ضد٢ٗ ٣ؼحٕٗٞ جُر٣ٖ جلاكسجد ُدٟ جلأًحد٢ٔ٣

 :جُطح٤ُسج٠ُ جُٔرحدب  (Lerner, 2003)٤ُس٤ٗس

 ٣ؼد جُطؼِْض ك٢ ئخلحهٚ جلاقطسجّ زؿْ ٣عطكن ًاٗعحٕ جُ حُد جُٔؼِْ ٣طورَ ئٕ  -1

 . ػ٘د جُ حُد جُرجش ٓلّٜٞ ك٢ جُطأغ٤س ك٢ جلأ٠ُٝ جُ  ٞز

 ج٥خس٣ٖ ػ٠ِ جلاػطٔحد ج١ جٗطوحٍ جُلسد ٖٓ ٓسقِس جُٔعإ٤ُٝس ضكَٔ ك٢ جُٔشحزًس -2

 .د٢ٔ٣جلاًح جُرجش ذ٘حق ك٢ ٜٓٔس ضؼد جُط٢ جلاػطٔحد جُش ظ٢ ئ٠ُ

 جًُِٔٞس جُٜٔحّ جٗؿحش ػ٠ِ ٣عحػدٙ جُدزجظ٢ ض٘ظ٤ْ ج٤ُّٞ ٛٞ جُطؼ٤ِْ ٝض٘ظ٤ْ ذ٘حق  -3

 .ُد٣ٚ جُرجش ٓلّٜٞ زكغ ٝ ذ٘حق ك٢ ٣عْٜ جُٞػغ ئ٤ُٚض كٜرج

جًُِٔٞس  جُٜٔحّ ئضٔحّ ػ٠ِ جُ حُد ضعحػد ضؼ٤ٔ٤ِس ٓٞجهق ضٞك٤س جُ٘ؿحـ ٖٓ خلاٍ -4

 (21ض 2012.  جُسٝجق٘ٚ ض  ٣ُٚد جُرجش ٓلّٜٞ ٓعطٟٞ زكغ ػ٠ِ ضؼَٔ ذ٘ؿحـ ئ٤ُٚ

 ٍزاد الاوبدٍَّ :الأّىرط إٌظشٌ اٌّفغش ٌصبُٔب : 

ئ٠ُ رٕ ؾ٤ٔغ جلأكسجد ُد٣ْٜ ٤َٓ ضكل٤ص١ لإٗشحق طٞزز ذجض٤س   Cabaguingضش٤س     

ج لإٔ جلاكسجد ٣وؼٕٞ  ئ٣ؿحذ٤س ٝجُكلحظ ػ٤ِٜحض رٝ جُشؼٞز ذو٤ٔس جُرجشض ٣ٝإًد رٗٚ ٗظسو

جُطؼ٤ٔ٤ِس ض كٖٔ جُؿد٣س ذحُٔلاقظس جُكلحظ ػ٠ِ سذ٣ٞس ٝ جُطٓؼظْ ٝهطْٜ ك٢ جُٔإظعس 

 لّٜٞ جُرجض٢ جلأًحد٢ٔ٣ ٛٞ رقد رذسشجُٔ جٕٓلّٜٞ رًحد٢ٔ٣ ئ٣ؿحذ٢ ُِرجش ٝض ٣ٞسٙ ض 

ُٚ ٖٓ ضأغ٤س ًر٤س ػ٠ِ جلأدجق جُٔؼسك٢ جُٔ٘حظد. ئٗٚ  ٔطـ٤سجش ك٢ جُٔؿحٍ جلأًحد٢ٔ٣ضجُ

ذشإٔ هدزجضٚ جلأًحد٤ٔ٣س ض رٕ ٓلّٜٞ  جُطظٞز ٝجُطو٤٤ْ جُر١ ٣طٔطغ ذٚ جُ حُد رٝ ٣وّٞ ذٚ

جُرجش جلأًحد٢ٔ٣ ٣عحػد ػ٠ِ ئٗشحق جظطسجض٤ؿ٤حش ٓؼسك٤س ٝض٘ظ٤ٔ٤س ذجض٤س ٓ طِلس ض 

ّْ  ٝجُط٢ ض٘ؼٌط ٣ٌٖٔ جُوٍٞ رٕ ٓلّٜٞ جُرجش جلأًحد٢ٔ٣  ػ٠ِ جلأدجق جلأًحد٢ٔ٣. ٖٝٓ غ

ض ٣إغس ذشٌَ ٓرحشس ػ٠ِ ػ٤ِٔحش جُطؼِْ ٝجُطكظ٤َ جلأًحد٢ٔ٣ ٝضٞهؼحش جُ لاخ 

ئ٠ُ ٗظس٣س ه٤ٔس جُرجش جُط٢ ضسٟ رٕ ًَ جلأكسجد  ٝضسؾغ ؾرٝز ٓلّٜٞ جُرجش جلاًحد٢ٔ٣

ٝٝكووح ض  ُد٣ْٜ ٤َٓ دجكؼ٢ ُر٘حق طٞزز ئ٣ؿحذ٤س ُِرجش ٝجُكلحظ ػ٤ِٜح ٝجلاقعحض ذو٤ٔطٜح
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ذحظط دجّ ئؽحز٣ٖ ٓسؾؼ٤٤ٖ ٓ طِل٤ٖ  جلأًحد٤ٔ٣سُٚ ٣وحزٕ جُ ِرس ٓعط٣ٞحش هدزجضْٜ 

ٝجقدض ٛٔح ػ٤ِٔحش جُٔوحزٗس جُدجخ٤ِس ٝجُ حزؾ٤سض ٝك٤ٔح ٣ ض ٌُٜ٘ٔح ٓسضر حٕ ك٢ إٓ 

جُٔسؾؼ٢ جُ حزؾ٢ ٣ؿس١ جُ ِرس ٓوحزٗحش جؾطٔحػ٤س ذ٤ٖ ئٗؿحشجضْٜ ٝئٗؿحشجش  جلإؽحز

ض ٝجُٔؼِٞٓحش جُط٢ ضودٜٓح جُٔوحزٗس جُ حزؾ٤س ضعط دّ ُر٘حق ٓلح٤ْٛ شٓلاتْٜرٝ ضود٣سجش 

كطعط دّ ُطلع٤س  جلأذؼحد٤ِس رٝ ٓوحزٗحش ض رٓح ػ٤ِٔحش جُٔوحزٗحش جُدجخجلأًحد٤ٔ٣سجُرجش 

ك٤و٤ّْ جُ ِرس ضكظ٤ِْٜ ك٢ ر١ ٓحدز دزجظ٤س ك٢  جلأًحد٤ٔ٣سٓلح٤ْٛ جُرجش  ٓؿحلاش

ٓكددز  ٓلح٤ْٛ جُرجش جد رخسٟض ٝضإغس ضِي جُٔوحزٗحش ك٢ذطكظ٤ِْٜ ك٢ ٓٞ ػلاهطٜح

٢ٔ٣ جلأًحدٓظحدز ٓػ٤سز ُِٔؼِٞٓحش ُر٘حق ٓلّٜٞ جُرجش  جُٔؿح0ٍ كحُ ِرس ٣عط دٕٓٞ

ذأدجق جُ ِرس جلاخس٣ٖ ٝ ضو٤٤ْ جظحضرضْٜ  ٣عط دٕٓٞ ضكظ٤ُِْٜد٣ْٜ؛ كْٜ 

.(Cabaguing,2018, 57) 

ٝجُٔوحزٗحش  جلاؾطٔحػ٢جُطلحػَ  خلا٣ٍطشٌَ ٖٓ جلاًحد٢ٔ٣ ٔلّٜٞ جُرجش ك   

ضكدد ٌَُ كسد ئٌٓحٗحضٚ ًٝلحقجضٚ قعد  جلاؾطٔحػ٤سجُٔسؾؼ٤س كحلأؽس ؛ جلاؾطٔحػ٤س

ؾدجو ك٢ ٓحدز هد ٣ٌٞٗٞج ؾ٤د٣ٖ  جلأكسجدظر٤َ جُٔػحٍض ذؼغ جُظسٝف جُٔك٤ س؛ كؼ٠ِ 

رٗلعْٜ ذـ٤سْٛ ٖٓ جُٔط٤ٔص٣ٖ ًاؽحز  ض ٌُٖٝ ػ٘دٓح ٣ٞجشٕٗٞدزجظ٤س جٝ ض ظض ٓؼ٤ٖ

 ذحلإؽحزٓسؾؼ٢ هد ٣ظرف ُد٣ْٜ ٓلّٜٞ ذجش ظِر٢ ٗعر٤وح ؛ ٝٛرج ٓح ٣شحز ئ٤ُٚ 

و  جُٔسؾؼ٢ جُ حزؾ٢ ْٜ جُٔدزًس ذجض٤وح ك٢ جضُٔوحزٗس ٜٓحز جلأكسجدض ٝرق٤حٗوح ٤ٔ٣َ ج٣ؼح

 جلاٗ رحػحش٣ٝعط دٕٓٞ ٛرٙ ض دزًس ك٢ جؽحز جخسٜٓحزجضْٜ جُٔٓغ  ٓؿحلاش ٓ طِلس

ٓؼ٤٘سض ٣ٝشحز ُٜرج  ٓؿحلاشجُدجخ٤ِس جُ٘عر٤س ًأظحض ُِٞطٍٞ ُٔلّٜٞ ذٝجضْٜ ك٢ 

و ض  جُٔسؾؼ٢ جُدجخ٢ِ ذحلإؽحز ٣طٌٕٞ ٖٓ خ٤ِؾ ٖٓ  جلأًحد٢ٔ٣ٝٓلّٜٞ جُرجش ج٣ؼح

جُٞؾدج٤ٗس رٝ جُٔشحػس جُرجض٤س  جلأقٌحًّٝرُي  جُٔؼطودجش جُرجض٤س جُٔؼسك٤س رٝ جلأقٌحّ

ٛٞ جُطود٣س جُلسد١ ُِودزجش  جلأًحد٢ٔ٣كٔلّٜٞ جُرجش  جلأًحد٤ٔ٣س ضقٍٞ ٜٓحزجش جُلسد 

  (Maleki, alet ,2022,226). جلأًحد٤ٔ٣س جُٔٞجهق  جُش ظ٤س جُٔؼسك٤س ك٢

ك٢ ٓؿحٍ رًحد٢ٔ٣ ٓح ضطشٌَ ٖٓ  ُِودزز جُؼحٓس ُدٟ جُلسد جُرجض٢ جلإدزجىرٗٚ ر١    

ٓدزًحش جُ ِرس جُرجض٤س قٍٞ  ٝضلع٤سجضٚ ُٜح كٜٞ ٣ؼرس ػٖ جُ رسز جُر٤ث٤س ُِلسد خلاٍ

ظ٤كووٕٞ رٛدجف جُطكظ٤َ  ؛ ر١ ضو٤٤ْ جُ ِرس جُرجض٢ ُٔح ئذج ًحٗٞججلأًحد٤ٔ٣سهدزجضْٜ 

  (Kang&wu,2022,2).جُ حطس

ّٜٞ جُرجش جلأًحد٢ٔ٣ جُؼح٢ُ جٕ جُ لاخ ذ١ٝ جُٔل ) Cabaguing,2018ٖ  ذ٤     

ذٝٝ جُٔلّٜٞ جُرجض٢  ٔلّٜٞ جُرجض٢ جلأًحد٢ٔ٣ جُٔ٘ لغ ؛ ئذ جٕٝجُ لاخ ذ١ٝ جُ

ض ٣ٝؿسذٕٞ رش٤حق ؾد٣دز ض ٣ٝورِٕٞ جُطكد٣حش هدزجضْٜ جُ حطسُد٣ْٜ جلأًحد٢ٔ٣ جُؼح٢ُ 

ح جظطسجض٤ؿ٤حش ٓؼسك٤س ٓطؼددز ػلاٝز ػ٠ِ ذُي٣ٝ ِوٕٞ ض  ُد٣ْٜ دجكغ رػ٠ِ  ر٣ؼو

ٝذٜرج جُٔؼ٠٘ض ٣ظُٜس ٓؼظْ  ض جُٜٔحّ جلأًحد٤ٔ٣س جُظؼرس ٝضكد٣د رٛدجف رػ٠ِلإًٔحٍ 

ح رًحد٤ٔ٣وح ذجض٤وح ػح٤ُوح  وٓ ذٝٝ جُٔلّٜٞ  ض ذ٤٘ٔحجُ لاخ ذ١ٝ جلأدجق جلأًحد٢ٔ٣ جُؼح٢ُ ٓلٜٞ

رًحد٢ٔ٣ جُٔ٘ لغ ُِرجش ٣ٌٕٞ ُد٣ْٜ غوس رهَ ك٢ هدزجضْٜ جلأًحد٤ٔ٣س  ئْٜٗ ٣وِِٕٞ ٖٓ 

ٕ جُٔٞجهق جُط٢ ضعرد جُوِن ؛ ر١ رٕ ُد٣ْٜ ٓٞجزد ئدزج٤ًس شإٔ ٓٞجٛرْٜض ٣ٝطؿ٘رٞ

ٝضكل٤ص٣س رهَ ٖٓ جُ لاخ جُر٣ٖ ُد٣ْٜ ٓلّٜٞ ئ٣ؿحذ٢ ُِرجش ػح٢ُ ض ٣ٝ٘ؼٌط ٛرج ػ٠ِ 

ح ُِط٤ٌق جُش ظ٢  ؤ جلأدجق جلأًحد٢ٔ٣ جُٔ٘ لغض ٝ ٣ؼد ٓلّٜٞ جُرجش جلأًحد٢ٔ٣ ٜٓ

ٟ ٓػَ ئًٔحٍ جُٜٔحّ جُدزجظ٤س ُٔسؿٞذس جلأخسُِ لاخ ُٝطأغ٤سٙ ػ٠ِ جُ٘طحتؽ جُطؼ٤ٔ٤ِس ج
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٣ٝعط٘د جلازضرحؽ ٓغ ٛرٙ جُ٘طحتؽ  ٤ٔ٤س ٝجلإٗؿحش جلأًحد٢ٔ٣ ضٝجُط ِؼحش جُطؼِ جُٔعطور٤ِس 

ػ٠ِ كٌسز رٕ جلأكسجد ٖٓ جُٔسؾف رٕ ٣كووٞج جُٔص٣د ئذج شؼسٝج ذأْٜٗ رًػس ًلحقزض 

رًػس  جض ٣ٝظركُٞٝد٣ْٜ غوس ػح٤ُس ذحُ٘لط ُٝد٣ْٜ ضظٞزجش رًػس ئ٣ؿحذ٤س ػٖ رٗلعْٜ 

ج ٓغ ضودّ جُ لاخ ك٢ جُعٖ  شٌِص ودزضْٜ جلأًحد٤ٔ٣س ضُطظٞزجش جُرٕ ض ٝجظطوسجزو

رٕ ٓلّٜٞ جُرجش جلأًحد٢ٔ٣ ٣صدجد خلاٍ ٓسقِس جُرِٞؽ  ض ٝ ٝؾدجلأهسجٕ ذحُطصجٖٓ 

ض جُٔرٌس. ٌٝٛرجض ضْ جًطشحف رٕ ٓلّٜٞ جُرجش جلأًحد٢ٔ٣ ُٚ ػلاهس ذحُطكظ٤َ جلأًحد٢ٔ٣

 ٝجلاٛطٔحّذحُطكظ٤َ جُٔسضلغ ٝجُٔػحذسز  جلأًحد٢ٔ٣ُرجش ٓلّٜٞ ج ُرُي كحٕ جزضرحؽ

٣كون جُ ِرس ذٝٝ ٓلّٜٞ جُرجش جلأًحد٢ٔ٣  ُ ِرسض ئذُدٟ ج جلأًحد٤ٔ٣س ٝجلاخط٤حزجش

جلإ٣ؿحذ٢ ٓعط٣ٞحش ٓسضلؼس ٖٓ جلإٗؿحشجش جُطسذ٣ٞس ٣ٝ٘ؿكٕٞ ك٢ جُٔؿحلاش ج٤ُٜ٘ٔس 

رًحد٤ٔ٣وحض ٓٔح ٣إد١ ئ٠ُ رٕ ٣ٌٕٝٞٗٞ ٝجغو٤ٖ ذجض٤وح ك٢ هدزجضْٜ ػ٠ِ رٕ ٣ٌٞٗٞج كؼح٤ُٖ 

 ظح ُِطؼِْض ظٞف ٣ظركٕٞجُطؼِْ؛ كؼ٘دٓح ٣ظٜس جُ ِرس قٔح٣ٌٞٗٞج رًػس زػح ػٖ 

  ٓدكٞػ٤ٖ ُطؼِْ ٓٞجد ٝركٌحز ؾد٣دزض ٓٔح ٣عحػدْٛ ك٢ جُكظٍٞ ػ٠ِ جُط٤ٔص جُطسذ١ٞ

.(Cabaguing,2018,63) 

 ِغىغبد رجٍٕ ٔظشَخ(Cabaguing,2018): 

 . س ك٢ ضٞػ٤ف جُرجش جلاًحد٢ٔ٣ٗظس٣س ضؼد ٖٓ جُ٘ٔحذؼ جُكد٣ػ -1

 ذشٌَ ده٤ن. جُرجش جلاًحد٢ٔ٣ ٝٓؿحلاضٚقٍٞ جػ ص زؤ٣س ٝجػكس  -2

 .ٓلاقٓس جُ٘ظس٣س ٓغ جلاظِٞخ جُٔؼطٔد ٓٔح ظَٜ ػ٤ِٔس ذ٘حق جُرسٗحٓؽ جلازشحد١ -3

 :Eric Berneٌٍؼبٌُ صبُٔبً : اعٍىة اٌزؾًٍُ اٌزجبدٌٍ 

ج جُطك٤َِ ػ٠ِ جكطسجع ٤ٗسض ٣ٝعط٘د ٛر٣ؼد جُطك٤َِ جُطرحد٢ُ جلادجز جُطش ٤ظ٤س جُػح      

ض ٣ٝطؼٖٔ حدٍ جُ حهس جُٔؼسك٤س طرُ عط دّ جُ٘حض جُطلحػلاش٢ً ٣طْ جضظحٍ ٣ٓلحدٙ جٗٚ 

ذُي ٓػ٤سجو ٝجظطؿحذسض ٣ٝإد١ جُطك٤َِ جُطرحد٢ُ ج٠ُ قحُس جلاٗح جُٔعط دٓس ك٢ جُطلحػَ 

ٝجُٔطوحؽؼس ٝجُ ل٤س  ٝٛ٘حى غلاغس جٗٞجع ٖٓ جُطلحػلاش جُطرحد٤ُس ٢ٛ جُٔطٔٔس جٝ جُطٌح٢ِٓ

ٝ جُٔػ٤س ٖٓ قحُس جٗح جُش ض ٝضطلاه٠ قحُس حػَ جُٔطْٔ ٛٞ جُر١ ٣سظَ جُٔ٘رٚ ركحُطل

جلاٗح جُٔلسدز ك٢ ش ض جخس ٣طرؼٜح جظطؿحذس ٖٓ قحُس جلاٗح جُٔطِو٤س ٝضطِوحٛح قحُس جلاٗح 

ٕ ٓٞؾٜحش جٝ ٌٓحكثحش جُٔ٘رٚ ٝجلاظطؿحذحش ٚ جٝ جُٔػ٤س ٝذٔح رجُظحدز ٜٓ٘ح جُٔ٘ر

ػَ جُٔطوحؽغ ٝضٌٕٞ ٌٓحكثحش ٔطٞجش٣س ك٤ٌٖٔ جٕ ٣عطٔس جُكٞجز ذلا ٜٗح٣سض ٝقحُس جُطلحجُ

ٝجلاظطؿحذس ؿ٤س ٓطٞجش٣س ذَ ٓطوحؽؼس ك٤سظَ ٓ٘رٚ ٖٓ قحُس جٗح ش ض ضطِوحٙ  جُٔػ٤س

قحُس جٗح ٓلسدز ُش ض جخس ٣طرؼٚ جظطؿحذس ٖٓ قحُس جٗح ؿ٤س قحُس جلاٗح جُٔطِو٤سض ٝذرُي 

و جٝ ذج شج٣ٝس ٝك٢ ًِطح جُكحُط٤ٖ ٣٘و غ جُكٞجزض جٓح جُطل ٛ٘حُي حػَ جُ ل٢ ٣ٌٕٞ ٓصدٝؾح

و  زظحُس ٗلع٤س ذ٤٘ٛس وض ٝضسظْ خ ح و  جلا٠ُٝ ضعٔغ كٌس٣ح ك٢ٜ ضعٔغ ػ٠ِ جُٔعطٟٞ  طِرح

جلاٗلؼح٢ُ ج١ ضسظْ ذ  ٞؽ ٓطو ؼس ٝضكدد ٗط٤ؿس جُطؼحَٓ ٖٓ خلاٍ جٌُٔحكة 

 (.348- 347 ض2012ض   ػرد اللهض جُع٤ٌُٞٞؾ٢

 واٌفُٕبد اٌؼلاعُخ  الاعزشارُغُبد 

 ٔٞزُطٞغ٤ن ذؼغ جُ ٣عطؼَٔ جُٔسشد ٛرٙ جُل٤٘س: الاعزفهبَ او اٌزغبؤي  -

ٗح جُسجشدز ُدٟ حٕ قحُس جلا٣عط دّ ػ٘دٓح ٣ٌٕٞ جُٔسشد ٓدزًح ذ جُٜٔٔسض ٣ٝ٘رـ٢ جٕ

ُِكظٍٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓحش جًػس ٓٔح ٛٞ  ٝهد ضعط دّ ٛرٙ جُل٤٘سض جُٔعطسشد ضعطؿ٤د

( ض ٝضٌٕٞ جلاظثِس ٓػلاو 562 ض2015 ذلإض  حز٣ ٢ُِطؼسف ػ٠ِ ظؿِٚ جُطٓ ِٞخ 
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ك٢ ج١ قحُس جٗح جٗص ك٤ٜح جلإ؟ ئذ ٣وّٞ جُٔسشد ذ سـ جظثِس ػ٠ِ جُٔعطسشد ٢ٌُ 

 (.365 ض٣2012كظَ ػ٠ِ جظطؿحذس جلاٗح جُسجشدض  جذٞ جظؼد ٝػسذ٤حشض 

جش٤حق ٓكددز ك٢  ٛٞ ٓكحُٝس جهسجزاٌزؾذَذ او اٌزؼُُٓ او اٌزفظًُ واٌزذلُك :  -

هحُٚ جُٔعطسشد ٝجخرحزٙ ذٚ ٝٛٞ  جُٔعطسشد ػٖ ؽس٣ن ػٌط جُٔسشد ج٠ُ ٓح ػوَ

و ٓح جٝ هظدٙ ًٝرُي  ٣عط دّ ُِٔعحػدز ك٢ ٓ٘غ جُٔعطسشد ٖٓ جٌٗحز جٗٚ هحٍ ش٤ثح

 (.562 ض2015ًطؿ٤ٜص ُِطلع٤سض  ذلإض 

شكٖ جُسجشد جٝ ضو٣ٞطٚ جٝ  لإػحدز٣ٝعط دّ ٓكحُٝس اٌششػ او اٌزفغُش :  -

ؾ٤ٜٚ ُدٟ جُٔعطسشدض ٣ٝؿد جظط دجٓٚ ػ٘دٓح ٣ٌٕٞ جُٔعطسشد ُط ٤ٜسٙ جٝ جػحدز ضٞ

و  و ذ٤ٖ ُؼد  ٤ٜٓأ و ق٤٘ٔح ٣ٌٕٞ جُٔعطسشد ٓطأزؾكح وض ٝجق٤حٗح ٣ٌٕٝٞ جُسجشد ٓ٘ظطح

جُٔرحز٣حش ٝٓٞجؾٜس جُرجشض ٣ٝؿد جٕ ٣ٌٕٞ جُطلع٤س ٓٞؾصجو ٝجلا كإ جُٔرحزجز جُ٘لع٤س 

 ٖٓ جُ٘ٞع جُطلحػ٢ِ ظٞف ض٘ٔٞ.

و جٝ ٓوحزٗس ضؼود ٓٞججُطٞػ٤ف هد ٣ٌاٌزىضُؼ :  - ٣ص طؼصؾٜس ٗحؾكس ُٕٞ ضشر٤ٜح

جُٔٞجؾٜس ك٢ ٓغ جُطٞػ٤ف  ؿ٤س جُٔسؿٞذسض ٝهد ٣طرغ جُطأغ٤سٛرٙ جُٔٞجؾٜس ٝضِ ٤ق 

جُكحٍ ٝهد ٣طأخس جٝ ٣إؾَ ٖٓ ػشس دهحتن ج٠ُ ػشسز جظحذ٤غ ٢ٌُ ضؼ ٠ ُِٔعطسشد 

و جٝ ضعٞدٙ جُدػحذس ٝجُ و ٝٓشٞهح ٔسـ ٣ٝؿد جُلسطس ض ٣ٝؿد جٕ ٣ٌٕٞ جُطٞػ٤ف خل٤لح

و  و ُِ لَ ٝجُسجشد ٣ٝعط دّ جُطٞػ٤ف ػ٘دٓح ٣ٌٕٞ جُسجشد ٓ٘ظطح جٕ ٣ٌٕٞ ٓلٜٞٓح

وض ٝػ٘دٓح ٣ٌٕٞ جُٔسشد ػ٠ِ غوس جٕ جلاخ ظٞف لا ٣أخر شٓحّ جُٔٞهق  ٝجُ لَ ج٣ؼح

و  ٣ٌٖٝٔ جظط دجّ جُطٞػ٤ف ٢ٌُ ٣ؼِْ جُٔعطسشد جٕ جُؼلاؼ لا  ذحلإؾلا٣ٍطعْ دجتٔح

جُكرز ك٢ ٓٞجهق جُطٞػ٤ف ػ٘د ؽسـ جُدػحذس ئذ لا  ٝج٤ُٜرسض ٣ٝ٘رـ٢ جلاقط٤حؽ ٝجخر

 (.303 ض٣1990ٌٕٞ جُٔسشد ٛٞ جُٞق٤د جُر١ ٣ؼكيض  ذحضسظٕٞض 

 ُر٤حٕجُٔؼِٞٓحش جُعحذوس جُط٢ ضْ جلاكظحـ ػٜ٘ح جُٔسشد جٕ ٣عط دّ اٌّىاعهخ:  -

طٌٕٞ جظطؿحذس جُٔعطسشد ذ٘ٞع ٖٓ ش٣حدز جُٞػ٢ ٝضعط دّ ػدّ ٝؾٞد جلاضعحم ك٤ٜح ٝظ

و   ٓح لا ٣ٌٔ٘ٚ جُطؼسف ػ٠ِ ؾٞٗد ػدّ جلاضعحم.ػ٘دج٣ؼح

و ٝهد اٌزأوُذ اٌزضجذ :  - ضعط دّ ػ٘دٓح ٣ظرف جُسجشد ُدٟ جُٔعطسشد جًػس غرحضح

ضٌٞٗص ذوٞز ًحك٤س ُٔ٘غ جلاٗح جُٞجُد٣س ٖٓ جظط دجٜٓح ػد جلاٗح جُ ل٤ِس جٝ ٓ٘غ جلاٗح 

 . ل٤ِسجُ

ع ٛرٙ جُكحُس ئذ ضؼس ٓغ جُؿٞجٗد جُٔسػ٤س ُلاٗح٣طؼحَٓ جُطأ٣َٝ اٌزأوًَ : -

زٓص٣س جٓحّ جُٔسشد ٝجُر١ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٚ جٕ  ٤س ُلاٗح جُ رسجش جُٔحػ٤س ك٢ جشٌحٍجُ لِ

ٞطٍٞ ج٠ُ جٗح زجشدز ِٝ جُعؼ٢ ُض رٙ جُسٓٞش ٝجٕ ٣٘و٤ٜح ٖٓ جُطشٞٛحش جُٔؼسك٤س٣كَ ٛ

 (.563 - 562 ض2015 ذلإض  ٝجػكس

ظس جُرِٞزز ٢ٛ شسـ ٓٞهق جُٔعطسشد ٖٓ ٝؾٜس ٗاٌزجٍىس او اٌجٍىسح :  -

جُسجشد ُدٟ جُٔسشد ٝٗظسز جُسجشد ُدٟ جُٔعطسشدض ٣ٝعط ٤غ جُٔسشد جٕ ٣دخَ ؽٞز 

 ُلأػسجعجلاٜٗحق ُطك٤َِ جُطلحػَ جُطرحد٢ُ ػٖ ؽس٣ن ذِٞزز جُٔٞهق غْ ضود٣ْ جُطٜدتس 

ٖٓ جػ سجذٚ جٝ  ؾطٔحػ٢ ُٚض قط٠ جٕ ُْ ٣ط ِض جُلسدػ٘د جُٔعطسشد ٝجُؼرؾ جلا

س ك٢ جُطكعٖ ؽحُٔح جٕ جُسجشد ُد٣ٚ ٣كطَ ٓٞهغ ضشٞٛٚ كإ جُٔعطسشد ٣عط ٤غ جٕ ٣عطٔ
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و  ذحضسظٕٞض  جلادجزز ٣ٝعط ٤غ جُٔسشد جٕ ٣إؾَ جُرِٞزز قط٠ ٣ظرف جُسجشد ٓطٌٔ٘ح

 (.305 – 304 ض1990

٣ؼرس ذ٤سٕ ػٖ ضك٤َِ جٌُ٘ٞص ذوُٞٚ "جٕ جُٔٞهق جلآػَ رؾًٍُ إٌىىص :  -

و ٖٓ قحُس جلاٗحج جُطٞجكن ٝجػحدز جٗدٓحؼ جُش ظ٤س ًِٜح ٣ط ِد ضوس٣سجو  لإػحدز ك٢  ٗلؼح٤ُح

جُل٤٘حش  ( ض ٝكؼلاو ػ564ٖ ض2015ٝؾٞد قحُط٢ جلاٗح جُسجشدز ٝجُٞجُد٣س"  ذلإض 

جلازشحد٣س جُٔعط دٓس ك٢ ٛرج جلاظِٞخ جلا جٕ ك٤٘س ضك٤َِ جٌُ٘ٞص ٓل٤دز ٜٝٓٔسض ئذ 

٣ط ِد ضك٤َِ جٌُ٘ٞص جٕ ضٌٕٞ ًَ قحلاش جلاٗح جُػلاظ ك٢ قحُس ٖٓ جُٞػ٢ ٣ٝعطرؼد 

د جُكظٍٞ ػ٠ِ ق٤٘ٔح ٣س٣د جُٔسش ذحلأد٣ٝسجُط٣ْٞ٘ جُٔـ٘حؽ٤ع٢ جٝ جُط د٣س قحلاش 

قحُس  ك٢ َ جُطرحد٢ُ ٛ٘حى جُطؿحق ج٠ُ جُلسدض كل٢ ضك٤َِ جُطلحػػرحزجش ٖٓ جٗح جُلسد

ذحُطؼر٤س ػٖ ٗلعٚ ذكس٣س ج٠ُ ش ض جخسض كحُٔؼِٞٓحش  ج٤ُوظس ج١ ػ٘دٓح ٣وّٞ جُلسد

 ض1990ٓغ جُٔعطسشدض  ذحضسظٕٞض  ككض ضلظ٢ِ٤ لإؾسجقجُٔودٓس ضٌٕٞ طحُكس 

306.) 

٣عط دّ جػؼحق جُؿٔحػس جلازشحد٣س ٝظحتَ ٝك٤٘حش إٌّزعخ اٌؼبئٍُخ :  -

جُعح٣ٌٞدزجٓحض ٜٝٓ٘ح ك٤٘س جُ٘ٔرؾس جُؼحت٤ِسض ئذ ٣ ِد جُٔسشد ٖٓ جُٔعطسشد جٕ ٣ طحز 

ػحتِطٚ ٖٓ ذ٤ٖ جكسجد جُٔؿٔٞػس جلازشحد٣س ٝجٕ ٣كسًْٜ ٤ًلٔح ٣شحق ك٢ ػلاهحضْٜ 

و جٝ جدٝجزجو جٌُٔح  جلاظسز جٝ ٣طسى ُْٜ هٍٞ ٓح لأكسجد٤ٗسض ٣ٌٖٝٔ جٕ ٣ودّ جُؼؼٞ ٗظح

و. و جٝ جٓح  ٣  س ك٢ ذحُْٜ ٖٓ جدٝجز ذٞطلْٜ جذح

ئذ ٣عط دّ ًَ كسد ٖٓ جكسجد جُٔؿٔٞػس جلازشحد٣س ٝجُٔسشد الاَغىعشاَ :  -

و جُٞزهس ٝجُوِْ ُؼَٔ ٓ  ؾ ٣ٞػف ٤ًق ٣سٟ جُلسد ٗلعٚ ك٢ جؽحز ٗظس  ج٣ؼح

( دهحتن غْ ٣وسر ًَ كسد جلا٣ؿٞؾسجّ جُر١ زظٔٚ 10 – 8ٖ ٣ٝعطـسم ٖٓ  جلاخس٣

 ذظٞش ػح٢ُض ٝضؼد ٛرٙ جُل٤٘س ٓل٤دز ض٤ٔ٘س جُٞػ٢ جُرجض٢ ُدٟ جُٔعطسشد.

ضعط دّ ك٤٘س جُٜٔحّ ٝجُط٤ٌِلحش ضؼ٤ِٔحش ٖٓ جُٔسشد اٌّهبَ او اٌزىٍُفبد :  -

٤ٖ قحلاش جلاٗح ػَٔ ٓؼ٤ٖ ًؼرؾ جُٔعطسشد ُِكٞجز جُر١ ٣دٝز ك٢ دجخِٚ ذ لأدجق

ٝهد ضطؼٖٔ جُٜٔحّ ظ٤ًِٞحش ٓكددز ٓػلاو جدجق جُطك٤س ُؼدد ٝ جُٔسجٛن جُٞجُد ٝجُ لَ 

ٖٓ جلاكسجد ذحلاظْ خلاٍ ج٤ُّٞض ٝٓػَ ٛرج جلاذٕ ٣عط٘د ج٠ُ جكطسجع ٓلحدٙ جٕ جُٔعطسشد 

و ٓح ذ٘حقو ػ٠ِ ٗٞج٢ٛ جُٞجُد ك٤عط دّ جُٔسشد ٗٞج٢ٛ  ذأٗش ط٣ٚؼصف ػٖ جُو٤حّ  ؿحُرح

 ضٌٖٔ جُٔعطسشد ٖٓ جٕ ٣ رس ضأغ٤س جُ٘شحؽ جُر١ ٣ٔحزض ػ٤ِٚ.ٓؼحدز 

ئذ ٣وّٞ جُٔسشد ذدٝز ٓد٣س جُٔعسـ ٣ٝإد١ جُٔعطسشد دٝز ثشوفخ إٌض :  -

و ٖٓ جكسجد  و ُٞؾٚ ٓغ ٓشحزى جخس ٓٔػَ ٗؿْ ج٣ؼح جُٔٔػَ جُ٘ؿْ ٣ٝؿِط ٝؾٜح

٤س ك٢ ق٤حز جُٔؿٔٞػس جلازشحد٣س ٣ٝط ٤َ جُٔٔػلإ ذحٕ جُلسد جُر١ جٓحٓٚ ٣ؼد جلاًػس جٛٔ

جُٔعطسشد ٣ٝٔػلا جُٔٞهق جُر١ ٣طؼٖٔ جُٔشٌِس جُط٢ ضٞجؾْٜٜ ٣ٝ طحزجٕ ػؼٞجٕ 

جخسجٕ خِق ًَ ٗؿْ ٤ُٔػلا قحلاش جلاٗح جُٞجُد ٝجٗح جُ لَ ٣ٝوّٞ ذو٤س جلاكسجد ذدٝز 

جُٔلاقظ ٝضعؿ٤َ جظطؿحذحش جُٔٔػَ ُكحلاش جلاٗح جُٔودٓس ًَٝ ٓح ٣دٝز ٖٝٓ غْ 

( دهحتن 10( دهحتن ضطرؼٜح  10شد ٣ٝعطـسم جُٔشٜد  ٓ٘حهشطٜح ٝكن قحُس جٗح جُسج

 (.359 – 358 ض2012جخسٟ ُِطٞػ٤ف ٝجُٔسجؾؼسض  ػرد اللهض 

 ٌٍؼبٌُ داٌزؾًٍُ اٌزجب ِغىغبد اػزّبد اعٍىة ٌٍEric Berne: 
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ٖٓ جلاظح٤ُد جلازشحد٣س جُط٢ ضعحػد جُٔعطسشد٣ٖ ػ٠ِ  جُطك٤َِ جُطرحد٣٢ُؼد جظِٞخ  -1

 غ ٗلعٚ ٝج٥خس٣ٖ ذحظط دجّ ضك٤َِ جُٔٞجهق.ٓ رٕ ٣ؼ٤ش جلإٗعحٕ ٓطٞجكوح

جلازشحد١ ٓغ جلاؽحز جُ٘ظس١ ُِٔطـ٤س جُطحذغ  ُلأظِٞخٓلاقٓس جلاؽحز جُ٘ظس١  -2

ذرُي ظَٜ ػ٤ِٔس ضظ٤ْٔ جُرسٗحٓؽ جلازشحد١ جظط٘حدجو ج٠ُ جٗٔٞذؼ (  جُرجش جلاًحد٢ٔ٣ 

 ؾ٤ٔؼٜح. ٝكوسجضٚذٞزدزش ٝدزجز١ جُر١ ٣ؼطٔد ػ٠ِ جُٔو٤حض 

َ جُطرحد٢ُ ٣كط١ٞ ك٤٘حش ٣ٌٖٔ ُِرحقع ض ر٤وٜح ذشٌَ ظَٜ ُص٣حدز جُطك٤ِ جٕ جظِٞخ -3

 ك٢ جُٔٞجهق جُط٢ ٣ٔس ذٜح.ٗؼؽ جُٔعطسشد ٝ ٤ًل٤س جخط٤حز جلا٣ؿحذ٤حش 

 

 ِٕهغُخ اٌجؾش و اعشاءاره/  اٌفظً اٌضبٌش

 :ِٕهغُخ اٌجؾش: اولاً 

و ٖٓ ؽر٤ؼس جُركع جُكح٢ُ ٝجُٔؼِٞٓحش جُٔسجد جُكظٍٞ ػ٤ِٜح ُٝطكو٤ن ٛد كٚ جٗ لاهح

ذحُشٌَ جُر١ ٣طؼٖٔ جُدهس ٝجُٔٞػٞػ٤س ض جظطؼَٔ جُرحقع جُٜٔ٘ؽ جُطؿس٣ر٢ ٖٓ رؾَ 

ك٢ ض٤ٔ٘س جُرجش جلاًحد٢ٔ٣ ُدٟ ذحظِٞخ جُطك٤َِ جُطرحد٢ُ ذسٗحٓؽ جزشحد١  جغسضوظ٢ 

جُٜٔ٘ؽ جُطؿس٣ر٢ ٛٞ جلأٗعد ُٜرٙ جُدزجظس ٣ٝكون ٛدكٜح ٣ٝؼد  ؽلاخ جُؿحٓؼس(ض

ض كحُركع جُطؿس٣ر٢ ٣وّٞ ػ٠ِ جظط دجّ سذحُشٌَ جُر١ ٣ؼٖٔ جُدهس ٝجُٔٞػٞػ٤

جُطؿس٣د ك٢ دزجظ س جُظحٛسز ض  ٝٛ   رج ٓح ضٔطحش ذٚ  جُركٞظ جُطؿس٣ر٤س  جُسش٤د١ 

(. ُرج هحّ جُرحقع ذحظطؼٔحٍ جُٜٔ٘ؽ جُطؿس٣ر٢ لأ٤ٔٛطٚ جُركػ٤س 94 ض2000ٝجُعَٜض

 ٝجُؼ٤ِٔس.

 :اٌزظُُّ اٌزغشَجٍ صبُٔبً: 

٣عطٜدكٜح  جُط٢ ِؼٞجَٓ جُٔك٤ س ذحُكحلاشؿس٣ر٢ ٛٞ جُط  ٤ؾ ُجُطظ٤ْٔ جُط    

  ؾ جُرسٗحٓؽ جلإزشحد١ ٤ًٝل٤سذ س٣وس ٓؼ٤٘ٚ ٝٓلاقظس ٓح ٣كدظ ك٢ ٓ  جُرحقػٕٞ

( ٖٓ خلاٍ ػرؾ ؾ٤ٔغ جُٔطـ٤سجش جُط٢ ضك٤ؾ 172ض2013ض٘ل٤ر جُطؿسذس  جُؼلٞجٕض 

 ٝذ٘حقو  (.91ض ٣2012سجد ٓؼسكس رغسٛح ك٢ ػحَٓ ٓح  محمدض ذحُطؿسذس ذك٤ع ٣رو٠ ػحَٓ

 -٤ْٔ جُطؿس٣ر٢  جُور٢ِػ٠ِ ؽر٤ؼس جُركع جُكح٢ُ كود ض ِد جلأٓس جظط دجّ جُطظ

 جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿس٣ر٤س ٝجُؼحذ س. جُرؼد١( ذٝ

 :ِغزّغ اٌجؾش صبٌضبً : 

 ْٛجُركع رٝ  طٔغ جُركع ٛٞ ؾ٤ٔغ جلاش حص  جُر٣ٖ ٣شٌِٕٞ ٓٞػٞع٣وظد ذٔؿ

٠ ضؼ٤ْٔ جُ٘طحتؽ جُط٢ ُرحقع ئُجُط٢ ٣عؼ٠ ج جُؼ٘حطس ذجش جُؼلاهس ذٔشٌِس جُسجظس

ػ٠ِ ؽلاخ ٤ًِحش ؾحٓؼس د٣ح٠ُ جُدزجظس ٝشَٔ ٓؿطٔغ جُركع جُكح٢ُ ض  ضٞطَ ج٤ُٜح

( ؽحُد ٓعؿ٤ِٖ ك٢ 8884جُرحُؾ ػددْٛ   2024 -2023ُِٝؼحّ جُدزجظ٢ جُظرحق٤س 

 هعْ جُدزجظحش ٝ جُط  ٤ؾ ك٢ زتحظس جُؿحٓؼس.

 :ػُٕخ اٌجؾشساثؼبً: 

٣عؼ٠ جُرحقػٕٞ جلأط٢ِ ض  ُٔؿطٔغ جُركع جُٔظـس ٢ٛ ؾصق ٣وظد ذحُؼ٤٘س      

ذ سم ٓ طِلسض جُٔؿطٔغ جُر١ ظكرص ٓ٘ٚ ض ٣ٝطْ جخط٤حزٛح  ذدزجظطٜح ُِطؼسف ػ٠ِ

و  ػرد جُسقٖٔ ٝشٌٗ٘س ض (. ضْ 304ض ٣ٝ2008ؿد رٕ ضٔػَ جُٔؿطٔغ ضٔػ٤لا ظ٤ِٔح

و 400جخط٤حز ػ٤٘س جُطك٤َِ جلاقظحت٢ ذحُ س٣وس جُؼشٞجت٤س جُرع٤ س ٝجُط٢ ذِـص    ( ؽحُرح

ٖٓ ٓؿطٔغ جُركع ًٝرُي ضْ جخط٤حز جُؼ٤٘س جُطؿس٣ر٤س ٝجُؼحذ س ذحُ س٣وس جُوظد٣س 
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و 20ٝجُط٢ ذِـص   ٖٓ ٤ًِط٢ جُطسذ٤س  ك٢ ًَ ٓؿٔٞػس ( ؽلاخ10ذٞجهغ   ( ؽحُرح

 .جلاظحظ٤س ٝ ٤ًِس جُطسذ٤س ُِؼِّٞ جلاٗعح٤ٗس

ادارب اٌجؾش: عىف َىضؼ اٌجبؽش ِمُبط اٌزاد الاوبدٍَّ فٍ اٌفظً خبِغبً: 

 ٌضبٌش ، ثُّٕب اعشاء رظُُّ اٌجشٔبِظ الاسشبدٌ عُىىْ فٍ اٌفظً اٌشاثغ .ا

 اٌزاد الاوبدٍَّ ِمُبط*

جُٔو٤حض جُ٘لع٢ ذحٗٚ Anastasi & Urbina) 0 1997   ٝ جٝزذ٤٘ح ٣ؼسف جٗعطحظ٢

ٓو٤حض ٓٞػٞػ٢ ٝٓؼ٤حز١ ُ٘ٔٞذؼ ظ٢ًِٞ ض جُٔؼ٤حز٣س ضٞق٢ ذحضعحم جلإؾسجقجش ك٢ 

و ض ر٤ن ٝٝػغ دزؾحش جلاخطرح ز رٝ جُٔو٤حض ض ٣ٌٖٝٔ ض ر٤ن جلاخطرحزجش جُ٘لع٤س كسد٣ح

و ُو٤حض ٓدٟ ٝجظغ ٖٓ جُعٔحش ٝجُ ظحتض ٓػَ جُرًحق ٝجُطكظ٤َ  رٝ ؾٔحػ٤ح

 Anastasi 6 ٝجلاٛطٔحٓحش ٝجُش ظ٤س ٝجُٔشٌلاش ٝجلاػ سجذحش جُ٘لط ؾع٤ٔس 

& Urbina,1997,)  ُـسع ضكو٤ن ٛدف جُركع جُكح٢ُ ٝه٤حض ٓطـ٤س جُركع

( ض ِد ٝؾٞد ردجز ُو٤حض ٛرج جُٔطـ٤سض ٝ ذؼد جؽلاع جُرحقع ػ٠ِ ًحد٢ٔ٣جُرجش جلا 

 جُرجش جلاًحد٢ٔ٣جلأدذ٤حش ذجش جُؼلاهس ذٔٞػٞع جُركع جُكح٢ُ. جػطٔد جُرحقع ٓو٤حض 

ٌُٕٞ جُٔو٤حض ٓلاتْ ُِلثس ذحُِـس جلا٤ٌِٗص٣س  cabaguing , 2018) جُٔؼد ٖٓ هرَ  

  جُدجكغ ض ٝجُر١ ضٌٕٞ ٖٓ غلاظ ٓؿحلاش ٢ٛ ػ٤ِٜح جُٔسجد جؾسجق جُدزجظس جُطؿس٣ر٤س 

( 8( كوسجش ض ٝٓؿحٍ  جُٔػحذسز جلاًحد٤ٔ٣س( ػد كوسجضٚ  6جلاًحد٢ٔ٣( ػدد كوسجضٚ  

جُرحقع ذ  ٞجش هحّ  ( كوسجش ض5كوسجش ض ٝٓؿحٍ  جُودزز جلاًحد٤ٔ٣س( ػدد كوسجضٚ  

 ظط سجؼػدز ظ٘ٞجش هحّ جُرحقع ذح ٝذٔح جٕ جُٔو٤حض هد ٓؼ٠ ػ٤ِٚطدم جُطسؾٔس ض 

 جُ ظحتض جُعح٣ٌٞٓطس٣س ُِٔو٤حض.جُطك٤َِ جلاقظحت٢ ٝ 

  : ٍاٌزؾًٍُ الاؽظبئ 

 اٌزُُّض:  -1

ضسض٤د جُدزؾحش ج٤ٌُِس جُط٢ قظَ ػ٤ِٜح ركسجد جُؼ٤٘س ذؼد ضلس٣ؾ جُر٤حٗحش ُِٔو٤حضض ٝ

و  ( 108%( جُؼ٤ِح ٜٓ٘حض ٝجُط٢ ذِؾ ػدد ركسجدٛح  27ض هحّ جُرحقع ذحخط٤حز جُ  ض٘حش٤ُح

%( جُد٤ٗح ٜٓ٘حض 27؛ ًٝرُي جُ  ( ؽحُد ٤400٘س ج٤ٌُِس جُط٢ ضرِؾ  كسدجو ٖٓ جُؼ

 (t-Test)ٝجُٔعح٣ٝس ُِٔؿٔٞػس جُؼ٤ِح ض ٖٝٓ غْ جظطؼَٔ جُرحقع جلاخطرحز جُطحت٢ 

( 0.05ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓعطوِط٤ٖ ُطؼسّف دلاُس جُلسٝم ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ػ٘د ٓعطٟٞ دلاُس  

َِ كوسز ُٝ ُو٤ٔس جُؿد٤ُٝس جضؼف جٕ ؾ٤ٔغ ٖٓ كوسجش جُٔو٤حضض ٝػ٘د ٓوحزٗطٜح ذحٌ

 ر٤ٖ ذُي ٣( 1ٝؾدٍٝ  جُلوسجش دجُس جقظحت٤ح 

 

 ( اٌمىح اٌزُّضَخ ٌفمشاد ِمُبط اٌزاد الاوبد1ٍَّعذوي )

اٌمُّخ اٌزبئُخ  اٌّغّىػخ اٌذُٔب اٌّغّىػخ اٌؼٍُب د

اٌىعظ  الأؾشاف اٌّؼُبسٌ اٌىعظ اٌؾغبثٍ اٌّؾغىثخ

 اٌؾغبثٍ

الأؾشاف 

 اٌّؼُبسٌ

1 4.1481 1.13413 1.8056 0.80255 17.522 

2 4.0370 1.31082 1.9352 0.87833 13.843 

3 3.6019 1.22238 1.8333 0.87006 12.249 

4 3.5093 1.33602 1.7778 0.74046 11.780 

5 3.5093 1.41087 1.8519 0.73389 10.831 

6 3.6574 1.03366 1.8519 0.88407 13.795 
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7 3.4352 1.07888 1.7685 0.74390 13.217 

8 3.7778 0.96027 1.9074 0.80346 15.524 

9 3.9259 1.00190 1.8241 0.86282 16.520 

10 3.6296 0.98201 1.9167 0.85517 13.671 

11 3.4630 1.10585 1.8519 0.77115 12.419 

12 3.5648 1.26249 1.7500 0.73783 12.898 

13 3.2593 1.24082 1.8611 0.80255 9.833 

14 3.5185 1.39747 1.7593 0.85238 11.169 

15 3.5093 1.22662 1.7315 0.75636 12.821 

16 3.7407 1.07103 1.7963 0.84011 14.845 

17 3.5093 1.08080 1.7685 0.74390 13.788 

18 3.8889 0.92052 1.7778 0.92052 16.853 

19 3.9167 1.08624 2.1389 1.12290 11.826 

 

 ً ( وِغزىي دلاٌخ 398( ػٕذ دسعخ ؽشَخ )1.96اْ اٌمُّخ اٌزبئُخ اٌغذوٌُخ ) ػٍّب

(0.05.) 

 :الارغبق اٌذاخٍٍ  -2

ٕ  ٖٓ ٓإشسجش جُظدم ُلوسجش جُٔو٤حض ػ٘د جزضرحؽٜح دزؾس جُلوسز ذٔكي خحزؾ٢  ئ

جٝ دجخ٢ِ ض ٝك٢ قحُس ػدّ ضٞكس جُٔؼ٤حز جٝ جُٔكي جُ حزؾ٢ كإٔ جُدزؾس جُط٢ ٣كظَ 

جُكظٍٞ ػ٠ِ جؾحذطٚ ػ٠ِ ؾ٤ٔغ كوسجش جُٔو٤حض ضٔػَ جقعٖ ٓكي  ػ٤ِٜح جُلسد ػ٘د

( ؛ ُرج جظطؼَٔ جُرحقع هحٕٗٞ ٓؼحَٓ جزضرحؽ ذ٤سظٕٞ Anastasi,1988,209دجخ٢ِ  

( ؽحُدض لاظط سجؼ جلاضعحم جُدجخ٢ِ 400ػ٢ِ ػ٤٘س جُطك٤َِ جلاقظحت٢ جُرحُـس  

ؿدجٍٝ جدٗحٙ ضر٤ٖ ُٔو٤حض جُرجش جلاًحد٢ٔ٣ ك٢ ٓؿٔٞػس ٖٓ ٓؼحٓلاش جلازضرحؽ ٝ جُ

 ذُي: 

 :ػلالخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌىٍُخ - أ

 

 ػلالخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌىٍُخ ٌٍّمُبطِؼبِلاد الاسرجبط ثُٓ ( 2عذوي )

 ِؼبًِ الاسرجبط رغٍغً اٌفمشح ِؼبًِ الاسرجبط رغٍغً اٌفمشح

1 0.587** 11 0.511** 

2 0.587** 12 0.641** 

3 0.488** 13 0.485** 

4 0.531** 14 0.609** 

5 0.571** 15 0.546** 

6 0.580** 16 0.560** 

7 0.579** 17 0.537** 

8 0.609** 18 0.594** 

9 0.592** 19 0.540** 

10 0.544** 
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 ٌّغبي اٌزٌ رٕزٍّ اٌُه:ػلالخ اٌفمشح ثب - ة

 

 ِؼبِلاد الاسرجبط ثُٓ دسعخ اٌفمشح و اٌذسعخ اٌىٍُخ ٌٍّمُبط( 3عذوي)

 اٌّغبي الاوي

افغ الاوبدٍَّاٌذ  

 اٌّغبي اٌضبٍٔ

 اٌّضبثشح الاوبدَُّخ

 اٌّغبي اٌضبٌش

 اٌمذسح الاوبدَُّخ

 ِؼبًِ الاسرجبط د ِؼبًِ الاسرجبط  د ِؼبًِ الاسرجبط د

1 0.694** 1 0.604** 1 0.674** 

2 0.742** 2 0.650** 2 0.730** 

3 0.690** 3 0.673** 3 0.676** 

4 0.744** 4 0.609** 4 0.790** 

5 0.683** 5 0.607** 5 0.646** 

6 0.630** 6 0.713** 

7 0.611** 

8 0.650** 

 

 :ػلالخ دسعخ اٌّغبي ثبٌّغبلاد الاخشي - ش

 

 ِؼبِلاد الاسرجبط رجُٓ دسعخ اٌّغبي و اٌّغبي الاخش ٌٍّمُبط (4عذوي )

 اٌمذسح الاوبدَُّخ اٌّضبثشح الاوبدَُّخ اٌذافغ الاوبدٍَّ اٌّغبي

0.558 1 افغ الاوبدٍَّاٌذ
**

 0.415
**

 

0.558 اٌّضبثشح الاوبدَُّخ
**

 1 0.619
**

 

0.415 اٌمذسح الاوبدَُّخ
**

 0.619
**

 1 

 

 ػلالخ اٌّغبلاد ثبٌذسعخ اٌىٍُخ ٌٍّمُبط) ِظفىفخ الاسرجبط اٌذاخٍٍ(: - س

 

 ِؼبِلاد الاسرجبط رجُٓ دسعخ اٌّغبي  واٌذسعخ اٌىٍُخ ٌٍّمُبط . (5عذوي )

فغ اٌذا اٌّغبي

 الاوبدٍَّ

اٌّضبثشح 

 الاوبدَُّخ

 اٌذسعخ اٌىٍُخ اٌمذسح الاوبدَُّخ

558. 1 اٌذافغ الاوبدٍَّ
**

 0.415
**

 .800
**

 

0.558 اٌّضبثشح الاوبدَُّخ
**

 1 0.619
**

 .893
**

 

0.415 اٌمذسح الاوبدَُّخ
**

 0.619
**

 1 .790
**

 

0.800 اٌذسعخ اٌىٍُخ
**

 0.893
**

 0.790
**

 1 

 

ِلاد الاسرجبط داٌخ اؽظبئُب ػٕذ ِمبسٔزهب ثبٌمُّخ اٌغذوٌُخ رجُٓ اْ عُّغ ِؼب

 (.0.05( وِغزىي دلاٌخ )398( ػٕذ دسعخ ؽشَخ )0.098واٌجبٌغخ )

 اٌغُىى ِزشَخاٌخظبئض  -3

  :اٌظذق - أ

ٛٔح جُظدم جُظحٛس١ ٖٓ خلاٍ ػسع جُٔو٤حض جظط سؼ جُرحقع ٗٞػ٤ٖ ٖٓ جُظدم 

ض % كأًػس80ٓٞجكوس جُ رسجق ض ٝقظِص ٗعرس ػ٠ِ خرسجق ك٢ جُطسذ٤س ٝػِْ جُ٘لط 
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ض٤٤ٔص جُلوسجش ٝ ٖٓ  طدم جُط٤٤ٔص ٖٓ خلاٍ ج٣ؿحد ٓإشسجش طدم جُط٤٤ٔصًٝرُي 

جُٔوحزٗس جُ سك٤س ذ٤ٖ  ًحٗص ؾ٤ٔغ جُلوسجش دجُس ٖٓ خلاٍٝ جلاضعحم دجخ٢ِ

عحذ٢ ٝجلاٗكسجف هحّ جُرحقع ذحظط سجؼ جُٔطٞظؾ جُكجُٔؿٔٞػط٤ٖ جُؼ٤ِح ٝجُد٤ٗح 

 ر٤ن جلاخطرحز جُطحت٢ ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓعطوِط٤ٖض ٝذ٤٘ص ٗطحتؽ جلاخطرحز ُِؼ٤٘ط٤ٖ ٝض جُٔؼ٤حز١ 

جُطحت٢ جٕ جُلسٝم ذجش دلاُس جقظحت٤س ذؼد ٓوحزٗطٚ جُو٤ٔس جُٔكعٞذس ذحُو٤ٔس جُؿد٤ُٝس 

ض ًٝرُي جظط سجؼ  214)ٝدزؾس قس٣س  ( 0.05 ( ٝػ٘د ٓعطٟٞ 1.96جُرحُـس  

٣طٔطغ ذحُظدم  لاًحد٢ٔ٣جُرجش جٝٛرج ٣ر٤ٖ جٕ ٓو٤حض ٓؼحٓلاش جزضرحؽ ذ٤سظٕٞ ض 

 .جُرجش جلاًحد٢ٔ٣جُط٤٤ٔص١ ٣ٌٖٝٔ جظط دجٓٚ ك٢ ضكد٣د ٓعطٟٞ 

جػحدز جلاخطرحز ُؼ٤٘س ذِـص جلاخطرحز ٝجُػرحش ذ س٣وس  ذا٣ؿحدهحّ جُرحقع اٌضجبد :  - ة

ٖٓ  ل٣وس جُلحًسٝٗرح( ًٝرُي ضْ ج٣ؿحد جُػرحش ذ س0.81ض ٝذِؾ جُػرحش  ( ؽحُد30 

و 400جُرحُـس   ٝٗلط ػ٤٘س جُطك٤َِ جلاقظحت٢  ( ٝذٜرج 0.85 جُػرحش ئذ ذِؾ ؛( ؽحُرح

 ُِركع جُكح٢ُ.  cabaguing , 2018) جُرجش جلاًحد٢ٔ٣ ٓو٤حض  جظطؼٔح٣ٌٍٖٔ 

 اٌّإششاد الاؽظبئُخ: -4

 

 ( اٌّإششاد الاؽظبئُخ ٌّمُبط اٌزاد الاوبد6ٍَّعذوي )

N Valid 400 

Missing 0 

Mean 51.5125 

Std. Error of Mean 0.69806 

Median 51.0000 

Mode 51.00 

Std. Deviation 13.96127 

Variance 194.917 

Skewness 0.345 

Std. Error of 

Skewness 

0.122 

Kurtosis -0.407 

Std. Error of Kurtosis 0.243 

Range 66.00 

Minimum 25.00 

Maximum 91.00 

Sum 20605.00 
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 ٕخ اٌزؾًٍُ الاؽظبئٍ( ِذسط اٌزىشاسٌ ٌزىصَغ ػ1ُشىً )

 

 عبدعبً : رىبفإ اٌّغّىػزُٓ :

جُعلآس جُدجخ٤ِس ُِطؿسذس  ٤ِس جُط٢ ضإغس ػ٠ِ جُع٤ سز ػ٠ِ جُٔطـ٤سجش جُدخ ُـسع

   ؾ٤ٔغ جُٔطـ٤سجش جُط٢ لا ٣س٣د جُرحقع دزجظس رغسٛح ذحظطػ٘حق جُٔطـ٤س جُٔعطوَٝضك٤٤د 

ٔلعسز ُٔطـ٤س جُرجش جُٝذؼد جُسؾٞع ج٠ُ جُ٘ظس٣س ( 81:  2015ػرحض ٝجخسٕٝ ض 

ٝٓسجؾؼس جلادذ٤حش ٝجُدزجظحش جُعحذوس ٝؾد جُرحقع جٕ جُؼٞجَٓ  جلاًحد٢ٔ٣

ٝجُٔطـ٤سجش جُدخ٤ِس جُط٢ ٣ٌٖٔ ضإغس ك٢ ٓعحز ضؿسذس جُرحقع ٢ٛ   دزؾس جلاخطرحز 

 –ٜٓ٘س جلاخ  – جُطكظ٤َ جُدزجظ٢ ُلاّ – جُطكظ٤َ جُدزجظ٢ ُلاخ -جُؼٔس  -جُور٢ِ

ًٝحٗص ؾ٤ٔؼٜح ٓطٌحكثس ( ٝضْ جؾسجق جُطٌحكإ ذٜح جلاظسزػدد جكسجد  -ٜٓ٘س جلاّ 

 ُِٔؿٔٞػط٤ٖ ٝ جُؿدجٍٝ جدٗحٙ ضر٤ٖ ذُي: 
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اٌمُُ الإؽظبئُخ لاخزجبس )ِبْ ورٍٕ( فٍ اٌزىبفإ ثُٓ دسعبد  (7عذوي )

 اٌّغّىػزُٓ اٌزغشَجُخ واٌضبثطخ  ػًٍ ِمُبط اٌزاد الاوبدٍَّ لجً ئعشاء  اٌزغشثخ 

اٌّغّىػخ  د

 طخاٌضبث

اٌّغّىػخ 

 اٌزغشَجُخ

ِغزىي  Uلُّخ 

 اٌذلاٌخ

 

 

 دلاٌخ اٌفشق

 اٌغذوٌُخ اٌّؾغىثخ اٌشرجخ اٌذسعخ اٌشرجخ اٌذسعخ

1 34 11.5 38 18  

 

 

 

46 

 

 

 

 

23 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

 غُش داي

2 31 5.5 29 3 

3 35 13.5 30 4 

4 42 20 32 7.5 

5 36 15 37 16.5 

6 33 9.5 35 13.5 

7 28 1.5 33 9.5 

8 34 11.5 37 16.5 

9 31 5.5 41 19 

10 32 7.5 28 1.5 

     109  101 ِظ 

 

َجُٓ لُّخ اخزجبس ِشثغ وبٌ فٍ ِزغُش  اٌؼّش ثُٓ اٌّغّىػزُٓ اٌضبثطخ  (8عذوي )

 واٌزغشَجُخ

دسعخ  اٌغذوٌُخ اٌّؾغىثخ اٌؼذد اٌؼّش ثبٌغُٕٓ اٌّغّىػخ

 اٌؾشَخ

لاٌخ د

 اٌفشوق
21 22 23 

 غُش داٌخ 2 5.99 2.571 10 5 3 2 رغشَجُخ

 10 2 3 5 ضبثطخ

 

اٌمُُ الإؽظبئُخ لاخزجبس )ِشثغ وبٌ( ٌّزغُش اٌزؾظًُ اٌذساعٍ ٌلأة ثُٓ  (9عذوي )

 اٌّغّىػزُٓ اٌضبثطخ و اٌزغشَجُخ

دسعخ  اٌغذوٌُخ اٌّؾغىثخ اٌؼذد اٌزؾظًُ اٌذساعٍ ٌلأة اٌّغّىػخ

 اٌؾشَخ

 دلاٌخ اٌفشوق

 عبِؼٍ صبٔىٌ اثزذائٍ

 غُش داٌخ 2 5.99 1.167 10 3 3 4 رغشَجُخ

 10 5 3 2 ضبثطخ
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اٌمُُ الإؽظبئُخ لاخزجبس )ِشثغ وبٌ( ٌّزغُش اٌزؾظًُ اٌذساعٍ ٌلأَ  (10عذوي )

 ثُٓ اٌّغّىػزُٓ اٌضبثطخ واٌزغشَجُخ

دسعخ  اٌغذوٌُخ اٌّؾغىثخ داٌؼذ اٌزؾظًُ اٌذساعٍ ٌلاَ اٌّغّىػخ 

 اٌؾشَخ

 دلاٌخ اٌفشوق

 عبِؼٍ صبٔىٌ اثزذائٍ

 غُش داٌخ 2 5.99 0.311 10 3 3 4 رغشَجُخ 

 10 3 2 5 ضبثطخ 

 

اٌمُُ الإؽظبئُخ لاخزجبس )ِشثغ وبٌ( ٌّزغُش ِهٕخ الأة ثُٓ  (11عذوي )

 اٌّغّىػزُٓ اٌضبثطخ و اٌزغشَجُخ

دسعخ  اٌغذوٌُخ اٌّؾغىثخ داٌؼذ ِهٕخ الأة اٌّغّىػخ

 اٌؾشَخ

دلاٌخ 

 اٌفشوق
اػّبي  ِىظف

 ؽشح

 غُش داٌخ 1 3.84 0.202 10 6 4 رغشَجُخ

 10 5 5 ضبثطخ

 

اٌمُُ الإؽظبئُخ لاخزجبس )ِشثغ وبٌ( ٌّزغُش ِهٕخ الأَ ثُٓ  (12عذوي )

 اٌّغّىػزُٓ اٌضبثطخ واٌزغشَجُخ

دسعخ  اٌغذوٌُخ اٌّؾغىثخ اٌؼذد ِهٕخ  الاَ اٌّغّىػخ

 اٌؾشَخ

دلاٌخ 

 اٌفشوق

 سثخ ثُذ ِىظفخ

 غُش داٌخ 1 3.84 0.952 10 8 2 رغشَجُخ

 10 6 4 ضبثطخ

 

ٌّزغُش ػذد افشاد الاعشح ثُٓ  (وبٌ)ِشثغ اٌمُُ الإؽظبئُخ لاخزجبس  (13عذوي )

 اٌّغّىػزُٓ اٌضبثطخ و اٌزغشَجُخ

ِغزىي  2لُّخ وب اٌؼذد ػذد افشاد الاعشح اٌّغّىػخ

 اٌذلاٌخ

دلاٌخ 

 اٌفشوق

1-3 4-6 7 

 واوضش

  اٌغذوٌُخ اٌّؾغىثخ

0.05 

 

 

غُش 

 5.99 0.900 10 5 4 1 اٌضبثطخ داٌخ

 10 3 6 1 اٌزغشَجُخ

 

 : اٌىعبئً الاؽظبئُخ:عبثؼب

 (.spssجُكو٤رس جلاقظحت٤س   -1

 جلاخطرحز جُطحت٢ ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓعطوِط٤ٖ. -2
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 ٓؼحَٓ جزضرحؽ ذ٤سظٕٞ. -3

 غ ًح١.هحٕٗٞ ٓسذ -4

 جخطرحز ًٌُٝٞعٖ. -5

 جخطرحز ٓحٕ ٝض٢٘ -6

 

 اٌفظً اٌشاثغ / اٌجشٔبِظ الاسشبدٌ

٣ؼااد جُرسٗااحٓؽ جلإزشااحد١ جُٔاا٘ظْ ػ٘ظااس ٜٓااْ :  اولاً : ِفهووىَ اٌجشٔووبِظ الاسشووبدٌ

ٝؾٞٛس١ ك٢ جُؼ٤ِٔس جُطسذ٣ٞسض ٣ٝؿد رٕ ٣ودّ ُِ الاخ ػِا٠ رظاط ػ٤ِٔاس ٝٓ   اسض 

                           (. 138: 1985لا ػ٠ِ رظط ػشٞجت٤س  جُدٝظس١ض 

٠ جُرسٗااحٓؽ جلازشااحد١ جُكااح٢ُ ػِاا طاأْ جُرحقااع ثٕووبء اٌجشٔووبِظ الاسشووبدٌ:صبُٔووبً: 

٣طٌإٞ جُرسٗاحٓؽ ػِا٠ ٝكان ٛارج  ( ضئذBorders &Drury,1992   ٗٔاٞذؼ خ اٞجش

   جُ٘ٔٞذؼ ٖٓ ػدز خ ٞجش ٢ٛٝ ػ٠ِ جُ٘كٞ جلاض٢:

 ٌٍجشٔبِظ الإسشبدٌ:رؾذَذ ؽبعبد اٌّغزششذَٓ  -1

ضك٤ِااَ د ٝضوااد٣س قحؾااحش جُٔعطسشااد٣ٖ ٝػ٘ااح٣ٖٝ جُؿِعااحش هٔااصُ ذااحُسؾٞع ئُاا٠ ُطكد٣اا  

قحؾاحش جُٔعطسشاد٣ٖ ذٔاح ض ضاْ ضكد٣اد جلإؽاحز جُ٘ظاس١جلاػطٔاحد ػِا٠ ٝجُٔو٤حض  كوسجش

جُٔو٤ااحض ٝضك٣ٞااَ ؾ٤ٔااغ جُلوااسجش جُاا٠ ض ٓااٖ خاالاٍ ض ر٤اان ذحُاارجش جلاًااحد٣٢ٔ٣طؼِاان 

 ُرسٗحٓؽ جلازشحد١.ُؿِعحش ج ٝػ٘ٞجٗحشقحؾحش 

 سشبدٌ:هذاف اٌجشٔبِظ الإطُبغخ أ -2

ٜدف ػحّ ُِرسٗحٓؽ جلازشحد١ ذحُ رسٗحٓؽ جلازشحد١ ٝ جُٔطٔػِسضْ ضكد٣د رٛدجف جُ      

ض ٝٛدف خحص ٝهد رظط دّ خ جُؿحٓؼسُدٟ ؽلا ض٤ٔ٘س جُرجش جلاًحد٢ٔ٣ًٌَ ٝٛٞ 

جُرحقع جُٜدف جُ حص ك٢ ًَ ؾِعس جزشحد٣سض ٝجلاٛدجف جُع٤ًِٞسض ٢ٛٝ جُط٢ ضؼرس 

 .ٝضٌٕٞ هحذِٚ جُٔلاقظس ٝ جُو٤حض عس جلإزشحد٣س ٖٓ ٓؼحزف ٜٝٓحزجشػٖ ٗٞجضؽ جُؿِ

 :رؾذَذ اوٌىَبد رطجُك اٌغٍغبد ؽغت اهُّزهب -3

ًااارُي ؾِعاااس ض  جُ٘عااار٤س ٌُااا٤َٔٛاااس جلأجُؿِعاااحش ٝكااان  ض ر٤ااانج٣ُٞٝاااحش قاااددش       

ذحلاػطٔااحد ػِاا٠ جزجق جُ رااسجق ٝ جُٔكٌٔاا٤ٖ كاا٢ جخطظااحص جلازشااحد جُ٘لعاا٢ ٝ جُطٞؾ٤ااٚ 

ٝجلأدذ٤ااحش لاٍ جُسؾااٞع ئُاا٠ جلإؽااحز جُ٘ظااس١ ٓااٖ خاا ُطاا٢ ضااْ ضكد٣اادٛحٝ جض جُطسذاا١ٞ

 .ٔٞػٞع جُرجش جلاًحد٢ٔ٣جُ حطس ذ

 -اٌزٍ َمىَ ػٍُهب اٌجشٔبِظ الإسشبدٌ: رؾذَذ اٌؼٕبطش -4

كاا٢ ضظاا٤ْٔ ٝ ض ر٤اان جُرسٗااحٓؽ  ٓؿٔٞػااس ٓااٖ جُؼ٘حطااس جُطاا٢ جظاأٜص قااددش       

س٣اان جلازشااحد١ ض ٌٝٓااحٕ ٝ ٝ جُلجُلااسٝم جُلسد٣ااس ذاا٤ٖ جُٔعطسشااد٣ٖض  جلازشااحد١ ٜٓ٘ااح

ضاْ ض ر٤ان جُٔو٤احض ػِا٠ ػ٤٘اس ٌٓٞٗاس  ض ئذشٓحٕ ض ٝٓٞجػ٤د ض ر٤ن جُؿِعحش جلازشحد٣س

ٓااٖ جُٞظااؾ  قظااِص ػِاا٠ جهااَ ضااْ ضكد٣ااد جلاظااطٔحزجش جُطاا٢ ٝذؼااد رٕ ح( ؽحُراا20ٓااٖ  

 ( ؽااالاخ10ًٔؿٔاااٞػط٤ٖ ذٞجهاااغ   ( جظاااطٔحزز20  غاااْ ضكد٣اااد( 57جُلسػااا٢ ٝجُراااحُؾ  

سذ٤ااس جلاظحظاا٤س ٓٔااٖ قظااِٞج ػِاا٠ جهااَ جُاادزؾحش ػ٘ااد ض ر٤اان ٓااٖ ٤ًِااس جُطُِطؿس٣ر٤ااس 

ض ٓاٖ ٤ًِاس جُطسذ٤اس ُِؼِاّٞ جلاٗعاح٤ٗس  ُِؼاحذ س ( ؽالاخ10ٝ  ٓو٤حض جُرجش جلاًحد٢ٔ٣ 

رٕ ٣ٌٕٞ جُرسٗحٓؽ ٓطٔحش٤ح ٓغ ػحدجش ٝضوح٤ُد جُٔؿطٔغض جُطأًاد ٓاٖ ظالآس ركاسجد جُؼ٤٘اس 
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ُٔطحقااس ٝجُٔطااٞكسز ٝجٕ ٣ٌاإٞ رٕ ٣ٌاإٞ جُرسٗااحٓؽ كاا٢ قاادٝد جلإٌٓحٗااحش جٝجلإزشااحد٣س ض 

 .ٝجهؼ٤ح هدز جلإٌٓحٕ

 -:اٌجشٔبِظ الإسشبدٌعٍغبد فٍ  إٌشبطبدرؾذَذ  -5

ضاْ جُط اسم ُٜاح كا٢ جُلظاَ جُػاح٢ٗ  جُطا٢ جُطك٤َِ جُطراحد٢ُجظطؼَٔ جُرحقع جظِٞخ        

ؽالاخ ُادٟ  جُارجش جلاًاحد٢ٔ٣ُط٤ٔ٘س جُؿِعحش  ك٢ ضظ٤ْٔ ٝجضرغ جُرحقع جُٜٔ٘ؽ جُ٘ٔحت٢

كاا٢ ئدجزز جُؿِعااحش جلإزشااحد٣سض ٝضااأُق  جلإزشااحد جُؿٔؼاا٢ ُرحقااع جػطٔااد جض ٝجُؿحٓؼااس

ؾِعااس  ظااحػس ٝجقاادز(  ٝجُٞهااص جُٔعااطؼَٔ ٌُااَئزشااحد٣س  ( ؾِعااحش10جُرسٗااحٓؽ ٓااٖ  

 ك٢ جلأظرٞع. ( ؾِعس2ٝذٞجهغ  

 -:رمىَُ ورمذَش وفبءح اٌجشٔبِظ الإسشبدٌ -6

٣ٝطٔػاَ كا٢ جلاخطراحز ٤د١ ٢ٛٝ جُطو٣ْٞ جُطٜٔرٗٞجع ٖٓ جُطو٣ْٞ  جظطؼَٔ جُرحقع غلاظ    

ٝجُطو٣ْٞ جُٜ٘حت٢ جٝ جُ طاح٢ٓ ٣ٝطٔػاَ  ٢ِ ٝجُطو٣ْٞ جُر٘حت٢ جُٔلاشّ ٌَُ ؾِعس جزشحد٣سجُور

 .ذؼد جلاٗطٜحق ٖٓ ض ر٤ن جُرسٗحٓؽ جلازشحد١ ك٢ جلاخطرحز جُرؼد١

 -صبٌضبً: اٌخطىاد اٌزٍ ارجؼهب اٌجبؽش فٍ رطجُك اٌجشٔبِظ الإسشبدٌ:

جخط٤حز ػ٤٘س جُركع ض ر٤ن جُرسٗحٓؽ جلازشحد١ ٢ٛٝ  جضرغ جُرحقع ػدز خ ٞجش ػ٘د

 جُطؿس٣ر٤س ٝجُؼحذ س(0 ٝضكد٣د جُطظ٤ْٔ جُطؿس٣ر٢ ٝهٔص ذحُط  ٤ؾ جُٔلاتْ ُِرسٗحٓؽ 

جلإزشحد١ ٝذ٘حق جُرسٗحٓؽ جلإزشحد١ ض ِد ٢٘ٓ جُو٤حّ ذرؼغ جلإؾسجقجش ُـسع 

س٣ر٤س ك٢ ٣ّٞ جُٔؿٔٞػس جُطؿ ػود ُوحق ٓغض ر٤ن جُرسٗحٓؽ جلإزشحد١ ًٝٔح ٣أض٢: ضْ 

( ُِطؼسف ػ٤ِْٜ ٝضؼس٣لْٜ ذ ر٤ؼس جُرسٗحٓؽ جلإزشحد١ 5/11/2023( جُٔٞجكن  جلاقد 

جُر١ ظ٤ٌٕٞٗٞ ؾصقجو ٓ٘ٚض ٝجُكوٞم ٝجُٞجؾرحش ك٢ ٛرج جُرسٗحٓؽ جلإزشحد١ض ٝضكد٣د 

ض ٢ هحػس هعْ جلازشحد جُ٘لع٢ ك٢ ٤ًِس جُطسذ٤س جلاظحظ٤سٌٓحٕ ٝشٓحٕ جٗؼوحد جُؿِعحش ك

و 10:30( جُعحػس  جلاقد٢ جلأظرٞع ٝضكد٣د ٣ّٞ  ذٞجهغ ؾِعط٤ٖ ك ٣ّٝٞ  ( طرحقح

( ظٜسجو ٖٓ ًَ رظرٞع ض ضْ ضكد٣د ػدد جُؿِعحش جلإزشحد٣س 12:30( جُعحػس  جُػلاغحق 

ئزشحد٣سض ذِـص ػ٤٘س جخط٤حز جُٔؿٔٞػط٤ٖ  حش( ؾِع10ُِٔؿٔٞػس جُطؿس٣ر٤س ذ   

و 20ٖٓجُطؿس٣ر٤س ٝجُؼحذ س ٝجُرحُـس   ٤س جلاظحظ٤س ًٔؿٔٞػس ٤ًِس جُطسذ ( ؽحُرح

٣د جلاظطٔحزجش ٝذؼد ضكد ضؿس٣ر٤س ٝ ٤ًِس جُطسذ٤س ُِؼِّٞ جلاٗعح٤ٗس ًٔؿٔٞػس ػحذ سض

 ٖٝٓ غْ ضٞش٣ؼٜحض ( دزؾس 57ٖٓ جُٔطٞظؾ جُلسػ٢ جُرحُؾ   جُط٢ قظِص ػ٠ِ جهَ

ػ٠ِ ٓؿٔٞػط٤ٖ ٣ٝؼد ٛرج ذٔػحذس ٗطحتؽ جخطرحز هر٢ِ ُِٔؿٔٞػط٤ٖض ضْ ضكد٣د ٣ّٞ 

ض ٝٓٞػد ظٜسجو ٓٞػدجو ُِؿِعس جلا٠ُٝ (10:30( جُعحػس  5/11/2023(  جلاقد 

( ٣ٞػف 14( ٝجُؿدٍٝ 7/12/2023( جُٔٞجكن  جُ ٤ٔطجلاخطرحز جُرؼد١ ٣ّٞ  

٢ جقد جلأ٣حّ جُٔكددز ذأٗٚ ئذج طحدف ك جذلاؽ جُ لاخػ٘ٞجٗحش  جُؿِعحش ٝشٓحٜٗح ٝضْ 

 ٓٞػدجو ُِط ر٤ن. ضإؾَ جُؿِعس ٤ُِّٞ جُر١ ٣أض٢ ذؼدٙ ػ ِس
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اٌغٍغبد الإسشبدَخ ؽغت اٌُىَ واٌزبسَخ واٌىلذ وػٕىاْ اٌغٍغخ  (14ذوي )ع

 واٌّذح اٌضُِٕخ

 اٌّذح اٌضُِٕخ ػٕىاْ اٌغٍغخ اٌىلذ اٌزبسَخ اٌُىَ رغٍغً اٌغٍغخ

 عبػخ الافززبؽُخ 10:30 5/11/2023 الاؽذ الأوًٌ

 عبػخ اٌذافغ الاوبدٍَّ  12،30 7/11/2023 اٌضلاصبء اٌضبُٔخ

 عبػخ الادسان اٌزارٍ  10:30 12/11/2023 لاؽذا اٌضبٌضخ 

اٌّضبثشح  12،30 14/11/2023 اٌضلاصبء اٌشاثؼخ

 الاوبدَُّخ

 عبػخ

 عبػخ اٌزفبػً اٌظفٍ 10:30 19/11/2023 الاؽذ اٌخبِغخ

رؾًّ  12،30 21/11/2023 اٌضلاصبء اٌغبدعخ

 اٌّغإوٌُخ

 عبػخ

اٌمذسح  10:30 26/11/2023 الاؽذ اٌغبثؼخ

 ُخالاوبدَّ

 عبػخ

الاؽىبَ  12،30 28/11/2023 اٌضلاصبء اٌضبِٕخ

 اٌّؼشفُخ

 عبػخ

اٌّؼزمذاد  10:30 3/12/2023 الاؽذ اٌزبعؼخ

 اٌزارُخ

 عبػخ

 عبػخ اٌخزبُِخ 12،30 5/12/2023 اٌضلاصبء اٌؼبششح

 12:30 7/12/2023 اٌخُّظ الاخزجبس اٌجؼذٌ

    

 -ب ووّب َأرٍ:وعُمىَ اٌجبؽش ثؼشع أّىرط ٌغٍغخ ِغ اداسره   

 (اٌزؾًٍُ اٌزجبدٌٍعبدعبً: اٌجشٔبِظ الاسشبدٌ ػًٍ وفك أعٍىة )
 ده٤وس 60جُؿِعس جُسجذؼس:             جُٔػحذسز جلاًحد٤ٔ٣س              ٓدز جُؿِعس :  

 اٌّضبثشح الاوبدَُّخ     ػٕىاْ اٌغٍغخ 

 رُّٕخ اٌّضبثشح الاوبدَُّخ   اٌؾبعخ

 شذَٓ ػًٍ رُّٕخ اٌّضبثشح الاوبدَُّخ .ِغبػذح اٌّغزش هذف اٌغٍغخ

 -عؼً اٌّغزششذ لبدسح ػًٍ اْ : الاهذاف اٌغٍىوُخ 

 َفهُ ِؼًٕ اٌّضبثشح الاوبدَُّخ . .1

 َىضؼ اهُّخ ػٓ اٌّضبثشح الاوبدَُّخ .  .2

 َّزٍه اٌخطىاد اٌزٍ رغؼٍه َزّزغ ثبٌّضبثشح اوبدَُّخ. .3

 ِضبثشاً فٍ اداء ِهبِه. .4

لىاػذ  –اٌزغبؤي  –اٌؾىاس و إٌّبلشخ  –اٌّىضىع  رمذَُ الاعزشارُغُبد اٌّمذِخ

 اٌّؼضصاد.–الارظبي 

اٌزشؽُت ثبٌّغزششذَٓ ,صُ َٕبلش اٌّششذ ِغ اٌّغزششذَٓ - إٌشبطبد

اٌزذسَت  اٌجُزٍ ٌّؼشفخ ِب َزؼٍّٕه وُفُخ رُّٕخ الادسان اٌزارٍ  و 

 اٌزغُشاد اٌؾبطٍخ فٍ عٍىوهُ ِشبػشهُ. 

اٌغٍغخ )اٌّضبثشح الاوبدَُّخ ( و  َمىَ اٌّششذ ثزمذَُ ِىضىع  -

 رؼشَفه و ِٕبلشزه ِغ اٌّغزششذَٓ.

 َمىَ اٌّششذ  ثزىضُؼ أهُّخ اٌّضبثشح الأوبدَُّخ. -

اٌزٍ رغؼً اٌّغزششذَٓ َزّزؼىْ َجُٓ اٌّششذ اٌخطىاد  -

 ثبٌّضبثشح الاوبدَُّخ.

َمىَ اٌّششذ ثبعزخذاَ فُٕخ اٌزغبؤي و رٌه ٌزىضُؼ اٌّضبثشح  -

 .الاوبدَُّخ 
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َىضؼ اٌّششذ ِٓ خلاي فُٕخ لىاػذ الارظبي َّزٍه اعبٌُت  -

رغؼٍه َغزطُغ وُفُخ اٌزؼبًِ ِغ اٌّضبثشح الاوبدَُّخ  فٍ رمُُُ 

 اٌغٍىن .

َمىَ اٌّششذ ثبعزخذاَ اٌّؼضصاد فٍ اٌغٍغخ ِٓ اعً اعزّشاس  -

 ثبٌّشبسوخ .

 -َمىَ اٌّششذ ثزىعُه الاعئٍخ الارُخ :- اٌزمىَُ اٌجٕبئٍ

 اٌّضبثشح الاوبدَُّخ .ِب هٍ -

 ِبهٍ خطىاد اٌّضبثشح الاوبدَُّخ. -

 رؾذَذ ِب داس فٍ اٌغٍغخ ِٓ اَغبثُبد وعٍجُبد. -

َطٍت اٌّششذ ِٓ اٌّغزششذَٓ  رطجُك وً ِب داس فٍ اٌغٍغخ - اٌزذسَت اٌجُزٍ

 الاسشبدَخ فٍ ؽُبرهُ الاوبدَُّخ. 

 

 ٤ٔس(جدجزز جُؿِعس جلازشحد٣س جُسجذؼس   جُٔػحذسز جلاًحد٣

٣سقد جُٔسشد ذحُٔعطسشد٣ٖ 0 غْ  ٣٘حهش جظطؿحذطْٜ ُِطدز٣د جُر٤ط٢ ُِؿِعس جُعحذوس  -

ٝ ٣ودّ جُشٌس ُٖٔ هحّ ذاٗؿحش جُطدز٣د ٝ قع جلاخس٣ٖ جُر٣ٖ ُْ ٣٘ؿصٝج جُطدز٣د ػ٠ِ 

 جدجتٚ . 

٣وّٞ جُٔسشد ذٌطحذس ػ٘ٞجٕ جُؿِعس ذ ؾ ٝجػف ػ٠ِ جُعرٞزز ُطؼس٣ق ٓؼ٠٘   -

س " ٣ؼ٢٘ ذأٜٗح جُودزز ػ٠ِ جُطكظ٤َ جلاًحد٢ٔ٣ جُٔسضلغ ُِلسد زؿْ "جُٔػحذسز جلاًحد٤ٔ٣

ٝؾٞد ػٞجَٓ جُٔ حؽسز كٜٞ ٓظ ِف ٣دٍ ػ٠ِ جُظكس جُ٘لع٤س جلا٣ؿحذ٤س زؿْ 

 .(Cabaguing,2018) جُؼـٞؽ جُ٘لع٤س جُط٢ ٣طؼسع ُٜح جُلسد

٠ جٜٗح ضدػْ جلاكسجد ذودزز ػ٣ِٞػف جُٔسشد ج٤ٔٛس جُٔػحذسز جلاًحد٤ٔ٣س ٖٓ خلاٍ  -

د٤َُ ػ٠ِ جُطٞجكن جُ٘لع٢ ٝٓدٟ ضٔطغ  ٓٞجؾٜس جُٔٞجهق جُظؼرس ٝ جُط٤ٌق ٓؼٜح ك٢ٜ

جُلسد ذحُظكس جُ٘لع٤س ذَ ٢ٛ د٤َُ ػ٠ِ ضٔحظي جُر٤٘س جُدجخ٤ِس ُِلسد ٖٓ جُ٘حق٤س 

 جُؿع٤ٔس ض جُؼو٤ِس ض جلاؾطٔحػ٤س ض جلاٗلؼح٤ُس ٝ جلاًحد٤ٔ٣س.

ؼٕٞ ذحُٔػحذسز جلاًحد٤ٔ٣س ٢ٛٝ ٣ر٤ٖ جُٔسشد جُ  ٞجش جُط٢ ضؿؼَ جُٔعطسشد٣ٖ ٣طٔط -

 ًحُطح٢ُ:

رٕ جُٔػحذسز جلأًحد٤ٔ٣س ضط ِد جُطكَٔ ٝٓٞجطِس ذرٍ جُؿٜد  ٓٞجؾٜس جُطكد٣حش: -1

ٝجلاٗ سجؽ ك٢ ٓٔحزظس جُٜٔحّ ٖٓ خلاٍ ػرؾ جُرجشض ٝضكد٣د ر٣ُٞٝس جلأٛدجف 

جُٔعطور٤ِسض ٝجُطـِد ػ٠ِ ٓح هد ٣ؼطسع ضكو٤ن ٛرٙ جلأٛدجف ٖٓ ػورحش ًِٝٔح ًحٗص 

 ٜٔحّ ٓػ٤سز ٝذجش هدز ٖٓ طؼٞذسض ًحٗص رًػس ضش٣ٞوح ُْٜ.جُ

ضكَٔ جُـٔٞع: ٢ٛ رٕ ٣طكَٔ جُ حُد جُـٔٞع قٍٞ ٤ًل٤س جُطؼحَٓ ٝضلحػَ ٓغ  -2

 جُٔٞجهق جُط٢ ٣ظؼد جُط٘رإ ذٜح ٝجُط٢ ضط٤ٔص ذؼدّ جُٞػٞـ.

 جُدجكؼ٤س ُلإٗؿحش : ضط ِد ضٞجكس جُدجكؼ٤س ك٢ ٓٔحزظس جُٜٔحّ جلأًحد٤ٔ٣سض ًٔح ضط ِد-3

جظطٔسجز٣س جُكلحظ ػ٠ِ جُدجكؼ٤س ُِطـِد ػ٠ِ جُظؼٞذحش ٝجُؼورحشض ٝجُ لاخ 

 جُٔػحذسٕٝ جًحد٤ٔ٣ح ٣ط ِد  ُد٣ْٜ جُودزز ػ٠ِ ٓٞجطِس جُٜٔحّ ُطكو٤ن جُ٘ؿحٍ.

 -٣وّٞ جُٔسشد ذحظط دجّ ك٤٘س جُطعحؤٍ ُطٞػ٤ف جُٔػحذسز  ك٢ جُؿحٗد جلاًحد٢ٔ٣ : -

 ز  ؟٤ًق ٣ٌٖٔ ٓؼسكس جٗي ُد٣ي ٓػحذس -جُٔسشد :

جُوِن  –ػرؾ جُ٘لط  –جُودزز ػ٠ِ جُط  ٤ؾ  –  جُلؼح٤ُس جُرجض٤س  -جُٔعطسشد٣ٖ:

 جُظٔٞد ٝ جُدجكؼ٤س ُلإٗؿحش(. –جُٔ٘ لغ  
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٣وّٞ جُٔسشد ذحظط دجّ ك٤٘س هٞجػد جلاضظحٍ ٖٓ خلاٍ جُطؼسف ػ٠ِ خظحتض  -

جلاظس٣س ٝ ٓسضر س ذحُٔػحذسز جلاًحد٤ٔ٣س ٢ٛ جُـح٣س جلا٣ؿحذ٤س جُدجػٔس ُِلسد ٝ جُؼلاهس 

جُٞجُد٣س جُلؼحُس ٝ ٓصجؼ جُلسد ٝ جُودزز جُٔؼسك٤س جٝ جُؼو٤ِس جُٔسضلؼس ًٔح ٣ِؼد جُط٤ٌق 

و ك٢ جلاقعحض جُدجخ٢ِ  جُدجخ٢ِ ُِرجش ٝ جُط٤ٌق جُ حزؾ٢ ٓغ جُر٤ثس دٝزجو ٛحٓح

 ذحُسكح٤ٛس كٜٞ جظحض ُطو٤٤ْ جُشحَٓ ُِٔػحذسز جلاًحد٤ٔ٣س  . 

جُٔؼصشجش جُِلظ٤س ٝ ؿ٤س جُِلظ٤س ػ٘د جُٔشحزًس جُٔؼصشجش ٝ ٛ٘ح ٣ردر ذاػ حق ذؼغ  -

 ذحلأٗش س دجخَ جُظق .

 جُطو٣ْٞ جُر٘حت٢ ٣وّٞ جُٔسشد ذطٞؾ٤ٚ جلاظثِس جلاض٤س:  -

 جُٔػحذسز جلاًحد٤ٔ٣س؟ ٓح -

 خ ٞجش جُٔػحذسز جلاًحد٤ٔ٣س؟ ٓح -

 ضكد٣د ٓح دجز ك٢ جُؿِعس ٖٓ ج٣ؿحذ٤حش ٝظِر٤حش. -

ذ٤ط٢ ٛٞ ًطحذس جْٛ جُٔٞجهق جُط٢ ضعحػدى  ٣ ِد جُٔسشد ٖٓ جُٔعطسشد٣ٖ ضدز٣د -

 ػ٠ِ جُٔػحذسز جلاًحد٤ٔ٣س .

 

 اٌفظً اٌخبِظ / ػشع إٌزبئظ و رفغُشهب و ِٕبلشزهب
كاا٢ ض٤ٔ٘ااس  جُطك٤ِااَ جُطرااحد٢ُرغااس جظااِٞخ  ذٔؼسكااسضكو٤ووااح ُٜاادف جُركااع جُكااح٢ُ جُٔطٔػااَ 

 :ض ٖٓ خلاٍ جخطرحز جُلسػ٤حش ج٥ض٤س ؽلاخ جُؿحٓؼسُدٟ  جُرجش جلاًحد٢ٔ٣

 أولا: ػشع إٌزبئظ : 

ثوُٓ سروت دسعووبد ( 0.05ػٕوذ ِغووزىي )لا رىعوذ فوشوق راد دلاٌووخ ئؽظوبئُخ  .1

اٌووزاد أفووشاد اٌّغّىػووخ اٌزغشَجُووخ فووٍ الاخزجووبسَٓ اٌمجٍووٍ واٌجؼووذٌ ػٍووً ِمُووبط 

 .الاوبدٍَّ.

لاخطرحز طكس ٛرٙ جُلسػ٤س جظاطؼَٔ جخطراحز  ًٌُٝٞعاٖ ُؼ٤٘طا٤ٖ ٓطاسجذ ط٤ٖ(؛  

ٕ  جُو٤ٔااس جُٔكعااٞذس ُٔؼسكااس دلاُااس جُلااسٝم ذاا ٤ٖ جلاخطرااحز٣ٖ جُورِاا٢ ٝجُرؼااد١ ؛ ئذ ضراا٤ٖ رَ

(ض ٝٛارج 0.05( ػ٘اد ٓعاطٟٞ   8(  دجُس ئقظاحت٤وح ػ٘اد ٓٞجشٗطٜاح ذحُو٤ٔاس جُؿد٤ُٝاس  0 

٣ؼ٘ااا٢ زكاااغ جُلسػااا٤س جُظااالس٣س ٝهراااٍٞ جُلسػااا٤س جُرد٣ِاااس ؛ ر١ ضٞؾاااد كاااسٝم كااا٢ 

 ( ٣ر٤ٖ ذُي.15  جُٔؿٔٞػس جُطؿس٣ر٤س هرَ ض ر٤ن جُرسٗحٓؽ ٝذؼدٙ ض ٝجُؿدٍٝ

 

اٌزاد اٌّؾغىثخ ٌٍّغّىػخ اٌزغشَجُخ ػًٍ ِمُبط (W) لُّخ اخزجبس (15اٌغذوي )

 فٍ الاخزجبسَٓ اٌمجٍٍ واٌجؼذٌ واٌمُّخ اٌغذوٌُخ. الاوبدٍَّ

 

 

 د   

دسعبد  اٌّغّىػخ اٌزغشَجُخ

 اٌفشق

سرجخ 

 اٌفشوق

اٌشرت 

 اٌّىعجخ

اٌشرت 

 اٌغبٌجخ

ِغزىي  Wلُّخ 

 اٌذلاٌخ

دلاٌخ 

دسعبد  اٌفشوق

الاخزجبس 

 اٌمجٍٍ

دسعبد 

الاخزجبس 

 اٌجؼذٌ

ثخ
غى

ؾ
ٌّ

ا
 

ُخ
وٌ
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1 38 74 -36 2  2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 29 70 -41 7  7 

3 30 77 47- 10  10 

4 32 71 39- 4.5  4.5 

5 37 76 39- 4.5  4.5 
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6 35 71 36- 2  2  
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 داي
7 33 76 43- 9  9 

8 37 73 36- 2  2 

9 41 82 41- 7  7 

10 28 69 41- 7  7 

 55 طفش     ِغّىع

       

سروت دسعووبد  ثوُٓ (0,05ػٕوذ ِغووزىي ) لا رىعوذ فوشوق راد دلاٌووخ ئؽظوبئُخ .2

اٌوووزاد أفوووشاد اٌّغّىػوووخ اٌضوووبثطخ فوووٍ الاخزجوووبسَٓ اٌمجٍوووٍ واٌجؼوووذٌ ػٍوووً ِمُوووبط 

 .ٍالاوبدَّ

لاخطرحز طكس ٛرٙ جُلسػ٤س جظاطؼَٔ جخطراحز  ًٌُٝٞعاٖ ُؼ٤٘طا٤ٖ ٓطاسجذ ط٤ٖ(؛  

ٕ  جُو٤ٔااس جُٔكعااٞذس  ُٔؼسكااس دلاُااس جُلااسٝم ذاا٤ٖ جلاخطرااحز٣ٖ جُورِاا٢ ٝجُرؼااد١ ؛ ئذ ضراا٤ٖ رَ

( ػ٘ااد ٓعااطٟٞ  8دجُااس ئقظااحت٤وح ػ٘ااد ٓٞجشٗطٜااح ذحُو٤ٔااس جُؿد٤ُٝااس  ٝٛاا٢ ؿ٤ااس (  27 

جُرد٣ِااس ٝجُورااٍٞ ذحُلسػاا٤س جُظاالس٣س ؛ ر١ لا ٝٛاارج ٣ؼ٘اا٢ زكااغ جُلسػاا٤س (ض 0.05 

ضٞؾااد كااسٝم ذجش دلاُااس جقظااحت٤س كاا٢ جُٔؿٔٞػااس جُؼااحذ س كاا٢ جلاخطرااحز٣ٖ جُورِاا٢ ٝ 

 ( ٣ر٤ٖ ذُي.16ض ٝجُؿدٍٝ   جُرؼد١

 

اٌزاد اٌّؾغىثخ ٌٍّغّىػخ اٌضبثطخ ػًٍ ِمُبط (W) لُّخ اخزجبس (16اٌغذوي )

 مُّخ اٌغذوٌُخ.فٍ الاخزجبسَٓ اٌمجٍٍ واٌجؼذٌ واٌ الاوبدٍَّ

 

 

 د

دسعبد  اٌّغّىػخ اٌضبثطخ

 اٌفشق

سرجخ 

 اٌفشوق

اٌشرت 

 اٌّىعجخ

اٌشرت 

 اٌغبٌجخ

ِغزىي  Wلُّخ 

 اٌذلاٌخ

دلاٌخ 

دسعبد  اٌفشوق

الاخزجبس 

 اٌمجٍٍ

دسعبد 

الاخزجبس 

 اٌجؼذٌ

ثخ
غى

ؾ
ٌّ

ا
 

ُخ
وٌ

غذ
اٌ

 

1 34 36 2- 2  2  

 

 

 

 

 

 

27 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

 

 

 غُش داي

2 31 37 6- 9.5  9.5 

3 35 38 3- 5.5  5.5 

4 42 39 3 5.5 5.5  

5 36 30 6 9.5 9.5  

6 33 31 2 2 2  

7 28 32 4- 8  8 

8 34 31 3 5.5 5.5  

9 31 33 2- 2  2 

10 32 29 3 5.5 5.5  

 27 28     ِغّىع
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ثوُٓ سروت دسعوبد ( 0.05ػٕوذ ِغوزىي )راد دلاٌوخ ئؽظوبئُخ لا رىعذ فشوق   .3

سروت دسعوبد أفوشاد اٌّغّىػوخ اٌضوبثطخ فوٍ ِزىعوظ وػخ اٌزغشَجُوخ ، أفشاد اٌّغّى

   اٌجؼذٌ ػًٍ ِمُبط اٌزاد الاوبدٍَّ.الاخزجبس 

ٝلاخطرحز طكس ٛارٙ جُلسػا٤س جظاطؼَٔ جخطراحز  ٓاحٕ ٝض٘ا٢( ُؼ٤٘احش ٓطٞظا س جُكؿاْ؛ 

ٕ  جُو٤ٔاااس  ؿس٣ر٤اااسٖ جُٔؿٔاااٞػط٤ٖ جُطُٔؼسكاااس دلاُاااس جُلاااسٝم ذااا٤ ٝجُؼاااحذ س ؛ ئذ ضرااا٤ٖ رَ

( ػ٘اد 23 ٝ جُرحُـاس ( ٢ٛٝ دجُس ئقظحت٤وح ػ٘د ٓٞجشٗطٜح ذحُو٤ٔاس جُؿد٤ُٝاس 0جُٔكعٞذس  

(ض ٝٛرج ٣ؼ٢٘ زكاغ جُلسػا٤س جُظالس٣س ٝهراٍٞ جُلسػا٤س جُرد٣ِاس ؛ ر١ 0.05ٓعطٟٞ  

ذ س ذؼااد ض ر٤اان جُرسٗااحٓؽ ضٞؾااد كااسٝم ذاا٤ٖ جُٔؿٔااٞػط٤ٖ جُطؿس٣ر٤ااس جُػح٤ٗااس ض ٝجُؼااح

 ( ٣ر٤ٖ ذُي.17جلإزشحد١ ُٝظحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿس٣ر٤س جُػح٤ٗس ض ٝجُؿدٍٝ  

 

ٌٍّغّىػزُٓ اٌزغشَجُخ  واٌضبثطخ ػًٍ اٌّؾغىثخ  (U) خ اخزجبسلُّ (17اٌغذوي )

 واٌمُّخ اٌغذوٌُخ.فٍ الاخزجبس اٌجؼذٌ  اٌزاد الاوبدٍَِّمُبط 

ِغزىي  Uلُّخ  بثطخاٌّغّىػخ اٌض اٌّغّىػخ اٌزغشَجُخ د

 اٌذلاٌخ

دلاٌخ 

 اٌغذوٌُخ اٌّؾغىثخ اٌشرجخ اٌذسعخ اٌشرجخ اٌذسعخ اٌفشوق

 داي 0.05 23 0 7 36 16 74 1

2 70 12 37 8 

3 77 19 38 9 

4 71 13.5 39 10 

5 76 17.5 30 2 

6 71 13.5 31 3.5 

7 76 17.5 32 5 

8 73 15 31 3.5 

9 82 20 33 6 

10 69 11 29 1 

 55  155  ِغّىع

     

 

 صبُٔب: رفغُش إٌزبئظ وِٕبلشزهب:

جُطك٤ِااَ  ش ٗطااحتؽرظٜااس جُرحقااعض كواادٓااٖ خاالاٍ ػااسع جُ٘طااحتؽ جُطاا٢ ضٞطااَ ئ٤ُٜااح 

 جلاقظحت٢ ج٥ض٢:   

و ذجش دلاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػس جُطؿس٣ر٤اس ٝجُٔؿٔٞ    ٕ  ٛ٘حى كسٝهح ػاس جُؼاحذ س ر

ذسٗحٓؿااح ئزشااحد٣ح ٝكاان رظااِٞخ ٔؿٔٞػااس جُطؿس٣ر٤ااس ذؼااد ض ر٤اان جُرسٗااحٓؽ ؛ ئذ ضِوااص جُ

 جُطك٤ِااَ جُطرااحد٢ُ( كاا٢ قاا٤ٖ ُااْ ضطِاان  جُٔؿٔٞػااس جُؼااحذ س ر١ ٓؼحُؿااس ئزشااحد٣س ض ُاارج 

ٛاارٙ جُلااسٝم ُااادٟ ظٜااسش جُلااسٝم ُاادٟ جُٔؿٔٞػاااس جُطؿس٣ر٤ااس كاا٢ قاا٤ٖ ُاااْ ضظٜااس 

 جُٔؿٔٞػس جُؼحذ س.

ػِاا٠ (   جُطك٤ِااَ جُطرااحد٢ُضِااي جُ٘طااحتؽ ئُاا٠ ضااأغ٤س جلأظااِٞخ جلازشااحد١ ُاارج رشااحزش  

ٌُاإٞ ٛاارج  جُٔؿٔٞػااس جُطؿس٣ر٤ااس كاا٢ ض٤ٔ٘ااس جُاارجش جلاًااحد٢ٔ٣ ُاادٟ ؽاالاخ جُؿحٓؼااس 

 جُؿٔاحػ٢ جلاضظاحٍٝشاحَٓ ٣سًاص ػِا٠ ؽس٣واس كؼحُاس ٝٛاٞ رظاِٞخ ػاحّ  جلاظِٞخ ٣ؼاد

لحػَ جُطرحد٢ُ ٣كِاَ ٓظاحدز ضلحػ٤ِسض كحُط ٣٘ ١ٞ ػ٠ِ ٓػ٤سجش ضلحػ٤ِس ٓطرحدُس ٝزدٝدٝ
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كاا٢ جُؼ٤ِٔااس جُطلحػ٤ِااسض  ذحضسظاإٞض  ٝزدٝد جلاكؼااحٍ ج١ جُركااع ػااٖ ؾاارٝزٛحجُٔػ٤ااسجش 

جٕ جظِٞخ جُطك٤َِ جُطرحد٢ُ ٣عاحػد جُلاسد ػِا٠ كٜاْ جكؼاَ  ئذ ض( 290 – 284 ض1990

ٚ ذااا٤ٖ ش ظااا٤ٖ جٝ دجخاااَ جُٔؿٔٞػاااحش كااا٢ ُٔاااح ٣كااادظ قُٞاااٚ ض ٝج٣ؼاااح كااا٢ ػلاهحضااا

 ٣ؼصٝج جُرحقع جُ٘طحتؽ ج٠ُ جلاظرحخ جلاض٤س: ًرُي ٝ  (207: 2009ض  جُ ٞجؾح

ئضرحع جُرحقع جلاظط ٝ جُ  ٞجش جُؼ٤ِٔس ك٢ ضظ٤ْٔ جُرسٗاحٓؽ جلازشاحد١ ذحظاِٞخ  -1

 جُطك٤َِ جُطرحد٢ُ.

ٕ  جُ٘ظس٣ااس جُطاا٢ ضر٘حّٛااح جُرحقااع ضؼااٞد ُِؼااحُْ   -2 ٓااغ ٛاادف  ٓطلوااس( Eric Berneئ

ُاارجش جلاًااحد٢ٔ٣ ُاادٟ ؽاالاخ ٝجػااف كاا٢ ض٤ٔ٘ااس ج ٕ ُٜااح جغااسجُرسٗااحٓؽ جلازشااحد١ ًٝااح

 جُؿحٓؼس.

ٕ  جُ٘طحتؽ جُط٢ ضٞطَ ج٤ُٜح جُركع ٝضأغ٤س جلاظِٞخ جلازشاحد١   جُطك٤ِاَ جُطراحد٢ُ(   -3 ئ

ذٌاَ دهاس ٝ  ٗشحؽحش جلاظِٞخ جلازشاحد١ جظطؼٔحٍؼٞد ج٠ُ ك٢ ض٤ٔ٘س جُرجش جلاًحد٢ٔ٣ ٣

و ُسؤ٣ااس جُرحقااع ذأٜٗااح ٓلاتٔااس ٓااٖ ق٤ااع لأػٔااحز ٝ ٓعاا طٟٞ قااسص ذؼااد جخط٤حزٛااح ٝكوااح

 ؽلاخ جُؿحٓؼس.

ٕ  جلازشحد جُؿٔؼ٢  -4 ك٢ ضـ٤٤اس  ضود٣ْ جُٔعحػدز جُٔؿٔٞػس جُطؿس٣ر٤سسٌ ك٢ رغ ًحٕ ُٚ ئ

ٝػااغ جٛاادجف جكٌااحزْٛ ٝ ٓشااحػسْٛ ٝ قااػْٜ ػِاا٠ ضـ٤٤ااس ٓعااحز ق٤ااحضْٜ ٓااٖ خاالاٍ 

 ك٢ ظَ جطؼد جُظسٝف. ٓعطور٤ِس ُٔعحزْٛ جُدزجظ٢ قط٠

ٕ  ػ٘ااح٣ٖٝ ج -5 ( cabaguing , 2018 س  ُؿِعااحش جلازشااحد٣س جُٔوطرعااس ٓااٖ ٗظس٣اائ

٢ كا ض ٝرٛدجف جُرسٗحٓؽ ض٘حظد ٓغ قحؾاحش جُ الاخ ضٝرظاْٜجُٔؼطٔدز ك٢ ذ٘حق جُٔو٤حض 

 جُرسٗحٓؽ جلازشحد١.ؾِعحش ٓغ  ضلحػَ رػؼحق جلاػؼحق

6-   ٕ جُٔ٘حهشاااس جُؼ٤ِٔاااس ٝجظاااِٞخ جُرحقاااع كااا٢ ئدجزز جُؿِعاااحش جلازشاااحد٣س  جظاااطؼٔحٍئ

ٔؿٔٞػس جلازشاحد٣س ٝ جُٞجؾاد جُر٤طا٢ ٝئػ حق جُٔٞجهق جُطٞػ٤ك٤س ٝئشسجى جػؼحق جُ

 ًحٕ ُٚ ضأغ٤سٌ ٝجػفٌ ك٢ ٗؿحـ جُرسٗحٓؽ جلازشحد١.

 

 اٌزىطُبد : 

ٓاغ جُٞقادجش جلازشاحد٣س كا٢  ه٤حّ شؼرس جلازشحد جُ٘لع٢ ك٢ جُؿحٓؼاس ٝذحُطؼاحٕٝ -1

ذٞػااغ ذااسجٓؽ ئزشااحد٣س ضعااحػد ػِاا٠ زكااغ غوااس جُ االاخ ذاارٝجضْٜ ٝذواادزجضْٜض  ج٤ٌُِااحش

 ٝضدػ٤ْٜٔ ذ٤ٖ ٝهص ٝجخس.

رسٗاحٓؽ ٤ٌِحش ػود دٝزجش ضدز٣ر٤س قٍٞ ض ر٤ن جُه٤حّ جُٞقدجش جلازشحد٣س ك٢ جُ -2

 ُط٤ٔ٘س ٓلّٜٞ جُرجش جلاًحد٢ٔ٣. ك٢ ًَ ج٤ٌُِحش جُكح٢ُ ذحلأظِٞخجزشحد١ 

قااع جُِؿااحٕ جلازشااحد٣س كاا٢ جلاهعااحّ جؾااسجق ٗاادٝجش ٝٓكحػااسجش ػ٤ِٔااس قااٍٞ  -3

 ضٞك٤س ذ٤ثس دزجظ٤س خظرس ُطكع٤ٖ ٓلّٜٞ جُرجش جلاًحد٢ٔ٣.

جُٔسشااد٣ٖ كاا٢ جلاهعااحّ جُؼ٤ِٔااس ػِاا٠ ٓعااحػدز جُ االاخ كاا٢ قااَ ٓشااٌلاْٛ  قااع -4

 .ضؼ٤ن ٗٔٞ جُرجش جلاًحد٢ٔ٣ جُع٤ًِٞس ٝ جلاٗلؼح٤ُس جُط٢ 

 

 اٌّمزشؽبد : 

جؾاااسجق دزجظاااس ضؿس٣ر٤اااس ذحظاااطؼٔحٍ جظاااِٞخ جُطك٤ِاااَ جُطراااحد٢ُ ُط٤ٔ٘اااس جُااارجش  -1

 جػدجد١(. –جلاًحد٢ٔ٣ ُدٟ جُٔسقِس جُػح٣ٞٗس   ٓطٞظؾ 
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 جزضرحؽ٤س قٍٞ ػلاهس جُرجش جلاًحد٢ٔ٣ ذحٌُلحقز جُرجض٤س.جؾسجق دزجظس  -2

جؾااسجق دزجظااس جزضرحؽ٤ااس قااٍٞ جُر٤ثااس جُٔ٘ص٤ُااس ٝ جُٔ٘ااحل جُظاال٢ ٝ ػلاهطٜٔااح  -3

 ذحُرجش جلاًحد٢ٔ٣.

 

 اٌّظبدس:

 اولا: اٌّظبدس اٌؼشثُخ:

(: ٗظس٣حش 2012جذٞ جظؼد ض جقٔد ػرد جُِ ٤ق ض ػس٣رحش ض جقٔد ػرد جُك٤ِْ   .1

جُطسذ١ٞض جُ رؼس جُػح٤ٗسض دجز جُٔع٤سز ُِ٘شس ٝجُ رحػس ٝجُطٞش٣غض جلازشحد جُ٘لع٢ ٝ

 جلازدٕ. –ػٔحٕ 

 -(: ٗظس٣حش جلازشحد ٝجُؼلاؼ جُ٘لع٢ض جُ رؼس جلا1990٠ُٝذحضسظٕٞ ض.ٙ   .2

 جُوعْ جُػح٢ٗض ضسؾٔس د. قحٓد ػرد جُؼص٣ص جُلو٢ض دجز جُوِْ ُِ٘شس ٝجُطٞش٣غض ج٣ٌُٞص.

زشحد ٝجُؼلاؼ جُ٘لع٢ض جُ رؼس جلا٠ُٝض (: ٗظس٣حش جلا2015ذلإض ًٔحٍ ٣ٞظق   .3

 دجز جلاػظحز جُؼ٢ِٔض ػٔحٕ _ جلازدٕ.

(: جُطدجخَ جلازشحد١ ذحظِٞذ٢ ضـ٤٤س 2014جُكسذ٢ض جقٔد ق٤ٔد خِقض    .4

جُوٞجػد ٝجُطكظ٤ٖ جُطدز٣ؿ٢ ك٢ ض٤ٔ٘س جلاٗلطحـ ػ٠ِ جُ رسز ُدٟ ؽِرس جُؿحٓؼسض 

 ض ؾحٓؼس د٣ح٠ُ.جؽسٝقس دًطٞزجٙ ؿ٤س ٓ٘شٞززض ٤ًِس جُطسذ٤س جلاظحظ٤س

( . جُط٘ش ثس 2003جُ  ٤دض ئذسج٤ْٛ ؛ ٝػ٤د ض شٛ د١ ؛ ٝجُ٘طش ٚض ٗؼٔ حٕ .   .5

 . جلاؾطٔحػ٤س ُِ لَ .ػٔحٕ : دجز جُػوحكس ُِ٘شس ٝجُطٞش٣غ

(: جلازشحد جُ٘لع٢ ك٢ جُٔدزظس جظعٚ ٝٗظس٣حضٚ 2014جُ  ٤دض طحُف جقٔد    .6

جلآحزجش  –ٝجُطٞش٣غض جُؼ٤ٖ  ٝض ر٤وحضٚض جُ رؼس جلا٠ُٝض دجز جٌُطحخ جُؿحٓؼ٢ ُِ٘شس

 جُؼسذ٤س جُٔطكدز.

( : جلازشحد جُ٘لع٢ ٝ جُطسذ١ٞ ذ٤ٖ 2009جُ ٞجؾح ض ػرد جُلطحـ محمد ظؼ٤د   .7

جُ٘ظس٣س ٝ جُط ر٤ن ض   ٓعإ٤ُٝحش  ٝٝجؾرحش / د٤َُ جلاذحق ٝ جُٔسشد٣ٖ( دجز جُؼ٤ِٔس 

 جُد٤ُٝس ُِ٘شس ٝ جُطٞش٣غ ض ػٔحٕ جلازدٕ.

(:ٓودٓس ك٢ جلإزشحد 0َ2000 زجشد ػ٢ِ  جُسش٤د١ 0ذش٤س طحُف0 ٝجُعٜ .8

 ٌٓطرس جُللاـ ُِ٘شس ٝجُطٞش٣غ0 دُٝس ج٣ٌُٞص. 1جُ٘لع٢ض ؽ

(: جلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس ك٢ ض  ٤ؾ ذسجٓؽ جُطٞؾ٤ٚ 1985جُدٝظس١ض طحُف ؾحظْ   .9

 (.15ٝجلإزشحدض ٓؿِس زظحُس جُ ٤ِؽ جُؼسذ٢ض جُؼدد  

ٝػلاهطٚ ذوِن جلآطكحٕ ٓلّٜٞ جُرجش جلأًحد٢ٔ٣ ( : 2012جُسٝجق٘ٚ ض خ٤َِ قٔد   .10

ض زظحُس  ٝجُطكظ٤َ جُدزجظ٢ ُدٟ ؽِرس جُظق جُؼحشس جلأظحظ٢ ك٢ ٓكحكظس ٓحدذح

 ٓحؾعط٤سض هعْ ػِْ جُ٘لط ض ٤ًِس جُدزجظحش جُؼ٤ِح ض ؾحٓؼس ٓإضس ض جلازدٕ.

( : ذسٝك٤لاش جٗلؼحلاش جلاٗؿحش ٝػلاهطٜح ذٔلّٜٞ 2023طلٞش ض ج٣٘حض محمد   .11

جُدزجظ٢ ُدٟ ؽحُرحش ٤ًِس جُطسذ٤س ُِ لُٞس جُٔرٌسز جُرجش جلاًحد٢ٔ٣ ٝ جُطكظ٤َ 

ؾحٓؼس ػ٤ٖ جُشٔط ض  –( ض ٓؿِس ٤ًِس جُطسذ٤س 1( ؾصق  47ؾحٓؼس جُصهحش٣ن ض جُؼدد  

 ٓظس. 
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ػرحض0 محمد خ٤َِ ٝٗٞك0َ محمد ذٌس ٝجُؼرع0٢ محمد ٓظ ل٠ ٝجذٞ ػٞدز0 كس٣حٍ محمد  .12

0 دجز جُٔع٤سز ُِ٘شس 5ؽ(: ٓدخَ ج٠ُ ٓ٘حٛؽ جُركع ك٢ جُطسذ٤س ٝػِْ جُ٘لط0 2015 

 جلازدٕ. -ٝجُطٞش٣غ0 ػٔحٕ

(: جلأظط 2008ػرد جُسقٖٔ ضرٗٞز قع٤ٖض شٌٗ٘س ض ػدٗحٕ قو٢ شٜحخ     .13

 –جُطظٞز٣س ٝجُ٘ظس٣س ك٢ ٓ٘حٛؽ جُؼِّٞ جلإٗعح٤ٗس ٝجُط ر٤و٤س ض ٤ًِس جُطسذ٤س جذٖ ج٤ُٜػْ 

 ؾحٓؼس ذـدجد.

ؼ جُ٘لع٢ض جُ رؼس (: ٗظس٣حش جلازشحد ٝجُؼلا2012ػرد اللهض د. محمد ػحدٍ   .14

 جلازدٕ. -جلا٠ُٝض دجز جُلٌس ُِ٘شس ٝجُطٞش٣غض ػٔحٕ 

(: جُطؼ٤ِْ جُٔؼسك٢ ٝجظطسجض٤ؿ٤حش ٓؼحُؿس 2013جُؼلٞج0ٕ ٗحد٣س قع٤ٖ   .15

 جلازدٕ. -0 دجز جُٔ٘حٛؽ ُِ٘شس ٝجُطٞش٣غ0 ػٔح1ٕجُٔؼِٞٓحش0 ؽ

ج٢ٗ (: ضود٣س جُرجش ٝػلاهطٚ ذحُعِٞى جُؼد2015ٝجُؼِٞجٕض جُدًطٞز ذش٤س جقٔدض   .16

ُدٟ ؽِرس جُؿحٓؼحش جلازد٤ٗسض دزجظس ٓوحزٗس ذ٤ٖ جُٔٔحزظ٤ٖ ٝؿ٤س جُٔٔحزظ٤ٖ ُِ٘شحؽ 

 جُس٣حػ٢ض دزجظس ؿ٤س ٓ٘شٞززض جُؿحٓؼس جلازد٤ٗس.

0 ٌٓطرس 1( : ٓ٘حٛؽ جُركع ك٢ جُطسذ٤س ٝػِْ جُ٘لط0 ؽ 2012محمد0 ػ٢ِ ػٞدز   .17

 جُؼسجم. -ػدٗحٕ ُِ رغ ٝجُ٘شس ٝجُطٞش٣غ0 ذـدجد

(: جُٔدخَ ج٠ُ جلازشحد جُ٘لع٢ ٖٓ ٓ٘ظٞز ك٢٘ ٝػ٢ِٔض ٤ٗ2015عطَض ٤ٓش٤َض   .18

ض ضسؾٔس ٓسجد ػ٢ِ ظؼد ٝ جقٔد ػرد الله جُشس٣ل٤ٖض دجز جُلٌس ُِ٘شس ٝجُطٞش٣غض 1ؽ

 جلازدٕ. –ػٔحٕ 
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 (1ٍِؾك )

 ٓو٤حض جُرجش جلاًحد٢ٔ٣ ذظٞزضٚ جُٜ٘حت٤س

 ػص٣ص١ جُ حُد....

 ضك٤س ؽ٤رس ...

لأؿسجع خحطس ذحُركع جُؼ٢ِٔ ٣ؼغ جُرحقاع ذا٤ٖ ٣اد٣ي ٓؿٔٞػاس ٓاٖ جُلواسجش جُطا٢ 

و ٌْٓ٘ جُظدم ٝجُٔٞػٞػ٤س ك٢ جلإؾحذاس ػ٤ِٜاح ؛  ضؼرس ػٖ جظطؿحذحضٌْ جُٔكطِٔس ض زجؾ٤ح

ٕ  جُـسع ٜٓ٘ح ٛٞ جُركع جُؼ٢ِٔ كوؾ   .ئذ ئ

ٕ  جلإؾحذس ػ٠ِ ضِي جُلوسجش لا ضؼ٢٘ جٗي ٓظا٤د رٝ ٓ  اة  ٣ٝٞد جُرحقع رٕ ٣رًسى ذأ

كأكؼَ ؾٞجخ ُاي ٛاٞ جُار١ ٣ؼراس ػاٖ ٓٞهلاي كؼالا" ض ُارُي ٣سؾا٠ هاسجقز ًاَ ػراحزز 

ٍٕ ٝجُ٘ظس جُا٠ ٓادٟ ئٗ راحم ٓكطٞجٛاح ػ٤ِاي ٓاٖ خالاٍ جخط٤احز ٓاح ٣ؼراس ػاٖ رقعاٖ  ذطأ

 س رٓحّ ًَ كوسز .ٝطق ُي ٖٓ ذ٤ٖ جُردجتَ جُػلاغس جُٔٞػٞػ

 ٓغ كحتن جُشٌس ٝجلآط٘حٕ.

 اثذا ٔبدسا اؽُبٔب غبٌجب دائّب اٌفمشاد د

      َّىٍٕٕ ِزبثؼخ اٌذسوط ثغهىٌخ. 1

ئرا ػٍّذ ثغذ، أػزمذ أٔه َّىٍٕٕ ِىاطٍخ  2

 دساعزٍ فٍ  اٌىٍُخ.

     

      أزجه ٌلأعبرزح خلاي اٌذسوط. 3

      أدسط ثغذ لاخزجبسارٍ. 4

      ِب أوىْ ِهزّبً ثىاعجٍ اٌّذسعٍ. ػبدحً  5

أٔب ػًٍ اعزؼذاد ٌجزي لظبسي عهذٌ لاعزُبص  6

 عُّغ اٌّىاد.

     

      أؽٍُ وضُشاً فٍ اٌذسط . 7

      غبٌجًب ِب أٔغً ِب رؼٍّزه. 8

أشؼش ثبٌخىف ػٕذِب َغإٌٍٔ اٌّؼٍّىْ  9

 عإالاً.

     

      غبٌجًب ِب أشؼش ثبٌشغجخ فٍ رشن اٌّذسعخ. 10

ب أزهبء اٌذسوط. 11 ًّ       أٔزظش دائ

ب ثؼًّ ضؼُف فٍ الاخزجبساد. 12 ًّ       ألىَ دائ

أٔب ٌغذ ػًٍ اعزؼذاد ٌجزي اٌّضَذ ِٓ اٌغهذ  13

 فٍ واعجٍ اٌّذسعٍ.

     

لا أعزغٍُ ثغهىٌخ ػٕذِب أواعه عإالًا طؼجبً  14

 فٍ واعجٍ اٌّذسعٍ.

     

      ٍِٕ.ِؼظُ صِلائٍ فٍ اٌفظً أروً  15

      أٔب عُذ فٍ ِؼظُ اٌّىاد اٌذساعُخ. 16

      غبٌجًب ِب ألىَ ثىاعجبرٍ إٌّضٌُخ دوْ رفىُش. 17

      َشؼش أعبرزرٍ إٍٔٔ ضؼُف فٍ ػٍٍّ. 18

أٔب لبدس ػًٍ اٌمُبَ ثؼًّ أفضً ِٓ أطذلبئٍ  19

 فٍ ِؼظُ اٌّىاد.

     

 


