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 اٌٍّرض:

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٌٝ ِؼوفخ َِزٜٛ اٌملهاد الإثلاػ١خ ٌلٜ ِشوفٟ اٌزوث١خ 

اٌقبطخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ ثّل٠ٕخ علٖ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ 

اٌَؼٛك٠خ. اٍزقلِذ اٌلهاٍخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌَّؾٟ ثزطج١ك اٍزجبٔخ ٌغّغ اٌج١بٔبد. 

ِؼٍُ ِٓ ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ ثّل٠ٕخ  052رىٛٔذ ِٓ  اشزٍّذ اٌلهاٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ

علح. أظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ اْ َِزٜٛ رٛافو اٌملهاد الإثلاػ١خ ٌلٜ ِشوفٟ اٌزوث١خ 

اٌقبطخ فٟ الأثؼبك )الأطبٌخ، اٌّوٚٔخ، اٌطلالخ، اٌؾَب١ٍخ ٌٍّشىلاد، اكهان 

عل فوٚق ماد أشبهد إٌزبئظ أٔٗ لا رٛ بط١ً( وبْ ِزٍٛطب ثظٛهح ػبِخ. اماٌزف

( رؼيٜ لأصو اٌقجوح ٚلأصو اٌورجخ اٌٛظ١ف١خ فٟ ع١ّغ a = 0.05كلاٌخ اؽظبئ١خ )

الأثؼبك. ٚلل أٚطٝ اٌجبؽش ثؼوٚهح رٛف١و فوص أوضو ٌٍزله٠ت ٚاٌزط٠ٛو إٌّٟٙ 

ً ٌزؼي٠ي ِٙبهاد اٌزفى١و الإثلاػٟ ٌٍّشوف١ٓ فٟ ِلاهً اٌزوث١خ  اٌّظّّخ فظ١ظب

 اٌقبطخ.
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Abstract 

The current study aimed to find out the level of creativity among 

special education supervisors from the perspective of special 

education teachers in Jeddah, Saudi Arabia. The study used a 

descriptive survey method by applying a questionnaire to collect 

data. The sample consisted of 250 special education teachers in 

Jeddah. The results of the study showed that the level of 

availability of the creative abilities of the special education 

supervisors in the dimensions (originality, flexibility, fluency, 

sensitivity to problems, awareness of details) was generally 

moderate. The results also indicated that there were no 

statistically significant differences (a = 0.05) due to the effect of 

experience and the effect of job rank in all dimensions. The 

researcher recommended to provide more training and 

professional development opportunities specifically designed to 

enhance the creative thinking skills of supervisors in special 

education schools. 

 

 ِمسِخ:

٠ُٕظو اٌٝ الأٚي فٟ وض١و ِٓ الأؽ١بْ  ؽ٠ٍٛخ، ام ١ٍُ ٚالإثلاع ِٕن فزوحٌمل اهرجؾ اٌزؼ

ػٍٝ أٔٗ ١ٍٍٚخ ٌزؼي٠ي الأف١و. ٚ ِغ اٍزّواه اٌّغزّغ فٟ اٌزوو١ي ثشىً أوجو ػٍٝ 

الإثلاع فٟ ِىبْ اٌؼًّ، أطجؾذ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌملهاد الإثلاػ١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ماد أ١ّ٘خ 

 ِزيا٠لح. 

ٍٝ ِؼب١٠و اٌغٛكح ٚمٌه ِٓ ٠زَبثك اٌؼبٌُ فٟ شزٝ اٌّغبلاد اٌٝ اٌٛطٛي اٌٝ أػ

و. ٠ٚؼل اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ أؽل أثوى فلاي هفغ َِزٜٛ الاثلاع ٌلٜ اٌؼب١ٍِٓ ثشىً َِزّ

اٌّؾطبد اٌزٟ ٠َؼٝ طبٔؼٛا اٌمواه ف١ٗ ٌوفغ َِزٜٛ اٌّؼوفخ ٚالاثلاع ٌلٜ اٌؼب١ٍِٓ 

ِٓ ِشوف١ٓ ِٚؼ١ٍّٓ، ٚاٌنٞ ثلٚهٖ ٠ئصو ٚثشىً ِجبشو ػٍٝ ِقوعبد اٌزؼٍُ )أثٛ 

 (. 0202ٚعواكاد،  كٌجٛػ
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ٚالإثلاع للهاد ٠َزقلِٙب اٌؼبٍِْٛ فٟ ِغبلاد ِزؼلكح ِٕٙب اٌزؼ١ٍُ. ٠َُٚٙ الإثلاع 

. فبلإثلاع ٠شغغ ػٍٝ (Zhao,2022)فٟ ؽً اٌّشىلاد أٚ ػٕل فشً اٌزفى١و اٌزم١ٍلٞ 

اٌزؼبًِ ِغ الافو٠ٓ ثطوائك عل٠لح، ٠َٚبػل ػٍٝ اٌٛطٛي اٌٝ ؽٍٛي اثلاػ١خ. وّب 

 خ فطخ ٌٍزغٍت ػٍٝ اٌّؼٛلبد ٚاٌٛطٛي اٌٝ الأ٘لاف. ٠َُٙ فٟ ط١بغ

٠ٚؼل الإثلاع ِٓ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌَّبػلح ػٍٝ رط٠ٛو اٌّغزّغ ٚالالزظبك ٚرؾ١َٓ 

ً فٟ ر١ّٕخ  عٛكح اٌؾ١بح. ِٚٓ أعً رؾم١ك ٘نٖ الأ٘لاف، رٍؼت اٌؾىِٛبد كٚهًا ِّٙب

ت رٛف١و اٌج١ئخ الإثلاع، ثٛطفٗ أؽل الأ٘لاف اٌوئ١َخ لأٞ ٔظبَ رؼ١ٍّٟ؛ ِّب ٠زطٍ

إٌّبٍجخ ٌز١ّٕخ اٌّٙبهاد ٚاٌملهاد الإثلاػ١خ ٌلٜ اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌزؼ١ٍُ )أثٛ عبِغ، 

0207 .) 

٠ّٚضً الإثلاع أؽل اٌؼٛاًِ الأٍب١ٍخ اٌزٟ ٠ٕجغٟ أْ ٠زّزغ ثٙب اٌّشوف اٌزوثٛٞ؛ 

ىْٛ الإثلاع ٠ؼًّ ػٍٝ رؾ١َٓ عٛكح اٌزؼ١ٍُ ٚرؼي٠ي الإٔغبىاد الأوبك١ّ٠خ ٌٚمٌه 

ة ٚاٌّؼ١ٍّٓ، ٚرط٠ٛو ثواِظ اٌزؼ١ٍُ ٚرؾ١َٓ أٍب١ٌت اٌزله٠ٌ ٚرٛف١و اٌلػُ ٌٍطلا

(. ٌٚز١ّٕخ اٌملهاد الإثلاػ١خ ٌلٜ اٌّشوف١ٓ، ٠ٕجغٟ أْ ٠ىْٛ 0202اٌلاىَ )ؽّيح، 

ٌل٠ُٙ اٌملهح ػٍٝ اٌزفى١و الإثلاػٟ ٚاٌزؾ١ًٍ، ٚاٌزقط١ؾ، ٚاٌزٕظ١ُ، ٚاٌزٛاطً 

رط٠ٛو ِٙبهاد اٌزفى١و الإثلاػٟ  ٚرط٠ٛو أفىبهُ٘. ٠ّٚىٓ رؾم١ك مٌه ػٓ ؽو٠ك

ٚرٛظ١ف اٌزم١ٕبد ٚالأٍب١ٌت اٌؾل٠ضخ فٟ رط٠ٛو اٌجواِظ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرؾ١َٓ أٍب١ٌت 

ٌٚزط٠ٛو ٘نٖ اٌملهاد ٠ٕجغٟ رٛف١و . (2018Bereczki and Karpati ,)اٌزله٠ٌ 

 اٌزله٠ت إٌّٟٙ ٚاٌزط٠ٛو اٌَّزّو فٟ ِغبي الإثلاع.

ٚرٙزُ اٌزوث١خ اٌقبطخ ثزٍج١خ الاؽز١بعبد ٚرٛفو اٌلػُ اٌلاىَ ٌفئبد اٌزوث١خ اٌقبطخ 

ٌزّىُٕٙ ِٓ الألِبط فٟ اٌّغزّغ ٚرؾم١ك اِىبٔبرُٙ اٌزٟ رَّؼ ثٙب ِٙبهارُٙ 

 ٚللهارُٙ. 

ٚلا ٠مزظو كٚه اٌّشوف١ٓ فٟ ثواِظ اٌزوث١خ اٌقبطخ ػٍٝ ر١َٕك ٚاكاهح اٌجواِظ 

مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبطخ، ثً ٠شًّ رٛف١و اٌؾٍٛي  اٌزوث٠ٛخ اٌّقظظخ ٌٍطلاة

 (.0208الإثلاػ١خ ٌٍّشىلاد اٌزٟ رٛاعُٙٙ فٟ ِغبلاد رؼ١ٍُ ٘نٖ اٌفئخ )اٌجو٠مٟ، 

؛ 0208؛ اٌي٠ٛك ٚآفوْٚ، 0225ٚرش١و اٌؼل٠ل ِٓ الأثؾبس ِضً )اٌمؾطبٟٔ، 

ٟ ( اٌٝ أْ ٕ٘بن ػٛاًِ ِزؼلكح رئصو ف0200؛ اٌّي٠لٞ ٚاٌٍٛار١ب، 0209اٌؼ٠ٛٓ، 

َِزٜٛ الإثلاع ٌلٜ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِغبي اٌزؼ١ٍُ، ِٕٙب اٌقجواد اٌَبثمخ، ٚاٌزؼ١ٍُ 

اٌَّزّو، ٚاٌزله٠ت إٌّٟٙ، ٚاٌّٛاهك اٌّزبؽخ، فؼلاً ػٓ اٌلػُ الإكاهٞ ٚاٌزؾف١ي 

ٚاٌزم١١ُ الإ٠غبثٟ، ٚرط٠ٛو َِزٜٛ الإثلاع ٌل٠ُٙ ػٓ ؽو٠ك رٛظ١ف أٍب١ٌت رؼ١ّ١ٍخ 

ل٠ضخ ٚرٛظ١ف الأٔشطخ الإثلاػ١خ فٟ اٌفظٛي اٌلهاٍٟ. ِقزٍفخ ٚاٍزقلاَ اٌزم١ٕبد اٌؾ

٠ٚغله اٌمٛي ٕ٘ب أْ الإثلاع ِٙبهح ٚللهاد ٠ّىٓ رط٠ٛو٘ب ثّّبهٍخ الأٔشطخ 

 الإثلاػ١خ ٚاٌزؾف١ي ػٍٝ رغوثخ الأفىبه ٚاٌزفى١و ثَّبهاد عل٠لح.

٠ٚزؼؼ ِّب ٍجك، أْ رؾ١َٓ عٛكح اٌزؼ١ٍُ فٟ ِغبي اٌزوث١خ اٌقبطخ ٠زطٍت رٍج١خ 

عبد ٘نٖ اٌفئخ ٚاٌؼب١ٍِٓ ِؼُٙ، فلاي رؾل٠ل َِزٜٛ اٌملهاد الإثلاػ١خ ٌلٜ اؽز١ب

اٌّشوف١ٓ فٟ ثواِظ اٌزوث١خ اٌقبطخ فٟ ِلاهً اٌلِظ ٚرط٠ٛو٘ب ٌزؾ١َٓ عٛكح 

 اٌزؼ١ٍُ ٚرٍج١خ اؽز١بعبد اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌطلاة فٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ. 
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 ِشىٍخ اٌجحش: -

ل ِٓ اٌّؼٛلبد فٟ ِغبلاد ِزٕٛػخ، ِٓ ٠ٛاعٗ ِؼٍّٟ ِلاهً اٌزوث١خ اٌقبطخ اٌؼل٠

ِلاهً اٌلِظ رقزٍف ػٓ اٌّلاهً اٌؼبِخ  ب الإشواف ثطوائك اثلاػ١خ، ام اْػّٕٙ

فٟ الأ٘لاف ٚاٌّٙبَ. وّب أٔٙب رزَُ ثىضوح اٌزؾل٠بد، ِّب ٠ئول ػٍٝ اؽز١بعبد 

 Pakpahan etاٌّؼ١ٍّٓ ٌٛعٛك اشواف اثلاػٟ ٠َُٙ فٟ رطٛه اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ )

al., 2021) 

 ػ١خ ٌلٜ اٌّشوف١ٓ ١ٌٕؼىٌ أصوٖ فٟوّب أْ ٕ٘بٌه ؽبعخ ر١ّٕخ اٌملهاد الإثلا 

رٍج١خ اؽز١بعبد اٌطلاة مٚٞ  كا  اٌزله٠َٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ، ِٚٓ صُاٌّّبهٍبد ٚالأ

 الاؽز١بعبد اٌقبطخ ٚرط٠ٛو َِزٜٛ اٌقلِخ اٌّملِخ ٌُٙ. 

رؾ١َٓ عٛكح اٌزؼ١ٍُ ٌنا ٠جوى كٚه اٌّشوف اٌزوثٛٞ فٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ ِٓ فلاي 

اٌملهاد اٌزٟ ٠ٕجغٟ أْ ٠ز١ّي ثٙب  ز١بعبد اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌطلاة. ِٚٓ أثوىٚرٍج١خ اؽ

رَُٙ فٟ رمل٠ُ ؽٍٛي  ١خ اٌقبطخ اٌملهاد الإثلاػ١خ، اماٌّشوفْٛ فٟ ثواِظ اٌزوث

رَبػل فٟ ؽً اٌّشىلاد ٚاٌزؾل٠بد اٌزٟ رٛاعٙٙب ثواِظ اٌزوث١خ اٌقبطخ ٍٛا  

(. ٠ٚشىً رؾ١َٓ َِزٜٛ اٌملهاد 0202اكاه٠خ )اٌل٠ؾبٟٔ، أوبٔذ أوبك١ّ٠خ أَ 

الإثلاػ١خ ٌلٜ اٌّشوف١ٓ اٌزوث١٠ٛٓ فٟ ثواِظ اٌزوث١خ اٌقبطخ هو١يح أٍب١ٍخ فٟ 

 رؾ١َٓ عٛكح اٌّّبهٍبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرٍج١خ اؽز١بعبد ٘نٖ اٌفئبد.

(، اٌٝ أْ اٌّشوف١ٓ أصٕب  ٠ٚKlijn and Tomic, 2010ش١و " و١ٍغٓ ٚرِٛه" )

ّشىلاد اٌزٟ رٛاعُٙٙ ٠ٕمَّْٛ اٌٝ ل١َّٓ: اٌمَُ الأٚي: ٠ؾبٚي ؽً رٍه ؽً اٌ

اٌّشىلاد ثطوائك ٠غٍت ػ١ٍٙب اٌزم١ٍل٠خ، ث١ّٕب اٌمَُ اٌضبٟٔ: ٠ؾبٚي اٌٛطٛي ٌؾٍٛي 

 ثطوائك اثلاػ١خ رَبػل اٌّؼ١ٍّٓ فٟ رط٠ٛو ِّبهٍزُٙ اٌزؼ١ّ١ٍخ. 

ؽع ِٓ فلاي  أْ اٌجبؽش لاٚػٍٝ اٌغٙٛك اٌّجنٌٚخ اٌزٟ لا ٠ّىٓ اٌزم١ًٍ ِٓ شؤٔٙب؛ الا

فجورٗ أْ الإشواف فٟ ثواِظ ٠ٕمظٗ الأٍب١ٌت الإثلاػ١خ فٟ الإشواف اٌزوثٛٞ، ِّب 

ً ػٍٝ ثواِظ اٌزوث١خ اٌقبطخ، ِٚٓ صُ ػٍٝ رٍج١خ اؽز١بعبد اٌّؼ١ٍّٓ  ٠ٕؼىٌ ٍٍجب

 ٚاٌطلاة فٟ ٘نٖ اٌجواِظ.

ٌملهاد َِزٜٛ اوّب لبَ اٌجبؽش ثبعوا  كهاٍخ اٍزطلاػ١خ ٘لفذ اٌٝ رؼوف 

( ِٓ ِؼٍّٟ اٌزوث١خ 02الإثلاػ١خ ٌلٜ ِشوفٟ ثواِظ اٌزوث١خ اٌقبطخ ثٍغ ػلكُ٘ )

 %(99اٌقبطخ، ٚلل ث١ٕذ إٌزبئظ أْ )

أشبه اٌٝ أْ ٕ٘بٌه عٛأت لظٛه فٟ اٌملهاد الإثلاػ١خ فٟ أٍب١ٌت الإشواف 

 اٌزوثٛٞ، ٚفٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌّشىلاد ِٓ لجً اٌّشوف١ٓ فٟ ِلاهً اٌزوث١خ اٌقبطخ. 

 ٚثٕب  ػٍٝ ِب ٍجك، رؾلكد ِشىٍخ اٌجؾش فٟ الإعبثخ ػٓ اٌَئاي اٌوئ١ٌ ا٢رٟ:

ِب ِؽزٜٛ اٌمسضاد الإثساػ١خ ٌسٜ ِشطفٟ ثطاِظ اٌزطث١خ اٌربطخ ِٓ ٚعٙخ ٔظط 

 ٠ٚزفوع ِٓ اٌَئاي الأٍئٍخ اٌفوػ١خ ا٢ر١خ:ِؼٍّٟ اٌزطث١خ اٌربطخ؟ 

اٌقبطخ فٟ ِلاهً ِب َِزٜٛ اٌملهاد الإثلاػ١خ ٌلٜ ِشوفٟ ثواِظ اٌزوث١خ  -0

 اٌلِظ ِٓ ٚعٙخ ٔظو ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ فٟ ثؼُل الأطبٌخ؟
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ِب َِزٜٛ اٌملهاد الإثلاػ١خ ٌلٜ ِشوفٟ ثواِظ اٌزوث١خ اٌقبطخ فٟ ِلاهً  -0

 اٌلِظ ِٓ ٚعٙخ ٔظو ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ فٟ ثؼُل اٌطلالخ؟

ِلاهً ِب َِزٜٛ اٌملهاد الإثلاػ١خ ٌلٜ ِشوفٟ ثواِظ اٌزوث١خ اٌقبطخ فٟ  -2

 اٌلِظ ِٓ ٚعٙخ ٔظو ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ فٟ ثؼُل اٌّوٚٔخ؟

ِب َِزٜٛ اٌملهاد الإثلاػ١خ ٌلٜ ِشوفٟ ثواِظ اٌزوث١خ اٌقبطخ فٟ ِلاهً  -2

 اٌلِظ ِٓ ٚعٙخ ٔظو ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ فٟ ثؼُل اٌؾَب١ٍخ ٌٍّشىلاد؟

ِلاهً ِب َِزٜٛ اٌملهاد الإثلاػ١خ ٌلٜ ِشوفٟ ثواِظ اٌزوث١خ اٌقبطخ فٟ  -5

 اٌلِظ ِٓ ٚعٙخ ٔظو ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ فٟ ثؼُل اكهان اٌزفبط١ً؟

 

  أ٘ساف اٌجحش: -
رؼوف َِزٜٛ اٌملهاد الإثلاػ١خ ٌلٜ ِشوفٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو  -0

اٌّؼ١ٍّٓ فٟ الأثؼبك اٌزب١ٌخ: )الأطبٌخ، اٌطلالخ، اٌّوٚٔخ، اٌؾَب١ٍخ ٌٍّشىلاد، 

 ٚاكهان اٌزفبط١ً(.

فوٚق ث١ٓ اٍزغبثبد اٌّؼ١ٍّٓ ؽٛي َِزٜٛ اٌملهاد الإثلاػ١خ ٌلٜ اٌىشف ػٓ اٌ  -0

ً ٌّزغ١و: )اٌورجخ اٌٛظ١ف١خ ٚػلك ٍٕٛاد  ِشوفٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ ثّل٠ٕخ علٖ رجؼب

 اٌقجوح(. 

 

 : أ١ّ٘خ اٌجحش -

ِٓ الأثؾبس اٌم١ٍٍخ اٌزٟ أعو٠ذ ػٍٝ ِؼٍّٟ  -ػٍٝ ؽل ػٍُ اٌجبؽش-٠ؼل اٌجؾش  -1

ٚاٌزٟ رم١١ٌ َِزٜٛ اٌملهاد الإثلاػ١خ ٌلٜ ِشوفٟ  اٌزوث١خ اٌقبطخ فٟ ِل٠ٕخ علٖ،

اٌزوث١خ اٌقبطخ ِٓ ٚعٙخ ٔظوُ٘ فٟ الأثؼبك ا٢ر١خ: )الأطبٌخ، اٌطلالخ، اٌّوٚٔخ، 

 اٌؾَب١ٍخ ٌٍّشىلاد، اكهان اٌزفبط١ً(.

لل رف١ل ٔزبئظ اٌجؾش طبٔؼٟ اٌمواه فٟ ٚىاهح اٌزؼ١ٍُ ثبػبفخ ِٕٙغ١بد ٚرله٠جبد  -2

 اٌقبطخ ثٙلف رط٠ٛوُ٘.اثلاػ١خ ٌّشوفٟ اٌزوث١خ 

٠زٛلغ اٌجبؽش ثؤْ ٠َُٙ اٌجؾش فٟ رؼي٠ي اٌغٛأت الإكاه٠خ ٚٔمبؽ اٌمٛح ٌٍّشوف١ٓ  -3

 ِٓ فلاي اصوا  عبٔت اٌزٛاطً اٌفؼبي ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّشوف١ٓ. 

 

 :ِظطٍحبد اٌجحش ٚرؼط٠فبرٗ الإعطائ١خ -

اٌملهاد الإثلاػ١خ ػٍٝ أٔٗ  )(Birgili, 2015: ػوف ث١وع١ٍٟ اٌمسضاد الإثساػ١خ

اٌّغّٛػخ اٌىبٍِخ ِٓ الأٔشطخ اٌّؼوف١خ اٌزٟ ٠َزقلِٙب الأفواك ٚفمبً لأِو ِؼ١ٓ، أٚ 

 (Russ, 2013)ِشىٍخ، أٚ ؽبٌخ، أٚ ٔٛع ِٓ اٌغٙل رغبٖ ؽلس ِب. ٠ٚؼوفٗ هًٚ 

ثؤٔٙب ِغّٛػخ ِٓ اٌّٙبهاد اٌزٟ رَّؼ ٌٍفوك ثبٔزبط أفىبه اثلاػ١خ. رزؼّٓ ٘نٖ 

اٌّٙبهاد اٌملهح ػٍٝ اٌزفى١و فبهط اٌظٕلٚق، ٚاٌملهح ػٍٝ هإ٠خ الأش١ب  ِٓ 

ٚرمبً ثلهعخ اٍزغبثخ  ِٕظٛه عل٠ل، ٚاٌملهح ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد ثطو٠مخ اثلاػ١خ،

 .اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ الاٍزجبٔخ اٌّؼلح ٌٙنا اٌغوع
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رش١و اٌطلالخ اٌٝ اٌملهح ػٍٝ أكا  ِّٙخ أٚ الأقواؽ فٟ ٔشبؽ ثٌَٙٛخ  اٌطلالخ:

ٍٚلاٍخ ٚوفب ح. وّب أٔٙب رش١و اٌٝ اٌملهح ػٍٝ أزبط أوجو لله ِٓ 

 .(Kaufman, 2016)الأفىبه

رش١و اٌّوٚٔخ اٌٝ اٌملهح ػٍٝ اٌزى١ف، أٚ اٌزغ١١و اٍزغبثخً ٌّٛالف، أٚ  اٌّطٚٔخ:

 (. Kenett et al., 2018) ٍفخظوٚف، أٚ ِطبٌت ِقز

رزؼٍك الأطبٌخ ثبٌملهح ػٍٝ ر١ٌٛل أفىبه أٚ ؽٍٛي أٚ اثلاػبد فو٠لح ِٚجزىوح  الأطبٌخ:

 (.0200ٚرمل٠ُ ٚعٙبد ٔظو عل٠لح )اٌي٠ٚٓ، 

اٌملهح ػٍٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌّشىلاد ٚاٌزؾل٠بد،  اٌحؽبؼ١خ رغبٖ اٌّشىلاد:

 .(Cheng, 2019ٚاٌؼمجبد، ٚرؾ١ٍٍٙب، ٚفّٙٙب )

٘ٛ اٌملهح ػٍٝ اٌزوو١ي ٚالأزجبٖ ٌٍزفبط١ً اٌلل١مخ ٚاٌّؼٍِٛبد  ازضان اٌزفبط١ً:

اٌظغ١وح فٟ ِؾ١ؾ ِؼ١ٓ. ٠زؼّٓ مٌه اٌملهح ػٍٝ ر١١ّي الافزلافبد اٌظغ١وح ث١ٓ 

 (.0207اٌؼٕبطو )أثٛ عبِغ، 

ٚػٍٝ ػٛ  ِب ٍجك، ٠ؼوف اٌجبؽش اٌملهاد الإثلاػ١خ اعوائ١ب، ثؤٔٙب للهاد 

١٠ٛٓ ػٍٝ أزبط أفىبه أٚ ؽٍٛي عل٠لح ٚغ١و رم١ٍل٠خ ٌٍّشىلاد، اٌّشوف١ٓ اٌزوث

ٚاظٙبه اٌزفى١و الإثلاػٟ فٟ ِقزٍف اٌّغبلاد، ٚاٌملهح ػٍٝ هثؾ اٌّفب١ُ٘ اٌّقزٍفخ، 

ٚاٍزقلاَ اٌق١بي ٚاٌزظٛه، ٚاٌزفى١و الأزمبكٞ، ٚاٌزغو٠ت، ٚاٌزؼج١و ػٓ الأفىبه 

 ٚاٌّشبػو ثطوق فو٠لح ِٚجزىوح.

رٕظ١ُ ٚهػب٠خ رؼوفٗ ٚىاهح اٌزؼ١ٍُ ثؤٔٗ اٌشقض اٌَّئٚي ػٓ "  اٌّشطف اٌزطثٛٞ:

ع١ّغ اٌشئْٚ اٌّزؼٍمخ ثنٚٞ الإػبلخ ثبٌّلهٍخ ٚفك الأٌٍ ٚاٌّجبكة اٌزوث٠ٛخ 

 (. 72، 0202اٌل١ًٌ اٌزٕظ١ّٟ ٌٍزوث١خ اٌقبطخ، ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ" )

هح ٠ٚؼوف اٌّشوف اعوائ١بً، ثؤٔٙب اٌّؼٍُ اٌنٞ رُ افز١بهٖ ٚفك شوٚؽ ٚػٛاثؾ ٚىا

 اٌزؼ١ٍُ ١ٌمَٛ ثبلإشواف ػٍٝ ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ ٚفك الأٌٍ ٚالأٍب١ٌت اٌزوث٠ٛخ.

ثواِظ ِزقظظخ فٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ ِٛعٙخ ٌٍطبٌت مٚٞ " ثطاِظ اٌزطث١خ اٌربطخ:

، 0202اٌل١ًٌ اٌزٕظ١ّٟ ٌٍزوث١خ اٌقبطخ، الإػبلخ اٌّطجمخ فٟ ِلاهً اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ" )

6). 

اٌّؼ١ٍّٓ اٌّزقظظ١ٓ فٟ اٌزوث١خ رؼوفُٙ ٚىاهح اٌزؼ١ٍُ ثؤٔٗ  ِؼٍّٟ اٌزطث١خ اٌربطخ:

اٌل١ًٌ اٌقبطخ، ٠ٚشزون ثظٛهح ِجبشوح فٟ رله٠ٌ اٌطلاة مٚٞ الإػبلخ")

(. ٠ٚمظل ثُٙ اٌّؼ١ٍّٓ اٌّؼ١ٕ١ٓ ِٓ لجً ٚىاهح 7، 0202اٌزٕظ١ّٟ ٌٍزوث١خ اٌقبطخ، 

 اٌزؼ١ٍُ ِٓ ؽٍّخ اٌجىبٌٛه٠ًٛ ٠ٚؼٍّْٛ فٟ ِلاهً اٌلِظ.

 

 حسٚز اٌسضاؼخ:  -

 ػ١ٕخ ِٓ ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ. ؽُجك ػٍٝاٌحسٚز اٌجشط٠خ: 

 ؽُجك فٟ ِلاهً اٌلِظ فٟ ِل٠ٕخ علٖ ثبٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ.اٌحسٚز اٌّىب١ٔخ: 

 .0202ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ ؽُجك فلاي اٌفظً اٌلهاٍٟ اٌضبٌش اٌحسٚز اٌعِب١ٔخ: 

ملهاد الإثلاػ١خ )الاطبٌخ، َِزٜٛ اٌ الزظو اٌىشف ػٓاٌحسٚز اٌّٛضٛػ١خ: 

 اٌطلالخ، اٌّوٚٔخ، اٌؾَب١ٍخ ٌٍّشىلاد، ٚاكهان اٌزفبط١ً(. 
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 الإطبض إٌظطٞ ٚاٌسضاؼبد اٌؽبثمخ:

 أٚلا: الإطبض إٌظطٞ:

 اٌمسضاد الإثساػ١خ: -1

٠ؼلّ الإثلاع ٔزبط رطٛه اٌؼمٛي ِٓ فلاي اٌؼٛاًِ اٌٛهاص١خ ٚاٌضمبف١خ ػٍٝ ِلٜ ِلا١٠ٓ 

اػزجبه للهاد اٌؼمً اٌّؼوف١خ اٌّؼملح، ثّب فٟ مٌه الإثلاع، ثٛطفٙب ا١ٌَٕٓ. ٠ّٚىٓ 

رى١فبد رٛفو اٌؼل٠ل ِٓ اٌّيا٠ب. ؽ١ش ٠َّؼ الإثلاع ٌلأفواك ثبٌملهح ػٍٝ ؽً 

اٌّشىلاد ٚر١ٌٛل أفىبه عل٠لح، ٚرؼيى للهرُٙ ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌج١ئبد اٌّزغ١وح 

 (.Carson, 2019ٚاٌزغٍت ػٍٝ اٌزؾل٠بد )

 ٠َبػل الأفواك لإؽلاق للهارُٙ بٚاٍزشواف١ بك٠ٕب١ِى١ بالإشواف الإثلاػٟ ٔٙغ٠ٚؼلّ  

 (الإثلاػ١خ، ٠ٚشًّ ػٍٝ اٌوإ٠خ ٚاٌزؼبؽف ٚالاٍزؼلاك لاؽزؼبْ اٌغّٛع ٚاٌزغ١١و

(. رؼيى اٌملهاد الإثلاػ١خ صمبفخ اٌزؼبْٚ، ٚٚعٙبد إٌظو 0200ىهلٛؽ ٍٚبِٟ، 

 ٕخ ٚكاػّخ ٌٍزطٛه اٌَّزّو. ٔٙب رَبػل فٟ ا٠غبك ث١ئخ آِ. ام ااٌّزٕٛػخ

( أْ اٌم١بكح الإثلاػ١خ أطجؾذ ػوٚه٠خ ثشىً ِزيا٠ل فٟ وً ِٓ 0200ألوع )٠ٚنوو 

اٌزؼ١ٍُ ٚإٌّظّبد اٌّقزٍفخ؛ لأٔٙب رزٕمً فٟ ػبٌُ ٍو٠غ اٌزغ١و. ٚفٟ ث١ئخ ا١ٌَٛ اٌّؼملح 

ٌزؾل٠بد ا ٚاٌل٠ٕب١ِى١خ، غبٌجبً ِب رىْٛ ّٔبمط اٌم١بكح اٌزم١ٍل٠خ غ١و وبف١خ ٌّٛاعٙخ

 ٚاٌشىٛن اٌزٟ رٕشؤ. 

( أْ اٌملهاد الإثلاػ١خ، رؼيى ث١ئخ إٌّٛ ٚاٌّوٚٔخ ٠0208ئول اٌولبص ٚاٌؼ١َٝ ) ام

ٚالاٍزؼلاك لاؽزؼبْ اٌزغ١١و، ِّب ٠ئكٞ اٌٝ رؾم١ك اٌزملَ فٟ وً ِٓ اٌّئٍَبد 

 ٚاٌزؼ١ٍُ. 

 :أ١ّ٘خ الإثساع -2

ً فٟ ػّبْ عٛكح اٌزؼ١ٍُ ٚكػُ إٌّٛ إٌّٟٙ  ٠ٍؼت الإشواف اٌزوثٛٞ كٚهًا ِّٙب

إٌّب٘ظ الإشواف١خ اٌزم١ٍل٠خ ػٍٝ الاِزضبي ٚاٌزم١١ُ، ِّب لا ٠زون الا أْ روو١ي ٌٍّؼ١ٍّٓ. 

٠ؾزبط اٌّشوفْٛ اٌزوث٠ْٛٛ اٌٝ رؾ٠ًٛ روو١يُ٘ ِٓ كٚه رم١١ّٟ  ِغبلًا ٌلإثلاع، ث١ّٕب

اٌٝ ١َِو٠ٓ ٌلإثلاع. ِٓ فلاي رجٕٟ ٔٙظ ِٕفزؼ ٚكاػُ، ٠شغغ اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ 

اٍزىشبف ؽوائك ٚاٍزوار١غ١بد رله٠ٌ عل٠لح، ٚرٕف١ن ؽٍٛي اثلاػ١خ ٌٍزؾل٠بد 

 (. 0202)شوَٚ، 

رؼي٠ي الإثلاع فٟ الإشواف اٌزوثٛٞ ػوٚهح ؽز١ّخ، ٌزّى١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاؽلاق  ٠ّضً

للهارُٙ الإثلاػ١خ فٍك ث١ئخ كاػّخ، ٚرشغ١غ اٌزؼبْٚ، ٚاؽزؼبْ اٌزىٌٕٛٛع١ب، 

(. ٚثٕب  ػٍٝ ِب ٍجك، ٠ّىٓ ٌٍّشوف١ٓ 0202ٚرٛظ١ف الإثلاع )لواكٞ ٚاٌٙبعوٞ، 

ّٕٛ إٌّٟٙ، ٚ٘نا إٌٙظ ٠ئكٞ اٌٝ اٌزوث١٠ٛٓ رؾ٠ًٛ الإشواف اٌٝ ػ١ٍّخ اثلاػ١خ ٌٍ

رؾ١َٓ اٌّّبهٍبد اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚاهرفبع اٌزؾظ١ً ٌٍطلاة، ٚرؼي٠ي الإثلاع ٌلٜ ِؼٍّٟ 

اٌزوث١خ اٌقبطخ، ِٓ فلاي َِبػلح اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ اٍزىشبف أفىبه عل٠لح، ٚاٌزغٍت 

 ػٍٝ اٌقٛف ِٓ اٌفشً.

 :الإرغب٘بد إٌظط٠خ اٌّفؽطح ٌلإشطاف اٌزطثٛٞ -3
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ب فٟ ػّبْ عٛكح اٌزله٠ٌ ٚاٌزؼٍُ فٟ اٌّلاهً. ٠ؼل الإشواف  ًّ اٌزوثٛٞ ػٕظوًا ؽبٍ

ػٍٝ ِو ا١ٌَٕٓ، ظٙود ٚعٙبد ٔظو ٔظو٠خ ِقزٍفخ ٌزٛف١و اؽبه لٛٞ ٌفُٙ ٚرٕف١ن 

اٌّّبهٍبد الإشواف١خ اٌفؼبٌخ. ِٓ ٚعٙخ ٔظو رؼ١ّ١ٍخ، شىٍذ ٘نٖ الارغب٘بد إٌظو٠خ 

ػٍٝ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌزؾ١َٓ اٌشبًِ ثشىً وج١و اٌطو٠مخ اٌزٟ ٔزؼبًِ ثٙب ِغ الإشواف 

الارغب٘بد إٌظو٠خ اٌؾل٠ضخ اٌزٟ رفَو ٕ٘بٌه اٌؼل٠ل ِٓ  ٌٍّّبهٍبد اٌزؼ١ّ١ٍخ.

 الاشواف اٌزوثٛٞ، ٚٔنوو ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي:

الإشواف اٌزؼبٟٚٔ: ٚ اٌزٟ رش١و اٌٝ أ١ّ٘خ ارقبم اٌمواه اٌّشزون، ٚاٌم١بكح خ ٔظو٠ -0

اٌؼ١ٍّخ الإشواف١خ. ٠ُٕٚظو اٌٝ اٌّشوف١ٓ ػٍٝ اٌّٛىػخ، ٚاٌَّئ١ٌٚخ اٌغّبػ١خ فٟ 

أُٔٙ ١َِوْٚ ٠ؼٍّْٛ ثبٌشواوخ ِغ اٌّؼ١ٍّٓ، ٠ٚشغؼُٛٔٙ ػٍٝ اٌّشبهوخ فٟ ػ١ٍّخ 

طٕغ اٌمواه ٚرؾًّ ُّٔٛ٘ إٌّٟٙ. ٠ٚؼيى ٘نا إٌٙظ اٌزؼبٟٚٔ صمبفخ اٌزؾ١َٓ اٌَّزّو 

 ) ل ٍٛا ٚاٌَّب ٌخ اٌغّبػ١خ، ِّب ٠ؼٛك ثبٌٕفغ ػٍٝ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌطلاة ػٍٝ ؽ

Evans et al., 2017). 

اٌّشوف فٟ رؼي٠ي اٌوإ٠خ اٌّشزووخ، و ٔظو٠خ الإشواف اٌزؾ٠ٍٟٛ: ٚ اٌزٟ رش١  -0

ٚرّى١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ، ٚرؼي٠ي اٌزغ١١و اٌزٕظ١ّٟ. ٠ُٕظو اٌٝ اٌّشوف١ٓ ػٍٝ أُٔٙ ػٛاًِ 

رغ١١و ٠ّىُٕٙ اٌٙبَ اٌّؼ١ٍّٓ ٚرؾف١يُ٘ ػٍٝ رجٕٟ ِٕب٘ظ رؼ١ّ١ٍخ عل٠لح ٚرؾ١َٓ 

ِّبهٍبرُٙ ثشىً َِزّو، ِّب ٠ئكٞ فٟ إٌٙب٠خ اٌٝ رؾٛي ػٍٝ َِزٜٛ اٌّلهٍخ 

 (.Slavich and Zimbardo, 2012)  ٚرؾ١َٓ ٔزبئظ اٌطلاة

الإشواف ا١ٌَبلٟ: ٚ اٌزٟ رؼزوف ثؤ١ّ٘خ ا١ٌَبق اٌزؼ١ٍّٟ الأٍٚغ، ثّب فٟ ٔظو٠خ  -2

رشى١ً اٌؼ١ٍّخ مٌه اٌؼٛاًِ الاعزّبػ١خ ٚالالزظبك٠خ ٚاٌضمبف١خ ٚا١ٌَب١ٍخ، فٟ 

الإشواف١خ. ِٓ اٌّزٛلغ ِٓ اٌّشوف١ٓ أْ ٠فّٙٛا ٠َٚزغ١جٛا ٌلاؽز١بعبد ٚاٌزؾل٠بد 

اٌفو٠لح ٌٍّغزّغ اٌّلهٍٟ، ٚأْ ٠ظّّٛا ٔٙغُٙ ٚفمبً ١ٌٍَبق اٌّؾلك اٌنٞ ٠ؼٍّْٛ ف١ٗ، 

 ِّب ٠ؼّٓ أْ الإشواف ٠زّبشٝ ِغ اٌظوٚف ٚالأ٘لاف اٌفو٠لح ٌٍّئٍَخ اٌزؼ١ّ١ٍخ

(Cherian, 2007). 

ٌلإشواف اٌزوثٛٞ؛ لأٔٗ ٠غٍت ٚعٙبد ٔظو عل٠لح  بؽ٠ٛ١ االإثلاع ػٕظو٠ّضً 

ب فٟ رشى١ً ٚرؾ١َٓ  ام ٚأٍب١ٌت اثلاػ١خ ٌؼ١ٍّخ الإشواف ًّ ٠ٍؼت اٌّشوفْٛ كٚهًا ِٙ

رغوثخ اٌزؼٍُ ٌٍطلاة ٚاٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ ؽلٍ ٍٛا . فٟ ؽ١ٓ أْ َِئ١ٌٚبرُٙ الأٍب١ٍخ 

اَ ثبهشبكاد إٌّب٘ظ اٌلها١ٍخ، فّٓ اٌُّٙ رلٚه ؽٛي اٌّٙبَ الإكاه٠خ ٚػّبْ الاٌزي

٠ؼل رؼي٠ي اٌملهاد  ن ٚرؼي٠ي للهارُٙ الإثلاػ١خ. امثٕفٌ اٌمله ٌٍّشوف١ٓ اِزلا

الإثلاػ١خ ٌٍّشوف١ٓ فٟ اٌزؼ١ٍُ أِوًا ِؾٛه٠بً ٌٍٕٙٛع ثبٌٕظبَ اٌج١ئٟ اٌزؼ١ٍّٟ ثؤوٍّٗ. 

ٍُ، ٠ًَٚٙ اٌزى١ف ِغ أٗ ٠شغغ الاثزىبه، ٠ٚيهع صمبفخ رؼٍُ ا٠غبث١خ، ٠ٚغنٞ ّٔٛ اٌّؼ

 (. 0200إٌّبمط اٌّزغ١وح، ٠ٚؼيى ِٙبهاد ؽً اٌّشىلاد )شلاٌٟ، 

 

 صب١ٔبً: اٌسضاؼبد اٌؽبثمخ: 

اٌزٟ ٘لفذ اٌٝ اٌزؾمك ِب اما وبْ ِلها    (Jarvis, 2015)اظٙود كهاٍخ عبهف١ٌ

ِٓ فلاي ل١بً  00ِلهٍٗ ١َِٛهٞ َِزؼل٠ٓ ٌزٍج١ٗ ِزطٍجبد اٌم١بكح الإثلاػ١خ ٌٍموْ 

 20للهارُٙ الإثلاػ١خ ِّٚبهٍبرُٙ اٌم١بك٠خ الإثلاػ١خ. اشزٍّذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ 

كاهح ِؼٍُ. اظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ ارغب٘بد الإ 02ِل٠و ِلهٍخ ٚ 07ِشبهن، ُِٕٙ 
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ٔؾٛ ا١ًٌّ إٌّقفغ ٌٍّقبؽوح ٚٔمض اٌم١بكح الإثلاػ١خ. ونٌه، اشبهد إٌزبئظ اٌٝ اْ 

اٌؼٛاًِ اٌل٠ّٛغواف١خ ٚاٌَّبد ا١ٌّٕٙخ ِضً َِزٜٛ اٌٛظ١فخ ٚاٌقجوح اٌؼ١ٍّخ ٌُ رىٓ 

ثشىً وج١و ثبٌملهح الإثلاػ١خ. وّب اشبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ ثؤْ اٌّؼ١ٍّٓ ٌل٠ُٙ ِورجطخ 

ٌّؼ١ٍّٓ اٌّشوف١ٓ الإثلاػ١خ أوضو ِٓ اٌّشوف١١ٓ اٌزوث١٠ٛٓ. ٚاف١واً، الا٠ّبْ ثؤكٚاه ا

 موو اٌجبؽش ثبْ اٌّؼٍّْٛ ُ٘ أوضو اثلاػبً ِٓ اٌمبئ١ّٓ ثبٌّٙبَ الإكاه٠خ ا١ِٛ١ٌخ.

اٌٝ ِؼوفٗ َِزٜٛ اٌم١بكح الإثلاػ١خ ( 0208كهاٍخ اٌولبص ٚاٌؼ١َٝ ) ٚ٘لفذ

١خ فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ثبٌٍّّىخ اٌؼوث١خ ٚاٌىفب ح اٌنار١خ الإثلاػ١خ ٌلٜ ا١ٌٙئخ الاشواف

ِشوف روثٛٞ اظٙود ٔزبئظ  000اٌَؼٛك٠خ. اشزٍّذ اٌلهاٍخ ػٍٝ ػ١ٕٗ ِىٛٔٗ ِٓ 

 اٌلهاٍخ ثبْ اٌّشوف١ٓ ٌل٠ُٙ طفبد ل١بك٠ٗ ٚوفب ٖ مار١ٗ اثلاػ١ٗ.

( كهاٍخ ٘لفذ اٌٝ ِؼوفٗ كٚه الاشواف اٌزوثٛٞ فٟ اٌزؼبًِ 0209ٚأعوٜ اٌزواة )

رٛاعٗ ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ فٟ كٌٚٗ اٌى٠ٛذ. رىٛٔذ ػ١ٕٗ  ِغ اٌّشىلاد اٌزٟ

ِؼٍُ ِٚؼٍّٗ، ؽ١ش اشبهد اٌلهاٍخ اٌٝ اْ كٚه الاشواف اٌزوثٛٞ  025اٌلهاٍخ ِٓ 

فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعٗ ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ فٟ كٌٚٗ اٌى٠ٛذ أرٝ 

ق ماد كلاٌٗ اؽظبئ١خ ثلهعٗ ِزٍٛطٗ. ٚاظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ أٗ لا ٠ٛعل فوٚ

ث١ٓ ِزٍٛطبد افواك ػ١ٕٗ اٌلهاٍخ ٚاٌزٟ رؼيٜ ٌّزغ١واد ( 0,05ػٕل َِزٜٛ )

 ٍٕٛاد اٌقجوح.

( ثلهاٍخ ٘لفذ اٌٝ ِؼوفٗ ٚالغ ِّبهٍٗ ِشوفٟ 0200اٌّي٠لٞ ٚاٌٍٛار١ب )ٚلبِب 

ِٛاك اٌؼٍَٛ اٌزوث١٠ٛٓ ٌلأشواف اٌٛلبئٟ ٚالاشواف الاثلاػٟ ِٓ ٚعٙٗ ٔظو 

ِؼٍُ. ٚاٍفود ٔزبئظ اٌلهاٍخ ثبْ اٌّشوف١ٓ  70اشزٍّذ ػ١ٕٗ اٌلهاٍخ ػٍٝ اٌّؼ١ٍّٓ. 

 اٌزوث١٠ٛٓ ٠مِْٛٛ ثبلأشواف الاثلاػٟ ثَّزٜٛ ػبٌٟ.

( كهاٍخ ٘لفذ اٌٝ ِؼوفٗ ٚالغ الاشواف اٌزوثٛٞ 0200ٚاعود اٌّوىٚلٟ )

خ الاثلاػٟ ِٓ ٚعٙٗ ٔظو ِشوف١ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ثّٕطمٗ اٌلِبَ ثبٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠

ِشوف ِٚشوفٗ ٌٍغخ اٌؼوث١خ فٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ. ؽ١ش  20ػٍٝ ػ١ٕٗ رىٛٔذ ِٓ 

رٛطٍذ اٌلهاٍخ اٌٝ ٔزبئظ ِٕٙب ل١بَ اٌّشوف١ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ثزٛف١و ث١ئخ ػًّ رؼ١ّ١ٍٗ 

 اثلاػ١ٗ رٛاوت الارغب٘بد اٌؾل٠ضخ فٟ اٌزوث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ.

اٌم١بكح الإثلاػ١خ ٌلٜ ( اٌٝ ِؼوفخ ِلٜ رٛفو اثؼبك 0202ٚ٘لفذ كهاٍخ اٌلٍٚوٞ )

ِل٠وٞ ٌٍّلاهً اٌضب٠ٛٔخ ثٛاكٞ اٌلٚاٍو ٚػلالزٙب ثبٌز١ّي اٌّئٍَٟ ِٓ ٚعٙٗ ٔظو 

ِؼٍُ ِٓ ِؼٍّٟ اٌّؾبفظخ. ؽ١ش اشبهد  095اٌّؼ١ٍّٓ اشزٍّذ ػ١ٕٗ اٌلهاٍخ ػٍٝ 

ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌٝ أْ ِزٍٛؾ كهعٗ ِّبهٍٗ اٌم١بكح الإثلاػ١خ ٌلٜ ِل٠وٞ 

 رٝ ثزمل٠و وج١و فٟ اثؼبك اٌؾَب١ٍخ ٌٍّشىلاد ٚاٌّوٚٔخ ٚالاطبٌخ.ٌٍّلاهً اٌضب٠ٛٔخ أ

  رج١ٓ ِٓ ِواعؼخ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ِب ٠ٍٟ: اٌزؼم١ت ػٍٝ اٌسضاؼبد اٌؽبثمخ:

٠زؼؼ ِٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ الاعّبع ػٍٝ أ١ّ٘خ كهاٍخ اٌملهاد الإثلاػ١خ ٌلٜ  -

ؼ١ٍُ ٌٍّؼٍُ ٚاٌزؼٍُ ٌٍطلاة. اٌّشوف١ٓ، ٚاٌزٟ ِٓ شؤٔٙب الاٍٙبَ فٟ رؾ١َٓ رغوثخ اٌز

فؼٕلِب ٠زُ رؼي٠ي للهاد اٌّشوف١ٓ ٚالإكاهاد ٌٍزفى١و ثشىً اثلاػٟ، ٠ّىٓ أْ ٠زُ 

 رظ١ُّ ثواِظ رله٠ج١خ ِؾفيح لإصوا  اٌغبٔت الإثلاػٟ. 

أولد اٌلهاٍبد اٌَبثمخ أْ فُٙ أٌٍ الإثلاع ٚرشغ١ؼٗ ٠ّىٓ أْ ٠ئكٞ اٌٝ اوزشبف  -

زؾل٠بد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؼملح. وّب أٔٗ ٠ّىٓ ٌٍّشوف١ٓ ٚرط٠ٛو أفىبه ٚؽٍٛي عل٠لح ٌٍ
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ٚالإكاهاد الاثلاع فٟ رظ١ُّ اٌجواِظ ٚرٕف١ن٘ب، ٚاٍزقلاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب، ٚرطج١ك 

 أٍب١ٌت رله٠ٌ عل٠لح ِّب ٠َبُ٘ فٟ رؾ١َٓ عٛكح اٌزؼ١ٍُ.

أعّؼذ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ أْ اٌمبكح اٌزوث٠ْٛٛ الإثلاػ١ْٛ ػٕظوًا أٍب١ٍبً فٟ رؾم١ك  -

اٌزغ١١و الإ٠غبثٟ فٟ اٌّلاهً ٚاٌّئٍَبد اٌزؼ١ّ١ٍخ. ٌنٌه، ٠َبُ٘ اٌجؾش فٟ ِؼوفخ 

َِزٜٛ اٌملهاد الإثلاػ١خ ٌلٜ ِشوفٟ ثواِظ اٌزوث١خ اٌقبطخ ِٓ رط٠ٛو للهارُٙ، 

 .ٚثبٌزبٌٟ ٠ئصو فٟ رؾ١َٓ الأكا  اٌزؼ١ٍّٟ ٚرؼي٠ي اٌزؾ١َٓ اٌَّزّو

َِزٜٛ اٌملهاد لبكد اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌجبؽش ٌّؼوفخ ِلٜ أ١ّ٘خ كهاٍخ  -

الإثلاػ١خ ٌلٜ ِشوفٟ ثواِظ اٌزوث١خ اٌقبطخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ، 

 ٌُ ٠زُ اٌؼضٛه ػٍٝ ثؾش ٠زٕبٌٚٙب ِٓ ٘نا إٌّظٛه.  -فٟ ؽلٚك ػٍُ اٌجبؽش -ٚاٌزٟ 

ٌجؾش فٟ اٌملهاد الإثلاػ١خ ٌلٜ ا١ٌٙئخ رٕبٌٚذ ثؼغ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ِٛػٛع ا -

الاشواف١خ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ اٌّلاهً، ٚأصوٖ فٟ هفغ َِزٜٛ اٌغٛكح اٌزؼ١ّ١ٍخ، ِضً 

(، 0200(، ٚ )اٌّوىٚلٟ، 0208، ٚ )اٌولبص ٚاٌؼ١َٝ، (Jarvis, 2015)كهاٍخ 

(، ٚافزٍف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ف١ّب ٠َؼٝ ا١ٌٗ، ٚ٘ٛ ِؼوفخ َِزٜٛ 0202ٚ اٌلٍٚوٞ )

ِشوفٟ ثواِظ اٌزوث١خ اٌقبطخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو ِؼٍّٟ اٌزوث١خ الإثلاػ١خ ٌلٜ  اٌملهاد

 اٌقبطخ.

 

 : فطٚع اٌجحش -

( ث١ٓ ِزٍٛطبد 0,05لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ ) -0

اٍزغبثبد ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ ؽٛي َِزٜٛ اٌملهاد الإثلاػ١خ ٌلٜ ِشوفٟ 

 )ِؼٍُ ِّبهً، ِٚؼٍُ ِزملَ(. اٌورجخ اٌٛظ١ف١خ اٌزوث١خ اٌقبطخ ثّل٠ٕخ علح رجؼب ٌّزغ١و 

( ث١ٓ ِزٍٛطبد 0,05لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ ) -0

اٍزغبثبد ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ ؽٛي َِزٜٛ اٌملهاد الإثلاػ١خ ٌلٜ ِشوفٟ 

 اٌزوث١خ اٌقبطخ ثّل٠ٕخ علح رجؼب ٌؼلك ٍٕٛاد اٌقجوح.

 اٌجحش ٚاعطاءارٗ:ِٕٙغ١خ  -

اػزّل اٌجؾش ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطف اٌَّؾٟ ِٓ فلاي رؾل٠ل  اٌجحش: ِٕٙغ١خ -

ِشوفٟ ثواِظ اٌزوث١خ اٌقبطخ، ؽ١ش رُ اٍزقلاَ ٌلٜ َِزٜٛ اٌملهاد الإثلاػ١خ 

 ( ثؼل اعوا  اٌزؼل٠لاد إٌّبٍجخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش.0200ِم١بً )اٌي٠ٚٓ، 

فٟ  ( ِؼٍُ روث١خ فبطخ800رىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ )ِغزّغ ٚػ١ٕخ اٌسضاؼخ:  -

ع١ّغ ِواؽً اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ )الاثزلائٟ، اٌّزٍٛؾ، ٚاٌضبٔٛٞ( ثّل٠ٕخ علٖ ؽَت 

اؽظبئ١خ الإكاهح اٌؼبِخ ٌٍزؼ١ٍُ ثّؾبفظخ علح، ٚلل ٚىػذ ػٍٝ ع١ّغ ِؼٍّٟ اٌزوث١خ 

( 0( ِؼٍّبً، ٚاٌغلٚي اٌزبٌٟ )052اٌقبطخ، ؽ١ش اٍزغبة ػٍٝ الاٍزجبٔبد اٌّوٍٍخ )

 غ١و اٌورجخ اٌٛظ١ف١خ ٚػلك ٍٕٛاد اٌقجوح.٠ّضً رٛى٠غ افواك اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِز
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 ِزغ١طاد اٌجحشحؽت  ٚإٌؽت اٌّئ٠ٛخ (: ٠ج١ٓ اٌزىطاضاد1عسٚي )

 إٌؽجخ اٌزىطاض اٌفئبد 

 60.0 150 ِّبضغ ِؼٍُ اٌٛظ١ف١خ اٌطرجخ

 40.0 100 ِزمسَ ِؼٍُ 

 35.2 88 فؤلً ؼٕٛاد 10 اٌٛظ١ف١خ اٌرجطح ؼٕٛاد ػسز

 64.8 162 ؼٕٛاد 10 ِٓ أوضط 

 100.0 250 اٌّغّٛع

 

ثؼل اٌؼٛكح ٌٍؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ثغوع ثٕب  اٍزجبٔخ رزٕبٍت ِغ أزاح اٌجحش: -

( ٌزؾم١مٙب أ٘لاف اٌجؾش 0200اٌي٠ٚٓ )اٍزجبٔخ ٚلل رُ اٍزقلاَ ِٛػٛع اٌجؾش، 

اٌؾبٌٟ، ِٕٚبٍجزٙب ٌٙنا اٌغوع. ثؼل أفن اٌّٛافمخ ِٓ اٌجبؽش، وّب رُ ػًّ ثؼغ 

اٌزؼل٠لاد ٌٍٛطٛي ٌٍظٛهح إٌٙبئ١خ ثؼل ػوع الاٍزجبٔخ ثشىٍٙب اٌغل٠ل ػٍٝ 

( فموح 28( ِؾى١ّٓ. رىٛٔذ الأكاح ِٓ )6ِغّٛػٗ ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌن٠ٓ ثٍغ ػلكُ٘ )

( ػجبهاد، ِؼ١به 02( ِؼب١٠و ِغبلاد، ٟ٘: ِؼ١به اٌطلالخ ثٛالغ )5ِٛىػخ ػٍٝ )

( ػجبهاد، ِؼ١به اٌؾَب١ٍخ 8ٛالغ )( ػجبهاد، ِؼ١به اٌّوٚٔخ ث02الاطبٌخ ثٛالغ )

 ( ػجبهاد.8( ػجبهح، ِؼ١به اكهان اٌزفبط١ً ثٛالغ )00ٌٍّشىلاد ثٛالغ )

رُ اػزّبك ٍٍُ ١ٌىود اٌقّبٍٟ ٌزظؾ١ؼ أكٚاد اٌلهاٍخ، اٌّؼ١بض الإحظبئٟ:  -

أٚافك ثلهعخ ػب١ٌخ )ثبػطب  وً فموح ِٓ فموارٗ كهعخ ٚاؽلح ِٓ ث١ٓ كهعبرٗ اٌقٌّ 

لهعخ ػب١ٌخ، أٚافك ثلهعخ ِزٍٛطخ، لا أٚافك ثلهعخ ِزل١ٔخ، لا أٚافك علاً، أٚافك ث

( ػٍٝ اٌزور١ت، 2-0( علٚي )0، 0، 2، 2، 5ٟٚ٘ رّضً هل١ّبً ) (ثلهعخ ِزل١ٔخ علاً 

 ٚلل رُ اػزّبك اٌّم١بً اٌزبٌٟ لأغواع رؾ١ًٍ إٌزبئظ:

 

 ٠ج١ٓ زضعبد رظح١ح الأزاح (: 2عسٚي )

زضعخ 

 اٌّٛافمخ
 ِزسٟٔ عساً  ِزسٟٔ ِزٛؼظ ػبٌٟ ػبٌٟ عساً 

 1 2 3 4 5 اٌسضعخ

 

صُ رُ رظ١ٕف رٍه الإعبثبد اٌٝ فَّخ َِز٠ٛبد ِزَب٠ٚخ اٌّلٜ ِٓ فلاي اٌّؼبكٌخ 

 اٌزَّب١ٌخ:

 2.82= 5( ÷ 0 – 5ػلك ثلائً الأكاح = )÷ ألً ل١ّخ(  -ؽٛي اٌفئخ = )أوجو ل١ّخ

 ٌٕؾظً ػٍٝ اٌزظ١ٕف اٌزَّبٌٟ:
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 رظح١ح الأزاح ٚرٛظ٠غ اٌفئبد ٚفك اٌزسضط اٌّؽزرسَ ف١ٙبزضعبد (: ٠ج١ٓ 3عسٚي )

 اٌحىُ اٌسضعخ

 ِزسٟٔ عساً  1.81 - 1.11ِٓ 

 ِزسٟٔ  2.61 - 1.81أوجط ِٓ 

 ِزٛؼظ 3.41 - 2.61أوجط ِٓ 

 ػبٌٟ 4.21 - 3.41أوجط ِٓ 

 ػبٌٟ عساً  5.11 - 4.21أوجط ِٓ 

 

رؼل طلاؽ١خ اٌجٕب  أؽل الاػزجبهاد اٌّّٙخ فٟ اٌجؾش اٌٛطفٟ، اٌنٞ  طسق اٌجٕبء: -

٠ٙلف اٌٝ ِلاؽظخ ٚٚطف ٚرٛص١ك عٛأت اٌّٛلف أٚ اٌظب٘وح وّب رؾلس ثشىً 

ؽج١ؼٟ. فٟ ٘نا إٌٛع ِٓ الأثؾبس، ٠َؼٝ اٌجبؽش اٌٝ فُٙ ٚرٛط١ف اٌّزغ١واد أٚ 

ػّبْ طؾخ اٌجٕب  أِوًا اٌج١ٕبد الأٍب١ٍخ كْٚ اٌزلاػت ثٙب أٚ ا١ٌَطوح ػ١ٍٙب. ٠ؼل 

ػوٚه٠ًب ٌٍزؤول ِٓ أْ اٌزلاث١و اٌَّزقلِخ فٟ اٌلهاٍخ رؼىٌ ثللخ اٌّفب١ُ٘ إٌظو٠خ 

 (.Westen and Rosenthal, 2003) اٌزٟ ٠زُ اٌزؾم١ك ف١ٙب

وً فموح اهرجبؽ لاٍزقواط كلالاد طلق اٌجٕب  ٌٍّم١بً، اٍزقوعذ ِؼبِلاد    

، ٚث١ٓ ثبٌّغبي اٌزٟ رٕزّٟ ا١ٌٗاهرجبؽٙب ٚٚث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ، ٚث١ٓ وً فموح 

اٍزطلاػ١خ ِٓ فبهط ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ، فٟ ػ١ٕخ اٌّغبلاد ثجؼؼٙب 

ً  (22رىٛٔذ ِٓ )  ِبِغ الأكاح وىً ، ٚلل رواٚؽذ ِؼبِلاد اهرجبؽ اٌفمواد َِزغ١جب

 .( ٠ج١ٓ مٌه2ٚاٌغلٚي اٌزبٌٟ )( 2.92-2.68ِٚغ اٌّغبي ) ،(2.90-2.65)ث١ٓ 

 

اٌزٟ رٕزّٟ  ٚاٌّغبيٚاٌسضعخ اٌى١ٍخ  اٌفمطحِؼبِلاد الاضرجبط ث١ٓ (: ٠ج١ٓ 4عسٚي )

 ا١ٌٗ

ضلُ 

 اٌفمطح

ِؼبًِ 

 الاضرجبط

ِغ 

 اٌّغبي

ِؼبًِ 

 الاضرجبط

ِغ 

 الأزاح

ضلُ 

 اٌفمطح

ِؼبًِ 

 الاضرجبط

ِغ 

 اٌّغبي

ِؼبًِ 

 الاضرجبط

 ِغ الأزاح

ضلُ 

 اٌفمطح

ِؼبًِ 

 الاضرجبط

ِغ 

 اٌّغبي

ِؼبًِ 

 الاضرجبط

 ِغ الأزاح

1 .74** .65** 17 .86** .73** 33 .91** .81** 

2 .93** .84** 18 .87** .88** 34 .89** .82** 

3 .83** .73** 19 .79** .73** 35 .85** .78** 

4 .92** .90** 20 .77** .74** 36 .89** .84** 

5 .90** .86** 21 .81** .76** 37 .85** .76** 

6 .91** .81** 22 .91** .88** 38 .90** .83** 

7 .91** .84** 23 .81** .80** 39 .92** .90** 

8 .87** .73** 24 .81** .83** 40 .92** .83** 

9 .90** .92** 25 .81** .73** 41 .84** .83** 

10 .83** .86** 26 .87** .76** 42 .80** .78** 

11 .83** .80** 27 .92** .84** 43 .94** .91** 
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ضلُ 

 اٌفمطح

ِؼبًِ 

 الاضرجبط

ِغ 

 اٌّغبي

ِؼبًِ 

 الاضرجبط

ِغ 

 الأزاح

ضلُ 

 اٌفمطح

ِؼبًِ 

 الاضرجبط

ِغ 

 اٌّغبي

ِؼبًِ 

 الاضرجبط

 ِغ الأزاح

ضلُ 

 اٌفمطح

ِؼبًِ 

 الاضرجبط

ِغ 

 اٌّغبي

ِؼبًِ 

 الاضرجبط

 ِغ الأزاح

12 .78** .76** 28 .92** .83** 44 .85** .85** 

13 .86** .80** 29 .68** .76** 45 .87** .82** 

14 .76** .81** 30 .89** .81** 46 .88** .83** 

15 .88** .87** 31 .83** .74** 47 .88** .85** 

16 .94** .90** 32 .90** .78** 48 .86** .77** 

 

(. ** كاٌخ اؽظبئ١ب ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ 2.25اٌللاٌخ )* كاٌخ اؽظبئ١ب ػٕل َِزٜٛ 

(2.20.) 

ٚكاٌخ  وبٔذ ماد كهعبد ِمجٌٛخع١ّؼٙب  ِؼبِلاد الاهرجبؽ  ٚرغله الإشبهح أْ

 ، ٌٚنٌه ٌُ ٠زُ ؽنف أٞ ِٓ ٘نٖ اٌفمواد.اؽظبئ١ب

ٌٍزؤول ِٓ صجبد أكاح اٌلهاٍخ، فمل رُ اٌزؾمك ثطو٠مخ الافزجبه صجبد أزاح اٌسضاؼخ: -

( ثزطج١ك اٌّم١بً، ٚاػبكح رطج١مٗ ثؼل أٍجٛػ١ٓ ػٍٝ test-retestٚاػبكح الافزجبه )

ٔخ ِٓ ) ّٛ ( ِؼٍُ، ِٚٓ صُ رُ ؽَبة ِؼبًِ 22ِغّٛػخ ِٓ فبهط ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِى

ً ؽَبة ِؼبًِ اٌضجبد ثطو٠مخ  اهرجبؽ ث١وٍْٛ ث١ٓ رمل٠وارُٙ فٟ اٌّور١ٓ. ٚرُ أ٠ؼب

( ٠ج١ٓ ِؼبًِ الارَبق 5أٌفب، ٚاٌغلٚي هلُ )الارَبق اٌلافٍٟ ؽَت ِؼبكٌخ ووٚٔجبؿ 

اٌلافٍٟ ٚفك ِؼبكٌخ ووٚٔجبؿ أٌفب ٚصجبد الإػبكح ٌٍّغبلاد ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٚاػزجود 

 ٘نٖ اٌم١ُ ِلائّخ ٌغب٠بد ٘نٖ اٌلهاٍخ.

 

ِؼبًِ الارؽبق اٌساذٍٟ وطٚٔجبخ أٌفب ٚصجبد الإػبزح ٌٍّغبلاد  (: ٠ج5ٓ١عسٚي )

 ٚاٌسضعخ اٌى١ٍخ

 الارؽبق اٌساذٍٟ الإػبزح صجبد اٌّغبي

 0.92 0.92 الأطبٌخ

 0.93 0.93 اٌطلالخ

 0.90 0.92 اٌّطٚٔخ

 0.88 0.94 ٌٍّشىلاد اٌحؽبؼ١خ

 0.90 0.92 اٌزفبط١ً ازضان

 0.94 0.93 الإثساػ١خ اٌمسضاد

 

اٍزقلَ اٌجبؽش الأٍب١ٌت الإؽظبئ١خ اٌزب١ٌخ ٌٍزؼوف ػٍٝ أؼب١ٌت رح١ًٍ اٌج١بٔبد:  -

 اٌجؾش، ٚؽَبة طلق ٚصجبد الأكٚاد، ٚالإعبثخ ػٓ اٍئٍخ اٌجؾش: فظبئض ِغزّغ

 ؛ ٌٍزؼوف ػٍٝ فظبئض ػ١ٕخ اٌلهاٍخ.اٌزىطاضاد ٚإٌؽجخ اٌّئ٠ٛخ -0

؛ ٌّؼوفخ ِلٜ اهرفبع أٚ أقفبع آها  أفواك (Meanاٌّزٛؼظ اٌحؽبثٟ ) -0

اٌلهاٍخ ػٓ وً ػجبهح ِٓ ػجبهاد ِزغ١واد اٌجؾش اٌٝ عبٔت اٌّؾبٚه اٌوئ١َ١خ، 

 ٌزور١ت اٌؼجبهاد ِٓ ؽ١ش كهعخ الاٍزغبثخ ؽَت أػٍٝ ِزٍٛؾ ؽَبثٟ.ٚونٌه 
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؛ ٚمٌه ٌٍزؼوف ػٍٝ ِلٜ (Standard Deviationالأحطاف اٌّؼ١بضٞ ) -2

أؾواف آها  أفواك اٌجؾش ٌىً ػجبهح ِٓ ػجبهاد ِزغ١واد اٌلهاٍخ ٌٚىً ِؾٛه ِٓ 

اٌزشزذ  اٌّؾبٚه اٌوئ١َ١خ ػٓ ِزٍٛطٙب اٌؾَبثٟ، ؽ١ش ٠ٛػؼ الأؾواف اٌّؼ١بهٞ

فٟ آها  أفواك اٌجؾش ٌىً ػجبهح ِٓ ػجبهاد ِزغ١واد اٌلهاٍخ اٌٝ عبٔت اٌّؾبٚه 

 اٌوئ١َ١خ، 

 ؛ لاٍزقواط صجبد أكٚاد اٌجؾش.(Cronbach Alphaِؼبًِ أٌفب وطٚٔجبخ ) -2

؛ ٌؾَبة طلق الارَبق (Pearsonحؽبة ل١ُ ِؼبًِ الاضرجبط ث١طؼْٛ ) -5

 اٌلافٍٟ لأكاح اٌجؾش ٚؽَبة صجبد الإػبكح.

رجؼب ٌخ اٌفوٚق الإؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٌللا ؛(t-testاذزجبض د ) -6

 ٌّزغ١وٞ اٌورجخ اٌٛظ١ف١خ ٚاٌقجوح.

 ٔزبئظ اٌجحش: -

 ػطع ٔزبئظ اٌجحش ِٕٚبلشزٙب ٚرفؽ١ط٘ب: -

ِب ِؽزٜٛ اٌمسضاد الإثساػ١خ ٌسٜ اٌصٞ ٔظٗ: "إٌزبئظ اٌربطخ ثبٌؽئاي الأٚي، 

ٚعٙخ ٔظط ِؼٍّٟ اٌزطث١خ اٌربطخ فٟ ثؼُس ِشطفٟ ثطاِظ اٌزطث١خ اٌربطخ ِٓ 

 الأطبٌخ؟"

 اٌّؼ١به٠خٌلإعبثخ ػٓ ٘نا اٌَئاي رُ اٍزقواط اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد 

َّزٜٛ اٌملهاد الإثلاػ١خ ٌلٜ ِشوفٟ ثواِظ اٌزوث١خ اٌقبطخ فٟ ِلاهً اٌلِظ ِٓ ٌ

 ٚاٌغلٚي أكٔبٖ ٠ٛػؼ مٌه. ،ٚعٙخ ٔظو ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ فٟ ثؼُل الأطبٌخ

 

ّؽزٜٛ اٌّزؼٍمخ ثاٌّزٛؼطبد اٌحؽبث١خ ٚالأحطافبد اٌّؼ١بض٠خ (: ٠ج١ٓ 6عسٚي )

اٌمسضاد الإثساػ١خ ٌسٜ ِشطفٟ ثطاِظ اٌزطث١خ اٌربطخ ِٓ ٚعٙخ ٔظط ِؼٍّٟ 

 ِطرجخ رٕبظ١ٌبً حؽت اٌّزٛؼطبد اٌحؽبث١خ اٌزطث١خ اٌربطخ فٟ ثؼُس الأطبٌخ

 اٌفمطاد اٌطلُ اٌطرجخ
اٌّزٛؼظ 

 اٌحؽبثٟ

الأحطاف 

 اٌّؼ١بضٞ
 اٌّؽزٜٛ

1 3 
٠ؽُٙ فٟ أزبط أفىبض عس٠سح ٠مسِّٙب فٟ ِغبي 

 أٔشطخ اٌزطث١خ اٌربطخ.
3.55 1.075 

 ِزٛؼظ

 ِزٛؼظ 1.156 3.51 ٠زجّٕٝ الأفىبض ٚالأؼب١ٌت اٌغس٠سح ٠ٚسافغ ػٕٙب. 5 2

 ِزٛؼظ 995. 3.50 ٠ٕغع أػّبٌٗ فٟ اٌجطٔبِظ ثؤؼٍٛة ِزغسّز. 1 3

4 2 
ًّ ِشىلاد  ٠زغّٕت رىطاض ِب ٠فؼٍٗ ا٢ذطْٚ فٟ ح

 ثطٔبِظ اٌزطث١خ اٌربطخ.
3.38 1.084 

 ِزٛؼظ

5 6 
٠حطص ػٍٝ رمس٠ُ أفىبض عس٠سح ٌؼًّ اٌجطٔبِظ ٌُ 

 ٠ؽجك رمس٠ّٙب.
3.30 1.193 

 ِزٛؼظ

6 11 
ًّ اٌّشىلاد اٌزٟ  ٠مسَّ أفىبضاً ٚحٍٛلاً اثساػ١خ ٌح

 رؼزطع اٌجطٔبِظ.
3.29 1.063 

 ِزٛؼظ

7 4 
٠ّزٍه اٌمسضح ػٍٝ رمس٠ُ أفىبض عس٠سح ٌزط٠ٛط ػًّ 

 اٌجطٔبِظ ثؽٌٙٛخ.
3.28 1.175 

 ِزٛؼظ

8 9 
٠ؽؼٝ لإ٠غبز ططائك عس٠سح ٌزؽر١ط اؼزؼّبي 

 ِٛاضز اٌجطٔبِظ اٌجشط٠خ ٚاٌّبز٠خ.
3.26 1.182 

 ِزٛؼظ

9 8 
ب  ّّ ٠حطص ػٍٝ رغ١١ط أؼٍٛة أزائٗ فٟ اٌجطٔبِظ ػ

 ٘ٛ ِزجّغ فٟ اٌجطاِظ الأذطٜ.
3.24 1.213 

 ِزٛؼظ

11 7 
٠فضً اٌّٙبَ اٌغس٠سح ػٍٝ اٌّٙبَ اٌطٚر١ٕ١خ 

 اٌجؽ١طخ فٟ اٌجطٔبِظ.
3.20 1.207 

 ِزٛؼظ
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 اٌفمطاد اٌطلُ اٌطرجخ
اٌّزٛؼظ 

 اٌحؽبثٟ

الأحطاف 

 اٌّؼ١بضٞ
 اٌّؽزٜٛ

 ِزٛؼظ 1.005 3.35 الأطبٌخ  

  

اْ َِزٜٛ اٌملهاد الاثلاػ١خ ٌلٜ ِشوفٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ ِٓ ( ٠6ج١ٓ اٌغلٚي )

ٚعٙخ ٔظو اٌّؼ١ٍّٓ ٔبي كهعخ )ِزٍٛطخ( فٟ ثؼل الاطبٌخ ثشىً ػبَ، ؽ١ش 

( 2هلُ ) ح، ؽ١ش عب د اٌفمو(2.55-2.02اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ِب ث١ٓ )رواٚؽذ 

وث١خ ٠َُٙ فٟ أزبط أفىبه عل٠لح ٠ملِّٙب فٟ ِغبي أٔشطخ اٌز" ٚاٌزٟ رٕض ػٍٝ

هلُ  حث١ّٕب عب د اٌفمو، (2.55فٟ اٌّورجخ الأٌٚٝ ٚثّزٍٛؾ ؽَبثٟ ثٍغ )" اٌقبطخ.

"، ٠فؼً اٌّٙبَ اٌغل٠لح ػٍٝ اٌّٙبَ اٌوٚر١ٕ١خ اٌج١َطخ فٟ اٌجؤبِظ.ٚٔظٙب "( 7)

ٚثٍغ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌّغبي  .(2.02ثبٌّورجخ الأف١وح ٚثّزٍٛؾ ؽَبثٟ ثٍغ )

(. ِٚٓ اٌّؼوٚف ثؤْ الاطبٌخ رؼيٚ اٌٝ اٌزفوك فٟ الافىبه 2.25وىً ) الأطبٌخ

ٚاٌّفب١ُ٘ ثطوق ِجزىوح ِٚقزٍفخ، وّب أٔٙب ٌملهح ػٍٝ فٍك شٟ  عل٠ل ١ِّٚي ٠ؼجو 

 ػٓ شقظ١زه اٌفو٠لح ٚهإ٠زه الإثلاػ١خ. 

رش١و إٌز١غخ اٌَبثمخ اٌٝ أْ َِزٜٛ للهاد ِشوفٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ فٟ اٌّلاهً 

لاطبٌخ ارٝ ثلهعخ ِزٍٛطخ. ٚرزفك ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فٟ ثؼغ ػٍٝ ثؼل ا

اٌن٠ٓ أشبهٚا اٌٝ اْ (، 0200اٌّوىٚلٟ )(، 0209ٚعٛأجٙب ِغ كهاٍخ اٌزواة )

اٌملهاد الإثلاػ١خ ٌلٜ اٌمبئ١ّٓ ثبٌؼ١ٍّبد الاشواف١خ فٟ اٌزؼ١ٍُ ارٝ ثلهعخ ِزٍٛطخ. 

(، اٌّي٠لٞ ٚاٌٍٛار١ب 0802ٚافزٍفذ ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِغ اٌمبص ٚاٌؼ١َٝ )

(، ٚاٌن٠ٓ أشبهٚا اٌٝ أْ اٌملهاد 0202(، ٚاٌلٍٚوٞ )0200(، اٌّوىٚلٟ )0200)

الإثلاػ١خ ٌلٜ اٌمبئ١ّٓ ثبٌؼ١ٍّبد الاشواف١خ فٟ اٌزؼ١ٍُ ارٝ ثلهعخ ػب١ٌخ ِٓ ٚعٙخ 

( اٌنٞ أشبه اٌٝ أْ اٌملهاد الإثلاػ١خ ٌلٜ 0205ٔظو اٌَّزف١ل٠ٓ. ونٌه، عبهف١ٌ )

ثبٌؼ١ٍّبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌَّزف١ل٠ٓ ِٓ اٌؼ١ٍّبد الاشواف١خ أرٝ اٌمبئ١ّٓ 

 ثلهعخ ِزل١ٔخ.

٠ٚوٜ اٌجبؽش أْ ٌلٜ اٌّشوف١١ٓ ػغٛؽ اكاه٠خ ٚرؼ١ّ١ٍخ وج١وح رزؼٍك ثزؾم١ك 

الأ٘لاف اٌّؾلكح ٚالاِزضبي ٌٍّؼب١٠و ٚاٌّمب١٠ٌ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؾلكح. ٘نٖ اٌؼغٛؽ لل 

ِٛه الإكاه٠خ، ِّب ٠مًٍ ِٓ ٚلزُٙ ٚروو١يُ٘ ػٍٝ رشغ١غ رؤفن ِٓ ٚلزُٙ ٚرشغٍُٙ ثبلأ

الاثزىبه ٚالإثلاع ؽ١ش اْ الإثلاع ٚالاثزىبه لا ٠ّٕٛ ػٕل ٚػؼٗ فٟ اؽبه ٚلبٌت 

 ِؾلك فمؾ.  

ِؽزٜٛ اٌمسضاد الإثساػ١خ ٌسٜ ِب اٌضبٟٔ، اٌصٞ ٔظٗ: "إٌزبئظ اٌربطخ ثبٌؽئاي 

اٌزطث١خ اٌربطخ فٟ ثؼُس ِشطفٟ ثطاِظ اٌزطث١خ اٌربطخ ِٓ ٚعٙخ ٔظط ِؼٍّٟ 

 اٌطلالخ؟"

اٌّؼ١به٠خ ٌلإعبثخ ػٓ ٘نا اٌَئاي رُ اٍزقواط اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد 

َّزٜٛ اٌملهاد الإثلاػ١خ ٌلٜ ِشوفٟ ثواِظ اٌزوث١خ اٌقبطخ فٟ ِلاهً اٌلِظ ِٓ ث

 ٚاٌغلٚي أكٔبٖ ٠ٛػؼ مٌه. ،ٚعٙخ ٔظو ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ فٟ ثؼُل اٌطلالخ
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ّؽزٜٛ اٌّزؼٍمخ ثاٌّزٛؼطبد اٌحؽبث١خ ٚالأحطافبد اٌّؼ١بض٠خ  (: ٠ج7ٓ١عسٚي )

اٌمسضاد الإثساػ١خ ٌسٜ ِشطفٟ ثطاِظ اٌزطث١خ اٌربطخ ِٓ ٚعٙخ ٔظط ِؼٍّٟ 

 ِطرجخ رٕبظ١ٌبً حؽت اٌّزٛؼطبد اٌحؽبث١خ اٌزطث١خ اٌربطخ فٟ ثؼُس اٌطلالخ

 اٌفمطاد اٌطلُ اٌطرجخ
اٌّزٛؼظ 

 اٌحؽبثٟ

الأحطاف 

 اٌّؼ١بضٞ
 اٌّؽزٜٛ

 وج١ط 955. 4.00 ٠زّزغ ثّٙبضح فٟ اٌحٛاض ٚإٌمبؾ. 1 1

2 5 

٠زّزغ ثبٌّٙبضح فٟ إٌّبلشخ ٚاٌحٛاض 

حٛي اٌمضب٠ب اٌزٟ رزظًّ ثّٙبَ 

 اٌجطٔبِظ.

 وج١ط 944. 3.93

3 7 
٠غ١س الاؼزّبع ٢ضاء ا٢ذط٠ٓ فٟ 

 اٌجطٔبِظ ٚاٌطزّ ػ١ٍٙب ثفبػ١ٍخ.
 وج١ط 987. 3.87

4 8 

ِٙبضاد رٛاطً ع١سح لإلٕبع ٠ّزٍه 

اٌّؼ١١ٕٓ ثبٌرسِبد اٌزٟ ٠مسِٙب 

 اٌجطٔبِظ.

 وج١ط 963. 3.81

5 3 
٠ؼجّط ػٓ أفىبضٖ ٚآضائٗ فٟ ِٛضٛػبد 

 اٌجطٔبِظ ثحط٠خ ٚطلالخ.
 وج١ط 997. 3.80

6 4 
٠ّزٍه اٌمسضح ػٍٝ ا٠ظبي ِب ٠ط٠سٖ اٌٝ 

 الأذط٠ٓ ث١ؽط ٚؼٌٙٛخ.
 وج١ط 1.008 3.79

6 11 
اٌزفى١ط ثؽطػخ فٟ اٌظطٚف ٠زّىّٓ ِٓ 

 اٌّرزٍفخ.
 وج١ط 922. 3.79

8 2 
٠ّزٍه اٌحغخ ٚاٌمسضح ػٍٝ الٕبع 

 ا٢ذط٠ٓ ثؤفىبضٖ ٚآضائٗ.
 ِزٛؼظ 976. 3.75

9 6 

٠ّزٍه اٌحغخ ٚاٌمسضح ػٍٝ الٕبع 

ا٢ذط٠ٓ ثآضائٗ فٟ لضب٠ب اٌجطٔبِظ 

 الإزاض٠خ.

 ِزٛؼظ 939. 3.74

9 9 
٠ؼجّط ػٓ آضائٗ ٚأفىبضٖ ٌٚٛ وبٔذ 

 ِربٌفخ ٢ضاء ِس٠طٖ فٟ اٌّسضؼخ.
 وج١ط 953. 3.74

 وج١ط 828. 3.82 اٌطلالخ  

 

اْ َِزٜٛ اٌملهاد الاثلاػ١خ ٌلٜ ِشوفٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ ِٓ ( ٠7ج١ٓ اٌغلٚي )

اْ  ٚعٙخ ٔظو اٌّؼ١ٍّٓ ٔبي كهعخ )وج١وح( فٟ ِؼظُ اٌفمواد فٟ ثؼُل اٌطلالخ. ؽ١ش

( 0هلُ ) ح، ؽ١ش عب د اٌفمو(2.22-2.72)اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ لل رواٚؽذ ِب ث١ٓ 

فٟ اٌّورجخ الأٌٚٝ ٚثّزٍٛؾ " ٠زّزغ ثّٙبهح فٟ اٌؾٛاه ٚإٌمبُ." ٚاٌزٟ رٕض ػٍٝ

٠ّزٍه اٌؾغخ "ٚٔظّٙب ( 9، 6ٚ)هلُ  ربْث١ّٕب عب د اٌفمو، (2.2ؽَبثٟ ثٍغ )

هائٗ ٠ؼجوّ ػٓ آ "، ٚ"ٚاٌملهح ػٍٝ الٕبع ا٢فو٠ٓ ثآهائٗ فٟ لؼب٠ب اٌجؤبِظ الإكاه٠خ.

ثبٌّورجخ الأف١وح ٚثّزٍٛؾ " ٚأفىبهٖ ٌٚٛ وبٔذ ِقبٌفخ ٢ها  ِل٠وٖ فٟ اٌّلهٍخ.

(. ِٚٓ 2.80وىً ) اٌطلالخٚثٍغ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌّغبي  .(2.72ؽَبثٟ ثٍغ )

اٌملهح ػٍٝ اصوا  الأفىبه ٚر١ٌٛل٘ب ثَوػخ ٚثلْٚ اٌغل٠و ثبٌنوو، أْ اٌطلالخ رؼٕٟ 

ٚاٌزؼج١و ثشىً ٍو٠غ ٌٍٍٚ. ٠ٚؼيٚ اٌجبؽش إٌزبئظ اٌملهح ػٍٝ اٌزفى١و ، ٚأٔٙب ػٕب 

فٟ ثؼل اٌطلالخ اٌٝ اٌمفياد إٌٛػ١خ فٟ رله٠ت اٌّشوف١ٓ ٚاٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ الإثلاع، 

 ٚالا٠ّبْ اٌواٍـ ٌلٜ طٕبع اٌمواه ثبٌزغ١١و الإ٠غبثٟ ٚاٌنٞ ٠جلأ ِٓ اٌّلهٍخ.
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رش١و إٌزبئظ اٌَبثمخ اٌٝ أْ َِزٜٛ للهاد ِشوفٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ فٟ اٌّلاهً ػٍٝ 

ثؼل اٌطلالخ ارٝ ثلهعخ وج١وح، ٚرزفك اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فٟ ثؼغ عٛأجٙب ِغ ِب 

(، اٌزٟ أشبهد اٌٝ اٌّشوف١ٓ ٌل٠ُٙ 0208اٌولبص ٚاٌؼ١َٝ )أظٙورٗ ٔزبئظ كهاٍخ 

( ٚاٌزٟ أظٙود ثؤْ اٌّشوف١ٓ 0200ٚاٌٍٛار١ب )اٌّي٠لٞ وفب ح اثلاػ١خ ػب١ٌخ. ٚكهاٍخ 

وّب ٚرقزٍف ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌزوث١٠ٛٓ ٠مِْٛٛ ثبلأشواف الاثلاػٟ ثَّزٜٛ ػبٌٟ. 

اٌزٟ اشبهد اٌٝ اْ   (Jarvis, 2015)ِغ ِب رٛطٍذ ا١ٌٗ كهاٍخ كهاٍخ "عبهف١ٌ"

 اٌّشوف١ٓ ألً َِزٜٛ ثَٕجخ وج١وح فٟ الاثلاع ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ.

فزلاف ث١ٓ ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚثؼغ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌٝ افزلاف ٚلل ٠ؼٛك الا

ِىبْ رٛاعل اٌج١ئخ اٌؼ١ٍّخ. ؽ١ش اْ اٌزؼ١ٍُ ثبٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ ثلأ ٠قطٛ 

فطٛاد وج١وح فٟ رؾ١َٓ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ ِٓ شؤٔٙب اٌزشغ١غ ػٍٝ اٌزغ١١و 

 ٠زفك ِغ ِفَٙٛ اٌطلالخ ثشىً ػبَ. الإ٠غبثٟ ٚاصوا  الأفىبه ثىً ِب ٘ٛ ؽل٠ش ِّب 

ِب ِؽزٜٛ اٌمسضاد الإثساػ١خ ٌسٜ إٌزبئظ اٌربطخ ثبٌؽئاي اٌضبٌش، ٚٔظٗ: "

ِشطفٟ ثطاِظ اٌزطث١خ اٌربطخ ِٓ ٚعٙخ ٔظط ِؼٍّٟ اٌزطث١خ اٌربطخ فٟ ثؼُس 

 اٌّطٚٔخ؟"

اٌّؼ١به٠خ ٌلإعبثخ ػٓ ٘نا اٌَئاي رُ اٍزقواط اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد 

َّزٜٛ اٌملهاد الإثلاػ١خ ٌلٜ ِشوفٟ ثواِظ اٌزوث١خ اٌقبطخ فٟ ِلاهً اٌلِظ ِٓ ث

 ٚاٌغلٚي أكٔبٖ ٠ٛػؼ مٌه. ،ٚعٙخ ٔظو ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ فٟ ثؼُل اٌّوٚٔخ

 

اٌّزؼٍمخ ثّؽزٜٛ اٌّزٛؼطبد اٌحؽبث١خ ٚالأحطافبد اٌّؼ١بض٠خ  (: ٠ج8ٓ١عسٚي )

اٌزطث١خ اٌربطخ ِٓ ٚعٙخ ٔظط ِؼٍّٟ اٌمسضاد الإثساػ١خ ٌسٜ ِشطفٟ ثطاِظ 

 ِطرجخ رٕبظ١ٌبً حؽت اٌّزٛؼطبد اٌحؽبث١خ اٌزطث١خ اٌربطخ فٟ ثؼُس اٌّطٚٔخ

 اٌفمطاد اٌطلُ اٌطرجخ
اٌّزٛؼظ 

 اٌحؽبثٟ

الأحطاف 

 اٌّؼ١بضٞ

 اٌّؽزٜٛ

1 5 
لا ٠زطزّز فٟ رغ١١ط ِٛلفٗ ػٕسِب ٠مزٕغ ثؼسَ 

 طحزٗ.
3.84 1.083 

 وج١ط

 وج١ط 1.052 3.83 الإثساػ١خ فٟ اٌجطٔبِظ ٠ٚشغّؼٙب.٠زمجًّ الأفىبض  7 2

3 6 
٠غ١طّ ِٓ أؼٍٛثٗ ٚأزائٗ فٟ اٌجطٔبِظ ػٕسِب 

ّٕبءً.  ٠ٕزمسٖ ا٢ذطْٚ أزمبزاً ث
3.67 1.029 

 وج١ط

3 8 
٠ظٙط ا٘زّبِبً ٚرمجلاً ٌٛعٙبد إٌظط اٌّرزٍفخ فٟ 

 اٌجطٔبِظ.
3.67 1.066 

 ِزٛؼظ

5 2 
 ًّ ٌّشىٍخ ذلاي فزطح ٠مسَّ أوضط ِٓ فىطح أٚ ح

 ظ١ِٕخ لظ١طح.
3.62 .984 

 ِزٛؼظ

6 1 
٠حىُ ثّٛضٛػ١خ ػٍٝ أزاء ا٢ذط٠ٓ فٟ 

 اٌجطٔبِظ.
3.51 1.088 

 ِزٛؼظ

7 3 
٠حطص ػٍٝ ِؼطفخ اٌطأٞ اٌّربٌف ٌطأ٠ٗ فٟ 

 اٌجطٔبِظ ٌلاؼزفبزح ِٕٗ.
3.50 1.027 

 ِزٛؼظ

8 4 
٠حطص ػٍٝ احساس رغ١طاد فٟ أؼب١ٌت ػًّ 

ًّ فزطح.  اٌجطٔبِظ و
3.34 1.232 

 ِزٛؼظ

 ِزٛؼظ 903. 3.62 اٌّطٚٔخ  

اْ َِزٜٛ اٌملهاد الاثلاػ١خ ٌلٜ ِشوفٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ ِٓ ( ٠8ج١ٓ اٌغلٚي )

اْ  ؼظُ اٌفمواد فٟ ثؼُل اٌّوٚٔخ. امٚعٙخ ٔظو اٌّؼ١ٍّٓ ٔبي كهعخ )ِزٍٛطخ( فٟ ِ
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َِزٜٛ اٌملهاد الاثلاػ١خ ٌلٜ ِشوفٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌّؼ١ٍّٓ ٔبي 

اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ لل اْ  . امكهعخ )ِزٍٛطخ( فٟ ِؼظُ اٌفمواد فٟ ثؼُل اٌّوٚٔخ

لا " اٌزٟ رٕض ػٍٝ( 5هلُ ) ح، ؽ١ش عب د اٌفمو(2.82-2.22رواٚؽذ ِب ث١ٓ )

فٟ اٌّورجخ الأٌٚٝ ٚثّزٍٛؾ ؽَبثٟ " ؼلَ طؾزٗ.٠زوككّ فٟ رغ١١و ِٛلفٗ ػٕلِب ٠مزٕغ ث

٠ؾوص ػٍٝ اؽلاس رغ١واد فٟ  "ٚٔظٙب ( 2)هلُ  حث١ّٕب عب د اٌفمو، (2.82ثٍغ )

ًّ فزوح.  .(2.22ثبٌّورجخ الأف١وح ٚثّزٍٛؾ ؽَبثٟ ثٍغ )" أٍب١ٌت ػًّ اٌجؤبِظ و

اٌّوٚٔخ (. ِٚٓ اٌغل٠و ثبٌنوو أْ 2.60وىً ) اٌّوٚٔخٚثٍغ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌّغبي 

فٟ الإثلاع رؼٕٟ اٌملهح ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌّزغ١واد ٚاٌزغ١واد اٌَو٠ؼخ اٌزٟ رؾلس 

فٟ ث١ئخ الإثلاع، ٚاٌزؼبًِ ِؼٙب ثطوائك اثلاػ١خ، ؽ١ش رزطٍت الاٍزؼلاك ٌٍقوٚط ِٓ 

 ِٕطمخ اٌواؽخ ٚاٍزىشبف ؽٍٛي عل٠لح ٌّٛاعٙخ ٌٍزؾل٠بد ٚاٌّشىلاد.

رش١و إٌزبئظ اٌَبثمخ اٌٝ أْ َِزٜٛ للهاد ِشوفٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ ػٍٝ ثؼل اٌّوٚٔخ 

ارٝ ثلهعخ ِزٍٛطخ، ؽ١ش رزفك ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِغ ِب رٛطٍذ ا١ٌٗ كهاٍخ فٟ 

اٌن٠ٓ أشبهٚا اٌٝ (، 0200اٌّوىٚلٟ )(، 0209ثؼغ عٛأجٙب ِغ كهاٍخ اٌزواة )

١ٍّبد الاشواف١خ فٟ اٌزؼ١ٍُ ارٝ ثلهعخ اْ اٌملهاد الإثلاػ١خ ٌلٜ اٌمبئ١ّٓ ثبٌؼ

( اٌنٞ أشبه اٌٝ 0202ِزٍٛطخ. ٚافزٍفذ ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ ٔزبئظ كهاٍخ اٌلٍٚوٞ )

أْ ِزٍٛطخ كهعٗ ِّبهٍٗ اٌم١بكح الإثلاػ١خ ٌلٜ ِل٠وٞ ٌٍّلاهً اٌضب٠ٛٔخ ارذ ثزمل٠و 

 ثلهعخ وج١وح.

َٔك رظبػلٞ. ٌنٌه، ٠ؼزجو  أْ َِزٜٛ اٌّؤخ، ثٕب  ػٍٝ إٌزبئظ اٌَبثمخ، ف٠ٟٚلاؽع 

رشغ١غ اٌّشوف١ٓ ٚاٌمبئ١ّٓ ػٍٝ اٌزؼ١ٍُ ػٍٝ رغوثخ أفىبه عل٠لح ٚاٍزقلاَ رم١ٕبد 

ِقزٍفخ فٟ رط٠ٛو اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠ّىٕٗ اٌَّبّ٘خ فٟ رفؼ١ً كٚه اٌّوٚٔخ فٟ الاثلاع 

غبٚى ٚرٛف١و اٌلػُ ٚاٌّٛاهك اٌلاىِخ ٌزطج١ك الأفىبه الإثلاػ١خ ٚرمل٠ُ اٌَّبػلح فٟ ر

 اٌزؾل٠بد اٌزٟ لل رٛاعٙٙب. 

ِب ِؽزٜٛ اٌمسضاد الإثساػ١خ ٌسٜ إٌزبئظ اٌربطخ ثبٌؽئاي اٌطاثغ، ٚٔظٗ: "

ِشطفٟ ثطاِظ اٌزطث١خ اٌربطخ ِٓ ٚعٙخ ٔظط ِؼٍّٟ اٌزطث١خ اٌربطخ فٟ ثؼُس 

 اٌحؽبؼ١خ ٌٍّشىلاد؟"

اٌّؼ١به٠خ ٌلإعبثخ ػٓ ٘نا اٌَئاي رُ اٍزقواط اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد 

َّزٜٛ اٌملهاد الإثلاػ١خ ٌلٜ ِشوفٟ ثواِظ اٌزوث١خ اٌقبطخ فٟ ِلاهً اٌلِظ ِٓ ٌ

ٚاٌغلٚي أكٔبٖ  ،ٚعٙخ ٔظو ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ فٟ ثؼُل اٌؾَب١ٍخ ٌٍّشىلاد

 ٠ٛػؼ مٌه.

اٌّزٛؼطبد اٌحؽبث١خ ٚالأحطافبد اٌّؼ١بض٠خ اٌّزؼٍمخ ثّؽزٜٛ (: ٠ج١ٓ 9عسٚي )

سٜ ِشطفٟ ثطاِظ اٌزطث١خ اٌربطخ ِٓ ٚعٙخ ٔظط ِؼٍّٟ اٌمسضاد الإثساػ١خ ٌ

اٌزطث١خ اٌربطخ فٟ ثؼُس اٌحؽبؼ١خ ٌٍّشىلاد ِطرجخ رٕبظ١ٌبً حؽت اٌّزٛؼطبد 

 اٌحؽبث١خ

 اٌفمطاد اٌطلُ اٌطرجخ
اٌّزٛؼظ 

 اٌحؽبثٟ

الأحطاف 

 اٌّؼ١بضٞ
 اٌّؽزٜٛ

ًّ ِشىلاد اٌؼًّ ا١ِٛ١ٌخ. 3 1  وج١ط 1.070 3.78 ٠ّزٍه اٌمسضح ػٍٝ ح

2 1 
٠زظّف ثبٌسافؼ١خ ٚاٌحّبغ فٟ اٌزؼبًِ ِغ ِشىلاد 

 اٌجطٔبِظ.
 ِزٛؼظ 1.092 3.75
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 اٌفمطاد اٌطلُ اٌطرجخ
اٌّزٛؼظ 

 اٌحؽبثٟ

الأحطاف 

 اٌّؼ١بضٞ
 اٌّؽزٜٛ

3 9 
 ًّ ٠ؽؼٝ ٌٍحظٛي ػٍٝ ِؼٍِٛبد وبف١خ رؽُٙ فٟ ح

 ِشىلاد اٌجطٔبِظ.
 ِزٛؼظ 1.099 3.75

 ِزٛؼظ 1.158 3.63 ٠ؽزط١غ ضإ٠خ ِشىلاد اٌجطٔبِظ ِٓ ظٚا٠ب ِرزٍفخ. 4 4

 ِزٛؼظ 1.053 3.60 ِشىلاد اٌجطٔبِظ لجً حسٚصٙب.٠ّزٍه اٌمسضح ػٍٝ رٛلغّ  11 5

5 11 
٠حطص ػٍٝ ِؼطفخ أٚعٗ اٌمظٛض ف١ّب ٠مزطحٗ ِٓ 

 حٍٛي ٌّشىلاد اٌجطٔبِظ. 
 ِزٛؼظ 1.006 3.60

7 12 
٠ّزٍه اٌمسضح ػٍٝ رمس٠ُ حٍٛي ؼط٠ؼخ ٌّشىلاد اٌجطٔبِظ 

 اٌطبضئخ.
 ِزٛؼظ 1.127 3.60

8 5 
اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب ٠ّزٍه ضإ٠خ زل١مخ لاوزشبف اٌّشىلاد 

 ا٢ذطْٚ فٟ اٌجطٔبِظ.
 ِزٛؼظ 1.156 3.58

9 7 
٠زّىّٓ ِٓ اوزشبف الأذطبء ٚاٌرًٍ فٟ أزاء ِٙبَ 

 اٌجطٔبِظ ثؽطػخ.
 ِزٛؼظ 1.117 3.52

11 2 
٠رطظ ع١ساً ٌّٛاعٙخ ِشىلاد اٌجطٔبِظ اٌزٟ ٠ّىٓ 

 حسٚصٙب. 
 ِزٛؼظ 1.035 3.50

11 8 
اٌزٟ رؼزطع ػًّ ٠ّزٍه ضإ٠خ زل١مخ ٚػ١ّمخ ٌٍّشىلاد 

 اٌجطٔبِظ.
 ِزٛؼظ 1.011 3.41

12 6 
ّٞ ِشىٍخ ٠ٛاعٙٙب فٟ  ًّ أ ٠حبٚي رطج١ك أؼب١ٌت عس٠سح ٌح

 اٌجطٔبِظ.
 ِزٛؼظ 1.306 3.28

 ِزٛؼظ 952. 3.58 ٌٍّشىلاد اٌحؽبؼ١خ  

 

اْ َِزٜٛ اٌملهاد الاثلاػ١خ ٌلٜ ِشوفٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ ِٓ ( ٠9ج١ٓ اٌغلٚي )

ٔبي كهعخ )ِزٍٛطخ( فٟ ِؼظُ اٌفمواد فٟ ثؼُل اٌؾَب١ٍخ ٚعٙخ ٔظو اٌّؼ١ٍّٓ 

 ، ام(2.78-2.08اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ لل رواٚؽذ ِب ث١ٓ )اْ  ٌٍّشىلاد. ؽ١ش

ًّ ِشىلاد اٌؼًّ " ٚاٌزٟ رٕض ػٍٝ( 2هلُ ) حعب د اٌفمو ٠ّزٍه اٌملهح ػٍٝ ؽ

 حٌفموعب د ا فٟ ؽ١ٓ، (2.78فٟ اٌّورجخ الأٌٚٝ ٚثّزٍٛؾ ؽَبثٟ ثٍغ )" ا١ِٛ١ٌخ.

ّٞ ِشىٍخ ٠ٛاعٙٙب فٟ "ٚٔظٙب ( 6)هلُ  ًّ أ ٠ؾبٚي رطج١ك أٍب١ٌت عل٠لح ٌؾ

ٚثٍغ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ  .(2.08ثبٌّورجخ الأف١وح ٚثّزٍٛؾ ؽَبثٟ ثٍغ )" اٌجؤبِظ.

اٌؾَب١ٍخ ٌٍّشىلاد أؽل أثؼبك  (. ٚرؼل2.58وىً ) ٌٍّشىلاد اٌؾَب١ٍخٌّغبي 

اٌزؼوف ٚالاٍزغبثخ ٌٍّشىلاد أٚ ٌملهح ػٍٝ الأثلاع ٚاٌزٟ رؼوف ػٍٝ أٔٙب ا

٘نٖ اٌّٙبهح عي اً أٍب١ٍبً ِٓ اٌملهح  ل رؼزوع اٌؼ١ٍّخ الإثلاػ١خ. رؼلاٌزؾل٠بد اٌزٟ ل

ػٍٝ اٌزفى١و إٌملٞ ٚاٌزؾ١ٍٍٟ، ونٌه، رؼٕٟ اٌملهح ػٍٝ رؾل٠ل ِب اما وبٔذ اٌؾٍٛي 

الأفىبه  الإثلاػ١خ ِضّوح ٚفؼبٌخ. أٙب رؼٕٟ اٌملهح ػٍٝ اٌزؼوف ػٍٝ ِب اما وبٔذ

اٌغل٠لح رؾمك الأ٘لاف اٌّوعٛح، ِٚب اما وبٔذ رٛاعٗ أٞ رؾل٠بد أٚ ػمجبد لل رؾزبط 

 .اٌٝ اٌزغٍت ػ١ٍٙب

رش١و إٌزبئظ اٌَبثمخ اٌٝ أْ َِزٜٛ للهاد ِشوفٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ فٟ اٌّلاهً ػٍٝ 

رزفك ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ فٟ ثؼغ  خ ٌٍّشىلاد ارٝ ثلهعخ ِزٍٛطخ، امثؼل اٌؾَب١ٍ

اٌن٠ٓ أشبهٚا اٌٝ اْ (، 0200اٌّوىٚلٟ )(، 0209ٚعٛأجٙب ِغ كهاٍخ اٌزواة )

اٌملهاد الإثلاػ١خ ٌلٜ اٌمبئ١ّٓ ثبٌؼ١ٍّبد الاشواف١خ فٟ اٌزؼ١ٍُ ارٝ ثلهعخ ِزٍٛطخ. 

( اٌنٞ أشبه اٌٝ أْ 0202ٚافزٍفذ ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِغ ٔزبئظ كهاٍخ اٌلٍٚوٞ )

عٗ ِّبهٍٗ اٌم١بكح الإثلاػ١خ فٟ ثؼُل اٌؾَب١ٍخ ٌٍّشىلاد أرٝ ثلهعخ وج١وح. أِب كه

( فؤولد ثؤْ الاشواف اٌزوثٛٞ ٠ٛاعٗ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّشىلاد 0205كهاٍخ عبهف١ٌ )
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ٚاٌّؼٛلبد اٌزٟ ِٓ شبٔٙب اْ ٠ٛاعٗ اٌؼًّ الإثلاػٟ فٟ اٌّلاهً اٌؼل٠ل ِٓ 

 اٌّشىلاد. 

اٌزله٠ت ٌٍّشوف١ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ؽٛي أ١ّ٘خ الاثزىبه ٠ٚوٜ اٌجبؽش أْ رٛف١و اٌزٛػ١خ ٚ

ٚالإثلاع فٟ اٌّغبي اٌزوثٛٞ ِٓ شؤٔٗ أْ ٠طٛه ِٙبهاد اٌزفى١و الإثلاػٟ ٚرؾ١ًٍ 

اٌّشىلاد. ونٌه، رؼي٠ي ؽَب١ٍخ اٌّشوف١ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ٌٍّشىلاد ِٓ فلاي اٌزؼبْٚ 

زغبهة ِغ اٌيِلا  ٚاٌقجوا  فٟ اٌّغبي اٌزوثٛٞ ِٓ فلاي رجبكي الأفىبه ٚاٌ

 ٚالاٍزفبكح ِٓ اٌقجواد اٌّزٕٛػخ ٌزط٠ٛو ؽٍٛي اثلاػ١خ.

ِب ِؽزٜٛ اٌمسضاد الإثساػ١خ ٌسٜ ٚٔظٗ: "إٌزبئظ اٌربطخ ثبٌؽئاي اٌربِػ، 

ِشطفٟ ثطاِظ اٌزطث١خ اٌربطخ ِٓ ٚعٙخ ٔظط ِؼٍّٟ اٌزطث١خ اٌربطخ فٟ ثؼُس ازضان 

 اٌزفبط١ً؟"

اٌّؼ١به٠خ ٌلإعبثخ ػٓ ٘نا اٌَئاي رُ اٍزقواط اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد 

َّزٜٛ اٌملهاد الإثلاػ١خ ٌلٜ ِشوفٟ ثواِظ اٌزوث١خ اٌقبطخ فٟ ِلاهً اٌلِظ ِٓ ٌ

، ٚاٌغلٚي أكٔبٖ ٠ٛػؼ ٚعٙخ ٔظو ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ فٟ ثؼُل اكهان اٌزفبط١ً

 مٌه.

بث١خ ٚالأحطافبد اٌّؼ١بض٠خ اٌّزؼٍمخ ثّؽزٜٛ اٌّزٛؼطبد اٌحؽ(: ٠ج١ٓ 11عسٚي )

اٌمسضاد الإثساػ١خ ٌسٜ ِشطفٟ ثطاِظ اٌزطث١خ اٌربطخ ِٓ ٚعٙخ ٔظط ِؼٍّٟ 

 اٌزطث١خ اٌربطخ فٟ ثؼُس ازضان اٌزفبط١ً ِطرجخ رٕبظ١ٌبً حؽت اٌّزٛؼطبد اٌحؽبث١خ

 اٌفمطاد اٌطلُ اٌطرجخ
اٌّزٛؼظ 

 اٌحؽبثٟ

الأحطاف 

 اٌّؼ١بضٞ
 اٌّؽزٜٛ

 وج١ط 993. 3.88 ٠ّزٍه اٌمسضح ػٍٝ رٕظ١ُ أفىبضٖ. 1 1

2 2 
٠حسّز رفبط١ً اٌّٙبَ اٌّٛوٍخ ا١ٌٗ فٟ اٌجطٔبِظ 

 لجً اٌجسء ثزٕف١ص٘ب.
 وج١ط 1.031 3.80

3 3 
ُّ وض١طاً ثبٌزفبط١ً ٠ٚزغّٕت اٌؼ١ِّٛبد فٟ  ٠ٙز

 ألٛاٌٗ ٚأفؼبٌٗ.
 ِزٛؼظ 996. 3.79

4 4 
اٌؼًّ فٟ ٠ّزٍه اٌمسضح ػٍٝ رغعئخ ٚرح١ًٍ ِٙبَ 

 اٌمؽُ.
 ِزٛؼظ 1.103 3.72

5 7 
٠حًٍّ ِٛالف ِٚشىلاد اٌجطٔبِظ لجً اطساض 

 اٌحىُ ػ١ٍٙب. 
 ِزٛؼظ 1.013 3.69

6 5 
٠حطص ػٍٝ ازضان اٌزفبط١ً اٌسل١مخ ٌّٙبَ 

 اٌمؽُ ٚأٔشطزٗ.
 ِزٛؼظ 957. 3.63

7 6 
٠ؽؼٝ ٌٍحظٛي ػٍٝ ِؼٍِٛبد رفظ١ٍ١خ ػٓ 

 اٌّٛضٛػبد اٌّؼطٚضخ فٟ اٌجطٔبِظ.
 ِزٛؼظ 1.137 3.56

8 8 
ّٞ ِشىٍخ أٚ  ًّ أ ٠ضغ ذطخ اعطائ١خ ِفظٍّخ ٌح

 ِؽؤٌخ رؼُطع فٟ اٌجطٔبِظ.
 ِزٛؼظ 1.262 3.35

 ِزٛؼظ 903. 3.68 اٌزفبط١ً ازضان  

  

اْ َِزٜٛ اٌملهاد الاثلاػ١خ ٌلٜ ِشوفٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ ِٓ ( ٠02ج١ٓ اٌغلٚي )

ِؼظُ اٌفمواد فٟ ثؼُل اكهان ٚعٙخ ٔظو اٌّؼ١ٍّٓ ٔبي كهعخ )ِزٍٛطخ( فٟ 

 ، ام(2.88-2.25اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ لل رواٚؽذ ِب ث١ٓ )اْ  اٌزفبط١ً. ؽ١ش

فٟ اٌّورجخ " ٠ّزٍه اٌملهح ػٍٝ رٕظ١ُ أفىبهٖ." اٌزٟ رٕض ػٍٝ( 0هلُ ) حعب د اٌفمو

٠ؼغ "ٚٔظٙب ( 8)هلُ  حعب د اٌفمو فٟ ؽ١ٓ، (2.88الأٌٚٝ ٚثّزٍٛؾ ؽَبثٟ ثٍغ )

ّٞ ِشىٍخ أٚ َِؤٌخ رؼُوع فٟ اٌجؤبِظ.فطخ اعوائ١خ  ًّ أ ثبٌّورجخ " ِفظٍّخ ٌؾ
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 اكهانٚثٍغ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌّغبي  .(2.25الأف١وح ٚثّزٍٛؾ ؽَبثٟ ثٍغ )

(. ٠ٚؼلّ اكهان اٌزفبط١ً أؽلا اثؼبك الاثلاع اٌزٟ رَُٙ فٟ 2.68وىً ) اٌزفبط١ً

 ؼ١ّ١ٍخ. اٌزوو١ي ٚالأزجبٖ ٌٍزفبط١ً اٌظغ١وح ٚاٌّّٙخ فٟ ػ١ٍّخ اٌز

رش١و إٌزبئظ اٌَبثمخ اٌٝ أْ َِزٜٛ للهاد ِشوفٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ فٟ اٌّلاهً ػٍٝ 

ثؼل اكهان اٌزفبط١ً ارٝ ثلهعخ ِزٍٛطخ. ٚرزفك ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فٟ ثؼغ 

(، 0200(، اٌّوىٚلٟ )0209عٛأجٙب ِغ اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد، ِضً كهاٍخ اٌزواة )

اٌملهاد الإثلاػ١خ ٌلٜ اٌمبئ١ّٓ ثبٌؼ١ٍّبد الاشواف١خ فٟ اٌزٟ اشبهد ٔزبئغٙب أْ 

اٌزؼ١ٍُ عب د ثلهعخ ِزٍٛطخ. ٚافزٍفذ ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِغ عبهف١ٌ 

(،ٚاٌزٟ أول أْ اٌملهاد الإثلاػ١خ ٌلٜ اٌّشوف١١ٓ اٌزؼ١ّ١ٍٓ ألً ِٓ َِزٜٛ 0205)

 غ١وُ٘.

فٟ رؾ١َٓ اٌغٛكح،  ٠ٚوٜ اٌجبؽش ٘نا اكهان اٌزفبط١ً فٟ الأػّبي الإثلاػ١خ ٠َبُ٘

ٚى٠بكح اٌزفوك ٚاٌز١ّي، ٚرؼي٠ي رؤص١و اٌؼًّ ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ؛ ٚمٌه وٛٔٗ عي  

 أٍبٍٟ ِٓ ػ١ٍّخ الإثلاع.

لا رٛعس فطٚق شاد زلاٌخ احظبئ١خ ػٕس ِؽزٜٛ بٌفطض١خ الأٌٚٝ: إٌزبئظ اٌربطخ ث

مسضاد ( ث١ٓ ِزٛؼطبد اؼزغبثبد ِؼ١ٍّٓ اٌزطث١خ اٌربطخ حٛي ِؽزٜٛ ا1.15ٌ)

 الإثساػ١خ ٌسٜ ِشطفٟ اٌزطث١خ اٌربطخ ثّس٠ٕخ عسح رجؼب ٌّزغ١ط اٌطرجخ اٌٛظ١ف١خ.

 اٍزقواط اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خرُ  ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ اٌفوػ١خ

ؽَت ِزغ١و  َِزٜٛ اٌملهاد الإثلاػ١خ ٌلٜ ِشوفٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ ثّل٠ٕخ علح ؽٛي

فوٚق الإؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ رُ اٍزقلاَ ٌٚج١بْ اٌاٌورجخ اٌٛظ١ف١خ، 

 ٛػؼ مٌه.رٚي أكٔبٖ اٚاٌغل، افزجبه "د"

 

اٌّزٛؼطبد اٌحؽبث١خ ٚالأحطافبد اٌّؼ١بض٠خ ٚاذزجبض "د" لأصط (: ٠ج١ٓ 11عسٚي )

اٌطرجخ اٌٛظ١ف١خ حٛي ِؽزٜٛ اٌمسضاد الإثساػ١خ ٌسٜ ِشطفٟ اٌزطث١خ اٌربطخ 

 ثّس٠ٕخ عسح.

 الأثؼبز
 اٌطرجخ

 اٌٛظ١ف١خ
 اٌؼسز

اٌّزٛؼظ 

 اٌحؽبثٟ

الأحطاف 

 اٌّؼ١بضٞ

 ل١ّخ

 "د"

زضعبد 

 اٌحط٠خ

اٌسلاٌخ 

 الإحظبئ١خ

 364. 248 909. 942. 3.40 150 ِّبضغ ِؼٍُ الأطبٌخ

    1.094 3.28 100 ِزمسَ ِؼٍُ

 721. 248 358.- 692. 3.81 150 ِّبضغ ِؼٍُ اٌطلالخ

    1.003 3.85 100 ِزمسَ ِؼٍُ

 732. 248 342.- 770. 3.61 150 ِّبضغ ِؼٍُ اٌّطٚٔخ

    1.076 3.65 100 ِزمسَ ِؼٍُ

 اٌحؽبؼ١خ

 ٌٍّشىلاد

 628. 248 485.- 818. 3.56 150 ِّبضغ ِؼٍُ

    1.127 3.62 100 ِزمسَ ِؼٍُ

 469. 248 725. 885. 3.71 150 ِّبضغ ِؼٍُ اٌزفبط١ً ازضان

    932. 3.63 100 ِزمسَ ِؼٍُ

 934. 248 083. 752. 3.61 150 ِّبضغ ِؼٍُ الإثساػ١خ اٌمسضاد

    984. 3.60 100 ِزمسَ ِؼٍُ
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رؼيٜ  (a  =2.25ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ )ػلَ  (٠00زج١ٓ ِٓ اٌغلٚي )

اٌملهاد الإثلاػ١خ  فٟ ع١ّغ اٌّغبلاد ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌَّزٜٛ اٌورجخ اٌٛظ١ف١خلأصو 

. ٚلل ، ٚ٘نٖ إٌز١غخ رش١و اٌٝ لجٛي اٌفوػ١خٌلٜ ِشوفٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ ثّل٠ٕخ علح

اٌٝ أْ اٌزؼبْٚ ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ فٟ ِلاهً ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ٠وعغ ػلَ 

اٌزوث١خ اٌقبطخ أكٜ اٌٝ ِواػبح اٌفوٚلبد اٌفوك٠خ ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ، ٚلًٍ اٌفوٚلبد اٌزٟ 

 س ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ رجؼب اٌورجخ اٌٛظ١ف١خ.لل رؾل

لا رٛعس فطٚق شاد زلاٌخ احظبئ١خ ػٕس ِؽزٜٛ  اٌضب١ٔخ:بٌفطض١خ إٌزبئظ اٌربطخ ث

( ث١ٓ ِزٛؼطبد اؼزغبثبد ِؼ١ٍّٓ اٌزطث١خ اٌربطخ حٛي ِؽزٜٛ اٌمسضاد 0,05)

 الإثساػ١خ ٌسٜ ِشطفٟ اٌزطث١خ اٌربطخ ثّس٠ٕخ عسح رجؼب ٌؼسز ؼٕٛاد اٌرجطح.

 اٍزقواط اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خرُ  ٌلإعبثخ ػٓ ٘نٖ اٌفوػ١خ

اٌملهاد الإثلاػ١خ ٌلٜ ِشوفٟ ثواِظ  ٌغ١ّغ اٌّغبلاد ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌَّزٜٛ

اٌزوث١خ اٌقبطخ فٟ ِلاهً اٌلِظ ِٓ ٚعٙخ ٔظو ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ فٟ ثؼُل 

اٌفوٚق الإؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّزٍٛطبد  ٌٚج١بْؽَت ِزغ١و اٌقجوح،  اكهان اٌزفبط١ً

 ٛػؼ مٌه.رٚي أكٔبٖ اٚاٌغل، اٌؾَبث١خ رُ اٍزقلاَ افزجبه "د"

اٌّزٛؼطبد اٌحؽبث١خ ٚالأحطافبد اٌّؼ١بض٠خ ٚاذزجبض "د" لأصط (: ٠ج١ٓ 12عسٚي )

اٌرجطح ػٍٝ ِؽزٜٛ اٌمسضاد الإثساػ١خ ٌسٜ ِشطفٟ ثطاِظ اٌزطث١خ اٌربطخ ِٓ 

 ٌربطخٚعٙخ ٔظط ِؼٍّٟ اٌزطث١خ ا

 اٌؼسز اٌرجطح الأثؼبز
اٌّزٛؼظ 

 اٌحؽبثٟ

الأحطاف 

 اٌّؼ١بضٞ

ل١ّخ 

 "د"

زضعبد 

 اٌحط٠خ

اٌسلاٌخ 

 الإحظبئ١خ

 417. 248 813.- 775. 3.28 88 فؤلً ؼٕٛاد 10 الأطبٌخ

    1.111 3.39 162 ؼٕٛاد 10 ِٓ اوضط

 573. 248 564.- 542. 3.78 88 فؤلً ؼٕٛاد 10 اٌطلالخ

    949. 3.84 162 ؼٕٛاد 10 ِٓ اوضط

 773. 248 289. 737. 3.64 88 فؤلً ؼٕٛاد 10 اٌّطٚٔخ

    984. 3.61 162 ؼٕٛاد 10 ِٓ اوضط

 اٌحؽبؼ١خ

 ٌٍّشىلاد

 563. 248 579.- 891. 3.54 88 فؤلً ؼٕٛاد 10

    985. 3.61 162 ؼٕٛاد 10 ِٓ اوضط

 ازضان

 اٌزفبط١ً

 396. 248 850. 760. 3.74 88 فؤلً ؼٕٛاد 10

    973. 3.64 162 ؼٕٛاد 10 ِٓ اوضط

 اٌمسضاد

 الإثساػ١خ

 784. 248 275.- 649. 3.59 88 فؤلً ؼٕٛاد 10

    944. 3.62 162 ؼٕٛاد 10 ِٓ اوضط

  

رؼيٜ  (a  =2.25ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ )ػلَ  (٠00زج١ٓ ِٓ اٌغلٚي )

َّزٜٛ اٌملهاد الإثلاػ١خ ٌلٜ ٌ اٌى١ٍخٚاٌلهعخ فٟ ع١ّغ اٌّغبلاد  اٌقجوحلأصو 

ٚ٘نٖ إٌز١غخ رش١و اٌٝ لجٛي ٚفٟ اٌلهعخ اٌى١ٍخ، ، ِشوفٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ ثّل٠ٕخ علح

. ٚلل ٠وعغ مٌه اٌٝ أْ اٌزىبًِ اٌؾبطً فٟ اٌج١ئبد اٌزؼ١ّ١ٍخ أفن ِٕؾٕٝ اٌفوػ١خ

بد اٌزٟ لل رىبٍِٟ ث١ٓ أطؾبة اٌقجواد الالً ٚالاوضو ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ ِّب لًٍ اٌفوٚل



  0202ٌَٕخ   اٌواثغ. وبْٔٛ الاٚي................اٌّغٍل اٌضبِٓ ٚاٌؼشوْٚ . اٌؼلك ...........................ِغٍخ اٌفزؼ .

//http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq 

  

-022- 
 

رؾلس ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ رجؼب ٌٍقجوح. ؽ١ش رزفك ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِغ ٔزبئظ كهاٍخ 

 (. 0209اٌزواة )

 

فٟ ػٛ  ِب رّقغ ػٓ اٌجؾش ِٓ ٔزبئظ ٠ٛطٟ  رٛط١بد اٌجحش ِٚمزطحبرٗ: -

 اٌجبؽش ثب٢رٟ:

 اٌزٛط١بد:

فٟ ٌٍّشوف١ٓ اٌزوث٠ٛٓ ٌزؼي٠ي ِٙبهارُٙ رٛف١و فوص اٌزله٠ت ٚاٌزط٠ٛو إٌّٟٙ  -0

 اٌزفى١و الاثلاػٟ.

ِٓ  رشغ١غ ث١ئخ ػًّ كاػّخ ِٕٚفزؾخ ِٓ فلاي رؼي٠ي صمبفخ اٌزٛاطً اٌّفزٛػ -0

 .اٌزؼج١و ػٓ أفىبهُ٘ ٚآهائُٙ ٚا٘زّبِبرُٙ فلاي رشغ١غ اٌّشوف١ٓ ػٍٝ

ِٓ فلاي  رٛف١و اٌٛطٛي اٌٝ اٌّٛاهك ٚالأكٚاد اٌزٟ رًَٙ اٌزفى١و الإثلاػٟ -2

 .اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رؼيى الإثلاعٍّٛاهك ٚالأكٚاد ٌ اٌَّبػ ثبٌٛطٛي

 

 اٌّمزطحبد: 

ث١ٓ ٚالغ الاثلاع ٌلٜ ِشوف١ٓ اٌزوث١خ اٌقبطخ ِٚشوف١ٓ  اعوا  كهاٍخ ِٛاىٔخ -0

  اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ

ث١ٓ الاثلاع ٌلٜ ِشوف١ٓ ِلاهً اٌزوث١خ اٌقبطخ ػٍٝ  اعوا  كهاٍخ ِٛاىٔخ -0

 َِزٜٛ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ.

ٍبد ؽٛي أّبؽ اٌم١بكح الإثلاػ١خ ٚاٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ اعوا  ِي٠ل ِٓ اٌلها  -2

 اٌّشوف١ٓ فٟ ِلاهً اٌزوث١خ اٌقبطخ.

 

 اٌّطاعغ -

 اٌّطاعغ اٌؼطث١خ:

(. كهعخ اٌم١بكح الإثلاػ١خ ٌلٜ ِل٠وٞ اٌّلاهً 0207أثٛ عبِغ، اثوا١ُ٘ أؽّل. ) .1

  .Dirasat: Educational Sciences, 44 .اٌضب٠ٛٔخ فٟ اٌّل٠ٕخ إٌّٛهح

(. كٚه اٌم١بكح الإثلاػ١خ فٟ رؼي٠ي اٌز١ّي 0200ِٕٛه طبٌؼ ِظطفٟ. ) الوع، .0

 Doctoralاٌّئٍَٟ فٟ ٚىاهح اٌزوث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ فٟ ِؾبفظخ هاَ الله )

dissertation .)ًعبِؼخ اٌمل , 

(. اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ لبكح اٌّلاهً فٟ 0208اٌجو٠مٟ، ف١ظً ػجل الله هاشل. ) .2

اٌٍّؾمخ ثّلاهً اٌزؼ١ٍـُ اٌؼبَ ثّؾبفظـخ اٌقـوط فٟ رفؼ١ً ثواِظ اٌزوث١خ اٌقبطخ 

-633 ,(5)34 ,ِغٍخ ک١ٍخ اٌزوث١خ )أ١ٍٛؽ( .ػٛ  ِؼب١٠و اكاهح اٌغٛكح اٌشبٍِخ

676 

(. كٚه الإشواف اٌزوثٛٞ فٟ اٌزؼبًِ ِغ 0209اٌزواة، ِٕظٛه ثلهاْ محمد. ) .2

(. اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعٗ ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ فٟ كٌٚخ اٌى٠ٛذ )ِبعَز١و

 عبِؼخ آي اٌج١ذ و١ٍخ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ، الأهكْ.
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(. ِلٜ رٛافو أثؼبك اٌم١بكح الإثلاػ١خ ٌلٜ 0202اٌلٍٚوٞ، ِزؼت فٙبك ِزون. ) .5

ِل٠وٞ اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ ثٛاكٞ اٌلٚاٍو ٚػلالزٙب ثبٌز١ّي اٌّئٍَٟ ِٓ ٚعٙخ 

 .21-1 ,(8)7 ,ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚ إٌف١َخ .ٔظو اٌّؼ١ٍّٓ

ٚالغ الإشواف اٌزوثٛٞ الإثلاػٟ فٟ ِلاهً  (. 0202ٍٍطبْ غبٌت. ) اٌل٠ؾبٟٔ، .6

 Journal of .اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ فٟ كٌٚخ اٌى٠ٛذ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌّؼ١ٍّٓ

Education / Al Mejlh Altrbwyh, 137, part 2, 11–46. 

(. اٌم١بكح الإثلاػ١خ ٚػلالزٙب ثفبػ١ٍخ اٌناد 0208اٌولبص، فبٌل& اٌؼ١َٝ، ه٠ُ. ) .7

ػ١خ ٌلٜ اٌّشوفبد اٌزوث٠ٛبد فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ فٟ ػٛ  ثؼغ الإثلا

  .Journal of Educational Sciences, 30(4) .اٌّزغ١واد

(. ٚالغ ِّبهٍخ اٌم١بكح الإثلاػ١خ 0209اٌؼ٠ٛٓ، ػجل اٌٍط١ف ثٓ ػجل اٌوؽّٓ. ) .8

ٌلٜ ل١بكاد الإكاهح اٌؼبِخ ٌٍزؼ١ٍُ ثّٕطمخ اٌمظ١ُ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌّشوف١ٓ 

 .060-005)اٌغي  اٌقبٌِ( , 20 ,ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزوث١خ .ٓاٌزوث١٠ٛ

(. َِزٜٛ اٌملهاد الإثلاػ١خ ٌلٜ هإٍب  ألَبَ 0200اٌي٠ٚٓ، فوربط فبؽٌ. ) .9

اٌزوث١خ اٌقبطخ فٟ اٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ ِٓ ٚعٙخ ٔظو أػؼب  ١٘ئخ اٌزله٠ٌ. 

 .052 – 002 ِغٍخ عبِؼخ رجٛن ٌٍؼٍَٛ الإَٔب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ،

(. ِّبهٍخ لبكح ِلاهً اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ٌٍم١بكح 0207اٌمضبِٟ، طبفٟ ثٓ ِط١ٍك. ) .02

ِغٍخ ک١ٍخ اٌقلِخ الاعزّبػ١خ ٌٍلهاٍبد ٚاٌجؾٛس  .الإثلاػ١خ ثّل٠ٕخ اٌو٠بع
 .182-145 ,(9)9 ,الاعزّبػ١خ

الإشواف اٌزوثٛٞ فٟ رؾ١َٓ اٌج١ئخ  (. كٚه0225اٌمؾطبٟٔ، ٍؼ١ل ثٓ محمد. ) .00
  .عبِؼخ اٌَٛكاْ ٌٍؼٍَٛ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب  , (Doctoral dissertation) اٌزوث٠ٛخ

(. ِلٜ اِزلان ِشوفٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ 0209اٌمو٠ٕٟ، رووٟ ػجل الله. ) .00

ثبٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ ٌٍىفب٠بد ا١ٌّٕٙخ ٚفمآ ٌّؼب١٠و ِغٌٍ الأؽفبي غ١و 

 Journal of Education/Al Mejlh .اٌؼبك١٠ٓ الاِو٠ىٟ

Altrbwyh, 33(130). 

(. ٚالغ رطج١ك الإشواف اٌزوثٛٞ 0200ٕ٘ل ثٕذ ػ١ف الله. ) اٌّوىٚلٟ, .02

، ِٓ ٚعٙخ ٔظو ِشوفٟ اٌٍغخ 0222الإثلاػٟ ثبٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ، ٚفك هإ٠خ 

 .89-66 ,(2)1 ,ِغٍخ ثؾٛس اٌزؼ١ٍُ ٚالأثزکبه .اٌؼوث١خ ثّل٠ٕخ اٌلِبَ

ِشوفٟ اٌؼٍَٛ (. ٚالغ ِّبهٍخ 0200اٌّي٠لٞ، ٔبطو& اٌٍٛار١ب، ػفبف. ) .02

ٌلإشواف اٌٛلبئٟ ٚالإشواف الإثلاػٟ فٟ ِؾبفظزٟ اٌلاف١ٍخ ٚشّبي اٌجبؽٕخ 

اٌّغٍخ اٌؼوث١خ ٌٍؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ  .ثٍَطٕخ ػُّبْ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌّؼ١ٍّٓ الأٚائً
 .224-201 ,(19)5 ,ٚإٌف١َخ

(. َِزٜٛ الإثلاع الإكاهٞ ٌلٜ 0202عواكاد، طفب  & أثٛ كٌجٛػ، ٍِٛٝ. ) .05

٠واد ِلاهً ِٕطمخ ثٕٟ وٕبٔخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد ِل٠وٞ ِٚل

 اٌؼب١ٍِٓ ف١ٙب.

 Journal .(. الاثلاع ٚأ١ّ٘زٗ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ0202ؽّيح، ػٕب٠خ ٠ٍٛف. ) .06

of Education College Wasit University, 4(38), 18-18.  
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ٌٍزّى١ٓ ٚكٚه٘ب فٟ (. اٌم١بكح الإثلاػ١خ 0200ىهلٛؽ، ٍبهح & ٍبِٟ، ثَخ. ) .07

ِغٍخ اٌلهاٍبد اٌزغبه٠خ ٚالالزظبك٠خ  ِمبهثخ ِفب١ّ١٘خ.-رؾم١ك الاثلاع
  .280-263 ,اٌّؼبطوح

(. رؾ١َٓ ٔظبَ الاشواف 0202لواكٞ, ؽَٓ& اٌٙبعوٞ، ػجلاٌؼي٠ي. ) .08

.000-082(, 6)2 ,ثؾٛس اٌزوثٛٞ فٟ ػٛ  ػ١ٍّبد اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ.

ؽل٠ضخ فٟ الإشواف اٌزوثٛٞ. ِغٍخ  (. ارغب٘بد0202شوَٚ، طلاػ ٘بكٞ. ) .09

 .86-75(, 57اٌفْٕٛ ٚالأكة ٚػٍَٛ الإَٔب١ٔبد ٚالاعزّبع، )

اٌم١ُ اٌزٕظ١ّ١خ ٚػلالزٙب ثَّزٜٛ الاثلاع الاكاهٞ ٌلٜ (. 0200شلاٌٟ، ١ٌٚل. ) .02
  .(Doctoral dissertation, université-biskra) ِفزشٟ اٌزؼ١ٍُ الاثزلائٟ

(. 0202ل١ًٌ اٌزٕظ١ّٟ ٌٍزوث١خ اٌقبطخ )اٌ .00

https://moe.gov.sa/ar/aboutus/aboutministry/RPRLibrary/%D

8%A7%D9%84%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84%20
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%D9%85%D9%8A%20%D9%84%D9%84%D8%AA%D8

%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9%20%D8%A7%D9%84

9%20.pdf%D8%AE%D8%A7%D8%B5%D8%A  
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