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 يهخص انبحث :

ثُؼجُْ صطٞسثس ًذ٤شر ك٢ ثُؼذ٣ذ ٖٓ ث٤ُٔجد٣ٖ ٜٝٓ٘ج ث٤ُٔذثٕ ثُش٣جػ٢ إر شٜذ       

شٜذ صطٞسث ُلأدثء ثُل٢٘ ك٢ ثلأُؼجح ٝثُلؼج٤ُجس ثُش٣جػ٤ز ًجكز ٝك٢ ٓخضِق 

ثُضؼِْ ٣شًض ثُٔغض٣ٞجس، ٝثُز١ أدٟ إ٠ُ صغش٣غ ػ٤ِٔجس ثُضؼِْ ٝثخضظجس صٓ٘ٚ ٝ

ػ٠ِ ٓذٟ صلجػَ ثُٔضؼِْ ٝ ثٗشـجُٚ دجُٔجدر ثُؼ٤ِٔز ٖٓ خلاٍ ػ٤ِٔز ثؽضٔجػ٤ز  ثُغش٣غ

ِخظش صؼج٤ٗٝز ٤ِٓتز دجُذػْ ٝثُضٞؽ٤ٚ ٖٓ ًَ ثُٔظجدس ثُٔق٤طز ٝثُٔضٞكشر فُٞٚ ٝص

أ٤ٔٛز ثُذقظ دجعضخذثّ صٔش٣٘جس ٜٓجس٣ز دؤعِٞح ثُضؼِْ ثُغش٣غ ُِطجُذجس ك٢ ٤ًِز 

ُِطجُذجس ثُض٘ظ ك٢  ٜٓجسر ثلاسعجٍ ٝثُض٢ صؤعش ك٢  ُذذ٤ٗز ٝػِّٞ ثُش٣جػزثُضشد٤ز ث

ثُغش٣غ ُذٟ ؽجُذجس ٤ًِز  ٝٛذف ثُذقظ ث٠ُ ثػذثد صٔش٣٘جس ٜٓجس٣ز دجعِٞح ثُضؼِْ

ٝصؼٔ٘ش ثؽشثءثس ثُذقظ ك٢ ثعضخذثّ ثخضذجس ٜٓجسر  ػزذذ٤ٗز ٝػِّٞ ثُش٣جثُ ثُضشد٤ز

ؽذ٤ؼز  ءٓضُٚٔلا ز ثُٜٔ٘ؼ ثُضؾش٣ذ٢ثعضخذٓش ثُذجفغٝ ثُض٘ظ ثلاسػ٢ثلاسعجٍ ك٢ 

صظ٤ْٔ ثُٔؾٔٞػز ثُؼشٞثة٤ز رثس  س، ٝثػضٔذ ، ٝصقو٤ن أٛذثف ثُذقظ ثُٔشٌِز

ُضشد٤ز ثُذذ٤ٗز ثلاخضذجس٣ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ١ ٝهذ صٌٕٞ ٓؾضٔغ ثُذقظ ٖٓ ؽجُذجس ٤ًِز ث

% ٖٓ ٓؾضٔغ 50( ؽجُذز ٣ٔغِٕٞ ٗغذز 10) ٝػِّٞ ثُش٣جػز ٝهذ دِؾ ػذد ػ٤٘ز ثُذقظ

 : ث٠ُ ػذر ثعض٘ضجؽجس  صٞطِش ثُذجفغزٝ ثلاطَ .

كتت٢  ُٜتتج ثعتتشج ث٣ؾتتجد٢ٕ ثعتتضخذثّ ثُضٔش٣٘تتجس ثُٜٔجس٣تتز دؤعتتِٞح ثُتتضؼِْ ثُغتتش٣غ ًتتجٕ أ -1

 . دجُض٘ظٜٓجسر ثلاسعجٍ 
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ُظتجُـ  فظِش كشٝهجسٍ ٓؼ٣ٞ٘ز ك٢ ثخضذجسثس ٓضـ٤شثس ثُذسثعتز ثُوذ٤ِتز ٝثُذؼذ٣تز  -2

 . ثلاخضذجس ثُذؼذ١

 :ز دؼذر صٞط٤جس ٣ٌٖٔ ثؽٔجُٜج دجلاص٢ ٝهذ ثٝطش ثُذجفغ

 . ثُض٘ظٜٓجسثس ثعجع٤ز ثخشٟ ك٢  ِٞح ثُضؼِْ ثُغش٣غ ك٢ صؼِْ ثع ثعضخذثّ  -1

س٣ظ كت٢ ٤ًِتجس ثُضشد٤تز ػشٝسر ثعضخذثّ ثعِٞح ثُضؼِْ ثُغش٣غ  ػٖٔ ؽشثةتن صتذ -2

 ثُذذ٤ٗز ٝػِّٞ ثُش٣جػز. 

 

The effect of skill exercises in the style of rapid learning on 

learning the serve skill in tennis female students 

Marwa Abdulkareem Abdurrahman 
 

Abstract : 

The world is witnessing great developments in many fields, 

including the sports field, as it witnessed a development of 

technical performance in all sports and games and events at 

various levels, which led to accelerating learning processes and 

shortening its time. Rapid learning focuses on the extent of the 

learner’s interaction and preoccupation with the scientific 

material through a cooperative social process filled with support 

and guidance from all the surrounding and available sources 

around it. The importance of the research was summarized by 

using skill exercises in a quick learning style for the female 

students in the College of Physical Education and Sports 

Sciences, which affect the skill of tennis for the female students. 

Department of Physical Education and Sports Sciences and the 

research procedures included the use of the physical-kinetic 

intelligence scale in addition to testing the transmission skill in 

tennis. Finally,  the number of (10) female students represents 

50% of the community of origin. The researchers reached the 

following conclusions: 

1- The use of skill exercises in a quick learning style had a 

positive effect on the skill of serve tennis. 

2- There were significant differences in the tests of the variables 

of the pre and post study in favor of the post choices. 

The researchers recommended: 

1- Adopting the rapid learning method to let students learn other 

basic skills in tennis. 
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2- The necessity of using the quick learning method within the 

teaching methods in the faculties of physical education and 

sports sciences. 

 

 : انتؼريف بانبحث

 يقذيت انبحث وأهًيته :  1-1

٤ٔز ٝثُؼ٤ِٔز ٝرُي ثلاخ٤شر صطٞسثً ك٢ ٓؾجلاس ثُق٤جر ثُؼِ شٜذ ثُؼجُْ ه٢ ثلاٝٗز     

ك٢ ثُذقظ ثُؼ٢ِٔ ٖٓ ٗجف٤ض٢ ثُضؼ٤ِْ ٝثُضؼِْ ٗظش٣جً ٝػ٤ِٔجً ٓج٣خض  ًجٕ ُٚ صؤع٤شج ًذ٤شج 

ً  لإثُؾ ثُش٣جػ٢ عٞثء ك٢ ث٤ُٔذثٕ  ًجكز كشثد ثُٔؾضٔغجٗخ ثُقش٢ً ثُز١ ٣ٌٕٞ ٜٓٔج

َّٕ ثُضؼِّْ ثُقش٢ً ٛٞ ٗٞع ٖٓ أٗٞثع ثُضؼِّْ، ٝهذ ص٘ٞػش ؽشثةوٚ،  ٝثُق٤جر ثُؼ٤ِٔز إر إِ

ٝصؼذدس أعج٤ُذٚ ؽٞثٍ ٛزٙ ثُغ٘ٞثس، ٝإٔ ُِضٔش٣٘جس ثلأعش ثُٔذجشش ػ٠ِ ف٤جر ثُلشد 

دشٌَ ػجّ ك٢ٜ ػشٝس٣ز ُِلشد ٖٓ ثؽَ إٕ ٣ق٤ج ف٤جر عؼ٤ذر ٝع٤ِٔز خج٤ُز ٖٓ 

شٞٛجس كؼلاً ػٖ أٜٗج صغضخذّ ٝع٤ِز ُِشثفز ثُ٘لغ٤ز ٝثُٔضؼز ثلإٓشثع ٝثُؼجٛجس ٝثُض

ٛزث دشٌَ ػجّ ،إٓج دجُ٘غذز ُِٜٔض٤ٖٔ ك٢ ثُٔؾجٍ ثُش٣جػ٢ ك٢ٜ رثس أ٤ٔٛز ًذ٤شر ك٢ 

 ثُؼ٘ج٣ز دوٞثّ ٤ُٝجهز ثُلاػذ٤ٖ ٝص٤ٔ٘ز ٝصط٣ٞش ثُظلجس ثُذذ٤ٗز ٝثُٜٔجس٣ز ُلاػذ٤ٖ

ٝدهز ٖٓ خلاٍ  ثُٜٔجسثس دغشػزِْ ثُغش٣غ ك٢ صؼِْ ًٝزُي ث٤ٔٛز ثعِٞح ثُضؼ

ْ ثُٜٔجسثس دشٌَ صجّ كؼلا ٓؾٔٞػٚ ٖٓ ثُخطٞثس ثُض٢ صٌٕٞ ٜٓٔز ٝٓضشثدطز ك٢ صؼِ

 ٓخضِقٔز ُضقو٤ن ثُ٘ضجةؼ ثُؾ٤ذر ك٢ ثُؼٞثَٓ ثُٜٔ ٖٓثُز١ ٣ؼذ ثُؼجَٓ ثُ٘لغ٢  ػٖ 

ك٢ جدر ٖٓ ثُذقٞط ٝثُذسثعجس ثُؼ٤ِٔز, ثلاُؼجح ٝصقو٤ن ثلاٗؾجصثس , ٗض٤ؾز ثلاعضل

ػ٤ِٔز ُـشع صط٣ٞش ٝٓؼجُؾز ٝثُٔشجًَ ك٢ ثُٔؾجٍ ,د ٝثدضٌجس أعج٤ُخ ٝؽشثةن إ٣ؾج

 ًٝزُي ثلإفغجط دقشًز ثُؾغْٚ , دطشثةن ثُذقظ ثُؼ٢ِٔ ٝثلاعضلجدر ٓ٘ ,ثُش٣جػ٢

ٝثُ٘لغ٤ز ٝٛزٙ ثُوذسثس ٣ضطِخ صٞثكشٛج  زٝثُخطط٤ زٝٝػؼٚ ٝهذسثصٚ ثُذذ٤ٗز ٝثُٜٔجس٣

ثدثءً ,ٌَُ ُؼذز ٖٓ ثلاُؼجح ثُش٣جػ٤ز د٤ٜ٘ج ,  ِضشثدؾ ثُٞع٤ن ك٤ٔجدوذس ٓضٌجكب  ٗض٤ؾز ُ

ك٢ٜ ثُض٘ظ ثلاسػ٢ فش٤ًج خجطج ٤ٔ٣ضٛج ػٖ دجه٢ ثلاُؼجح , ٖٝٓ ٛزٙ ثلاُؼجح ُؼذز 

ٛج ٖٓ ثُٜٔجسثس ثُٔلضٞفز ثُض٢ دؼذ جػ ثعضؾجدز ًذ٤شٙصؼذ ٖٓ ثلاُؼجح ثُض٢ صقض

ز شػ٣ضؼشع ثُلاػخ ٖٓ خلاُٜج ث٠ُ ٓٞثهق ٓخضِلز صضطِخ ثلاعضؾجدز دذهز ٝع

 ثُِؼذز . ُِٔٞثهق ثُغش٣ؼز ٝثُظؼذز ُٜزٙ

دؤعتِٞح ثُتضؼِْ ثُغتش٣غ ُِطجُذتجس كت٢  ز٤ز ثُذقظ دجعتضخذثّ صٔش٣٘تجس ٜٓجس٣تٝصٌٖٔ أٛٔ

 .ُِطجُذجسدجُض٘ظ ٜٓجسر ثلاسعجٍ ٝثُض٢ صؤعش ك٢  زّ ثُش٣جػٞٝػِ زذذ٤ٗد٤ز ثُش٤ًِز ثُض

 

 يشكهت انبحث : 2-1 

ثٕ  سٝؽذ ثُض٘ظ ثلاسػ٢دثء ثُطًجُذجس ُٜٔجسثس لأثُذجفغز  ٓلافظزٖٓ خًلاٍ      

ً ٛ٘جى ثخضلاك ك٢ ٓغضٟٞ ثدثء ثُطجُذجس ُِٜٔجسثس كٜ٘جى ثعضؾجدجس ٓضذج٣٘ز ٜٓ٘ج  ج

عش٣ؼز ٜٝٓ٘ج دط٤تز أع٘جء ثلادثء ٝصؼضوذ ثُذجفغز ثٕ عذخ ثخضلًاف ٓغض٣ٞجصْٜ ك٢ ثدثء 

صذج٣ْٜ٘ ك٢ ٝ ٣ْٜشؽغ ث٠ُ ثخضلًاك ثُض٘ظ ثلاسػ٢س ثلاعجع٤ز ك٢ ثٝصؼِْ ثُٜٔجس

ًٝزُي ث٠ُ ػذّ ثعضخذثّ ثعج٤ُخ فذ٣غٚ  ش٣ؼز ْٜٝٓ٘ دط٤تزْٜٓ٘ ثعضؾجدضٚ ع ثلاعضؾجدز

 ُِؼِْ ٝثلاػضٔجد دشٌَ ٢ًِ ُضؼ٤ِْ ثُٜٔجسثس ػ٠ِ ثُطشم ثُضو٤ِذ٣ز سؿْ ثخضلاف
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٣ٔضِي ثٕ ثعضخذثّ ثعِٞح ثُضؼِْ ثُغش٣غ ثُز١  زثُذجفغ ٓغض٣ٞجس ثُطجُذجس ٝثسصؤس

 ُٞؽ٤ز , ٝثُذغ٤طز ًزُي ٓ٘لضـ ٝٓشٕ,ثُٞعجةَ ثُضٌ٘ٞثُوذسر ػ٠ِ صٞظ٤ق أفذط 

ثُضؼِْ ثُغش٣غ  ٣ؼٖٔ ٓشجسًز ثُٔضؼ٤ِٖٔ ثُلؼجُز ك٢ ثُؼ٤ِٔز ثُضؼ٤ٔ٤ِز... لا ٣ؤعظ

ثُضؼ٤ٔ٤ِز ًزُي ػ٠ِ  فغخ ثُٔؤعغز  دَ ٣ضشى ثُٔؾجٍ ٝثعؼج ُِٔشٝٗز ؽجٓذر , أعج٤ُخ

طجُذجس دٝس ك٢ صؼِْ ثُك٢ ثُضؼِْ ٝ ٓشثػجر ثُلشٝم ثُلشد٣ز ًجكز  ثُقٞثط  ثعضخذثّ 

 ثُٜٔجسثس دظٞسٙ ٓغج٤ُز . ُٜزٙ

دسثعز صِي ثُٔشٌِز ٝثُض٢ ٣ٌٖٔ إٔ صضِخض ك٢ ز ثُذجفغ سٝٗظشثً ُٔج صوذّ أسثد    

ٜٓجسر  دؤعِٞح ثُضؼِْ ثُغش٣غ أعش ك٢ صؼِْ زؤثٍ ث٥ص٢: َٛ ُِضٔش٣٘جس ثُٜٔجس٣ثُغ

َٕ ٓؼشكز  ثُضشد٤ز ُِطجُذجس ك٢ ٤ًِزدجُض٘ظ ثلاسعجٍ  ثُذذ٤ٗز ٝػِّٞ ثُش٣جػز ؟ ٝلاشي إ

أًغش صؤع٤شثً ك٢ ػ٤ِٔز ثُضؼِْ ٓٔج ثُغؤثٍ ع٤ؤد١ إ٠ُ إصذجع ٜٓ٘جػ  ثلإؽجدز ػٖ رُي

 ٣ؤعش إ٣ؾجدجً ك٢ صقغ٤ٖ ٝصغش٣غ ػ٤ِٔز ثُضؼِْ .

 

 أهذاف انبحث:  1-3

دؤعِٞح ثُضؼِْ ثُغش٣غ ُطجُذجس ثُٔشفِز ثُغجُغز ك٢ ٤ًِتز  زثػذثد صٔش٣٘جس ٜٓجس٣ .1

 ؽجٓؼز د٣ج٠ُ. زٝػِّٞ ثُش٣جػ زثُذذ٤ٗثُضشد٤ز 

ٜٓتجسر ثُضٔش٣٘جس ثُٜٔجس٣ز دؤعِٞح ثُتضؼِْ ثُغتش٣غ كت٢ صؼِتْ ثُضؼشف ػ٠ِ صؤع٤ش  .2

 ُِطجُذجس .دجُض٘ظ ثلاسعجٍ 

 انبحث:فروض  1-4

صؼِتتْ ٜٓتتتجسر دؤعتتِٞح ثُتتتضؼِْ ثُغتتش٣غ صتتتؤع٤ش إ٣ِؾتتجد٢ كتتت٢  زُِضٔش٣٘تتجس ثُٜٔجس٣تتت .1

 ُِطجُذجس .دجُض٘ظ  ثلاسعجٍ 

صؼِتْ ٤ِز ػٖ ثُٜٔ٘جػ ثُٔضذغ ك٢ دؤعِٞح ثُضؼِْ ثُغش٣غ أكؼ  زُِضٔش٣٘جس ثُٜٔجس٣ .2

 ُِطجُذجس ك٢ ثلاخضذجس ثُذؼذ١.دجُض٘ظ ٜٓجسر ثلاسعجٍ 

 

 يجالاث انبحث: 1-5

٤ز ٝػِّٞ ثُش٣جػز ثُضشد٤ز ثُذذٗثُغجُغز ٤ًِز ؽجُذجس ثُٔشفِز  انًجال انبشري: 1-5-1

 ؽجٓؼز د٣ج٠ُ. ك٢

ذرّ ٖٓ  انًجال انزياَي: 1-5-2 ُٔ  3/1/2024ُٝـج٣ز   2023/ 5/11ثُ

ؽجٓؼتز  ثُذذ٤ٗتز ٝػِتّٞ ثُش٣جػتز ك٢ ٤ًِز ثُضشد٤زثُض٘ظ ِٓؼخ  انًجال انًكاَي: 1-5-3

 د٣ج٠ُ .

 

 انذراصاث انُظريت وانًشابهت : -2

 انُظريت :انذراصاث  2-1

 : تانتًريُاث انًهاري 2-1-1

إٕ ثُضٔش٣ٖ ٛٞ ثُظلز ث٤ُٔٔضر ُِٞفذر ثُضؼ٤ٔ٤ِز ٝثُضذس٣ذ٤ز ٝػ٤ِٚ ٣ؼضٔذ ٓوذثس    

فغخ صؼذد , صؼذدس ث٥سثء فٍٞ ٓلّٜٞ ثُضٔش٣ٖ , ثُضؼِْ ٝثُضطٞس ك٢ ثلأدثء 

ٓؾٔٞػز ٖٓ ثلأٝػجع ٝثُقشًجس ثُض٢ صٜذف إ٠ُ صش٤ٌَ  أؿشثػٚ ٣ٝؼشف دؤٗٚ

 صؼذٝ( 35, 2011)ؿجص١ طجُـ , ،  "ٝد٘جء ثُؾغْ ٝص٤ٔ٘ز هذسثصٚ ثُقش٤ًز ثُٔخضِلز 
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ٗوطز  ُٜٔٔز ك٢ ٓٔجسعز ثُش٣جػز ثر صؼذثُضٔش٣٘جس ثُٜٔجس٣ز ثفذ ثُؾٞثٗخ ثُشة٤غز ث

( ٢ٛٝ 2015ثٗطلام ثُش٣جػ٢ ُِٞطٍٞ ث٠ُ ثُٜذف ٝهذ ػشكٜج )كشثس عؼذ الله،

"صشص٤خ ثُٔؾج٤ٓغ ثُؼؼ٤ِز ٝص٘ظ٤ٜٔج دٔج ٣٘غؾْ ٓغ ٛذف ثُقشًز ٝثلاهضظجد دجُؾٜذ 

(35, 2015ٕٗٞ " .)كشثس ؽذجس ,ٝثُغُٜٞز ٝكن ثُوج
 

 ثهغجّ: زٝهغٔش ثُضٔش٣٘جس ث٠ُ علاع

.صٔش٣٘جس ٖٓ ف٤ظ ثؿشثػٜج ٢ٛٝ )صٔش٣٘جس أعجع٤ز ػجٓز، صٔش٣٘جس خجطز ، 1

 صٔش٣٘جس ثُٔ٘جكغز (.

جس ٖٓ ف٤ظ ثُٔجدر ٝصشَٔ)صٔش٣٘جس دجلأدٝثس، صٔش٣٘جس ػ٠ِ ثلأؽٜضر، .صٔش2٘٣

 صٔش٣٘جس فشر(.

.صٔش٣٘جس ٖٓ ف٤ظ ثُضؤع٤ش ػ٠ِ ثػؼجء ثُؾغْ ثُٔخضِلز ٝصشَٔ)صٔش٣٘جس ثُضقَٔ، 3

صٔش٣٘جس ثُضٞثصٕ، صٔش٣٘جس ثُششجهز، صٔش٣٘جس ثُوٞر، صٔش٣٘جس ثلاعضشخجء(
 

 ٠ِ٤ُ(

  (30-29, 2005صٛشثٕ , 

 اصهىب انتؼهى انضريغ : يفهىو  2-1-2

ج،  ًٓ إٗٚ ٓظطِـ ٝثعغ ؽذثً ٣شَٔ ٓخضِق ثُٜٔ٘ؾ٤جس ٛٞ أعِٞح ثُضؼِْ ثلأًغش صوذ

 ثلأعج٤ُخ ثُض٢ ٖٓ شؤٜٗج إٔ صؼذ ٝثُضو٤٘جس ٝثلأعج٤ُخ ك٢ ثُضذس٣ظ ٝثُضؼِْ ٝدؼغ

ج ص٘ذسػ صقش ػ٘ٞثٕ ثُضؼِْ ثُغش٣غ، ٢ٛٝ خشثةؾ ثُؼوَ، ٝصقل٤ض ثُذٓجؽ،  ًٓ ػٔٞ

جءثس ثُٔضؼذدر، ٝصو٤٘جس ثُزثًشر ثُٔخضِلز، ٝثعضخذثّ ثُٔٞع٤و٠ ٝصطذ٤ن ٗظش٣ز ثُزً

ُِضؤع٤ش ػ٠ِ ثُقجُز ثُؼجؽل٤ز ٝثُ٘لغ٤ز ُِٔضؼ٤ِٖٔ، ٝص٘ل٤ز ثُذشٓؾز ثُِـ٣ٞز ثُؼظذ٤ز
 
 .

 (22, 2013)ؽجعْ فغٖ ,

ٝػشف أ٣ؼًج ػ٠ِ أٗٚ أعِٞح صؼِْ دجعضخذثّ ثُقٞثط ثُٔضؼذدر ٝثُذٓجؽ ٜٝٓ٘ؾ٤ز ثُضؼِْ
 

 (130, 2017)ٝعجّ طلاؿ ,

لؼَ  ِْ ثُغش٣غ هجةْ ػ٠ِ أدقجط ثُذٓجؽ ,إٔ ثُضؼ ُٓ ك٢ كٜٞ ٣وُش إٔ ًَ ٓضؼِْ ُذ٣ٚ ٗٔؾ 

ثُضو٤٘جس ثُض٢ صضطجدن ٓغ  ٗٔطٚ  كئرث صؼِْ ثعضخذثّ ثُضؼِْ ٣٘جعذٚ أًغش ٖٓ ؿ٤شٙ ,

ٝؽذ٤ؼ٤ز كئٗٚ  َ ع٤ٌٕٞ صؼِٔٚ أًغش صِوجة٤ز ػل٣ٞز، ٝلأٗٚ ثًغش ػل٣ٞزثُضؼ٢ٔ٤ِ ثُٔلؼ,

َ كٜٞ أعشع ٖٝٓ ٛ٘ج أصش صغ٤ٔز ثُضؼِْ ثُغش٣غأعَٜ ٝلأٗٚ أعٜ
 

 2017)ٝعجّ طلاؿ ,

 ,133). 

دؤٗٚ أفذ ثلأعج٤ُخ ثُقذ٣غز ثُض٢ ٣غجدن ك٤ٜج ثُٔضؼِْ ٗلغٚ ُِٞطٍٞ  زثُذجفغ أسصؤسٝ   

ثُض٢  ضو٤٘جس ُزُي ٣ذقظ ػٖ أهشح ثلاعج٤ُخإ٠ُ أٛذثكٚ دـغ ثُ٘ظش ػٖ ثُٞعجةَ ٝثُ

صٞطِٚ ُِٜذف ٜٓٔج ثخضِلش، أ١ إٗٚ ٣ؼضٔذ ػ٠ِ صوذ٣ْ خ٤جسثس ٝٝعجةَ صؼِْ ٓخضِلز 

ص٘جعخ أٗٔجؽ صؼِْٜٔ ٓٔج ٣ض٤ـ ُؾ٤ٔغ ثُٔضؼ٤ِٖٔ صقو٤ن ثُضؼِْ دجُطش٣وز ثلأٗغخ ُْٜ 

 ٝثلأًغش كجػ٤ِز.

 :(136-135, 2117يراحم انتؼهى انضريغ بصىرة ػايت )وصاو صلاح ,  2-1-2-1

 :ٓشثفَ ٣ٔش دٜج ثُضؼِْ ثُغش٣غ ٢ٛٝ ٛ٘جى أسدغ 

 : ٓشفِز ثؽضزثح ثلاٛضٔجّ.ٓشفِز ثُضقؼ٤ش  -1

: ٓشفِتتز ثُضوتتذ٣ْ ثلاُٝتت٢ ُِٔؼشكتتز ثُؾذ٣تتذر، أٝ ثُٜٔتتجسر ثُضتت٢ ٣تتضْ ٓشفِتتز ثُؼتتشع  -2

 صؼ٤ِٜٔج، ك٢ٜ ٓشفِز ثُٔٞثؽٜز ثلأ٠ُٝ د٤ٖ ثُٔضؼِْ ٝٓجدر ثُضؼِْ.

 ٜجسر ثُؾذ٣ذر.:ٓشفِز صٌجَٓ ثُٔؼشكز ثُؾذ٣ذر أٝ ثُٔ ٓشفِز ثُضٔش٣ٖ  -3
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 : ٓشفِز صطذ٤ن ٓج صؼِٔز ثُٔضؼِْ ػ٠ِ فجلاس ٖٓ ثُق٤جر ثُقو٤و٤ز.ٓشفِز ثلأدثء  -4

ًَ  إلا إٔ ُِضؼِْ ثُغش٣غ , دؤٗٚ سؿْ ثخضلاف ٓغ٤ٔجس ثُٔشثفَ ثلأسدؼز زثُذجفغ سأس

ٝثُطجُخ ٤ُٝظ ٝصشًض ٛزٙ ثُٔشثفَ ػ٠ِ ثُضؼِْ  صغ٤ٔز صذٍ ػ٠ِ ثُٔشفِز ٗلغٜج,

صغ٤َٜ ػ٤ِٔز ثُضؼِْ ٖٓ خلاٍ , ٜٓٔز ثُٔؼِْ ك٢ رُي  ًٝجٗش ػ٠ِ ثُضؼِْ ٝثُٔؼِْ ,

خِن د٤تز ٓش٣قز ٝٓٔضؼز ٝثشـجٍ ثُطلاح دجُٔجدر ثُؼ٤ِٔز ٝثلأخز د٘ظش ثلاػضذجس 

 ْ ٝصؼض٣ض ثُغوز دجُ٘لظ ُذ٣ْٜ .ثُلشٝم ثُلشد٣ز ُذ٣ٜ

 :   انتُش الأرضيفي يهارة الارصال  2-1-3

ثُض٢ ٣ؾخ إٔ ٣ض٤ٔض دٜج لاػخ , ؼذ ٜٓجسر ثلإسعجٍ ٝثفذر ٖٓ أْٛ ثُٜٔجسثس صُ      

ٝثُلاػخ  ثُٜؾ٢ٓٞ ٝثُوٞر ثُؼجسدز ك٢ ثُِؼخ ,ثُض٘ظ ثُؾ٤ذ، كجلإسعجٍ ٓلضجؿ ثُِؼخ 

 ك٢ ًغخ ثُٔذجسثر. ,ثُؾ٤ذ ثُز١ ٣ٔضِي إسعجلاً ٣ض٤ٔض دجُوٞر ٝثُذهز صٌٕٞ كشطضٚ ًذ٤شر

٠ ص٣جدر كشطز ثُلاػخ دجُلٞص دجُٔذجسثر دؤهَ ٓج ثٕ أدثء ثلإسعجٍ دشٌَ ؽ٤ذ ٣ؤد١ إُ

٣جس ثُلاػخ ثُخظْ أع٘جء ثُضؤع٤ش ػ٠ِ ٓؼ٘ٞ ثُٔؾٜٞد ثُذذ٢ٗ، ٛزث كؼلا ػٖ ٣ٌٖٔ ٖٓ 

ُزث ٣ٌٕٞ ٖٓ ثُؼشٝس١ ؽذثً ثلاٛضٔجّ دٜٔجسر ثلإسعجٍ ٝثُضذس٣خ ػ٤ِٜج  ثُٔذجسثر ,

ٍٍ ٖٓ ثُغذجس ك٢ ثلأدثء.  دشٌَ ٓغضٔش ٝدٔج ٣ؼٖٔ إصوجٜٗج ٝػ٠ِ ٓغضٟٞ ػج

ٛٞ ٝػغ ثٌُشر ك٢ فجُز ثُِؼخ دق٤ظ ٣ٌٕٞ ٖٓ ثُظؼخ ػ٠ِ ,ثُٜذف ٖٓ ثلإسعجٍ ٝ

ُلاػخ ثُٔشعَ ثُخظْ إسؽجع ثلإسعجٍ دوٞر أٝ ػذّ إسؽجػٚ ػ٠ِ ثلإؽلام، ٝإٕ 

ثُقش٣ز ثٌُجِٓز ػ٘ذ أدثةٚ ثُؼشدز، إر صؼذ ػشدز ثلإسعجٍ ثُؼشدز ثُٞف٤ذر ثُض٢ ٣ؤد٣ٜج 

٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ ثُٞهش ثٌُجك٢ لإػذثد ٗلغٚ ُِو٤جّ  ُلاػخ دٕٝ ثُٞهٞع صقش ػـؾ ٓج، إرث

 دؼشح ثٌُـشر.

 ُذذث٣ز ثُِؼخ ٖٝٓ أطؼخ ثُؼشدـجس لأٜٗج صقضجػ ,ٝصؼذ ػشدز ثلإسعجٍ ثُٔلضجؿ ثلأٍٝ

, . )ٓجصٕ ٛجد١ ضغؾ٤َ ثُ٘وجؽ إلا دؼذ ٛزٙ ثُؼشدزإ٠ُ ع٤طشر ًذ٤شر، ٝلا ٣ٌٖٔ ثُذذء د

2012 ,327) 

 يُهجيت انبحث واجراءاته انًيذاَيت : -3

 يُهج انبحث : 3-1

 ٝصقو٤ن أٛذثف ثُٜٔ٘ؼ ثُضؾش٣ذ٢ , ُٔلاءٓز ؽذ٤ؼز ثُٔشٌِز , زش ثُذجفغثعضخذٓ    

 ,صظ٤ْٔ ثُٔؾٔٞػز ثُؼشٞثة٤ز رثس ثلاخضذجس٣ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ١ سٝثػضٔذ ثُذقظ,

٣ٝٔغَ  ُِؼلاهز ثُخجطز دجُغذخ أٝ ثلأعش ٝثُٜٔ٘ؼ ثُضؾش٣ذ٢ ٛٞ ثلاخض٤جس ثُقو٤و٢

 ثلاهضشثح ثلأًغش طذهجً صقَ ػذدثً ٖٓ ثُٔشٌلاس ثُؼ٤ِٔزّ دظٞسر ػ٤ِٔز .

 يجتًغ انبحث وػيُته : 3-2

ٖ ثُٔؾضٔغ ثُز١ ٣ؾش١ ثخض٤جسٛج ػ٠ِ ٝكن هٞثػذ صؼذ ثُؼ٤٘ز دجٜٗج رُي ثُؾضء ٓ     

٤ًِز ,ٔغ ثُذقظ ٖٓ ؽجُذجس صٌٕٞ ٓؾض ثر صٔغَ ثُٔؾضٔغ خ٤ش صٔغ٤َ .  ٝؽشثةن ػ٤ِٔز

( ؽجُذٚ 10) زش ثُذجفغٝثٗضو( ؽجُذز 20ثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗز ٝػِّٞ ثُش٣جػز ٝثُذجُؾ ػذدْٛ )

% ٖٓ ٓؾضٔغ 50ٗغذز  ضؾش٣ذ٤ز ثُض٢ صٔغَُث زُضٌٕٞ ثُٔؾٞػ زٝدجُطش٣وز ثُؼشٞثة٤

 .ثلاطَ 
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 ثُٞعجةَ ٝثلادٝثس ٝثلاؽٜضر ثُٔغضؼِٔز ك٢ ثُذقظ : 3-3

 ٝعجةَ ؽٔغ ثُٔؼِٞٓجس : 3-3-1

 . ثُٔظجدس ثُؼشد٤ز ٝثلاؽ٘ذ٤ز 

 . شذٌز ثلاٗضشٗش ثُؼج٤ُٔز 

 . ثلاخضذجس ٝثُو٤جط 

 ٜٓجسر ثلاسعجٍ ٗضجةؼ ثخضذجسصغؾ٤َ  ثعضذجٗز . 

 دجُذقظ: ثلأدٝثس ٝثلاؽٜضر ثُٔغضؼِٔز 3-3-2

 .ص٘ظ هج٢ِٗٞٗٓؼخ  -

 .ُِض٘ظ ثلاسػ٢ٓؼجسح  -

 فذَ ٓطجؽ٢. -

 . ًشثس -

 عْ( . 220هٞثةْ دؤسصلجع ) -

 .شش٣ؾ ه٤جط  -

 .DVDًج٤ٓشث صظ٣ٞش ك٤ذ٣ٞ، ٝأهشثص  -

 ..HPؽٜجص ًٞٓذ٤ٞصش ٗٞع  -

 الاختباراث انًضتؼًهت في انبحث : 3-4

( 2013,  ػ٢ِ عِٔجٕ ثُطشك٢):ك٢ ثُض٘ظثلاسعجٍ ثخضذجس دهز ٜٓجسر -1
 
 

  : ه٤جط دهز ثلاسعجٍ  ثلاخضذجس ثُٜذف ٖٓ

ز ثعضذجٗ, شش٣ؾ ه٤جط ,  : ِٓؼخ ص٘ظ هج٢ٗٞٗ , ٓؼجسح , ًشثس ثلادٝثس ثُٔطِٞدز

 . َ, ػٔٞد٣ٖ ُضغذ٤ش ثُقذَ, فذصغؾ٤َ 

 ٝطق ثلادثء :

ف٤ظ صٌٕٞ ثُٔغجكز د٤٘ٚ , ( عْ ك٢ ؽشك٢ ثُوجةْ ٖٓ ثلاػ٠ِ ٣2غذش فذَ دؼشع ) 

(عْ , ٣وق ثُٔخضذش خِق خؾ 220ٝد٤ٖ ثلاسع ) ( عْ ٝد130ٚ٘٤ٝد٤ٖ ثُشذٌز )

ثُوجػذر ثُٔخظظز لادثء ثلاسعجٍ ٣ٝوّٞ دجلادثء دؼذ عٔجع ثلاشجسر دق٤ظ صٔش ثٌُشر 

( دسؽجس ُلاسعجٍ , 6-1ٖٓ د٤ٖ ثُقذَ ٝثُشذٌز دجصؾجٙ ثُٔ٘جؽن ثُٔقذدر ٖٓ د٤ٖ )

-1( ٓقجٝلاس ًٔج ك٢ ثلاسهجّ )10( ٓقجُٝز ٝصقغخ ثكؼَ )12)٣ؼط٢ ٌَُ ٓخضذش

 . ٓ٘طوز ثلاسعجٍ  ( ثُض٢ صٔغَ ه٤ْ صش٤ش2-3-4-5-6

 ( ّ .4,115*4( ٣ش٤ش ث٠ُ ٓغضط٤َ )1ثُشهْ )

 ( ّ .2*4,20(٣ش٤ش ث٠ُ ٓغضط٤َ )2ثُشهْ )

( ّ 2,40*2,115( ٣ش٤ش ث٠ُ ٓغضط٤لاس ثدؼجد ًَ ٝثفذ ٜٓ٘ج )6-5-4-3ثُشهْ )

 ٓوغٔز ث٠ُ ثسدؼز ٓ٘جؽن دجُضغج١ٝ .

 : غؾ٤َثُض

 . ( ٓقجُٝز12ٓقجٝلاس ٖٓ د٤ٖ )( 10صقغخ ثكؼَ ) -1

 . ثٌُشر ثُض٢ صٔظ ثُخؾ ٓج د٤ٖ ثُٔ٘جؽن ثُٔقذدر صقغخ ثُذسؽز ثلاػ٠ِ -2

 . ثٌُشر ثُض٢ صٔظ ثُقذَ ثٝ ثُشذٌز لا صقغخ ٓقجُٝز ٝصؼجد -3
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ثٌُشر ثُض٢ صٔش ٖٓ كٞم ثُقذَ ٝصغوؾ ك٢ ثُٔ٘جؽن ثُٔقذدر صجخز  -4

 .دسؽز)طلش(

 

 
 

 انتجربت الاصتطلاػيت : 3-5

ػِتت٠  5/11/2023ثُضؾشدتتز ثلاعتتضطلاػ٤ز كتت٢ ٣تتّٞ ثلافتتذ، ثُٔٞثكتتن  زثُذجفغتت سثؽتتش   

ف 5ػ٤٘ز ٖٓ خجسػ ٓؾضٔغ ثُذقظ ثُذجُؾ ػتذدْٛ ) (ؽتلاح، ٣ٌٝتٕٞ ثُـتشع ٜٓ٘تج صؼََتش 

,ٛتذكش  ع٘جء ص٘ل٤ز ثخضذجس ثلاسعجٍ دجُض٘ظ ثلاسػت٢ك٢ أ زثُظؼٞدجس ثُض٢ صٞثؽٚ ثُذجفغ

 : ٢ثُضؾشدز ث٠ُ ٓج ٣ِ

1.  ً صقذ٣ذ كشثد دؤعِٞح ثُضؼِْ ثُغش٣غ لأ زٖٓ خلاٍ ثعضخذثّ صٔش٣٘جس ٜٓجس٣ صؼ٤ٔ٤ِج

 ثُٞهش ثُٔغضـشم ُض٘ل٤ز ثلاخضذجسثس .

 ثُضؤ٤ًذ ػ٠ِ طلاف٤ز ثلاؽٜضر ٝثلادٝثس ثُٔغضخذٓز . .2

 ثُضقون ٖٓ ًلجءر كش٣ن ثُؼَٔ ثُٔغجػذ . .3

 ثُظؼٞدجس ثُض٢ صٞثؽٚ ثُذجفظ ثع٘جء ثلاخضذجسثس . .4

 الاختبار انقبهي : 3-6

، كت٢ ِٓؼتخ ثُضت٘ظ 11/2023/ 6صْ ثؽشثء ثلاخضذجسثس ك٢ ٣ّٞ ثلاع٤ٖ٘ ثُٔظتجدف     

ًُِّٜتج ثُخجطتز  ثلاسػ٢ ك٢ ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗز ٝػِّٞ ثُش٣جػز ، ٝصْ صغذ٤ش ثُظشٝف 

َّْ شتشؿ ثلاخضذتجسثس هذتَ ثُضطذ٤تن فضت٠ّ ٣تضٌٖٔ أكتشثد ثُؼ٤٘تز ٓتٖ كٜتْ  دجلاخضذجسثس، ٝصتَ

٣ٝتتضْ ص٤ٜتتتز   ، ٝأختتز ثُٞهتتش ثٌُتتجك٢ لإؽتتشثء ثلإفٔتتجء،ثلاخضذتتجسثس، ٝٓقجُٝتتز صطذ٤وٜتتج

َّْ صغتتتؾ٤َ ٗضتتتجةؼ  ٓغتتتضِضٓجس ثلاخضذتتتجس ًجكتتتز ٝفؼتتتٞس كش٣تتتن ثُؼٔتتتَ ثُٔغتتتجػذ, ٣ٝتتتضَ

 ثلاخضذجسثس دقغخ ثُضؼ٤ِٔجس ثُٔقذدر ٌَُ ثخضذجس.

 انتجربت انرئيضت : 3-7

ثُٔؼذر ٖٓ هذَ  إٔ ثُٜذف ٖٓ ثُضؾشدز ثُشة٤غز ٛٞ صطذ٤ن ثُضٔش٣٘جس ثُٜٔجس٣ز   

ً ثُذجفغز .ًزُي  ػ٠ِ  زثُذجفغثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز, دؼذ إٔ ثؽِؼش صْ ثػذثد ٜٓ٘ؾج

 . زٓؾٔٞػز ٖٓ ثُٔظجدس ثُؼ٤ِٔز كؼلاً ػٖ خذشر ثُذجفغ

( ٝفذر صؼ٤ٔ٤ِز دٞثهغ ٝفذص٤ٖ صؼ٤ٔ٤ِض٤ٖ ٌَُ 16) ،( ثعجد٤غ8ٝهذ صؼٖٔ ثُٜٔ٘ؼ )   

٤ٔ٤ز دقغخ ٝهش ؽذٍٝ ثُٔقجػشثس ( ده٤وز ُِٞفذر ثُضؼ90ِثعذٞع ٝدضٖٓ هذسٙ )

ثُضؼ٤ٔ٤ِز ٝثٝهجس ثُٞفذثس ثُضؼ٤ٔ٤ِز ٝدزُي ٣ظذـ صٖٓ ثُٞفذص٤ٖ ثُضؼ٤ٔ٤ِض٤ٖ ك٢ 
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ثُذخٍٞ ػ٠ِ ثُوغْ ثُشة٤غ٢  ٝصْ صطذ٤ن ثُضٔش٣٘جس ٖٓ خلاٍ ( ده٤وز.180) ثلاعذٞع

( ده٤وٚ ػ٠ِ 60ثُضؼ٤ٔ٤ِز ُِٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ٝهذ ثعضـشم صطذ٤ن ثُضٔش٣٘جس ) ُِٞفذر

ثعجد٤غ  8( ؽجُذز ُٝٔذر 10ُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ك٢ ثُٔشفِز ثُغجُغز ًٝجٕ ػذدْٛ )ث

ٝثلاٗضٜجء ك٢ ٣ّٞ  11/2023/ 7ء ثُغلاعج ٝهذ صْ صطذ٤ن ثُضؾشدز ثُشة٤غ٤ز ك٢ ٣ّٞ

 . 27/12/2023ثُٔظجدف  سدؼجءثلا

 ٝك٤ٔج ٣ؤص٢ ثُضٞص٣غ ثُض٢٘ٓ ُِٜٔ٘ؼ ثُضؼ٢ٔ٤ِ :

 ( 8ػذد ثلاعجد٤غ.) 

  عضز ػشش ٝفذر ( 16= 8×2) ( ٝفذر :2) ثُضؼ٤ٔ٤ِز ك٢ ثلاعذٞعػذد ثُٞفذثس. 

 ( ده٤وز.90) صٖٓ ثُٞفذر ثُضؼ٤ٔ٤ِز 

 ( صٔجس٣ٖ.3ػذد ثُضٔش٣٘جس ك٢ ثُٞفذر ثُضؼ٤ٔ٤ِز ) 

 ٝصقض١ٞ ًَ ٝفذٙ صؼ٤ٔ٤ِز ٓج ٣ؤص٢:

ػذثد ثُؼجّ ( ُلأ6( ُِؾجٗخ ثُض٘ظ٢ٔ٤ ٝ)6ٜ٘ج )( ده٤وز 20ٓثُوغْ ثُضقؼ٤ش١ ) -أ

 ُِضٔجس٣ٖ ثُذذ٤ٗز )ثلاػذثد ثُخجص(.( 8)ثُٔوذٓز( ٝ)

دغ ( ده٤وز ُِؾضء ثُضؼ٢ٔ٤ِ ٣ٝضؼٖٔ ثس20( ده٤وز ٜٓ٘ج )60) ثُوغْ ثُشة٤غ٢ -ح

ُضقؼ٤ش ٝثُض٤ٜتز ٝثُٔشفِز ( ٝصشَٔ ث10ثلا٠ُٝ )ٓشثفَ ُِضؼ٤ِْ ثُغش٣غ ثُٔشفِز 

( ده٤وٚ ٝثُٔشفِز 15( ده٤وٚ ٓشفِز ثُؼشع ٝثُٔشفِز ثُغجُغز ثُضٔش٣ٖ )10ثُغج٤ٗز )

 ( ده٤وٚ .25ثلادثء دضٖٓ ) شثدؼزثُ

( دهجةن ُؼذز ٓظـشر ٣ٝشَٔ صٔجس٣ٖ صٜذةز ٝثعضشخجء 5ثُوغْ ثُخضج٢ٓ ) -ػ

ٝثٌُشثس ث٠ُ ثٌُٔجٕ ثُٔخظض ُٜج ٝثُٞهٞف لأٜٗجء  ( ثػجدر ثلادٝثس5ٝ)

 ثُٞفذر ثُضؼ٤ٔ٤ِز دجُظ٤قز ثُش٣جػ٤ز .

 الاختباراث انبؼذيت 3-8

كت٢  2024/ 1/  3ثُٔظتجدف   ثلاسدؼجءّ ثلاخضذجسثس ثُذؼذ٣ز ك٢ ٣ٞصْ إؽشثء    

ٓتٖ ص٘ل٤تز , ٝرُتي دؼتذ ثلاٗضٜتجء   زٝػِتّٞ ثُش٣جػت زؼخ ثُض٘ظ ك٢ ٤ًِتز ثُضشد٤تز ثُذذ٤ٗتِٓ

( ٝفذر , ٝصْ ثؽشثء ثلاخضذجسثس ثُذؼذ٣ز دت٘لظ ثُظتشٝف 16ثُٞفذثس ثُضؼ٤ٔ٤ِز  ٝصذِؾ )

 ثُض٢ صٔش دٜج ثلاخضذجسثس ثُوذ٤ِز.

 ويُاقشتها:ػرض انُتائج وتحهيهها  - 3-9

ت نهًجًىػرررت انتجريبيرررت ػررررض وتحهيرررم َترررائج الاختبررراراث انقبهيرررت وانبؼذيررر 4-1

 ويُاقشتها:

( )ثُضؾش٣ذ٤تز ز ُِٔؾٔٞػتزصطذ٤تن ثلاخضذتجسثس ػِت٠ ػ٤٘تز ثُذقتظ ثُشة٤غت زثُذجفغ سػٔذ

 . ( ؽجُذ10ٚثٌُٔٞٗز ٖٓ )

وانبؼذيرت نهًجًىػرت انتجريبيرت فري  ػرض وتحهيم َترائج الاختبراراث انقبهيرت 1-1-4

 :بانتُشختبار الارصال ا

دؼذ صلش٣ؾ ثُذ٤جٗجس ثُخجطتز دجلاخضذتجس٣ٖ ثُوذِت٢ ٝثُذؼتذ١ ُِٔؾٔٞػتز ثُضؾش٣ذ٤تز  

 ثُضج٢ُ :ًٝٔج ٓٞػـ ك٢ ثُؾذٍٝ ، ٝٓؼجُؾضٜج إفظجة٤جً  زثُذجفغهذَ ٖٓ 
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يبيٍ َتائج الاختباراث انقبهيت وانبؼذيت نهًجًىػت انتجريبيت في اختبار الارصال 

 بانتُش 

          

 (1.15يضتىي انذلانت )ػُذ ( 9=1-11( )1-درجت انحريت )ٌ    

ٝثُز١ ٣ٞػـ ٗضجةؼ ثلاخضذجس ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ١  ٖٓ خلاٍ ثلاؽلاع ػ٠ِ ثُؾذٍٝ    

، ٣ضؼـ ُ٘ج ثٕ  ز ك٢ ثخضذجس ٜٓجسر ثلاسعجٍ دجُض٘ظ ثلاسػ٢ُِٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤

( دسؽز ، ٝدجٗقشثف ٓؼ٤جس١ 32.71ثُٔضٞعؾ ثُقغجد٢ ُلاخضذجس ثُوذ٢ِ دِؾ )

قشثف جٗ( دسؽز ، ٝد38.81خضذجس ثُذؼذ١ )ٝدِؾ ثُٔضٞعؾ ثُقغجد٢ ك٢ ثلأ(، 3.653)

 (.4.591ٓؼ٤جس١ )

( ثُٔقغٞدز T) ظٜشس ه٤ٔز ُِؼ٤٘جس ثُٔضشثدطز (T-Testٝػ٘ذ ثعضخذثّ هجٕٗٞ )

ٓٔج ٣ذٍ ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘ضٜج ػ٘ذ ٓغضٟٞ دلاُز  (0.00)صقش ٓغضٟٞ دلاُز ( 6.84)

(0.05)  ً  . ُٝظجُـ ثلاخضذجس ثُذؼذ١ , ٝدزُي ٣ٌٕٞ ثُلشم دثٍ إفظجة٤ج

هذ ثُ٘ضجةؼ ثُٔؼشٝػز ك٢ ثُؾذٍٝ ثُغجدن إٕ ٓؾٔٞػز ثُذقظ ثُضؾش٣ذ٤ز  صذ٤ٖ ك٢     

ٓغ ٝؽٞد ثُلشٝم ثُٔؼ٣ٞ٘ز د٤ٖ , ٖٓ ف٤ظ ثُضؤع٤ش ثُٔؼ١ٞ٘  ك٢ ثُضؼِْ فووش ثُٜذف

ثلاخضذجس ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ١، ٣ٝؼٞد ثُغذخ ك٢ رُي إ٠ُ كجػ٤ِز ثُضٔش٣٘جس ثُٜٔجس٣ز 

دجعضخذثّ ثعِٞح ثُضؼِْ ثُغش٣غ ك٢ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ٢ٛٝ أعج٤ُخ ؿ٤ش ٓضؼجسف 

دٜزٙ   رجح ثُٜٔجسُٔج ُٜج ٖٓ صؤع٤ش ٝثػـ ك٢ ثًضغ ثُض٘ظ ثلاسػ٢ك٢ دسط  ٤ِٜجػ

 .ثُِؼذز 

ث٠ُ إٔ ٛزٙ ثُ٘ضجةؼ صش٤ش  زثُذجفغ جؼضٝٛثُٔؼ٣ٞ٘ز ثُٞثػقز ص ثُ٘ضجةؼٝثٕ صقون صِي    

ٖٓ ثلاسعجٍ غ هذ ٝكش ثُظشٝف ثُٔغ٠ِ ُضؼِْ ٜٓجسر ث٠ُ إٔ ثُؼَٔ ػٖٔ ثُضؼِْ ثُغش٣

ٔجس٣ٖ  خلاٍ ثُٔٔجسعز ٝسكذْٛ دجُضـز٣ز ثُشثؽؼز ُض٘ظ٤ْ أدثء ثُض خلاٍ صٞؽ٤ٚ ثُطجُذجس

دثخَ ثُِٔؼخ,  ٗلغٚ  ثُٞهش  ز ك٢ ٜٔجسثس ثُٔلاصٓز ُِٔؼشكز ثُٜٔجس٣دثء ثُثُٔغضٔشر لأ

ػ٤ِٔز ثُضؼجٕٝ د٤ٖ ثُطِذز ٓغ صقَٔ  كؤٕ ٛزث ثُ٘ٞع ٖٓ ثُضؼِْ ٣ؤًذكؼلاً ػٖ  رُي 

ثُٔغؤ٤ُٝز ثع٘جء صؤد٣ز ثُضٔجس٣ٖ ك٢ ثُٞفذر ثُضؼ٤ٔ٤ِز ثر ثٕ ثُضؼِْ ػٖٔ ثُٜٔ٘ؼ ثُضؼ٢ٔ٤ِ  

 ُٔشضشى ك٢ ثُؼ٤ِٔز ثُضؼ٤ٔ٤ِز, ٝٛزث ٓج ٣ؤًذٙ )محمدًجٕ ثًغش كؼج٤ُز ٖٓ خلاٍ ثلادثء ث

ٓذجدا ثُضؼِْ ثُغش٣غ ٛٞ ثُٔشجسًز ثُلؼجُز ٖٓ هذَ  ( " ثٕ ٖٓ ثدشص2012ثدشث٤ْٛ دذسر 

ثُٔضؼ٤ِٖٔ ثر ٣ضؼِْ ثلاكشثد دشٌَ ثًغش كؼج٤ُز ػ٘ذٓج ٣شضشًٕٞ ك٢ ثُؼ٤ِٔز ثُضؼ٤ٔ٤ِز 

 (68, 2012 ثدشث٤ْٛ ,)محمد دشٌَ فو٤و٢ ٣ٝضقِٕٔٞ ٓغؤ٤ُٝز صؼِْٜٔ دؤ٣ذ٣ْٜ" 

ً دجٕ زؼضٝ ثُذجفغص ٝ     ٣ؼٞد ثعشٛج ك٢  ثُ٘ضجةؼ ك٢ ثلاخضذجسثس ثُذؼذ٣ز ٛزٙ ث٣ؼج

ٝثُض٢ صْ ٝػؼٜج دشٌَ ػ٢ِٔ  زٖٓ هذَ ثُذجفغ ٝثُٔؼذرثُٔغضخذٓز ثُضٔش٣٘جس  ثعضخذثّ

ثلأٓش ثُز١ ؽؼَ كؼًلا ػ٠ِ ثُضٌشثس ثُٔ٘ظْ ٝكن ثلاعظ ثُؼ٤ِٔز أع٘جء ثلأدثء ٝده٤ن 

انًؼايلاث    

 الاحصائيت

اصى 

 الاختبار

وحذة 

 انقياس

( Tقيًت ) انبؼذي انقبهي

 انًحضىبت

يضتىي 

 انذلانت

 انذلانت

 ع± س   ع± س  

 دال  1.11 6.687 4.591 38.81 3.653 32.71 انذرجت الارصال 

 يؼُىيا  
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ٝٛزث ٓج أًذُٙ ٓغضٟٞ ثكشثد ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز عش٣ؼج ٝكؼجلا ك٢ ٗضجةؼ ثلاخضذجسثس ، 

لأًذش ػذد  زثُٜٔجس٣ جسإٕ إػجدر ثُضٔش٣٘( " 2014ًَ ٖٓ ) ٗجس٣ٔجٕ ٝػذذ ثُؼض٣ض، 

ٌٖٓٔ ٖٓ ثُٔشثس ٓغ ٓشثػجر كضشثس ثُشثفز ٣ٝلؼَ إٔ صٌٕٞ ث٣ؾجد٤ز ٣ٞكش كشطز 

ًجك٤ز ُِطجُذز ك٢ إصوجٕ ثُٜٔجسر ٝأدثةٜج دشٌَ أفغٖ ٝرُي لإ ثُضٔش٣ٖ ثٌُغ٤ش ػ٠ِ 

ثُٜٔجسثس ثُٔشًذز ٝإػجدصٜج دظٞسر طق٤قز ٣غجػذ ػ٠ِ أدثةٜج دشٌَ ع٤ِْ خلاٍ 

 (52, 2014)ٗجس٣ٔجٕ ثُخط٤خ ,  ثُِؼخ "
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