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 : ٍِفض اٌثؽس

ثؤبِظ اهشبكٞ ِمزوػ ثؤٍٍٛة ػجؾ اٌناد فٟ ثٕبء  ) ٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ    

كث١بد ٚاٌلهاٍبد ٚرُ ا٨ؽ٩ع ػٍٝ ا٨ ( ٌلٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخ ر١ّٕخ اٌّقططبد اٌنار١خ

ٚاٍفود ٔزبئظ اٌجؾش اٌٝ اػلاك ِم١بً  اٌّقططبد اٌنار١خ اٌَبثمخ اٌزٟ رزٕبٚي 

 ؤول ِٓ اٌقظبئض اٌَب٠ىِٛزو٠خزاٌ ٚعوٜ, ( فموح ٠02زىْٛ ِٓ ) اٌّقططبد اٌنار١خ

ُ اٌجبؽض,   ِٓ ؽ١ش) اٌظلق ٚاٌضجبد( َّّ ً اهشبك٠بً  بْطَ  ٤غواع اٌلهاٍخ ثؤبِغب

( ۲۱عٍَبد ) ٚاٌّزىْٛ ِٓ،  ػجؾ اٌناد٤ٍٍٛة ا٦هشبكٞ ٠َزٕل اٌٝ اِمزوػ 

ً ِلح اٌغٍَخ ) ( كل١مخ ، ٚرّذ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد 02عٍَخ ، ٚثٛالغ عٍَز١ٓ اٍجٛػ١ب

ؽمك اٌجبؽضبْ ٘لف  ٚللٚػلك ِٓ اٌٍٛبئً ا٦ؽظبئ١خ.  (spss) ثبٍزؼّبي ثؤبِظ

ة )ػجؾ اٌناد ( اٌجؾش ٚاٌزٛطً اٌٝ إٌزبئظ فٟ ثٕبء ثؤبِظ اهشبكٞ ِمزوػ ثؤٍٍٛ

. ٚثٕبءً ػٍٝ إٌزبئظ فوعذ اٌلهاٍخ فٟ ر١ّٕخ اٌّقططبد اٌنار١خ ٌلٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخ

 .ِٓ ا٨ٍزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد ٚاٌّمزوؽبد ثؼلك

 . ، اٌّفططاخ اٌماذ١حّاخ اٌّفراؼ١ح: تهٔاِط ضثظ اٌماخاٌىٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:hum23psm105@uodiyala.edu.iq
mailto:hum23psm105@uodiyala.edu.iq
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.23813/FA/29/1/2
https://orcid.org/0009-0004-9685-2482
https://orcid.org/0009-0004-9685-2482


  0202ٚي. اماه  ٌَٕخ ِغٍخ اٌفزؼ ......................................................اٌّغٍل اٌزبٍغ ٚاٌؼشوْٚ . اٌؼلك ا٨

https://alfatehjournal.uodiyala.edu.iq/index.php/jfath/index  

 

-02- 

 

A proposed guidance program using a self-control method to 

develop self-plans among university students 

Research extracted from a master’s thesis 

 

Muhammad Yassin Khudair Muhammad 

Corresponding author : hum23psm105@uodiyala.edu.iq  

Prof.Dr. Sanaa Hussein Khalaf 

College of Education for Human Sciences /University of 

Diyala  

Date of research submission :18/7/2024 

Date of publication acceptance : 28/7/2024 

Date of publication : 18/3/2025 

FA/202503/29C/02/606 
             Creative Commons Attribution 4.0 International License 

https://doi.org/10.23813/FA/29/1/2 DOI: 

 

Abstract : 

        The current research aims to (build a proposed guidance 

program using a self-control method in developing self-schemas 

among university students). The literature and previous studies 

dealing with self-schemas were reviewed, and the results of the 

research led to the preparation of a self-schemas scale consisting 

of (30) items, after verifying the psychometric properties. For the 

purposes of the study, the researchers designed a proposed 

counseling program based on the self-control counseling 

method, which consists of (12) sessions, two sessions per week, 

with a session duration of (60) minutes. The data was processed 

using the (SPSS) program and a number of statistical methods. 

The researchers achieved the goal of researching and arriving at 

results in building a proposed guidance program using the (self-

control) method in developing self-plans among university 

students. Based on the results, the study came out with a number 

of conclusions, recommendations and proposals. 

Keywords: self-control program, self-plans 
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 اٌرؼه٠ف تاٌثؽس

 :ِشىٍح اٌثؽساٚلا : 

ِقططبد اٌنار١خ ػٍٝ رزطٛه عٛأت اٌفوك  رئصو ِشىٍخ أقفبع َِزٜٛ    

اٌشقظ١خ وٍٙب اٌزٟ رزؼّٓ اٌقظبئض اٌجل١ٔخ ٚا٤كٚاه ا٨عزّبػ١خ ٍّٚبد 

اٌشقظ١خ ِب ٠زؼٍك ثبٌّٙبهاد ، ٚىْ اٌغَُ ٚاٌزّو٠ٓ ٚا٨ٍزم١ٌ٩خ ٚا٤كاء ا٤وبك٠ّٟ 

(Markus&Hamill, 1987.P.3)   ّٓٚثّب اْ اٌؼ١ٍّخ ا٨هشبك٠خ ؽك ٌىً ؽبٌت ف

ٚهٞ أْ رملَ ٘نٖ اٌقلِبد اٌزوث٠ٛخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ ٍِٚؾمبرٙب ثظٛهح ِٕظّخ اٌؼو

ِٚقطؾ ٌٙب ػٍٝ شىً ثؤبِظ اهشبكٞ ِٓ اعً رقف١ف ِب ٠ؼب١ٔٗ ِٓ ِشى٩د ِٚب 

٠زؼوػْٛ ٌٗ ِٓ ِٛالف لل رىْٛ ِؾوعخ ٌُٙ ٤ٍٚوُ٘ ٌزؾم١ك اٌزٛافك ٚاٌظؾخ 

ظجخ ٚا٨عزٙبك ٌلٜ اْ اٌّٛا (Markus,1992وشفذ كهاٍخ ِبهوًٛ )إٌف١َخ، فمل 

ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ اٌى١ٍخ ثبػطبئُٙ ِّٙبد ِؼوف١خ ِزؼجخ ٚرض١و اٌؼغو ، لل رؤصود 

اعبثبرُٙ ثنٚارُٙ فبٌطٍجخ اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ رظٛه ػٓ ٔغبؽُٙ فٟ اٌَّزمجً وبٔٛا لل ؽممٛا 

إٌغبػ فؼ٩ فٟ ِّٙبرُٙ ِٛاىٔخ ثّٓ ٌل٠ُٙ رظٛه ػىٌ مٌه، ٌٚٙنا فبٌنٚاد اٌّّىٕخ 

ا٤وضو فبئلح ٌٍٍَٛن ٚثشىً فؼبي ػٕلِب رورجؾ ثّغبي ِؼ١ٓ ٌٚٙنا فؤْ ٟ٘ اٌّٛعٙبد 

ا٨فواك ثؾبعخ  ثواِظ اهشبك٠خ ِٓ اوَبثُٙ ِٙبهاد ٌزٕظ١ُ ٍٍٛوُٙ ثبرغبٖ رؾم١ك 

ِغ ؽ٩ة اٌغبِؼخ  بِْٚٓ ف٩ي افز٩ؽ اٌجبؽض  (.Markus 1977.P 188أ٘لافُٙ )

بع َِزٜٛ ِقططبد اٌناد ثٛعٛك ِئشواد كاٌخ ػٍٝ ِشىٍخ أقف ااٍزشؼو ّبفؤٔٙ

اٌزؾمك ِٓ ٘نا اٌشؼٛه فمبَ ثزطج١ك اٍزجبٔخ  بٌْلٜ اٌط٩ة ،ٚلل ؽبٚي اٌجبؽض

و١ٍخ اٌزوث١خ  –( ؽبٌجبً ِٓ عبِؼخ ك٠بٌٝ 02اٍزط٩ػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌط٩ة اٌجبٌغخ )

 َّْ ٌٍؼٍَٛ ا٨َٔب١ٔخ افز١وٚا ثبٌطو٠مخ اٌؼشٛائ١خ ، ٚلل أظٙود ٔزبئظ ٘ن ا٨ٍزجبٔخ أَ

ِٛعٛكح ،اما ثٍغ ػلك اٌط٩ة اٌن٠ٓ اعبثٛا  ِقططبد اٌنار١خ أقفبع َِزٍٜٛخ ِشى

ٌٍم١بَ ثٙنٖ  بْ%(، ِٚٓ ٕ٘ب وبٔذ ٔمطخ أط٩ق اٌجبؽض22( ؽبٌجب اٞ ثَٕجخ )00ثٕؼُ )

ا٨عبثخ ػٓ اٌَئاي اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ  بْاٌلهاٍخ، ٚفٟ ػٛء ِب ٍجك ٠ؾبٚي اٌجبؽض

 :ا٨رٟ 

ذ١ّٕح اٌّفططاخ اٌماذ١ح ٌكٜ  أشه فٟ أٌٍٛب ضثظ اٌماختٌٍثهٔاِط الانشاقٞ  ً٘))  

 .(؟( ب اٌعاِؼحطلا

 

 :ا١ّ٘ح اٌثؽس شا١ٔا:

ٌٍجواِظ ا٨هشبك٠خ ٌٙب ا١ّ٘خ وج١روح رزّضرً فرٟ رمرل٠ُ اٌَّربػلح ٌٍّوشرل ٚاٌَّزوشرل      

ٚاٌّلهٍخ فٟٙ رَبػل اٌّوشل ػٍٝ رشرق١ض اٌّشرى٩د اٌَرٍٛو١خ ٚغ١و٘رب ٚػ٩عٙرب، 

َررزط١غ اٌَّزوشررل اٌزؼرروف ػٍررٝ اؽز١بعبرررٗ ٚرشررق١ض اٌّشررى٩د اٌررٝ مٌرره ٠ ٚأػرربفزب

  (. 022: 0222ٚاِز٩ن اٌّٙبهاد أ٨ىِٗ ٌٍزغٍت ػ١ٍٙب أٚ اٌزٛافك ِؼٙب )اٌفؾً، 

٠ٚؼزّل ٔغبػ اٌجؤبِظ ا٦هشبكٞ ػٍٝ ا٨ٍٍٛة ا٦هشبكٞ اٌّزجرغ ف١رٗ  ام ٠ؼرل ِرٓ       

ٓ اٌّشرىٍخ اٌزرٟ ٠ؼربٟٔ اٌقطٛاد اٌّّٙخ ِٓ أعرً َِربػلح اٌَّزوشرل ػٍرٝ اٌرزقٍض ِر

ِٕٙب، ٚلرل رٕٛػرذ ا٤ٍرب١ٌت ا٨هشربك٠خ رجؼرب ٌزٕرٛع إٌظو٠ربد ا٨هشربك٠خ )اثرٛ اٍرؼل ٚ 

 (.   00: 0202ا٨ىا٠لح ،
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ِٚٓ رٍه إٌظو٠ربد اٌزرٟ رَرزقلَ فرٟ ا٨هشربك إٌفَرٟ ٘رٛ اٌؼر٩ط اٌّؼوفرٟ اٌرنٞ      

ٌره ِرٓ ؽو٠رك ٠ٙلف اٌٝ رؼل٠ً اٌَرٍٛن أٚ َِربػلح اٌفروك ػٍرٝ رجٕرٟ ٍرٍٛن عل٠رل، ٚم

رغ١١و أٚ رظؾ١ؼ ثؼغ ا٤فىبه اٌزٟ ٠زجٕب٘رب اٌشرقض، ٚررزُ ػ١ٍّرخ اٌزغ١١رو ػٕرلِب ٠جرلأ 

اٌفرروك فررٟ ِواعؼررخ ثؼررغ ا٤فىرربه ٚاٌّؼزمررلاد اٌزررٟ ٠ررئِٓ ثٙررب ٠ٚؾرربٚي اػرربكح رم١١ّٙررب 

ٚرغ١١و ثؼؼٙب ثؤفىبه عل٠رلح رزّشرٝ ِرغ اٌٛالرغ ، ٚرجظر١و ا٤فرواك فرٟ فٙرُ ِشرى٩رُٙ 

ٌزٛافك، ثّب ٠ؾمك ٍرؼبكح اٌفروك ِرغ ا٢فرو٠ٓ، ثؾ١رش ٠ظرً اٌفروك اٌزٟ رئكٞ اٌٝ ٍٛء ا

  (. 00: 0200)ػجل اٌؼظ١ُ، اٌٝ أفؼً َِزٜٛ ِٓ اٌزٛافك، ٚاٌوػب، ٚاٌظؾخ إٌف١َخ

ٚا٨ٍررٍٛة ا٦هشرربكٞ ٠زٛلررف ػٍررٝ ا٤ٍرربً إٌظرروٞ اٌررنٞ ٠ؼررل اٌّٛعررٗ ٚاٌررل١ًٌ      

: 0202و٠ٓ )اٌقٛاعرخ ،ٌٍّّبهٍخ اٌؼ١ٍّخ ٚرىْٛ أوضو ٚالؼ١خ ؽٛي اٌرناد ٚؽرٛي ا٢فر

22) . 

رغ١١ررو أٚ   اٍررٍٛة ػررجؾ اٌررناداْ اٌفبئررلح ِررٓ  Kanfer,1980 "٠رروٜ ورربٔفو  ٚ    

رؼل٠ً اٌٍَٛن ٚ اىاٌخ أػواع اٌّشىٍخ, ٠ٚغت أْ ٠زؼٍُ اٌَّزوشل فٟ ِٛلف ا٦هشربك 

ّٙررب، ِضررً اٍررزغبثبد اٌزغرربٚة  ِٛاعٙررخ  اّ ِغّٛػررخ ِررٓ اٌّٙرربهاد اٌزررٟ ٠ّىررٓ أْ ٠ؼ

ٚاٌزؼبِرً ِؼٙرب  ٚرمرل٠و اٌّٛالرف، ٚورنٌه رمرل٠و إٌزربئظ اٌّورجطرخ  اٌّٛالف اٌؼبغطخ

ثبٌٍَٛن، ٚر١ّٕخ لٛاػل ٌٍَرٍٛن رٕبٍرت ِٛالرف اٌّشرى٩د، ٚثؾ١رش رَربػل اٌَّزوشرل 

ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌّشى٩د فٟ اٌَّزمجً ثشىً أفؼً ِّب اػزبك أْ ٠زؼبًِ ثٗ ِؼٙب فرٟ 

٠ىزَررت اٌجؤرربِظ ا٨هشرربك  ٚفررٟ اٌجؾررش اٌؾرربٌٟ (.000: 0220)اٌشررٕبٚٞ،   اٌّبػررٟ

٠ّٕٟ ٍّخ ِّٙخ فٟ شقظ١خ اٌفوك  ٚ٘رٟ اٌّقططربد  ٤ٔٗثؤٍٍٛة ػجؾ اٌناد ا١ّ٘خ 

اٌنار١رررخ أم رررروٜ ِررربهوًٛ أْ ٌّقططررربد اٌرررناد أ١ّ٘رررخ ٤ٔٙرررب رشرررًّ عٛأرررت اٌفررروك 

اٌشقظ١خ ِضً )اٌقظبئض اٌجل١ٔخ، ٚا٤كٚاه ا٨عزّبػ١خ، ٍّٚبد اٌشقظر١خ( أعّؼٙرب 

ِرل٠بد ِزٕٛػرخ ِٕٙرب )ٚىْ اٌغَرُ، ٚاٌزّرو٠ٓ، ٚا٨ٍرزم١ٌ٩خ،  ٚغ١و٘ب ؽزٝ أٔٙب رشرًّ

 (.(Markus&Hamill,1987:p3ٚا٤كاء ا٤وبك٠ّٟ( 

ٚرررله٠جُٙ ػٍررٝ ر١ّٕررخ ِقططرربرُٙ ثطرر٩ة اٌغبِؼررخ  ِررٓ اٌؼرروٚهٞ ا٨٘زّرربَ ٌررنا 

٤ٔٙررب ثٕررٝ ِؼوف١ررخ ٘و١ِررخ اٌزوو١ررت ٚرٕررلِظ ِررغ اٌقجرروح ٚرؼىررٌ رفَرر١و اٌفرروك  ؛اٌنار١ررخ

ْ فررٟ اٌررناووح، ٚرؼّررً اٌّقططرربد اٌنار١ررخ ػٍررٝ رٕظرر١ُ ِغرربي ػّررً ٌٍؾررلس ؽبٌّررب ٠ىررٛ

اٌفررروك ٚرَررربػلٖ ػٍرررٝ اٌزوو١ررري ٚا٨ٍرررزٕزبعبد ٚؽفرررع اٌّؼٍِٛررربد فرررٟ ماوررروح اٌفررروك 

١ٌَررزؼٍّٙب ف١ّررب ثؼررل، ٚثىٍّرربد أفرروٜ فررؤْ اٌّقططرربد اٌنار١ررخ ٘ررٟ أٍبٍرربد ِؼوف١ررخ 

 (.Cantor,1990:p87ٌٍزفى١و اٌؼوػٟ )

 

 ٓ إٌظهٞ ٚاٌرطث١م١ٟاٌؽاٌٟ فٟ اٌعأثوخ ا١ّ٘ح اٌثؽس ِٚٓ ٕ٘ا ته

 :اٌعأة إٌظهٞ

رؼلا اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ أٚي كهاٍخ رغو٠ج١خ ِؾ١ٍخ ػٍٝ ؽل ػٍُ اٌجبؽش رٙلف اٌٝ  -1

 ر١ّٕخ اٌّقططبد اٌنار١خ ٌلٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخ.

 روفل اٌّىزجخ اٌؼوال١خ ثلهاٍخ ؽل٠ضخ رغو٠ج١خ رزؼٍك ثبٌّقططبد اٌنار١خ. -2

ٌزوث١٠ٛٓ ثؤ١ّ٘خ كهاٍخ اٌّقططبد اٌنار١خ ٚٔزبئغٗ اصبهح ا٘زّبَ اٌّوشل٠ٓ ا  -3

 ا٠٨غبث١خ ػٍٝ اٌطبٌت.
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 : اٌعأة اٌرطث١مٟ

 ٠يٚك اٌجبؽض١ٓ ثؤكاح ٌم١بً اٌّقططبد اٌنار١خ ٌلٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخ. -1

٠ـيٚك اٌجبؽض١ٓ ثجؤبِظ اهشبكٞ ثؤٍٍٛة ػجؾ اٌناد لل ٠ئكٞ اٌٝ ر١ّٕخ   -2

 اٌّقططبد اٌنار١خ ٌلٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخ.

ثٕبء ثؤبِظ اهشبكٞ ِمزوػ ثؤٍٍٛة ٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ  -:٘كف اٌثؽس شاٌصا :

 .ػجؾ اٌناد فٟ ر١ّٕخ اٌّقططبد اٌنار١خ ٌلٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخ

و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍؼٍَٛ  –٠زؾلك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثط٩ة اٌغبِؼخ : ناتؼا: ؼكٚق اٌثؽس 

 َ(.0200 – 0200ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ   ) -ٌٍلاهٍخ اٌظجبؽ١خ  -ا٦َٔب١ٔخ

 

 :اٍِا: ذؽك٠ك اٌّظطٍؽاخ ـ

 -:ف١ّب ٠ؤرٟ رؼو٠ف ثبٌّظطٍؾبد اٌزٟ ٚهكد فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ 

 -:اٌثهٔاِط الإنشاقٞ  -1

 ٠ؼهفٗ تٛنقن(Border&dryra,1992:)-  

ِغّٛػخ ِٓ ا٨ٔشطخ ٠مَٛ ثٙب اٌَّزوشلْٚ فٟ رفبػً ٚرؼبْٚ ثّب ٠ؼًّ ػٍٝ  ٘ٛ

ُ ٚاٍزؼلاكارُٙ فٟ عٛ ٠َٛكٖ رٛظ١ف ؽبلزُٙ ٚاِىبٔبرُٙ ف١ّب ٠زفك ِغ ١ٌُِٛٙ ٚؽبعبرٙ

 .( Border&dryra,1992,.461)ا٨ِٓ ٚاٌطّؤ١ٕٔخ ٚػ٩لخ اٌٛك ث١ُٕٙ ٚث١ٓ اٌّوشل 

  :ٞاٌرؼه٠ف إٌظه(رجٕٝ اٌجبؽش رؼو٠ف ثٛهكهBorder&dryra,1992 ٗٔ٤ )

 ٍٛف ٠زجغ فطٛارٗ فٟ ثٕبء اٌجؤبِظ ا٦هشبكٞ.

 : ٟفطٛاد ٟٚ٘ ِٕظّخ رمَٛ ػٍٝ ػلك٘ٛ فطخ ػًّ  اٌرؼه٠ف الاظهائ ٖ

 –رؾل٠ل ؽبعبد اٌط٩ة ، ط١بغخ ا٨٘لاف ، رؾل٠ل ا٠ٌٛٚ٨بد ، رؾل٠ل اٌؼٕبطو )

 رم٠ُٛ وفبءح اٌجؤبِظ(. –رؾل٠ل ٔشبؽبد اٌجؤبِظ 

 self-controlاٌٍٛب ضثظ اٌماخ   -2

اٍٍٛة ٠ووي ػٍٝ اؽلاس رغ١١و فٟ ا٨ٍب١ٌت "ثبٔٗ  ( Kanfr ,1980 -ػهفٗ:

اٌٍَٛن ٚاٌزٟ رطجك فٟ ِٛالف ِقزٍفخ ، ١ٌٌٚ ِغوك  اٌّزجؼخ فٟ اٌٍَٛن اٚ فٟ لٛاػل

 .(22: 0202)اٌقٛاعخ،    رؼل٩٠ ٌٍَٛن ِؼ١ٓ فٟ ِٛلف ِؼ١ٓ

 :رؼو٠رررررررف رجٕرررررررٝ اٌجبؽرررررررش اٌرؼه٠فففففففف إٌظفففففففهٞ تٌفففففففٍٛب ضفففففففثظ اٌفففففففماخ 

(Kanfr,1980)  ٤ٍرررررررررررررٍٛة ػرررررررررررررجؾ اٌرررررررررررررناد ٚمٌررررررررررررره ٨ْ اٍرررررررررررررٍٛة

(Kanfr ,1980) . ٌٟإٌظو٠خ اٌّؼزّلح فٟ اٌجؾش اٌؾب ٟ٘ 

 ِغّٛػخ ٔشبؽبد رملَ ِٓ ف٩ي ف١ٕبد ٟٚ٘ )رمل٠ُ  :الإظهائٟ اٌرؼه٠ف ٟ٘

 -ٚاٌزؼي٠ي اٌنارٟ  –اٌزم١١ُ اٌنارٟ  -اٌّوالجخ اٌنار١خ  -ٚإٌّبلشخ  -اٌؾٛاه -اٌّٛػٛع 

 . اٌٛاعت اٌج١زٟ(، اٌزٟ لل رَُٙ  فٟ ر١ّٕخ ِقططبد اٌناد -اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ 

 اٌّقططبد اٌنار١خ -0

 -ػهفٙا وً ِٓ:

ٟ٘ اػزمبكاد ا٤شقبص ٚ أفىبهُ٘ ؽٛي اٌناد  :( Markus,1977ِانوٛي )

ٚػٓ أٔفَُٙ ٠زٌٛل ػٕٙب ا٨ٔؾ١بى ٌٙب ِٚؾبٌٚخ اكاِزٙب لل ٠ىْٛ ٔبرغب ػٓ أصو اعزّبػٟ 
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ِؼ١ٓ ٚ رؼ١ُّ ٠َزٕل اٌٝ ّٔؾ اعزّبػٟ ٚافز١به إٌشبؽبد ٠زُ ػٍٝ أٍبً اٌزٛلؼبد 

   Markus,1977, P. 192 )   ) ١ٌٌٚ اٌوغجبد

 ٌٕظفففهٞاٌرؼه٠ففف ا:-  ( ًٛ1977رجٕرررٝ اٌجبؽرررش رؼو٠ررف ِررربهو ,  Markus )

 وبؽبه ٔظوٞ ٌىٛٔٗ رجٕٝ ٔظو٠زٗ فٟ رف١َو ِفَٙٛ اٌّقططبد اٌنار١خ.

 : ٟاٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌَّزغ١ت ) اٌطبٌت   -اٌرؼه٠ف الاظهائ ٟ٘

 بْؽضاٌغبِؼٟ ( ِٓ ف٩ي اعبثزٗ ػٓ فمواد ِم١بً اٌّقططبد اٌنار١خ اٌنٞ اػلٖ اٌجب

 .ٌٙنا اٌغوع 

 

 :طان ٔظهٞا

 ِفَٙٛ اٌّفططاخ اٌماذ١ح: 

ٌّقطؾ ٘ٛ ِظطٍؼ ػٍّٟ ٠ظف فىوح َِزّلح ِٓ ػٍُ إٌفٌ اٌّؼوفٟ،            

ؽ١ش ٠زؤصو اٌفوك ثّؼزملارٗ اٌزٟ اوزَجٙب ف٩ي ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ. ٚرؼزجو اٌّقططبد 

رورجؾ ثشىً ِجبشو ِّٙخ فٟ رشى١ً ٠ٛ٘خ اٌفوك ٚرؤو١ل مارٗ، ٚرؼزجو ِؼملح ٤ٔٙب 

ثبٌناد، ؽ١ش رؼزّل ػٍٝ اٌقجواد اٌَبثمخ ٚاٌٍَٛن اٌؾبٌٟ ٚرٛلؼبد اٌَّزمجً ِٚلٜ 

رٛافمٙب ِغ ا٤٘لاف اٌشقظ١خ ٌٍفوك. ٚرورجؾ أ٠ؼًب ثطو٠مخ رفى١و اٌفوك ؽٛي ٔفَٗ، 

ؽ١ش ٠ّزٍه ماربً ٚوفبءح ػب١ٌخ. اٌّقططبد اٌنار١خ رشىً عيءًا أٍب١ٍبً ِٓ رشى١ً 

 (0220ٚرفى١ؤب ٕٚ٘بن ػلح أٔٛاع وّب لَّٙب ووًٚ ِٚبهوًٛ ) ٚرٛع١ٗ ٍٍٛوٕب

 ِٕٙب:

. اٌّقططبد ا٠٦غبث١خ ٚاٌٍَج١خ: رئصو ٘نٖ اٌّقططبد ػٍٝ رظٛهارٕب ٍٍٚٛوٕب 0

ثطوق ِزٕٛػخ. فبٌّقططبد ا٠٦غبث١خ رؼًّ وّض١واد ِٚؾفياد ٌٍٍَٛن، ث١ّٕب 

ا٨َٔؾبثٟ اٌّقططبد اٌٍَج١خ رورجؾ ثبٌشؼٛه ٚاٌزفى١و اٌٍَجٟ ٚاٌٍَٛن 

 (020: 0200)طجبه،

. اٌّقططبد اٌّزى١فخ ٚغ١و اٌّزى١فخ: رؼزّل اٌّقططبد اٌّزى١فخ ػٍٝ اٌقجواد 0

اٌَبثمخ ٚرّىٓ اٌفوك ِٓ اٌزؼبًِ ثفؼب١ٌخ ِغ اٌّض١واد اٌقبهع١خ، ث١ّٕب اٌّقططبد غ١و 

-2,: 0202اٌّزى١فخ لل رىْٛ فبؽئخ ٚرئكٞ اٌٝ رف١َواد ِشٛ٘خ ٥ٌؽلاس.)وٕيح,

00) 

اٌّقططبد اٌنار١خ اٌؼ١ّٕخ ٚاٌظو٠ؾخ: اٌّقططبد اٌؼ١ّٕخ رىْٛ رٍمبئ١خ ٚرئصو . 0

ػٍٝ اٍزغبثبد اٌفوك كْٚ ٚػٟ ٚاػؼ، ث١ّٕب اٌّقططبد اٌظو٠ؾخ رىْٛ ِمظٛكح 

 (Hedlund,2010:12-11)ِٚؼزّلح ػٍٝ ٚػٟ اٌفوك ٚرٛعٙبرٗ اٌٛاػ١خ

خ ػٍٝ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ لبَ ػلك ِٓ اٌجبؽض١ٓ ثبعواء رؾم١ك ؽٛي رؤص١و اٌّقططبد اٌنار١

ٚاٌزؾف١ي، ػٍٝ اٌوغُ ِٓ أزشبه٘ب فٟ اٌلهاٍبد إٌف١َخ اٌزطج١م١خ ا٤فوٜ ٚوبْ 

(Lips,1995 ث١ٓ اٌجبؽض١ٓ اٌوائل٠ٓ فٟ كهاٍخ اٌّقططبد اٌنار١خ فٟ ػ١ٍّخ ِٓ )

 ((Lips,1995:1699-1671) اٌزؼٍُ.

ِٚٓ ا٤ِٛه ماد اٌظٍخ ثبٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ أ٠ؼًب ػًّ 

(Martiont&Monteil,1995) ؽج١ؼخ ٚٚظبئف اٌّقططبد اٌنار١خ  خٍااٌٍن٠ٓ كه

ٌٍٕغبػ ا٤وبك٠ّٟ ث١ٓ ِغّٛػخ ِٓ ؽ٩ة اٌٍغخ اٌفو١َٔخ فٟ اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ 

ٚؽ٩ة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ. ٚلبِٛا ثزظ١ٕف اٌّشبهو١ٓ اٌٝ ِقططبد إٌغبػ 
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ٟ ٚأ١ّ٘زُٙ ٚاٌّزٍٛؾ ٚاٌفشً ٚفمًب ٌزظ١ٕفُٙ ٌٍؼٕبطو اٌّزؼٍمخ ثبٌٕغبػ ا٤وبك٠ّ

اٌشقظ١خ اٌّورجطخ ثبٌٕغبػ ا٤وبك٠ّٟ. وشفذ إٌزبئظ أْ ؽ٩ة ِقططبد إٌغبػ 

اٍزغبثٛا ثشىً أٍوع ٌَّبد إٌغبػ، ث١ّٕب اٍزغبثذ ِقططبد اٌفشً ثشىً أٍوع 

ٌَّبد اٌفشً. وّب اٍزغبة ؽ٩ة ِقططبد إٌغبػ ثشىً أٍوع ِٓ ِقططبد 

 (Martiont&Monteil,1995:63-76)اٌفشً ٌَّبد إٌغبػ

 

 إٌظه٠ح  اٌّرثٕاج اٌّفٍهج  ٌٍّفططاخ اٌماذ١ح  )ٔظه٠ح ِانوٛي(:

 ( اٌزٟ فَود اٌّقططبد اٌنار١خ Markus)( اْ ٔظو٠خ0202اشبهد )اٌّفزٟ ،    

ػٍٝ ٚفك إٌّظٛه اٌّؼوفٟ ام رزٍٛؾ اٍزغبثبد ا٨َٔبْ ٌٍّٕجٙبد ا٨عزّبػ١خ فٟ ٟ٘ 

ف١خ ٘و١ِخ اٌزوو١ت رزطٛه ٌزشًّ ِٕظِٛخ كاف١ٍخ ٌٍجٕبء اٌّؼوفٟ ٟٚ٘ ثُٕٝ ِؼو

عٛأت شقظ١خ اٌفوك وٍٙب ٚاٌزٟ رزؼّٓ اٌقظبئض اٌجل١ٔخ ٚا٨كٚاه ا٨عزّبػ١خ 

  روٜ ٚ (022: 0202ٍّٚبد اٌشقظ١خ ٚؽزٝ ِب ٠زؼٍك ثبٌّٙبهاد ) اٌّفزٟ ،

(Markus  ِٓ اْ اٌّقططبد اٌنار١خ ٟ٘ اٌزظٛهاد اٌّؼوف١خ ٌٍناد، ٚاٌزٟ رَزّل )

 ِبهکًٌٛٚمل أولد  (Markus, 1977;63-78)فٟ ِغبي ِؾلكاٌقجواد اٌَبثمخ 

(Markus, 1977)  فٟ رٛع١ٗ اٌفوك ٚاٌزٟ أولد ػٍٝ  اٌنار١خ ػٍٝ ا١ّ٘خ اٌّقططبد

هإ٠خ ماد  اٌفوك ِٓ اٌلافً ام ٚػؼذ ٌٙب ػٛاثؾ ِٚؾلكاد فٟ اٌّغبي اٌشقظٟ 

ْٛ في٠ٓ فٟ و١ف١خ رط٠ٛو ا٤فواك ٌّفب١ُ٘ ع١لح ػٓ اٌناد ثشىً ِزىبًِ ٚو١ف ٠ى

ٌٍّؼوفخ اٌنار١خ اٌزٟ ٠ىٓ ف١ٙب  ِؾجٛة ِٓ لجً ا٨فو٠ٓ، وّب رورجؾ اٌّقططبد 

اٌنار١خ ثبٌقجوح اٌَبثمخ ٚرف١َوارٙب ٚروعّزٙب ٌٍّٛالف اٌزٟ رزّضً فٟ لٌٕٛب ٤ٔفَٕب ) أٔب 

شقض اعزّبػٟ( أٚ )أٔب فغٛي( )أٔب ٨ أصك ثب٢فو٠ٓ ( ٚأفوٜ رىْٛ ِورجطخ 

لافٍخ أٚ لل رىْٛ ِقزٍفخ ِغ اٌٛلذ )اٌّبػٟ، اٌؾبػو، ثبٌّؼٕٝ أٚ اٌّؾزٜٛ ِٚز

٠ؾًّ اٌفوك ِقططبد مار١خ ػل٠لح ِٚزٕٛػخ ، Markus, 1977) ٚرؼزمل)  اٌَّزمجً(

ب فٟ أٔفَٕب ثزوو١ي أوجو ِض٩ً ثّؼٕٝ اِز٩ن ا٤فواك ٌجؼل ِؼ١ٓ فٕفىو ِٓ ف٩ٌٙ

اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ ّٔزٍىٙب  اٍزم١ٌ٩زٕب، ارکبٌٕب، ػولٕب( فَٕزؼًّ ٘نٖ اٌّفب١ُ٘ فٟ ثٍٛهح)

ثؾ١ش رزطبثك أ٘لافٕب ، ِٚقططبرٕب ٚ٘نا اٌّقطؾ اٌنٞ ٠طٍك ػ١ٍٗ اٌّقطؾ اٌّيِٓ 

(Markus, 1977:2- 3)   )ًٛثب٦ػبفخ اٌٝ مٌه، ٠ملَ )ٍزب٠ٓ ٚهٍٚو ِٚبهو

ؽغخ ثؤْ اٌّقططبد اٌنار١خ ٠ّىٓ أ٠ؼًب فّٙٙب وّؼوفخ اعوائ١خ، ثّب فٟ مٌه اٌّٙبهاد 

د ٚاٌمٛاػل ٚا٨ٍزوار١غ١بد ٌزؾم١ك أٚ اٌؾفبظ ػٍٝ رظٛه مارٟ اٌؾوو١خ ٚاٌؼبكا

ِؼ١ٓ. وّٕظُ رؾف١يٞ، رؼًّ اٌّقططبد اٌنار١خ و١ٍٛؾ ِٕٚظُ ٌٍٍَٛو١بد 

(Markus,1994; 423-438) ٚ (ٜرو : Markus,1982)  ْاٌشقض اٌنٞ  ا

 ٠ّزٍه فطخ مار١خ فٟ ِغبي ِؼ١ٓ ٠ىْٛ أوضو للهح ػٍٝ رٛلغ ٍٍٛوٗ اٌَّزمجٍٟ فٟ ٘نا

ًٍب ٌزط٠ٛو رظٛهاد اٌناد  اٌّغبي ،ٚثبٌزبٌٟ ٠ّىٓ أْ رىْٛ اٌقطخ اٌنار١خ أ٠ؼًب أٍب

( ػٍٝ ٘نٖ اٌّفب١ُ٘ 0220ِبهوًٛ ٚٔٛه٠ًٛ ،(اٌّؼوف١خ فٟ اٌَّزمجً، ٚلل أؽٍك 

اٌّٛعٙخ ٔؾٛ اٌَّزمجً اٍُ  اٌناد اٌّؾزٍّخ . ٚرّضً اٌنٚاد اٌّؾزٍّخ رٍه اٌنٚاد 

وغت فٟ أْ ٠ظجؾٙب، أٚ ٠قشٝ أْ اٌزٟ ٠ّىٓ ٌٍشقض أْ ٠ظجؾٙب، أٚ ٠

 .(Markus&Nurius,1986,964-954)٠ظجؾٙب
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ٚاٌنٚاد اٌّؾزٍّخ ٟ٘ ػٕبطو إٌظبَ اٌنارٟ اٌزٟ رَّؼ ٌٍفوك ثّؾبوبح اٌقطٛاد 

ٚا٨ٍزوار١غ١بد ا٩ٌىِخ ٌزؾم١ك اٌٙلف ، ٚرّىٓ اٌنٚاد اٌّؾزٍّخ اٌشقض ِٓ روو١ي 

ّٙخ ٚرٕظ١ُ اٌؼًّ  فٟ اٌٛالغ،  وّب أزجب٘ٗ ػٍٝ أفىبه ِٚشبػو ِؾلكح ٚماد طٍخ ثبٌّ

، ٚ أْ ا٤فواك اٌن٠ٓ ٠ّزٍىْٛ ٌؾبٌخ اٌؾب١ٌخ ٚإٌز١غخ اٌّوغٛثخرمَٛ ثجٕبء عَو ث١ٓ ا

ِقطؾ مارٟ ٠ّزٍىْٛ ١٘بوً ِؼوف١خ ِورجخ ثشىً أفؼً رٕبٍت للهارُٙ  فٟ اٌّغبي، 

( Markus,1982ِّب ٠ًَٙ ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد ماد اٌظٍخ ثبٌّغبي ، ٚوّب رفزوع )

أْ ا٤فواك اٌن٠ٓ ٠مِْٛٛ ثوٍُ فطؾ ُ٘ أوضو ػوػخ ٌنٌه ِٓ ا٤فواك اٌن٠ٓ ٨ 

٠مِْٛٛ ثنٌه، ٤ُٔٙ ٠ّزٍىْٛ ١٘بوً مار١خ ِلهٍٚخ ع١لاً، ٚ٘نا اٌّغبي ٠ؾفي اٍزقلاَ 

اٌّٙبهاد ٚاٌملهاد ثشىً اٍزوار١غٟ، ِٚٓ اٌّزٛلغ أْ ٠ىْٛ ا٤شقبص اٌن٠ٓ ٨ 

ج١خ ؽٛي أكائُٙ فٟ اٌّغبي ِمبهٔخ ٠قططْٛ أوضو ػوػخ ٌزٍمٟ هكٚك فؼً ٍٍ

 .(Markus ,1982,41-70) ثب٤شقبص اٌن٠ٓ ٠ّزٍىْٛ فطؾ 

ٚرَرربُ٘ وررً ِررٓ ػٕبطررو ا٦كهان ٚاٌزؾف١رري )ِضررً اٌزشررف١و ٚاٌررناووح ِٚؼوفررخ اٌررناد 

 :1982 ٚاٌرررنٚاد اٌّؾزٍّرررخ( ثشرررىً ِٙرررُ فرررٟ ا٤كاء فرررٟ اٌّغررربي. ٚلرررل اٍرررزقلَ) 

Markus)   ٕبكاً اٌٝ ا٤ثؾبس اٌَبثمخ ؽٛي ِفَٙٛ اٌرناد ِفَٙٛ اٌّقططبد اٌنار١خ اٍز

( ٌفٙرُ كٚه ١٘بورً ٚػ١ٍّربد إٌظربَ اٌرنارٟ 0220، 0220ٚاٌىفبءح اٌنار١رخ ٌرـ)ثبٔلٚها، 

 .(Bandura,1986,191-215)ثشىً أوجو

 ٕ٘بن ثؼغ اٌؼٛاًِ رئصو ػٍٝ ؽج١ؼخ اٌّقططبد اٌنار١خ : اْ (Markus)ٚوّب روٜ 

اٌفرروك رررئصو  ثشررىً وج١ررو ػٍررٝ ِقططبرررٗ  اٌنار١ررخ  : ؽج١ؼررخ أٍرروحاتٌففهج ٚاٌث١ ففح  -0 

فبٌّقططبد ٘رٟ رؼ١ّّربد ِؼوف١رخ رزؼٍرك ثبٌرناد ِشرزمخ ِرٓ رغربهة  اٌفروك اٌّبػر١خ 

ٚرؼًّ  ٘نٖ اٌّقططبد ػٍرٝ رٕظر١ُ اٌّؼٍِٛربد اٌّزؼٍمرخ ثبٌرناد اٌّٛعرٛكح فرٟ رغوثرخ 

 . (Markus, 1977: 63) اٌفوك ا٨عزّبػ١خ ٚرٛع١ٙٙب ِٚؼبٌغزٙب

أْ  (Markus)ِرررربهوًٛ ٠ؼزمررررل ( اٌررررٝ اْ 0202ٚاشرررربه )اٌّفزررررٟ،  ؼّففففه:اٌ   -0   

اٌّقططبد اٌنار١خ رزطٛه ِغ اٌقجوح ٚاٌؼّو ام رزؼّٓ ع١ّغ عٛأت اٌفروك اٌشقظر١خ 

، ورنٌه ػ١رخ ، ٍٚرّبد اٌشقظر١خ ٚاٌّٙربهادوـ)اٌقظبئض اٌجل١ٔرخ ، ٚا٤كٚاه ا٨عزّب

 ــــــخ ٚا٤كاء ا٤وبك٠ّـــــٟٚىْ اٌغَُ ٚاٌلٚه اٌغَٕـــــــٟ ٚاٌزّو٠ٓ ٚا٨ٍزم١ٌ٩

 .Markus&Hamill,1987,P.3)( ) 000: 0202)اٌّفزٟ،

( أْ ا٤فواك ٠قزٍفْٛ ثشىً Markus,1982 ٚوّب ٠فزوع) اٌفهٚق اٌفهق٠ح: -0

وج١و فٟ ِؾزٜٛ ٚرٕظ١ُ ِقططبرُٙ اٌنار١خ، ٚػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي لل ٠ٙزُ ثؼغ ا٤فواك 

ُٙ( ٚلل ٠طٛهْٚ ِقططبد ٚاػؾخ ٌٍغب٠خ ثشلح ) ثظللُٙ، أٚ هعٌٛزُٙ، أٚ اثلاػ

ػٓ أٔفَُٙ فٟ ٘نٖ اٌّغب٨د اٌّؾلكح. فٟ اٌّمبثً، لل ٠ىْٛ ا٢فوْٚ غ١و ِزّب٠ي٠ٓ 

 Hazel)  َٔج١ًب، أٚ ٨ رقط١ط١١ٓ )ثلْٚ ِقططبد مار١خ(، فٟ ٘نٖ اٌّغب٨د

Markus,1982:39 ). 

اٌفوك ٚرٛػر١ؼ ( ػٍٝ ا١ّ٘خ اٌّقططبد اٌنار١خ فٟ رٛع١ٗ Markuٚرئول ِبهوًٛ)   

طٛهرٗ اٌنار١خ ٚرؼغ ٘نٖ اٌّقططبد ل١ٛكاً ػٍرٝ اٌّغربي اٌشقظرٟ ِرٓ اعرً رطر٠ٛو 

ِفٙررَٛ ع١ررل ٌٍررناد ، ٚرؼررل اٌّقططرربد اٌنار١ررخ ِظررله ٌررٛػٟ اٌررناد ٌىٛٔٙررب ِررورجؾ 

ثبٌزغبهة اٌَربثمخ ٚرفَر١واد  ٚروعّربد اٌّٛالرف اٌزرٟ  ٚاعٙٙرب اٌفروك ، ٌٚرلٜ اٌفروك 

ار١خ اٌزٟ رَبػلٖ ػٍٝ اٌزفى١رو فرٟ ٔفَرٗ ثطو٠مرخ اوضرو ِغّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌن
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ٚا٠ٌٛٙخ اٌضمبف١خ( ٚرَزقلَ ٘رنٖ اٌّفرب١ُ٘ ٌزٛػر١ؼ  -ٚاٌزجؼ١خ  -روو١ياً ِضً )ا٨ٍزم١ٌ٩خ 

 (Markus, 1977:2- 3). اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ ٠ؾٍّٙب ٚرؾمك أ٘لافٗ ٚفططٗ.

ٍَٛن اٌّبػٟ اْ  اٌّقططبد اٌنار١خ ٟ٘ ١٘بوً ٚث١ٕبد اٌ (Markus,1982) ٚرؼزمل

اٌزٟ رّىٓ ا٤فواك ِٓ فُٙ رغوثزُٙ ا٨عزّبػ١خ ٚرٕظ١ُ ٔطبق ٚاٍغ ِٓ اٌّؼٍِٛبد ػٓ 

أٔفَُٙ،  فبٌّقطؾ  ٠زؼّٓ اٌؼل٠ل ِٓ اٌقظبئض ٚاٌٛظبئف اٌزٟ ٠فزوع أٔٙب ر١ّي 

ب ٠شبهن فٟ  ًّ ا١ٌٙبوً اٌّؼوف١خ ثشىً ػبَ،  ٠زؼّٓ أ٠ؼب اٌج١ٕخ ِؼوف١خ أٚ اؽبهًا ِٕظ

اٌَّزّو أصٕبء ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد. ٚوّب ٠ؾزٛٞ ِفَٙٛ اٌناد ػٍٝ إٌشبؽ اٌزف١َوٞ 

رّض٩١د ٌملهارٕب اٌقبطخ، ٚأغبىارٕب، ٚرفؼ٩١رٕب، ٚاٌغٛأت اٌفو٠لح ٌّظٙؤب، 

ٚاٌزؼج١واد ا١ٌّّيح ٌّياعٕب. ِٚٓ ف٩ي اٌقجوح ا٨عزّبػ١خ ٔىزَت ِغّٛػخ ِزٕٛػخ 

فٟ ١٘بوً ِؼوف١خ. ِٚٓ ف٩ي ِٓ اٌّؼٍِٛبد ماد اٌظٍخ ثنارٕب ٚاٌزٟ رظجؼ ِٕظّخ 

 Hazel ) (٘نٖ ا١ٌٙبوً ٔمَٛ ثزظ١ٕف ٚشوػ ٚرم١١ُ ٍٍٛوٕب فٟ ِغب٨د اٌّقزٍفخ

Markus,1982:38 

 : (Markus,1977ِثهناخ  اػرّاق ٔظه٠ح )
. ٚاٌّئصواد اٌّظبؽجخ ٌٙباٌّقططبد اٌنار١خ ِفَٙٛ   رٛػ١ؼِٓ  بْاٌجبؽض ذِىٕ .0

 ّقططبد اٌنار١خ.ِّب ٍبػل  اٌجبؽضبْ ػٍٝ ثٕبء ِم١بً اٌ

( 0202صجذ ٔغبؽٙب فٟ رف١َو ِفَٙٛ اٌّقططبد اٌنار١خ وّب فٟ كهاٍخ )اٌّفزٟ ، .0

 ( .0200(  ٚكهاٍخ اٌؾَٕٟ) 0200(  ٚكهاٍخ ) اٌواٚٞ 0202ٚكهاٍخ اٌىؼجٟ)

ِٕبٍجخ ا٨رغبٖ إٌظوٞ ٌٕظو٠خ اٌّقططبد اٌنار١خ ِغ ا٨رغبٖ إٌظوٞ ٤ٍٍٛة  .0

 اٌؼجؾ اٌنارٟ.

 فٟ اٌؼ١ٍّح الإنشاق٠ح:  (Kanfer,1965ذٟ ٌىأفه )أٌٍٛب اٌضثظ اٌما 
لررلَ وررً ِررٓ )ورربٔفو ٍٚبٍررٍٛ( ّٔٛمعرربً ٌٍّوشررل٠ٓ ِررٓ أعررً رؾ١ٍررً ِشررى٩د 

اٌَّزوشل٠ٓ، ٠ٚملَ ٘نا إٌّٛمط رمو٠و ػرٓ ِشرىٍخ اٌَّزوشرل ٚرربه٠ـ إٌّرٛ ٚاٌزربه٠ـ 

ٌررٝ ا٨عزّرربػٟ ٌٍَّزوشررل، ٚلررلَ اٌجبؽضرربْ ٍٍَررٍخ ِررٓ اٌّغررب٨د ٌزؾ١ٍٍٙررب ِّررب ٠ررئكٞ ا

 رطج١مبد ِجبشوح فٟ اٌقطخ ا٦هشبك، ٚ٘نٖ اٌّغب٨د ٟ٘:

رؾ١ًٍ ِٛلف اٌّشىٍخ: فٟ ٘نا اٌّغبي رظٕف اٌزشى١ىبد ا٤ٍب١ٍخ ٌٍَّزوشل فٟ  -أ

٠ٚؾلك ٌىً ى٠بكح أٚ ٔمظبْ أثؼبك٘ب   اٌّجبٌغبد  ِغّٛػبد رّضً )إٌمض اٚ اٌي٠بكح(

، ٚاٌّلح، اٚ اٌظوٚف ٚاٌزىواه، ِٚلٜ ٩ِءِخ اٌظٛهح اٌٍَٛو١خ ِٓ ؽ١ش )اٌشلح،

 اٌج١ئ١خ( ٚوّب ٠ؼبف اٌٝ ٘نا ا٩ٌّؽظبد ؽٛي عٛأت اٌمٛح ٌلٜ اٌَّزوشل.

فرٟ ٘رنا اٌّغربي اٌّوشرل ٠ؤفرن فرٟ ا٨ػزجربه اٌظروٚف  اٚ  رٛػ١ؼ ِٛلف اٌّشىٍخ: -ة

ا٤شقبص ٚ٘نٖ ا٨ػزجبهاد لل رَبػل ػٍٝ اثمربء ٍرٍٛو١بد اٌّشرىٍخ ٚإٌزربئظ اٌّزورجرخ 

 (.۲٥١: 0220ٌَٕجخ ٌٍَّزوشل ٣ٌٚفو٠ٓ فٟ ث١ئزٗ )اٌشٕبٚٞ، ػٍٝ ٘نٖ اٌٍَٛو١بد ثب

رؾ١ًٍ اٌلافؼ١خ: ٠شًّ كهاٍخ ا٤شقبص ٚا٤ؽلاس ٚا٤ش١بء اٌزٟ رؼًّ وّؾفياد  -ط

ً اٌٛلبئغ اٌّؼيىح اٌزٟ رًَٙ اٌٍَٛو١بد ا٠٦غبث١خ ٚرئكٞ  ٌٍَّزوشل، ٠ٚزؼّٓ أ٠ؼب

ٍزقلاَ ِقزٍف اٌٝ اٍزغبثبد ِؾفيح، ٠َٚبػل ٘نا اٌزؾ١ًٍ فٟ ٚػغ فطؾ ٨

اٌّؾفياد فٟ اٌجؤبِظ ا٦هشبكٞ، ٚاٍزقلاَ اٌٍَٛو١بد اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رىْٛ ِؾفيح 

 ِٓ لجً اٌّوشل أٚ ا٤شقبص مٚٞ ا١ّ٘٤خ فٟ ث١ئخ اٌَّزوشل.
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رؾ١ًٍ إٌّٛ: ٠زؼّٓ ؽوػ أٍئٍخ ٌٍَّزوشل ؽٛي اٌغٛأت اٌج١ٌٛٛع١خ ٚا٨عزّبػ١خ  -ك

٘نا اٌزؾ١ًٍ اٌٝ رؾل٠ل اٌٍَٛن اٌنٞ ٠زطٛه  ٚاٌضمبف١خ ٚاٌزطٛه اٌٍَٛوٟ ا١ٌّّي، ٠ٙلف

ثشىً ؽج١ؼٟ فٟ ِواؽً ّٔٛ اٌفوك اٌّقزٍفخ ٚهثطٗ ثبٌزغ١واد فٟ اٌظوٚف 

 ٚاٌّؾفياد اٌغل٠لح.

٠قزجو ٘نا اٌّغبي و١ف ٠ّبهً اٌَّزوشل  )ػجؾ إٌفٌ(: رؾ١ًٍ ػجؾ اٌناد -ـ٘

ٚا٤ٔظّخ  ػجؾ إٌفٌ فٟ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ، ٠ٚؤفن فٟ ا٨ػزجبه ا٤شقبص ٚا٤ؽلاس

اٌزٟ رؼيى ٍٍٛو١بد ػجؾ إٌفٌ ثٕغبػ، ٚونٌه إٌٛالض ٚاٌّجبٌغبد فٟ ػجؾ إٌفٌ 

 (. ۲٥١-۲٥١: 0220وؤ٘لاف ػ٩ع١خ ٚاٍزقلاِٙب فٟ ثؤبِظ اٌؼ٩ط )اٌشٕبٚٞ، 

رؾ١ًٍ اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ: ٠زُ رؾ١ًٍ اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ ٌزمل٠و أ١ّ٘خ  -ٚ

ُ٘ ػٍٝ ٍٍٛو١بد اٌّشىٍخ، ٚرؾل٠ل َِبّ٘خ ا٤شقبص فٟ ث١ئخ اٌَّزوشل ٚرؤص١و

ا٢فو٠ٓ فٟ ثؤبِظ اٌؼ٩ط، ٠ٚزُ رؾ١ًٍ اٌج١ئخ ا٨عزّبػ١خ ٚاٌؾؼبه٠خ ٚاٌطج١ؼ١خ 

ٌزؾل٠ل ِلٜ رؤص١و٘ب ػٍٝ ٍٍٛن اٌَّزوشل ٚرؾل٠ل أ٘لاف ا٦هشبك ٚرٍج١خ ؽبعبد 

 اٌَّزوشل ٚػغٛؽ اٌج١ئخ ا٨عزّبػ١خ.

اٌطج١ؼ١خ(: ٘نا اٌّغبي ٠ؼ١ف اٌٝ اٌزؾ١ًٍ  ـــرؾ١ًٍ اٌج١ئخ ا٨عزّبػ١خ )اٌؾؼبه٠خ ـ -ٞ

اٌَبثك ٌٍَٛن اٌَّزوشل وفوك فٟ عّبػخ ِٓ ٔبؽ١خ ِواػبح اٌّؼب١٠و ا١ٌَّطوح فٟ 

ث١ئزٗ اٌطج١ؼ١خ ٌٍفوك ٚرؾل٠ل ِلٜ رٛافمٗ أٚ ا٨فز٩ف ث١ٓ ٍٍٛن اٌَّزوشل اٌشقظٟ 

هشبك ٚاٌزٟ ٚاٌّؼب١٠و اٌّٛعٛكح فٟ ث١ئزٗ، ٚرَبػل ٘نا  اٌؼٛاًِ فٟ ٚػغ أ٘لاف ا٦

رَّؼ ٌٍّوشل ثؤلظٝ لله ِّىٓ ِٓ رٍج١خ اؽز١بعبد اٌَّزوشل فؼ٩ً ػٓ ػغٛؽ 

 (.۲٥١-۲٥١: 0220اٌج١ئخ ا٨عزّبػ١خ )اٌشٕبٚٞ، 

ٚفٟ أٍٍٛة اٌؼجؾ اٌنارٟ ٠زُ اٌزوو١ي ػٍٝ رغ١١و ا٤ٍب١ٌت اٌّزجؼخ فٟ اٌٍَٛن 

ٛن ِؼ١ٓ فٟ أٚ لٛاػل اٌٍَٛن اٌزٟ رطجك فٟ ِٛالف ِقزٍفخ ١ٌٌٚ ِغوك رؼل٠ً ٍٍ

( اٌٝ أْ اٍزؼّبي أٍٍٛة اٌؼجؾ اٌنارٟ ٠ئكٞ Kanfer,(1965ِٛلف ِؼ١ٓ، ام ٠ش١و 

اٌٝ رجٕٟ اٍزوار١غ١بد رمًٍ ِٓ اؽزّب١ٌخ اٍزّواه اٌٍَٛن اٌنٞ رشىً ثمٛح ٚاطجؼ 

ػبكح صبثزخ ٠شجغ اٌؾبعبد اٌفطو٠خ ٚاٌّىزَجخ ٌلٜ اٌفوك ٚاٌنٞ ٠ملَ اٍزّواه اٌٍَٛن 

ُ ِٓ أْ ٘نا اٌٍَٛن ٠ؾزٛٞ ػٍٝ عٛأت ٍٍج١خ ِٕفوكح اٌّشىً ٌٍفوك ػٍٝ اٌوغ

 (.22: 0202)اٌقٛاعخ، 

 اٌفطٛاخ الإنشاق٠ح فٟ أٌٍٛب اٌضثظ اٌماذٟ: -0

( اٌؼجؾ اٌنارٟ فٟ اٌٍَٛن ػٍٝ أٔٗ )رٍه اٌؼ١ٍّبد ٠ٚ0220ؼوف )وبٔفو، 

اٌزٟ رّىٓ اٌفوك ِٓ ف٩ٌٙب أْ ٠غ١و ٠ٚؼلي ِٓ اؽزّبي ظٙٛه ا٨ٍزغبثخ ؽزٝ أزٙبء 

غ١بة إٌَجٟ ٌٍزلػ١ُ اٌقبهعٟ ٩ٌٍزغبثبد، ٠ٚزُ مٌه ِٓ ف٩ي ص٩س ػ١ٍّبد اٌ

(  002: 0200رفزوع ثظٛهح أٍب١ٍخ وٍَّّبد فٟ ؽٍمخ اٌزغن٠خ اٌواعؼخ )اٌفؾً، 

 ٚ٘نٖ اٌؼ١ٍّبد ٟ٘:

  اٌّوالجخ اٌنار١خ Self – Monitoring  

  ٟاٌزم٠ُٛ اٌنار Self-Evaluation  

  ٟاٌزلػ١ُ اٌنارSelf Reinforcement  

: 0202(، )اٌقٛاعخ، 002: 0200(، )اٌفؾً، 002: 0202)أثٛ اٍؼل ٚا٨ىا٠لح، 

 (.002: 0220(، ) اٌشٕبٚٞ، 02-20
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ٚفطٛاد ا٦هشبك فٟ أٍٍٛة اٌؼجؾ اٌنارٟ ٟ٘ ػ١ٍّخ رٕظ١ُ اٌٍَٛن ٚرزىْٛ 

ِٓ ص٩س ِواؽً، فٟ اٌّوؽٍخ ا٤ٌٚٝ ٠مَٛ ا٤فواك ثّوالجخ ٍٍٛوُٙ اٌقبص، صُ فٟ 

ً ٌّؼب١٠و كاف١ٍخ، ٚأف١واً فٟ اٌّوؽٍخ اٌّوؽٍخ ا ٌضب١ٔخ ٠مِْٛٛ ثزم١١ُ ٘نا اٌٍَٛن ٚفمب

 اٌضبٌضخ ٠ؼيىْٚ أٔفَُٙ اِب 

ثشىً كافٍٟ ِٓ ف٩ي اٌزؾلس اٌٝ أٔفَُٙ أٚ ثشىً فبهعٟ ِٓ ف٩ي ِىبفآد 

 (.02: 0202أٚ ػمٛثبد ِبك٠خ )اٌقٛاعخ، 

ٌٍَٛوٟ، ٚف١ّب ٠زؼٍك ٘نٖ ا٨ٍزوار١غ١خ ِٓ ا٨ٍزوار١غ١بد اٌشبئؼخ فٟ اٌؼ٩ط ا

ثبٍزقلاِٙب ػّٓ ثواِظ ػجؾ اٌناد فبٔٗ ٠ّىٓ وزبثخ ػمل ث١ٓ اٌّوشل ٚاٌَّزوشل، أٚ 

٠ىْٛ ػٍٝ شىً رؼٙل ِٓ اٌَّزوشل ػٍٝ ٔفَٗ ٚفٟ ٘نٖ اٌؼمٛك ٠ؼطٟ اٌَّزوشل ٚػلاً 

 (.002: 0202ٚرؤو١لاً ٦ٔغبى أ٘لافٗ )أثٛ اٍؼل ٚا٨ىا٠لح، 

 ف١ٕاخ أٌٍٛب اٌضثظ اٌماذٟ: -2

٨ًٚ: اٌّوالجخ اٌنار١خ: ٘نٖ اٌّوؽٍخ رٛطف ثؤٔٙب )ا٨ٔزجبٖ اٌٛاػٟ ٚاٌلل١ك ٌٍٍَٛن أ

اٌنارٟ ٌٍفوك(، فجٕبءً ػٍٝ اٌقجوح اٌَبثمخ فٟ ل١بكح ١ٍبهرٗ اٌٝ ِمو ػٍّٗ، فبْ ٘نا 

اٌشقض ٠ىْٛ لل وْٛ رٛلؼبد ػّب ٍٛف ٠ؾلس ػٕلِب ٠لفً اٌٝ شٛاهع ِؼ١ٕخ صُ 

لؼبد ٠ّىٓ أْ ١َّٔٙب ِؼب١٠و ا٤كاء أٚ ِؾىبد ٠ٕؼطف اٌٝ شبهع ِؼ١ٓ، ٚ٘نٖ اٌزٛ

ً ِؼ١ٕب ِؼوٚفبً  ِؾفٛظبً   ا٤كاء ٟٚ٘ ػجبهح ػٓ رٛلؼبد ِب ٠ؾلس ػٕلِب ٠ٕفن ٍٍٛوب

 (.00: 0202)اٌقٛاعخ، 

صب١ٔبً: ِوؽٍخ اٌزم١١ُ اٌنارٟ: ٟ٘ ػجبهح ػٓ اٍزغبثخ ر١١ّي٠رخ ِٚؼرب٘بح أٚ ِمبثٍرخ رظٙرو 

بْ ٠ٕجغرٟ ػ١ٍرٗ أْ ٠ؼٍّرٗ، ٚاما وربْ ٕ٘ربن رمربهة اٌفوق ث١ٓ ِب ٠فؼٍٗ اٌفروك ٚثر١ٓ ِرب ور

وج١ررو ثرر١ٓ ِؼررب١٠و ا٤كاء ٚثرر١ٓ اٌّؼٍِٛرربد اٌّزؾظررً ػ١ٍٙررب ِررٓ اٌزغن٠ررخ اٌواعؼررخ فرربْ 

إٌز١غخ رىْٛ ٟ٘ اٌوػب ػٓ اٌناد، ٚػٍٝ ٍرج١ً اٌّضربي فمرل ٠ىزشرف لبئرل اٌَر١بهح فرٟ 

ب٘رٗ ا١ٌرٗ )أثرٛ ِضبٌٕب أْ أؼطبفرٗ لرل ؽرلس فرٟ ِىربْ ِرؤٌٛف ٌٚىٕرٗ وربْ ٍرو٠ؼبً فرٟ ارغ

  (.002-002: 0202اٍؼل ٚا٨ىا٠لح، 

صبٌضبً: ِوؽٍخ اٌزؼي٠ي اٌنارٟ: أِب اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ فٟٙ ِوؽٍخ ٚالؼ١خ ٟٚ٘ رزؤٌف ِٓ 

اكاهح هاثطخ رورجؾ ثّلٜ اٌزجبػل ث١ٓ اٌٍَٛن اٌنٞ رُ ِٚؼب١٠و ا٤كاء، ٠ٕٚزظ ػٓ 

ٌٍٍَٛن، فّض٩ً لل ٩٠ؽع لبئل اٌزؼي٠ي ا٠٦غبثٟ اٌنارٟ ا٨ٍزّواه فٟ اٌٍٍََخ اٌّزمطؼخ 

ا١ٌَبكح أٔٗ ٌُ ٠لفً ؽم١مخ اٌٝ شبهع آفو ٚأّب اٌنٞ ؽلس أْ ٨فزخ فبطخ ثّؾً 

ِؼ١ٓ لل أى٠ٍذ ِٓ ِىبٔٙب أٚ اٍزجلٌذ ٚلل ٠ظجؼ ؽ١ٕئن ٍؼ١لاً ثؤٔٗ ١َ٠و فؼ٩ً فٟ 

لأ اٌطو٠ك اٌظؾ١ؼ، ِٚغ مٌه فبٔٗ اما وبٔذ رٛلؼبرٗ  اٌّؼب١٠و  غ١و َِزٛفبح فبٔٗ لل ٠ج

فٟ ٍٍٍَخ ِٓ اٌٍَٛو١بد رٙلف اٌٝ رظؾ١ؼ اٌقطؤ، ٚفٟ وً ِوح رغوة ف١ٙب اٍزغبثخ 

 ٍٍٛن  عل٠لح فبْ اٌؼ١ٍّخ اٌَبثمخ رزىوه فٟ اٌّوالجخ اٌنار١خ، ٚاٌّمبهٔخ ِغ ِؼ١به 

اٌزم٠ُٛ اٌنارٟ ؽزٝ ٔظً اٌٝ رؾم١ك اٌّؼ١به ثبٌزمو٠ت أٚ ٠زٛلف اٌشقض ػٓ اٌٍَٛن 

إٌفٌ أٚ اٌؼجؾ اٌنارٟ ػٍٝ أٍبً ِٓ ؽٛي اٌّلح  وٍٗ، ٠ّٚىٓ أْ ٕٔظو اٌٝ ػجؾ

 اٌزٟ رزطٍجٙب ٘نٖ اٌؼ١ٍّخ، ف١مَُ رجؼبً ٌنٌه اٌٝ ٔٛػ١ٓ:

  ٗإٌٛع ا٤ٚي ٚ٘ٛ ػجؾ إٌفٌ اٌّزظً ثبرقبم اٌمواه، ٔغل أْ اٌشقض ٠ٛاع

ا٨فز١به ث١ٓ اٌٙوٚة ِٓ ِٛلف ِؼب٠ك ٌٗ ٚث١ٓ ا٦للاَ ػٍٝ ٘نا اٌّٛلف ٚاٌنٞ 

ػٍٝ ٔزبئظ أفؼً فٟ اٌّلٜ اٌجؼ١ل، ٠ٚقزبه اٌفوك أْ ٠زون اٌٙوٚة رىْٛ ٌٗ أٞ ا٦للاَ 
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٠ٚملَ ػٍٝ اٌّٛلف ٚفٟ ٘نٖ اٌؾبٌخ فبْ ارقبم اٌمواه ٠ٕٟٙ اٌززبثغ اٌٍَٛوٟ، ِٓ ا٤ِضٍخ 

ػٍٝ مٌه أْ ٠ؼزنه اٌطبٌت ػٓ ؽؼٛه ؽفً ٌىٟ ٠َزنوو كهٍٚٗ، ٚأْ ٠ملَ اٌشقض 

ؾٍٜٛ ثؼل ٚعجبد اٌطؼبَ ٌىٟ ٨ ػٍٝ ػًّ اػبفٟ ١ٌؾَٓ كفٍٗ، ٚأْ ٠ّزٕغ ػٓ أوً اٌ

٠ي٠ل ٚىٔٗ، ٚأْ ٠َبفو ثبٌطبئوح هغُ أٔٗ ٠قبف هوٛة اٌطبئواد، ٚثّغوك أْ ٠زقن 

اٌفوك اٌمواه فبٔٗ ٨ ٠ّىٓ رغ١١وٖ، ٚثنٌه فبْ ػٕظو اٌظواع اٌنٞ ٠ؼزجو ثبٌزؼو٠ف 

عيء ِٓ ػجؾ إٌفٌ ٠ٕزٟٙ ٠َٚزجؼل وّؾلك اٌّي٠ل ِٓ اٌٍَٛن، ٚوٍّب لظو اٌٛلذ 

قن ف١ٗ اٌمواه لً رؤص١و اٌزغ١واد اٌزٟ رؾلس فٟ عبمث١خ ا٦صبثخ  اٌزؼي٠ي   اٌنٞ ٠ز

 (.002: 0202اٌّزبؽخ  )أثٛ اٍؼل ٚا٨ىا٠لح، 

  إٌٛع اٌضبٟٔ ٠ىْٛ ٕ٘بن ِمبِٚخ ٌٍزوكك، أٚ ٠ىْٛ ٕ٘بن رؾًّ ٥ٌٌُ ٌّلح ؽ٠ٍٛخ

٠ّىٓ ِٓ ف٩ٌٗ اػبكح رم٠ُٛ ا٨ٍزغبثبد اٌّزظبهػخ ثظفخ َِزّوح، ٠ٚؼوف ٘نا 

إٌٛع ثؼجؾ إٌفٌ اٌّّزل، ِض٩ً اٌزوو١ي ػٍٝ اٍزنوبه اٌلهً فٟ اٌٛلذ اٌنٞ رٕجؼش 

ف١ٗ اٌؼٛػبء ِٓ ػٕل أؽل اٌغ١واْ أٚ ِؾبٌٚخ ػجؾ اٌؼلٚاْ اىاء ؽبٌت ِشبوٌ فٟ 

اٌظف اٚ ا٨ٍزّواه فٟ اٌَجبق أٚ اٌزله٠ت اٌجلٟٔ هغُ ى٠بكح اٌزؼت رّضً ؽب٨د ِٓ 

وح ٌفزوح ِّزلح أم ٠غت أْ رٕفن ا٨ٍزغبثخ ػجؾ إٌفٌ  اٌؼجؾ اٌنارٟ  اٌَّزّ

اٌّطٍٛثخ  اٌّوغٛثخ   ػٍٝ هغُ  ِٓ ٚعٛك اٌزوككاد اٌٛلز١خ فٟ اٌزفى١و، ٚونٌه فٟ 

اٌؾب٨د ا٨ٔفؼب١ٌخ ٚاٌجل١ٔخ  اٌفي٠ٌٛٛع١خ   ٚاٌزٟ ِٓ شؤٔٗ أْ ري٠ل اٌزؾو٠غ ػٍٝ 

وح ِٓ لطغ اٌّٛلف فٟ أٞ ٌؾظخ، ٚػ١ٍّخ ػجؾ إٌفٌ اٌّّزل رزطٍت ٍٍٍَخ َِزّ

اٌمواهاد ٌٍّؾبفظخ ػٍٝ ٍٍٛن غ١و ِفؼً أٍبٍبً ٌظبٌؼ رزبثغ ٍٍٛن ثؼ١ل )أثٛ اٍؼل 

 (.000: 0202ٚا٨ىا٠لح، 

أٌٍٛب ضثظ اٌماخ ِٕطٍماً أٌا١ٌاً فٟ تٕاء اٌثهٔاِط الإنشاقٞ  اْاٌثاؼص ٌٚمك اػرّك

 ٚلٌه ٌٍٍّٛغاخ ا٢ذ١ح:

فؼررب٨ً فررٟ وررً  ٠ٙررلف اٌررٝ رٕظرر١ُ ٚرظررؾ١ؼ اٌَررٍٛن، ٠ٍٚؼررت اٌَّزوشررلْٚ كٚهاً  .1

ِوؽٍخ ِرٓ ِواؽرً ا٦هشربك ٠َرزف١ل اٌَّزوشرلْٚ ِرٓ اٌغٛأرت اٌزؼ١ّ١ٍرخ ٧ٌهشربك ِرٓ 

ف٩ي رط٠ٛو ِٙبهاد ٚفطٛاد ػًّ ِؾرلكح، وّرب ٠رزؼٍُ اٌَّزوشرلْٚ أٍرب١ٌت رؼي٠ري 

 اٌناد ا٠٦غبث١خ، ِّب ٠ي٠ل ِٓ اؽزّب١ٌخ اٍزقلاَ ػجؾ اٌناد فٟ اٌَّزمجً.

( اٌرنٞ ۱٢۱۱ٌزرٟ اٍرزقلِزٗ ولهاٍرخ )اثروا١ُ٘، وّب أصجذ فبػ١ٍزٗ ِرغ اٌلهاٍربد ا .2

وبْ ٌٗ أصرو فرٟ ر١ّٕرخ إٌؼرظ ا٨عزّربػٟ ٌرلٜ ؽر٩ة ا٠٨زربَ فرٟ اٌّوؽٍرخ اٌّزٍٛرطخ،   

( اٌرنٞ صجرذ ٔغبؽرٗ فرٟ ر١ّٕرخ ّٔرؾ اٌؼبؽفرخ اٌّرزؾفع ٌرلٜ 0200ٚفٟ كهاٍرخ )شربوو، 

 ؽبٌجبد اٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ.

 ٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚؽ٩ة اٌغبِؼخ.٩ِئّخ ا٤ٍٍٛة ا٦هشبك٠خ ٚف١ٕبرٗ ِغ ػ١ٕخ ا .3

٩ِئّخ ا٨ؽربه إٌظروٞ ٥ٌٍرٍٛة ا٦هشربكٞ )ػرجؾ اٌرناد( ِرغ ا٦ؽربه إٌظروٞ  .4

 ٌٍّزغ١و اٌزبثغ اٌّقططبد اٌنار١خ.

 

 : ِٕٙع١ح ٚاظهاءاخ اٌثؽس

اٌّررٕٙظ  ٚاٌّررٕٙظ اٌٛطررفٟ  اٌؾرربٌٟ ػٍررٝ ِٕٙغرر١ٓ ّ٘ررب اٌجؾررش فررٟاػزّررل اٌجبؽضرربْ 

ثٕربء ِم١ربً أم اٍزقلَ  إٌّٙظ اٌٛطرفٟ فرٟ , رؾم١ك ا٘لاف اٌجؾش  ٌغوعاٌزغو٠جٟ  

ػٓ ِشىٍخ أقفبع َِزٜٛ اٌّقططبد اٌنار١خ ٌلٜ أفرواك  ىشفٚاٌاٌّقططبد اٌنار١خ 
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 .أػزّل اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغو٠جرٟ  ٌغروع ر١ّٕرخ اٌّقططربد اٌنار١رخ  ٚثؼل مٌه، اٌؼ١ٕخ

ّررل ػٍررٝ ام ٠ؼررل ِررٓ أكق إٌّررب٘ظ ٚاٌررنٞ ٠قزجررو فوػرر١بد اٌَررجت ٚإٌز١غررخ؛ ٤ٔررٗ ٠ؼز

ا٤ٍررٌ اٌؼبِررخ اٌزررٟ رزّضررً فررٟ اٌّزغ١ررواد ِررٓ فرر٩ي ػررجؾ ؽوائررك اٌّزغ١ررو، ٚػررجؾ 

: 0200اٌزغوثررخ، ٚافز١رربه اٌزظرر١ّّبد اٌزغو٠ج١ررخ إٌّبٍررجخ ٌٍّزغ١ررو اٌزرربثغ )ؽّررلاٚٞ، 

02.) 

٠مظل ثّغزّغ اٌجؾش ثؤٔٗ )اٌّغّٛػخ اٌى١ٍرخ ِرٓ اٌؼٕبطرو ِعرّغ اٌثؽس  :  -اٚلا: 

ؼُّ ػ١ٍٙب إٌزبئظ ماد اٌؼ٩لخ ثبٌّشىٍخ اٌّلهٍٚرخ( )ػٍرٟ، اٌزٟ ٠َؼٝ اٌجبؽش اٌٝ أْ ر

٠زىررْٛ ِغزّررغ اٌجؾررش اٌؾرربٌٟ ِررٓ ع١ّررغ اٌى١ٍرربد اٌؼ١ٍّررخ ٚا٨َٔررب١ٔخ (.020: 0200

(, اٌجرربٌغ 0200 - 0200اٌزبثؼربد ٌغبِؼرخ ك٠ربٌٝ اٌلهاٍررخ اٌظرجبؽ١خ ٌٍٚؼربَ اٌلهاٍرٟ )

لهاٍررخ اٌظررجبؽ١خ اٌ ِغزّررغ اٌطرر٩ة شررًّ ؽرر٩ة عبِؼررخ ك٠رربٌٝ ،(  اِررب 00ػررلك٘ب )

  .( ؽبٌجب2220ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘  )

عيء ِٓ اٌّغزّغ اٌنٞ رغوٞ ػ١ٍٗ اٌلهاٍخ،  ٠مظل ثؼ١ٕخ اٌجؾش :  ػ١ٕح اٌثؽس-شا١ٔا:

٠قزبه٘ب اٌجبؽش ٦عواء كهاٍزٗ ػ١ٍٗ ػٍٝ ٚفك لٛاػل فبطخ ٌىٟ رّضً اٌّغزّغ 

ِٓ اٌؼ١ٕبد ِغّٛػخ  بْاٍزؼًّ اٌجبؽض( ٌٚمل 000: 0222رّض٩١ً طؾ١ؾبً.) اٌؼياٚٞ،

                   -٠ّىٓ رٛػ١ؾب فٟ اٌغلٚي ا٨رٟ:

 (1ظكٚي )

 . ػ١ٕاخ اٌثؽس اٌؽاٌٟ اٌرٟ ذُ اٌرفكِٙا ِغ اػكق٘ا

 اٌؼلك اٌؼ١ٕبد اٌَّزقلِخ د

 02 ػ١ٕٗ ا٨ٍزط٩ػ١خ اٌىشف ػٓ اٌّشىٍخ 0

 02 ػ١ٕخ ٚػٛػ اٌزؼ١ٍّبد ٚفُٙ اٌؼجبهاد 0

 022 ػ١ٕٗ اٌزؾ١ًٍ ا٦ؽظبئ١خ 0

 02 ػ١ٕٗ اٌضجبد 0

 022 ػ١ٕخ اٌزطج١ك 2

 002 اٌّغّٛع

 

أكار١ٓ ا٤ٌٚٝ ٟ٘ ِم١بً ٌم١بً اٌّقططبد  بْاٍزقلَ  اٌجبؽض  -:أقاذا اٌثؽس  شاٌصا:  

اٌنار١خ  ٌلٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخ، ٚاٌضب١ٔخ ثٕبء ثؤبِظ اهشبكٞ ثؤٍٍٛة ػجؾ اٌناد ٌز١ّٕخ 

اٌّجؾش ُ اٌزطوق ا١ٌٙب فٟ ١ٍز اٌّقططبد اٌنار١خ  ِٓ ف٩ي اٌغٍَبد ا٦هشبك٠خ

 .اٌواثغ

 -:  ِم١اي اٌّفططاخ اٌماذ١ح  -1

ػٍٝ ِغّٛػخ ا٤كث١بد ٚاٌّمب١٠ٌ اٌزٟ افزظذ ثلهٍٗ  بْاٌجبؽضثؼل اؽ٩ع      

ثّفَٙٛ اٌّقططبد اٌنار١خ ٌُ ٠غل ثؾلٚك ِب رٛفو ٌل٠ٗ ِم١بٍبً ِٕبٍجبً ٠ز٩ءَ ِغ ٘لف 

، ٚلل و ثٕبء ِم١بً اٌّقططبد اٌنار١خِاٌجؾش ِغزّغ ٚؽج١ؼخ ِغزّؼٗ, ٌنٌه رطٍت ا٤

 ٚ ف١ّا ٠أذٟ (  Allen & Yen,1973ارجغ اٌجبؽش اٌقطٛاد اٌزٟ ؽلك٘ب وً ِٓ )

 : ذٛض١ػ ِفظً ٌٙمٖ اٌفطٛاخ
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 -ذؽك٠ك اٌّفَٙٛ ٚذؼه٠فٗ:  - أ

( ٚاٌنٞ ػوف اٌّقططبد Markus,1977ػٍٝ ٔظو٠خ ِبهوًٛ ) بْاػزّل اٌجبؽض

ٚأفىبهُ٘ ؽٛي اٌناد ٚػٓ أٔفَُٙ ٠زٌٛل ػٕٙب  اٌنار١خ ثؤٔٙب  ) اػزمبكاد ا٤شقبص

ا٨ٔؾ١بى ٌٙب ِٚؾبٌٚخ اكاِزٙب لل ٠ىْٛ ٔبرغب ػٓ أصو اعزّبػٟ ِؼ١ٓ أٚ رؼ١ُّ ٠َزٕل 

اٌٝ ّٔؾ اعزّبػٟ ٚافز١به إٌشبؽبد ٠زُ ػٍٝ أٍبً اٌزٛلؼبد ١ٌٌٚ اٌوغجبد( 

(192.Markus,1977: P.) 

  -وراتح اٌفمهاخ ٚط١اغرٙا: - ض

ٔظوٞ ٌّبهوًٛ ثبٌظ١غخ ا١ٌٚ٤خ اػزّبكا ػٍٝ رؼو٠ف ( فموح 00رُ ط١بغخ )

(1977,Markus ) ٍٝاْ ِغّٛع كهعبد ا٨ٍزغبثبد ػ ٌٍّقططبد اٌنار١خ ٚػ١ٍٗ فب

ب رم١ٌ كهعخ َِزٜٛ اٌّقططبد اٌنار١خ ٌٍَّزغ١ت ػ١ٍٙب   .٘نٖ اٌفمواد ثؤوٍّٙب أاّ

  -اٌرطلاع آناء اٌّؽى١ّٓ ؼٛي اٌّم١اي : - ق

ثظ١بغخ فمواد اٌّم١بً ٚرؼ١ٍّبرٗ، ِغ اٌزؼو٠ف إٌظوٞ   بْثؼل اْ لبَ اٌجبؽض     

، ػوع اٌّم١بً  ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ ا٤ٍبرنح  اٌّقططبد اٌنار١خ اٌنٞ ٠ٛػؼ ِفَٙٛ 

  فٟ ِغبي اٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ ٚػٍُ إٌفٌ اٌزوثٛٞ  ٚا٦هشبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ ،

 ، ٚٚػٛػ رؼ١ٍّبرٗ،ٌغوع  اٌؾىُ ػٍٝ اٌّم١بً ٚ رم٠ّٛٗ ِٓ ؽ١ش  ط٩ؽ١خ فموارٗ

ٚثؼل ِواعؼخ آهائُٙ رُ اٍزجمبء اٌفمواد اٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ َٔجخ أرفبق  اوضو 

 %(، ٚرؼل٠ً  ثؼغ اٌفمواد.22ِٓ)

   -:ٚضٛغ اٌرؼ١ٍّاخ   -ٖ 

ِضبي ٠ٛػؼ اٌزؼ١ٍّبد ٚو١ف١خ ا٦عبثخ ػٍٝ ِم١بً اٌّقططبد  بٌْٚمل ػغ اٌجبؽض 

( 02ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ِىٛٔخ ِٓ )اٌنار١خ ٚثؼل مٌه أعوٜ رطج١ك ١ِلأٟ ٌٍّم١بً ػٍٝ 

صُ ؽٍت اٌجبؽش  و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ(( ؽ٩ة ِٓ وً ِوؽٍخ  ِٓ )02ؽبٌجب  ثٛالغ )

ُِٕٙ لواءح اٌزؼ١ٍّبد ٍّٚؼ ٌُٙ ثب٨ٍزفَبه ػٓ أٞ غّٛع ٠غلٚٔٗ، ٚرُ رؾل٠ل 

 ( كل١مخ.02-02اٌيِٓ اٌَّزغوق فٟ ا٦عبثخ ػٓ اٌّم١بً رواٚؽذ ث١ٓ )

 -١اي :طه٠مح ذظؽ١ػ اٌّم -و

ثٍغ ػلك فمواد ِم١بً اٌّقططبد اٌنار١خ  ثؼل ػوػٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ        

اٌّؾى١ّٓ فٟ ِغبي اٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ ٚػٍُ إٌفٌ اٌزوثٛٞ  ٚا٦هشبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ 

( فموح ٚلل رُ ط١بغخ اٌفمواد ثبٌطو٠مخ  ا٠٦غبث١خ ٚاٌٍَج١خ، أِب ثلائً 02اٌزوثٛٞ  )

ً بً فىبْ رلا٨عبثخ ػٍٝ فمواد اٌّم١ اٟ كائّب ً )رٕطجك ػٍ ً فّب١ٍب اٟ  ،هعب رٕطجك ػٍ

اٟ اؽ١بٔبً، رٕطجك ػٍٟ ٔبكهاً  غبٌجبً، رٕطجك ، ٨ رٕطجك ػٍٟ اثلاً(، ٚرزواٚػ كهعبد ػٍ

( ٌٍفمواد اٌٍَج١خ، 2,0,0,0,0( ٌٍفمواد ا٠٨غبث١خ ٚ)0,0,0,0,2ا٨ٍزغبثخ ث١ٓ )

( 02لهعخ اٌل١ٔب ٌٍّم١بً )( كهعخ ٚا022ٌٚثنٌه رىْٛ اٌلهعخ اٌمظٜٛ ٌٍّم١بً )

 ( كهعخ. 22كهعخ ٚثّزٍٛؾ فوػٟ )

 -اٌرؽ١ًٍ الاؼظائٟ :

 -اٌمٛج اٌر١ّى٠ح ٌفمهاخ اٌّم١اي: - أ

٠مظرررل ثررربٌمٛح اٌز١١ّي٠رررخ ٌفمرررواد ا٨فزجررربه) ِرررلٜ لرررلهرٙب  ػٍرررٝ اٌز١ّررري ثررر١ٓ       

ا٤فرررواك اٌّّزررربى٠ٓ فرررٟ اٌظرررفخ اٌزرررٟ ٠م١َرررٙب ا٨فزجررربه ٚثررر١ٓ ا٤فرررواك اٌؼرررؼبف فرررٟ 

  .(022: 0200ظفخ( )ِؾبٍٕخ ، رٍه اٌ
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( ؽبٌت  022ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ )  ِم١بً اٌّقططبد اٌنار١خ بْؽجك اٌجبؽضٚلل      

 اٌقطٛاد ا٢ر١خ: بٌْؾَبة اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌفمواد ٚلل ارجغ اٌجبؽض ٚثظٛهح ػشٛائ١خ 

 رظؾ١ؼ اٍزّبهاد  اٌط٩ة ِٓ اعً رؾل٠ل اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىً ؽبٌت . .أ 

 زّبهاد ػ١ٕخ اٌز١١ّي ِٓ اػٍٝ كهعخ و١ٍخ اٌٝ اكٔٝ كهعخ . رور١ت كهعبد ا٨ٍ .ة 

%( ِٓ ا٨ٍزّبهاد اٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ اٌلهعبد اٌؼ١ٍب فٟ اٌّم١ربً 02رؾل٠ل َٔجخ ) .ط 

%( ِررٓ ا٨ٍررزّبهاد اٌزررٟ ؽظررٍذ ػٍررٝ اٌررلهعبد اٌررل١ٔب ام ِضٍررذ اٌّغّررٛػز١ٓ 02ٚ)

اٍرزّبهح ٌىرً  (022( اٍرزّبهح ثٛالرغ )000اٌّزطوفز١ٓ ٚثنٌه ثٍرغ ػرلك ا٨ٍرزّبهاد )

 ِغّٛػخ .

( ٌؼ١ٕزر١ٓ َِرزمٍز١ٓ ٨فزجربه ك٨ٌرخ اٌفروٚق  (t-testاٍزؼًّ اٌجبؽش ا٨فزجربه اٌزربئٟ  .ك 

ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعربد  اٌّغّٛػرخ اٌؼ١ٍرب ٚاٌّغّٛػرخ اٌرل١ٔب ِٚرٓ فر٩ي ِمبهٔرخ اٌم١ّرخ 

(، 2,22( ػٕل َِرزٜٛ ك٨ٌرخ )0,20اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ٌٍفمواد ثبٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

(، ٚثنٌه ػلد ع١ّغ اٌفمواد ١ِّيح  وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغلٚي 000ثلهعخ ؽو٠خ )ٚ

(0). 

 (اٌمٛج اٌر١١ّى٠ح ٌفمهاخ ِم١اي اٌّفططاخ اٌماذ١ح2ظكٚي )

 اٌّعّٛػـح اٌك١ٔـا اٌّعّٛػـح اٌؼ١ٍـا خ
اٌم١ّـح اٌرائ١ـح 

 اٌّؽٍٛتـح

ٍِرٜٛ 

اٌكلاٌح 

(0005) 
 اٌفمهج

اٌّرٌٛظ 

 اٌؽٍاتٟ

الأؽهاف 

 اٌّؼ١انٞ

اٌّرٌٛظ 

 اٌؽٍاتٟ

الأؽهاف 

 اٌّؼ١انٞ

 قاٌح 160856 0091197 109907 1003767 402415 1

 قاٌح 120546 0093224 200093 1005946 307130 2

 قاٌح 160841 1004531 201389 0087877 403519 3

 قاٌح 190379 0089806 108148 1001541 403426 4

 قاٌح 100460 0086162 108796 1011288 302963 5

 قاٌح 100870 0077047 107963 1020946 302963 6

 قاٌح 120527 0079436 107963 1012228 304537 7

 قاٌح 210745 0085436 107870 0084785 403056 8

 قاٌح 150048 0099619 108704 0092889 308426 9

 قاٌح 160222 0087715 108426 1002157 309444 10

 قاٌح 220079 0079131 108333 0091750 404074 11

 قاٌح 210606 0084335 107870 0086962 403056 12

 قاٌح 110849 0099462 109630 1014760 306944 13

 قاٌح 160840 0098003 109537 0098360 402037 14

 قاٌح 150658 0091840 109167 1000892 309722 15

 قاٌح 240287 0080733 107593 0081198 404352 16

 قاٌح 140276 0083964 108796 1014794 308333 17

 قاٌح 180537 0078068 107685 1000397 400370 18

 قاٌح 190120 0083536 107778 0098742 401574 19

 قاٌح 130073 0085055 109259 1010080 306759 20

 قاٌح 140657 0080022 107037 1011455 306389 21

 قاٌح 170773 0082451 107407 1003519 400000 22

 قاٌح 210569 0071526 107407 0091878 401574 23

 قاٌح 140511 0081027 107500 1004154 305926 24

 قاٌح 120681 0078846 107037 1023421 304907 25

 قاٌح 170372 0086747 107037 0098531 308981 26
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 قاٌح 240229 0080685 106759 0081070 403426 27

 قاٌح 210143 0088954 107778 0085436 402870 28

 قاٌح 2002602 0081411 106944 0089007 400463 29

 قاٌح 190677 0087364 107222 0091031 401111 30

ً ػٕل ِمبهٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ       رج١ٓ اْ ع١ّغ اٌفمواد كاٌخ اؽظبئ١ب

 .(000( ٚثلهعخ ؽو٠خ )2,22( ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )0,20)

 

 -الاذٍاق اٌكاـٍٟ:

   -ــ ػلالح قنظح اٌفمهج تاٌكنظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اي:1

ٌٚؾَربة ِؼبِررً ا٨هرجربؽ ثرر١ٓ كهعربد افررواك اٌؼ١ٕرخ ػٍررٝ ورً فمرروح ِرٓ فمررواد 

ثبٍرزقواط ِؼبِرً اهرجربؽ ث١وٍرْٛ  بْاٌّم١بً ٚث١ٓ كهعبرُٙ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً لبَ اٌجبؽضر

( 2,22ظرربئ١ب ػٕررل َِررزٜٛ ك٨ٌررخ )ام رجرر١ٓ اْ ع١ّررغ فمررواد اٌّم١رربً  وبٔررذ كاٌررخ اؽ

(  20222( ثؼرررل ِمبهٔرررخ اٌمررر١ُ اٌّؾَرررٛثخ ِرررغ اٌم١ّرررخ اٌغل١ٌٚرررخ )022ٚثلهعرررخ ؽو٠رررخ )

 ( ٠ٛػؼ مٌه. 0ٚاٌغلٚي )   

   اٌّقططبد اٌنار١خِؼاِلاخ انذثاط قنظح اٌفمهج تاٌكنظح اٌى١ٍح ٌّم١اي  (3ظكٚي )

 ثاطِؼاًِ الانذ ذًٍٍٍ اٌفمهج ِؼاًِ الانذثاط ذًٍٍٍ اٌفمهج

1 00634 16 00745 

2 00521 17 00620 

3 00655 18 00673 

4 00707 19 00689 

5 00452 20 00569 

6 00414 21 00574 

7 00443 22 00669 

8 00698 23 00693 

9 00516 24 00586 

10 0603 25 00536 

11 00724 26 00676 

12 00678 27 00726 

13 00489 28 00694 

14 00641 29 00681 

15 00583 30 00666 

 : اٌّفططاخ اٌماذ١حاٌفظائض اٌٍا٠ىِٛره٠ح ٌّم١اي 

ثبٌزؾمك ِٓ اٌقظبئض اٌَب٠ىِٛزو٠خ ٌّم١بً اٌّقططبد اٌنار١خ  بْلبَ اٌجبؽض     

 -ثٍٛبؽخ اٌطوائك ا٨ر١خ :

  -: اٌظكق -اٚلا :

اٌنٞ  ٠ؼل اٌظلق ِٓ اٌقظبئض  ا٨ٍب١ٍخ ا٨فوٜ ٨كاح اٌم١بً ٚاٌن ٠ؼوف        

 ٠ؼوف

 ثؤٔٗ اٌّلٜ اٌنٞ رم١ٌ ف١ٗ ا٤كاح اٌظفخ اٌّواك ل١بٍٙب ٚثّؼٕٝ آفو ً٘ أكاح اٌم١بً
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 (002:  0202رم١ٌ اٌقظبئض ٚاٌظفبد اٌّواك ل١بٍٙب؟ ) إٌؼ١ّٟ ، ٚافوْٚ ، 

ِٓ طلق ِم١بً اٌّقططبد اٌنار١خ ػٓ ؽو٠ك اٌظلق اٌظب٘وٞ  بْٚرؾمك اٌجبؽض

 -ٚطلق اٌجٕبء ٟٚ٘ وّب ٠ؤرٟ:

 -ق اٌظا٘هٞ:اٌظك - أ

اٌّم١بً ثظٛهرٗ ا١ٌٚ٤خ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء ٚاٌّقزظ١ٓ  بْػوع اٌجبؽض

فٟ ِغبي اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ ٚا٦هشبك إٌفَٟ ٚاٌم١بً ِٓ اعً اٌزؤول ِٓ ط٩ؽ١خ 

، اٌّقططبد اٌنار١خ اٌزؼ١ٍّبد، ٚط٩ؽ١خ اٌّغب٨د ٚاٌفمواد ِٚلٜ ٩ِءِزٙب ٌم١بً 

ِٓ آهاء رُ رؼل٠ً ٚط١بغخ ثؼغ اٌفمواد ِٓ اٌظ١غخ  ٚفٟ ػٛء ِب الزوؽٗ اٌقجواء

لبْٔٛ ِوثغ وبٞ ٌٍؾظٛي ػٍٝ ِٛافمخ اٌقجواء ٚونٌه  بْا١ٌٚ٤خ ،  ٚلل اٍزؼًّ اٌجبؽض

%(  22إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ، ٌٚمل ؽظٍذ اغٍت اٌفمواد ػٍٝ َٔجخ لجٛي اوضو ِٓ )

ٌىٛٔٙٓ ٌُ  ( ٌمل ؽنفزب2-2ثٛطفٙب ِؼ١بهاً ٌٍّٛافمخ ػٍٝ اٌفموح ػلا اٌفمور١ٓ )

 ( 02%(   ٚثنٌه رؤٌفذ ِم١بً اٌّقططبد اٌنار١خ ِٓ )٠22ؾظ٩ْ ػٍٝ َٔجخ لجٛي )

 -طكق  اٌثٕاء : -ب

٠ؼىررٌ كهعررخ اٌللررخ اٌزررٟ رررزّىٓ ِررٓ ف٩ٌررٗ ا٤كاح  ِررٓ ل١رربً ِررب  اٌجٕرربءطررلق 

(, اْ طررلق ,Graham&Lillٚػرؼذ ٌم١بٍررٙب, ؽ١ررش ٠رروٜ ورً ِررٓ  ووا٘رربَ ١ٌٍٚررٝ )

ظرررلق ا٤فررروٜ ، ام ٠ّىرررٓ ا٦فررربكح ِرررٓ ِؼٍِٛررربد  طرررلق اٌجٕررربء ٠شرررًّ ورررً أٔرررٛاع اٌ

( ٚاٌزٕجررئٞ ثٛطررفٙب أكٌررخ concurrent( ٚاٌظررلق اٌز٩ىِررٟ )Contentاٌّؾزررٜٛ )

، ٚلررل رررُ اٌزؤوررل ِررٓ طررلق اٌجٕرربء ٌّم١رربً  )000: 0200ػٍررٝ طررلق اٌجٕرربء )إٌؼ١ّررٟ,

رجبؽ١رخ اٌّقططبد اٌنار١خ ػٓ ؽو٠ك  اٌمٛح اٌز١ّي٠رخ ٌفمرواد اٌّم١ربً ٚ اٌؼ٩لربد ا٨ه

 ث١ٓ كهعخ وً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً ِغ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٍّم١بً.

 -شا١ٔا : شثاخ اٌّم١اي : 

٠ٚؼٕرٟ ثرٗ )اٌلهعرخ ٠ؼُلُّ صجبد اٌّم١بً ِرٓ اٌؼٕبطرو اٌّّٙرخ ٚاٌؼروٚه٠خ فرٟ اٌّم١ربً 

اٌؾم١م١خ اٌزٟ رؼجو ػٓ اكاء اٌفوك اٌؾم١مٟ ػٍٝ افزجبه ِب، ٚاٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙرب فرٟ ورً 

ف١ٙرب ٍرٛاء ثطو٠مرخ ا٨فزجربه ٚاػربكح ا٨فزجربه اٚ ثطو٠مرخ ا٨رَربق اٌرلافٍٟ  ِوح ٠قزجو

 (.022: 0222ٚرؾذ اٌظوٚف ٔفَٗ( ا)فوط،

 -ٌنا ٚلل اٍزؼًّ اٌجبؽش ؽولز١ٓ ٌّؼوفخ صجبد ِم١بً اٌّقططبد اٌنار١خ ّ٘ب: 

 -الاـرثان ٚأػاقٖ الاـرثان: -1

فزجبه ٔفَٗ ِرور١ٓ  ػٍرٝ ػ١ٕرخ ا٨ ػٕل اٍزؼّبي ٘نٖ اٌطو٠مخ ٠مَٛ اٌجبؽش ثزطج١ك       

ِٓ اٌّفؾٛط١ٓ ثٛعٛك فبطً ىِٕٟ ث١ٓ ِورٟ اٌزطج١رك ٠ٚرزُ ٚا٠غربك ِؼبِرً ا٨هرجربؽ 

ثرر١ٓ كهعرربد اٌفرروك فررٟ ا٨فزجرربه ا٤ٚي ٚكهعزررٗ فررٟ ا٨فزجرربه اٌضرربٟٔ، ٠ٚشرر١و ِؼبِررً 

اٌضجبد اٌٝ اٍزمواه اٍزغبثبد اٌّفؾٛط١ٓ ػٍٝ اٌّم١بً ػجو اٌيِٓ، ٚ٘نا ٠ؼٕٟ صجربد 

ٚ اٌّٙرربهح اٌزررٟ ٠ررزُ ل١بٍررٙب ػجررو اٌرريِٓ ٠ٚطٍررك ػ١ٍررٗ أ٠ؼررب ثضجرربد ا٨ٍررزمواه اٌَررّخ ا

 (. 002: 0222)ػجبثٕخ،

( ؽبٌجب ِٓ و١ٍخ اٌزوث١خ ا٤ٍبٍر١خ ثطو٠مرخ اٌؼشرٛائ١خ 02)ثبفز١به   بٌْنا لبَ اٌجبؽض      

( ؽ٩ة ِٓ وً ِوؽٍخ ٌغوع اٍزقواط اٌضجبد ثطو٠خ  ا٨فزجربه 02ثٛالغ ) اٌج١َطخ ,

( ٠ِٛرب، صرُ 02اٌؼ١ٕرخ ٔفَرٙب ثؼرل ِروٚه )٨فزجبه صرُ ؽجرك اٌّم١ربً ٔفَرٗ ػٍرٝ ٚاػبكح ا
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لربْٔٛ ِؼبِرً  بٍرزؼّبيؽَجذ اٌؼ٩لخ  ثر١ٓ كهعربد اٌزطج١رك ا٤ٚي ٚ اٌزطج١رك اٌضربٟٔ ث

 (  ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ل.2,22اهرجبؽ ث١وٍْٛ ٚلل ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد )

 -:Alpha- Cronbach))طه٠مح اٌرؼّاي ِؼاقٌح اٌفا وهٚٔثاؾ  -2

)ِؼبكٌرخ  بْٚ ٌٍزؾمك ِٓ ا٨رَربق اٌرلافٍٟ ٌّم١ربً اٌّقططربد اٌنار١رخ أٍرزؼًّ  اٌجبؽضر

اٌفب ووٚٔجبؿ( ٌىٛٔٙب رؼل ِٓ أوضو اٌّؼبك٨د اٍزؼّب٨ً فٟ ؽَبة ِؼبًِ اٌضجربد ػٕرلِب 

  (.000 -000: ٨0202 ٠زُ رظؾ١ؼ اٌفمواد ثشىً صٕبئٟ )ا٨ٍلٞ ٚفبهً,

كٌرخ اٌفرب ووٚٔجربؿ ِرٓ ػ١ٕرخ اٌزؾ١ٍرً ا٦ؽظربئٟ ٔفَرٙب ثبٍزقواط ِؼب بْٚلل لبَ اٌجبؽض 

( اٍزّبهح ثبٌطو٠مخ اٌؼشٛائ١خ ٚثؼل اٌّؼبٌغخ 022( ؽبٌت  ما لبَ ثَؾت )022اٌجبٌغخ )

( ٚ٘رٛ ِؼبِرً 2,220ا٦ؽظبئ١خ  ثٍغذ ل١ّرخ ا٨هرجربؽ ثطو٠مرخ ِؼبكٌرخ اٌفرب ووٚٔجربؿ )

 ارَبق ع١ل.

 -: اٌّإشهاخ الإؼظائ١ح ٌّم١اي اٌّفططاخ اٌماذ١ح 

، ٔغررل أْ رٍرره اٌمرر١ُ  اٌّقططرربد اٌنار١ررخػٕررل ٩ِؽظررخ اٌمرر١ُ ا٦ؽظرربئ١خ ٌّم١رربً 

ا٦ؽظبئ١خ رزَك ِغ ِؼظُ ِئشواد اٌّمب١٠ٌ اٌؼ١ٍّخ، ِّب ٠َّؼ اػطبء صمخ فرٟ ٔزربئظ 

 ( ٠ٛػؼ مٌه ث١ب١ٔبً.0(  ٚشىً )0رطج١ك ٘نا اٌّم١بً، ٚعلٚي )

 ١حاٌّإشهاخ الإؼظائ١ح ٌّم١اي اٌّفططاخ اٌماذ (4ظكٚي )

 كهعبد اٌؼ١ٕخ اٌٍٛبئً ا٦ؽظبئ١خ

 Mean 20,2222اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ 

 Std. Error of Mean 0,02002اٌقطؤ اٌّؼ١بهٞ 

 Median 20ا١ٌٍٛؾ 

 Mode 20إٌّٛاي 

 Std. Dev 02,00220ا٨ٔؾواف اٌّؼ١بهٞ 

 Variance 022,220اٌزجب٠ٓ 

 Skewness 2,200ا٨ٌزٛاء 

 Std. Error of Skewness 2,000اٌقطؤ اٌّؼ١بهٞ ٩ٌٌزٛاء 

 2,202ـ  Kurtosisاٌزفوؽؼ 

 2,000 اٌقطؤ اٌّؼ١بهٞ ٌٍزفوؽؼ

 Range 020اٌّلٜ  

 Minimum 02الً كهعخ 

 Maximum 002أػٍٝ كهعخ 
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 (1شىً )

   اٌّفططاخ اٌماذ١حِٕؽٕٝ اٌرٛو٠غ اٌرىهانٞ ٌؼ١ٕح اٌثؽس ػٍٝ ِم١اي 

 

 -اٌّم١اي تظٛنذٗ إٌٙائ١ح :

( فموح  ، ٚ ثلائً 02ثظٛهرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )  اٌّقططبد اٌنار١خْٛ ِم١بً رى       

اٟ غبٌجبً،  ً ،رٕطجك ػٍ اٟ كائّب ا٨عبثخ ػٍٝ فمواد اٌّم١بً رلهط وّب ٠ؤرٟ)رٕطجك ػٍ

اٟ اؽ١بٔبً، رٕطجك ػٍٟ ٔبكهاً ، ٨ رٕطجك ػٍٟ اثلاً(، ٚرزواٚػ كهعبد  رٕطجك ػٍ

( كهعخ 022اٌلهعخ اٌمظٜٛ ٌٍّم١بً ) (، ٚثنٌه رى0,0,0,0,2ْٛا٨ٍزغبثخ ث١ٓ )

 ( كهعخ.22( كهعخ ٚثّزٍٛؾ فوػٟ )02ٚاٌلهعخ اٌل١ٔب ٌٍّم١بً )

 

 -اٌٌٛائً الاؼظائ١ح:

 (.spssاٌؾم١جخ ا٨ؽظبئ١خ ) اٍزؼًّ اٌجبؽضبْ    
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 اٌثهٔاِط الانشاقٞ

ٌغهع ذؽم١ك ٘كف اٌثؽس فٟ تٕاء تهٔاِط ئنشاقٞ ِمرهغ تأٌٍٛب ضثظ اٌماخ فٟ 

 -:اٌّفططاخ اٌماذ١ح ٌكٜ طلاب اٌعاِؼح ذ١ّٕح

 -اٌرفط١ظ ٌٍثهٔاِط الإنشاقٞ :٠رُ ِٓ ـلاي 

٠ؼُلُّ اٌزقط١ؾ  ٌٍجواِظ ا٦هشبك٠خ ِٓ اٌظفبد ا٨ٍب١ٍخ ٌٍجؤبِظ ا٦هشبكٞ   

طٍجخ  إٌّظّخ، ام ٠ؼزّل ػٍٝ ِغّٛػخ فطٛاد هئ١َخ ، ٚرؼطٟ وً فطٛح لبػلح

 (. 022: 0200اٌل١ٌّٟ،ٌٍقطٛح ا٤فوٜ اٌزٟ ر١ٍٙب)

٨هشبكٞ ٚرطج١ك عٍَبرٗ، اثؼل أْ لوأ اٌجبؽش اٌؼل٠ل ِٓ ّٔبمط رقط١ؾ  ٌٍجؤبِظ 

( فٟ أشبء Borders & Drura، 0220لوه ا٨ػزّبك ػٍٝ ّٔٛمط ثٛهكهى )

١غ ثؤبِغٗ ا٨هشبكٞ ثؤٍٍٛة ػجؾ اٌناد. ام ٠ز١ؼ ٘نا إٌّٛمط اِىب١ٔخ شًّ عّ

ص ػٕب٠ٚٓ عٍَبد اٌجؤبِظ ِٓ ا٦ؽبه ، أٞ اٍزق٩فمواد ِم١بً اٌّقططبد اٌنار١خ

إٌظوٞ اٌَّزقلَ فٟ رف١َو اٌّقططبد اٌنار١خ، ٚرزٍقض فطٛاد اٌزقط١ؾ ٌٍجؤبِظ 

 ا٦هشبكٞ ٚفمبً ٌٙنا إٌّٛمط ف١ّب ٠ٍٟ:

 .رمل٠و ؽبعبد اٌَّزوشل٠ٓ ٚرؾل٠ل٘ب 

 .ٓٚػغ ا٘لاف اٌجؤبِظ ا٨هشبكٞ اٍزٕبكا اٌٝ ؽبعبد اٌَّزوشل٠ 

 .رؾل٠ل ا٠ٌٛٚ٤بد 

 ل٠ل إٌشبؽبد اٌزٟ ٠ؼزّل ػ١ٍٙب اٌجؤبِظ ا٦هشبكٞ.رؾ 

  ٞرم٠ُٛ فؼب١ٌخ اٌجؤبِظ ا٦هشبك 

  (Borders&dryra,1992:489-  p487)  

 

   -ـطٛاخ اٌرفط١ظ ٌٍثهٔاِط الإنشاقٞ :

 ذمك٠ه ؼاظاخ اٌٍّرهشك٠ٓ ٚذؽك٠ك٘ا: .1

ف١ل٠ٓ فٟ اٌقطٛح ا٤ٌٚٝ ِٓ اٌزقط١ؾ ٌٍجؤبِظ ا٦هشربكٞ  ٠رزُ رؾل٠رل ؽبعربد اٌَّرز   

ِٓ اٌجؤبِظ ٚاٌقلِبد اٌزٟ ٠وغجْٛ فٟ رٍم١ٙب، ٚرؼزجو ٘نٖ اٌقطٛح أٍب١ٍخ فٟ ػ١ٍّرخ 

ف١ٙررب ػٍررٝ رؾ١ٍررً فمررواد اٌّم١رربً ٨ٍررزق٩ص ؽبعرربد  بْاٌزقطرر١ؾ، ٚلررل اٍررزٕل اٌجبؽضرر

 .مٌه   (2 اٌَّزوشل٠ٓ ٠ٚٛػؼ اٌغلٚي )
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ظاخ ضّٓ اٌثهٔاِط فمهاخ ِم١اي اٌّفططاخ اٌماذ١ح  اٌرٟ ؼٌٛد اٌٝ ؼا( 5ظكٚي)

 الانشاقٞ

ذًٍٍٍ  ػٕٛاْ اٌعٍٍح

 اٌعٍٍح

 خ اٌفمهاخ

اٌزفبػً 

 ا٨عزّبػٟ
 ا٨ٌٚٝ

  .0 اٍؼٝ اٌٝ البِخ ػ٩لبد اعزّبػ١خ  ع١لٖ ِغ ا٨فو٠ٓ.

  .0 اٍؼٝ اٌٝ ِشبهوخ ى٩ِئٟ فٟ ِٕبٍجزُٙ.

  .0 ارغٕت ِقبٌطخ ا٨فو٠ٓ.

  .0 اؽبٚي َِبػلح ا٨فو٠ٓ فٟ ؽً ِشى٩رُٙ.

  .2 هح ػٍٝ اكهان ؽج١ؼخ أفؼب٨د ا٨فو٠ٓ.ٌلٞ اٌمل

اؽزواَ اهٜ 

 ا٨فو٠ٓ
 اٌضب١ٔخ

  .0 اؽزوَ  افىبه ِٚؼزملاد ا٨فو٠ٓ.

  .2 أفؼً ػٕلِب ٠قبٌفٕٟ اؽل ى٩ِئٟ ثؤفىبهٞ .  

  .2 اؽبٚي اٌزّوك ػٍٝ ػبكاد ٚرمب١ٌل اٌّغزّغ

ا٨ٌزياَ ثب٤ٔظّخ 

 ٚاٌمٛا١ٔٓ
 اٌضبٌضخ

  .2 ٛا١ٔٓ اٌغبِؼخ.اشغغ ى٩ِئٟ ػٍٝ اؽزواَ أظّخ ٚل

اٌّظلال١خ فٟ 

 اٌزؼبًِ
 اٌواثؼخ

  .02 اػزمل اْ إٌبً ٠ؾبٌْٚٛ ٠غؼٕٟٛٔ

  .00 ارؼبًِ ثّظلال١خ ِغ ا٨فو٠ٓ.

 اٌقبَِخ اٌضمخ ثبٌٕفٌ

  .00 اؽبٚي اْ اوْٛ َِزم٩ ثؤفىبهٞ.

  .00 اشؼو ثب٨هرجبن ػٕلِب ارؾلس اِبَ ا٨فو٠ٓ

  .00 ٌلٞ اٌملهح ػٍٝ اٌزؼج١و ػٓ ِشبػوٞ اِبَ ا٨فو٠ٓ.

 اٌَبكٍخ اٌزؾىُ  ا٨ٔفؼبٌٟ
  .02 ا١ٍطو ػٍٝ أفؼب٨رٟ ػٕلِب ارؼوع اٌٝ ِشىٍخ ِب. 

  .00 اشؼو ثبٌنٔت ػٕلِب اهرىت فطؤ ثؾك ى٩ِئٟ. 

اٌزقط١ؾ ٌزؾم١ك  

 ا٤٘لاف
 اٌَبثؼخ

اٍؼٝ اٌٝ ٚػغ اٌقطؾ ٚا٨ٍزوار١غ١بد اٌزٟ رغؼٍٕٟ 

 ِزفٛق فٟ اٌلهاٍخ

02.  

  .02 ٟ.افطؾ ِٓ اعً  رؾم١ك اٌَؼبكح فٟ ؽ١بر

  .02 اٍؼٝ اٌٝ ٚػغ فطؾ ٧ٌٔغبى لواهارٟ.

  .02 اٚعٗ أزجبٟ٘  اٌٝ ِب ٘ٛ ِف١ل فٟ اٌؾ١بح.

 اٌضبِٕخ اٌؼٕب٠خ ثبٌناد

ٌلٞ ِواعؼبد كٚه٠خ  ٌٍّقزظ١ٓ ِٓ اعً اعواء اٌفؾض 

 اٌشبًِ ٌظؾزٟ.

00.  

  .00 اشبهن فٟ اٌلٚهاد رله٠ج١خ ٌزط٠ٛو ِٙبهارٟ اٌّؼوف١خ .

اٌجؾش ػٓ اٌّؼٍِٛبد اؽ٩ع ػٍٝ ا٨كث١بد ِٓ اعً 

 اٌغل٠لح.

00.  

  .00 اؽبٚي رٕبٚي  ا٨غن٠خ ػٍٝ ٚفك ٔظبَ طؾٟ. 

  .02 اِبهً اٌزّبه٠ٓ اٌو٠بػخ ِٓ اعً اٌؾبفظخ ػٍٝ طؾزٟ

 اٌزبٍؼخ ا٨ٍزنوبه اٌغ١ل

  .00 افشً فٟ اٌزوو١ي اصٕبء اٌّؾبػوح.

  .02 اٍزغوق فٟ أؽ٩َ ا١ٌمظخ اصٕبء اٌّؾبػوح.

  .02 ٗ.اعل طؼٛثخ فٟ اٍزنوبه ِب لوأر

 اٌؼبشوح ؽً اٌّشى٩د

اِزٍه اٍزوار١غ١بد ِزٕٛػخ  فٟ ؽً اٌّشى٩د اٌزٟ 

 رٛاعٕٟٙ.

02.  

  .02 ٌلٞ اٌملهح ػٍٝ رظ١ٕف اٌّؼٍِٛبد اٌغل٠لح ٚفمبً ١ّ٘٤زٗ 
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 :ٚضغ أ٘كاف اٌثهٔاِط الإنشاقٞ اٌرٕاقا اٌٝ ؼاظاخ اٌٍّرهشك٠ٓ .2

 لاَ اٌثاؼس تظ١اغح ِعّٛػح ا٘كاف ٌٍثهٔاِط الانشاقٞ    

اٌٙلف اٌؼبَ ٌٍجؤبِظ ا٨هشبكٞ ٚاٌّزّضً فٟ  بْ: ؽلك اٌجبؽض ف اٌؼاَاٌٙك - أ

 ر١ّٕخ اٌّقططبد اٌنار١خ ٌلٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخ 

ٌىً عٍَخ ٘لف فبص ثٙب ٚلل أٍزقوط  بٌْمل ٚػغ اٌجبؽض اٌٙكف اٌفاص :  - ة

 ِٓ ػٕٛأٙب.

رُ ٚػغ ِغّٛػخ ِٓ ا٤٘لاف اٌٍَٛو١خ اٌزٟ ٚػؼٙب  الا٘كاف اٌٍٍٛو١ح : - د

وً عٍَخ ٠ّٚىٓ ٩ِؽظزٙب ٚل١بٍٙب ٚرؼزجو ٔزبئظ رؼٍُ اٌطبٌت فٟ اٌجبؽش فٟ 

 اٌّٛػٛع اٌّطوٚػ فٟ اٌغٍَخ.

ع١ّغ فمواد اٌّم١بً ٌزؾل٠ل ا٠ٌٛٚ٤بد  ثؤفن بْلبَ اٌجبؽض :ات٠ٌٛٚاخ ذُ ذؽك٠ك - س

ٚرور١ت ػٕب٠ٚٓ اٌغٍَبد ٚفمبً ١ّ٘٤زٙب ثبٍزقلاَ اٌٍٛؾ اٌزٛافمٟ. ٚرُ ؽَبة 

 اٌّؼ١بهٞ ٌغ١ّغ فمواد اٌّم١بً . اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚا٨ٔؾواف

 ز. ذؽك٠ك الأشطح ٚاٌفؼا١ٌاخ ٌٍثهٔاِط الانشاقٞ:

ػٍٝ أٍٍٛة اٌؼجؾ اٌنارٟ فٟ ر١ّٕخ اٌّقططبد اٌنار١خ اٌنٞ رُ  بْاػزّل اٌجبؽض

رٛػ١ؾٗ فٟ اٌفظً اٌضبٟٔ ٠ٚزؼّٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌف١ٕبد ٚا٨ٍزوار١غ١بد ٟٚ٘ 

اٌزؼي٠ي اٚ   -اٌزم١١ُ اٌنارٟ  -ّوالجخ اٌنار١خ اٌ –اٌؾٛاه ٚ إٌّبلشخ  -)رمل٠ُ اٌّٛػٛع

، اِب ػلك عٍَبد اٌجؤبِظ ا٨هشبكٞ ( اٌزله٠ت اٌج١زٟ -اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ  -اٌزلػ١ُ اٌنارٟ

 ( كل١مخ.02( عٍَخ ٚاٌٛلذ اٌّقظض ٌىً عٍَخ )00ِٓ ٚلل ثٍغذ )

 ض. ذم٠ُٛ وفا٠ح اٌثهٔاِط الإنشاقٞ:       
د  فٟ رمل٠ُ اٌقلِبد  ٚؽو٠مخ رٕف١ن٘ب اٍزقلَ ِٓ اعً رظؾ١ؼ ٚر٩فٟ اٌّشى٩  

 اٌجبؽش ص٩صخ أٔٛاع ِٓ اٌزم٠ُٛ:

رطج١ك اٌجواِظ ٠ٕجغٟ اػزّبك٘ب لجً : ٟٚ٘ ا٦عواءاد اٌزٟ  .اٌرم٠ُٛ اٌر١ّٙك1ٞ

اٌظلق   -اٌظلق اٌظب٘وٞ ٌٍجؤبِظ ا٦هشبكٞ -ا٦هشبكٞ ٟٚ٘ )ا٨فزجبه اٌمجٍٟ 

 .اٌزغو٠جٟ ٌٍجؤبِظ (

ٛعٙٗ ا٤ٍئٍخ ٠زُ ثز اٌرم٠ُٛ اٌثٕائٟ ٌٍثهٔاِط ٌٍٚزؾمك ِٓثٕائٟ : .اٌرم٠ُٛ اٌ 2  

بد ، ٚاٌزؼوف ػٍٝ اهاء ٌٍَّزوشل٠ٓ ثؼل ٔٙب٠خ وً عٍَخ  اهشبك٠خ ، ِٚزبثؼخ اٌزله٠ج

َّزوشل٠ٓ ؽٛي ِب كاه فٟ اٌغٍَبد ٌٍزٛطً اٌٝ ا٢هاء لل رطٛه ِمزوؽبد اٌ

  .اٌغٍَبد

ططبد اٌنار١خ ػٍٝ اٌّغّٛػز١ٓ ٚ٘ٛ رطج١ك ِم١بً اٌّق.اٌرم٠ُٛ إٌٙائٟ :  3

)اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ( ثؼل ا٨ٔزٙبء ِٓ رطج١ك اٌجؤبِظ ا٦هشبكٞ ػٍٝ اٌّغّٛػخ 

اٌزغو٠ج١خ ِٓ اعً ِؼوفخ اٌزغ١واد اٌزٟ ؽوأد ػٍٝ كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ 

ِٚمبهٔزٙب ثلهعبد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌّؼوفخ أصو اٌجؤبِظ فٟ ر١ّٕخ اٌّقططبد 

 اٌنار١خ.

 : ِٓ ف٩ئبِظ ا٦هشبكٞ رُ اٌزؾمك ِٓ طلق اٌجو:  ق اٌثهٔاِط الانشاقٞطك
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  -اٌظكق اٌظا٘هٞ ٌٍثهٔاِط:  
عٍَبد اٌجؤبِظ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ ا٤ٍبرنح اٌّقزظ١ٓ فٟ ا٨هشبك  بْػوع  اٌجبؽض

ِلٜ ٩ِئّخ ػٕب٠ٚٓ زوؽبرُٙ ؽٛي اٌجؤبِظ ا٦هشبكٞ ٚ ِٚم آهائُٙإٌفَٟ ٌّؼوفخ 

  اٌٛلذ اٌّقظض ٌٍغٍَبد.؟بِظ ِغ فمواد  اٌّم١بً ٚاٌجؤ عٍَبد 
 

 ِمرهؼح ظٍٍح انشاق٠ح ِفطظ ّٔٛلض 

 قل١مح 60اٌعٍٍح اٌٍاقٌح: اٌصمح تإٌفً             ِكج اٌعٍٍح: 

 اٌصمح تإٌفً ِٛضٛع اٌعٍٍح

 .اٌصمح تإٌفً اٌؽاظح 

 اٌٍّرهشك٠ٓ . ٌكٜ اٌصمح تإٌفً ذ١ّٕح ٘كف اٌعٍٍح

 

 

 ١حات٘كاف اٌٍٍٛو

 لاقنا  ػٍٝ أْ: اٌٍّرهشك  ظؼً

 .اٌصمح تإٌفً ِؼٕٝ ٠ؼهف  -

 .اٌصمح تإٌفً أ١ّ٘ح ٠فُٙ  -

 .اٌصمح تإٌفًذؼىو   ٠ؼكق اٌا١ٌة -

 .٠صك تٕفٍٗ -

الاٌرهاذ١ع١اخ 

 ٚاٌف١ٕاخ

ذم١١ُ  ِهالثح اٌماخ، ذمك٠ُ اٌّٛضٛع، اٌؽٛان ٚإٌّالشح،

رم٠ُٛ اٌثٕائٟ، اٌركن٠ة اٌ اٌرؼى٠ى اٌماذٟ، اٌرؼى٠ى الاظرّاػٟ ، اٌماخ،

 اٌث١رٟ.

 

 

 

 

 

 اتٔشطح اٌّمكِح

ػٍٝ ؼضٛنُ٘  ٠ٚشىهُ٘   تاٌٍّرهشك٠ٓ تاٌرهؼ١ة اٌثاؼس  ـــ ٠مَٛ 

٠ٚهتظ اٌعٍٍح اٌٍاتمح تاٌعٍٍح  ٠ٚراتغ اٌركن٠ة اٌث١رٟ اٌٝ اٌعٍٍح

 اٌؽا١ٌح ِٓ ـلاي ػهع ٍِفض ػٓ اٌعٍٍح اٌٍاتك.

اٌصمح ٛ )ِٛضٛع اٌعٍٍح ٚ٘ ٠مَٛ اٌثاؼس ترٛض١ػـــ 

 . اٌٍّرهشك٠ٓ  ٠ٕٚالش  اٌرؼه٠ف ِغ ٠ٚؼهفٗ (تإٌفً

ِهالثح أفٍُٙ  ِٓ اظً اٌٍّرهشك٠ٓ  ػٍٝ ذٍاؤي اٌثاؼس  ـــ ٠طهغ 

ف١ٗ ، ِّٚانٌح اٌٍٍٛن  غ١ه اٌّهغٛتح اٌٍٍٛن ػٍٝ ٚاٌٛلٛف

 اٌّهغٛب ف١ٗ ٚقػّٗ.

ٌك٠ه اٌمكنج ػٍٝ اٌرؼث١ه ً٘  ي/ الا وٕد فٟ ٌٚظ ِعّٛػح ِٓ إٌاي

 اَ ذشؼه تالانذثان ػٕكِا ذرؽكز اِاَ الاـه٠ٓ.  اػهن ،ػٓ ِش

ِٓ أظً أْ ٠م١ُ   اٌٍّرهشك٠ٓ  ٌٍرفى١ه اٌٝ ـــ ٠ؼطٟ  اٌثاؼس  ٚلد 

تؼك اْ ٠ؽظً  ٘ما ِٛلف، ٔفٍٗ  ػٕكِا ٠رؼهع اٌٝ وً ٚاؼك 

ِصلاً   اٌرٟ ذش١ه اٌٝ اٌرفى١ه اٌٍٍثٟ اٌٍّرهشك٠ٓ  ػٍٝ اظاتاخ اٌثاؼس

 ٌكٞ اٌمكنج ػٍٝ اٌرؼث١ه ػٓ ِشاػهٞ  (. تاٌفعً ، ١ًٌ اشؼه )أٔا

 فٟ ؼ١اذٕا. اٌصمح تإٌفً ا١ّ٘ح  اٌثاؼس  ـــ ٠ٛضػ

ػٍٝ اٌرؼى٠ى اٌماذٟ ِٓ ـلاي اٌرؽكز  اٌٍّرهشك٠ٓ  ـــ ٠كنب اٌثاؼس 

)٠عة أْ أشؼه  ِصلاً  اٌصمح تإٌفً ذرطٍة ِغ اٌماخ فٟ اٌّٛالف اٌرٟ

 أٔا ئٍٔاْ لٛٞ. اذؽكز تشعاػح قْٚ ـعً ،

 

 ٠ُٛ اٌثٕائٟاٌرم

  اٌٍّرهشك٠ٓ : ػٍٝ ٠طهغ  اٌثاؼس  ذٍاؤلاخ

  اٌصمح تإٌفً ؟ ِؼٕٝ ِا ي/

 ي/ ِاٟ٘ ئ٠عات١اخ ٌٍٚث١اخ اٌعٍٍح؟

اٌرطاػٛا ف١ٗ أشثاخ  وراتح ِٛلفا اٌٍّرهشك٠ٓ  ِٓ اٌثاؼس  ٠طٍة اٌركن٠ة اٌث١رٟ

 . ػٕكِا ٠رؽكشْٛ اِاَ الاـه٠ٓشعاػرُٙ ٚشمرُٙ تٕفٍُٙ  
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 ٛط١اخ ٚاٌّمرهؼاخػهع إٌرائط ٚاٌر

 -: اٚلاً : ػهع إٌرائط

ؽمك اٌجبؽضبْ ٘لف اٌجؾش ٚاٌزٛطً اٌٝ إٌزبئظ فٟ ثٕبء ثؤبِظ اهشبكٞ ِمزوػ 

، ٚاٌنٞ رُ  فٟ ر١ّٕخ اٌّقططبد اٌنار١خ ٌلٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخ(  ػجؾ اٌنادثؤٍٍٛة )

زٛط١بد اٌزطوق ا١ٌٗ فٟ اٌفظً اٌواثغ، ٚثٕبء ػٍٝ ِب رملَ للَ اٌجبؽضبْ ػلكاً ِٓ اٌ

 ٚاٌّمزوؽبد ٚوب٢رٟ

 

 شا١ٔا :اٌرٛط١اخ : 

 -ِٓ ف٩ي ِب رٛطً اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ ٔزبئظ ٠ملَ اٌجبؽش ثؼغ اٌزٛط١بد :

ٔؤًِ ِٓ ٚىاهح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ رٛف١و اٌّي٠ل ِٓ اٌجواِظ ا٦هشبك٠خ  ٌط٩ة  -0

 اٌغبِؼخ ٌىٛٔٙب رّٕٟ اٌغٛأت ا٠٦غبث١خ فٟ شقظ١خ اٌط٩ة . 

ا٦هشبك٠خ فٟ اٌى١ٍخ ِٓ اٌجؤبِظ ا٦هشبكٞ )ثؤٍٍٛة ػجؾ  ٠ّىٓ افبكح اٌٛؽلح -0

 اٌناد( اٌنٞ اػلٖ اٌجبؽضبْ ٌز١ّٕخ اٌّقططبد اٌنار١خ ٌلٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخ .

٠ّىٓ افبكح اٌجبؽض١ٓ ِٓ ِم١بً اٌّقططبد اٌنار١خ اٌنٞ اػلٖ اٌجبؽضبْ ٌٍىشف ػٓ  -0

 اٌط٩ة اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِشىٍخ أقفبع َِزٜٛ اٌّقططبد اٌنار١خ.

 

 شاٌصا: اٌّمرهؼاخ:
 ٚفٟ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾٍٟ ٠مزوػ اٌجبؽضبْ اعواء ِب ٠ؤرٟ : 

رطج١ك اٌجؤبِظ ا٨هشبء اٌّمزوػ ثؤٍٍٛة ػجؾ اٌناد فٟ ر١ّٕخ اٌّقططبد ــــ 0

 اٌنار١خ ٌلٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخ.

اٌناد ِغ ِزغ١واد أفوٜ ــــ اعواء كهاٍخ رغو٠ج١خ ثبٍزقلاَ أٍٍٛة ػجؾ 0 

 ططبد اٌؼم١ٍخ، ِقططبد اٌلٚه ، رٕظ١ُ اٌناد، رمل٠و اٌناد  () اٌّقوز١ّٕخ

ـــ اعواء كهاٍخ ٌّؼوفخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌّقططبد اٌنار١خ ِغ ِزغ١واد افوٜ وـ)، 0

، اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ( ٚػٍٝ ٚفك ، اٌلافغ اٌّؼوفٟ ، رمل٠و اٌناد اٌطّٛػ ، اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ

 –ِزٍٛؾ ١واد اٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخ )ٚفك ِزغ أضٝ( اٚ ػٍٝ –) موو   ِزغ١و  إٌٛع

 ِل٠ٕخ (. –عبِؼخ( اٚ ػٍٝ ٚفك ِزغ١و ث١ئخ اٌَىٓ ) ه٠ف  –اػلاكٞ  

 

 :ٚاٌّهاظغ  اٌّظاقن
ا٨ٍب١ٌت اٌؾل٠ضخ فٟ ( : 0202اثٛ اٍؼل، اؽّل، ا٨ىا٠لح، ه٠بع ػجل اٌٍط١ف) .0

 ، ػّبْ _ ا٨هكْ ،ِووي ك٠جٛٔٛ ٌزؼ١ٍُ اٌزفى١و.ا٨هشبك إٌفَٟ ٚاٌزوثٛٞ

ا٨ٍب١ٌت ا٨ؽظبئ١خ فٟ (: 0202ٞ، ٍؼ١ل عبٍُ ،فبهً ،ٍٕلً ػي٠ي)ا٨ٍل .0
،كاه طفبء 0،ؽاٌجؾٛس ٌٍؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ ٚا٨عزّبػ١خ ٚا٨كاه٠خ ٚاٌؼ١ٍّخ

 .ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ، ػّبْ، ا٨هكْ

، كاه اٌىزت 0، ؽاٌجؾش اٌزوثٛٞ ِٕب٘غٗ ٚرم١ٕبرٗ(: 0200ؽّلاٚٞ، ع١ًّ ) .0

 اٌؼ١ٍّخ، ث١وٚد، ٌجٕبْ.

، كاه اٌجلا٠خ 0،ؽاٍب١ٌت ا٨هشبك إٌفَٟ(: 0202ٛاعخ، ػجل اٌفزبػ محمد ٍؼ١ل)اٌق .0

 .ٔبشوْٚ ِٚٛىػْٛ، ػّبْ، ا٨هكْ
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، ِشٛهاد عبِؼخ كِشك ،و١ٍخ ا٨هشبك إٌفَٟ(: 0200اٌيغجٟ،اؽّل محمد)  .2

 .0200اٌزوث١خ ،هلُ اٌىزبة 

ٌىزت، ،ػبٌُ ا0،ؽاٌزٛع١ٗ ٚا٨هشبك إٌفَٟ(: 0222ى٘واْ، ؽبِل ػجل ا٩ٌََ) .0

 .اٌمب٘وح

،كاه غو٠ت 0، ؽاٌؼ١ٍّخ ا٨هشبك٠خ ٚاٌؼ٩ع١خ(:0222اٌشٕبٚٞ، محمد ِؾوًٚ ) .2

 .ٌٍطجبػخ ٚإٌشو ٚاٌزٛى٠غ، اٌمب٘وح

(: اٌّقططبد اٌنار١خ ٚػ٩لزٙب ثبٌّضبثوح ا٨وبك١ّ٠خ 0200طجبه، ؽَبَ ِؾّٛك)  .2

 .0ط 20اٌؼلك ِغٍخ اٌغبِؼخ اٌؼوال١خٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ، 

، كاه ا١ٌَّوح 0، ؽٍِٛٛػخ اٌّظطٍؾبد اٌزوث٠ٛخ(: 0200) ػٍٟ، محمد ا١ٌَل .2

 ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ ٚاٌطجبػخ، ػّبْ، ا٤هكْ.

فٍَفزٙب ٚاٌٍ  -ا٨فزجبهاد اٌّؾى١خ اٌّوعغ(: 0222ػجبثٕخ، ػّبك غظبة) .02
 .،كاه ا١ٌَّوح ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ ٚاٌطجبػخ، ػّبْ، ا٨هك0ْ،ؽرط٠ٛو٘ب

,كاه 0,ؽٟ ِٕٙظ اٌجؾش اٌؼٍِّٟملِخ ف(: 0222اٌؼياٚٞ, هؽ١ُ ٠ٌٛٔ ووٚ)  .00

 كعٍخ, ػّبْ , ا٤هكْ.

، كاه 0، ؽثواِظ ا٨هشبك إٌفَٟ إٌظو٠خ ٚاٌزطج١ك(:0222فؾً، ٔج١ً محمد)  .00

 .اٌؼٍَٛ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ، ِظو

،ِىزجخ ا٨ٔغٍٛ اٌّظو٠خ ،اٌمب٘وح، 0،ؽاٌم١بً إٌفَٟ(: 0222فوط، طفٛد) .00

 .ِظو

اٌّزى١فخ ٚاػطواة اٌّقططبد اٌّؼوف١خ غ١و  (:0202وٕيح، ٚهىق) .00

،و١ٍخ اٌؼٍَٛ ا٨عزّبػ١خ ٚا٨َٔب١ٔخ ،عبِؼخ  هٍبٌخ ِبعَز١و اٌٍٛٛاً اٌمٙوٞ ،

 .اٌؼوثٟ ثٓ ١ِٙلٞ، اٌغيائو

(: ِّٙبد اٌؾ١بح ٚػ٩لزٙب ثبٌىفبػ اٌشقظٟ 0202اٌّفزٟ، ك٠به ػٟٛٔ)  .02

 ثغلاك .،و١ٍخ ا٨كاة ،عبِؼخ  اؽوٚؽخ كوزٛهاِٖٚقططبد اٌناد ، 

اٌم١بً إٌفَٟ فٟ اٌزوث١خ ٚػٍُ (: 0200ػجل اٌَزبه) إٌؼ١ّٟ ،ِٕٙل محمد .00
 .، اٌؼواق ،ك٠بٌٝ ،ِطجؼخ عبِؼخ ك٠بٌٝإٌفٌ
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