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٣ٜلف إ٠ُ ٓؼوكخ) أصو اُجوٗبٓظ الإهّبك١ ثأٍِٞة اُزؾ٤ٖٖ ٙل اُٚـٞٛ   ك٢     

أُله٤ٍٖ( ٝ ٣زؾلك  ٓغزٔغ اُجؾش ثٔله٢ٍ ٓلاهً فل٘ الإٜٗبى ا٢ُٜ٘ٔ ُلٟ 

أُوؽِخ )أُزٍٞطخ ٝالإػلاك٣خ( اُؾ٤ٌٓٞخ ُِلهاٍخ اُٖجبؽ٤خ ُوَْ روث٤خ ٣ضوة ، 

 – 2023ُِؼبّ اُلها٢ٍ ) -ٝاُزبثؼبد ُِٔل٣و٣خ اُؼبٓخ ُزوث٤خ ٓؾبكظخ ٕلاػ اُل٣ٖ

( ٓلهٍب 400ّ( ، ٝهل ثِـذ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ  الإؽٖبئ٢ ُٔو٤بً الإٜٗبى ا٢ُٜ٘ٔ )2024

( 20رْ افز٤بهْٛ ثبُطو٣وخ اُطجو٤خ  اُؼْٞائ٤خ ،  أٓب ػ٤٘خ اُجوٗبٓظ الإهّبك١ ثِـذ )

ٓلهٍب عوٟ افز٤بهْٛ هٖل٣ب ،ُٝول رج٠٘ اُجبؽضبٕ ٓو٤بً الإٜٗبى ا٢ُٜ٘ٔ  اُن١ اػلٙ 

( كووح ، ٝعوٟ اُزؾون اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ  22ّ( ٝأُزٌٕٞ ٖٓ) 2021)عبٍْ , 

ْٕٔ اُجبؽضبٕ ثوٗبٓظ إهّبك١ ػ٠ِ ٝكن الأٍِٞة الإهّبك١ ُِٔو٤بً  ، ُٝول 

)اُزؾ٤ٖٖ ٙل اُٚـٞٛ( ٝأَُز٘ل ػ٠ِ ٗظو٣خ رؼل٣َ اَُِٞى أُؼوك٢ ٤ٌُٔ٘جّٞ  

((Meichenbaum ( ٖٓ عَِخ إهّبك٣خ   14، ٝرٌٕٞ اُجوٗبٓظ الإهّبك١ )

٤بٗبد ٓغٔٞػخ ٖٓ اٍُٞبئَ الإؽٖبئ٤خ أُ٘بٍجخ ٖٓ اعَ ٓؼبُغخ اُج اُجبؽضبٕٝاٍزؼَٔ 

إٔ اُجوٗبٓظ أصجذ اصوٙ ك٢ فل٘ الإٜٗبى ا٢ُٜ٘ٔ ُلٟ  اُجبؽضبٕاُجؼ ، ٝهل رَٕٞ 

 . ك٢ ٙٞء اُ٘زبئظ ثؼلك ٖٓ اُز٤ٕٞبد ٝ أُوزوؽبد اُجبؽضبٕأُله٤ٍٖ ٝ فوط 

 انًذسعٍٛ -انرحظٍٛ ػذ انؼغٕؽ  –انًفراحٛح: الإَٓاك انًُٓٙ  اخانكهً
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Abstract  

The current research aims to know (the effect of the guidance 

program using the stress immunization method in reducing 

professional burnout among teachers). The research community 

is defined as teachers of government (intermediate and 

preparatory) schools for morning studies in the Yathrib 

Education Department, affiliated with the General Directorate of 

Education in Salah al-Din Governorate - for the academic year 

(2023-2024 AD). The sample for the statistical analysis of the 

professional burnout scale amounted to (400) teachers who were 

selected using the stratified random method. The sample of the 

guidance program amounted to (20) teachers who were 

intentionally selected. The researchers adopted the professional 

burnout scale prepared by (Jassim, 2021 AD) consisting of (22) 

paragraphs. Then the psychometric properties of the scale were 

verified, and the researchers designed a guidance program 

according to the guidance method (immunization against stress) 

based on Meichenbaum's cognitive behavior modification 

theory. The guidance program consisted of (14) guidance 

sessions in which the researchers used a set of appropriate 

statistical methods to process the research data. At the end of the 
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study, the researchers concluded that the program had proven its 

effect in reducing professional burnout among teachers. In light 

of the results, the researchers came up with a number of 

recommendations and proposals. 

Key words: Burnout – stress immunity – teachers 

 

 :  أٔلاً: يشكهح انثحس

ٔله٤ٍٖ رٌَْ ٌِْٓخ اهرلبع َٓزٟٞ الإٜٗبى ا٢ُٜ٘ٔ فطواً ػ٠ِ ٕؾخ اُ

بُٔلهٍٕٞ ٣ٞاعٜٕٞ ٍٛٞ ك .اُ٘ل٤َخ  ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُغَل٣خ ٝػ٠ِ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ِٔخ 

ؽ٤برْٜ ا٤ُٜ٘ٔخ اُؼل٣ل ٖٓ أُٞاهق اُز٢ رُٞل اُٖواع ٝاُزٞرو، ٝإم ُْ رزْ إكاهرٜب 

٣ٌٖٔ إ ٣ؤصو اُٖواع ٝاُزٞرو ػ٠ِ اُٖؾخ اُجل٤ٗخ ٝاَُلآخ اُ٘ل٤َخ ٓٔب هل ٣ؤك١ 

اُناد ٝرـ٤و اٗٔبٛ اُّ٘ٞ ٝالأًَ، ٝالاًزئبة، ٝاٗقلبٗ  ا٠ُ رـ٤واد ك٢ اؽزواّ

 (. Bobek,2002: p201-205اُوٙب اُٞظ٤ل٢، ٝى٣بكح اُزؼوٗ ُلأٓواٗ

رؤصو ػ٠ِ عٞكح اُزؼ٤ِْ ،  ٌِْٝٝٓخ الاٜٗبى ا٢ُٜ٘ٔ رؼل اٍز٘ياف ُطبهبد أُله٤ٍٖ 

 Berryػ٠ِ هكب٤ٛخ ٍٝؼبكح  اُطِجخ ٝاُؼب٤ِٖٓ ك٢ أُؤٍَخ اُزؼ٤ِٔخ  )ٝ

etal,2013:58.) ٝر( ٟ1996و ,Maslach etal إ أُله٤ٍٖ ا٤ٌُٜٖ٘ٔ ٤ٜ٘ٓب )

 1996: ٣20زٞهلٕٞ ػٖ اُؾ٣ٞ٤خ ك٢ رأك٣خ ػِْٜٔ ػ٘لٓب ٣ْؼوٕٝ ثبُزؼت ٝاُزٞرو )

,Maslach etal ،ٍْػ٠ِ ٙوٝهح كاهٍخ ٌِْٓخ 2021( . ُن إٝذ كهاٍخ ) عب )

فلٜٚب ، ام أصود ٛنٙ  اهرلبع  َٓزٟٞ الاٜٗبى ا٢ُٜ٘ٔ ُلٟ أُله٤ٍٖ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ

            أٌُِْخ ثٌَْ ًج٤و ػ٠ِ هكب٤ٛخ أُله٤ٍٖ ٝهٙبْٛ ػٖ اُؼَٔ ٝ ػ٠ِ عٞكح اُزؼ٤ِْ  

كٖٔ فلاٍ ٓب رولّ ٖٓ ر٤ٕٞبد الاكث٤بد ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ (. 174: 2021) عبٍْ، 

، ّؼو اُجبؽضبٕ  ثٞعٞك  ٌِْٓخ الإٜٗبى ا٢ُٜ٘ٔ ُلٟ  ٔلاؽظبداُ فلاٍ ٖٝٓ ،

٤ٖ ٖٝٓ اُٚوٝه١ إعواء ثوٗبٓظ إهّبك١ ُقلٚٚ ٖٝٓ ٛ٘ب  ٗجؼذ ٌِْٓخ أُلهٍ

)َٛ ُِجوٗبٓظ الاهّبك١ ثأٍِٞة اُزؾ٤ٖٖ ٙل  :ٝلإعبثخ ػ٠ِ اَُؤاٍ الار٢ اُجؾش

 اُٚـٞٛ  اصو ك٢ فل٘ الاٜٗبى ا٢ُٜ٘ٔ ُلٟ أُله٤ٍٖ؟(  

 

   شاَٛاً: أًْٛح انثحس:
ٌ ام ٣َددددبػل ٣ؼددددل الإهّددددبك اُ٘لَدددد٢ أؽددددل اُلددددوٝع  أُٜٔددددخ كدددد٢ ػِددددْ اُدددد٘ل

ٓٔبهٍدددددٞٙ الاكدددددواك ػِددددد٠ رؾَددددد٤ٖ َٓدددددزٟٞ ٍدددددؼبكرْٜ، ٝاىاُدددددخ رؼبٍدددددزْٜ، ٝؽدددددَ 

أىٓدددبرْٜ، ٣ٝؼددديى هدددلهرْٜ ػِددد٠ ؽدددَ ْٓدددٌلارْٜ، ٣َٝدددبػلْٛ كددد٢ ارقدددبم اُودددواهاد 

(. ٝرؼددددل 15: 2016أُ٘بٍددددجخ، َٓددددزقل٤ٖٓ كدددد٢ مُددددي اُطوائددددن اُؼ٤ِٔددددخ )اُيػجدددد٢،

ٍدددجخ ٓدددٖ اُقطدددٞاد فطدددٞاد افز٤دددبه الأٍدددِٞة الإهّدددبك١ اٝ الاٍدددزوار٤غ٤خ  أُ٘ب

أُٜٔدددخ  كددد٢ اُؼ٤ِٔدددخ الإهّدددبك٣خ ٌُٜٞٗدددب رَدددبػل أَُزوّدددل٣ٖ ػِددد٠ اُدددزقِٔ ٓدددٖ 

 (.43: 2015أُْددددددٌلاد  اُزدددددد٢ ٣ؼددددددبٕٗٞ ٜٓ٘ددددددب ٜٗبئ٤ددددددب)اثٞ اٍددددددؼل ٝ الاىا٣ددددددلح ،

( ػِدددد٠ ا٤ٔٛددددخ اٍددددِٞة اُزؾٖدددد٤ٖ ٙددددل اُٚددددـٞٛ كدددد٢ ٣ٝ1977ؤًددددل )٤ٌٓ٘جددددّٞ،

ت أُؼوك٤دددددخ َٓدددددبػل أَُزوّدددددل٣ٖ ػِددددد٠ ػدددددلاط اُغٞاٗدددددت اَُددددد٤ًِٞخ ٝاُغٞاٗددددد

ٝأَُدددججخ َُِدددِٞى ؿ٤دددو اَُددد١ٞ، ام ٣َدددبػل أَُزوّدددل٣ٖ ػِددد٠ رؼدددل٣َ اُزؼ٤ِٔدددبد 
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اُنار٤ددخ ُِزؼبٓددَ ثلؼب٤ُددخ اًضددو ٓددغ أُْدددبًَ اُزدد٢ ٣ٞعٜٜٞٗددب ، ٣َٝددبػل ًددنُي اػدددبكح 

ٕدد٤بؿخ اُزددٞرو ًٔددب ٣َددٔؼ ُٜددْ ثئػددبكح ٍدد٤٘به٣ٞ ؽ٤ددبرْٜ ٝرطدد١ٞ ٍددوك عل٣ددل ؽددٍٞ 

 ( .562-561: 2012ك٢ُ ، إهكٞك ًلبءرْٜ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أٌُْلاد )  ثوا

 -٣ٌٖٝٔ ر٤ٙٞؼ أ٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ اُغبٗج٤ٖ اُ٘ظو١ ٝاُزطج٤و٢:

 

 انعاَة انُظش٘:

رؼلّ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ  ػ٠ِ ؽل ػِْ اُجبؽضبٕ أٍٝ كهاٍخ رغو٣ج٤خ ٓؾ٤ِدخ  رٜدلف إُد٠  -1

 فل٘ الإٜٗبى ا٢ُٜ٘ٔ ُلٟ أُله٤ٍٖ ثأٍِٞة اُزؾ٤ٖٖ ٙل اُٚـٞٛ.  

 ٌُٔزجخ  اُؼواه٤خ ثلهاٍخ رغو٣ج٤خ ؽل٣ضخ رزؼِن ثبلإٜٗبى ا٢ُٜ٘ٔ.ري٣ٝل ا -2

ٗؾددٞ أ٤ٔٛددخ أُددؤصواد أُٖددبؽجخ ُمٜٗددبى أُٜ٘دد٢ ٝٗزبئغٜددب  ٤ٖ عددنة اٗزجددبٙ اُجددبؽض-3

 اَُِج٤خ ػ٠ِ أُله٤ٍٖ. 

 انعاَة انرطثٛقٙ :

 ثأكاح ُو٤بً)الإٜٗبى ا٢ُٜ٘ٔ( ُلٟ أُله٤ٍٖ. اُجبؽض٣ٖ٤يٝك  -1

وٗبٓظ إهّبك١ ثأٍدِٞة اُزؾٖد٤ٖ ٙدل اُٚدـٞٛ  هدل ٣دؤك١ إُد٠ ٣ـيٝك اُجبؽضبٕ ثج -2

 فل٘ اُٚـٞٛ الاٜٗبى ا٢ُٜ٘ٔ ُلٟ أُله٤ٍٖ

 

 شانصاً: ْذف انثحس ٔفشػٛاذّ:
ثأٍدددِٞة اُزؾٖددد٤ٖ  الإهّدددبك٣١ٜدددلف اُجؾدددش إُددد٠ ٓؼوكدددخ) أصدددو اُجوٗدددبٓظ  

اُزؾوددددن ٓددددٖ  ٝٙددددل اُٚددددـٞٛ   كدددد٢ فلدددد٘ الإٜٗددددبى أُٜ٘دددد٢ ُددددلٟ أُلهٍدددد٤ٖ( 

لا رٞعددددل كددددوٝم ماد كلاُددددخ إؽٖددددبئ٤خ ػ٘ددددل َٓددددزٟٞ  -خ :ا٥ر٤دددد خٕددددؾخ اُلوٙدددد٤

( ثدددد٤ٖ هرددددت كهعددددبد أُغٔٞػددددخ اُزغو٣ج٤ددددخ ٝأُغٔٞػددددخ اُٚددددبثطخ كدددد٢ 0,05)

 اُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً الاٜٗبى ا٢ُٜ٘ٔ.ٝاُوج٢ِ    ١الافزجبه

 

  ساتعا: حذٔد انثحس :
٣زؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ثٔله٢ٍ ٓلاهً أُوؽِخ )أُزٍٞطخ ٝالاػلاك٣خ( 

ِلهاٍخ اُٖجبؽ٤خ ُوَْ روث٤خ ٣ضوة ، ٝاُزبثؼبد ُِٔل٣و٣خ اُؼبٓخ ُزوث٤خ ُ -اُؾ٤ٌٓٞخ 

 ّ(.2024 – 2023ُِؼبّ اُلها٢ٍ   ) -ٓؾبكظخ ٕلاػ اُل٣ٖ

 

 خايغا: ذحذٚذ انًظطهحاخ :

)ٓغٔٞػدخ ٓدٖ الأْٗدطخ ثأٗٚ (:٣Border&dryra,1992ؼوكٚ )  اُجوٗبٓظ الإهّبك١:

َٔ ػ٠ِ رٞظ٤ق ٛبهزْٜ ٝإٌٓبٗبرْٜ ثٔدب ؼٝراُز٢ ٣وّٞ ثٜب أَُزوّلٕٝ ثزلبػَ ٝرؼبٕٝ 

ٝػلاهدخ  ٝاُطٔأ٤ٗ٘دخ الآد٣ٖؼٔدٚ ،  كد٢ عدٞ ٤ٓٝدُْٜٞ  ٣َ٘غْ ٓغ اٍزؼلاكارْٜ ٝؽبعبرْٜ

 .( Border&dryra,1992,.461)ث٤ْٜ٘ ٝث٤ٖ أُوّل(  أُٞكح

( ٓزجغ كد٢ Border&dryra,1992اُزؼو٣ق اُ٘ظو١: رج٠٘ اُجبؽضبٕ  رؼو٣ق ثٞهكه)

 ثوٗبٓغٚ الإهّبك١.مُي فطٞارٚ ُـوٗ ث٘بء  

)فطددخ ػٔدَ ٓ٘ظٔددخ رورٌددي ػِدد٠ ٓغٔٞػدخ ٓددٖ اُقطددٞاد ٝٛدد٢  : انرعشٚف  الاظشايففٙ

رؾل٣دددل ؽبعدددبد اُطدددلاة ،  رؾل٣دددل ٕٝددد٤بؿخ أٛدددلاف اُجوٗدددبٓظ  الإهّدددبك١ ، رؾل٣دددل 
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رود٣ْٞ ًلدبءح  –رؾل٣دل اُْ٘دبٛبد  –الأ٣ُٞٝبد  ك٢ اُجوٗبٓظ ، رؾل٣ل ػ٘بٕو اُجوٗبٓظ  

 اُجوٗبٓظ(.

)ٝٛٞ اٍِٞة  ( :Meichenbaum,1977ػوكٚ ) انؼغٕؽ ػذ أعهٕب انرحظٍٛ-3

٣َؼ٠ ا٠ُ رط٣ٞو ٜٓبهاد أَُزوّل ُـوٗ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق اُٚبؿطخ، كٚلا 

 (.561: 2012ػٖ رْغ٤ؼٚ لاٍزقلاّ ٜٓبهاد ٓٞعٞكح ُل٣ٚ( )اهكٞهك ٝافوٕٝ،

رؼو٣لب ٗظو٣ب  .(Meichenbaum,1977)اػزٔل اُجبؽضبٕ رؼو٣ق  :انرعشٚ  انُظش٘

 ؾش اُؾب٢ُ. ُِج

)ٛدددد٢ ٓغٔٞػدددددخ اْٗددددطخ  ٝك٤٘دددددبد  ٓؼزٔددددلح ػِددددد٠ ٗظو٣دددددخ  :انرعشٚفففف  الإظشايفففففٙ

اٍددددزؼِٜٔب اُجبؽضددددبٕ كدددد٢ اُجوٗددددبٓظ الإهّددددبك١  (Meichenbaum,1977)٤ٌٓ٘جددددّٞ

ٝرزٚددٖٔ ، روددل٣ْ أُٞٙددٞع ،اُؾددٞاه ٝأُ٘بهْددخ، ٝاُؾددٞاه اُددلاف٢ِ، ٝالاٍددزوفبء، 

ٔددبد اُنار٤ددخ، ٝاُزـن٣ددخ اُواعؼددخ ، ٝاُ٘ٔنعددخ ، ٝأُٞاعٜددخ، ٝاُزؼي٣ددي اُددنار٢ ، ٝاُزؼ٤ِ

 ٝاُزؼي٣ي الاعزٔبػ٢ ، ٝاُزله٣ت اُج٤ز٢( ٖٓ اعَ رؾو٤ن ٛلف اُجوٗبٓظ.

 & Maslachػوكددٚ ًددَ ٓددٖ : ٓبٍددلاُ ٝعبًَددٕٞ ): الآَففاك انًُٓففٙ -2

Jackson:1981 ) (الاٗلؼددب٢ُ، ٝٗدديع اُطددبثغ اُْقٖدد٢ ٝاؽَددبً  ػددوٗ ُمٜٗددبى

لاٗؼياٍ ٝالاثزؼددبك الاعزٔدددبػ٢، ٓدد٘قل٘ ثبلإٗغددبى اُْقٖددد٢، أم ٣ؾددلس اؽَددبً ثدددب

٣ٝؾلس ػبكح ػ٠ِ ؽَبة اُؼلاهبد اُْق٤ٖخ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ٝالاٍزغبثبد أُزْدبئٔخ ٝؿ٤دو 

أُزؼبٛلددخ أرغددبٙ ا٥فددو٣ٖ ٝثددبلأفٔ اُٝئددي اُددن٣ٖ ٣وددلٕٓٞ ُٜددْ اُقددلٓبد(  ) عبٍددْ، 

2021 :19.) 

(  Maslach & Jackson:1981:   رج٘د٠ اُجبؽضدبٕ رؼو٣دق ) انرعشٚف  انُظفش٘ــدـ  

( ٝاُدن١ اػزٔدل ػ٤ِدٚ كد٢  ث٘دبء ٓو٤بٍدٚ 2021ٓو٤دبً )عبٍدْ  ٤برج٘ لأْٜٗرؼو٣لبً ٗظو١ 

 ُو٤بً الاٜٗبى ا٢ُٜ٘ٔ.

: اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب أَُزغ٤ت)أُلهً( ٖٓ فلاٍ  انرعشٚ  الإظشايٙ

 أُؼل ُٜنا اُـوٗإعبثزٚ ػ٠ِ ٓو٤بً الاٜٗبى ا٢ُٜ٘ٔ 

 

ٜٗبى ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾلح الأٓو٤ٌ٣خ ظٜو ٓلّٜٞ الإ :يفٕٓو الإَٓاك انًُٓٙ

ٝثبُزؾل٣ل ك٢ ثلا٣خ ٍجؼ٤٘٤بد اُووٕ أُب٢ٙ ، ٣ٝؼٞك اُلَٚ إ٠ُ اُطج٤ت ٝأُؾَِ 

ك٢ اًزْبكٚ ، ػ٘لٓب ًبٕ  Freudenberger, 1974) اُ٘ل٢َ ٛوثود كوٝكٗجوعو )

٣ل٣و ٓوًيا لاٍزوجبٍ اُْجبٕ أُل٤ٖ٘ٓ ك٢ ٣ٞ٤ٗٞهى ،ٝهل لاؽع  كو٣ٝل ٣٘جوعو إ 

ٛؤلاء اُْجبة ٙؼق ك٢ ؽٔبٍْٜ ُِؼَٔ، ٝمُي ثؼل كزوح ٖٓ اُؼَٔ أُزٞإَ  ُلٟ

ٝظٜود ػ٤ِْٜ أػواٗ عَل٣خ  ًـ ) آلاّ هأً، اٙطواثبد ٓؼ٣ٞخ، أهم، اٜٗبى( 

ًٔب رٖله ػْٜ٘ اٍزغبثبد اٗلؼب٤ُخ ٓضَ ) ٍوػخ اُز٤ٜظ ، ٝاُـٚت (،   ٝثؼلٛب رْ 

ك٤خ الاٛزٔبّ ثٚ ٖٝٓ أثوى الاٛزٔبّ ثلهاٍخ ٓلّٜٞ الإٜٗبى ا٢ُٜ٘ٔ ٝرَؼذ عـوا

( Maslach & Jackson)  اُجبؽضبٕ اُن٣ٖ اٛزٔٞا ثلهاٍزٚ  ْٛ عبًَٕٞ ٝٓبٍلاُ

ُِن٣ٖ  ًبٕ ُْٜ اُلَٚ ك٢ رؾل٣ل أُلّٜٞ ثٌَْ كه٤ن ٝمُي ػجو ثِٞهح ٗظبّ ه٤بً 

ٖٝٓ فلاٍ رؾل٣ل ػ٢ِٔ ٣أفن ك٢ اُؾَجبٕ أػواٗ الإٜٗبى ا٢ُٜ٘ٔ ُلٟ الأكواك اُن٣ٖ 

ك٢ ْٜٜٓ٘، الأٓو اُن١ ٤ٍٚل٢ ٗٞػب ٖٓ أُٖلاه٤خ ػ٠ِ أُلّٜٞ   ٣ٌٜٕ٘ٔٞ ثْلح 

 (.53: 2016)اُؼب٢ٛ هث٢،
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 (Maslach & Jacksonَظشٚح ياعلاػ ٔظاكغٌٕ) 

( الإٜٗددبى أُٜ٘دد٢ ثأٗددٚ )ؽبُددخ ٓددٖ الإعٜددبك اُزدد٢  Maslash, 1977ُٝوددل ػوكددذ )    

٣لددٞم ٛبهبرددٚ  رٖدد٤ت اُلددوك ٗز٤غددخ أػجددبء اُؼٔددَ ٝٓزطِجبرددٚ اُيائددلح ٝأَُددزٔوح ثٔددب

ٝإٌٓبٗبرددٚ، ٣ٝ٘ددزظ ػددٖ ٛددنٙ اُؾبُددخ  اػددواٗ ٗلَدد٤خ ٝ ػو٤ِددخ ٝ  عَددل٣خ ، ٝكدد٠ ػددبّ 

رؼو٣لب ّدبٓلا ُمٜٗدبى أُٜ٘د٢ ٝٛدٞ )ػدوٗ ٓدٖ الإٜٗدبى  Maslash( هلٓذ 1982)

الاٗلؼب٢ُ، رجِل اُْق٤ٖخ كولإ اُْؼٞه ثبُلؼب٤ُخ ٝالاٗغبى اُْق٢ٖ، ٣ظٜو كغأح ُدلٟ 

زؼِن ثوكح كؼَ ارغبٙ اُؼتء الاٗلؼدب٢ُ اُؾدبك اُدن١ ٣ظٜدو اُؼبَٓ ثأ١ ٛو٣وخ ٌٓٔ٘خ، ٣ٝ

ػ٘ل الاػز٘بء ثبلأّقبٓ ثطو٣ودخ َٓدزٔوح ٝثدبلأفٔ ػ٘دلٓب ٣ٌدٕٞ ٛدؤلاء الأّدقبٓ 

ٝردددوٟ  (. 427: 2023ٝاهؼددد٤ٖ كددد٢ أُْدددبًَ ٣ٝؾزدددبعٕٞ َُِٔدددبػلح( ) اُٜ٘دددلا١ٝ ،

(Maslach etal, 2001٢ٛٝ َٓز٘لح ػ٠ِ ٗزبئظ اثؾبصٜب ك٢ هأ٣ٜب إ أًضو ػ ) وٙدخ

ُمٜٗبى ْٛ أُلهٍد٤ٖ ػ٘دلٓب ٣دلهًٕٞ إٔ اٜٗدْ ُد٤ٌ ُدل٣ْٜ اَُد٤طوح أٝ ث٤ئدخ ػِٜٔدْ لا 

 ,Maslach etalرْددغؼْٜ ػِدد٠  ٓٔبهٍددخ اُزغو٣ددت ٓددٖ اعددَ الاثزٌددبه اٝ الاثددلاع )

ػ٠ِ ٝعٞك صلاس أثؼبك ٣زٌٕٞ ٜٓ٘ب الإٜٗدبى  ُول أًلد ٗظو٣خ ٓبٍلاُٝ (.2001:401

٣ؾلس الإٜٗبى الاٗلؼب٢ُ ثَجت اُٚـٞٛ اُدن١  ا٢ُٜ٘ٔ, رظٜو ػ٠ِ ٌَّ ٓزَََِ، أٝلاً 

٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ اُلوك ٝثؼل مُي ٣ؾلس ٗيع اُطبثغ اُْقٖد٢ ثَدجت اُلْدَ كد٢ اُزؼبٓدَ ٓدغ 

الإٜٗبى الاٗلؼب٢ُ ٝ ثَجت ٛدنا ًِدٚ ٣د٘قل٘ َٓدزٟٞ الإٗغدبىاد اُْقٖد٤خ، كبلإٜٗدبى 

ددزقلّ ُزؾل٣ددل الأػددواٗ اُزدد٢ رزغددبٝى اُوددلهح اُْقٖدد٤خ ٣ْٝددؼو أُددلهً  أُٜ٘دد٢ ٣تَ

ثبُزؼت اُغَل١ اُ٘برظ ٖٓ عواء  ًضدوح ٍدبػبد اُؼٔدَ ٝالإٜٗدبى الاٗلؼدب٢ُ عديء ٓ٘دٚ، 

ٌُٖٝ ٓب ٤ٔ٣ي ؽبُخ ُمٜٗبى ا٢ُٜ٘ٔ ٢ٛ  الاثزؼبك ٝػلّ الاٍزغبثخ  ٖٓ اعدَ ثدنٍ اُغٜدل 

 (.100: 2021ك٢ إٗغبى أُٜبّ أٌُِق ثٜب ) عبٍْ ،

 Maslach and(  إُدددد٠ إ ٓبٍددددلاُ ٝعبًَددددٕٞ)2021ٝأّددددبه  )عبٍددددْ ،

Jackson,1982:ٝٙغ صلاس أثؼبك الإٜٗبى ا٢ُٜ٘ٔ ٣ٌٖٝٔ ر٤ٙٞؼ ك٤ٔب ٣أر٢ ) 

وٟ ٓبٍددلاُ إ ٛ٘ددبى أهاء ٓزؼددلكح ٝٓقزِلددخ ؽددٍٞ  ردد : الاٜٗددبى الاٗلؼددب٢ُ:انثعففذ الأل

ر٤ٙٞؼ اٍجبة ؽلٝس الإٜٗدبى الاٗلؼدب٢ُ ٜٓ٘دب ٛدٍٞ ٓدلح اُزدله٣ٌ كد٢ أُلهٍدخ اُزد٢ 

 (93: ٢ٜ٘2021  )عبٍْ ،٣ؼب٢ٗ أُلهً ٝٛنا ٓب ٣َجت ُٚ الإٜٗبى أُ

              الإٜٗددبى الاٗلؼددب٢ُ  ٝٛددٞ ثؼددل ؼددل جت اُ ٛددنا٣ددأر٢   : ٗدديع اُطددبثغ اُْقٖدد٢:انثعففذ انصففاَٙ

 .اُطِجخٝ ،ارغبٙ ٜٓ٘خ اُزله٣ٌ ٝاُزٞرو ،أُلهً ثؼلّ الاٛزٔبّ أؽَبً

( إ ٛدنا اُجؼدل ٣ؾدلس Maslach: الإٗغبىاد اُْق٤ٖخ:  ٣وٟ )ٓبٍلاُ انثعذ انصانس

اء ٓددب ٣زٖددٞهٙ أُددلهً أٗددٚ ُددْ ٣ؾددلس رـ٤ددوا كدد٢ ِٛجزددٚ، أٝ ٣ددلهى أٗددٚ ؽوددن ٓددٖ عددو

إٗغبىاد ه٤ِِخ ٓؼْٜ ، ك٤ْؼو ثبُٚد٤بع ٝػدلّ أصجدبد اُدناد   ًٝدنُي ٣ْد٤و إُد٠ ّدؼٞه 

اُزأص٤و الإ٣غدبث٢ كد٢ ا٥فدو٣ٖ ُٝد٤ٌ ُل٣دٚ  ٝرؾو٤ن اُ٘غبػ  ك٢اُولهح  ثٚؼقأُلهً 

عٜددل ٓددٖ اعددَ رؾو٤ددن الإٗغددبى  كبػ٤ِددخ كدد٢ ؽددَ  ْٓددٌلارْٜ ٝػددلّ هؿجزددٚ كدد٢ ثددنٍ أ١

 .(93: 2021)عبٍْ ، (181:  1995)أَُبك٢ٗٝ , 
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 أعهٕب انرحظٍٛ ػذ انؼغٕؽ : 

( إ أٍددِٞة اُزؾٖدد٤ٖ ٙددل اُٚددـٞٛ رطددٞه ػِدد٠ ٣ددل كٝٗبُددل 2012أّددبه) اهكددٞهك   

( ٝاُدددن١ ٣َدددز٘ل ػِددد٠ كٌدددوح َٓدددبػلح أَُزوّدددل ٤ٌ٤ٓMeichenbaum1977٘جدددّٞ )

، ام ٣َٔؼ ٛن الأٍِٞة ثزط٣ٞو هلهح اُلوك ػ٠ِ رؾَٔ ُِز٤ٌق ٓغ اُٚـٞٛبد اُقل٤لخ 

أٌّبٍ أًضو ّلح ٖٓ اُٚـٞٛبد  ، ٝأػزول "ٓبً٘جبّٝ" إ أَُزوّدل٣ٖ هدبكهٕٝ ػِد٠ 

ى٣دددبكح ًلدددبءرْٜ ُِز٤ٌدددق ، ٓدددٖ فدددلاٍ رؼدددل٣َ أكٌدددبهْٛ ؽدددٍٞ أكائٜدددْ فدددلاٍ أُٞاهدددق 

 اُٚبؿطخ ، ٝأٍِٞة اُزؾٖد٤ٖ ٙدل اُٚدـٞٛ ٣ؼٔدَ ػِد٠ رْدغ٤غ اُلدوك كد٢ اٍدزقلاّ

ٜٓبهاد ٤ًٍِٞخ ٓٞعٞكٙ ُل٣ٚ، ُنا ٣لٓظ أٍِٞة اُزؾ٤ٖٖ ٙل اُٚدـٞٛ ثد٤ٖ ػ٘بٕدو 

)اُزؼِْ اَُووا٢ٛ ٝاُوٕدل اُدنار٢( َُِٔزوّدل ٝث٘دبء ٓلدب٤ْٛ ٝأكٌدبه عل٣دلح ٝاُزدله٣ت 

 ػِددددد٠ الاٍدددددزوفبء ٝاُزدددددله٣ت اَُددددد٢ًِٞ ٝاُزـ٤٤دددددو اُج٤ئددددد٢  )ثواكُددددد٢ . أهكدددددٞهك

٣ؼدددل ٓدددٖ الأٍدددب٤ُت  ٝأٍدددِٞة اُزؾٖددد٤ٖ ٙدددل اُٚدددـٞٛ (. 561: 2012ٝآفدددوٕٝ،

أُؼوك٤دددخ،  ٝرأفدددن عبٗدددت ٓدددٖ عٞاٗدددت الاهّدددبك اَُددد٢ًِٞ ، ٣ٜٝدددلف اُددد٠ َٓدددبػلح 

أَُزوّل ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ٓٞاهق اُٚبؿطخ هجَ ٓٞاعٜزٜب، ًٔب ٣َبػل أَُزوّل ػ٠ِ 

اُز٤ٌق ٓغ ٓض٤واد ٙبؿطخ ث٤َطخ اُْدلح ثٜدلف َٓدبػلرٚ ػِد٠ اُزٞاكدن ٓدغ ٓض٤دواد 

بّٝ إٔ أٍِٞة اُزؾ٤ٖٖ ٙل اُٚـٞٛ ٖٓ ٣ؼل أٛدْ ٙبؿطخ ّل٣لح اُْلح، ٣ٝوٟ ٓبً٘ج

الأٍب٤ُت اُلؼبُّخ َُٔبػلح أَُزوّل ُِزٞاكدن ٓدغ اُٚدـٞٛ اُ٘لَد٤خ ٣ٝؼٔدَ ػِد٠ رـ٤٤دو 

ٓؼزولارٚ  أُؼوك٤خ ٝرٞهؼبردٚ  ٝعِٔدٚ  اُنار٤دخ اَُدِج٤خ إص٘دبء اُزؼدوٗ ُٔٞاهدق اُٚدـٜ 

ٙدل اُٚدـٞٛ  ٣ٝز٤ٔدي أٍدِٞة اُزؾٖد٤ٖ(. 215: 2015اُ٘ل٢َ )اثٞ اٍؼل ٝالاىا٣دلح،

ثٔوٝٗخ اُزؼبَٓ، كٜٞ أٍِٞة ٓزؼلك الأٝعٚ كد٢ ٛج٤ؼزدٚ ثَدجت رؼدلك أٍدب٤ُت أُٞاعٜدخ 

ٝر٘دددددددٞع أُٞاهدددددددق اُٚدددددددبؿطخ ٝاُلدددددددوٝم اُلوك٣دددددددخ ٝاُضوبك٤دددددددخ َُِٔزوّدددددددل٣ٖ 

 (.131: 1990ثبرـوٍـٕٞ،)

٣ؼزٔددل اُزددله٣ت ػِدد٠ اُزؾٖدد٤ٖ ٙددل اُٚددـٞٛ ػِدد٠ اُزؼبٓددَ ٓددغ ْٓددٜل اُزددٞرو، اُددن١ 

ؾددلس ػ٘ددلٓب ٣زٖددٞه اُلددوك ؽبعددبد ُٔٞهددق ٓددب، ٝرٌددٕٞ رِددي ٣دد٘ٔ ػِدد٠ إٔ اُزددٞرو ٣

اُؾبعبد أًجدو ٓدٖ هلهردٚ ػِد٠ رؾو٤وٜدب ٝػ٘دلٛب ٣ؼدوف اُزدٞرو ثأٗدٚ ػلاهدخ ثد٤ٖ اُلدوك 

ٝاُج٤ئخ، ٝاُز٢ ٣وٟ اُلوك ك٤ٜب ثإٔ ؽبعبرٚ رزغبٝى ٖٓبكه اُز٤ٌدق ُل٣دٚ، ُٜٝدنا ٣َدؼ٠ 

َزوّدل اُز٤ٌل٤دخ أٍِٞة اُزله٣ت ػ٠ِ اُزؾ٤ٖٖ ٙل اُٚدـٞٛ إُد٠ ى٣دبكح ٜٓدبهاد أُ

ٝى٣دددبكح صوزدددٚ ثولهردددٚ ػِددد٠ اُز٤ٌدددق ٝثبُزدددب٢ُ ر٤ٌٔ٘دددٚ ٓدددٖ اُزؼبٓدددَ ثلبػ٤ِدددخ أًضدددو ٓدددغ 

 (.216: 2015ٙـٞٛبد اُؾ٤بح )اثٞ اٍؼل ٝالاىا٣لح،

 

 فُٛاخ أعهٕب انرحظٍٛ ػذ انؼغٕؽ:

ٓبك٣دخ أٝ )رٌدٕٞ ٛدنٙ أٌُبكدأح ٝه٤دبّ أَُزوّدل ثٌٔبكدأح ٗلَدٚ،  ٛٞ  انرعضٚض انزاذٙ: -أ 

اُجبؽضددبٕ ٛددنٙ اُل٤٘ددخ  كدد٢ ُٝوددل اٍددزؼَٔ ؼددل ظٜددٞه الاٍددزغبثخ أُطِٞثددخ، ث (ٓؼ٣ٞ٘ددخ

اُغَِبد الإهّبك٣خ ُـوٗ ر٤ْٜ٘ كاكؼ٤خ أَُزوّل٣ٖ ٝرؾل٤يْٛ ػِد٠ اُو٤دبّ ثبَُدِٞى 

 .اُٖؾ٤ؼ أُوؿٞة ك٤ٚ

٣ٝؼ٢٘ أٌُِبد ٝاُغَٔ اُز٢ ٣وُٜٞب أَُزوّل ُ٘لَدٚ ٝاُزد٢ ردؤصو  انحٕاس انذاخهٙ: -ب

ٞاء ًبٕ ٍِجب اٝ ا٣غبثب، ٝاٍزقلّ ٤ٌ٤ٓ٘جّٞ ٛنٙ اُل٤٘خ ٖٓ اعدَ ػ٠ِ ْٓبػوٙ ًٍِٝٞٚ ٍ

رؾل٣ل الاكٌدبه ٝاُزٖدٞهاد اَُدِج٤خ ُدلٟ أَُزوّدل هجدَ الاهّدبك، صدْ  ٣ؼٔدَ  أُوّدل 
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ٓددٖ فلاُٜددب ػِدد٠  ٣زؼددوف  بُٔوّددل ك اُددلائوح اُق٤ددو، ػِدد٠ رؼددل٣ِٜب ٝرـ٤٤وٛددب ثطو٣وددخ

ُؾٞاه اُلاف٢ِ اُدن١ كْدَ كد٢ اٝاكهاًبد ٝرٞهؼبد اُز٢ رٔ٘غ ؽلٝس اَُِٞى اُز٤ٌل٢، 

إ ٣وُٞدددٚ أَُزوّدددل ُ٘لَدددٚ، ٝٓدددب٢ٛ رٞهؼدددبد أَُزوّدددل ٓدددٖ الاهّدددبك ، ًٔدددب ػٔدددَ 

٤ٌ٤ٓ٘جّٞ ػ٠ِ رلهة أَُزوّل٣ٖ إ ٣زٌِٔٞا ٓدغ اٗلَدْٜ ٌُد٢ ٣واهجدٞا مٝارٜدْ ٣ٝو٤ٔدٞا 

اػٔبُْٜ ٣ٝلٜٔٞا ٓزطِجبد أُٜبّ أُطِٞثخ ْٜٓ٘ ٖٓ اعَ ٙجٜ ًٍِْٜٞ ٝرٞع٤ٜٜدب ٓدٖ 

اٍزغبثخ اكَٚ، ُنا اًل ٤ٌ٤ٓ٘جّٞ ػ٠ِ ا٣غبث٤خ اُزلبػَ ثد٤ٖ ؽدٞاه أَُزوّدل اعَ رول٣ْ 

اُددلاف٢ِ ٝث٘بءارددٚ أُؼوك٤ددخ ،كٔددٖ ٛددنٙ اُطو٣وددخ رددزْ ػ٤ِٔددخ رؼددل٣َ اَُددِٞى ٝرـ٤٤ددوٙ 

 (.393-391: 2015)ثلإ،

رَددزقلّ  ٛددنٙ اُل٤٘ددخ ٓددٖ اعددَ اَُدد٤طوح ػِدد٠ أُٞاهددق اُٚددبؿطخ   انًٕاظٓففح:  -ض

 اُددن١ٓددٖ اُزـِددت ٝاَُدد٤طوح ػِدد٠ أُٞاهددق أَُزوّددل٣ٖ   رٌٔدد٤ٖٝٝاُوددبٛوح ُِددناد، 

 (. Scheir,1986:158) ٣ْزؼوٗ ُٚ ك٢ ؽ٤برٜ

رَددبػل اُ٘ٔنعددخ أَُزوّددل٣ٖ ػِدد٠ رؼِددْ ٜٓددبهاد ا عزٔبػ٤ددخ ٝمُددي ٓددٖ  انًُزظففح: -د

فددلاٍ ػددوٗ ٗٔددبمط ٍدد٣ٞخ كدد٢ اُج٤ئددخ الاعزٔبػ٤ددخ ٝالاهزددلاء ثٜددب ، كبُٔوّددل  كدد٢ ٛددنٙ 

َٔزوّل٣ٖ اُ٘ٔبمط أُوؿٞة رؼِٜٔدب كد٢ ٍدًِْٜٞ ك٤وٞٓدٕٞ اُل٤٘خ  ٣وّٞ ثؼوٗ ػ٠ِ اُ

أَُزوّل٣ٖ ثزو٤ِدلٛب ثؼدل ٓلاؽظدزْٜ ُٜدب، صدْ ٣ودّٞ ثؼي٣دي أكائٜدْ َُِدِٞى أُوؿدٞة ، 

كٖٔ فلاُٜب ٣ؾَٖ أَُزوّل ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد ٖٓ اُ٘ٔٞمط أُؼوٝٗ أٓبٓٚ ، ٣ٝؾُٜٞب 

)رو٤ِدددل إُددد٠ ٕدددٞه ٝٓلدددب٤ْٛ ٓؼوك٤دددخ ٙددد٤٘ٔخ كافِددد٢ ٤ُؼجدددو ػٜ٘دددب ثَدددِٞى فدددبهع٢ 

( ، ٣ٝؼط٢  ٛنا الأٗٔٞمط ٓؼِٞٓبد ٝأٝآدو ُزٞع٤دٚ أَُزوّدل ٤ُودّٞ ثبُؼٔدَ الأٗٔٞمط

أُطِٞة، ٝاٙبف ٤٘٤ٌ٤ٓدّٞ ٓدٖ اُٚدوٝه١ ؽدلٝس ؽدٞاه مارد٢ ثؾ٤دش ٣ْدبٛل اُلدوك 

٣ٝؾٍٞ ٍِٞى اُ٘ٔٞمط أُْبٛل إ٠ُ ؽٞاه مار٢ كاف٢ِ ا٣غبث٢ ثؼلٛب ٣ؼجو ػ٘ٚ ثًَِٞٚ 

 ( .   135 134:  1994) اُْ٘ب١ٝ،  اُقبهع٢ 

: ٣ؼددل الاٍددزوفبء اُؼٚدد٢ِ ٓددٖ الاٍددب٤ُت أُٚددبكح ُِزددٞرو  الاعففرشخاا انعؼففهٙ -ْفف  

ٝاُوِن ٝاُقٞف ٝاُن١ ٣ٜلف اُد٠ هاؽدخ اُغَدْ ٝاُزد٘لٌ اُؼ٤ٔدن ٝردله٣ت اُغَدْ ًِدٚ 

ػ٠ِ الاٍزوفبء ٝىٝاٍ اُْل اُؼ٢ِٚ ،ٝك٢ ٛنٙ اُل٤٘خ ٣ؼِْ أُوّل أَُزوّدل أٍدب٤ُت 

و، ٝمُي ثٔؼوكخ ٓقبٝكٚ ، ٝأُٞاهق اُز٢ ردؤك١ إُد٠ ردٞروٙ اُز٤ٌق ٓغ أٌُِْخ ٝاُزٞر

 (.242: 2018ن اُزقِٔ ٜٓ٘ب ) ٍل٤بٕ ،ائ، ٝٛو

ُدددلٟ ٤ٌ٤ٓ٘جدددّٞ، ثٔضبثدددخ ٓوؽِدددخ اُدددزؼِْ ٝاُلٜدددْ ؽ٤دددش ٣ودددّٞ     ذقفففذٚى انًٕػفففٕ : -ص

ثزودددددل٣ْ ٓٞٙدددددٞع اُغَِدددددخ الإهّدددددبك٣خ َُِٔزوّدددددل٣ٖ، ثٜدددددلف ري٣ٝدددددلْٛ  اُجبؽدددددش

 .ثلٌوح ٝاٙؾخ ػٖ ٓٞٙٞع اُغَِخ

اُؾددددٞاه ٝأُ٘بهْددددخ: اٍددددزقلٜٓب ٤ٌ٤ٓ٘جددددّٞ كدددد٢ اُؼددددلاط ، ام ٣وًددددي ٤ٌ٤ٓ٘جددددّٞ أص٘ددددبء 

اكٌدددبهٙ ٝرٖدددٞهارٚ ،ثٜدددلف رؼدددل٣َ ٝرـ٤٤دددو ػِددد٠  اُؾدددٞاه ٝأُ٘بهْدددخ ٓدددغ أَُزوّدددل

ّْ ًٍِٞٚ )اثٞ اٍؼل ٝالاىا٣لح،  (. 210: 2014رٖٞهارٚ ٝرل٤ٌوٙ، ٖٝٓ ص

ئددددددخ ُددددددلٟ ٝٛدددددد٢ ػ٤ِٔددددددخ رٖددددددؾ٤ؼ الاٍددددددزغبثبد اُقبٛ انرغزٚففففففح انشاظعففففففح: -غ

أَُزوّددددل ، ُٜٝددددب كٝه كدددد٢ رؼددددل٣َ اَُددددِٞى اُغٔددددبػ٢، ٝروددددلّ أٓددددب ػددددٖ ٛو٣ددددن 

أُوّدددل  اٝ ػدددٖ ٛو٣دددن أكدددواك أُغٔٞػدددخ الإهّدددبك٣خ ٓدددٖ ثؼٚدددْٜ ثؼٚدددبً ) ٍدددل٤بٕ 

،2018 :240.) 
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: ٝٛدددددد٢ أٌُِددددددبد  اُزؼي٣ي٣ددددددخ اُزدددددد٢ ٣وددددددلٜٓب أُوّددددددل انرعضٚففففففض الاظرًففففففاعٙ -ؽ

ي٣ددددي ٣َددددزقلّ  كدددد٢ ثددددوآظ  َُِٔزوّددددل ثؼددددل ه٤بٓددددٚ ثَددددِٞى ٓوؿددددٞة ك٤ددددٚ، ٝ اُزؼ

الإهّددددبك٣خ َُِٔددددبػلح كدددد٢ رؼددددل٣َ اَُددددِٞى ، كبلاٗزجددددبٙ  ُؾددددل٣ش أَُزوّددددل ٝاُض٘ددددبء 

ػ٤ِدددددٚ ٙ ثٌدددددلاّ ؽَدددددٖ ٣ؼدددددلإ ٓؼددددديىإ ُٜٔدددددب ردددددأص٤و ػِددددد٠ ٍدددددِٞى أَُزوّدددددل، 

كددددـ)الاثزَبٓخ ،ٝالا٣ٔددددبء، ٝاُزٖددددل٤ن، ٝ أُلآَددددخ ،اٙددددبكخ اُدددد٠ ػجددددبهاد أُددددلػ 

ٜٔدددب اصدددو ٝ ؿ٤دددو ٌِٓلدددخ ٣ٌٝٔدددٖ رودددل٣ٜٔب ٝاُض٘دددبء ًودددٍٞ ٛدددنا ػٔدددَ ع٤دددل، اؽَددد٘ذ( ُ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              (.                                                                                                                           19: 2010ثؼل أكاء اَُِٞى ٓجبّوح )اُقٞاعخ،

ج٘دددبء ُؾٖددد٤ٖ ٙدددل اُٚدددـٞٛ ٓ٘طِودددب أٍبٍددد٤ب اُجبؽضدددبٕ اٍدددِٞة اُز ُٝودددل اػزٔدددل

 ٓدددٖ اعددد٣ََدددزؼَٔ ٛدددنا الاٍدددِٞة  -الاهّدددبك١ ٝمُدددي ُِٔجدددوهاد اُزب٤ُدددخ: ٜٔدددبثوٗبٓغ

 ُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق اُٚبؿطخ ٝاُْلح ٝالاٜٗبى اُ٘ل٢َ ٝاُز٤ٌق ٓؼٜب . ا

 

 أٔلاً: يُٓط انثحس : 

ل ثدددٚ اػزٔدددل اُجبؽضدددبٕ  كددد٢ ثؾدددش اُؾدددب٢ُ ػِددد٠ ٓدددٜ٘ظ اُجؾدددش اُزغو٣جددد٢  ٣ٝوٖددد     

ٛدددٞ اُزَددد٤ٔخ اُزددد٢ رطِدددن ػِددد٠ رٖددد٤ْٔ اُجؾدددش اُدددن١ ٣ٜدددلف إُددد٠ افزجدددبه ػلاهدددبد 

اُؼِدددخ ٝأُؼِدددٍٞ ؽزددد٠ ٣ٖدددَ إُددد٠ أٍدددجبة اُظدددٞاٛو، ٝإما ٕدددْٔ اُجؾدددش اُزغو٣جددد٢ 

 اُلوٙددد٤بدػِددد٠ افزجدددبه  ْرَدددبػلٛٝثؼ٘ب٣ددخ ٣ٖدددجؼ أكاح ه٣ٞدددخ عدددلا كددد٢ ٣ددل اُجبؽضدددبٕ 

 (197: 2011ثطو٣وخ لا رؼبكُٜب ٛو٣وخ أفوٟ )اثٞ ػلاّ،

ردددددْ ارجدددددبع صب٤ٗدددددبً: اُزٖددددد٤ْٔ اُزغو٣جددددد٢ : ػ٘دددددل رطج٤دددددن رٖددددد٤ْٔ اُجؾدددددش اُؾدددددب٢ُ  

 -اُقطٞاد ا٥ر٤خ:

( ٓلهٍدددبً , ٝٓدددٖ 100ٛجدددن اُجبؽضدددبٕ  ٓو٤دددبً الإٜٗدددبى أُٜ٘ددد٢ ػِددد٠ ػ٤٘دددخ ثِـدددذ ) 

( ٓلهٍدددبً ؽٖدددِٞا ػِددد٠ كهعدددبد اػِددد٠ ٓدددٖ اٍُٞدددٜ اُلوٙددد٢ اُجدددبُؾ    20صدددْ رؾل٣دددل )

٢ ٝصدددْ هدددبّ اُجبؽضدددبٕ ثزدددٞى٣ؼْٜ هٖدددل٣ب ( كهعدددخ ػِددد٠ ٓو٤دددبً الاٜٗدددبى أُٜ٘ددد 66)  

 ٝثٌَْ ٓزَب١ٝ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ )رغو٣ج٤خ ٝٙبثطخ(. 

اعدددوٟ اُجبؽضدددبٕ اُزٌدددبكؤاد ثددد٤ٖ اكدددواك أُغٔدددٞػز٤ٖ )اُزغو٣ج٤دددخ ٝاُٚدددبثطخ( كددد٢ 

ثؼددد٘ أُزـ٤دددواد اُزددد٢ ٣واٛدددب اُجبؽضدددبٕ اٜٗدددب ردددؤصو ػِددد٠ ٍدددلآخ ٗزدددبئظ  اُجؾدددش 

 بد اَُبثوخ . اُؾب٢ُ ثبلاػزٔبك ػ٠ِ الاٛبه اُ٘ظو١  ٝكهاٍ

اٍددددزقلاّ اُجبؽضددددبٕ اُجوٗددددبٓظ الإهّددددبك١ ثأٍددددِٞة اُزؾٖدددد٤ٖ ٙددددل اُٚددددـٞٛ ٓددددغ 

أكددددواك أُغٔٞػددددخ اُزغو٣ج٤ددددخ ، آددددب أكددددواك أُغٔٞػددددخ اُٚددددبثطخ لا ٣وددددلّ ُٜددددْ ا١ 

 ثوٗبٓظ إهّبك١. 

اعدددوٟ اُجبؽضدددبٕ افزجدددبه ثؼدددل١ ٌُدددلا أُغٔدددٞػز٤ٖ )اُزغو٣ج٤دددخ ٝاُٚدددبثطخ(  ُو٤دددبً 

( ٣ٞٙدددؼ 1وكدددخ أصدددو ثوٗبٓغدددٚ الإهّدددبك١ ، ٝاُْدددٌَ )الاٜٗدددبى أُٜ٘ددد٢ ٓدددٖ اعدددَ ٓؼ

 مُي.
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انًعًٕعح 

 انرعشٚثٛح 

 

 

 

 

 

 

الاخرثاس 

 انقثهٙ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انركاف      ؤاخ

دسظاخ يقٛاط الآَاك  -1

 انًُٓٙ  فٙ الاخرثاس انقثه      ٙ

 انزكاا -2

 انعًش تانغُٕاخ  -3

 انرحظٛم انذساعٙ -4

 انرخظض انعهًٙ -5

 يذج انخذي        ح -6

 ًاعٛحانحانح الاظر -7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انرحظٍٛ ػذ 

 انؼغٕؽ

 

 

 

 

 الاخرثاس

 

 انثعذ٘

 

 

انًعًٕعح 

 انؼاتط  ح

 

 دٌٔ يعانع    ح

 (1انشكم )

 (انرظًٛى انرعشٚثٙ انًعرًذ فٙ انثحس )ذظًٛى انثاحصاٌ

٣ْدددَٔ ٓغزٔدددغ اُجؾدددش اُؾدددب٢ُ ثغ٤ٔدددغ أُلهٍددد٤ٖ كددد٢ أُدددلاهً   -يعرًفففل انثحفففس :

ُِلهاٍددددخ اُٖددددجبؽ٤خ ُوَددددْ روث٤ددددخ  -اُؾ٤ٌٓٞددددخ  أُوؽِددددخ )أُزٍٞددددطخ ٝالاػلاك٣ددددخ(

ُِؼدددددبّ  -٣ضدددددوة ، ٝاُزبثؼدددددبد ُِٔل٣و٣دددددخ اُؼبٓدددددخ ُزوث٤دددددخ ٓؾبكظدددددخ ٕدددددلاػ اُدددددل٣ٖ

( 1( ٓلهٍدددددددخ ٝعدددددددلٍٝ )35ّ(.ٝاُجدددددددبُؾ ػدددددددلكٛب ) 2024 – 2023اُلهاٍددددددد٢ )

 ٣ٞٙؼ مُي.

: ٝهدددل هدددبّ اُجبؽضدددبٕ ثبفز٤دددبه ػدددلك ٓدددٖ اُؼ٤٘دددبد كددد٢ ثؾضٜٔدددب ٣ٌٝٔدددٖ عُٛفففاخ انثحفففس

 -لاٍ اُغلٍٝ الار٢: رٞٙؼ مُي ٖٓ ف

 (   1ظذٔل )   

 عُٛاخ انثحس انحانٙ انرٙ ذى اعرخذيٓا يل اعذدْا .

 اُؼلك اُؼ٤٘بد أَُزقلٓخ د

 40 ػ٤٘ٚ الاٍزطلاػ٤خ اٌُْق ػٖ أٌُِْخ. 1

 50 ػ٤٘خ اُضجـبد ثطو٣وخ الافزجبه ٝاػبكح الافزجبه. 2

 400 ػ٤٘ٚ اُزؾ٤َِ الاؽٖبئ٢. 3

 100 ٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ) الافزجبه اُوج٢ِ(ػ٤٘خ رطج٤ن أُو٤بً ثٖ 4

 20 ػ٤٘خ اُجوٗبٓظ الاهّبك١.  5

 610 أُغٔٞع

هددددبّ اُجبؽضددددبٕ ثددددأعواء اُزٌددددبكؤ ثدددد٤ٖ أُغٔددددٞػز٤ٖ  :خايغففففاً: ذكففففافؤ انًعًٕعففففاخ

اُزددد٢ هدددل ردددؤصو كددد٢ ٍدددلآخ اُزغوثدددخ ٝٛددد٢ : ٝ أُزـ٤دددوادٓٞاىٗزٜٔدددب كددد٢ ثؼددد٘ 

اُؼٔدددو  -اُدددنًبء -جدددبه اُوجِددد٢كددد٢ الافز)كهعدددبد أُلهٍددد٤ٖ ػِددد٠ ٓو٤دددبً الاٜٗدددبى 

اُؾبُددددخ  –ٓددددلح اُقلٓددددخ  -اُزقٖددددٔ اُؼِٔدددد٢ –اُزؾٖدددد٤َ اُلهاٍدددد٢  -ثبَُدددد٘ٞاد 

الاعزٔبػ٤دددخ(، ُٝـدددوٗ اُؾٖدددٍٞ ػِددد٠ أُؼِٞٓدددبد هدددبّ اُجبؽضدددبٕ ثئػدددلاك اٍدددزٔبهح 

ٓؼِٞٓددددبد ٝ رددددْ رٞى٣ؼٜددددب ػِدددد٠ أُلهٍدددد٤ٖ أُغٔددددٞػز٤ٖ )اُزغو٣ج٤ددددخ ٝاُٚددددبثطخ( 

 هجَ ثلء اُزغوثخ.

  (الإٜٗدبى أُٜ٘د٢ )أكار٤ٖ الأ٠ُٝ ٢ٛ ٓو٤بً  ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُاٍزقلّ  :   أداذا انثحس

ٝاُضب٤ٗخ ث٘بء ثوٗبٓظ إهّبك١ ثأٍِٞة اُزؾ٤ٖٖ ٙل اُٚـٞٛ ُقل٘ الإٜٗدبى أُٜ٘د٢  

 ٖٓ فلاٍ اُغَِبد الإهّبك٣خ ٤ٍزْ اُزطوم ٤ُٜب ك٢ اُلَٖ اُواثغ.
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https://alfatehjournal.uodiyala.edu.iq/index.php/jfath/index  

 

-65- 

 

اَُبثوخ أُزؼِوخ ثبلإٜٗدبى : ثؼل اٛلاع اُجبؽضبٕ ػ٠ِ أُوب٤٣ٌ  يقٛاط الآَاك انًُٓٙ 

أُٜ٘د٢ ، ٝٓ٘بهْددخ الأٍددبرنح ٝأُزقٖٖدد٤ٖ كدد٢ الإهّددبك ٝاُؼِددّٞ اُزوث٣ٞددخ ٝاُ٘لَدد٤خ ، 

ٝعل اُجبؽضبٕ أٗدٚ ٓدٖ أُ٘بٍدت اٍدزقلاّ ٓو٤دبً الإٜٗدبى أُٜ٘د٢  اُدن١ اػدلٙ  اُجبؽدش 

   -ّ(. ٖٝٓ أُجوهاد اُز٢ كػذ اُجبؽضبٕ اػزٔبك ٛنا أُو٤بً ٢ٛ : 2021)عبٍْ ,  

ٖ الاػزٔددددبك ػ٤ِددددٚ كدددد٢ ه٤ددددبً الإٜٗددددبى أُٜ٘دددد٢ ٌُٞٗددددٚ رددددٞكود ك٤ددددٚ ٣ٌٔدددد -

 ّوٝٛ اُلهخ ٝاُج٘بء ، ٣ٝزٔزغ ثقٖبئٔ ٍب٣ٌٞٓزو٣خ ع٤لح . 

 %(  ٖٓ أُؾ٤ٌٔـــــــــٖ اُن٣ٖ ػوٗ ػ٤ِْٜ . 80أ٣لٙ اًضو ٖٓ ) -

أُزٍٞددطخ ٖ كدد٢ أُوؽِددخ )ؽددل٣ش إُدد٠ ؽددل ٓددب أػددلٙ ػِدد٠ ٓغزٔددغ أُلهٍدد٤ -

( ، ٝٛدددنا ٓدددب ٣دددزلاءّ ٓدددغ ٓغزٔدددغ  اُلهاٍدددخ اُؾدددب٢ُ 2021)  ٝالإػلاك٣دددخ(  كددد٢ ػدددبّ 

.ٝهدددل ارجدددغ اُجبؽضدددبٕ الإعدددواءاد ا٥ر٤دددخ كددد٢ ؽَدددبة اُقٖدددبئٔ اَُدددب٣ٌٞٓزو٣خ ػ٘دددل 

 -رج٢٘ أُو٤بً ًٝٔب ٣أرـــــــ٢:

: ٝهددددل اػزٔدددل اُجبؽضددددبٕ ٓؤّدددو٣ٖ ُِٖددددلم ٛٔدددب اُٖددددلم  طفففذل انًقٛفففاط  -1

 ُٔو٤بً اُظبٛو١ ٝ ٕلم اُج٘بء ، ٝك٤ٔب ٣أر٢ ر٤ٙٞؾب ُٔؤّواد ٕلم ا

( 22أُو٤دددبً ٝاُجدددبُؾ ): ٝهدددل ػدددوٗ  اُجبؽضدددبٕ انظفففذل انظفففاْش٘ نهًقٛفففاط –أ  

كودددددوح ، ٓدددددغ ٝٙدددددغ رؼو٣دددددق الإٜٗدددددبى أُٜ٘ددددد٢ ، ٓدددددغ ثدددددلائَ الإعبثدددددخ ٝالأٝىإ 

اُو٤دددبً ٝاُزوددد٣ْٞ اُ٘لَددد٢ ٝاُزوثددد١ٞ ٝاُزؼ٤ِٔدددبد ػِددد٠ أُؾٌٔددد٤ٖ ٝأُقزٖددد٤ٖ كددد٢ 

ؼوكددددٚ آهائٜددددْ كدددد٢ ( ٓؾٌٔددددب ، ُـددددوٗ 20ٓالإهّددددبك اُ٘لَدددد٢ ٝاُجددددبُؾ ػددددلكْٛ )ٝ

ٓدددلٟ ٕدددلاؽ٤خ كودددواد أُو٤دددبً ٝٙدددٞؽٜب  ٝ هدددل أػطددد٠ أُؾٌٔددد٤ٖ ٓلاؽظدددبرْٜ 

ٝثؼددل اٍددزقلاّ اَُ٘ددجخ أُئ٣ٞددخ ٝافزجددبه) ٓوثددغ ًددب١(  ُِؾٌددْ ػِدد٠ ٓددلٟ ٕددلاؽ٤خ 

ٝٓلاءٓدددخ اُلودددواد كددد٢ ه٤بٍدددٜب ُمٜٗدددبى أُٜ٘ددد٢ , ام ردددْ هجدددٍٞ ع٤ٔدددغ اُلودددواد ٝلا 

بً ٓؼددددل ٍددددبثوب ػِدددد٠ ٓغزٔددددغ ٣ٞعددددل أ١ رؼددددل٣َ اٝ ؽددددنف ُِلوددددواد ٌُددددٕٞ أُو٤دددد

 ( ٣ٞٙؼ مُي:  2أُله٤ٍٖ ٝؽل٣ش  ٝاُغلٍٝ )  

 (   2ظذٔل )   

 آساا انًحكًٍٛ فٙ فقشاخ يقٛاط الآَاك انًُٓٙ  

 أههبّ اُلوواد

ٖ
٤ٔ

ؾٌ
ُٔ

ك ا
ػل

 

 قًٛح يشتل كا٘ غٛش انًٕافقٍٛ انًٕافقٌٕ

 ٖ
ٕ
غر
ي

نح
لا
نذ
ا

ل 
فش
 ان
نح
لا
د

 

اس
كش
نر
ا

 

ثح
غ
نُ
ا

اس 
كش
نر
ا

 

ثح
غ
نُ
ا

 

ٕ
غ
ح
نً
ا

تح
 

ٛح
ٔن
عذ
ان

 

1,2,3,4,5,6, 

7,8,9,10,12, 

13,14,15,17,19 

20,12, 
20 

 

20 100% - - 20 

3,84 0,05 
 

 كاُخ

16,18،22 19 95% 1 5% 16,20 

11 18 90% 2 10% 12,80 

ٓدددددٖ اعدددددَ ٓؼوكدددددخ ٝٙدددددٞػ كودددددواد ٓو٤دددددبً  عُٛفففففح ٔػفففففٕغ انرعهًٛ  ففففف اخ: -ب

ػ٤ِدددٚ, ًٝدددنُي اُٞهدددذ اُدددن١ ٍدددٞف  الإٜٗدددبى أُٜ٘ددد٢  ٝرؼ٤ِٔبردددٚ, ٝٛو٣ودددخ الاعبثدددخ

٣ؾزبعددٚ أَُددزغ٤ت كدد٢ الإعبثددخ ػِدد٠ كوواردددٚ , كوددل هددبّ اُجبؽضددبٕ  ثزطج٤ددن أُو٤دددبً 
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( ٓلهٍدددبً ٓدددٖ ٓلهٍددد٤ٖ ٓغزٔدددغ اُجؾدددش ، ردددْ ٍدددؾجٜب 30ػِددد٠ ػ٤٘دددخ ٌٓٞٗدددخ ٓدددٖ )

ثبُطو٣وددددخ اُؼْددددٞائ٤خ، صددددْ ِٛددددت ٓددددْٜ٘  اُجبؽضددددبٕ هددددواءح رؼ٤ِٔددددبد ٍٝددددٔؼ ُٜددددْ 

اُددددديٖٓ ٓزٍٞدددددٜ ٚ ، صدددددْ ؽدددددلك اُجبؽضدددددبٕ ثبلاٍزلَدددددبه ػدددددٖ أ١ ؿٔدددددٞٗ ٣غلٝٗددددد

 ( كه٤وخ.12,5)ٝٛٞأَُزـوم ك٢ الإعبثخ 

  (الاٜٗدبى أُٜ٘د٢)أػزٔدل ٛو٣ودخ ٤ٌُدود  كد٢ اػدلاك ٓو٤دبً  ذحذٚذ أصاٌ انثفذايم: -ض

ٝهدل ٝٙدؼذ اُجدلائَ ثْدٌَ فٔبٍد٢ اُزدلهط آدبّ ًدَ كودوٙ ٝٛد٢ )ر٘طجدن ػِد٢ كائٔدبً, 

, لا ر٘طجددددن ػِدددد٢ أثددددلاً(,  جن ػ٢ِ ٗبكهاً ر٘طجن ػ٢ِ ؿبُجبً, ر٘طجن ػ٢ِ أؽ٤بٗبً, ر٘ط

(، ٝاُلوددواد 1,2,3,4,5ٝػ٘ددل رٖددؾ٤ؼ كوددواد أُو٤ددبً الإ٣غبث٤ددخ رأفددن اُددلهعبد )

( ػِددد٠ اُزدددٞا٢ُ ، ٝرجِدددؾ أػِددد٠ كهعدددخ ُِٔو٤دددبً 5,4,3,2,1اَُدددِج٤خ رأفدددن اُدددلهعبد )

 (.66( ٝثٔزٍٜٞ كو٢ٙ)22(، كهعخ ٝاهَ كهعخ )110)

)الاٜٗددددبى : ُٝـددددوٗ رؾ٤ِددددَ كوددددواد ظففففايٛاذحهٛففففم فق       فففف شاخ انًقٛففففاط إح -د

( ٓلهٍدددبً ردددْ 400ٔو٤دددبً ػِددد٠ ػ٤٘دددخ ثِـدددذ )اُإؽٖدددبئ٤ب ، ٛجدددن اُجبؽضدددبٕ  أُٜ٘ددد٢(

 -افز٤بهْٛ ثبُطو٣وخ اُطجو٤خ اُؼْٞائ٤خ, صْ اػزٔل أٍِٞث٤ٖ ٛٔب :

: ٝ ُؾَددددبة اُوددددٞح اُز٤٤ٔي٣ددددخ ُلوددددواد أعففففهٕب انًعًففففٕعرٍٛ انًرطففففشفرٍٛ - أ

 بؽضبٕ اُقطٞاد ا٥ر٤خ:ٓو٤بً الاٜٗبى ا٢ُٜ٘ٔ هل ارجغ اُج

 ( ٓلهٍبً.400رطج٤ن ٓو٤بً الاٜٗبى ا٢ُٜ٘ٔ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ ) -1

 رٖؾ٤ؼ اٍزٔبهاد أُو٤بً ٖٓ اعَ رؾل٣ل اُلهعخ ٌَُ ٓلهً . -2

 ػ٤٘خ اُز٤٤ٔي ٖٓ اػ٠ِ كهعخ ٤ًِخ إ٠ُ اك٠ٗ كهعخ .  اٍزٔبهادرور٤ت كهعبد  -3

٤ِدب كدد٢ %( ٓدٖ الاٍددزٔبهاد اُزد٢ ؽٖدِذ ػِدد٠ اُدلهعبد اُؼ27رؾل٣دل َٗدجخ ) -4

%( ٓدددٖ الاٍدددزٔبهاد اُزددد٢ ؽٖدددِذ ػِددد٠ اُدددلهعبد اُدددل٤ٗب ام ٓضِدددذ 27أُو٤دددبً ٝ)

( 108( اٍدزٔبهح ثٞاهدغ )216أُغٔٞػز٤ٖ أُزطدوكز٤ٖ ٝثدنُي ثِدؾ ػدلك الاٍدزٔبهاد )

( ُؼ٤٘زد٤ٖ َٓدزوِز٤ٖ لافزجدبه كلاُدخ  (t-testافزجدبه  صْ اٍزؼَٔاٍزٔبهح ٌَُ ٓغٔٞػخ ، 

ٓوبهٗخ اُو٤ٔخ اُزبئ٤دخ أُؾَدٞثخ ُِلودواد ٝ ػز٤ٖأُغٔٞاُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  

( ٣جدد٤ٖ ٗزددبئظ ؽَددبة اُوددٞح اُز٤ٔي٣ددخ   14)   اُغل٤ُٝددخ ، ٝاُغددلٍٝٓددغ اُو٤ٔددخ اُزبئ٤ددخ 

 (3ُِلوواد علٍٝ )

 ( 3ظذٔل )  

 ضٚح نفقشاخ يقٛاط الآَاك انًُٓٙٛانقٕج انرًٛ

انقًٛ ح  انًعًٕع ح انذَٛ ا انًعًٕع ح انعهٛ ا خ

انرايٛ ح 

 ت حانًحغٕ

يغرٕٖ 

انذلانح 

(0005) 
انًرٕعؾ  انفقشج

 انحغاتٙ

الاَحشاف 

 انًعٛاس٘

انًرٕعؾ 

 انحغاتٙ

الاَحشاف 

 انًعٛاس٘

 دانح 161370 1103633 208056 0148977 41611 1

 دانح 81667 1115571 311389 0154274 402037 2

 دانح 71434 1122156 216111 0153430 315648 3

 دانح 121772 1114416 215926 0119245 410185 4

 دانح 121852 1119057 216111 0135690 411481 5

 دانح 121149 1103567 214537 0179697 319815 6

 دانح 51143 0187006 218333 0154963 313426 7

 دانح 121722 1118353 216667 0181581 412685 8
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 دانح 91368 1118353 216019 0161838 318056 9

 دانح 131595 1113276 213148 0173783 410833 10

 دانح 161365 1113825 213519 0147869 412963 11

 دانح 231315 0193001 210648 0151852 414537 12

 دانح 141368 1106634 212778 0166952 405810 13

 دانح 151118 1110331 210833 0162208 319259 14

 دانح 191702 018628 119444 0164844 319907 15

 دانح 191604 0177935 210093 0165955 310935 16

 دانح 261024 0169089 119074 0150849 410556 17

 دانح 211330 0166563 119259 0164851 318333 18

 دانح 131589 1124899 211944 0150017 319537 19

 دانح 231812 0179082 119722 0135980 319630 20

 دانح 191419 0177941 211667 0159594 410000 21

 دانح 101448 1118762 215278 0166893 318981 22

( إٔ ع٤ٔغ كوواد  ٓو٤بً الإٜٗبى ا٢ُٜ٘ٔ  ًبٗذ  ٤ٔٓيح   ٣14زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ )  

ٝكاُخ إؽٖبئ٤ب، لإٔ اُو٤ْ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ُغ٤ٔغ كووارٚ ًبٗذ اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

 ( .0،05( ٝػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )214( ثلهعخ ؽو٣خ )1،96اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

:  اػزٔدددل ٛدددنا  الأٍدددِٞة  ٓدددٖ علاقفففح دسظفففح انفقفففشج تانذسظفففح انكهٛفففح نهًقٛفففاط-ب

اعددددَ ٓؼوكددددخ  اُؼلاهددددخ الاهرجب٤ٛددددخ ثدددد٤ٖ كهعددددٚ اُلوددددوح ٝاُلهعددددخ ا٤ٌُِددددخ  ُٔو٤ددددبً 

الإٜٗدددبى أُٜ٘ددد٢  ٝثؼدددل إ اٍدددزؼٔبٍ  اُجبؽضدددبٕ ٓؼبكُدددخ اهرجدددبٛ ث٤وٍدددٕٞ، ٝعدددل إ 

( ثؼدددل ٓوبهٗزٜدددب 0,05ع٤ٔدددغ كودددواد ٓو٤دددبً الإٜٗدددبى أُٜ٘ددد٢  كاُدددخ ػ٘دددل َٓدددزٟٞ  )

(  4( , ٝاُغدددددلٍٝ ) 398( ٝكهعدددددخ ؽو٣دددددخ ) 0,098ُـدددددخ ) ثبُو٤ٔدددددخ اُغل٤ُٝدددددخ اُجب

 ٣ٞٙؼ مُي:

 (4انعذٔل )

انقٛى الإحظايٛح نًعايم اسذثاؽ تٛشعٌٕ نعلاقح دسظح انفقشج تانذسظح انكهٛح 

 نهًقٛاط

 يعايم الاسذثاؽ ذغهغم انفقشج يعايم الاسذثاؽ ذغهغم انفقشج

1 00709 12 00729 

2 00426 13 00704 

3 00354 14 00654 

4 00629 15 00771 

5 00699 16 00740 

6 00659 17 00816 

7 00496 18 00778 

8 00613 19 00659 

9 00591 20 00707 

10 00697 21 00602 

11 00789 22 00571 
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 انخظايض انغاٚكٕيرشٚح نًقٛاط الإَٓاك انًُٓٙ :

ٝهددددددل هددددددبّ اُجبؽضددددددبٕ ثزؾو٤ددددددن مُددددددي ٓددددددٖ فددددددلاٍ ٓددددددب  طففففففذل انًقٛففففففاط: - 1

 ٣أر٢:

 : رددددددددْ اُزؾوددددددددن ٓددددددددٖ اُٖددددددددلم اُظددددددددبٛو١  ُٔو٤ددددددددبًانظففففففففذل انظففففففففاْش٘ -

ػِددددد٠ أُؾٌٔددددد٤ٖ ٝأُقزٖددددد٤ٖ كددددد٢ ػوٙدددددٚ ردددددْ  ػ٘دددددلٓب  الاٜٗدددددبى أُٜ٘ددددد٢()

 اُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ اُ٘ل٢َ ٝاُزوث١ٞ ٝالإهّبك اُ٘ل٢َ.

ردددددددْ اُزأًدددددددل ٓدددددددٖ ٕدددددددلم اُج٘دددددددبء ػدددددددٖ ٛو٣دددددددن ر٤٤ٔدددددددي   :طفففففففذل انثُفففففففاا -

هددددددددددبد الاهرجب٤ٛددددددددددخ اُلوواد)أٍددددددددددِٞة أُغٔددددددددددٞػز٤ٖ أُزطددددددددددوكز٤ٖ( ٝ )اُؼلا

 .ث٤ٖ كهعخ ًَ كووح ٝأُغٔٞع ا٢ٌُِ ُِٔو٤بً(

:   أُو٤دددددددبً اُضبثدددددددذ ٛدددددددٞ  أُو٤دددددددبً اُدددددددن١ ٣ؼطددددددد٢ ٗلدددددددٌ  انصث      ففففففف اخ – 2

اُ٘زدددددبئظ اما رٌدددددوهد ػ٤ِٔدددددخ اُو٤دددددبً ٓدددددوٙ افدددددوٟ ، ٝٛدددددنا ٣ؼ٘ددددد٢ إ  كهعدددددخ 

( 229:2004الارَدددددبم ثددددد٤ٖ ٗزدددددبئظ أُو٤دددددبً كددددد٢ رودددددل٣و ٍدددددٔٚ ٓدددددب )اُ٘جٜدددددبٕ ,

 –بد ٓو٤بً الاٜٗبى ا٢ُٜ٘ٔ ثطو٣وز٤ٖ ٛٔب: ، ٝرْ ؽَبة صج

: ٝ ُٔؼوكددددددخ ٓؼبٓددددددَ اُضجددددددبد ثٜددددددنٙ  ٔإعففففففادج الاخرثففففففاس الاخرثففففففاسؽشٚقففففففح  -أ 

( 50اُطو٣وددددددخ , رددددددْ رطج٤ددددددن ٓو٤ددددددبً  الإٜٗددددددبى أُٜ٘دددددد٢ ػِدددددد٠ ػ٤٘ددددددخ ثِـددددددخ )

ٓلهٍدددددددبً ٓدددددددٖ ٓلهٍدددددددخ) صب٣ٞٗدددددددخ اٌُؾدددددددلاء ، ٝصب٣ٞٗدددددددخ اُوٓدددددددبػ اُؼدددددددٞا٢ُ(  , 

ْ إػددددددبكح رطج٤ددددددن  ٓو٤ددددددبً  الإٜٗددددددبى ٝثؼددددددل أٍددددددجٞػ٤ٖ ٓددددددٖ اُزطج٤ددددددن الأٍٝ ردددددد

( كهعددددددخ ٝٛددددددنا 0,86أُٜ٘دددددد٢ ػِدددددد٠ ٗلددددددٌ الأكددددددواك ام ثِددددددؾ ٓؼبٓددددددَ اُضجددددددبد )

 ٓؼبَٓ صجبد ع٤ل.

: ُٝـددددددوٗ ٓؼوكددددددخ صجددددددبد أُو٤ددددددبً ثٔؼبكُددددددخ  كشَٔثففففففا  -يعادنففففففح انفففففففا – ب

( اٍدددددددزٔبهح  ثبُطو٣ودددددددخ اُؼْدددددددٞائ٤خ 100ًوٝٗجدددددددبؿ  ٍدددددددؾت  اُجبؽضدددددددبٕ ) -اُلدددددددب

( , ام ثِدددددددددؾ 400لإؽٖددددددددبئ٢ اُجبُـددددددددخ )ٓددددددددٖ اٍددددددددزٔبهاد  ػ٤٘ددددددددخ اُزؾ٤ِددددددددَ ا

 ( كهعخ ٝٛنا ٓؼبَٓ صجبد ع٤ل.0,82ٓؼبَٓ اُضجبد ثٜنٙ اُطو٣وخ )

رٌددددددددٕٞ  ٓو٤ددددددددبً الإٜٗددددددددبى  :ٔطفففففففف  انًقٛففففففففاط تظففففففففٛغرّ انُٓايٛففففففففح  - ْفففففففف 

( كوددددددوح ثؼددددددل إ رؾوددددددن اُجبؽضددددددبٕ ٓددددددٖ 22أُٜ٘دددددد٢  ثٖدددددد٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤ددددددخ ٓددددددٖ)

)ر٘طجدددددددن  اُقٖدددددددبئٔ اَُددددددد٤ٌٞٓزو٣خ ُدددددددٚ ، روبثِٜدددددددب فَٔدددددددخ ثدددددددلائَ ُمعبثدددددددخ

ػِدددد٢ كائٔددددبً, ر٘طجددددن ػِدددد٢ ؿبُجددددبً, ر٘طجددددن ػِدددد٢ أؽ٤بٗددددبً, ر٘طجددددن ػِدددد٢ ٗددددبكهاً, 

لا ر٘طجددددددددددددددددن ػِدددددددددددددددد٢ أثددددددددددددددددلاً( ٝرؼطدددددددددددددددد٠ اُددددددددددددددددلهعبد ُِلوددددددددددددددددواد 

( ػِدددددددددد٠ اُزددددددددددٞا٢ُ. ٝرؼطدددددددددد٠ اُددددددددددلهعبد ُِلوددددددددددواد 1,2,3,4,5الا٣غبث٤ددددددددددخ)

( ػِددددددددد٠ اُزدددددددددٞا٢ُ. ٝرجِدددددددددؾ أػِددددددددد٠ كهعدددددددددخ ُٔو٤دددددددددبً 5,4,3,2,1اَُدددددددددِج٤خ )

( ٝثٔزٍٞدددددددددددٜ 22ٝاكٗددددددددددد٠ كهعدددددددددددخ )(، كهعدددددددددددخ 110الإٜٗدددددددددددبى أُٜ٘ددددددددددد٢ )

 ( ٣ٞٙؼ مُي.4(, أُِؾن  )66كو٢ٙ)

ػ٘ددددددددل ٓلاؽظددددددددخ :   انًؤشففففففففشاخ الإحظففففففففايٛح نًقٛففففففففاط الإَٓففففففففاك انًُٓففففففففٙ 

رزَدددددن ٓدددددغ ٓؼظدددددْ ٓؤّدددددواد أُودددددب٤٣ٌ اُؼ٤ِٔدددددخ، ٗغدددددلٛب  اُوددددد٤ْ الإؽٖدددددبئ٤خ 

(  ّٝدددددٌَ 5ضودددددخ كددددد٢ ٗزدددددبئظ رطج٤دددددن ٛدددددنا أُو٤دددددبً، ٝعدددددلٍٝ )اُ رؼطددددد٢ٓٔدددددب 

(2 ً  ( ٣ٞٙؼ مُي ث٤ب٤ٗب
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 (5عذٔل )ان

 انًؤششاخ الإحظايٛح نًقٛاط الآَاك انًُٓٙ

 
STATISTICS ٙانذسظ     اخ اعى انًؤشش الإحظاي 

Mean 71001 أُزٍٜٞ اُؾَبثـــــ٢ 

Std. Error of Mean 00740 اُقطأ أُؼ٤به١ ُِٔزٍٜٞ اُؾَبث٢ 

Median ٜ72 ا٤ٍُٞــــــــــــــ 

Mode ٍ72 أُ٘ــــــــــــٞا 

Std. Deviation 140809 الأٗؾواف أُؼ٤ــــبه١ 

Variance ٖ219031 اُزجب٣ــــــــــــب٣ 

Skewness 00282- الأُزــــــــٞاء 

Std. Error of Skewness 00122 اُقطأ أُؼ٤به١ ُلأُزـــٞاء 

Kurtosis 00075- اُزلوٛــــــــؼ 

Std. Error of Kurtosis 00243 اُقطأ أُؼ٤به١ ُِزلوٛـؼ 

Range ٟ78 أُـــــــل 

Minimum 29 اهــــــَ كهعـــــــخ 

Maximum 107 اػ٠ِ كهعــــــــــخ 

 

 ( 3انشكم )   

 انًُحُٗ الاعرذانٙ نرٕصٚل افشاد عُٛح انثحس عهٗ يقٛاط لآَاك

 

( كد٢ رؾ٤ِدَ spss: ُودل اػزٔدل اُجبؽضدبٕ ػِد٠ اُؾو٤جدخ الإؽٖدبئ٤خ)انٕعايم الإحظفايٛح 

 لّ اٍُٞبئَ اُج٤بٗبد ٝهل أٍزق
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ٖٓ كٞائل اُجوٗبٓظ الإهّدبك١  ٛدٞ رطد٣ٞو اُؼ٤ِٔدخ اُزوث٣ٞدخ    :تُاا انثشَايط الإسشاد٘

كٜٞ ٣َبػل أَُزوّل٣ٖ ػ٠ِ رؾو٤ن اُزٞاكن ٓغ أٗلَْٜ ٝىٓلائْٜ ٝٓغدزٔؼْٜ  ٣َٝدؼ٠ 

ا٠ُ رؾو٤ن اُ٘ٔٞ ا١َُٞ َُِٔزوّدل٣ٖ ٓدٖ فدلاٍ رودل٣ْ اُقدلٓبد ) اُٞهبئ٤دخ ٝاُ٘ٔبئ٤دخ ، 

(  ٝهل ارجغ اُجبؽضدبٕ اُقطدٞاد اُزد٢ 472: 2016) اُيػج٢، َُِٔزوّل٣ٖ ٝاُؼلاع٤خ (

 ( ك٢ ث٘بء اُجوٗبٓظ الإهّبك١:Borders & Drury:1992)ًَ ٖٓ  ٝٙؼٜب

 اػزٔل اُجبؽضبٕ ػ٠ِ رؾ٤َِ كوواد ٓو٤بًذقذٚش ٔذحذٚذ حاظاخ انًغرششذٍٚ:  .1

 ٖ مُي. ( ٣ج٤  6ا٢ُٜ٘ٔ ُـوٗ اٍزقواط ؽبعبد أَُزوّل٣ٖ ٝاُغلٍٝ )الإٜٗبى 

 ( 6انعذٔل )  

 فقشاخ يقٛاط الإَٓاك انًُٓٙ  انرٙ حٕند انٗ حاظاخ ػًٍ انثشَايط الاسشاد٘

ذغهغم 

انفقشج فٙ 

 نًقٛاط
 انفقشاخ

عُٕاٌ 

 انعهغاخ

ذغهغم 

انعهغح 

فٙ 

 انثشَايط

 الأٔنٗ الافرراحٛح

انرفاعففففففففففففم  لا اْرى نًا ٚحذز نثعغ انطهثح. 9

 الاظرًاعٙ

 انصاَٛح

 ش تانرٕذش عُذ الاذظال انًثاشش يل الاخشٍٚ فٙ انًذسعح.أشع 13 ٔانصانصح

اعرقذ اٌ فقذاٌ انًذسط سٔغ الاَغعاو يل انضيلاا فٙ انًذسعح ٚضٚذ  18

 يٍ يشاعش الآَاك.

 ٚؼاٚقُٙ ػع  انعلاقاخ الاظرًاعٛح يل انطهثح. 21

 ذععهُٙ يُٓرٙ غٛش حغاط اذعاِ الاخشٍٚ 4

 ل انطهثح.أظذ طعٕتح فٙ انرعايم ي 7

ذحًفففففففففففففففففم  أشعش تالإَٓاك تغثة يُٓرٙ. 3

ػفففففففغٕؽاخ 

 انعًم

انشاتعح 

 أشعش تانرعة انراو فٙ َٓاٚح انذٔاو. 6 ٔانخايغح

 ذغرُضف يُٓح انرذسٚظ كصٛشاً يٍ انطاقح. 8

 أشعش تُفار قذسذٙ عهٗ انرحًم. 19

ّٙ خهق يُا  اٚعاتٙ يل ؽهثرٙ. 5 انقففذسج عهففٗ  ٚظعة عه

حففففففففففففففففففففففم 

 انًشكلاخ

انغادعح 

 ٔانغاتعح
 ٚهٕيُٙ تعغ انطهثح تغثة يشاكهٓى انخاطح. 12

ّٙ انرعايم تٓذٔا يل انًشاكم انُاذعح عٍ عًهٙ. 20  ٚظعة عه

انذافعٛففففففففففففح  اشعش تانحًاط عُذيا أذٕاطم يل ؽلاتٙ تشكم ٔشٛق أ قشٚة 16

 انًُٓٛح

انصايُح 

 ذععهُٙ يُٓرٙ أشعش تالإحثاؽ. 10 ٔانراععح

 ٙ لا احظم عهٗ انذعى ٔانصُاا انًغرحق َرٛعح قثايٙ تعًهٙ.أسٖ أَُ 11

الاذفففففففففففففضاٌ  أَفعم َرٛعح كصشج عذد انطهثح فٙ انظ  انذساعٙ. 15

 الاَفعانٙ  

انعاششج 

ٔانحادٚح 

 اشعش تانحٛشج َرٛعح ػٛق انٕقد اشُاا انرذسٚظ. 22 عشش

 اشعش اَٙ اطثحد اكصش قغٕج يل انطهثح. 1

انرقٛفففففففففففففففٛى  خ انكصٛش يٍ الاشٛاا انقًٛح فٙ يُٓرٙ.اشعش اَُٙ اَعض 17

 انزاذٙ

انصاَٛح 

عشش 

ٔانصانصح 

 عشش

 أعرقذ اٌ نٗ ذأشٛش اٚعاتٙ ػعٛ  أ يُخفغ عهٗ الاخشٍٚ 2

 اشعش تاَُٙ يهرضو كصٛشاً فٙ يُٓرٙ. 14

انشاتعح  انخرايٛح

 عشش
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 طٛاغح اْذاف انثشَايط تُااً عهٗ انحاظاخ: .2

  -ٕ ث٤ٖبؿخ أٛلاف ػلح ُِجوٗبٓظ الإهّبك١ ٢ٛٝ:ٝهلك هبّ اُجبؽضب   

: رددددْ ٕدددد٤بؿخ اُٜددددلف اُؼددددبّ ُِجوٗددددبٓظ الإهّددددبك١ ٝأُزٔضددددَ  انٓففففذف انعففففاو - أ

كددد٢ ٓؼوكدددخ اصدددو أٍدددِٞة اُزؾٖددد٤ٖ ٙدددل اُٚدددـٞٛ كددد٢ فلددد٘ الإٜٗدددبى أُٜ٘ددد٢ 

 ُلٟ أُله٤ٍٖ. 

: ُول ٕبؽ اُجبؽضبٕ ك٢ ًَ عَِخ ٛلف فبٓ ثٜب ٝهل  انٓذف انخاص - ة

 َِخ.أٍزقوط ٖٓ ػٕ٘ٞ اُغ

: رْ ٤ٕبؿخ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٛلاف ك٢ ًَ عَِخ ٢ٛٝ هبثِخ  الأْذاف انغهٕكٛح - د

 ُِو٤بً ٝأُلاؽظخ ٝرؼل ٗٞارظ رؼِْ أَُزوّل ُٔٞٙٞع اُغَِخ.

 & Borders: اػزٔبكا اُجبؽضبٕ ػ٠ِ ٗٔٞمط )ذحذٚذ الأٔنٕٚاخ .3

Drury:1992 ك٢ رؾل٣ل الأ٣ُٞٝبد ثوٗبٓغٚ الإهّبك١ كول أفن ع٤ٔغ كوواد )

بً ٖٓ اعَ رؾل٣ل الأ٣ُٞٝبد ٝرور٤ت ػ٘ب٣ٖٝ اُغَِبد  ػ٠ِ ٝكن أ٤ٔٛزٜب أُو٤

ٓؼزٔلا ػ٠ِ اٍُٜٞ اُزٞاكو٢ ،ثؼل اٍزقواط أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد 

 أُؼ٤به٣خ ُغ٤ٔغ كوواد ٓو٤بً الإٜٗبى ا٢ُٜ٘ٔ  ًٝٔب ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ 

 (7ظذٔل ) 

 ٚثٍٛ انٕعؾ انرٕافقٙ ٔذشذٛة عُأٍٚ انعهغاخ

َ رََِ

 اُغَِخ

اٍُٜٞ  رَََِ اُلوواد ك٢ أُو٤بً

 اُزٞاكو٢

 ػ٘ٞإ اُغَِخ

 الاكززبؽ٤خ 1

 اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ 4,49 9+13+18+21+4+7 2-3

 رؾَٔ ٙـٞٛبد اُؼَٔ 4،34 3+6+8+19 4-5

 اُولهح ػ٠ِ ؽَ أٌُْلاد 4،33 5+12+20 6-7

 اُلاكؼ٤خ ا٤ُٜ٘ٔخ 4,10 16+10+11 8-9

 ريإ الاٗلؼب٢ُ  الا 3،96 15+22+1 10-11

 اُزو٤٤ْ اُنار٢ 3،72 17+2+14 12-13

 اُقبرٔخ 14

اػزٔل اُجبؽضبٕ ػ٠ِ اٍِٞة . ذحذٚذ الاَشطح ٔانفعانٛاخ نهثشَايط الاسشاد٘:  ز

اُزؾ٤ٖٖ ٙل اُٚـٞٛ ك٢ فل٘ الاٜٗبى ا٢ُٜ٘ٔ اُن١ ٣زٖٚٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُل٤٘بد 

اُزؼ٤ِٔبد  -اُ٘ٔنعخ -نار٢ اُؾٞاه اُ –أُ٘بهْخ  ٝ ٝالاٍزوار٤غ٤بد ٢ٛٝ )اُؾٞاه

( اُزله٣ت اُج٤ز٢ -ُزو٣ْٞ اُج٘بئ٢ ا -اُزؼي٣ي الاعزٔبػ٢  –الاٍزوفبء -أُٞاعٜخ-اُنار٤خ

اُز٢ رْ ر٤ٙٞؾٜب ك٢ الاٛبه اُ٘ظو١، ٝهل ثِـذ ػلك عَِبد اُجوٗبٓظ الاهّبك١ ٖٓ 

 ( كه٤وخ.60( عَِخ ٝ ٝاُٞهذ أُقٖٔ ٌَُ عَِخ )14)

ُِٝزؾون ٖٓ ٕلم اُجوآظ الإهّبك٣خ هبّ اُجبؽضبٕ  : د. طذل انثشَايط الاسشاد٘

 ثب٥ر٢ :

رْ اُزؾون ٖٓ اُٖلم اُظبٛو١ ُِجوٗبٓظ ٖٓ فلاٍ  . انظذل انظاْش٘ نهثشَايط:1 

ػوٗ عَِبد اُجوٗبٓظ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٍبرنح أُقز٤ٖٖ ك٢ الإهّبك اُ٘ل٢َ 

كوواد ٓو٤بً  ُـوٗ ث٤بٕ هأ٣ْٜ ٝٓوزوؽبرْٜ ك٢ ٓلٟ ٓلائٔخ  ػ٘ب٣ٖٝ اُغَِبد ٓغ
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ٝٓؼوكخ ٓلٟ رَََِ اُؾبعبد ٝا٤ٔٛزٜب .ٝٓلٟ ٓلائٔخ اٍزقلاّ  . الإٜٗبى ا٢ُٜ٘ٔ

اُل٤٘بد ٝالاٍزوار٤غ٤بد ٓغ اكوك ػ٤٘خ اُجؾش رق٤ٖٔ اُٞهذ اٌُبك٢ ُزطج٤ن 

 اُغَِخ.

ٝهل أفن اُجبؽضبٕ ثبُزؼل٣لاد ٝا٥هاء اُز٢ ٛوؽٞٛب ٖٓ اعَ إٍُٞٞ ا٠ُ أَُزٟٞ 

 أُطِٞة 

أٍزؼَٔ اُجبؽضبٕ صلاصخ أٗٞاع ٖٓ اُزو٣ْٞ )اُزو٣ْٞ : ٚح انثشَايط الإسشاد٘ض. ذقٕٚى كفا

ٖٓ اعَ رو٣ْٞ اُجوٗبٓظ الإهّبك١ ٝ اُز٤ٜٔل١ ، اُزو٣ْٞ اُج٘بئ٢، اُزو٣ْٞ اُٜ٘بئ٢( 

  .رٖؾ٤ؼ  ٝرلاك٢ أٌُْلاد ك٢ رول٣ْ اُقلٓبد  ٝٛو٣وخ ر٘ل٤نٛب 

 ذطثٛق انثشَايط الاسشاد٘:

 ُِجوٗبٓظ م١ أُغٔٞػخ )اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ( . افز٤به اُز٤ْٖٔ اُزغو٣ج٢  .1

اػزٔل اُجبؽضبٕ ػ٠ِ اُدلهعبد اُزد٢ ؽٖدَ ػ٤ِٜدب أكدواك أُغٔٞػدخ )اُزغو٣ج٤دخ  .2

ٝاُٚددبثطخ(ػ٠ِ ٓو٤ددبً الإٜٗددبى أُٜ٘دد٢، هجددَ اُجددلء كدد٢ رطج٤ددن اُجوٗددبٓظ الإهّددبك١، 

 ثٔضبثخ ٗزبئظ الافزجبه اُوج٢ِ ٝكهعبد رٌبكؤ أُغٔٞػز٤ٖ.

(  Borders&Drura:1992ٕ أٗٔٞمط ثٞهكهى ٝكهٝه١ )اٍزقلاّ  اُجبؽضب .3

 ػ٘ل اُزقط٤ٜ  ك٢ ث٘بء اُجوٗبٓظ الإهّبك١.

( عَِخ إهّبك٣خ، ، ٝىٖٓ 14رؾل٣ل عَِبد اُجوٗبٓظ الاهّبك١ ٝاُجبُؾ ػلكٛب) .4

 ( كه٤وخ.60ًَ عَِخ)

( ٓلهٍددب ثٖددٞهح هٖددل٣خ ٓٔددٖ ؽٖددِٞا ػِدد٠ كهعددبد  أػِدد٠ ٓددٖ 20افز٤ددبه ) .5

(  ػِدد٠ ٓو٤ددبً الإٜٗددبى أُٜ٘دد٢، ٝرددٞى٣ؼْٜ ثٖددٞهٙ 66أُزٍٞددٜ اُلوٙدد٢ ٝاُجددبُؾ )

 ( ٓله٤ٍٖ ٌَُ ٓغٔٞػخ .10ػْٞائ٤خ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ )اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ( ثٞاهغ )

اعوٟ اُزٌبكؤ ك٢ ثؼ٘ أُزـ٤واد اُز٢ ٣ؼزول اُجبؽضبٕ ثبٜٗب ردؤصو ػِد٠ ٍدلآخ  .6

كدد٢ اُزغوثددخ ٝٛدد٢ : )كهعددبد أُلهٍدد٤ٖ ػِدد٠ ٓو٤ددبً الاٜٗددبى أُٜ٘دد٢  هجددَ اُجددلء 

 –ٓددلح اُقلٓددخ  -اُزقٖددٔ اُؼِٔدد٢ –اُزؾٖدد٤َ اُلهاٍدد٢  -اُؼٔددو -اُددنًبء -اُزغوثددخ

 اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ( .

افز٤ددبه صب٣ٞٗددخ اُؾبر٤ٔددخ ُِج٘دد٤ٖ ام رٔضددَ أُغٔٞػددخ اُزغو٣ج٤ددخ ُزطج٤ددن عَِددبد  .7

 اُجوٗبٓظ الإهّبك١ ٝصب٣ٞٗخ ٗغل رٌٕٞ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ .

 ػتول ك٢ ٓلهٍخ اُؾبر٤ٔخ ُِج٤ٖ٘ؽلك ٌٓبٕ ٝىٓبٕ اُغَِبد الإهّبك٣خ ؽ٤ش  .8

ثـــــــــــــدددـلء رطج٤ــــــــدددـن اُجوٗـــــــــــدددـبٓظ الاهّـــــــــدددـبك١ ٝمُدددي كددد٢   .9

ٝرددْ ٓوبثِددخ أَُزوّددل٣ٖ ٝاُزؼددوف  2023/  11/ ٣26ــــــددـّٞ الاؽددل أُٞاكـــــددـن    

 ػ٤ِْٜ .

/   14الاؽدل أُٞاكدن   رْ رؾل٣ل ٓٞػل الافزجبه اُجؼل١ ُٔو٤بً الاٜٗبى ا٢ُٜ٘ٔ كد٢ ٣دّٞ

 ( ٣ٞٙؼ مُي. 20ٝاُغلٍٝ ) 2024/  1
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 ( 8 )ظذٔل 

 عُأٍٚ انعهغاخ الإسشادٚح ٔذاسٚخ اَعقادْا ٔٔقرٓا.                

 ا٤ُّٞ  اُزبه٣ـ اُٞهذ ػ٘ٞإ اُغَِخ

 الأؽل 26/11/2023 11:30 الاكززبؽ٤خ

 اُضلاصبء 28/11/2023 3:00 -أ -اُزلبػَ الاعزٔبػ٢

 اُق٤ٌٔ 30/11/2023 3:00 -ة -بػَ الاعزٔبػ٢اُزل

 الأؽل 3/12/2023 11:30 -أ-رؾَٔ ٙـٞٛبد اُؼَٔ

 اُضلاصبء 5/12/2023 3:00 -ة -رؾَٔ ٙـٞٛبد اُؼَٔ

 اُق٤ٌٔ 7/12/2023 3:00 -أ -اُولهح ػ٠ِ ؽَ أٌُْلاد

 ػطِخ اٗزقبثبد  أػٚبء ٓغبٌُ أُؾبكظبد

 اُق٤ٌٔ 21/12/2023 3:00 -ة -اُولهح ػ٠ِ ؽَ أٌُْلاد

 الأؽل 24/12/2023 11:30 -أ-اُلاكؼ٤خ ا٤ُٜ٘ٔخ 

 اُضلاصبء 26/12/2023 3:00 -ة -اُلاكؼ٤خ ا٤ُٜ٘ٔخ

 اُق٤ٌٔ 28/12/2023 3:00 -أ -الاريإ الاٗلؼب٢ُ  

 الأؽل 31/12/2023 11:30 -ة -الاريإ الاٗلؼب٢ُ  

 اُضلاصبء 2/1/2024 3:00 -أ -اُزو٤٤ْ اُنار٢

 اُق٤ٌٔ 2024/ 4/1 3:00 -ة -ُنار٢اُزو٤٤ْ ا

 الاؽل 7/1/2024 11:30 اُقزب٤ٓخ

 ٓٞػل الافزجبه اُجؼل١    2024/   1/   14

 

 ًَٕرض يٍ  ظهغاخ انثشَايط الاسشاد٘

 ( دقٛقح 60يذج انعهغح )                  -أ –ذحًم ػغٕؽ انعًم 

 رؾَٔ ٙـٞٛ اُؼَٔ. اُؾبعخ

 ٣ٖ ػ٠ِ رؾَٔ ٙـٞٛ ٜٓ٘خ اُزله٣ٌ .ر٤ٔ٘خ هلهح أَُزوّل ٛلف اُغَِخ

الأٛلاف 

 ا٤ًَُِٞخ

 عؼَ أَُزوّل هبكها ػ٠ِ إ :

 ٣ؼوف ٓؼ٠٘ ٙـٞٛ اُؼَٔ. -

 ٣لْٜ أ٤ٔٛخ  رؾَٔ ٙـٞٛ اُؼَٔ. -

 ٣طجن الاٍب٤ُت اُز٢ رؤك١ ا٠ُ رؾَٔ ٙـٞٛ اُزله٣ٌ. -

 ٣زؾَٔ ٙـٞٛ اُؼَٔ. -

الاٍزوار٤غ٤بد 

 ٝاُل٤٘بد

ٞاعٜدددخ ،اُؾدددل٣ش اُدددنار٢ ، رودددل٣ْ أُٞٙدددٞع , اُؾدددٞاه ٝأُ٘بهْدددخ ، أُ

 اُزؼي٣ي الاعزٔبػ٢ ،اُزله٣ت اُج٤ز٢

الأْٗطخ 

 أُولٓخ
اُزوؽ٤ددددت ثبَُٔزوّددددل٣ٖ ٝاُض٘ددددبء ػِدددد٤ْٜ ُؾٚددددٞهْٛ اُغَِددددخ  -

 الإهّبك٣خ.

٣وّٞ  اُجبؽضبٕ ثٔزبثؼخ اُزله٣ت اُج٤ز٢ ٝرولّ اٌُْو َُِٔزوّدل٣ٖ  -

 ػ٠ِ أٗغبىْٛ اُزله٣ت.
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رؾٔددَ ٙددـٞٛ ٣وددّٞ  اُجبؽضددبٕ ثزوددل٣ْ ٓٞٙددٞع اُغَِددخ ٝٛددٞ ) -

 اُؼَٔ(.

٣طددوػ اُجبؽضددبٕ رَددباٍ ٓددٖ اعددَ عؼددَ أَُزوّددل ٣واهددت مارددٚ  -

ٝٓؼوكخ رٖٞهارٚ ٝؽٞاهٙ اَُِج٢ ٤ًٝق ٣و٤ْ ٓٞهلٚ ارغبٙ أٌُِْخ اُزد٢ 

 رٞاعٜٚ.

ً/  ػ٘ددل اٗزٜددبء اُددلٝاّ  ٛددَ رْددؼو ثبلإٜٗددبى ثَددجت ٜٓ٘ددخ اُزددله٣ٌ؟ اّ 

 ثبُؾ٣ٞ٤خ ٝأُزؼخ؟

َٔزوّدددل٣ٖ ٝؽدددٞاهْٛ ثؼدددل إ ٣َدددزٔغ اُجبؽضدددبٕ اُددد٠ اعبثدددبد اُ -

اَُِج٢ ٝاكٌبهْٛ اُلآ٘طو٤خ ، ٣ودّٞ اُجبؽضدبٕ ثٔٞاعٜدخ ٛدنٙ الاكٌدبه ٓدٖ 

 فلاٍ اثواى ا٤ٔٛخ رؾَٔ ٙـٞٛ اُؼَٔ. 

 ٣وّٞ اُجبؽضبٕ ثزله٣ت أَُزوّل٣ٖ ػ٠ِ  ك٤٘خ اُؾل٣ش اُنار٢. -

٣ودددلّ  اُجبؽضدددبٕ اُزؼي٣دددي الاعزٔدددبػ٢ َُِٔزوّدددل٣ٖ ٓدددٖ أعدددَ  -

 هّبك٣خ.اٍزٔواه ْٓبهًزْٜ ك٢ اُغَِخ الإ

٣وددّٞ  اُجبؽضددبٕ ثزٞع٤ددٚ رَددباٍ َُِٔزوّددل٣ٖ ٓددٖ  اعددَ رؾل٣ددل  - اُزو٣ْٞ اُج٘بئ٢

ا٣غبث٤دبد ٝ ٍدِج٤بد اُغَِددخ الإهّدبك٣خ ٝٛددٞ: ٓدب أ٤ٔٛددخ  رؾٔدَ ٙددـٞٛ 

 اُؼَٔ ؟

٣طِت اُجبؽضبٕ ٖٓ أَُزوّل٣ٖ ًزبثخ ٓٞهق ٓوٝا ك٤ٚ اٍدزطبػٞا رؾٔدَ  اُزله٣ت اُج٤ز٢

 ٙـٞٛ اُؼَٔ .

 

 نشاتعحاداسج انعهغح  : ا

 يٕػٕ  انعهغح :) ذحًم ػغٕؽ انعًم: أ(

  2023/   12/   3انٕٛو ٔانراسٚخ  الاحذ  : 

٣ودددددّٞ  اُجبؽضدددددبٕ ثبُزوؽ٤دددددت ثبَُٔزوّدددددل٣ٖ ٝاُض٘دددددبء ػِددددد٤ْٜ ُؾٚدددددٞهْٛ اُغَِدددددخ 

الإهّددددبك٣خ ٝثؼددددل مُددددي ٓزددددبثغ اُزددددله٣ت اُج٤زدددد٢ ٣ٝوددددلّ اُْددددٌو َُِٔزوّددددل٣ٖ ػِدددد٠ 

 أٗغبىْٛ اُزله٣ت.

بؽضدددبٕ ٓٞٙدددٞع اُغَِدددخ ٝٛدددٞ رؾٔدددَ ٙدددـٞٛ اُؼٔدددَ صدددْ  : ٣ودددلّ  اُجذقفففذٚى يٕػفففٕ 

٣ؼدددوف ٙدددـٞٛ اُؼٔدددَ ثبٜٗب)ٓغٔٞػدددخ أُٞاهدددق اُزددد٢ ٣زؼدددوّٗ ُٜدددب أُدددلهً أص٘دددبء 

ػِٔدددددٚ، ٝاُزددددد٢ رَدددددجتّ ُدددددٚ اُؼل٣دددددل ٓدددددٖ أُْدددددبًَ اُ٘لَددددد٤خ ٝاُغَدددددل٣خ ًبُزؼدددددت 

ٝالإهٛددددبم، ٝالاًزئددددبة ٝاُزددددٞروّ، ٝهددددل ٣ٌددددٕٞ ٖٓددددلهٛب أُددددلهً ٗلَددددٚ أٝ ٌٓددددبٕ 

( ، ٣٘دددددبهِ اُجبؽضدددددبٕ ٓدددددغ 22: 2011( )ف٤دددددو اُدددددل٣ٖ،اُؼٔدددددَ اُدددددن١ ٣ؼٔدددددَ ثدددددٚ

أَُزوّدددل٣ٖ اُزؼو٣دددق ٣ٝودددلّ اُزؼي٣دددي الاعزٔدددبػ٢ َُِٔزوّدددل اُدددن١ ٣ْدددبهى كددد٢ 

 ) اؽَ٘ذ ... ٝكوي الله .. اُـ(                                   أُ٘بهْخ

: ٣طدددوػ اُجبؽضدددبٕ رَدددباٍ ٓدددٖ اعدددَ عؼدددَ أَُزوّدددل ٣واهدددت  انحفففٕاس ٔانًُاقشفففح 

 وكخ رٖٞهارٚ  اُلار٤ٌل٤خ ٝؽٞاهٙ اَُِج٢  .مارٚ ٝٓؼ

ً/  ػ٘دددل اٗزٜدددبء اُدددلٝاّ  ٛدددَ رْدددؼو ثبلإٜٗدددبى ثَدددجت ٜٓ٘دددخ اُزدددله٣ٌ؟ اّ ثبُؾ٣ٞ٤دددخ 

 ٝأُزؼخ؟
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                 اما ًبٗددددددذ الاعبثددددددخ )ٗؼددددددْ ( أّدددددددؼو ثبلإٜٗددددددبى ٣َددددددبٍ اُجبؽضددددددبٕ أَُزوّدددددددل                     -

ٍ  اُجبؽضددددددبٕ اّددددددواى ع٤ٔددددددغ ً/ ٓددددددب٢ٛ اٍددددددجبة ّددددددؼٞهى ثبلإٜٗددددددبى  ؟ ٣ؾددددددبٝ

أَُزوّددل٣ٖ كددد٢ اُؾدددٞاه ٝأُ٘بهْدددخ ٌُددد٢ ٣ؾددلك ؽدددل٣ضْٜ اُدددنار٢ اَُدددِج٢ اُدددن١ ٣٘دددزظ 

ػ٘دددددٚ اكٌدددددبه لا ٓ٘طو٤دددددخ  ٣ٌٝزجٜدددددب ػِددددد٠ اَُدددددجٞهح صدددددْ ثؼدددددل مُدددددي ٣٘بهْدددددٜب ٓدددددغ 

 أَُزوّل٣ٖ ٖٝٓ ٛنٙ الاعبثبد ٢ٛ: 

 : ) اٗب اّؼو ثبلإٜٗبى ٝاُزؼت  ثَجت ٙـٞٛ اُؼَٔ( انًغرششذ)أ(

 : ،)ًضو اػلاك اُطلاة ك٢ ؿوف اُٖق رَجت ٢ُ اُزؼت (. ذ )ب(انًغرشش

: ثؼددددل إ ٣َددددزٔغ اُجبؽضددددبٕ اُدددد٠ اعبثددددبد أَُزوّددددل٣ٖ ٝؽددددٞاهْٛ فُٛففففح انًٕاظٓففففح

، ٣ودددّٞ اُجبؽضدددبٕ ثٔٞاعٜدددخ ٛدددنٙ الاكٌدددبه ٓدددٖ فدددلاٍ  اُلآ٘طو٤دددٚاَُدددِج٢ ٝاكٌدددبهْٛ 

ذ اثدددواى ا٤ٔٛدددخ رؾٔدددَ ٙدددـٞٛ اُؼٔدددَ ٝٓدددٖ أٍدددجبة ٝٓٞعجدددبد اُ٘غدددبػ ًٔدددب رؼبهكددد

 ػدددٖ ٛو٣دددن ػ٤ِدددٚ اُجْدددو٣خ )اُؼٔدددَ( كبُ٘غدددبػ كددد٢ أ١ ػٔدددَ لا ٣دددأر٢ ثدددبُز٢٘ٔ، ٝإٗٔدددب

ُٞدددددل ٙدددددـٞٛبد أص٘دددددبء ٣إٔ ًضدددددوح اُؼٔدددددَ  ٝٓدددددٖ اُطج٤ؼددددد٢اُزقطددددد٤ٜ اَُددددد٤ِْ ، 

ٌّٖ الإَٗدددبٕ اُؼبٓدددَ ٝعدددل ٚدددـٞٛبد إُددد٠ اُ نٙٛدددرؾزدددبط  ٓٔبهٍدددزٚ ٝ ٓضدددبثوح ٤ُدددزٔ

 ٖٓ ٓٞاعٜزٜب ٝرغبٝىٛب. 

َٔزوّدددل٣ٖ ػِددد٠ اُؾدددل٣ش اُدددنار٢ الا٣غدددبث٢ ٣دددلهة اُجبؽضدددبٕ اُ -اُؾدددل٣ش اُدددنار٢ :

اما ٣ودددق آدددبّ أَُزوّدددل٣ٖ ٣ٝجدددلأ اُجبؽضدددبٕ ثبُؾدددل٣ش ٓدددغ ٗلَدددٚ ثٖدددٞد ٝاٙدددؼ 

 َٝٓٔٞع ٖٓ هجَ أَُزوّل٣ٖ  )ُـوٗ اُزله٣ت( ثبُزَبالاد ا٥ر٤خ:

 ُٔبما اٗب اّؼو ثبلإٜٗبى ٝاُزؼت  ا٠ُ ٛنا اُؾل ٣غت إ إًٞ ه١ٞ ؟

ًض٤ددددوح ٝأُٞاهددددق اُٖددددؼجخ ٍددددٞف ر٘غِدددد٢ إ ٜٓ٘ددددخ اُزددددله٣ٌ  ع٤ِٔددددخ ٝكٞائددددلٛب 

ثدددبُزل٤ٌو اَُددد٤ِْ ٝاُٜدددبكا  ؟ إ ًضدددو اػدددلاك اُطدددلاة كددد٢ ؿدددوف اُٖدددق اُٞاؽدددل 

ّددد٢ء ع٤دددل ٣ٝغدددت اٍدددزـلاُْٜ ثطو٣ودددخ ردددله٣ٌ ٓ٘بٍدددجخ كبٗدددب أَٗدددبٕ هددد١ٞ  ؽوودددذ 

 اٌُض٤و ٖٓ اُ٘غبؽبد ك٢ ػ٢ِٔ .    

إ  ٣طِددددت اُجبؽضددددبٕ ٓددددٖ أَُزوّددددل٣ٖ اػددددبكح ٛددددنٙ اُزَددددبالاد  ٓددددغ أٗلَددددْٜ ا١

 ٣زؾلصٕٞ ٓغ اٗلَْٜ صْ ٣َزٔغ اُجبؽضبٕ ا٠ُ ؽل٣ضٚ اُنار٢ .

: ٣ٞعددددددٚ اُجبؽضددددددبٕ رَددددددباٍ َُِٔزوّددددددل٣ٖ ٓددددددٖ  اعددددددَ رْددددددق٤ٔ  انرقٕٚى انثُايٙ

 ا٣غبث٤بد ٝ ٍِج٤بد اُغَِخ الإهّبك٣خ ٝٛٞ: ٓب ٓؼ٠٘ رؾَٔ ٙـٞٛ اُؼَٔ ؟

: ٣طِددددت اُجبؽضددددبٕ ٓددددٖ أَُزوّددددل٣ٖ ًزبثددددخ ٓٞهددددق ٓددددوٝا ك٤ددددٚ انرففففذسٚة انثٛرففففٙ

 بػٞا رؾَٔ ٙـٞٛ اُؼَٔ .اٍزط

 

 :أٔلا: عشع انُرايط

ً ُٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ ؽون اُجبؽضبٕ ٛلف اُجؾش ٝٛٞ ٓؼوكخ )أصو اُجوٗبٓظ  رؾو٤وب

الإهّبك١ ثبلأٍِٞة اُزؾ٤ٖٖ ٙل اُٚـٞٛ  ك٢ فل٘ الإٜٗبى ا٢ُٜ٘ٔ ُلٟ 

 .أُله٤ٍٖ(  ٝاُزَٕٞ إ٠ُ اُ٘زبئظ 

( ث٤ٖ هردت 0,05بئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ): لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ إؽٖ  انفشػٛح الأٔنٗ

كهعددبد أُغٔٞػددخ اُٚددبثطخ كدد٢ الافزجددبه٣ٖ اُوجِدد٢ ٝاُجؼددل١ ػِدد٠ ٓو٤ددبً الإٜٗددبى 

ا٢ُٜ٘ٔ. اٍزقلّ اُجبؽضبٕ افزجبه )ًٌَُٖٝٞ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓزواثطز٤ٖ( ُٔؼوكخ  كلاُخ اُلدوٝم 

ثددد٤ٖ  هردددت كهعدددبد الافزجدددبه٣ٖ )اُوجِددد٢ ٝاُجؼدددل١(  إم  أظٜدددود اُ٘زدددبئظ إٔ اُو٤ٔدددخ 
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(  ٝٛدد٢ ؿ٤ددو كاُددخ إؽٖددبئ٤بً ػ٘ددل ٓوبهٗزٜددب ثبُو٤ٔددخ اُغل٤ُٝددخ 21,5َددٞثخ  ثِـددذ )أُؾ

(، ا١ هجدٍٞ اُلوٙد٤خ اُٖدلو٣خ لا رٞعدل ٛ٘بُدي 0,05( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُدخ )8اُجبُـخ  )

كدددوٝم ماد كلاُدددخ إؽٖدددبئ٤خ ثددد٤ٖ هردددت كهعدددبد أكدددواك أُغٔٞػدددخ اُٚدددبثطخ كددد٢ 

  ( ٣ٞٙؼ مُي  ٢ٜ٘9 ٝعلٍٝ )   الافزجبه٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً الإٜٗبى أُ

 (   9ظذٔل )   

 نهًعًٕعح انؼاتطح نلاخرثاسٍٚ انقثهٙ ٔانثعذw٘) قًٛح اخرثاس )

 

 

 خ

 انًعًٕعح انؼاتطح

دسظاخ 

 انفشل

سذثح 

 انفشٔل

انشذة 

 انًٕظثح

+ W 

انشذة 

 انغانثح

- W 

 Wقًٛح 

نح
لا
نذ
 ا
ٖ
ٕ
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ي

 

ل
ٔ
فش
 ان
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د

 

دسظاخ 

الاخرثاس 

 انقثهٙ

دسظاخ 

 الاخرثاس

تح انثعذ٘
ٕ
غ
ح
نً
ا

 

ٛح
ٔن
عذ
ان

 

1 81 85 -4 815  805 

 

2105 

 

8 
0.05 

ل
دا
ش 
غٛ

 

2 70 68 2 3 3  

3 74 77 -3 6  6 

4 86 91 -5 10  10 

5 90 92 -2 3  3 

6 92 89 3 6 6  

7 76 79 -3 6  6 

8 88 84 4 805 805  

9 84 82 2 3 3  

10 89 88 1 1 1  

 3305 2105 55  835 830 يط

   505  8305 83 انًرٕعؾ

( ثد٤ٖ هردت 0,05: لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ إؽٖدبئ٤خ ػ٘دل َٓدزٟٞ )انفشػٛح انصاَٛح

كهعددبد أُغٔٞػددخ اُزغو٣ج٤ددخ هجددَ رطج٤ددن اُجوٗددبٓظ الإهّددبك١ ٝثؼددلٙ ػِدد٠ ٓو٤ددبً 

ٖ ٓزواثطز٤ٖ( ُٔؼوكخ  كلاُدخ اُلدوٝم الإٜٗبى ا٢ُٜ٘ٔ. أٍزؼَٔ افزجبه )ًٌَُٖٝٞ ُؼ٤٘ز٤

ثدد٤ٖ كهعددبد الافزجددبه٣ٖ )اُوجِدد٢ ٝاُجؼددل١( إم  أظٜددود اُ٘زددبئظ إٔ اُو٤ٔددخ أُؾَددٞثخ  

ثِـددذ ) ٕددلو( ٝرْدد٤و إُدد٠ اُللاُددخ الإؽٖددبئ٤خ ػ٘ددل ٓوبهٗزٜددب ثبُو٤ٔددخ اُغل٤ُٝددخ ثبُـددخ 

( ٓٔدب ٣ؼ٘د٢ هكد٘ اُلوٙد٤خ اُٖدلو٣خ ٝهجدٍٞ اُلوٙد٤خ 0,05(ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُدخ )8)

ُجل٣ِخ، أ١ رٞعل ٛ٘بى كوٝم ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ث٤ٖ هرت كهعدبد أكدواك أُغٔٞػدخ ا

اُزغو٣ج٤ددخ هجددَ رطج٤ددن اُجوٗددبٓظ الإهّددبك١ ثأٍددِٞة اُزؾٖدد٤ٖ ٙددل اُٚددـٞٛ  ٝثؼددلٙ 

 . ( ٣ٞٙؼ مُي  10ػ٠ِ ٓو٤بً الإٜٗبى ا٢ُٜ٘ٔ ُٖٝبُؼ الافزجبه اُجؼل١. ٝعلٍٝ )
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 (  10ظذٔل )  

 ًٕعح انرعشٚثٛح نلاخرثاسٍٚ انقثهٙ ٔانثعذ٘نهًعw) قًٛح اخرثاس )

 

 

 خ   

دسظاخ  انًعًٕعح انرعشٚثٛح

 انفشل 

سذثح 

 انفشٔل

انشذة 

 انًٕظثح

+ W 

انشذة 

 انغانثح

- W 

 Wقًٛح 
نح
لا
نذ
 ا
ٖ
ٕ
غر
ي

 

ل
ٔ
فش
 ان
نح
لا
د

 

دسظاخ 

الاخرثاس 

 انقثهٙ

دسظاخ 

الاخرثاس 

تح انثعذ٘
ٕ
غ
ح
نً
ا

 

ٛح
ٔن
عذ
ان

 

1 73 32 41 4 4   

 

 

 

 

 

 

 طفش

 

 

 

 

 

 

 

8 

0
00
5

 

ل
دا

 

2 82 37 45 8 8  

3 86 31 55 10 10  

4 83 36 47 9 9  

5 85 43 42 5 5  

6 77 33 44 7 7  

7 94 51 43 6 6  

8 79 45 34 1 1  

9 87 49 38 3 3  

10 91 54 37 2 2  

 طفش 55 55 426 411 837 يعًٕ 

  505 505 4206 4101 8307 انًرٕعؾ

 

( ثد٤ٖ هردت 0,05لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ إؽٖدبئ٤خ ػ٘دل َٓدزٟٞ ) انفشػٛح انصانصح:

كهعدبد اكدواك أُغٔٞػدخ اُزغو٣ج٤دخ ٝأُغٔٞػدخ اُٚدبثطخ كد٢ الافزجدبه اُجؼدل١ ػِد٠ 

ٓو٤دبً الإٜٗدبى أُٜ٘دد٢ ُدلٟ أُلهٍدد٤ٖ : اٍدزقلّ  اُجبؽضددبٕ افزجدبه )ٓددبٕ .ٝر٘د٢( ٓددٖ 

وكدددخ كلاُدددخ اُلدددوٝم ثددد٤ٖ هردددت كهعدددبد  اكدددواك أُغٔدددٞػز٤ٖ )اُزغو٣ج٤دددخ اعدددَ ٓؼ

ٝاُٚبثطخ( ك٢ الافزجبه اُوج٢ِ  ، ٝهل ثِـذ اُو٤ٔخ أُؾَٞثخ  )ٕلو(، ٝػ٘ل ٓوبهٗزٜدب 

( ٗغددلٛب كاُددخ إؽٖددبئ٤بً أ١ 0,05( ػ٘ددل َٓددزٟٞ كلاُددخ )23ثبُو٤ٔددخ اُغل٤ُٝددخ  اُجبُـددخ )

ٔدٞػز٤ٖ )اُزغو٣ج٤دخ ٝاُٚدبثطخ( كد٢ رٞعل ٛ٘بى  كوٝم ثد٤ٖ هردت كهعدبد أكدواك أُغ

غو٣ج٤دخ ٝعدلٍٝ الافزجبه اُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤دبً الإٜٗدبى أُٜ٘د٢  ُٖٝدبُؼ أُغٔٞػدخ اُز

 ( ٣ٞٙؼ مُي.                        11)
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 (    11ظذٔل )   

 نهًعًٕعرٍٛ انرعشٚثٛح  ٔانؼاتطح نلاخرثاسٍٚ انثعذ٘ Uقًٛح اخرثاس قًٛح 

انًعًٕعح  خ

 حانؼاتط

انًعًٕعح 

 انرعشٚثٛح

 Uقًٛح        
ح 
لان
نذ
 ا
ٖ
ٕ
غر
ي

 

ل 
ٔ
فش
 ان
نح
لا
د

 

 انعذٔنٛح  انًحغٕتح  انشذثح انذسظح انشذثح انذسظح

1 85 16 32 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 طفش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 

0
00
5

 

ل
دا

 

2 68 11 37 5 

3 77 12 31 1 

4 91 19 36 4 

5 92 20 43 6 

6 89 18 33 3 

7 79 13 51 9 

8 84 15 45 7 

9 82 14 49 8 

10 88 17 54 10 

 55 411 155 835 يعًٕ 

 505 4101 1505 8305 انًرٕعؾ

 

 الاعرُراظاخ : 

 ٣ٌٖٔ اٍزقلآ الاٍز٘زبعبد ك٢ ٙٞء ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ:  

ًبٕ ع٤لاً ،  اُجوٗبٓظ الإهّبك١ ثأٍِٞة اُزؾ٤ٖٖ ٙل اُٚـٞٛ ُـ)٤ٌٓ٘جّٞ(  .1

كول  أؽَلسَ رـ٤واً ك٢  َٓزٟٞ كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ  ٓٔب ٍبػلْٛ ػ٠ِ فل٘ 

 الاٜٗبى ا٢ُٜ٘ٔ. 

َّٕ ك٤٘بد ٝاٍزوار٤غ٤بد أٍِٞة اُزؾ٤ٖٖ ٙل اُٚـٞٛ اُز٢ رٜٚٔ٘ب اُجوٗبٓظ  .2 إ

 الإهّبك١ ُٜب اصو ٝاٙؼ ك٢ فل٘ الاٜٗبى ا٢ُٜ٘ٔ.

َّٕ اُزلبػَ ث٤ٖ أُوّل ٝ أَُزوّل ٝ ث .3 ٤ٖ أَُزوّل٣ٖ اٗلَْٜ ، ٝرلبػِْٜ ٓغ إ

 الاْٗطخ أُولٓخ ٍبػل ػ٠ِ فل٘ الإٜٗبى ا٢ُٜ٘ٔ ُل٣ْٜ.

 

 انرٕطٛاخ :

٣ودددلّ اُجبؽضدددبٕ ثؼددد٘ اُزٕٞددد٤بد ٓدددٖ فدددلاٍ ٓدددب رٕٞدددَ ُدددٚ اُجؾدددش اُؾدددب٢ُ ٓدددٖ 

 -ٗزبئظ:

ٗبٓدددددَ ٓدددددٖ  ٝىاهح اُزوث٤دددددخ ردددددٞك٤و ثدددددوآظ إهّدددددبك٣خ  ٝروك٤ٜ٤دددددٚ ُِٔلهٍددددد٤ٖ  -1

   ٌُٜٞٗب رقلق ٖٓ ٙـٞٛ اُؼَٔ.

ػِدددد٠ أُوّددددل٣ٖ اُزوثدددد٤٣ٖٞ كدددد٢ أُددددلاهً َٓددددبػلح أُلهٍدددد٤ٖ  ػِدددد٠ ؽددددَ   -2

 أٌُْلاد اُز٢ رٞاعْٜٜ. 
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٣ٌٔدددٖ  ُِجدددبؽض٤ٖ الإكدددبكح ٓدددٖ اُجوٗدددبٓظ الإهّدددبك١ اُدددن١ اػدددلٙ اُجبؽضدددبٕ ػِددد٠  -3

ٝكدددن  )ٍدددِٞة اُزؾٖددد٤ٖ ٙدددل اُٚدددـٞٛ( ٓدددٖ اعدددَ فلددد٘ الإٜٗدددبى أُٜ٘ددد٢  ُدددلٟ 

 أُله٤ٍٖ .

اُجبؽضدددبٕ ٓدددٖ ٓو٤دددبً الاٜٗدددبى ٓدددٖ اعدددَ ٣ٌٔدددٖ اكدددبكح أُوّدددل٣ٖ اُزوثددد٤٣ٖٞ  ٝ -4

 اٌُْق ػٖ أُله٤ٍٖ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٌِْٓخ الإٜٗبى ا٢ُٜ٘ٔ.

 

 انًقرشحاخ:

 ٝك٢ ٙٞء ٗزبئظ اُجؾش اُؾ٢ِ ٣وزوػ اُجبؽضبٕ إعواء ٓب ٣أر٢ : 

إعدددواء كهاٍدددبد رغو٣ج٤دددخ ػِددد٠ ػ٤٘دددبد افدددوٟ ٓدددٖ اُدددـٔٞظل٤ٖ كددد٢ ٝىاهاد  .1

 ػٔبٍ (    -ٓؼبد  أٍبرنح عب -ٜٓ٘ل٤ٍٖ –اُلُٝخ الأفوٟ  )أٛجبء 

إعواء كهاٍخ رغو٣ج٤خ ثبٍزقلاّ اٍِٞة اُزؾ٤ٖٖ ٙل اُٚـٞٛ ٓغ ٓزـ٤واد  .2

 افوٟ ًقل٘ ) الاؽزوام ا٢ُٜ٘ٔ ، اُؼلٝإ ، اُزٌبٍَ الاعزٔبػ٢ (

إعواء كهاٍخ ُٔؼوكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ الاٜٗبى أُٜ٘د٢ ٓدغ ٓزـ٤دواد افدوٟ ًدـ) اُوٙدب  .3

٤دن الاٛدلاف ، اَُدؼبكح اُ٘لَد٤خ ( ٝػِد٠ اُٞظ٤ل٢، اُلاكغ ا٢ُٜ٘ٔ، رطد٣ٞو اُدناد  ، رؾو

 اٗض٠( , اٝ ٗٞع أُٜ٘خ –ٝكن ٓزـ٤و  اُ٘ٞع ) مًو 

 

 : انعشتٛح ٔانًشاظل انًظادس

الأٍب٤ُت اُؾل٣ضخ ك٢ الإهّبك اُ٘ل٢َ (: 2014اثٞ اٍؼل، اؽٔل ٝ الاىا٣لح، ه٣بٗ) .1
 اُزل٤ٌو، ػٔبٕ، الاهكٕ. ُزؼ٤ِْ ك٣جٞٗٞ ، ٓوًي1اُغيء الأٍٝ، ٛ ، ٝاُزوث١ٞ

، كاه ٓ٘بٛظ اُجؾش ك٢ اُؼِّٞ اُ٘ل٤َخ ٝاُزوث٣ٞخ(: 2011ثٞ ػلاّ، هعبء ٓؾٔٞك )ا .2

 اُْ٘و ُِغبٓؼبد، عبٓؼخ اُوبٛوح، ٖٓو.

، روعٔخ ؽبٓل ٗظو٣بد الاهّبك ٝاُؼلاط اُ٘ل٢َ(: 1990ثبروٍٕٞ، ً، ٙ ) .3

 ، كاه اُوِْ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ، ا٣ٌُٞذ.1، 2ٛػجلاُؼي٣ي اُلو٢، أُغِل

(: 2012ٍٞىإ. ٝا٣لي، ا٢ِٓ .ّ، ٝثوٗذ، ًبروٕ، ا. ٣٘ظ) ثواك٢ُ، اهكٞهك، د.، .4

،كاه 1، روعٔخ ٛبُخ كبهٝم أَُؼٞك،ٛأٍِٞة ػ٠ِ ًَ ٓوّل ٓؼوكزٜب     35

 الاهكٕ.-اُوا٣خ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ، ػٔبٕ

، كاه 1، ٛ ٗظو٣بد الاهّبك ٝاُؼلاط اُ٘ل٢َ( : 2015ثلإ، ًٔبٍ ٣ٍٞق ) .5

 الاهكٕ.الاػٖبه اُؼ٢ِٔ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ، ػٔبٕ، 

 ثبلإٜٗبى(: علاهح اُناد ٝأُزبٗخ اُ٘ل٤َخ ٝػلاهزٜٔب 2021عبٍْ ،ػ٢ِ اؽٔل ،) .6

عبٓؼخ ثـلاك ٤ًِخ اُزوث٤خ اثٖ هّل ،  اٛوٝؽخ كًزٞهاٙا٢ُٜ٘ٔ ُلٟ أُله٤ٍٖ ، 

 ُِؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ. 

، ْٓٞهاد عبٓؼخ كْٓن ٤ًِخ الاهّبك اُ٘ل٢َ(: 2016اُيػج٢، اؽٔل محمد ) .7

 .4533 اُزوث٤خ ، ههْ اٌُزبة

ظو٣بد الاهّبك ٝاُؼلاط اُ٘ل٢َ اُؾل٣ضخ ٝٓب ثؼل (: 2018ٍٕل٤بٕ ،ٗج٤َ ٕبُؼ ) .8
 ،كاه ؽٔل اُؼ٤ِٔخ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ. اُؾلاصخ

الإٜٗبى اُ٘ل٢َ ُٔؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ ( : 1994اَُـٔبك٢ٗٝ, ا٤َُل إثوا٤ْٛ ) .9
 . 31 ، كهاٍخ ر٘جؤ٣خ ك٢ ٙٞء ثؼ٘ أُزـ٤واد , اُزوث٤خ أُؼبٕوح , عٝرجؼبرٚ



  2025ٓغِخ اُلزؼ ......................................................أُغِل اُزبٍغ ٝاُؼْوٕٝ . اُؼلك الاٍٝ. اماه  َُ٘خ 
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، اُوبٛوح  ٗظو٣بد الاهّبك ٝاُؼلاط اُ٘ل٢َ(:1994اُْ٘ب١ٝ ،محمد ٓؾوًٝ ) .10

 ،كاه ؿو٣ت ُِطجبػخ ٝاُْ٘و ٝاُزٞى٣غ.

، اصو الاٜٗبى ا٢ُٜ٘ٔ ػ٠ِ أُٔبهٍبد اُزوث٣ٞخ(: 2016اُؼب٢ٛ هث٢، علاٍ ) .11

 ، أُـوة65ٓغِخ ػِّٞ اُزوث٤خ ، اُؼلك

، كاه  اُؼِّٞ ا٤ًَُِٞخ أٍب٤ٍبد اُو٤بً ك٢( :  2004اُ٘جٜبٕ ، ٠ٍٞٓ   ) .12

 ، ػٔبٕ ، الأهكٕ. 1اُْوٝم ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ ، ٛ

الإعٜددبك اُوهٔدد٢ ٝػلاهزددٚ ثبلاٜٗددبى أُٜ٘دد٢ (:  2023اُٜ٘ددلا١ٝ، ؽَددبٕ ٖٗددو) .13
. عبٓؼددخ ُددل١ أػٚددبء ٤ٛئددخ اُزددله٣ٌ كدد٢ ٙددٞء ثؼدد٘ أُزـ٤ددواد اُل٣ٔٞؿواك٤ددخ

 .2ط177ٍٞٛبط ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ،اُؼلك
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