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 ٍكحطيض اىبسث

ثٕددبب ثؤددبِظ  ه ددبكٞ ثاٍددٍٛة اٌددزؾىُ اٌّعوـددٟ ٌز١ّٕددخ  ٠ٙددلؾ اٌجؾددش اٌؾددبٌٟ  ٌددٝ 

٠ٚزؾلك ِغزّع اٌجؾش  ثطبٌجبد عبِعدخ ك٠دبٌٝ  ،اٌو بلخ اٌّعوـ١خ ٌلٜ طبٌجبد اٌغبِعخ

 (.2024-2023ٌٍلهاٍخ اٌصجبؽ١خ اٌزقصص )اٌعٍّٟ ٚالإَٔبٟٔ ( ٌٍٚعدبَ اٌلهاٍدٟ )

( طبٌجدخ  400( طبٌجدخ. ٚلدل ثٍؽدذ ع١ٕدخ  اٌزؾ١ٍدً الإؽصدب ٟ )13064) ٚاٌجبٌػ علك٘ٓ

ـمددل ثٍؽددذ   اٌجؤددبِظ الإه ددبكٞ  رددُ افز١ددبه٘ٓ ثبٌطو٠مددخ  اٌطجم١ددخ اٌعشددٛا ١خ .  ِددب ع١ٕددخ

( طبٌجددخ عددوٜ افز١ددبه٘ٓ لصددل٠ب ِددٓ لَددّٟ  ) اٌعٍددَٛ اٌزوث٠ٛددخ ٚإٌفَدد١خ  ٚلَددُ 20)

( ٌم١دبً اٌو دبلخ اٌّعوـ١دخ ،  2022اٌغؽواـ١خ( ٌٚمدل رجٕدذ اٌجبؽضدخ ِم١دبً ) اٌغ١ٍّدٟ،

( عٍدٝ طٍجدخ اٌغبِعدخ  2022( ثعل  ْ و١فزٗ ) اٌغ١ٍّٟ،2020اٌنٞ ثٕبٖ )عجل ه٠ٗ محمد، 

( ِٛلفبً ٌٚىً ِٛلؿ اهثع ثلا ً. ٚعوٜ  اٌزؾمك ِدٓ اٌقصدب ص 20، ٠ٚزىْٛ ِٓ   ) 

الإؽصب ١خ ٌّٛالؿ  اٌّم١بً، ٚونٌه ردُ ؽَدبة اٌقصدب ص اٌَد١ىِٛزو٠خ  ٌٍّم١دبً ، 

ـفٟ ؽَبة اٌصدلق اٌادب٘وٞ ردُ عدوم اٌّٛالدؿ عٍدٝ ِغّٛعدخ ِدٓ اٌّؾىّد١ٓ ـدٟ 

ؽصدً عٍدٝ الإه بك إٌفَدٟ ٚاٌزٛع١دٗ اٌزوثدٛٞ ٚ ـدٟ عٍدُ اٌدٕفٌ ٚاٌم١دبً ٚاٌزمد٠ُٛ ٚ

%( ٚ ِدددب   دددلق اٌجٕدددبب ـمدددل ردددُ اٌزؾمدددك ثّغّٛعدددخ ِدددٓ 80ارفدددبق ثَٕدددجخ اوضدددو ِدددٓ)

اٌّؤ ددواد الإؽصددب ١خ  عددٓ  ددأؽ١زٗ ،  ِددب صجددبد ِم١ددبً رددُ اٌزؾمددك ِٕددٗ ثطو٠مددخ 

( ، ٚونٌه رُ اٌزؾمدك ِٕدٗ ثطو٠مدخ ِعبكٌدخ  0882الافزجبه ٚ عبكح الافزجبه ام ثٍؽذ   ) 

ِغّٛعددخ   اعزّددلد اٌجبؽضددخ ـمددل  (، 0879ثٍؽددذ   ) اٌفددب ووٚٔجددبؿ ٌأرَددبق اٌددلافٍٟ  م 

ٚلدل رٛ دً اٌجؾدش اٌؾدبٌٟ  ِٓ اٌٍٛب ً الإؽصب ١خ  إٌّبٍجخ ٌّعبٌغخ ث١بٔدبد اٌجؾدش .

َٓ ِٓ رلٟٔ ـٟ اٌو بلخ اٌّعوـ١خ.   ِدب ـ١ّدب ٠زعٍدك ثبٌجؤدبِظ  ثاْ طبٌجبد اٌغبِعخ ٠عُب١ٔ
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ع١ٕدخ اٌجؾدش. ـًدأً عدٓ مٌده  ـمل  صجذ راص١وٖ ـٟ ر١ّٕخ اٌو بلخ اٌّعوـ١خ ٌلٜ طبٌجبد

 ـمل فوط اٌجؾش ثّغّٛعخ ِٓ اٌزٛ ١بد ٚاٌّمزوؽبد

 اٌو بلخ اٌّعوـ١خ –اٌزؾىُ اٌّعوـٟ اىنيَة اىَفحازٞة: 
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Abstract  

The present study aims to: Develop a counseling program based 

on cognitive control techniques to enhance cognitive agility 

among university female students. 

The research population is limited to the female students of 

Diyala University in both scientific and humanities disciplines 

for the academic year 2023-2024, totaling 13,064 students. A 

statistical analysis sample of 400 students was selected through 

stratified random sampling, while the sample for the counseling 

program consisted of 20 deliberately selected students from the 

Departments of Educational and Psychological Sciences and 

Geography. 

The researcher employed the Jamili Scale (2022) for measuring 

cognitive agility, originally developed by Abd Rih Mohammed 
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in 2020 and later adapted by Jamili for university students. The 

scale comprises 20 scenarios. each with four response options. 

The psychometric properties of the scale were verified, and both 

face and construct validity were confirmed. For face validity, the 

scenarios were reviewed by jury members in psychological 

counseling, educational counseling, psychology, and evaluation, 

achieving over 80% agreement. Construct validity was 

confirmed through several statistical indicators. Reliability was 

verified through test-retest methods. yielding a coefficient of 

0.82, and Cronbach's alpha for internal consistency, yielding a 

coefficient of 0.79, The researcher employed appropriate 

statistical methods for data analysis. 

The study concluded that university female students exhibit low 

levels of cognitive agility. The counseling program 

demonstrated a significant positive impact on enhancing 

cognitive agility among the study sample. The study also 

provided several recommendations and suggestions for further 

research. 

Keywords: a cognitive control  -developing cognitive  

 

 أٗلا: ٍشنية اىبسث:

رعل ِشىٍخ أقفبم َِدزٜٛ اٌو دبلخ اٌّعوـ١دخ ٌدلٜ طبٌجدبد اٌغبِعدخ ٚاؽدلح ِدٓ       

 Hutton&Tunerاٌّشددىأد اٌزددٟ رددؤصو عٍددٝ اٌغبٔددت اٌّعوـددٟ. ام ٠ددوٜ وددً ِددٓ )

( اْ اٌؾبعخ  ٌٝ لاْ ٠ىْٛ اٌّدزعٍُ ه د١مبً ِعوـ١دب ا دجؾذ رزيا٠دل ١ِٛ٠دبً ثَدجت 2019

عجدل ذ رؾ١ط ثج١ئخ اٌّٙبَ اٌزع١ّ١ٍدخ )جؾى٠بكح اٌّعبهؾ ٚاٌزعم١لاد ٚاٌؽّٛم اٌنٞ   

(  ٌدٝ Pulakos, Arad, Donovan,2000( وّب   دبه ودً ِدٓ )6: 2022اٌعي٠ي، 

 ْ ٕ٘بن رؽ١دواد ٍدو٠عخ ِٚزأؽمدخ رٛاعدٗ طٍجدخ اٌغبِعدخ ١ِٛ٠دبً ِٕدن ثلا٠دخ ٠دُِٛٙ  ٌدٝ 

ٚ ٔٙب٠زٗ ، لا١ٍّب رٍه اٌّٛالؿ ٚاٌّٙدبَ اٌزدٟ ٠ؾزدبط  ٌدٝ ِٛاعٙزٙدب ٚ ٠غدبك ؽٍدٛي ٌٙدب  

ارقبم لواه،  ٚ ه بلخ ـٟ اٌزعبًِ ِع ِشىأد ِعملح، ٌٚىٟ ٠زّىْٛ ِٓ ِٛاعٙدخ رٍده 

اٌّٛالددؿ ٠غددت  ْ ٠ىٛٔددٛا ِددؤ١ٍ٘ٓ ٌّٛاعٙزٙددب ثٕددببً عٍددٝ ِعٍِٛددبد ٚفجددواد ٍددبثمخ ، 

ثبٌّمبثً ٠ؾزبعْٛ  ٌٝ عٙل ـىدوٞ ِعّدك ٚلدله عدبي ِدٓ اٌو دبلخ ٚاٌّوٚٔدخ  )اٌم١َدٟ 

خ اٌجبؽضددخ   صٕددبب كهاٍددزٙب ـددٟ اٌغبِعددخ (.  ـّددٓ فددأي ِددب ٍددجك ِٚأؽادد3: 2023،

ٚى٠بهرٙددب ٌغبِعددخ صب١ٔددخ   ددعود ثٛعددٛك تددعؿ ـددٟ  َِددزٜٛ اٌو ددبلخ اٌّعوـ١ددخ ٌددلٜ 

طبٌجبد اٌغبِعخ، ٌٚزؾمك ِٓ  لق اٌّأؽاخ ٚ ؽَبً اٌجبؽضخ لبِذ ثزٛع١ٗ اٍدزج١بْ 

( طبٌجدخ  ٚوبٔدذ إٌزدب ظ رشد١و 50ِفزٛػ  ٌدٝ ع١ٕدخ ِدٓ طبٌجدبد اٌغبِعدخ ثٍدػ لٛاِٙدب )

( ٠عب١ٔٓ ِٓ أقفبم ـٟ اٌو بلخ اٌّعوـ١خ  ٚلا رٛعدل ثدواِظ ٌز١ّٕزٙدب ِٚدٓ 80ٝ)% ٌ

ٕ٘ددب عددببد اًٌددوٚهح ـددٟ كهاٍددخ ِشددىٍخ اٌجؾددش اٌؾددبٌٟ اٌزددٟ رٍقصددذ ـددٟ  اٌَددؤاي 
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ٕللو اىبؽّللاٍح ادؼ للاظٛ باقللي٘  اىللحسنٌ اىَؼؽ للٜ  االلؽ  للٜ جَْٞللة اىؽ للاقة الارددٟ: 

 اىَؼؽ ٞة ىعٙ طاىبات اىداٍؼة؟

 

 ااّٞا: إَٔٞة اىبسث : 

ٌمل ا دجؾذ اٌؾبعدخ ٍِؾدخ  ٌدٝ اٌجؤدبِظ الإه دبكٞ ـدٟ ع١ّدع ا١ٌّدبك٠ٓ اٌّقزٍفدخ ـدٟ  

اٌّؤٍَخ ٚاٌعًّ ٚاٌّٙٓ ٚاٌّلهٍخ ٚاٌّؤٍَخ اٌزوث٠ٛخ ٚاٌزع١ّ١ٍخ ٚالإه دبك٠خ،   ٚاْ 

٘نٖ اٌؾبعخ رارٝ ِٓ ؽبعبرٕب  ٌٝ اٌزٛع١ٗ ٚالإه بك إٌفَٟ ٔز١غخ ٌٍزؽ١دواد اٌّغزّع١دخ 

لأٍو٠خ ٚاٌؾ١بر١خ، ِٚٓ ٕ٘ب ـبْ الإه بك إٌفَدٟ ٠عّدً عٍدٝ روٍد١ـ اٌدلٚه الإّٔدب ٟ ٚا

٠ٚعدددل  ٍدددٍٛة  (. 30: 2018ٚاٌزطددد٠ٛوٞ ٌاه دددبك ٚاٌزٛع١دددٗ            ) اٌموؼدددٌٟٛ، 

عأط اٌزؾىُ اٌّعوـٟ  اؽل  ٍب١ٌت الإه بك إٌفَٟ اٌّّٙخ اٌزٟ اٍدزعٍّذ ـدٟ اٌع١ٍّدخ 

فبي ٚاٌّوا٘م١ٓ ٚاٌوا دل٠ٓ اٌدن٠ٓ ٠عدبْٔٛ ِدٓ فٍدً  ّّذ ٌّعبٌغخ الأطالإه بك٠خ ام 

ٚظ١فددٟ ـددٟ اٌع١ٍّددبد اٌّعوـ١ددخ، ٚ٘ددنا اٌقٍددً اٌّعوـددٟ ٠عددل اٌَددجت الأٍددبً ٌٍفشددً 

 .٠ٚSantostfano.sدوٜ )  (.143: 2012)عجل الله، اٌلهاٍٟ ٚؽبلاد ٍٛب اٌزى١ؿ 

(  ْ  ٍددٍٛة اٌددزؾىُ اٌّعوـددٟ تددوٚهٞ ِٚٙددُ لأٔددٗ ٠دديٚك الأـددواك ثبٌّعٍِٛددبد 1985

ٚو١ف١خ ٚكِظ اٌٛالع ِع اٌق١بي ، ٚعٕلِب ٠ىْٛ الأـواك ؼ١و لبكه٠ٓ عٍٝ اٍدزقلاَ ٘دنٖ 

اٌّعٍِٛددبد ٚرٛظ١فٙددب ـددٟ ع١ٍّددخ اٌددزعٍُ ٚاٌزى١ددؿ ِددع اٌج١ئددخ  ثَددجت تددعؿ ا١ٌٙبوددً 

ٚاٌجٕددبباد اٌّعوـ١ددخ  اٌّع١ٕددخ ثددبٌزعج١و عددٓ اٌّعزمددلاد ٚاٌددناد ، ـبٌّعددبٌظ ٕ٘ددب ٠مددَٛ  

ٚرمزددوْ  ( Santostfano.s.,1985:P35اٌّعوـ١ددخ )ثزا١٘ددً رٍدده ا١ٌٙبوددً ٚاٌجٕددبباد 

 ١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثا١ّ٘خ اٌّوؽٍخ اٌعّو٠خ اٌزٟ طجمذ ع١ٍٙب اٌلهاٍدخ ٚ٘دٟ طبٌجدبد 

اٌغبِعخ، اٌٍٛارٟ ٠علْ اٌضوٚح اٌع١ٍّخ ٌٍّغزّع ٚع١ٍٙٓ ٠مع اٌعتب الأوجو ـٟ اٌَّدزمجً 

 ٠ّٚىٓ رٍق١ص  ١ّ٘خ اٌلهاٍخ ثغبٔج١ٓ:

 اىْظؽٝة:أٗلا: الإَٔٞة 

رٛعٗ  اٌجبؽضخ  ٔابه اٌجبؽض١ٓ اٌٝ الا٘زّبَ ثّفَٙٛ اٌو بلخ اٌّعوـ١خ ٚرطج١مدٗ عٍدٝ  .1

  وا ؼ ِقزٍفخ ِٓ اٌّغزّع ٚعلَ الالزصبه عٍٝ ع١ٕخ طبٌجبد اٌغبِعخ.

٠زٕبٚي ٘نا اٌجؾش  دو٠ؾخ ِّٙدخ ِدٓ اٌّغزّدع رزّضدً ـدٟ طبٌجدبد اٌغبِعدخ اٌٍدٛارٟ  .2

٘بهٖ، ؽ١ش رمع عٍٝ عبرمٙٓ عيب ِٓ ع١ٍّدخ ٠علْ هو١يح اٌّغزّع ٚ ٍبً رملِٗ ٚاىك

 رط٠ٛو اٌع١ٍّخ اٌزوث٠ٛخ ٚاٌزع١ّ١ٍخ ـٟ اٌَّزمجً. 

 ااّٞا: الإَٔٞة اىحطبٞقٞة :

 . الاٍزفبكح ِٓ اٌّم١بً اٌّعزّل ـٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ .1

.ريٚك  اٌجبؽضخ اٌّو ل٠ٓ ٚاٌجبؽض١ٓ ـٟ اٌغبِعبد ثجؤبِظ  ه بكٞ  ثاٍدٍٛة اٌدزؾىُ 2

 اٌو بلخ اٌّعوـ١خ ٌلٜ طبٌجبد اٌغبِعخ. اٌّعوـٟ ـٟ ر١ّٕخ

 

 ااىثا: ٕعف اىبسث ٗ ؽضٞاجٔ:

ِعوـخ  صو ثؤبِظ  ه بكٞ ثاٍٍٛة  اٌزؾىُ اٌّعوـٟ  -ٖٝعف اىبسث  اىساىٜ إىٚ :

 ـٟ ر١ّٕخ اٌو بلخ اٌّعوـ١خ ٌلٜ طبٌجبد اٌغبِعخ ِٓ فأي افزجبه اٌفوت١بد ا٢ر١خ:
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( ثدددد١ٓ هرددددت ٠،،،زٜٛ كلاٌددددخ ) . لا رٛعددددل ـددددوٚق ماد كلاٌددددخ  ؽصددددب ١خ عٕددددل َِدددد

كهعدددبد   ـدددواك اٌّغّٛعدددخ اًٌدددبثطخ ـدددٟ الافزجدددبه اٌمجٍدددٟ ٚاٌجعدددلٞ عٍدددٝ ِم١دددبً 

 اٌو بلخ اٌّعوـ١خ. 

( ثددد١ٓ هردددت ٠،،،ة. لا رٛعدددل ـدددوٚق ماد كلاٌدددخ  ؽصدددب ١خ عٕدددل َِدددزٜٛ كلاٌدددخ)

كهعدددبد   ـدددواك اٌّغّٛعدددخ اٌزغو٠ج١دددخ لجدددً رطج١دددك اٌجؤدددبِظ ٚثعدددلٖ عٍدددٝ ِم١دددبً 

 ١خ. اٌو بلخ اٌّعوـ

( ثددد١ٓ هردددت ٠،،،ط. لا رٛعدددل ـدددوٚق ماد كلاٌدددخ  ؽصدددب ١خ عٕدددل َِدددزٜٛ كلاٌدددخ)

كهعددددبد اـددددواك اٌّغّٛعددددخ اٌزغو٠ج١ددددخ ٚ اًٌددددبثطخ ـددددٟ الافزجددددبه اٌجعددددلٞ عٍددددٝ 

 ِم١بً اٌو بلخ اٌّعوـ١خ.

 

٠زؾدددلك اٌجؾدددش اٌؾدددبٌٟ ثطبٌجدددبد عبِعدددخ ك٠دددبٌٝ ٌٍلهاٍدددخ   -ؼابؼلللا: زلللعٗظ اىبسلللث:

 (.2024-2023بٟٔ ( ٌٍٚعبَ اٌلهاٍٟ)اٌصجبؽ١خ اٌزقصص )اٌعٍّٟ ٚالإَٔ

 

 ٍزمَٛ اٌجبؽضخ ثزؾل٠ل اٌّصطٍؾبد الأر١خ:ضاٍكا: جسعٝع اىَظطيسات: 

 (:Borders &Druryب٘ؼظٗؾ ٗ ظؼٗؼٛ) عوـٗ اىبؽّاٍح  ادؼ اظٛ:   أٗلا :

)ثؤددبِظ رددُ اٌزقطدد١ط ٌددٗ عٍددٝ  ٍددبً ع١ٍّددخ ٍدد١ٍّخ، ٠ٚزىددْٛ ِددٓ ِغّٛعددخ فددلِبد 

٠ددزُ رمددل٠ّٙب ٌغ١ّددع اـددواك اٌّغّٛعددخ الإه ددبك٠خ (   ه ددبك٠خ ِجب ددوح ٚؼ١ددو ِجب ددوح

(Borders &Drury,1992:461.) 

(لأٔٗ ٠َٕغُ ِدع Borders &Drury, 1992رعو٠ؿ) رجٕذ اٌجبؽضخاىحؼؽٝف اىْظؽٛ: 

 ٘لؾ  ثؾضٙب ٚـوت١برٗ . 

)ِغّٛعخ ِٓ الأٔشطخ ٚاٌفعب١ٌبد اٌّقططخ ٚإٌّاّخ عٍٝ ٚـدك اىحؼؽٝف ادخؽائٜ : 

اٌغبِعدددخ اٌّج١ٕدددخ عٍدددٝ  دددىً عٍَدددبد  ه دددبك٠خ   عدددلد ٌطبٌجدددبد ؽبعدددبد طبٌجدددبد 

 اٌغبِعخ)اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ ( ِٓ  عً ر١ّٕخ اٌو بلخ اٌّعوـ١خ ٌلٜ طبٌجبد اٌغبِعخ(

 (:Santostefano,1985ااّٞاً :اىحسنٌ اىَؼؽ ٜ : ػؽ ٔ قاّح٘ قحٞفاّ٘)
١ٍددخ عم١ٍددخ )ثأددٗ ِغّٛعددخ ِددٓ الاٍددزوار١غ١بد اٌّعوـ١ددخ، اٌزددٟ رٕطددٛٞ عٍددٝ وددً عّ 

ِع١ٕخ، ٠زاٌؿ وً ِٕٙب ِدٓ َِدز٠ٛبد اٌزٕاد١ُ ِدٓ اٌَّدزٜٛ اٌعدبٌٟ  ٌدٝ ِزجب٠ٕدخ،  عدبكح 

رٕادد١ُ ثؾ١ددش رشددًّ ٍددّبد ِدددٓ اٌّؾفددياد اٌلاف١ٍددخ)الأٚ٘بَ (ِٚددؤصواد اٌقبهع١دددخ 

اٌّّٙدخ ـدٟ ِزٕدبٚي ا١ٌدل اٌزدٟ ٠دزُ اٍدز١عبثُٙ  ٚ رٛظ١فٙدب ـدٟ فلِدخ اٌزى١دؿ  ٚاٌدزعٍُ( ) 

 (. 14: 2015إٌص١وٞ،

( Santostefano, 1985اعزّلد اٌجبؽضخ رعو٠ؿ ٍبٔزٛ ٍز١فبٔٛ)حؼؽٝف اىْظؽٛ: اى

 رعو٠فبً ٔاو٠بً ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ لأٔٙب اعزّلد ٔاو٠زٗ ـٟ ثٕبب ثؤبِغٙب الإه بكٞ.

: ٘ددددٛ )ِغّٛعددددخ ِددددٓ الاٍددددزوار١غ١بد ٚاٌف١ٕددددبد ٚاٌّزّضٍددددخ  اىحؼؽٝللللف ادخؽائللللٜ

اٌغَدددُ ٚ الأزجدددبٖ اٌّوودددي  ثزمدددل٠ُ اٌّٛتدددٛح  ٚاٌؾدددٛاه ٚإٌّبلشدددخ ٚ رٕاددد١ُ ؽوودددخ

اٌّؾدددددٛهٞ ٚ رَدددددغ١ً اٌّغدددددبي الإكهاودددددٟ ٚرشدددددى١ٍخ اٌٍفادددددٟ ٚ اٌشدددددؾن ٚاٌزَددددد٠ٛخ 

 ٚكهعخ اٌزعبكي ٚاٌزغبٌٔ ٚ اٌمصل اٌزٛاـمٟ اٌزله٠ت اٌجزٟ(. 
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 عوـٙب وً ِٓ :: Cognitive Agilityااىثاً: اىؽ اقة اىَؼؽ ٞة 

 :(Good & Yagenh,2012)  كهعخ الأفزبػ اٌّعوـٟ ٚاٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ

ٌٍطبٌت ِٚملاه روو١يٖ ـٟ ث١ئبد اٌزعٍُ اٌّقزٍفخ اٌّزَبهعخ، ٟٚ٘ رعىٌ اٌٍَٛن 

 (.  10: 2022) اٌغ١ٍّٟ، اٌزى١فٟ اٌّوْ     

وزعو٠ؿ  (Good & Yagenh,2012): ٌٚمل رجٕذ اٌجبؽضخ رعو٠ؿ  اىحؼؽٝف اىْظؽٛ

 ٔاوٞ ٌٍو بلخ .

)اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ رؾصً ع١ٍٙب اٌطبٌجخ ِٓ فأي  عبثزٙب عٍٝ  :اىحؼؽٝف ادخؽائٜ

( اٌنٞ رُ رى١فٗ عٍٝ طٍجخ 2020ِٛالؿ ِم١بً اٌو بلخ اٌّعوـ١خ ٌعجل هثٗ محمد )

  .)2022اٌغبِعخ ـٟ اٌج١ئخ اٌعوال١خ ِٓ لجً )اٌغ١ٍّٟ 

 : اٗلا : ّظؽٝة اىحسنٌ اىَؼؽ ٜ  ٜ ادؼ اظ اىْفكٜ

ٌعدأط  الا دقبا اٌدن٠ٓ  ( CCT) ردُ رصد١ُّ طو٠مدخ اٌعدأط ثدبٌزؾىُ اٌّعوـدٟ     

ٌل٠ُٙ ِشىٍخ ـٟ اٌع١ٍّبد اٌّعوـ١خ ٚاٌزٟ رعل اٌّصله اٌو ١َدٟ  ـدٟ ـشدٍُٙ اٌّلهٍدٟ 

( ٚرٍٛددع ـ١ٙددب فددأي Santostfano.s ٚلددل ٚتددعٙب ) ٍٚددٍٛوُٙ ؼ١ددو اٌزى١فددٟ  . 

اٌّّبهٍبد اٌعأع١خ ِٚدب ردياي إٌَٛاد اٌّبت١خ ٚلل رطٛهد ٘نٖ إٌاو٠خ ِٓ فأي 

:  2012ـٟ رطٛه َِزّو ٚـمدب ٌٍؾبعدخ الاو١ٕ١ٍى١دخ ٌٕٚزدب ظ اٌجؾدٛس اٌع١ٍّدخ) عجدل الله ،

ـٟ ثٕبب ٔاو٠زدٗ عٍدٝ عدلح ِمزوؽدبد ردُ  Santostfano.s) ((. ٚلل أطٍك140-143

الزواؽٙب  ِٓ لجً ِغّٛعخ ِٓ عٍّبب إٌفٌ اٌىجبه ـٟ اٌّؤرّو اٌدنٞ عمدل ـدٟ ردبه٠ـ) 

ـٟ  ِو٠ىب ٚاٌدنٞ ٍدٍط اًٌدٛب  لَُ عٍُ إٌفٌ ثغبِعخ وٌٛٛهاكٚ( ـٟ 1955ب٠ٛ 12ِ

عٍدددٝ ِدددب ٠ّىدددٓ اعزجبه٘دددب  ٘دددلاؾ ٔٙب ١دددخ ٌٍفٙدددُ اٌعٍّدددٟ ٌٍَدددٍٛن اٌّعوـدددٟ ٌأَدددبٟٔ 

ٚلل ظٙود علح  ـىبه  صٕبب إٌّبلشبد ِٕٙب الأكهان ٘دٛ  ٚالا٘زّبَ ثبٌع١ٍّبد اٌّعوـ١خ

د اٌزددٟ ٠زى١ددؿ ِعٙددب اٌشددقص ٘ددٟ ع١ٍّددخ ِؾددٛه رى١ددؿ اٌفددوك ِددع اٌج١ئددبد ، ٚاٌج١ئددب

ِعوـ١خ ثشىً  ٍبٍٟ ٚرزّضً ثـ اٌزّضد١أد ٚ اٌوِدٛى، ٚ  ٍدبً ا١ٌٙبودً اٌّعوـ١دخ ٘دٟ 

اٌوِددٛى اٌزددٟ رغعددً اٌزّضدد١أد ِّىٕددخ:  ٞ اْ ا١ٌٙبوددً اٌّعوـ١ددخ رؾددلك اٌصددٛه اٌزددٟ 

اْ اٌشدقص اٌَدٛٞ  ((٠Santostfano.s.,1985دوٜٚ(.  ٠ٍزمطٙب اٌشقص ِٓ اٌج١ئدخ

 اٌمدددلهح عٍدددٝ اٌزٛاـدددك ثددد١ٓ ِزطٍجدددبد ث١ئزدددٗ ٚكٚاـعدددٗ ٚهؼجبردددٗ ٚرصدددٛهارٌٗل٠دددٗ 

Santostfano.s.,1985:9-47).)  ٌٝدددنا ـمدددل  ودددلد ٔاو٠دددخ اٌدددزؾىُ اٌّعوـدددٟ عٍددد

اٌزصددٛهاد ٚاٌزشددٖٛ اٌّعوـددٟ ٌٍع١ٍّددبد اٌّعوـ١ددخ ٚالأـىددبه ؼ١ددو إٌّطم١ددخ ٚاٍددزجلاٌٙب 

وـ١دخ ٍٚدٍٛو١بد ِوؼدٛة ثاـىبه ٚرصٛهاد ِٕطم١خ  ٠غبث١خ لدل ٠ٕدزظ عٕٙدب ثٕدبباد ِع

ـ١ٙددب، وّددب  وددلد ٔاو٠ددخ اٌددزؾىُ اٌّعوـددٟ عٍددٝ  ١ّ٘ددخ اٌزغددبٌٔ ثدد١ٓ ِمب ددل اٌفددوك 

ٚ ٘لاـٗ ِٓ عٙخ، ِٚع ِزطٍجبد اٌج١ئخ اٌزٟ ٠عش ـ١ٙب  ِٓ عٙخ صب١ٔخ ٚاٌزٟ  ولد مٌده 

 ٍددبً اٌؾىددُ ـددٟ اٌَددٍٛن اٌَددٛٞ، ـمددل  ددّّذ  ٍددٍٛة اٌددزؾىُ اٌّعوـددٟ ٌَّددبعلح 

ٓ رشٖٛ ِعوـٟ اٌنٞ ٠عل اٌّصدله الأٍبٍدٟ ٌَدٛب اٌزى١دؿ، الأ قبا اٌن٠ٓ ٠عبْٔٛ ِ

ام اـزوتذ اْ اٌعأط ٘ٛ ع١ٍّخ رعٍدُ ِدٓ فدأي ٚعدٛك رواو١دت ِعوـ١دخ رَدبعل عٍدٝ 

 (.٨٤:  2022ع١ٍّخ اٌزعٍُ اٌفعبي )٘فش 

( اْ  ٍدٍٛة اٌدزؾىُ اٌّعوـدٟ تدوٚهٞ ِٚٙدُ ٠ٚSantostfano.s. 1985وٜ )      

١َمٙب ٚكِظ اٌٛالع ِع اٌق١بي ، ٚعٕدلِب ٠ىدْٛ الأـدواك لأٔٗ ٠يٚك الأـواك ثّعٍِٛبد ٚرٕ

ؼ١دو لددبكه٠ٓ عٍددٝ اٍددزقلاَ ٘ددنٖ اٌّعٍِٛددبد ٚرٛظ١فٙددب ـددٟ ع١ٍّددخ اٌددزعٍُ ٚاٌزى١ددؿ ِددع 
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اٌج١ئددخ  ثَددجت تددعؿ ا١ٌٙبوددً ٚاٌجٕددبباد اٌّعوـ١ددخ  اٌّع١ٕددخ ثددبٌزعج١و عددٓ اٌّعزمددلاد 

ٌّعوـ١ددددددخ ٚاٌددددددناد ، ـبٌّعددددددبٌظ ٕ٘ددددددب ٠مددددددَٛ  ثزا١٘ددددددً رٍدددددده ا١ٌٙبوددددددً ٚاٌجٕددددددبباد ا

Santostfano.s.,1985:P35).) 

  ْٞات اىؼلاج ٗ ق أقي٘  اىحسنٌ اىَؼؽ ٜ:
: رزّضً ثطو٠مخ رٕا١ُ ؽوودخ اٌغَدُ  جْظٌٞ زؽمة اىدكٌ أٗ اىحسنٌ بالاّا اىدكَٞة -1

هِٛى ـدٟ رقي٠ٕٙدب ٚ / ، ٟٚ٘ اٌطو٠مخ اٌزٟ ٠َزقلَ ثٙب اٌفوك اٌصٛه   ٚ اٌزؾىُ ثبلأب

 (.(Santostfano.s.,1985:P40 رٕا١ُ اٌغَُ ٚؽووخ اٌغَُ

:  ٠ٚزعٍك ثـ)اٌطو٠مخ اٌزٟ ٠فؾص ـ١ٙب اٌفدوك اٌّعٍِٛدبد  الاّحبآ اىَؽمؿ اىَس٘ؼٛ -2

 (.149: 2012)عجل الله  ٚالأ ١بب ٠ٕٚزجٗ  ١ٌٙب

٠ٚزعٍدك ثدـ)اٌطو٠مخ اٌزدٟ ٠زعبِدً ـ١ٙدب  : جكدٞو اىَداه ادظؼامٜ ٗجشلنٞئ اىيفظلٜ -3

اٌشددقص ِددع ِغددبي اٌّعٍِٛددبد اٌزددٟ رًددُ عٕب ددو ثعًددٙب ِٕبٍددت ٚثعًددٙب ؼ١ددو 

 ِٕبٍت ٌٍّّٙخ اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب (  .

رزعٍددك ثبٌطو٠مددخ اٌزددٟ ٠زجعٙددب اٌفددوك ٠جٕددٟ  ددٛها ٌّعٍِٛددبد   : اىشللسػ ٗاىحكلل٘ٝة  -4

 اٌؾب١ٌدددخ رزؽ١دددو  ٚ رادددً َِدددزموح ثّدددوٚه اٌٛلدددذ ٚ صدددُ ٠مبهٔٙدددب ِدددع اٌزصدددٛهاد

Santostfano.s.,1985:P41).) 

رزعٍدددك ثدددـ)اٌطو٠مخ اٌزدددٟ ٠مدددَٛ ـ١ٙدددب اٌفدددوك ثزغ١ّدددع  ظؼخلللة اىحؼلللاظه ٗاىحدلللاّف: -5

 -2012اٌّعٍِٛبد ٚرص١ٕفٙب ـٟ ـئبد، عٍٝ  ىً ِفب١ُ٘ ِٚعزمدلاد مار١دخ ( )عجدل الله 

149.)  

 ااّٞا : اىَْاغج اىْظؽٝة اىحٜ  كؽت ٍفًٖ٘ اىؽ اقة اىَؼؽ ٞة

 ٌدٝ اٌو دبلخ اٌّعوـ١دخ  good ,2009)  دبه ) ٌمدل اٚ: good ,2009)َّل٘غج ) -1

ٟ٘ ـو٠لح ِٓ ٔٛعٙب ثٕبب عٍٝ اٌَّزٜٛ اٌّعوـٟ اٌفدوكٞ اٌدنٞ ِدٓ اٌّزٛلدع  ْ ٠دؤكٞ 

ثبعزجبه٘دب ث١ٕدخ  . ٌٝ رى١ؿ الأكاب ـٟ ١ٍبق ِؾلك ٌّّٙدخ ك٠ٕب١ِى١دخ ـدٟ اٌٛلدذ اٌؾم١مدٟ

ٌّعوـ١خ )الأفزدبػ اٌّعوـدٟ ، روو١دي رى١ٕ٠ٛخ، ٚ رزًّٓ اٌو بلخ اٌّعوـ١خ اٌّزؽ١واد ا

الأزجبٖ ٚاٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ( ٚرّضً ٘نٖ اٌّزؽ١واد اٌضأصخ  ِغّٛعدخ ِدٓ اٌمدلهاد اٌزدٟ 

 ْ اٌفددوك  ٗ رعّددً ـددٟ أَددغبَ رددبَ تددّٓ ِّٙددخ رزطٍددت ك٠ٕب١ِى١ددخ ـددٟ اٌٛلددذ اٌفعٍددٟ .

خ عّدلاً اٌو ١ك ِعوـ١بً ٌل٠ٗ اٌملهح عٍٝ اٍزقلاَ ِغّٛعخ ٚاٍعخ ِٓ الأ ٛي اٌّعوـ١د

ٚـمبً ١ٌٍَبق ٚالأ٘لاؾ اٌؾب١ٌدخ ٌٍفدوك ،ٕٚ٘دب ٠ّىدٓ رٛتد١ؼ ِىٛٔدبد اٌو دبلخ اٌّعوـ١دخ 

 اٌضأصخ ٟٚ٘ وّب ٠ارٟ: 

: للهح اٌفوك عٍٝ اٌجؾدش عدٓ اٌّعٍِٛدبد،  ِدب كاف١ٍدًب ) ٞ كافدً الاّفحاذ اىَؼؽ ٜ   - 

 .اٌناد(  ٚ فبهع١بً ) ٞ فبهط  ث١ئخ اٌفوك، ثّب ـٟ مٌه الأ قبا ا٢فو٠ٓ

: ٚ٘ٛ اٌملهح عٍٝ رغٕت عٛاًِ اٌزشز١ذ  صٕبب رٛع١ٗ الأزجبٖ  ٌٝ الاّحبآ اىَؽمؿ –ة  

٘ٛ اٌملهح عٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ اٌّؾفياد ماد اٌصٍخ  ِؾفي كافٍٟ  ٚ فبهعٟ ِؾلك،   ٞ

  (Geld,2022:p191 )ٚاٌّض١وح ٌأٔزجبٖ          

اٌّعوـ١دخ ٌىدٟ رىدْٛ  ْ اٌّوٚٔخ ( Good, 2009) ٠ٚوٜ  :  اىَؽّٗة اىَؼؽ ٞة   -ط 

ِف١لح ٠غت رغوثزٙب ٚاوزَبثٙب ٚرع١ٍّٙب ٚرٕا١ّٙب ٚرّض١ٍٙدب عم١ٍدب ثطدوق ِقزٍفدخ ٚمٌده 

لأٔددٗ  ما وبٔددذ اٌّعوـددخ اٌزددٟ رددُ اٌؾصددٛي ع١ٍٙددب رمزصددو ـمددط عٍددٝ اٌّٛلددؿ اٌددنٞ رددُ 

رعٍّٙب ـ١ٗ، ـإٔٙب ٌٓ رَزقلَ ثدٕفٌ اٌىفدببح ـدٟ ِٛالدؿ  فدوٜ ،  ٚ لدل لا رىدْٛ ِّىٕدخ 
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عٍددٝ الإطددأق ـددٟ ِٛالددؿ ِقزٍفددخ، ٚـددٝ ظددً ظددوٚؾ ِقزٍفددخ. ثّعٕددٝ  فددو، رزعٍددك 

اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ثبٌوٚاثط اٌّقزٍفخ اٌزدٟ رمدَٛ ثإٔشدب ٙب ِدٓ  عدً اٍدزوعبح ِعٍِٛدبد 

 .((Geld,2022:p192ِع١ٕخ ثشىً  ـًً ٚ وضو ٌٍٙٛخ

 & 20198Huttonٌٚمدددل  ٚتدددؼ ) (: (Hutton & Tunerاَّللل٘غج  -2

Turner ٟاْ ٠ىدددددْٛ اٌشدددددقص ه ددددد١مب ِعوـ١دددددب ثَدددددجت ريا٠دددددل اٌّعدددددبهؾ ( ٠ٕجؽددددد

اٌّزأؽمدددخ ٚاٌزعم١دددل، الاِدددو اٌدددنٞ   صدددبه ا٘زّدددبَ اٌجدددبؽض١ٓ ـدددٟ ِغدددبي عٍدددُ اٌدددٕفٌ 

اٌّعوـدددٟ ِدددٓ اعدددً اٍزىشدددبؾ عٛأدددت  فدددوٜ ـدددٟ الأكاب اٌّعوـدددٟ ٌٍطٍجدددخ رغعٍٙدددُ 

لددددبكه٠ٓ عٍددددٝ ارقددددبم اٌمدددددواه ٚاٌزى١ددددؿ ثّوٚٔددددخ ِدددددع ٘ددددنٖ اٌّٙددددبَ ٚاٌّعدددددبهؾ، 

ّدددخ رٕبـَددد١خ رغعٍٙدددُ ٠ٕغؾدددْٛ ـدددٟ اٌعّدددً ، ـبٌو دددبلخ اٌّعوـ١دددخ  ؽدددل ٚرعطددد١ُٙ ل١

 2023رٍدددددده اٌغٛأددددددت اٌغل٠ددددددلح اٌزددددددٟ اصددددددبهد ا٘زّددددددبَ اٌجددددددبؽض١ٓ  ) اثددددددوا١ُ٘ ،

:90٠، ) 

 ( اٌو ددبـخ اٌّعوـ١ددخ ثبٔٙددب ( ٠Hutton & Tuner: 2019عددوؾ وددً ِددٓ       

بٖ اٌّوودددي، ) لدددلهح اٌفدددوك عٍدددٝ اٌعّدددً ثّوٚٔدددخ ِدددب ثددد١ٓ الأفزدددبػ اٌّعوـدددٟ ٚالأزجددد

ٚراٙدددو ـدددٟ كهعدددخ أفزبؽدددٗ عٍدددٝ ودددً اٌجدددلا ً اٌّزبؽدددخ ثبٌّّٙدددخ، ٚكهعدددخ ِوٚٔزدددٗ 

ـددددٟ الاٍددددزغبثخ ٌٙددددب، ثؾ١ددددش ٠ددددزّىٓ ِددددٓ رؽ١١ددددو ثددددؤهح أزجب٘ددددٗ ثَددددٌٙٛخ ِددددب ثدددد١ٓ 

اٌزٛعٙدددبد اٌٛاٍدددعخ، ٚاًٌددد١مخ  صٕدددبب ِؾبٚلاردددٗ رؾ١ٍدددً ِؾزدددٜٛ اٌّّٙدددخ( )اٌم١َدددٟ 

( Good, 2009)( اٌدددددددٝ اْ رفَددددددد١و  (Geld,2022(.  ٚ  دددددددبه12: 2024،

اٌو دددبلخ اٌّعوـ١دددخ ودددبْ تددد١مبً، ٌٚدددنٌه، ـّدددٓ ثددد١ٓ الأِدددٛه الأفدددوٜ  اٌزدددٟ ٔبلشدددٛ٘ب 

ددب ـددٟ ها٠ددزُٙ ٌٍو ددبلخ  Hutton & Tuner) وددً ِددٓ  ًّ (  ا٠غددبك ثعددلاً عل٠ددلاً ِٙ

اٌّعوـ١دددخ، ٚ٘دددٛ ل١ّدددخ اٌقجدددوح ٚاٌدددزعٍُ اٌزغو٠جدددٟ ـدددٟ كعدددُ رطددد٠ٛو اٌقجدددوح اٌزى١ف١دددخ 

ب عٍدددٝ  ١ّ٘دددخ اٌقجدددوح اٌٛؽ١دددلح ـدددٟ ثٕدددبب ، ٚٚعدددل  ٔدددٗ ِدددٓ اٌّف١دددل رَددد١ٍط اًٌدددٛ

اٌو ددددبلخ اٌّعوـ١ددددخ، ٚ٘ددددٛ ِفٙددددَٛ ٌددددُ ٠ددددزُ رًدددد١ّٕٗ ثشددددىً  ددددو٠ؼ ـددددٟ  ٞ ِددددٓ 

( وّددددب ٠ّىددددٓ  ْ ٠فٙددددُ ِددددٓ ٘ٛرددددْٛ Good, 2009إٌّددددبمط اٌزددددٟ الزوؽٙددددب )

ٚ فدددوْٚ  ٠زًدددّٓ ِفٙدددَٛ اٌقجدددوح اٌزى١ف١دددخ صأصدددخ ِغدددبلاد ع١ٍّدددخ ردددُ رٕبٌٚٙدددب ـدددٟ 

١دددددؿ، ٚالأكاب اٌّدددددب٘و، ٚر١ّٕدددددخ اٌّٙدددددبهاد روو١دددددت الأكث١دددددبد اٌقب دددددخ ثٙدددددُ: اٌزى

عٍدددٝ اٌدددوؼُ ِدددٓ  ْ ٘دددنٖ اٌعٕب دددو اٌضأصدددخ ٠ّىدددٓ هثطٙدددب ِدددوح  فدددوٜ ثبلا٘زّدددبَ 

اٌّوودددي، ٚالأفزدددبػ اٌّعوـدددٟ، ٚاٌّوٚٔدددخ اٌّعوـ١دددخ ٚ٘دددنٖ اٌج١ٕدددبد ٘دددٟ ـدددٟ اٌٛالدددع 

ٍدددأ ؿ ِٚٛتدددٛعبد ماد ا٘زّدددبَ ـدددٟ اٌّغدددبلاد اٌّدددنوٛهح(، ـدددإْ اٌقجدددوح ٘دددٟ 

ٚلا ٠ّىددددٓ  ّ٘بٌددددٗ عٕددددل ِٕبلشددددخ اٌو ددددبلخ اٌّعوـ١ددددخ ،  عبِددددً ثشددددوٞ لا ِفددددو ِٕددددٗ

ِضددددبلا عٍددددٝ مٌدددده  ْ ٌىددددً  ددددقص طو٠مزددددٗ ا١ٌّّدددديح ـددددٟ الإعبثددددخ عٍددددٝ اٍددددزج١بْ 

اٌشقصددددد١خ، ٚطو٠مزدددددٗ ـدددددٟ الإعبثدددددخ ٘دددددٟ اٌزدددددٟ رشدددددىً ِدددددب ٠َدددددّٝ ثبٌّعبكٌدددددخ 

اٌشقصدد١خ، ـددإْ رغوثددخ اٌفددوك ٘ددٟ عبِددً ٠ّىددٓ  ْ ٠ىددْٛ ٌددٗ ردداص١و عٍددٝ و١ف١ددخ هك 

ٟ ِٛلددددؿ ِعدددد١ٓ. ٌٙددددنا اٌَددددجت، ٠غددددت  ْ رزًددددّٓ ـعددددً اٌشددددقص ٚاٌزى١ددددؿ ـدددد

اٌو دددبلخ اٌّعوـ١دددخ، عٕدددل ِٕبلشدددزٙب ِدددٓ ؽ١دددش إٌّدددبمط  ٚ ِدددٓ ؽ١دددش رطٛه٘دددب عبٔجدًددب 

 ـوك٠ددددددددب، ٌٚدددددددد١ٌ ِغددددددددوك  دددددددد١ؽخ ماد ث١ٕددددددددبد ِعّّددددددددخ ٌأٍددددددددزقلاَ

Geld,2022:p192)). 
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ِدٓ اًٌدوٚهٞ رؾَد١ٓ ع١ّدع عٛأدت الأكاب ( Hutton, Turner , ٠2014وٜ )     

اٌزٕا١ُ  ٌنا رٛعت رؾ١َٓ اٌو دبلخ اٌعوـ١دخ،  ُ ٚ اٌزله٠ت عٍٝ ِٙبهاداٌّعوـٟ ٌٍّزعٍ

ي اٌّوالجددددخ ٚاٌزٕادددد١ُ ٚاٌزددددله٠ت ٚاٍددددزقأا اٌّعٍِٛددددبد ٚكعددددُ اٌددددزعٍُ ِددددٓ فددددأ

 (.6: 2023اٌم١َٟ،)

( اْ اٌّادب٘و اٌَدٍٛو١خ ٌَّدزٜٛ ,٠ٚHutton& Tuner,2020ٛتدؼ ودً ِدٓ )      

اٌو بلخ اٌّعوـ١خ ٌلٜ اٌفوك  رؤصوعٍٝ طج١عخ  كا ٗ ٌٍّٙبَ اٌّقزٍفدخ، ؽ١دش ٠شدزون ـدٟ 

٘نا الأكاب وً ِٓ اٌلِبغ، ٚاٌّٛاهك اٌعم١ٍخ اٌّزّضٍخ ـٟ اٌّعٍِٛبد ٚاٌّض١واد اٌقب خ 

اٌعم١ٍددخ اٌزددٟ  ثبٌّّٙددخ، ٚالاٍددزوار١غ١بد اٌعم١ٍددخ ٌٍفددوك اٌّزّضٍددخ ـددٟ ع١ٍّبرددٗ، ٚرى١ٕىبرددٗ

٠غ١ددل اٍددزقلاِٙب، ٚوددً ٘ددنا ٠اٙددو لددلها وج١ددوا ِددٓ اٌفددوٚق اٌفوك٠ددخ ٌصددبٌؼ ِورفعددٟ 

َِددزٜٛ اٌو ددبلخ اٌّعوـ١ددخ ـددٟ ِادددب٘و ٍددٍٛو١خ عل٠ددلح ِٕٙددب ه ددل اٌّشدددىأد،  ٚ 

اٌّفبهلدددبد ٚاٌزٕجدددؤ ثا٠دددخ أؾواـدددبد عدددٓ الأ ددد١بب اٌّزٛلعدددخ َِدددجمب، ٚ عطدددبب ِعٕدددٝ 

وبٔذ ِزًبهثخ،  ٚ ؼبًِخ،  ٚ ِض١دوح ٌٍل٘شدخ، ٌٍّعٍِٛبد اٌّؾ١طخ ثبٌّٛلؿ ؽزٝ ٌٛ 

ٚرشددق١ص طج١عددخ اٌّشددىٍخ، ٚ ددوػ اٌّٛلددؿ وّددب ٘ددٛ ع١ٍددٗ ثبٌفعددً، ٚ ٠غددبك ف١ددبهاد 

ثل٠ٍخ، ٚرم١١ُ  صدبه الأؽدلاس اٌغبه٠دخ ثبٌفعدً، ٚاٌزٕجدؤ ثاصدبه الأؽدلاس اٌّزٛلعدخ اٌزدٟ ٌدُ 

ٌزؾل٠دل ِمدلاه رؾلس ثعل، ِٚمبهٔخ اٌؾبٌخ اٌوإ٘خ ٌٍّٛلدؿ ثبٌؾبٌدخ اٌزدٟ وبٔدذ ِزٛلعدخ 

الأؾواـددبد، ٚرم١دد١ُ اٌجددلا ً اٌّزبؽددخ ٚاٌّزصددٛهح ٚاًٌّددب٘بح ثدد١ٓ الأكٌددخ ٚاٌجددوا١٘ٓ، 

،   2022ٚالافز١به ث١ٓ اٌجلا ً ٍٛاب اٌغبه٠خ،  ٚ اٌزٟ ردُ رم١١ّٙدب ثبٌفعدً  ) اٌغ١ٍّدٟ: 

35.) 

 

 ااىثا : ظؼاقات قابقة:

 ظاؼقات قابقة جْاٗىث أقي٘  اىحسنٌ اىَؼؽ ٜ
اؽ بؽّاٍح إؼ اظٛ  قائٌ ػيٚ أقي٘بٜ  اػيٞة اىػات ٗ اىحسنٌ ((: 2022)ٕفش، -2

   ) ٜ اىَؽزية ادػعاظٝة  اىَؼؽ ٜ  ٜ جَْٞة اىسٞ٘ٝة اىػاجٞة
اعو٠ذ اٌلهاٍخ ـٟ اٌعواق ٚ٘لـذ اٌٝ  صو ثؤبِظ  ه بكٞ  لب ُ عٍٝ  ٍٍٛثٟ  

 ٚلل( ـٟ اٌّوؽٍخ الإعلاك٠خ ـبع١ٍخ اٌناد ٚ اٌزؾىُ اٌّعوـٟ ـٟ ر١ّٕخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ

)رص١ُّ اٌّغّٛعز١ٓ اٌزغو٠ج١ز١ٓ ٚاٌّغّٛعخ اٌجبؽش اٌزص١ُّ اٌزغو٠جٟ  اٍزعًّ 

( طبٌجبً 30رىٛٔذ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ) ٚلل  اًٌبثطخ ماد الافزجبه اٌمجٍٟ ٚاٌجعلٞ(

ِّٓ ؽصٍٛا عٍٝ  لً كهعبد عٍٝ ِم١بً اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ 8 ٚ لل لبَ اٌجبؽش 

( طأة ٌىً ِغّٛعخ8 ٚ لل  عوٜ 10صأس ِغّٛعبد ثٛالع  ) ثزٛى٠عُٙ عٍٝ 

اٌجبؽش اٌزىبـؤ ث١ٓ اٌّغّٛعبد ـٟ ثعض اٌّزؽ١واد،  صُ  لبَ اٌجبؽش ثجٕبب ِم١بً 

( ـموح ، ثعل اْ رؾمك ِٓ  اٌصلق ٚاٌضجبد. صُ ثٕبب 30اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ اٌنٞ رىْٛ ِٓ)

ناد( ٚاٌَّزٕل عٍٝ ٔاو٠خ ثؤبِظ  ه بكٞ عٍٝ ٚـك  ٍٍٛث١ٓ اه بك١٠ٓ )ـبع١ٍخ اٌ

(8 اٌنٞ طجك عٍٝ اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ الأٌٚٝ ، ٚ) Bandura, 1982ثبٔلٚها )

 Sebastiano Santostefano ٍٍٛة اٌزؾىُ اٌّعوـٟ ( )١ٍجَز١بٔٛ ٍبٔزٍٛز١فبٔٛ )

اٌنٞ طجك عٍٝ اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ اٌضب١ٔخ ، ٚرُ اٌزؾمك ِٓ اٌصلق , (1985,

( عٍَخ  ه بك٠خ 12ؤبِظ ام رىْٛ اٌجؤبِظ الإه بكٞ ِٓ )اٌاب٘وٞ ٚاٌزغو٠جٟ ٌٍج

ً ٌىً  ٍٍٛة ِٚلح وً عٍَخ ) ( كل١مخ8 ٌّٚعبٌغخ اٌج١بٔبد 45ثٛالع عٍَز١ٓ  ٍجٛع١ب
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قلاَ ثؤبِظ اٌؾم١جخ الإؽصب ١خ اٍزعًّ اٌجبؽش علك ِٓ اٌٍٛب ً الإؽصب ١خ ثبٍز

(spssظٙود ٔزب ظ اٌلهاٍخ  راص١و الأٍٍٛث١ٓ الإه بك١٠  ٚ ) ُـبع١ٍخ اٌناد ٚ اٌزؾى( ٓ

 اٌّعوـٟ( ـٟ ر١ّٕخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٌٍع١ٕخ 

 ظاؼقات قابقة جْاٗىث ٍفًٖ٘ اىؽ اقة اىَؼؽ ٞة

اىؽ لللللاقة اىَؼؽ ٞلللللة  لللللٜ الاقلللللحدابة ىيح ػٝلللللة ) (: 2020)ػبلللللع ؼبلللللة   ،   -1 

( ٘ددددلـذ اىَؽجللللعع اىؼنكللللٞة أاْللللا  ٍٖللللاً اجطللللاغ اىقللللؽاؼ اىللللعْٝاٍٜ ىللللعٙ اىَؼيَللللِٞ

اٌددددٝ ِعوـددددخ كٚه اٌو ددددبلخ اٌّعوـ١ددددخ ـددددٟ الاٍددددزغبثخ ٌٍزؽن٠ددددخ اٌّورددددلح اٌلهاٍددددخ 

اٌعىَددد١خ  صٕدددبب ِٙدددبَ ارقدددبم اٌمدددواه اٌدددل٠ٕبِٟ ٌدددلٜ اٌّعٍّددد١ٓ ، ٌٚمدددل رىٛٔدددذ ع١ٕدددخ 

( ِعٍّدددددب، ِٚعٍّدددددخ ِدددددٓ رقصدددددص اٌعٍدددددَٛ ٚ اٌو٠بتددددد١بد ٤٢٨اٌلهاٍدددددخ ِدددددٓ )

 عبِددددب ، ِددددٓ( ۳٤.۳۳ثددددبٌّوؽٍز١ٓ الإعلاك٠ددددخ ٚاٌضب٠ٛٔددددخ ثّزٍٛددددط  عّددددبه لددددلهٖ )

ِددددددلْ ِؾبـاددددددخ إٌّٛـ١ددددددخ اٌّصددددددو٠خ فددددددأي اٌفصددددددً اٌضددددددبٟٔ ٌٍعددددددبَ اٌلهاٍددددددٟ 

َ(، ِدددددٓ اعدددددً اٌىشدددددؿ عدددددٓ َِدددددزٜٛ اٌو دددددبلخ اٌّعوـ١دددددخ ٌدددددل٠ُٙ، ٤٠/،٢،٢)

ِٚعوـدددخ اْ ودددبْ ٕ٘دددبن ـدددوٚق ث١دددُٕٙ عٍدددٝ ٚـدددك ِزؽ١دددو )اٌغدددٌٕ، ٚاٌزقصدددص، 

ٚاٌعُّددددو( ِٚعوـددددخ اٌددددلٚه اٌددددنٞ رٍعجددددٗ اٌفددددوٚق ـددددٟ ٍددددوعخ ٚكلددددخ اٍددددزغبثبرُٙ 

ردددلح اٌعىَددد١خ )اٌّٛعجدددخ ٚاٌَدددبٌجخ(  صٕدددبب  كا ٙدددُ عٍدددٝ ِّٙدددخ ؽبٍدددٛث١خ ٌٍزؽن٠دددخ اٌّو

رؾُددددبوٟ ك٠ٕب١ِددددخ ارقددددبم اٌمددددواه ـددددٟ ث١ئددددخ اٌددددزعٍُ الأ دددد١ٍخ اٌزددددٟ ٠عٍّددددْٛ ثٙددددب، 

ِٛلفددددبً ( ،٢ٚاٍدددزقلَ اٌجبؽدددش  كاردددد١ٓ ّ٘دددب : ِم١ددددبً  عدددلٖ اٌجبؽدددش عجددددبهح عدددٓ )

 ٌم١ددددبً َِددددزٜٛ اٌو ددددبلخ اٌّعوـ١ددددخ، َٚٔددددقخ ؽبٍددددٛث١خ ِؾلصددددخ ِددددٓ ِّٙددددخ

(Flanker) ًاٌزدددٟ  عدددلرٙب ـدددٟ الأ دددEriksen ,1974)  ٌٚىدددٓ ِقصصدددخ )

  (SPSS) ٌٍوا دددل٠ٓ، ِٚدددٓ اعدددً ِعبٌغدددخ اٌج١ٕدددبد اٍدددزقلاَ اٌجبؽدددش ثؤدددبِظ

الإؽصددددب ٟ ٚظٙددددود ٔزددددب ظ اٌلهاٍددددخ  ْ  ـددددواك اٌع١ٕددددخ ٌددددل٠ُٙ َِددددز٠ٛبد ِزفبٚرددددخ 

ـدددٟ اٌو دددبلخ اٌّعوـ١دددخ هؼدددُ ظٙدددٛهُ٘  عّدددبلاً ثَّدددزٜٛ )ِزٍٛدددط(، ٚ ٌدددٝ ٚعدددٛك 

ـددددوٚق ث١ددددُٕٙ ـددددٟ َِددددزٜٛ اٌو ددددبلخ اٌّعوـ١ددددخ الأثعددددبك، ٚاٌلهعددددخ اٌى١ٍددددخ هاععددددخ 

  ٌٝ) اٌغٌٕ، ٚاٌزقصص ٚاٌعّو(

قة اىَؼؽ ٞللة ٗػلاقحٖللا بعا ؼٞللة ادجقللاُ ىللعٙ طيبللة (:  )اىؽ للا2022) اىدَٞيللٜ ، -5

ِعوـخ اٌو بلخ اٌّعوـ١دخ ٚعألزٙدب   اعو٠ذ اٌلهاٍخ ـٟ اٌعواق ٚ٘لـذ اٌٝاىداٍؼة( 

( طبٌت ٚطبٌجخ ِدٓ 300ثلاـع١خ الإرمبْ ٌلٜ طٍجخ اٌغبِعخ،  ٚلل ثٍؽذ ع١ٕخ اٌلهاٍخ )

( طبٌجددب 150ِغزّددع طٍجددخ عبِعددخ الأٔجددبه ِددٛىع١ٓ ثؾَددت إٌددٛح ٚاٌزقصددص اٌددٝ )

رجٕدٟ ِم١دبً )عجدل ه٠دٗ، (طبٌجخ، ٌٚزؾم١ك  ٘دلاؾ اٌجؾدش عّدلد اٌجبؽضدخ عٍدٝ 150ٚ)

ثعددل اْ رددُ رؽ١١ددو ثعددض اٌعجددبهاد اٌزددٟ رددزأبَ ٚاٌج١ئددخ  ٌٍو ددبلخ اٌّعوـ١ددخ  (2020

 عجبهح ِٛلف١خ ٠ٍٟ وً ِٕٙدب  هثعدخ ثدلا ً ) ، ة، ط، ك(( ٠20زىْٛ اٌّم١بً ) اٌعوال١خ.

ثطو٠مخ اٌزمو٠و اٌنارٟ، ٚمٌه ثداْ ٠مدو  اٌعجدبهح اٌّٛلف١دٗ، صدُ ٠َزغ١ت ع١ٍٗ اٌّفؾٛا 

ٚثعددل ِعبٌغددخ اٌج١بٔددبد  ؽصددب ١بً ،  ٠مددو  اٌجددلا ً الأهثعددخ، صددُ ٠قزددبه  ؽددل رٍدده اٌجددلا ً

ثبٍددزعّبي الافزجددبه اٌزددب ٟ ٌع١ٕددخ ٚاؽددلح، ٚالافزجددبه اٌزددب ٟ ٌع١ٕزدد١ٓ َِددزمٍز١ٓ ِٚعبِددً 

ٍٛة اٌع١ٕزدد١ٓ اٌّزطددوـز١ٓ، ٚعألددخ ـًددأً عددٓ ر١١ّددي اٌفمددواد ثاٍدداهرجددبط ث١وٍددْٛ 

اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىً ِم١دبً، ٚعألزٙدب ثبٌجعدل اٌدنٞ رٕزّدٟ ا١ٌدٗ، وّدب رؾممدذ ِدٓ 

ثبٍدزقلاَ اٌٍٛدب ً   صجبد اٌّم١ب١ٍٓ ثإعبكح الافزجدبه ٚاٍدزعّبي ِعبكٌدخ اٌفدب ووٚٔجدبؿ،.
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ٜ ِزٍٛدط ٔزب ظ  اٌلهاٍدخ اٌدٝ اْ طٍجدخ اٌغبِعدخ  ٠زّزعدْٛ ثَّدزٛ ذرٛ ٍ الإؽصب ١خ

ِٓ اٌو بلخ اٌّعوـ١خ  ٚودنٌه ٠ٛعدل ـدوق مٚ كلاٌدخ  ؽصدب ١خ عٍدٝ ٚـدك ِزؽ١دو إٌدٛح 

)موددٛه،  ٔددبس( ـددٟ ِم١ددبً اٌو ددبلخ اٌّعوـ١ددخ ٌٚصددبٌؼ اٌددنوٛه ِٚزؽ١ددو اٌزقصددص 

رٛعدل )عٍّٟ،  َٔبٟٔ( ـٟ ِم١دبً اٌو دبلخ اٌّعوـ١دخ ٌصدبٌؼ اٌزقصدص اٌعٍّدٟ. وّدب 

١ٓ اٌو دبلخ اٌّعوـ١دخ ٚكاـع١دخ الارمدبْ ٌدلٜ طوك٠خ ِٛعجخ )ِورفعدخ( ثداهرجبط١خ عألخ 

 طٍجخ اٌغبِعخ.

 :فأي عوم اٌلهاٍبد اٌَبثمخ   ـبكد اٌجبؽضدخ  اد اظع ٍِ اىعؼاقات اىكابقة ِٓ

افز١دبه اطدبه ـٟ ِعوـخ اٌلهاٍبد اٌزٟ  عو٠ذ ـٟ ِزؽ١واد ثؾضٙب ٚلدل ٍدبعلرٙب ـدٟ  

اٌّعوـدٟ. وّدب ٍدبعلد ٔاو٠خ ِٕبٍت ـَو ِفَٙٛ اٌو دبلخ اٌّعوـ١دخ ٚ ٍدٍٛة اٌدزؾىُ 

اٌجبؽضخ ـٟ اعزّبك الأٍدب١ٌت الإؽصدب ١خ إٌّبٍدجخ ِٚعوـدخ  إٌزدب ظ اٌَدبثمخ ٚالاٍدزفبكح 

 ِٕٙب عٕل ِمبهٔزٙب ثبٌٕزب ظ اٌؾب١ٌخ.

 

 ٍْٖدٞة اىبسث ٗإخؽا اجٔ: 

ٌمدددل اعزّدددلد اٌجبؽضدددخ ـدددٟ ثلا٠دددخ  عوابارٙدددب  ِدددٕٙظ اٌجؾدددش  أٗلًا: ٍلللْٖح اىبسلللث : 

زّدددددع ٚافز١دددددبه ع١ٕدددددبد اٌجؾدددددش ٚرجٕدددددٟ اٌّم١دددددبً اٌٛ دددددفٟ ِزّدددددضأ ثؾصدددددو اٌّغ

 اٌّعزّل ٚثعل٘ب أزمٍذ ثإعوابارٙب  ٌٝ  ِٕٙظ اٌجؾش اٌزغو٠جٟ. 

ٌٚؽدددوم رؾم١دددك ٘دددلؾ اٌجؾدددش اٌؾدددبٌٟ ٚاٌزؾمدددك ِدددٓ  ااّٞلللاً: اىحظلللٌَٞ اىحدؽٝبلللٜ : 

:)اىَدَللللل٘ػحِٞ اىحدؽٝبٞلللللة ٗاىَدَ٘ػلللللة ـوتددددد١برٗ اعزّدددددلد اٌجبؽضدددددخ رصددددد١ُّ 

 م رقًدددددع اٌّغّٛعدددددخ اٌزغو٠ج١دددددخ  ٌٍعبِدددددً  اىضلللللابطة بقٞلللللاـ قبيلللللٜ ٗبؼلللللعٛ(

اٌزغو٠جددددٟ ٚرزددددون اٌّغّٛعددددخ اًٌددددبثطخ كْٚ  ٞ رددددلفً  ٚ  تددددبـخ ـ١ىددددْٛ ردددداص١و 

اٌفددددوق ثدددد١ٓ اٌّغّددددٛعز١ٓ ٔددددبرظ عددددٓ اٌعبِددددً اٌزغو٠جددددٟ  ) اٌشددددوث١ٕٟ ٚ فددددوْٚ ، 

2013 :392.) 

ا زًّ ِغزّع اٌجؾش اٌؾبٌٟ طبٌجبد عبِعخ ك٠بٌٝ ٌٍعبَ ااىثاً: ٍدحَغ اىبسث :   

( و١ٍخ  8 14( طبٌجخ 8 رٛىعٓ عٍٝ ) 13064( ٚاٌجبٌػ علك٘ٓ )2024 -2023

 ( ٠ٛتؼ مٌه:   1ٚاٌغلٚي )   

 (   1) خعٗه 

  ٍدحَغ اىبسث ٍ٘ؾع زكب اىنيٞة ٗاىَؽزية

اىَدَ٘

 ع اىنيٜ 

 ىيطاىبات

 ت اىنُيٞةّ اىَؽزية اىعؼاقٞة

قة
اظ
ك
اى

 

كة
اٍ
ط
اى

 

ؼة
اب
ىؽ
ا

 

ثة
اى
ىث
ا

 

ٞة
اّ
ىث
ا

 

ٚ
ٗى
لأ
ا

 

 1 ميٞة اىحؽبٞة الأقاقٞة 1072 647 467 824   3010

3150   936 610 637 967 
ميٞة اىحؽبٞة ىيؼيً٘ 

 ادّكاّٞة

2 

 3 ميٞة ادظاؼع ٗالاقحظاظ 157 103 86 165   511

 4 ميٞة اىحؽبٞة اىؽٝاضٞة 90 35 53 89   267

 5 ميٞة اىْٖعقة 166 95 94 170 9  534
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947   311 160 204 272 
ىيؼيً٘  ميٞة اىحؽبٞة

 اىظؽ ة

6 

 7 ميٞة اىطب 133 119 141 232 143 86 854

 8 ميٞة اىطب اىبٞطؽٛ 24 22 26 37 20  129

 9 ميٞة اىؼيً٘ 346 271 218 331   1166

 10 ميٞة اىؼيً٘ ادقلاٍٞة 447 192 106 355   1100

 11 ميٞة اىفُْ٘ اىدَٞية 207 128 62 104   501

521   129 139 100 153 
ميٞة اىقاُّ٘ ٗاىؼيً٘ 

 اىكٞاقٞة

12 

 13 ميٞة اىؿؼاػة 10 24 35 89   158

 14 ميٞة اىحؽبٞة اىَقعاظ   69 147   216

 اىَدَ٘ع اىنُيّٜ 4044 2577 2266 3919 172 86 13064

 

اٌع١ٕددددددخ  ٘ددددددٟ ِغّٛعددددددخ الأـددددددواك  ٚ اٌّفددددددوكاد   ٚ  ؼابؼللللللاً: ػْٞللللللات اىبسللللللث:  

اٌٛؽددددلاد اٌزددددٟ ٠ددددزُ افز١به٘ددددب ِددددٓ ِغزّددددع اٌلهاٍددددخ ٌزّضددددً ٘ددددنا اٌّغزّددددع ـددددٟ  

ٚلددددددل افزددددددبهد  (.205: 2013اٌجؾددددددش ِؾددددددً اٌلهاٍددددددخ  )اٌشددددددوث١ٕٟ ٚ فددددددوْٚ 

 اٌجبؽضخ علكاً ِٓ اٌع١ٕبد ثؾَت ِزطٍجبد اٌجؾش ٚوّب ٠ارٟ:

اٍدددزعٍّذ ٌٍىشدددؿ عدددٓ ِشدددىٍخ اٌجؾدددش ٚرؾل٠دددل َٔدددجخ  اىؼْٞلللة الاقلللحطلاػٞة :  -1

ٚعدددٛك اٌّزؽ١و)أقفدددبم َِدددزٜٛ اٌو دددبلخ اٌّعوـ١دددخ(8  ردددُ افز١دددبه  و١ٍدددخ اٌزوث١دددخ 

( طبٌجددددخ  40ٌٍعٍددددَٛ الإَٔددددب١ٔخ   ٌزطج١ددددك اٍددددزجبٔخ عٍددددٝ ع١ٕددددخ اٍددددزطأع١خ ثٍؽددددذ )

 ( طبٌجبد  ٌىً ِوؽٍخ  .10عوٜ افز١به٘ٓ عشٛا ١ب8ً ثٛالع )

 لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌزاول ِٓ صجبد اٌّم١بً ثطولز١ٓ: اىثبــــــــــــــات:ػْٞة  -2

ٌّعوـددددخ ِعبِددددً اٌضجددددبد ثٙددددنٖ  اٍددددزعٍّذ الاضحبللللاؼ ٗإػللللاظع الاضحبللللاؼ: ػْٞللللة - أ

( طبٌجددددخ  ٍددددؾجزٙب  50اٌطو٠مددددخ 8 رددددُ رطج١ددددك اٌّم١ددددبً عٍددددٝ ع١ٕددددخ رىٛٔددددذ ِددددٓ )

اٌزطج١دددك الأٚي  عشدددٛا ١ب ِدددٓ  و١ٍدددخ اٌزوث١دددخ ٌٍعٍدددَٛ الإَٔدددب١ٔخ 8 ٚثعدددل  ٍدددجٛع١ٓ ِدددٓ

ردددُ  عدددبكح اٌزطج١دددك عٍدددٝ ٔفدددٌ الأـدددواك  ٚثعدددل ِعبٌغدددخ اٌج١بٔدددبد ثّعبِدددً اهرجدددبط 

 ( كهعخ.0،83ث١وٍْٛ ام ثٍػ ِعبًِ اٌضجبد )  

( 100ٍدددددؾجذ اٌجبؽضدددددخ ع١ٕدددددخ ِمدددددلاه٘ب ) مؽّٗبلللللاش :  -ٍؼاٍلللللو اىفلللللا ػْٞلللللة –  

( اٍدددزّبهح 8 ٚمٌددده ٌؾَدددبة 400اٍدددزّبهح ِدددٓ ع١ٕدددخ اٌزؾ١ٍدددً الإؽصدددب ٟ اٌجبٌؽدددخ )

ووٚٔجدددددبؿ(  8  م ثٍدددددػ ِعبِدددددً اٌضجدددددبد ثٙدددددنٖ اٌطو٠مدددددخ  –اٌضجدددددبد ثطو٠مدددددخ )اٌفدددددب 

 ( كهعخ .0،79)

( طبٌجدددددخ وع١ٕدددددخ 400لبِدددددذ اٌجبؽضدددددخ ثبفز١دددددبه ) ػْٞلللللة اىحسيٞلللللو ادزظلللللائٜ:  -3

ؽصدددددب ٟ ٌّٛالدددددؿ ِم١دددددبً اٌو دددددبلخ اٌّعوـ١دددددخ 8 ثبٌطو٠مدددددخ اٌطجم١دددددخ اٌزؾ١ٍدددددً الإ

اٌعشددددٛا ١خ ماد اٌزٛى٠ددددع اٌزٕبٍددددجٟ ِددددٓ اٌى١ٍددددبد ٚاٌّواؽددددً اٌلهاٍدددد١خ  ٚاٌغددددلٚي 

 ( ٠ٛتؼ مٌه:2)
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 (  2خعٗه )

 ػْٞة اىحسيٞو ادزظائٜ  ٍ٘ؾػة زكب اىنيٞة ٗاىَؽزية

 اىَدَ٘ع اىنيٜ

 ىطلا 

  اىَؽزية اىعؼاقٞة

 

 

 

 اىنُيّٞة

 

 

 

 

 ت

 الأٗىٚ اىثاّٞة اىثاىثة اىؽابؼة
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لا
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 ٜ
ني
اى
ظ 
ؼع
اى

 

ْة
ؼٞ
اى
 ٌ
د
ز

 

 
لا
ط
ىي
 ٜ
ني
اى
ظ 
ؼع
اى

 

135 3010 37 824 21 467 29 647 48 1072 
مُيّٞة اىحؽبٞة 

 الأقاقٞة

١ 

143 3150 42 936 28 610 29 637 44 967 

مُيّٞة اىحؽبٞة 

ىيؼيً٘ 

 ادّكاّٞة

2 

23 525 8 170 4 94 4 95 7 166 
ميٞة 

 اىْٖعقة

3 

23 511 7 165 4 86 5 103 7 157 
ميٞة ادظاؼع 

 ٗالاقحظاظ

4 

23 501 5 104 3 62 6 128 9 207 
ميٞة اىفُْ٘ 

 اىدَٞية

5 

 6 مُيّٞة اىؼيً٘ 346 16 271 12 218 10 331 15 1166 53

 اىَدَ٘ع 2915 131 1881 85 1537 70 2530 114 8863 400

 ػْٞة اىبسث الأقاقٞة )اىؼْٞة اىحدؽٝبٞة(: -4

( طبٌجدددخ 100عدددوٜ رطج١دددك ِم١دددبً اٌو دددبلخ اٌّعوـ١دددخ ثصددد١ؽزٗ إٌٙب ١دددخ عٍدددٝ )   

ِددددددٓ لَدددددددّٟ                 ) اٌعٍدددددددَٛ اٌزوث٠ٛدددددددخ ٚإٌفَددددددد١خ ٚ)لَدددددددُ اٌغؽواـ١دددددددخ(   

( طبٌجدددخ  لصدددل٠بً ِدددٓ  اٌطبٌجدددبد  ٌٍدددٛارٟ ٌدددل٠ٙٓ تدددعفب 20ٚثعدددل٘ب عدددوٜ افز١دددبه ) 

 . ِٓ وً لَُ .( طبٌجبد 10ـٟ ِزؽ١و اٌو بلخ اٌّعوـ١خ  8  ثٛالع )

 ضاٍكاً : أظاجا اىبسث : 

ٌزؾم١ددددك ا٘ددددلاؾ اٌجؾددددش ٚاٌزؾمددددك ِددددٓ ـوتدددد١برٗ رطٍددددت الأِددددو رددددٛـ١و  كاح          

ٌم١ددددددبً )اٌو ددددددبلخ اٌّعوـ١ددددددخ(  ٌددددددنا رجٕددددددذ اٌجبؽضددددددخ اٌّم١ددددددبً اٌددددددنٞ اعلرددددددٗ ) 

( ٚثٕدددددبب ثؤدددددبِظ  ه دددددبكٞ ثاٍدددددٍٛة )اٌدددددزؾىُ اٌّعوـدددددٟ( اٌدددددنٞ 2022اٌغ١ٍّدددددٟ،

ٗ َٞلللا ٝلللاجٜ ج٘ضلللٞسا ى خلللؽا ات  فصدددً اٌواثدددع ،ٍددد١زُ  عدددوم فطٛاردددٗ ـدددٟ اٌ

 اىحٜ اجبؼحٖا اىبازثة  ٜ  جبْٜ ٍقٞاـ  اىؽ اقة اىَؼؽ ٞة:  

ثعدددل الاطدددأح عٍدددٝ الأكث١دددبد ٚاٌّمدددب١٠ٌ اٌَدددبثمخ  ٍقٞلللاـ اىؽ لللاقة اىَؼؽ ٞلللة :    

، ِٕٚبلشدددددخ الأٍدددددبرنح ٚاٌّزقصصددددد١ٓ ـدددددٟ اٌعٍدددددَٛ  اٌّزعٍمدددددخ ثبٌو دددددبلخ اٌّعوـ١دددددخ

ٚعددددلد  اٌجبؽضددددخ ِددددٓ إٌّبٍددددت اٍددددزقلاَ ِم١ددددبً اٌو ددددبلخ  اٌزوث٠ٛددددخ ٚإٌفَدددد١خ ،

( ثعدددل  ْ ردددُ  2022ٚو١فزدددٗ ) اٌغ١ٍّدددٟ، (2020اٌّعوـ١دددخ ، اٌدددنٞ ثٕدددبٖ )عجدددل ه٠دددٗ، 

ـبٌّم١دددبً ِأ دددُ ِدددع   رعدددل٠ً ثعدددض اٌعجدددبهاد ٌىدددٟ ٠دددزأبَ ِدددع اٌج١ئدددخ اٌعوال١دددخ،

ع١ٕدددددخ ٚ٘دددددلؾ اٌجؾدددددش اٌؾدددددبٌٟ ،  م  ٔدددددٗ ٠مددددد١ٌ اٌو دددددبلخ اٌّعوـ١دددددخ ، ٠ٚزّزدددددع 

 ص ٍب٠ىِٛزو٠خ ع١لح .ثقصب 
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رددددُ عددددوم  ـمددددواد اٌّم١ددددبً ثصددددٛهرٗ الأ١ٌٚددددخ ٚاٌجبٌؽددددخ )   اىظللللعظ اىظللللإؽٛ:

( ـمدددوح ِدددع ٚتدددع رعو٠دددؿ اٌو دددبلخ اٌّعوـ١دددخ ، ِٚدددع ثدددلا ً الإعبثدددخ ٚالأٚىاْ  20

ٚاٌزع١ٍّددددبد عٍددددٝ ِغّٛعددددخ ِددددٓ اٌّؾىّدددد١ٓ ـددددٟ اٌزوث١ددددخ ٚعٍددددُ اٌددددٕفٌ، ٚاٌم١ددددبً 

( ِؾىّددددب ، ؽ١ددددش طٍُددددت ِددددُٕٙ  20إٌفَددددٟ ٚاٌزمدددد٠ُٛ اٌزوثددددٛٞ  ٚاٌجددددبٌػ عددددلكُ٘ )

 ها ٙدددُ ـدددٟ ِدددلٜ  دددأؽ١خ ـمدددواد اٌّم١دددبً  ٚلدددل  فدددند ثّأؽادددبرُٙ ـدددٟ  عطدددبب 

ِدددلٜ  دددأؽ١خ اٌفمدددواد ، ٚثعدددل رؾ١ٍدددً  ها ٙدددُ ثشددداْ  دددأؽ١خ ـمدددواد اٌّم١دددبً  

( ٌٍؾىددددُ عٍددددٝ ِددددلٜ  ددددأؽ١خ ²ثاٍددددزقلَ إٌَددددجخ اٌّئ٠ٛددددخ ٚافزجددددبه )ِوثددددع وددددب

 ِٚأبِدددخ اٌفمدددواد ـدددٟ ل١بٍدددٙب اٌو دددبلخ اٌّعوـ١دددخ رجددد١ٓ اْ ع١ّدددع اٌفمدددواد وبٔدددذ

( 3ؾىّددد١ٓ  عٍدددٝ  دددأؽ١زٙب ٚاٌغدددلٚي  ) دددبٌؾخ ٚؽصدددٍذ عٍدددٝ ارفدددبق اؼٍدددت اٌّ

 ٠ٛتؼ مٌه:

 (   3اىدعٗه )  

 ىيسنٌ ػيٚ ٍعٙ طلازٞة ٍٗلا ٍة اىفقؽات (²قَٞة اضحباؼ)ٍؽبغ ما

 أؼقاً اىفقؽات

ِ
َٞ
سن
ىَ
 ا
عظ
ػ

 

 اىَ٘ا قُ٘
 غٞؽ 

 اىَ٘ا قِٞ

 قَٞة

ٍكح٘ٙ  ٍؽبغ ماٛ 

اىعلاىة ػْع 

ٍكح٘ٙ 

(0,05) 

 ظلاىة

 اىفؽظ

اؼ
نؽ
ىح
ا

 

بة
ك
ىْ
ا

 

اؼ
نؽ
ىح
ا

بة 
ك
ىْ
ا

بة 
٘
ك
س
ىَ
ا

ٞة 
ٗى
دع
اى

 

1،3،4،5،6،8،7 

9،10،11،12 

13،15،16، 

17،18،19 

20 20 100% - - 20 
 ظاىة 0,05 3,84

2،14،20 20 18 90% 2 10% 12,80 

رددددُ رطج١ددددك ِم١ددددبً اٌو ددددبلخ اٌّعوـ١ددددخ عٍددددٝ ع١ٕددددخ  ػْٞللللة ٗضلللل٘ذ اىحؼيَٞــللللـات: 

( طبٌجدددخ، ٚطٍدددت ِدددٕٙٓ لدددوابح اٌزع١ٍّدددبد ٚالاٍزفَدددبه 30عشدددٛا ١خ ِىٛٔدددخ ِدددٓ )

عدددٓ  ٞ ِأؽادددخ عدددٓ ـمدددواد اٌّم١دددبً، ٚودددنٌه  لبِدددذ  اٌجبؽضدددخ ثزؾل٠دددل اٌٛلدددذ 

اٌددددنٞ  اٍددددزؽولزٗ اٌَّددددزغ١جبد عٕددددل  عددددبثزٙٓ عددددٓ اٌفمددددواد ،  ٚرجدددد١ٓ  ْ  ع١ّددددع 

ؾخ ٌٙددددٓ 8 ٚعددددوٜ  ؽَددددبة اٌٍٛددددط اٌؾَددددبثٟ، ثعددددل عّددددع اٌفمددددواد وبٔددددذ ٚاتدددد

( 15اٚلددددبد اٌَّددددزغ١جبد  ٚرمَدددد١ّٙب عٍددددٝ عددددلك٘ٓ ام ثٍددددػ  اٌّزٍٛددددط اٌؾَددددبثٟ )

 كل١مخ.

( ـمدددوح ٚودددً ـمدددوح رؾزدددٛٞ عٍدددٝ  20رىدددْٛ اٌّم١دددبً ِدددٓ  ) جسعٝلللع أٗؾاُ اىبلللعائو:

  اهثدددددع  ثدددددلا ً)  ، ة، ط، ك(   ٚٚىْ اٌجدددددلا ً اٌضأصدددددخ الأٌٚدددددٝ ) (، ٚ )ة(، ٚ )ط(

 (  .4(  ٚاٌجل٠ً اٌواثع )ك( ٠عطٟ  هثع كهعبد)1عٕل اٌزصؾ١ؼ  رافن )

 اٗلا : زكا  اىطظائض ادزظائٞة ىفقؽات اىَقٞاـ:

ٌٍٚزؾمددددك ِددددٓ رؾ١ٍددددً   جَٞٞللللؿ اىفقللللؽات ) اىحسيٞللللو ادزظللللائٜ ىيفقـــــــللللـؽات(: -أ

ـمددددواد ِم١ددددبً اٌو ددددبلخ اٌّعوـ١ددددخ  ؽصددددب ١ب  رددددُ رطج١ددددك اٌّم١ددددبً عٍددددٝ ع١ٕددددخ 

( طبٌجددددخ، ٚرددددُ افز١ددددبه٘ٓ ثبٌطو٠مددددخ اٌطجم١ددددخ 400الإؽصددددب ٟ اٌجبٌؽددددخ )اٌزؾ١ٍددددً 

 اٌعشٛا ١خ ماد اٌزٛى٠ع اٌّزٕبٍت  ٌٚزؾم١ك مٌه رُ اٍزقلاَ ِب ٠ارٟ:
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رددددُ  ٠غددددبك اٌمددددٛح اٌز١١ّي٠ددددخ ٌفمددددواد ِم١ددددبً  أقللللي٘  اىَدَلللل٘ػحِٞ اىَحطللللؽ حِٞ:

اٌو دددبلخ اٌّعوـ١دددخ ثبٍدددزقلاَ  ٍدددٍٛة اٌّغّدددٛعز١ٓ اٌّزطدددوـز١ٓ ِدددٓ فدددأي ارجدددبح 

  اٌقطٛاد الار١خ :

رور١دددت اٌدددلهعبد رور١جدددب رٕبى١ٌدددب ِدددٓ  عٍدددٝ  ٌدددٝ  كٔدددٝ كهعدددخ .ٚاعزّدددبك َٔدددجخ   - 

ـدددٟ %( ِغّٛعدددٗ ك١ٔدددب . عدددلك الاٍدددزّبهاد 27%( ِغّٛعدددٗ ع١ٍدددب َٚٔدددجخ )27اٌدددـ)

( اٍددددزّبهح ٌٍّغّٛعددددخ 108( اٍددددزّبهح ، ثٛالددددع )216اٌّغّددددٛعز١ٓ اٌّزطددددوـز١ٓ )

( اٍددددددزّبهح ٌٍّغّٛعددددددخ اٌددددددل١ٔب. ٚرددددددُ اعددددددواب ع١ٍّددددددخ اٌزؾ١ٍددددددً 108اٌع١ٍددددددب، ٚ)

الإؽصددددب ٟ ٌفمددددواد ِم١ددددبً اٌو ددددبلخ اٌّعوـ١ددددخ عددددٓ طو٠ددددك اٍددددزعّبي الافزجددددبه 

ٌم١ّددددخ اٌزب ١ددددخ ( ٌع١ٕزدددد١ٓ َِددددزمٍز١ٓ ، ؽ١ددددش ٚعددددل  اٌجبؽضددددبْ  ْ ا T-testاٌزددددب ٟ )

اٌّؾَددددٛثخ ٌغ١ّددددع ـمددددواد اٌّم١ددددبً اعٍددددٝ ِددددٓ اٌم١ّددددخ اٌزب ١ددددخ اٌغل١ٌٚددددخ اٌجبٌؽددددخ 

(   ِّدددب ٠شددد١و  ٌدددٝ  ْ ع١ّدددع 214( ٚكهعدددخ ؽو٠دددخ )0805( عٕدددل َِدددزٜٛ )1896)

 ( ٠ٛتؼ مٌه :  4ـمواد اٌّم١بً وبٔذ ١ِّيح ٚاٌغلٚي)  

 (  4  خعٗه )

 باقي٘  اىَدَ٘ػحِٞ اىَحطؽ حِٞ اىقَٞة اىحائٞة ىفقؽات ٍقٞاـ اىؽ اقة اىَؼؽ ٞة 

  اىَدَ٘ػة اىعّٞا اىَدَ٘ػة اىؼيٞا ت

اىقٌٞ 

اىحائٞة 

 اىَسك٘بة

 

 ظلاىة

 اىفؽظ 

 اىَح٘قظ 

 اىسكابٜ

 الاّسؽاف

 اىَؼٞاؼٛ

اىَح٘قظ 

 اىسكابٜ

 الاّسؽاف

 اىَؼٞاؼٛ

 ظاىة 7,872 1،3884 1،9167 1،2530 3,3333 1

 ظاىة 6,705 1،3763 1,8889 1،3635 3،1389 2

 ظاىة 10,121 1,3500 1,8333 1,0977 3،5278 3

 ظاىة 5,176 1,3998 1،9444 1،4393 2،9444 4

 ظاىة 9،796 1،3051 1،7500 1،1929 3،4167 5

 ظاىة 6,018 1,3500 1,8333 1،4304 2،9722 6

 ظاىة 6,706 1،3763 1،8889 1،3635 3،1389 7

 ظاىة 9،787 1،4477 2،0833 0،9116 3،6944 8

 ظاىة 6,560 1،3051 1,7500 1،4304 2،9722 9

 ظاىة 6،175 1,3884 1،9167 1،3884 3،0833 10

 ظاىة 6,176 1،3763 1،8889 1،3998 3،0556 11

 ظاىة 9,641 1،3635 1,8611 1،1233 3،5000 12

 ظاىة 6،887 1,3635 1,8611 1،3635 3،1389 13

 ظاىة 9،370 1،3500 1،8333 1،1708 3،4444 14

 ظاىة 5،843 1,3635 1,8611 1،4304 2،9722 15

 ظاىة 5،341 1,3884 1,9167 1،4393 2،9444 16

 ظاىة 5،875 1،3208 1,7778 1،4555 2،8889 17

 ظاىة 9،090 1،2712 1،6944 1،2886 3،2778 18

 ظاىة 5،356 1،3635 1,8611 1،4555 2،8889 19

 ظاىة 8,873 1,2712 1,6944 1,3051 3،2500 20
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 رًدددددّٓ ؽَدددددبة اٌعألدددددبد الاهرجبط١دددددخ ثددددد١ٓالاجكلللللاظ اىلللللعاضيٜ ىيفقلللللؽات:  –  

ٌؽددددوم  ٠غددددبك ِعبِددددً الاهرجددددبط ثدددد١ٓ  كهعددددخ اٌفمددددوح ثبٌلهعددددخ اٌى١ٍددددخ ٌٍّم١ددددبً:

كهعدددخ ودددً ـمدددوح ٚاٌلهعدددخ اٌى١ٍدددخ ٌٍّم١دددبً، ردددُ اٍدددزعّبي ِعبكٌدددخ اهرجدددبط ث١وٍدددْٛ 

(Pearsonٚرجدددد١ٓ  ْ وددددً ـمددددواد اٌّم١ددددبً كاٌددددخ عٕددددل  ) (  ٜٛعٕددددل 0805َِددددز )

( 8 398( ٚكهعددددددددخ ؽو٠ددددددددخ ) 08098ِمبهٔزٙددددددددب ثبٌم١ّددددددددخ اٌغل١ٌٚددددددددخ اٌجبٌؽددددددددخ ) 

 ( ٠ٛتؼ مٌه:  5  ٚاٌغلٚي )

 (   5خعٗه )   

اىقٌٞ ادزظائٞة ىَؼاٍو اؼجباط بٞؽقُ٘ ىؼلاقة ظؼخة اىفقؽع باىعؼخة اىنيٞة 

 ىيَقٞاـ

 الاؼجباطٍؼاٍو  جكيكو اىفقؽات ٍؼاٍو الاؼجباط جكيكو اىفقؽات

1 0,363 11 0,324 

2 0,348 12 0,457 

3 0,414 13 0,356 

4 0,285 14 0,420 

5 0,419 15 0,393 

6 0,327 16 0,275 

7 0,311 17 0,324 

8 0,444 18 0,427 

9 0,361 19 0,277 

10 0,306 20 0,385 

 ااّٞا: اىطظائض اىكاٝنٍ٘حؽٝة ىَقٞاـ اىؽ اقة اىَؼؽ ٜ:

 خؽٙ اىحسقق ٍْٔ بَا ٝاجٜ:طعظ اىَقٞاـ :  - 1

رددددُ اٌزؾمددددك ِددددٓ ٘ددددنا إٌددددٛح ِددددٓ اٌصددددلق عٕددددل عددددوم    اىظللللعظ اىظللللإؽٛ: -أ

اٌّم١ددددبً عٍددددٝ ِغّٛعددددخ ِددددٓ اٌّؾىّدددد١ٓ ٚاٌّزقصصدددد١ٓ ـددددٟ اٌعٍددددَٛ اٌزوث٠ٛددددخ 

 (.3ٚإٌف١َخ ، وّب رّذ الإ بهح ٌٗ 8 اٌغلٚي )

ِغّٛعدددددخ ِدددددٓ ردددددُ اٌزاودددددل ِدددددٓ  دددددلق اٌجٕدددددبب عدددددٓ طو٠دددددك طللللعظ اىبْلللللا :  - أ

(. ٚ اٌعألدددبد الاهرجبط١دددخ 4اٌّؤ دددواد ِٕٙدددب ؽَدددبة ر١١ّدددي اٌفمدددواد ، اٌغدددلٚي )

 (.5ث١ٓ كهعخ وً ـموح ٚاٌّغّٛح اٌىٍٟ ٌٍّم١بً 8 اٌغلٚي )

 لإ٠غبك اٌضجبد ٚوب٢رـــــٟ: اٍزعًّ طو٠مز١ٓابات اىَقٞاـ:   – 2

ٌٚؾَددددبة اٌضجددددبد ثطو٠مددددخ الافزجددددبه  طؽٝقللللة الاضحبللللاؼ ٗإػللللاظع الاضحبللللاؼ  :  –أ 

(  50ٚ عدددبكح الافزجدددبه ، طجدددك الافزجدددبه ٚ عدددبك اٌزطج١دددك عٍدددٝ ع١ٕدددخ ِىٛٔدددخ ِدددٓ ) 

، ثعددددل ِددددٓ  و١ٍددددخ اٌزوث١ددددخ ٌٍعٍددددَٛ الإَٔددددب١ٔخ طبٌجددددخ  عددددوٜ افز١ددددبه٘ٓ عشددددٛا ١بً  

ِدددددوٚه   ٍدددددجٛع١ٓ ِدددددٓ اٌزطج١دددددك الأٚي ، ٚثعدددددل الأزٙدددددبب ِدددددٓ اٌزطج١دددددك الأٚي 

ً اهرجدددبط ث١وٍدددْٛ ثددد١ٓ كهعدددبد اٌزطج١دددك الأٚي ٚاٌضدددبٟٔ ٚاٌضدددبٟٔ  ردددُ ؽَدددبة ِعبِددد

 ( ٚرعل ٘نٖ اٌم١ّخ ِؤ واً ع١لاً .0883ٌّعوـخ ِعبًِ الاهرجبط ـىبْ ) 

ٚلدددل اٍدددزقوط اٌضجدددبد ثٙدددنٖ اٌطو٠مدددخ  ِدددٓ فدددأي  مؽّٗبلللاش : -ٍؼاظىلللة اىفلللا –  

( ٍدددؾجذ اٍدددزّبهرٙٓ ِدددٓ ع١ٕدددخ اٌزؾ١ٍدددً الإؽصدددب ٟ 100ٍدددؾت ع١ٕدددخ ِمدددلاه٘ب )
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جددددبد ( اٍددددزّبهح  ٚثعددددل ِعبٌغددددخ اٌج١بٔددددبد ثٍددددػ ِعبِددددً اٌض400ٌؽددددخ )ٌٍّم١ددددبً اٌجب

 ( ٚ٘ٛ صجبد ع١ل ٌٍّم١بً . 0879)

( ـموح ٚوً ـموح رؾزٛٞ عٍٝ  اهثع  20رىْٛ اٌّم١بً ِٓ ) طؽٝقة جظسٞر اىَقٞاـ:

ثلا ً)  ، ة، ط، ك( ٚاٚىْ اٌجلا ً اٌضأصخ الأٌٚٝ ) (، ٚ )ة(، ٚ )ط( عٕل اٌزصؾ١ؼ  

(. ٚثنٌه ٠ىْٛ ٌىً ِفؾٛا 4ً اٌواثع )ك( ٠عطٟ  هثع كهعبد )(  ٚاٌجل1٠رافن )

كهعخ عٍٝ وً ثعل ٟ٘ ِغّٛح كهعبرٗ عٍٝ ِفوكاد اٌجل٠ً اٌلاي ع١ٍٗ، ٚونٌه 

 كهعخ و١ٍخ ٟ٘ ِغّٛح كهعبرٗ عٍٝ الأثعبك الأهثعخ ٌٍّم١بً.

 اىَؤ ؽات ادزظائٞة ىَقٞاـ اىؽ اقة اىَؼؽ ٞة:

اٌو بلخ اٌّعوـ١خ ، ٔغل  ْ رٍه اٌم١ُ الإؽصدب ١خ عٕل ِأؽاخ اٌم١ُ الإؽصب ١خ ٌّم١بً 

رزَك ِع ِعاُ ِؤ واد اٌّمب١٠ٌ اٌع١ٍّخ، ِّب ٠َّؼ  عطبب صمخ ـٟ ٔزب ظ رطج١ك ٘دنا 

 ( ٠ٛتؼ مٌه ث١ب١ٔبً.  3اٌشىً )    (   6اٌغلٚي  )   اٌّم١بً،

 

 (   6خعٗه )  

 اىَؤ ؽات ادزظائٞة ىَقٞاـ اىؽ اقة اىَؼؽ ٞة

 STATISTICS  ٌاىعؼخـــــات اىَؤ ؽ ادزظائٜاق 

Mean ٜ49،85 اىَح٘قظ اىسكابـــــ 

Std. Error of Mean ٜ0،533 اىططا اىَؼٞاؼٛ ىيَح٘قظ اىسكاب 

Median 50،00 اى٘قٞــــــــــــــظ 

Mode 50،00 اىَْــــــــــــ٘اه 

Std. Deviation ٛ10،661 الأّسؽاف اىَؼٞــــاؼ 

Variance ِٝ113،662 اىحباٝــــــــــــا 

Skewness  0،207 الأىحــــــــ٘ا 

Std. Error of Skewness  0،122 اىططا اىَؼٞاؼٛ ىلأىحـــ٘ا 

Kurtosis 0،170- اىحفؽطــــــــر 

Std. Error of Kurtosis 0،243 اىططا اىَؼٞاؼٛ ىيحفؽطـر 

Range ٙ54 اىَـــــــع 

Minimum  23 ظؼخـــــــةاقــــــو 

Maximum 77 اػيٚ ظؼخــــــــــة 

Sum 19940 اىَدَ٘ع 

 ِدددب اٌشدددىً  كٔدددبٖ ـٙدددٛ ٠ّضدددً اٌزٛى٠دددع الاعزدددلاٌٟ ٌج١بٔدددبد ِم١دددبً اٌو دددبلخ اٌّعوـ١دددخ 

ؽ١ددددش  ظٙددددود ٘ددددنٖ اٌّؤ ددددواد  ْ رٛى٠ددددع اٌج١بٔددددبد وددددبْ رٛى٠عددددب اعزددددلا١ٌب  ٚ 

فددددط ٚاؽددددل 8  لو٠جددددب ِددددٓ مٌدددده ثعددددل اْ ٚلعددددذ ِمددددب١٠ٌ إٌيعددددخ اٌّووي٠ددددخ عٍددددٝ

ٚالاٌزدددددددددٛاب ٚاٌزفدددددددددوطؼ وبٔدددددددددذ كهعبرّٙدددددددددب رَدددددددددبٚٞ  دددددددددفوا 8 ٚاٌشدددددددددىً                

 ( ٠ٛتؼ مٌه:1)
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 ( 1اىشنو )   

 اىَْسْٚ الاػحعاىٜ ىح٘ؾٝغ أ ؽاظ ػْٞة اىبسث ػيٚ ٍقٞاـ اىؽ اقة اىَؼؽ ٞة

ٌّٚعبٌغدددددخ اٌج١بٔدددددبد اؽصدددددب ١بً ردددددُ اٍدددددزعّبي اٌؾم١جدددددخ  اى٘قلللللائو ادزظائٞــــلللللـة:

)ِعبِددددً  -( ٚاٌٍٛددددب ً الاؽصددددب ١خ ٘ددددٟ :SPSSالإؽصددددب ١خ ٌٍعٍددددَٛ الاعزّبع١ددددخ )

اهرجددددددبط ث١وٍددددددْٛ(، )افزجددددددبه ِوثدددددددع وددددددبٞ( ، ٚالافزجددددددبه )اٌزددددددب ٟ ٌع١ٕزددددددد١ٓ 

ٚرٕدددٟ   –َِدددزمٍز١ٓ(، ِعبكٌدددخ )اٌفدددب ووٚٔجدددبؿ(، افزجدددبه )ٌٚىٛوَدددٓ ٚ افزجدددبه ِدددبْ 

 (ؽغُ الاصو

 

 اىبؽّاٍح ادؼ اظٛ :

: ثعددل اطددأح اٌجبؽضددخ عٍددٝ اٌعل٠ددل ِددٓ ّٔددبمط رقطدد١ط  اىحططللٞظ ىيبللؽاٍح ادؼ للاظٝة 

(  ـٟ ثٕدبب Borders & Drura,1992اٌغٍَبد ـمل اعزّلد عٍٝ  ّٔٛمط ثٛهكهى )

اٌجؤدددبِظ الاه دددبكٞ ـدددٟ اٌجؾدددش اٌؾدددبٌٟ  ٚردددزٍقص فطدددٛاد اٌزقطددد١ط ٌٍجؤدددبِظ 

( Borders & Drura,1992)                           الإه ددددبكٞ ٚـمددددبً لأّٔددددٛمط    

 ثب٢رٟ:

: لل اٍزقواط اٌجبؽضبْ ؽبعبد اٌَّزو لاد   جسعٝع ٗجقعٝؽ زاخات اىَكحؽ عِٝ -1 

 ثبلاعزّبك عٍٝ رؾ١ًٍ  ـمواد ِم١بً اٌو بلخ اٌّعوـ١خ ٚاهاب اٌقجواب.

ثص١بؼخ علك ِٓ ٌٚمل لبَ اٌجبؽضبْ  طٞاغة إٔعاف اىبؽّاٍح بْاً  ػيٚ اىساخات:  -6

 الأ٘لاؾ ٌٍجؤبِظ الإه بكٞ 

: اْ اٌٙلؾ اٌعبَ ٌٍجؤبِظ الإه بكٞ ٘ٛ ِعوـخ  اىٖعف اىؼاً ىيبؽّاٍح ادؼ اظٛ -  

اصو اٌجؤبِظ الاه بك  ثاٍٍٛة اٌزؾىُ اٌّعوـٟ ـٟ ر١ّٕخ اٌو بلخ اٌّعوـ١خ ٌلٜ 

 طبٌجبد اٌغبِعخ. 

ٌمل  بغ اٌجبؽضبْ ٌىً عٍَخ ـٟ اٌجؤبِظ اٌؾبٌٟ ٘لؾ فبا  اىٖعف اىطاص / - ة

 ثٙب رُ ا زمبلٗ ِٓ عٕٛاْ اٌغٍَخ.

رُ  ١بؼخ ِغّٛعخ ِٓ الأ٘لاؾ اٌٍَٛو١خ ٌىً عٍَخ ٚرىْٛ  الإٔعاف اىكي٘مٞة / - د

 لبثٍخ ٌٍّأؽاخ ٚاٌم١بً ٟٚ٘ ؽص١ٍخ رعٍُ اٌَّزو لاد ٌّٛتٛح اٌغٍَخ.
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لبِذ اٌجبؽضخ ثزؾل٠ل الأ٠ٌٛٚبد ٚرور١ت عٕب٠ٚٓ اٌغٍَبد عٍٝ  جسعٝع الأٗى٘ٝات: .1

ٚـك  ١ّ٘زٙب ثبلاعزّبك ل١ّخ اٌّزٍٛط اٌؾَبثٟ ٚعٍٝ اهاب اٌقجواب ٚاٌّؾى١ّٓ اٌنٞ 

 ( ٠ٛتؼ مٌه7) عوم ع١ٍُٙ اٌجؤبِظ الإه بكٞ ٚاٌغلٚي

 (7خعٗه )                                          

 ب اىحكيكو ٗاٗؾاُ ٍنّ٘ات اىَقٞاـج٘ؾٝغ زاخات اىطاىبات زك

 اىَداه ػْ٘اُ اىديكة ت

 الا ححازٞة 

 الاّحبآ اىَؽمؿ -أ -إظاؼع اىَٖاً   1

 الاّحبآ اىَؽمؿ -  -إظاؼع اىَٖاً   2

 اىَؽّٗة اىَؼؽ ٞة -أ –اىحؽمٞؿ ػيٚ اىَثٞؽات  3

 اىَؽّٗة اىَؼؽ ٞة -  –اىحؽمٞؿ ػيٚ اىَثٞؽات  4

 الاّفحاذ اىَؼؽ ٜ ٍطحيفة  ٜ اىحؼيٌاػحَاظ طؽائق  5

 الاّفحاذ اىَؼؽ ٜ جْ٘ع اىَثٞؽات 6

 اىؽ اقة اىَؼؽ ٞة بػه اىدٖع 7

 اىؽ اقة اىَؼؽ ٞة ج٘قؼة  الإحَاٍات 8

 اىؽ اقة اىَؼؽ ٞة ظا غ ادّداؾ 9

 اىؽ اقة اىَؼؽ ٞة جنؽاؼ اىْشاطات 10

 اىطحاٍٞة 12

: اعزّلد اٌجبؽضخ عٍٝ  ٍٍٛة ادؼ اظٛجسعٝع الأّشطة ٗاىفؼاىٞات ىيبؽّاٍح . 3

اٌزؾىُ اٌّعوـٟ ـٟ ر١ّٕخ اٌو بلخ اٌّعوـ١خ اٌنٞ ٠زًّٓ ِغّٛعخ ِٓ اٌف١ٕبد 

ٚالاٍزوار١غ١بد ٟٚ٘) رمل٠ُ اٌّٛتٛح، اٌؾٛاه ٚإٌّبلشخ، رٕا١ُ ؽووخ اٌغَُ، 

الأزجبٖ اٌّوويٞ اٌّؾٛهٞ، رَغ١ً اٌّغبي الاكهاوٟ ٚرشى١ٍٗ اٌٍفاٟ، اٌشؾن 

كهعخ اٌزعبكي ٚاٌزغبٌٔ، اٌمصل اٌزٛاـمٟ، اٌزم٠ُٛ، ٚاٌزله٠ت اٌج١زٟ(  ٚلل ٚاٌز٠َٛخ، 

رُ اٌزطوق ٌٙب ـٟ الاطبه إٌاوٞ، ٚلل ثٍؽذ علك عٍَبد اٌجؤبِظ الإه بكٞ ـٟ 

 ( كل١مخ.50( عٍَخ ٚ ٚاٌٛلذ اٌّقصص ٌىً عٍَخ )12اٌجؾش اٌؾبٌٟ  ِٓ )

 ؽضبْ صأصخ  ٔٛاح ِٓ اٌزم٠ُٛ:: ٌٚمل اٍزقلَ اٌجبجقٌ٘ٝ مفا ع اىبؽّاٍح ادؼ اظٛ. 4

ٟٚ٘ الإعواباد اٌزٟ لبَ ثٙب اٌجبؽضبْ لجً اٌشوٚح ثزطج١ك  اىحقٌ٘ٝ اىحَٖٞعٛ : .  

 اٌجواِظ الإه بكٞ ـٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ  ٚرزًّٓ الافزجبه اٌمجٍٟ .

: ٚ٘دددٟ ِغّٛعدددخ اٌزَدددبالاد اٌزدددٟ ردددُ طوؽٙدددب ثعدددل ٔٙب٠دددخ  اىحقلللٌ٘ٝ اىبْلللائٜة .  

عدددخ اٌزدددله٠جبد ، ٚا٢هاب ٚاٌّمزوؽدددبد اٌزدددٟ ردددُ  ودددً عٍَدددخ   ه دددبك٠خ ٚودددنٌه ِزبث

رمددددل٠ّٙب ِددددٓ لجددددً اٌَّزو ددددلاد  صٕددددبب اٌغٍَددددبد ٌٍزٛ ددددً  ٌددددٝ ا٢هاب لددددل رطددددٛه 

 اٌغٍَبد .

: ٟٚ٘ ع١ٍّخ رطج١ك ِم١بً اٌو بلخ اٌّعوـ١خ عٍٝ اٌّغّٛعز١ٓ ج. اىحقٌ٘ٝ اىْٖائٜ 

غّٛعخ اٌزغو٠ج١خ )اٌزغو٠ج١خ ٚاًٌبثطخ( ثعل ٔٙب٠خ رطج١ك اٌجؤبِظ الإه بكٞ عٍٝ اٌّ

ِٓ اعً ِعوـخ اٌزؽ١واد اٌزٟ طو د عٍٝ كهعبد )اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ( ِٚمبهٔزٙب 

ثلهعبد )اٌّغّٛعخ اًٌبثطخ( ٌّعوـخ  صو اٌجؤبِظ الإه بكٞ ثاٍٍٛة اٌزؾىُ 

 اٌّعوـٟ ـٟ ر١ّٕخ اٌو بلخ اٌّعوـ١خ ٌلٜ طبٌجبد  اٌغبِعخ.
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رُ عوم عٍَبد اٌجؤبِظ عٍٝ ِغّٛعخ ِٓ  اىظعظ اىظإؽٛ ىيبؽّاٍح:. 5

الأٍبرنح اٌّقزص١ٓ ـٟ الإه بك إٌفَٟ  ٌؽوم ِعوـخ  ِلٜ ِأ ّخ  عٕب٠ٚٓ 

اٌغٍَبد. ٚرًٍََ اٌؾبعبد ٚ ١ّ٘زٙب  ِٚأ ّخ اٌف١ٕبد ٚالاٍزوار١غ١بد اٌَّزقلِخ 

 ـٟ اٌغٍَخ . 

 جطبٞق اىبؽّاٍح الاؼ اظٛ:

ِظ مٞ اٌّغّٛعدددددخ )اٌزغو٠ج١دددددخ افزدددددبهد اٌجبؽضدددددخ اٌزصددددد١ُّ اٌزغو٠جدددددٟ ٌٍجؤدددددب .1

 ٚاًٌبثطخ( 

طبٌجدددخ ِدددٓ اٌٍدددٛارٟ ؽصدددٍٓ عٍدددٝ كهعدددبد  كٔدددٝ ِدددٓ اٌٍٛدددط  (20ردددُ رؾل٠دددل ) .2

( كهعدددخ . صدددُ لبِدددذ اٌجبؽضدددخ ثزدددٛى٠عٙٓ ثبٌطو٠مدددخ اٌمصدددل٠خ 50اٌفوتدددٟ ٚاٌجدددبٌػ )

 ( طبٌجبد ٌىً ِغّٛعخ.10اٌٝ ِغّٛعز١ٓ )رغو٠ج١خ ، تبثطخ( ثٛالع )

اٌَدددد١طوح عٍددددٝ اٌّزؽ١ددددواد اٌلف١ٍددددخ اٌزددددٟ ِٚددددٓ  عددددً  جنللللا ؤ اىَدَلللل٘ػحِٞ: .3

رددددددؤصو عٍددددددٝ ِفٙددددددَٛ اٌصددددددلق اٚ اٌَددددددأِخ اٌلاف١ٍددددددخ ٌٍزغوثددددددخ ٚرؾ١١ددددددل ع١ّددددددع 

اٌّزؽ١دددواد اٌزدددٟ لا روؼدددت اٌجبؽضدددخ كهاٍدددخ  صو٘دددب ثبٍدددزضٕبب اٌّزؽ١دددو اٌَّدددزمً ، ـمدددل 

ؽبٌٚددددذ اٌجبؽضددددخ تددددجط اٌّزؽ١ددددواد اٌزددددٟ ٌٙددددب عألددددخ ثّزؽ١ددددو اٌو ددددبـخ اٌّعوـ١ددددخ 

كهعددددخ الافزجددددبه اٌمجٍددددٟ ، د ٚاٌلهاٍددددبد اٌَددددبثمخ  ٚ٘ددددٟ )ثددددبٌوعٛح  ٌددددٝ الأكث١ددددب

اٌعّددددو ثبٌشددددٙو، اٌزؾصدددد١ً اٌلهاٍددددٟ ٌددددأة، اٌزؾصدددد١ً اٌلهاٍددددٟ ٌددددأَ، ِٕٙددددخ 

ِٚدددٓ اعدددً اٌؾصدددٛي عٍدددٝ اٌّعٍِٛدددبد اٌّزعٍمدددخ ثبٌطبٌجدددبد 8 ردددُ  الأة، ِٕٙدددخ الاَ(

 عددددلاك اٍددددزّبهح  ٚلددددل رددددُ رٛى٠عٙددددب عٍددددٝ اٌطبٌجددددبد ـددددٟ اٌّغّددددٛعز١ٓ لجددددً ثددددلب 

 اٌزغوثخ.

اٍدددددزقلاَ الأٍدددددٍٛة الإه دددددبكٞ )اٌدددددزؾىُ اٌّعوـدددددٟ(  ِدددددع اـدددددواك اٌّغّٛعدددددخ  .4

 اٌزغو٠ج١خ ـٟ ؽ١ٓ ٌُ رزعوم اٌّغّٛعخ اًٌبثطخ لأٞ  ٍٍٛة  ه بكٞ.

(  عٕل Borders&Drura:1992) ارجبح فطٛاد  ّٔٛمط ثٛهكهى ٚكهٚهٞ .5

 اٌزقط١ط  ـٟ ثٕبب اٌجؤبِظ الإه بكٞ.

 ( كل١مخ.50عٍَخ ٚىِٓ وً عٍَخ)( 12ثٍؽذ علك عٍَبد اٌجؤبِظ الاه بكٞ ) .6

ؽلك ٚلذ ِٚىبْ عمل اٌغٍَبد الإه بك٠خ ـٟ اؽدلٜ لبعدبد  لَدُ اٌعٍدَٛ اٌزوث٠ٛدخ  .7

 ٚإٌف١َخ. 

ردددُ رطجــــــدددـك اٌجؤـــــــــــدددـبِظ الإه دددبكٞ ـدددٟ ٠ــــــدددـَٛ الأؽدددل  اٌّٛاــــــدددـك   .8

3/۳/2024                 

  4/    21اٌّعوـ١خ ـدٟ ٠دَٛ الاؽدل اٌّٛاـدك عوٜ الافزجبه اٌجعلٞ ٌّم١بً اٌو بلخ  .9

(  8ٚاٌغدلٚي )      ٚمٌه ٌّعوـخ  صو الأٍٍٛة الإه دبكٞ )اٌدزؾىُ اٌّعوـدٟ ( 2024/

 ٠ٛتؼ مٌه.
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 (    8اىدعٗه )  

 ػْاِٗٝ اىديكات ادؼ اظٝة ٗجاؼٝص اّؼقاظٕا ٗٗقحٖا.                

 اىًٞ٘  اىحاؼٝص اى٘قث ػْ٘اُ اىديكة

ً  11:00 الا ححازٞة  الأزع  ٣/٣/2024 طبازا

ً  11:00 -أ -إظاؼع اىَٖاً    الأؼبؼا  6/٣/2024 طبازا

ً  11:00 -  -إظاؼع اىَٖاً    الأزع 10/٣/2024 طبازا

ً  11:00 -أ –اىحؽمٞؿ ػيٚ اىَثٞؽات   الأؼبؼا  13/٣/2024 طبازا

ً  11:00 -  –اىحؽمٞؿ ػيٚ اىَثٞؽات   الأزع 17/٣/2024 طبازا

ً  11:00 طؽائق ٍطحيفة  ٜ اىحؼيٌاػحَاظ   الأؼبؼا  20/٣/2024  طبازا

ً  11:00 جْ٘ع اىَثٞؽات  الأزع 24/٣/2024 طبازا

ً  11:00 بػه اىدٖع  الأؼبؼا  27/٣/2024 طبازا

ً  11:00 ج٘قؼة  الإحَاٍات  الأزع 31/٣/2024 طبازا

ً  11:00 ظا غ ادّداؾ  الأؼبؼا  ٣/4/2024  طبازا

ً  11:00 جنؽاؼ اىْشاطات  الأزع 7/4/2024 طبازا

  ػطية اىؼٞع

ً  11:00 اىطحاٍٞة  الأزع 14/4/2024 طبازا

 ًٝ٘ الأزع ٍ٘ػع الاضحباؼ اىبؼعٛ  4/2024/  21  

 َّ٘غج ٍِ خيكات اىبؽّاٍح الاؼ اظٛ باقي٘  اىحسنٌ اىَؼؽ ٜ

 50ٍعجٖا :                  -أ -اىديكة   اىؽابؼة  : اىحؽمٞؿ ػيٚ اىَثٞؽات           

 ظقٞقة

 زاخة اىَكحؽ عات اىٚ اىحؽمٞؿ ػيٚ اىَثٞؽات    اىساخة

 جَْٞة قعؼع اىَكحؽ عات ػيٚ اىحؽمٞؿ ػيٚ اىَثٞؽات   اىٖعف اىطاص

 الإٔعاف اىكي٘مٜ

 

 

 -خؼو اىَكحؽ عع قاظؼع ػيٚ أُ:

 ٍؼْٚ اىحؽمٞؿ ػيٚ اىَثٞؽات  .جؼؽف  .1

 جفٌٖ إَٔٞة اىحؽمٞؿ ػيٚ اىَثٞؽات   .2

 جبِٞ الأقاىٞب اىحٜ  جَْٜ اىحؽمٞؿ ػيٚ اىَثٞؽات. .3

 .  جنُ٘ ىٖا اىقعؼع اىناٍية باىحؽمٞؿ ػيٚ اىَثٞؽات .4

اىحعؼٝب  جقعٌٝ اىَ٘ض٘ع ، اىس٘اؼ ٗاىَْاقشة ، الاّحبآ اىَؽمؿ اىَس٘ؼٛ ،  اىفْٞات

 اىبٞحٜ

جؽزب اىبازثة باىَكحؽ عات ٗجطبؽِٕ  بَ٘ض٘ع اىديكة جقعٌٝ اىَ٘ض٘ع :  اىَقعٍةالاّشطة 

 ( ٗجؼؽ ٔ ٗجْاقش اىحؼؽٝف ٍغ اىَكحؽ عات.اىحؽمٞؿ ػيٚ اىَثٞؽات ٕٗ٘ )

اىس٘اؼ ٗاىَْاقشة : جطؽذ اىبازثة ٍ٘قف  ٞٔ جكاؤه ٍِ اى٘اقغ ٍِ اخو  حر 

 -با  اىس٘اؼ ٗاىَْاقشة بِٞ اىَكحؽ عات ٕٗ٘:

جػامؽِٝ ٍ٘ض٘ع ظؼاقٜ ٕو ىعٝل اىقعؼع ػيٚ جؽمٞؿ اّحبإل  ـ/ ػْعٍا 

 ػيٚ اىَ٘ض٘ػات اىَحؼيقة باىعؼـ ٗالابحؼاظ ػِ اىَشححات اىَسٞطة بل .

جقً٘ اىبازثة بحعؼٝب اىَكحؽ عات ػيٚ : الاّحبآ اىَؽمؿ اىَس٘ؼٛ  ْٞة .5

ٍِ ضلاىٖا ٝحٌ  سض اىَؼيٍ٘ات  ٗالأ ٞا  ٗالاّحبآ ىٖا ،زحٚ اىطؽٝقة اىحٜ 

ٝظبر اّحبإِٖ امثؽ ظقة ٗا َو ٍِ ضلاه ٍ٘قف اٌ جطيب ٍِ اىَكحؽ عات 

إَٔٞة ٍَاؼقة غىل  ٜ ّفف اىَ٘قف اٗ ٍ٘اقف خعٝعع ػِ طؽٝق  ج٘ضٞر 
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 ٗجْاقشٖا ٍغ اىَكحؽ عات. اىحؽمٞؿ ػيٚ اىَثٞؽات

  ٜ اىديكة ٗجسعٝع ادٝدابٞات ٗاىكيبٞات. جيطٞض ٍا ظاؼ .6 اىحقٌ٘ٝ اىبْائٜ

 ؟ اىحؽمٞؿ ػيٚ اىَثٞؽاتجطؽذ اىبازثة اىكؤاه اٟجٜ: ٍا ٍؼْٚ  .7

جطيب اىبازثة ٍِ اىَكحؽ عات جكدٞو ػيٚ ٗؼقة قي٘ك خعٝع  اٗ طؽٝقة   اىحعؼٝب اىبٞحٜ

 أجبؼْٖا ٍِ اخو اىحطيض ٍِ اىَشحات أاْا  اىَػامؽع.

 

 إظاؼع: اىديكة  اىؽابؼة

 2024/   3/     17ٗاىحاؼٝص   الأزع   :     اىًٞ٘

 -أ –ٍ٘ض٘ع: اىحؽمٞؿ ػيٚ اىَثٞؽات 

ٚرمل٠ُ اٌشىوٌٙٓ عٍٝ ؽًٛه٘ٓ اٌغٍَخ ـٟ اٌٛلذ روؽت  اٌجبؽضخ ثبٌَّزو لاد     

 اٌّؾلك صُ رزبثع اٌزله٠ت اٌج١زٟ ٚرملَ اٌشىو ٌٍَّزو لح اٌزٟ  ٔغيرٗ.

ِٛتٛح اٌغٍَخ  ٌٍَّزو لاد ٚ٘ٛ رمَٛ اٌجبؽضخ ثزٛت١ؼ  -: جقعٌٝ اىَ٘ض٘ع

للهح  اٌفوك عٍٝ رٛع١ٗ الأزجبٖ  اٌٝ ِض١و ِع١ٓ  ٚرعوـٗ ثأٗ ) اٌزوو١ي عٍٝ اٌّض١واد

ِضأ) ِعٍِٛبد  ٚ  ـىبه  ٚ ِٛالؿَ  ٚ   ١بب كْٚ  فوٜ( ِع رغبً٘ ٌٍّؾفياد 

 .Eysenck, M. W., & Keane, Mإٌّبـَخ اٌزٟ ِٓ  أٙب رشز١زٗ عٓ ٘لـٗ() 

T. 2015:12     رٕبلش اٌجبؽضخ اٌزعو٠ؿ ِع اٌَّزو لاد ) 

ـ١ٗ رَباي ِٓ اٌٛالع ِٓ اعً ـزؼ ثبة  ِٛلؿ: رطوػ اٌجبؽضخ  اىس٘اؼ ٗاىَْاقشة

  -اٌؾٛاه ٚإٌّبلشخ ث١ٓ اٌَّزو لاد ٚ٘ٛ:

عٕلِب رناوو٠ٓ ِٛتٛح كهاٍٟ ً٘ ٌل٠ه اٌملهح عٍٝ روو١ي أزجب٘ه عٍٝ  ـ/

 اٌّٛتٛعبد اٌّزعٍمخ ثبٌلهً ٚالاثزعبك عٓ اٌّشززبد اٌّؾ١طخ ثه .

رَزّع اٌجبؽضخ  ٌٝ  عبثبد اٌَّزو لاد ٚرؾبٚي   وان ع١ّع اٌَّزو لاد ثىٍّبد   

 رؾف١ي٠خ.

رمَٛ اٌجبؽضخ ثزله٠ت اٌَّزو لاد عٍٝ اٌطو٠مخ اٌزٟ : الاّحبآ اىَؽمؿ اىَس٘ؼٛ  ْٞة 

ِٓ فأٌٙب ٠زُ ـؾص اٌّعٍِٛبد  ٚالأ ١بب ٚالأزجبٖ ٌٙب ،ؽزٝ ٠صجؼ أزجب٘ٙٓ اوضو 

كلخ ٚا ًّ ِٓ فأي ِٛلؿ صُ رطٍت ِٓ اٌَّزو لاد ِّبهٍخ مٌه ِٓ ٔفٌ اٌّٛلؿ 

شٙب ِع ٚرٕبل  ١ّ٘خ اٌزوو١ي عٍٝ اٌّض١واداٚ ِٛالؿ عل٠لح رٛت١ؼ  اٌجبؽضخ 

  -اٌَّزو لاد ثمٌٛٙب:

ِٓ اًٌوٚهٞ الا٘زّبَ ثّٛتٛح اٌزوو١ي لأٔٗ ا جؼ ؼب جب ـٟ ؽ١برٕب ا١ِٛ١ٌخ ٠ٚغت  

ا جؾٕب ِشززٟ الاـىبه ٚل١ٍٍٟ اٌزوو١ي ـٟ عبٌُ   عبكرٗ اٌٝ اٌؾ١بح ِوح  فوٜ، ـمل 

ا١ٌَٛ ِٓ  لح ٍوعخ ١ٍو الاِٛه ١ًٍٚ اٌّعٍِٛبد اٌٙبكه ِٓ ؽٌٕٛب. ـٙٛ ِصله 

ٕب8 ٚرفٛلٕب اٌلها8ٍٟ ٌٚعألبرٕب ِع ثعًٕب اٌجعض ث١ٓ الأً٘ ٚالأ للبب ، ٌَعبكر

ٚاٌزوو١ي ُِٙ علا لإٔغبى  عّبٌٕب ٚاٌّٙبَ إٌّٛطخ ثٕب، ٚرط٠ٛو فب ١خ الأزجبٖ ٟ٘ 

ِفزبػ ٌفُٙ كٚافً ٔفَه ٚرفى١ون ٚٔاوره ٌّشبعون ٚ ؽب١ٍَه ـٟ وً ٚلذ ِٓ 

 .وً ٠َٛ ٠ّو ع١ٍه

اٌَّزو لاد...  ١ٌٌ ونٌه؟ ِٓ اعً ـزؼ ثبة اٌؾٛاه صُ رش١و اٌجبؽضخ اٌٝ اؽلٜ 

 ٚإٌّبلشخ ٚالاٍزّواه ثبٌغٍَخ
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 : رمَٛ اٌجبؽضخ ثزٍق١ص  ِب كاه ـٟ اٌغٍَخ  ِٓ  ٠غبث١بد ٍٍٚج١بد. اىحقٌ٘ٝ اىبْائٜ

 -ِٓ فأي رٛع١ٗ  الأٍئٍخ الأر١خ :

 ؟ اٌزوو١ي عٍٝ اٌّض١وادً/ ِب ِعٕٝ  

اٌَّزو لاد رَغ١ً عٍٝ ٚهلخ ٍٍٛن عل٠ل  اٚ رطٍت اٌجبؽضخ ِٓ  -: اىحعؼٝب اىبٞحٜ

 طو٠مخ  رجعٕٙب ِٓ اعً اٌزقٍص ِٓ اٌّشزبد  صٕبب اٌّناووح.

 ػؽع اىْحائـــح :

٠زًّٓ ٘نا اٌفصً عوم ٌٍٕزب ظ اٌزٟ رٛ ً  ١ٌٙب  اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚرف١َو٘ب 

ونٌه ِٕٚبلشزٙب رجعب ٌاطبه إٌاوٞ اٌنٞ اعزّلد ع١ٍخ اٌجبؽضخ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٚ 

 ٠زًّٓ الاٍزٕزبعبد ٚاٌزٛ ١بد ، ٚاٌّمزوؽبد  ٚوّب ٠ارٟ :

( بِٞ 0,05اىفؽضٞة الاٗىـٚ : لا ج٘خع  ؽٗظ غات ظلاىة إزظائٞة ػْع ٍكح٘ٙ )

اىبؼعٛ ( ػيٚ  –ؼجب ظؼخات أ ؽاظ اىَدَ٘ػة اىضابطة   ٜ الاضحباؼِٝ ) اىقبيٜ 

افزجبه) ٚ ٌىٛوَٓ( ٌٍزؾمك ِٓ  ؾخ ٘نٖ اٌفوت١خ  رُ اٍزعًّ اىؽ اقة اىَؼؽ ٞة: 

ٌع١ٕز١ٓ ِزواثطز١ٓ ،ٌّٚعوـخ كلاٌخ اٌفوق ث١ٓ هرت كهعبد الافزجبه٠ٓ )اٌمجٍٟ 

و ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌؽخ ( ٟٚ٘ اوج  25ٚاٌجعلٞ(  م ثٍؽذ اٌم١ّخ اٌّؾَٛثخ )  

(، ٚ٘نا ٠ش١و  اٌٝ : لجٛي اٌفوت١خ اٌصفو٠خ ، اٞ لا 0805( عٕل َِزٜٛ كلاٌخ )8)

كلاٌخ  ؽصب ١خ  ث١ٓ هرت كهعبد اٌّغّٛعخ  ) اًٌبثطخ ( عٍٝ رٛعل ـوٚق ماد 

 (  ٠ٛتؼ مٌه     9اٌجعلٞ(  ٚاٌغلٚي)    –ٚـك الافزجبه ) اٌمجٍٟ 

  (  9خعٗه )  

 قَٞة اضحباؼ ٗىن٘مكِ ىيَدَ٘ػة اىضابطة  ٜ الاضحباؼِٝ اىقبيٜ ٗاىبؼعٛ

 ػيٚ ٍقٞاـ  اىؽ اقة اىَؼؽ ٞة 

 

 

ت     

ظؼخات  اىَدَ٘ػة اىضابطة

 اىفؽظ 

ؼجبة 

 اىفؽٗظ

اىؽجب 

 اىَ٘خبة

اىؽجب 

 اىكاىبة

ٍكح٘ٙ  Wقَٞة 

 اىعلاىة

ظلاىة 

ظؼخات  اىفؽٗظ

الاضحباؼ 

 اىقبيٜ

ظؼخات 

الاضحباؼ 

 اىبؼعٛ

بة
٘
ك
س
ىَ
 ا

ٞة
ٗى
دع
اى
 

1 31 30 1 1،5 1،5   

 

 

 

25 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

 غٞؽ ظاه

 ازظائٞا

2 24 26 -2 4،5  4،5 

3 35 33 2 4،5 4،5  

4 46 41 5 10 10  

5 37 39 -2 4،5  4،5 

6 29 32 -3 7،5  7،5 

7 33 32 1 1،5 1،5  

8 28 25 3 7،5 7،5  

9 34 36 -2 4،5  4،5 

10 41 45 -4 9  9 

 338 ٍدَ٘ع

339 

 55 W+ 

25 

- W 

30 

 33،8 اىَح٘قظ
33،9 

 5,5 5 6 
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 اىفؽضٞة اىثاّٞة:

( بِٞ ؼجب ظؼخات 0,05لا ج٘خع  ؽٗظ غات ظلاىة إزظائٞة ػْع ٍكح٘ٙ ظلاىة )

اىبؼعٛ(  ػيٚ ٍقٞاـ  –أ ؽاظ اىَدَ٘ػة اىحدؽٝبٞة   ٜ الاضحباؼِٝ ) اىقبيٜ 

ٌٍزؾمك ِٓ  ؾخ ٘نٖ اٌفوت١خ اٍزعٍّذ اٌجبؽضخ اىؽ اقة اىَؼؽ ٞة: 

ـخ كلاٌخ اٌفوق ث١ٓ هرت كهعبد افزجبه)ٌٚىٛوَٓ( ٌع١ٕز١ٓ ِزواثطز١ٓ ،  ٌّعو

الافزجبه٠ٓ )اٌمجٍٟ ٚاٌجعلٞ(  م ثٍؽذ اٌم١ّخ اٌّؾَٛثخ  ) فو( ٟٚ٘ ا ؽو ِٓ 

(، ٚ٘نا ٠ش١و   ٌٝ : لجٛي 0805( عٕل َِزٜٛ كلاٌخ ) 8اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌؽخ ) 

اٌفوت١خ  اٌجل٠ٍخ ٚهـض اٌفوت١خ اٌصفو٠خ ،  ٞ رٛعل ـوٚق ماد كلاٌخ  ؽصب ١خ  

اٌجعلٞ(   –كهعبد اٌّغّٛعخ ) اٌزغو٠ج١خ( عٍٝ ٚـك الافزجبه ) اٌمجٍٟ ث١ٓ هرت 

 ( ٠ٛتؼ مٌه 10ٌّٚصٍؾخ  الافزجبه اٌجعلٞ ٚاٌغلٚي)

 (  10اىدعٗه )  

 قَٞة اضحباؼ ٗىن٘مكِ ىيَدَ٘ػة اىحدؽٝبٞة  ٜ الاضحباؼِٝ اىقبيٜ ٗاىبؼعٛ

 ػيٚ ٍقٞاـ  اىؽ اقة اىَؼؽ ٞة 

 

 

 ت   

اىَدَ٘ػة 

 اىحدؽٝبٞة

ظؼخات 

 اىفؽظ 

ؼجبة 

 اىفؽٗظ

اىؽجب 

 اىَ٘خبة

اىؽجب 

 اىكاىبة

ٍكح٘ٙ  Wقَٞة 

 اىعلاىة

ظلاىة 

 اىفؽٗظ

ظؼخات 

الاضحباؼ 

 اىقبيٜ

ظؼخات 

الاضحباؼ 

بة اىبؼعٛ
٘
ك
س
ىَ
ا

 

ٞة
ٗى
دع
اى

 

1 27 68 -41 10  10  

 

 

 

 

 

 

 طفؽ

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 ظاه

2 32 69 -37 8  8 

3 43 75 -32 3  3 

4 40 71 -31 2  2 

5 25 64 -39 9  9 

6 32 66 -34 4،5  4،5 

7 42 72 -30 1  1 

8 31 67 -36 7  7 

9 37 72 -35 6  6 

10 44 78 -34 4،5  4،5 

 +W 55  702 353 ٍدَ٘ع

 طفؽ

- W 

55 

 5،5  5،5  70،2 35،3 اىَح٘قظ

 

 :  اىثاىثةاىفؽضٞة 

( بللِٞ ؼجللب ظؼخللات أ للؽاظ 0,05لا ج٘خللع  للؽٗظ غات ظلاىللة إزظللائٞة ػْللع ٍكللح٘ٙ )

اىَدَ٘ػلللة اىحدؽٝبٞلللة ٗاىَدَ٘ػلللة اىضلللابطة  لللٜ الاضحبلللاؼ اىبؼلللعٛ  ػيلللٚ ٍقٞلللاـ 

ٌٍزؾمك ِٓ  دؾخ ٘دنٖ اٌفوتد١خ ردُ اٍدزعّبي افزجدبه) ِدبْ ٚرٕدٟ(  اىؽ اقة اىَؼؽ ٞة: 

ٌع١ٕزددد١ٓ َِدددزمٍز١ٓ  ٌٍّمبهٔدددخ ثددد١ٓ اٌّغّٛعدددخ اٌزغو٠ج١دددخ ٚاٌّغّٛعدددخ اًٌدددبثطخ ـدددٟ 

( ٚ٘ددٟ   ددؽو ِددٓ اٌغل١ٌٚددخ اٌجبٌؽددخ  0الافزجددبه اٌجعددلٞ ام ثٍؽددذ اٌم١ّددخ اٌّؾَددٛثخ  )

وٚلددب ماد كلاٌددخ ( ِّددب ٠شددجو مٌدده  ٌددٝ  ْ ٕ٘ددبن ـ0805( عٕددل َِددزٜٛ كلاٌددخ )23)



  2025ٕخ ٌَ  اٌعلك اٌضبٟٔ .ؽي٠واْ ٚاٌعشوْٚ .ل اٌزبٍع .......اٌّغٍ.................ِغٍخ اٌفزؼ .........................

https://alfatehjournal.uodiyala.edu.iq/index.php/jfath/index  

   

-171- 

 

 ؽصب ١خ ثد١ٓ هردت كهعدبد اٌّغّدٛعز١ٓ ـدٟ الافزجدبه اٌجعدلٞ ٌّٚصدٍؾخ اٌّغّٛعدخ 

 ( ٠ٛتؼ مٌه  11اٌزغو٠ج١خ ٚاٌغلٚي )   

 

 (  11خعٗه )   

 قَٞة اضحباؼ ٍاُ ٗجْٜ ىيَدَ٘ػحِٞ اىحدؽٝبٞة ٗاىضابطة  ٜ الاضحباؼ اىبؼعٛ 

اىَدَ٘ػة  ت

 اىحدؽٝبٞة 

اىَدَ٘ػة 

 اىضابطة 

ٍكح٘ٙ  Uقَٞة        

 اىعلاىة 

ظلاىة 

 اىفؽٗظ 
 اىدعٗىٞة  اىَسك٘بة  اىؽجبة  اىعؼخة  اىؽجبة  اىعؼخة 

1 68 14 30 3  

 

 

 

 طفؽ

 

 

 

 

23 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

 ظاه

2 69 15 26 2 

3 75 19 33 6 

4 71 16 41 9 

5 64 11 39 8 

6 66 12 32 4,5 

7 72 17،5 32 4,5 

8 67 13 25 1 

9 72 17،5 36 7 

10 78 20 45 10 

 =155R1= 339 55R2 702 ٍدَ٘ع

 5،5 33،9 15،5 70،2 اىَح٘قظ

 ااّٞاً : جفكٞؽ اىْحائح:

: روعع إٌز١غخ  ـٟ اٌفوتخ الاٌٚٝ اٌزٟ اظٙود ثأٗ لا رٛعل ـوٚق ماد كلاٌخ  .1

 –اًٌبثطخ ( عٍٝ ٚـك الافزجبه ) اٌمجٍٟ   ؽصب ١خ  ث١ٓ هرت كهعبد اٌّغّٛعخ  )

اٌجعلٞ( اٌٝ  ْ اٌطبٌجبد ـٟ اٌّغّٛعخ اًٌبثطخ ٌُ ٠زعوتٓ  ٌٝ اٌجؤبِظ الإه بكٞ  

ثاٍٍٛة اٌزؾىُ اٌّعوـٟ ٌنا ثم١ذ كهعبرٙٓ عٍٝ ؽبٌٙب، اٞ أقفبم ـٟ َِزٜٛ 

 اٌو بلخ اٌّعوـ١خ ؽزٝ ـٟ الافزجبه اٌجعلٞ .

د إٌزب ظ ثٛعل ـوٚق ماد كلاٌخ  ؽصب ١خ ث١ٓ اظٙواٍا  ٜ اىفؽضٞة اىثاّٞة    .2

اٌجعلٞ(   –هرت كهعبد  اـواك اٌّغّٛعخ ) اٌزغو٠ج١خ( عٍٝ ٚـك الافزجبه ) اٌمجٍٟ 

 ٌّٚصٍؾخ  الافزجبه اٌجعلٞ .

 

 ااىثاً الاقحْحاخات: 

 ْ اٌجؤبِظ  الإه بكٞ ثاٍٍٛة اٌزؾىُ اٌّعوـٟ اٌّزجع ـٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌّعل  -1

ٌٗ اصو ٚاتؼ ـٟ ر١ّٕخ اٌو بلخ اٌّعوـ١خ  ٌلٜ  ـواك اٌّغّٛعخ ِٓ لجً اٌجبؽضخ  

 اٌزغو٠ج١خ . 

 ْ اٌغٍَبد الإه بك٠خ اٌغّبع١خ ٍبعلد عٍٝ هـع َِزٜٛ اٌو بلخ  اٌّعوـ١خ  -2

ٌلٜ اـواك اٌّغّٛعخ ) اٌزغو٠ج١خ( ِمبهٔٗ ثطبٌجبد اٌّغّٛعخ اًٌبثطخ اٌٍٛارٟ ٌُ 

 ٠زعوتٓ  ٌٝ ٘نٖ اٌغٍَبد
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بد  وبْ ِأ ّخ ِع طج١عخ اٌؾبعبد ـٟ عٍَبد اٌجؤبِظ افز١به عٕب٠ٚٓ اٌغٍَ -3

الإه بكٞ  ـٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚاهرجبطٙب ثؾبعبد اٌَّزو لاد ِّب ؽفي٘ٓ عٍٝ 

 اٌّشبهوخ ثفعب١ٌخ  ـٟ اٌجؤبِظ الإه بكٞ.

ِٙبهح اٌجبؽضخ ٚاٍٍٛثٙب ـٟ افز١به٘ب ٌٍَّزو لاد ٚاكاهح اٌغٍَبد وبْ ٌٗ اصو   -4

 .  ـٟ ٔغبػ اٌجؤبِظ الإه بكٞ

 

 ؼابؼا : اىح٘طٞات :

 -ـــــــــــــٟ تٛب ٔزب ظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚاٍزٕزبعبرٗ رٛ ٟ اٌجبؽضخ ثّب ٠ارٟ :

اٌعًّ عٍٝ ى٠بكح اٌو بلخ اٌّعوـ١خ ٌلٜ اٌطبٌجبد ِٓ فأي رشغ١عٙٓ عٍٝ  ؽً  .1

اٌّشىأد ٚاٌّشبهوخ ـٟ إٌلٚاد ٚاٌّؤرّواد ٚاٌؾٍمبد اٌع١ٍّخ ٚاٌموابح ٚى٠بهح 

 اٌغبِعخ ٌاـبكح ِٓ اٌىزت ٚاٌّغأد اٌع١ٍّخ ٚاٌضمبـ١خ .اٌّىزجبد ـٟ 

رٛ ٟ  اٌجبؽضخ اٌٛؽلاد الاه بك٠خ ـٟ اٌى١ٍبد ثي٠بكح الا٘زّبَ ثؾبعبد اٌطبٌجبد  .2

اٌعم١ٍخ ٚإٌف١َخ ِٓ  عً هـع َِزٜٛ اٌو بلخ اٌّعوـ١خ ٌل٠ٙٓ َِٚبعلرٙٓ 

 خ .ٚرشغ١عٙٓ عٍٝ الأفزبػ لاوزَبة ِعٍِٛبد عل٠لح ٚاٌجؾش عٓ اٌّعوـ

 

 ضاٍكا : اىَقحؽزات:

 اٍزىّبلا ٌّزطٍجبد اٌجؾش اٌؾبٌٟ  الزوؽذ اٌجبؽضخ علك ِٓ اٌّمزوؽبد ِضً: 

 عواب كهاٍخ ِّبصٍخ ٌٍلهاٍخ اٌؾب١ٌخ عٍٝ ِواؽً كها١ٍخ  فوٜ ِٕٙب) الاثزلا ١خ  .1

 اٌّزٍٛطخ ، ٚالإعلاك٠خ ( ٌٚىأ اٌغ١َٕٓ .

 عواب كهاٍخ لإ٠غبك اٌعألخ ث١ٓ اٌو بلخ اٌّعوـ١خ ِع ِزؽ١واد  فوٜ)ارقبم  .2

 اٌمواه8 ؽً اٌّشىأد 8اٌزٍىؤ الاوبك٠ّٟ، رمل٠و اٌناد (.   

 عدددواب كهاٍدددخ ِمبهٔدددٗ ٌّعوـدددٗ َِدددزٜٛ اٌو دددبلخ اٌّعوـ١دددخ عٍدددٝ ٚـدددك ِزؽ١دددو  .3

 ) اٌغٌٕ، إٌّٙخ ، اٌزقصص، َِزٜٛ اٌزؾص١ً اٌلهاٍٟ(.

 

 اىؼؽبٞةٗاىَؽاخغ ؼ اىَظاظ

اٌٍَٛن اٌّزمٓ ٚعألزٗ ثبٌو بلخ اٌّعوـ١خ ٌلٜ (: 2023 ثوا١ُ٘ ،  فبب ف١و الله) .1
ٚىاهح اٌزع١ٍُ اٌعبٌٟ ٚاٌجؾش اٌعٍّٟ، ِووي اٌجؾٛس إٌف١َخ، ِغٍخ  ،طٍجخ اٌغبِعخ

 –( 3اٌعلك ) -(34اٌعٍَٛ إٌف١َخ  ، اٌّغٍل )

https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl

=ar&user=b0k1xNoAAAAJ&citation_for_view=b0k1xNoAAA

AJ:qjMakFHDy7sC 

اٌو بلخ اٌّعوـ١خ ٚعألزٙب (: 2022اٌغ١ٍّٟ ، ١ٌّبب أٛه ـ١زقبْ ٍوؽبْ ) .2
، هٍبٌخ ِبعَز١و ، عبِعخ الأجبه و١ٍخ اٌزوث١خ ثلاـع١خ      الارمبْ ٌلٜ طٍجخ اٌغبِعخ 

 ٌٍعٍَٛ الأَب١ٔخ .

، ِووي  ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌزوثٛٞ (:2017اٌي١٘وٞ ،ؽ١له عجل اٌىو٠ُ ِؾَٓ )  .3

 1كثٟ ،ط –ك٠جٛٔٛ ٌزع١ٍُ اٌزفى١و، عّبْ 
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، كاه ٠بـب  ٍب١ٍبد الإه بك إٌفَٟ ٚاٌزوثٛٞ(: 2009اثٛ ىع١يح ، عجل الله)  .4

 اٌع١ٍّخ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠ع.

ِطؾٕخ ، ا١ٌَل اٌشوث١ٕٟ ، ىوو٠ب &  بكق ، ٠َو٠خ& اٌمؤٟ، محمد ٍبٌُ محمد & .5

 ، ِىزجخ اٌشموٞ. ِٕب٘ظ اٌجؾش ـٟ اٌعٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ(: 2013فبٌل ) 

اٌو دبلخ اٌّعوـ١دخ ٚعألزٙدب ثبٌوـب١٘دخ الأوبك١ّ٠دخ (:2022عجل اٌعي٠ي،  ِدً  ٔدٛه) .6
( اوزدددددٛثو ط 132، ِغٍدددددخ و١ٍدددددخ اٌزوث١دددددخ ثجٕٙدددددب، اٌعدددددلك ) ٌدددددلٜ طدددددأة اٌغبِعدددددخ

(2)

https://jfeb.journals.ekb.eg/article_295097_ee8e399a4dadb260d

3adc340931a424a.pdf 

كٚه اٌو بلخ اٌّعوـ١خ ـٟ الاٍزغبثخ ( :  2020عجل هثخ محمد، محمد عجل اٌواٚؾ  ) .7
، اٌّغٍخ ٌٍزؽن٠خ اٌّورلح اٌعى١َخ  صٕبب ِٙبَ ارقبم اٌمواه اٌل٠ٕبِٟ ٌلٜ اٌّع١ٍّٓ

 (83)-2ط -خ ، عبِعخ ٍٛ٘بط. اٌعلك ِبهًاٌزوث٠ٛخ ، و١ٍخ اٌزوث١

https://edusohag.journals.ekb.eg/article_143597_77ae0cec0ca8a

f5e74187354113c6398.pdf 

، كاه اٌفىو 1، طٔاو٠بد الإه بك ٚاٌعأط إٌفَٟ(: 2012عجلالله، محمد لبٍُ ) .8

 ٔب وْٚ ِٚٛىعْٛ، عّبْ، الأهكْ.

، كاه  اٌجواِظ الاه بك٠خ الاٍب١ٌت ٚاٌف١ٕبد(: 2019اٌموٖ ؼٌٟٛ ، ؽ١َٓ اؽّل :) .9

 1ؼ١لاب ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠ع  ط

اٌو بلخ اٌّعوـ١خ ٚعألزٙب ثبٌزٕا١ُ (: 2023اٌم١َٟ ،أزصبه عٍٟ عغ١ً)  .10
،  طوٚؽخ كوزٛهاٖ ، عبِعخ رىو٠ذ اٌنارٟ ٚالأكاب الاوبك٠ّٟ ، ٌلٜ طٍجخ اٌغبِعخ

 ،و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍعٍَٛ الأَب١ٔخ.

، كاه  ٍب١ٍبد اٌم١بً ـٟ اٌعٍَٛ اٌٍَٛو١خ (: 2013إٌجٙبٟٔ ،ٍِٛٝ ) .11

 .2اٌشوٚق ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠ع، عّبْ ،ط

ثؤبِظ اه بكٞ لب ُ عٍٝ اٍٍٛثٟ اصو (: 2022٘فش، ِب٘و ٍٍّبْ ِغ١ل) .12
ـبع١ٍخ اٌناد ٚاٌزؾىُ اٌّعوـٟ ، ـٟ ر١ّٕخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٌلٜ طأة اٌّوؽٍخ )

 اطوٚؽخ كوزٛهاٖ ، عبِعخ ك٠بٌٝ ، و١ٍخ اٌزوث١خ . ، الاعلاك٠خ
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