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https://alfatehjournal.uodiyala.edu.iq/index.php/jfath/index  

   

-734- 
 

 لذاتي لدى طلبة الجامعةالتحدي اخلق 
 

 َىض محمد حؽٍُ انزجىضٌ و.ز.

 كهُخ انتطثُخ انؼهىو الإؼلايُخ/  ربيؼخ زَبنً

 Corresponding author : noorhussain@uodiyala.edu.iq  

https://orcid.org/0009-0004-3865-9756  

 12/2/2025: تبضَد لجىل انُشط -30/12/2024تبضَد اؼتلاو انجحج : 

 2/6/2025 تبضَد انُشط :

FA/202506/29C/18/641 
  

Creative Commons Attribution 4.0 International License   

DOI: https://doi.org/10.23813/FA/29/2/18 

https://alfatehjournal.uodiyala.edu.iq/index.php/jfath/copyright  
 

 

 يؽترهص انجحج :

 ٣ٜلف اُجؾش ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ :

 ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ . َٓزٟٞ اُزؾل١ اُنار٢ -1

 اُزؾل١ اُنار٢ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و١ )اُغٌ٘، اُزقٖٔ(. اثزٌبه٢ م كُلوك٫ُخ ا -0

٣زٌٕٞ ٓغزٔغ ٛنا اُجؾش ٖٓ ِٛجخ عبٓؼخ ك٣ب٠ُ ٬ٌُ اُغ٤َٖ٘  يزتًغ انجحج :

)مًٞه، اٗبس( ٝاُزقٖٔ )ػ٢ِٔ ،اَٗب٢ٗ(ٖٓ ِٛجخ اُلهاٍبد ا٤ُٝ٫خ اُٖجبؽ٤خ 

( ٛبُجب ٝٛبُجخ ٓٞىػ٤ٖ ثؾَت 02002( ام ثِؾ )0202ـ 0207ُِؼبّ اُلها٢ٍ )

( ٛبُجبً 7127ٖٔ ٝاُغٌ٘ كول ثِؾ ػلك اُطِجخ اُنًٞه ُِزقٖٔ اُؼ٢ِٔ )اُزق

( ٛبُجخ آب اُزقٖٔ ا٫َٗب٢ٗ 7741ٝػلك اُطِجخ ٖٓ ا٫ٗبس ُزقٖٔ اُؼ٢ِٔ )

ً ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ ػلك ا٫ٗبس ك٢ اُزقٖٔ ا٫َٗب٢ٗ 7270ُِنًٞه كول ثِؾ ) ( ٛبُجب

ظبٛوح اُز٢ ٣وّٞ ٣ٝزٖٚٔ ٛنا أُغزٔغ ُِجؾش ًَ أُلوكاد اُ ( ٛبُجخ ،4127)

 .ثلهاٍزٜب

٣َزقلّ اُؼ٤٘خ، اُجبؽش ٧ٗٚ ٖٓ أُؼول كهاٍخ أُغزٔغ ثؤًِٔٚ.    ػُُخ انجحج:

( ، ٝ ٢ٛ أُغٔٞػخ اُز٢ رغٔغ اُج٤بٗبد ػ٤ِٜب ك٢ اُلهاٍخ، 217 : 2007)اٌُج٢َ٤، 

 .اُز٢ ٣زْ افز٤بهٛب ٖٓ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ُزٔضَ ٛنا أُغزٔغ ك٢ اُجؾش ٓؾَ اُلهاٍخٝ

ً ٧ٛلاف اُجؾش كول هبٓذ اُجبؽضخ ثج٘بء ٓو٤بً اُزؾل١  أزواد انجحج:     ٝرؾو٤وب

كووح ٝرْ اٍزقواط  )01( أُزٖٚٔ )0200اُنار٢ )ٝكن ٗظو٣خ اُزؾل١ اُنار٢ 

( ٛبُجب ٝٛبُجخ رْ افز٤بهْٛ 022ٝاُضجبد ُٚ ٝرطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ ),اُٖلم 

هاٍخ اُٖجبؽ٤خ ُِؼبّ اُلها٢ٍ ثبُطو٣وخ اُطجو٤خ اُؼْٞائ٤خ ٖٓ ِٛجخ اُغبٓؼخ ُِل

( ٓٞىػ٤ٖ ثبُزَب١ٝ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و اُغٌ٘، ٖٝٓ ٬ً اُزق٤ٖٖٖ 0202 - 0207)

ٝرْ اُزؾون ٖٓ اُٖلم اُج٘بء ٕٝلم اُظبٛو١ ٖٝٓ صجبد أُو٤بً ػ٢ِٔ(  –)اَٗب٢ٗ 

(، ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ ٓؼبَٓ صجبد ا٫كاح 2.72ثطو٣وز٤ٖ اػبكح ا٫فزجبه ٝثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد )
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(، ًٍٞبئَ SPSS(  ، ٝثبٍزؼٔبٍ اُؾو٤جخ ا٩ؽٖبئ٤خ )2، 71ُلب ًوٝٗجبؿ )ثطو٣وخ ا

ثبُزؾل١ اُنار٢  ٝ ٣زٔزؼٕٞ  ِٛجخ اُغبٓؼخ  ٝكل رج٤ٖ إا٠ُ اُ٘زبئظ: َ ِزُٕٞاؽٖبئ٤خ 

م ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ ه٤بً اُزؾل١ اُنار٢  ٝكن ٓزـ٤و١ اُغٌ٘ )مًٞه، كوٞعل ٣

 اٗبس( ٝك٢ ٙٞء ٗزبئظ اُجؾش فوط ثؼلك ٖٓ اُز٤ٕٞبد ٝأُوزوؽبد. 

 .  إٔ ِٛجخ اُغبٓؼخ ُل٣ْٜ اُزؾل١ اُنار٢.1

م ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ  ك٢ َٓزٟٞ اُزؾل١ اُنار٢ رجؼب ُٔزـ٤و١ اُغٌ٘ ٞعل كو.   0٣

م ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ثؾَت اُزقٖٔ. ٝاٍزٌٔب٫ً ٫ رٞعل كوٝ ُٖٝبُؼ ا٩ٗبس

ٝاُز٤ٕٞبد  ا٫ٍز٘زبعبدُِغٞاٗت أُزؼِوخ ثبُجؾش، كول فوط اُجؾش ثجؼ٘ ٖٓ 

أظٜود اُ٘زبئظ ثٞعٞك  إ اُزؾل١ اُنار٢  ٓٞعٞك ُلٟ ػ٤٘خ اُجؾش،م ا ٝأُوزوؽبد

 ُٖٝبُؼ ا٩ٗبس.م ك٢ اُزؾل١ اُنار٢  ُلٟ ػ٤٘خ اُجؾش رجؼب ُٔزـ٤و اُغٌ٘ كو
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Research Summary : 

The research aims to identify: 

1- The level of self-challenge among university students. 

2- The significance of the differences in creating self-challenge  

Research community: The research community consists of 

students of the University of Diyala of both genders (males, 

females) and specialization (scientific, humanities) from the 

morning undergraduate students for the academic year (2024-

2025), as it reached (20226) male and female students 

distributed according to specialization and gender. The number 
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of male students in the scientific specialization reached (4154) 

students and the number of female students in the scientific 

specialization (4871) female students. As for the humanities 

specialization for males, it reached (4042) students, while the 

number of females in the humanities specialization reached 

(7159) female students. This research community includes all 

the apparent terms that it studies. 

Research sample: The researcher uses a sample because it is 

complex to study the entire population (Al-Kubaisi, 2007: 217). 

It is the group on which data is collected in the study, and which 

is chosen from the study population to represent that population 

in the research being studied. 

Research tools: To achieve the research objectives, the 

researcher constructed a self-challenge scale (according to the 

Self-Challenge Theory 2022) that included (21) paragraphs. Its 

validity and reliability were extracted and applied to a sample of 

(200) male and female students who were selected randomly 

from university students for morning studies for the academic 

year (2024-2025) distributed equally according to the gender 

variable, and from both specializations (humanities - scientific). 

Constructive validity and apparent validity were verified, as well 

as the stability of the scale by two retest methods. The reliability 

coefficient reached (0.90), while the tool's reliability coefficient 

by Cronbach's alpha method reached (0.91). By using the 

statistical package (SPSS), as statistical means to reach the 

results: It was found that university students enjoy self-

challenge and there are statistically significant differences in 

measuring self-challenge according to the gender variables 

(males, females). In light of the research results, a number of 

recommendations and proposals were made. 

1. University students have a self-challenge. 

2. There are statistically significant differences in the level of 

self-challenge according to the variables of gender and in favor 

of females, and there are no statistically significant differences 

according to specialization. In continuation of the aspects related 

to the research, the research came out with some suggestions, 

recommendations and conclusions, as self-challenge exists 
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among the research sample. The results showed that there were 

differences in self-challenge among the research sample 

according to the gender variable and in favor of females. 

Keywords: Self-challenge- the theory- Motives. 

 يشكهخ انجحج:

ك٢ أُغزٔغ، ٝاُزْغ٤غ ٖٓ ث٤ٖ ا٤ّ٧بء اُز٢ رلػْ ا٩َٗبٕ ٗل٤َبً  ُ٘ل٢َاُزؾل٤ي ا       

ً ٝمُي ُٔي٣ل ٖٓ ا٩ٗزبط ٝاُ٘غبػ ك٢ اُؾ٤بح اُؼبٓخ، ٝاُل٣ٖ ا٢ٓ٬ٍ٩ ٖٓ  ٝٓؼ٣ٞ٘ب

٘زظ  ُٓ ا٧ك٣بٕ أَُب٣ٝخ اُز٢ ؽبكظذ كػْ أَُِْ ٗل٤َبً ٝمار٤بً ٝمُي ُزؾ٣ِٞٚ ا٠ُ اَٗبٕ 

كبُزؾل١ اُنار٢، ٛٞ اُولهح ػ٠ِ رؾل٤ي اُ٘لٌ هبكه ػ٠ِ ػَٔ اٌُض٤و ٝاٗغبى أُٜبّ، 

ٝا٣غبك اُؾبكي اُلاف٢ِ ُزؾو٤ن ا٧ٛلاف أُوعٞح، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ رؾل٤ي ا٩هاكح 

ُِْقٔ ػ٠ِ اُؼَٔ اُغبك ٝا٫عزٜبك ك٢ ٍج٤َ رؾو٤ن ٛنٙ ا٧ٛلاف...ٝثٔؼ٠٘ آفو، 

اُ٘غبػ  كبٕ اُزؾل١ اُنار٢ ٛٞ اُولهح ػ٠ِ رؾل٤ي اُ٘لٌ ٝرْغ٤ؼٜب ػ٠ِ اُؼَٔ ٝرؾو٤ن

ٝاُز٤ٔي ك٢ اُؾ٤بح. ٝرؼزٔل كٌوح اُزؾل٤ي اُنار٢ ػ٠ِ ا٫ٍزلبكح ٖٓ اُؾبكي اُلاف٢ِ 

ُِلوك ٝرؼي٣يٙ، ٝمُي ثزؾل٤ي اُوؿجخ ك٢ اُ٘غبػ ٝرؼي٣ي اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝا٣٩ٔبٕ ثبُولهح 

 (0200 ٍب٢ٓ،) ػ٠ِ رؾو٤ن ا٧ٛلاف.

وك ٝرؾو٤ن اُ٘غبػ، ٝرؼل ٛنٙ اُؼٞآَ اُلاف٤ِخ أًضو كؼب٤ُخ ك٢ رؾل٤ي اُل       

ثبُٔوبهٗخ ٓغ اُؾبكي اُقبهع٢، ًبٌُٔبكآد أُبك٣خ ٝاُؼوٞثبد، اُز٢ هل رٌٕٞ ٓئهزخ ٫ٝ 

 رئك١ ا٠ُ رؾل٤ي كائْ ُِلوك.

ؽ٤ش ٣زطِت فِن اُزؾل١ اُنار٢ اُؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد ا٬ُىٓخ ُزؾو٤ن        

اُؾلبظ ػ٠ِ  ٬ٚ ػٖ كا٧ٛلاف ٝى٣بكح أُؼوكخ ٝاُقجوح ك٢ أُغبٍ أُوؿٞة ك٤ٚ، 

 ا٫ٗٚجبٛ ٝاُزو٤ًي ٝاُزؾٌْ ك٢ اُؼٞاٛق ٝاُزل٤ٌو ثطو٣وخ ا٣غبث٤خ رٖٚٔ اُزلبإٍ.

Baumeister ،R.؛ Leary ،M. R. (1995) 

ٝػ٘ل رؾو٤ن ا٧ٛلاف، ٣َبػل اُزؾل١ اُنار٢ ػ٠ِ ى٣بكح اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝرؼي٣ي اُْؼٞه 

اُزؾل٤ي اُنار٢ ٝرؾو٤ن أُي٣ل ثبُوٙب ٝا٩ٗغبى اُنار٢، ٝٛنا ٣َبػل ػ٠ِ اٍزٔواه 

٣ؼل اُزؾل١ اُنار٢ أٝ ا٫ٗلكبع اُنار٢ ٛٞ ػ٤ِٔخ رؾل٤ي اُلوك ُزؾو٤ن أٛلاكٚ  ٖٓ اُ٘غبػ.

ً ك٢ ا٬ٍ٩ّ. ٣زْ اُزؾل٤ي  ً ٝأٍبٍب ٝرؾ٤َٖ أكائٚ ثٌَْ َٓزٔو، ٝٛٞ ٓلّٜٞ ٣ؼل ٜٓٔب

ػ٠ِ اُنار٢ ػٖ ٛو٣ن اُزو٤ًي ػ٠ِ ا٧ٛلاف اُؼب٤ُخ ٝأُْ٘ٞكح، ٝرؾل٤ي اُلوك 

 اُزَٔي ثٜب ٝػَٔ ا٬ُىّ ُزؾو٤وٜب.

إ اُٞٙغ َٓزوج٬ ٤ٌٍٕٞ أًضو ؽلحّ ٝرؼو٤لا ثوله ٓب ٤ٍْٜلٙ اُؼبُْ ٖٓ رطٞه 

، ام … أُغزٔغ ٝرطٞه اُقلٓبد ٝاُٖ٘بػبد ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤ب ٝاُنًبء ا٫ٕط٘بػ٢

ً ٤ٌٍٕٝٞ أًضو ػٖ٘و ٝرؤص٤و ك٢ هجٍٞ ا٤َُوح  ٤ٍيكاك ٓطِت اُزؾل١ اُنار٢ اُؾبؽب

ٌٕٓٞ ٖٓ ٌٓٞٗبد ا٧ٍب٤ٍخ ُج٘بء ٤ٍوح مار٤خ م٤ًخ  أثوىخ َٓزوج٬ ٣ٝؼل اُنار٤

٤ُّٞٔٝخ، ٤ٍٖٝجؼ ؿ٤بثٚ أٝ ٙؼلٚ أؽل أًضو اُؼٞآَ أُزَججخ ك٢ اىك٣بك ؽب٫د 

اُجطبُخ ٝاُلَْ ٝا٩ك٬ً ٝا٫ٗزؾبه، ؿلاً، ٖٓ ٫ هلهح ُٚ، ٖٓ ا٧كواك ٝأُ٘ظٔبد 

و٣غ ٝاُلؼبٍّ ٝأَُزٔو ٤ٌٍٕٞ ٜٓلكاً ٝاُلٍٝ، ػ٠ِ اُزؼِّْ اُنار٢ أٝ اُزؾل١ ٝاَُ

 (0200 ٍب٢ٓ،ثب٫ٗوواٗ.. ٤ٌٍٕٝٞ اُجوبء ٨ُهٟٞ رؼِّٔبً ٝا٧ٍوع رؼِٔبً.)
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اَُئاٍ اُزب٢ُ: َٛ ُطِجخ اُغبٓؼخ اُولهح  زْ ؽَ ٌِْٓخ اُلهاٍخ ثب٩عبثخ ػٖٝر      

 ػ٠ِ اُزؾل١ اُنار٢؟

 

 أهًُخ انجحج:

كاكؼبً ه٣ٞبً ٬ٍُزٔواه ك٢ اُ٘ٔٞ فِن رؾل٣بد عل٣لح ُ٘لَي ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ     

ٝاُزطٞه. رؾلٟ ٗلَي ُزؼِْ ٜٓبهح عل٣لح، أٝ ُزؾ٤َٖ أكاء ٓؼ٤ٖ، أٝ ُزؾو٤ن ٢ّء ُْ 

 رؾووٚ ٖٓ هجَ. اُزؾل٣بد رغؼَ اُؾ٤بح ٓض٤وح ٝرلكؼي ُزغبٝى ؽلٝكى اُْق٤ٖخ

٣ؼلّ اُزؾل١ اُنار٢ ُزؾو٤ن أٓٞه عل٣لح ُْ ٣وْ اُْقٔ ثزؾو٤وٜب ٖٓ .(.0200)ٍب٢ٓ، 

ً ٣َبػل ػ٠ِ رؾ٤َٖ اُٖؾخ اُؼو٤ِخّ، ٣ٝي٣ل ٖٓ اُوٙب ػٖ اُناد،  هجَ أٓواً ٜٓٔب

٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ج٢٘ اُْقٔ صوزٚ ثولهارٚ ٝمارٚ ٖٓ ف٬ٍ رقط٢ّ اُؾٞاعي ٝاُٖؼٞثبد 

ص٘بٕ ػ٠ِ إٔ اُزؾل١ اُنار٢ عيء ٫ ٣زغيأ ٖٓ اُؾ٤بح ا٫ ٣قزِق  اُز٢ هل رٞاعٜٚ

٣ؼل َٓؤُخ ؽ٣ٞ٤خ ٝاٍزوار٤غ٤خ ُِزطٞه ا٧ًبك٤ٔ٣خ أٝ ا٤ُٜ٘ٔخ ُِطبُت أٝ أُٞظق، ٝ

ٝرؾو٤ن ا٧ٛلاف ٝٛٞ عيء ٫ ٣زغيأ ٖٓ اُز٣ٌٖٞ ا٧ٍبً ٝه٤ًيح أٍب٤ٍخ ٖٓ هًبئي 

أٗٚ َٓزوج٬ ٝ ك٢ ظَ اُضٞهح اُٖ٘بػ٤خ ٝٓب ٣ٖبؽجٜب ٖٓ  ا٫اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، 

٣ٞخ ٤ِخ ًج٤وح ٝعنه٣خ، إٔجؼ ا٤ُّٞ اُجؾش ػٖ اُزؼِْ اُنار٢ اُلؼبٍ أ٤ٌُٛٝرـ٤٤واد 

٣ؼل ٛنا ا٧ف٤و  ٖٝٓ صًْجوٟ ٤ٖٓٝو٣خ ُلٟ ا٧كواك ٝأُ٘ظٔبد ٝاُلٍٝ  ٝاٍزوار٤غ٤خ

 ٌَُ ً رؾل٣ب ٖٓ اُزؾل٣بد أَُزوج٤ِخ. كؼجو اُزبه٣ـ ٓضَّ اُزؼِّْ ٝاُزؾل١ اُنار٢ رؾل٣ب

ه اٍزغبثبد ٬ٓئٔخ  ّٞ اٌُبئ٘بد؛ كٖٔ ٫ هلهح ُٚ ػ٠ِ اُزؼِّْ اُنار٢ ٫ ٣َزط٤غ إٔ ٣طُ

بد اُز٢ رٞاعٜٚ ك٢ ث٤ئزٚ اُقبهع٤خ، ٝثبُزب٢ُ ٣ؼ٤ِ فبهط اُٖ٘لٝم ٝكؼبُّخ ُِزؾل٣

out the boxe .ٗٝك٢ ظوٝف ؽ٤بر٤خ ٕؼجخ هل رئك١ ثٚ ا٠ُ ا٫ٗووا 

ػٞآَ اُز٢ رؾلي اُلوك ٢ٛ ا٣٩ٔبٕ ثبلله ٝاُزووة ا٤ُٚ، ٝرؾَٔ أَُئ٤ُٝخ  أثوىٖٝٓ 

اُٖبُؼ ٝاُؼطبء ٝاُزياّ اُٞاعجبد اُل٤٘٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ، ٝا٫ٍزٔواه ك٢ اُؼَٔ 

٣ْغغ ا٬ٍ٩ّ ػ٠ِ  ام٦ُفو٣ٖ. ًٔب ٣زْ اُزؾل١ اُنار٢ ػٖ ٛو٣ن اُؼِْ ٝاُزؼِْ، 

اُجؾش ػٖ اُؼِْ ٝاُزؼِْ ٝاُزطٞه اُنار٢، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ كهاٍخ اُووإٓ اٌُو٣ْ ٝاَُ٘خ 

اُ٘ج٣ٞخ ٝاُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝاُزؾ٢ِ ثبُٖجو ٝا٫ٍزٔواه٣خ ك٢ أُْٞاه اُن١ ٣قزبهٙ 

اُزؾل١ اُنار٢ ْٜٓ علاً ُِلوك كٜٞ ٣ؼَٔ ػ٠ِ اُلكغ ا٠ُ اُؼَٔ اُغبك  اُْقٔ. ٣ٝؼل

ٝا٫عزٜبك ك٢ ٍج٤َ رؾو٤ن ا٧ٛلاف ٝاُ٘غبػ ك٢ اُؾ٤بح، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ رؼي٣ي اُضوخ 

ثبُ٘لٌ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رؾ٤َٖ اُناد، ٝاكهاى اُو٤ٔخ اُؾو٤و٤خ ُِؾ٤بح ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ 

كٝه اُزؼِّْ ٝاُزؾل١ اُنار٢ ٤ٍٝيكاك ٤ٍٝزَغ َٓزوج٬ً  ،ٔخٝأُٜا٧ٓٞه اُغٞٛو٣خ 

اُوٛبٕ ػ٤ِٚ ، ثَجت اُزؾ٫ٞد اُغٞٛو٣خ اُز٢ رٌٔ ك٢ اُؼٔن اُ٘ٔٞمط اُزو٤ِل١ 

ُِٔلهٍخ ٝاُغبٓؼخ ٍٝٞم اُؼَٔ، ٝثَجت ؽَبثبد ٝهٛبٗبد اُوأٍٔب٤ُخ اُؼب٤ُٔخ 

ُخ اُز٢ رَؼ٠ ا٠ُ كعِزٚ ًَ ٢ّء، ٝعؼَ اُؼبُْ هه٢ٔ ثبٓز٤بى ٖٓ ف٬ٍ :  ِ ّٞ زؾََ ُٔ اُ

ًٝٔب ٍجن … ٔلهٍخ اُوه٤ٔخ، اَُٞم اُوه٢ٔ، اُؼِٔخ اُوه٤ٔخ، اُغبٓؼخ اُوه٤ٔخ،اُ

اُنًو كٔغ ًَ صٞهح ؽٚبه٣خ ػوكزٜب اُجْو٣خ ًبٕ ُٜب رؤص٤و ػ٠ِ اُؼبُْ ثٖلخ ػبٓخ ٝ 

٤ٌٍزَت ٓلفَ اُزؾل١  امػ٠ِ ا٧ٍوح ٝأُلهٍخ ٝاَُٞم ٝأُٜٖ ثٌَْ فبٓ، 

، ُِزؼ٤ِٔبدح، ٝاُج٘بء أَُزوَ ُِٔؼ٠٘ اُنار٢ اُنار٢ اُوبئْ ػ٠ِ اٍزو٤ُ٬خ اُؾبكي ٝاُوله
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ٝػ٠ِ ٓلاهً اُؾ٤بح أُزؼلكح، ٓٞاهغ ٓزولٓخ ػ٠ِ ؽَبة ٓلفَ اُزؼِْ اُوبئْ ػ٠ِ 

 .Leary ،M. R. (1995) ؛.Baumeister ،R أُ٘بٛظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُ٘ظب٤ٓخ

ّٕ  امٛوم رؾل١ اُناد رؼِّْ ٛٞا٣خ عل٣لح ثؼ٤لح ػٖ ٓغبٍ اُؼَٔ أٓواً ٓل٤لاً،         ا

ّْؼٞه ثب٫ٍزوفبء،   ك٬ٚ ػٖٓٔبهٍخ اُٜٞا٣بد رَبػل ػ٠ِ رو٤َِ اُزٞرو ٝى٣بكح اُ

رٞك٤و ٖٓله كفَ اٙبك٢ّ، كٔض٬ً ٣ٌُٖٔ رؼِّْ ثؼ٘ اُٜٞا٣بد ػ٠ِ ا٩ٗزوٗذ، ٓضَ رؼِْ 

اُطّجـ، ٝاُوٍّْ، ٝاُق٤بٛخ، ٝاُز٤ْٖٔ اُغواك٢ٌّ٤ ٓٔبهٍخ اُزٔبه٣ٖ اُو٣ب٤ٙخ ٣ٌٖٔ 

ٔبه٣ٖ اُو٣ب٤ٙخ ُٔلح ٫ روَ ػٖ ػْو كهبئن ٤ٓٞ٣بً إٔ رل٤ل اُغَل ٬ُُزياّ ثٔٔبهٍخ اُز

ٍزَبػل ػ٠ِ اُؾلبظ ػ٠ِ اُٞىٕ، ٝرؾ٤َٖ اُؾبُخ اُ٘ل٤َخّ ُِْقٔ ٖٓ  امثٌَْ ًج٤و، 

(، ٫ٝ ٣ُْزوٛ اُنٛبة ا٠ُ ٗبكٍ ُِٔٔبهٍخ Endorphinف٬ٍ ى٣بكح اكواى ا٩ٗلهٝك٤ٖ )

رٌِقّ صٖٔ ا٫ّزواى ٓغ اُ٘ٞاك١  اُو٣بٙخ، ثَ ٣ٌٖٔ ٓٔبهٍخ اُغو١ ؽٍٞ اُج٤ذ كٕٝ

أُقزِلخ. رغوثخ ٛؼبّ عل٣ل ٣ٌٖٔ رؾل١ اُ٘لٌ ثزـ٤٤و اُؼبكاد اُـنائ٤خ، ًبٙبكخ 

اُلٞاًٚ، ٝاُقٚوٝاد أُقزِلخ ُٞعجخ اُؼْبء، أٝ رغوثخ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٞاثَ أٝ 

ّٕ اُوٝائؼ  ٢ٜٛ ٕٝلخ عل٣لح، ًٔب ٣ٌٖٔ ى٣بهح ٓطؼْ عل٣ل ٝرغوثخ ٛؼبٓٚ، ؽ٤ش ا

ّٖؾخ ثٌَْ ػبّ. ٝرنٝم ا٧ َِّٞى، ٝا٩كهاى، ٝاُ ٛؼٔخ أُقزِلخ رَبػل ػ٠ِ رط٣ٞو اُ

رغوثخ اَُلو ٣ٌٖٔ رؾل١ اُ٘لٌ ٖٓ ف٬ٍ فٞٗ رغوثخ اَُلو ا٠ُ ٌٓبٕ عل٣ل، 

٬ّٛع ػ٠ِ اُضوبكبد ٝاُؼبكاد أُغزٔؼ٤خ أُقزِلخ، ٝك٢  ٝاُزؼوّف ػ٠ِ أٗبً علك، ٝا٫

َ رٌب٤ُق اَُلو، ك٤ٔ ّٔ ٌٖ اػزجبه اُنٛبة ا٠ُ ٓزؾق ٓؾ٢ِّ أٝ ؽبٍ ػلّ اُولهح ػ٠ِ رؾ

ى٣بهح ٓ٘زغغ ثٖٔبه٣ق ٓؼوُٞخ ثٔضبثخ اَُلو، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ اُزؼوف ػ٠ِ ا٧ّقبٓ 

ْ ػٖ ٤ًل٤خ رؾل١ ٝاُؾل٣ش ٓؼٜ ِٝٛجخ اُغبٓؼخ ٝأُٞظل٤ٖأُزٞاعل٣ٖ ك٢ أُ٘طوخ، 

اُناد ٖٓ ف٬ٍ فٞٗ رغبهة عل٣لح ًْٝق اُوٞح اُز٢ رٌٖٔ كافَ ًَ كوك، اُؾل٣ش 

 ( .0200:02)ا٤ٓ٫ٖ  د.ٓغ اُنا
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 َهسف انجحج إنً انتؼطف ػهً :   

 اُزؾل١ اُنار٢ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ.  -1

 خ.ُزؾل١ اُنار٢ ك٢ رؼي٣ي ّق٤ٖخ اُطِجا -0

رجؼةةةةبً ُٔزـ٤ةةةةو اُغةةةةٌ٘ ُةةةةلٟ اُزؾةةةةل١ اُةةةةنار٢ م ا٩ؽٖةةةةبئ٤خ كةةةة٢ اُلةةةةوك٫ُةةةةخ  -3

 ِٛجخ اُغبٓؼخ.

 

 حسوز انجحج:

ُِلهاٍةةةةخ اُٖةةةةجبؽ٤خ ٝٓةةةةٖ ًةةةة٬  اُغَ٘ةةةة٤ٖ ٣زؾةةةةلك اُجؾةةةةش ثطِجةةةةخ عبٓؼةةةةخ ك٣ةةةةب٠ُ   

 . 0202-0207اٗبس( ُِؼبّ اُلها٢ٍ  -)مًٞه
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 تحسَس انًصطهحبد:

٣ؼ٘ةة٢ أٗةةي فوعةةذ ٓةةٖ ٓ٘طوةةخ اُواؽةةخ اُقبٕةةخ ثةةي ٝهٔةةذ (: 2022) انتحددسٌ انددصاتٍ

ثٜٔٔةةةخ عل٣ةةةلح، ٝ ؽةةةلكد ُ٘لَةةةي أٛةةةلاكبً عل٣ةةةلح، ٝأٗةةةذ ػِةةة٠ اٍةةةزؼلاك ُِؼٔةةةَ اُغةةةبك 

 Deci, E., & Ryan, R. (Eds.)  (0200) ُزؾو٤وٜب.)

١ ٛٞ ٢ّء عل٣ل ٕٝؼت ٣ٝزطِت عٜةلاً ًج٤ةواً ٝإةواهاً. اُزؾةل١ ا٧ٍٝ اُةنانتحسٌ: 

اما ً٘ةةذ رزؾةةلٟ ا٧كٌةةبه أٝ ا٧ّةةقبٓ، كبٗةةي رْةةي كةة٢ ؽو٤وةةزْٜ أٝ ٣ٞاعةةٚ اُلةةوك ٛةةٞ 

 (0203)ا٤ٓ٫ٖ ه٤ٔزْٜ أٝ ٍِطزْٜ.

٫ػزٔبكٛةةب   ((Ryan,2022رج٘ةةذ اُجبؽضةةخ رؼو٣ةةق  اُزؼو٣ةةق اُ٘ظةةو١ ُزؾةةل١ اُةةناد :

 . رؾل١ اُنادػ٠ِ رؼو٣لٚ ٝٗٔٞمعٚ ك٢ 

: ٛة٢ اُلهعةخ اُزة٢ ٣ؾٖةَ ػ٤ِٜةب اُطبُةت ٓةٖ فة٬ٍ ُزؾل١ اُناداُزؼو٣ق ا٫عوائ٢ 

 .رؾل١ اُناداعبثزٚ ػ٠ِ ٓو٤بً 

 

  اطبض َظطٌ

 يفهىو انتحسٌ انصاتٍ –انًحىض الاول 

 ث٤ٜ٘ب:ٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ أٗٞاع اُزؾل٤ي اُنار٢، ٖٝٓ  أَىاع انتحسٌ انصاتٍ

٣ؼةةةةل رؾل٣ةةةةل ا٧ٛةةةةلاف أٍٝ فطةةةةٞح كةةةة٢ اُزؾل٤ةةةةي اُةةةةنار٢،  تحسَددددس افهددددساف: -1

ؽ٤ةةةةش ٣ؾةةةةلك اُلةةةةوك ا٧ٛةةةةلاف اُزةةةة٢ ٣و٣ةةةةل رؾو٤وٜةةةةب ٣ٝؼٔةةةةَ ػِةةةة٠ رؾل٣ةةةةلٛب 

 ثطو٣وخ ٝاٙؾخ ٝٓؾلكح.

٣زؼِةةةن ٛةةةنا اُ٘ةةةٞع ٓةةةٖ اُزؾل٤ةةةي ثزؾ٣ٞةةةَ ا٧كٌةةةبه اَُةةةِج٤خ  انتفكُدددط الإَزدددبثٍ: -2

 اُلوك ٝى٣بكح صوزٚ ثبُ٘لٌ.ا٠ُ أكٌبه ا٣غبث٤خ، ٝٛنا ٣َبػل ػ٠ِ رؾل٤ي 

: ٣ؼةةةةةل رطةةةةة٣ٞو أُٜةةةةةبهاد ا٬ُىٓةةةةةخ ُزؾو٤ةةةةةن ا٧ٛةةةةةلاف تطدددددىَط انًهدددددبضاد -3

ةةةب كةةة٢ اُزؾةةةل١ اُةةةنار٢، ؽ٤ةةةش ٣ٌٔةةةٖ إٔ ٣ةةةزْ اُزؾل٤ةةةي ػةةةٖ ٛو٣ةةةن  ًٓ عةةةيءًا ٛب

رطةةة٣ٞو ٜٓةةةةبهاد اُلةةةةوك ٝى٣ةةةةبكح ٓؼوكزةةةٚ ٝفجورةةةةٚ كةةةة٢ أُغةةةةبٍ أُوؿةةةةٞة 

 ك٤ٚ.

ةةةب ٣ٜٓؼةةةل ا٫ٛزٔةةةبّ ثبُٖةةةؾخ اُ٘لَةةة٤خ عةةةيءًا  الاهتًدددبو ثبنصدددحخ انُفؽدددُخ: -4 ًٔ
كةةة٢ اُزؾل٤ةةةي ٝاُزؾةةةل١ اُةةةنار٢، ؽ٤ةةةش ٣زؼةةة٤ٖ ػِةةة٠ اُلةةةوك ا٫ٛزٔةةةبّ ثٖةةةؾزٚ 

 اُ٘ل٤َخ ٝاُزـِت ػ٠ِ اُزؾل٣بد ٝاُٖؼٞثبد اُز٢ ٣ٞاعٜٜب.

٣ؼزٔةةةل ٛةةةنا اُ٘ةةةٞع ٓةةةٖ اُزؾل٤ةةةي  انتحفُدددع ػدددٍ ططَدددك انحدددىا ع انساذهُدددخ: -5

بء ثب٩ٗغةةةةبىاد اُْقٖةةةة٤خ ػِةةةة٠ اٍةةةةزقلاّ اُةةةةلٝاكغ اُلاف٤ِةةةةخ ٓضةةةةَ ا٫ؽزلةةةة

ٝاُْةةةةؼٞه ثبُوٙةةةةب ػةةةةٖ اُةةةةناد، ٝٛةةةةنا ٣َةةةةبػل ػِةةةة٠ ى٣ةةةةبكح اُضوةةةةخ ثةةةةبُ٘لٌ 

 ٝرؾل٤ي اُلوك ُزؾو٤ن أُي٣ل ٖٓ اُ٘غبػ.

٣ؼزٔةةةل ٛةةةنا اُ٘ةةةٞع ٓةةةٖ اُزؾل٤ةةةي  انتحفُدددع ػدددٍ ططَدددك انحدددىا ع انربضرُدددخ: -6

ػِةةةة٠ اٍةةةةزقلاّ اُؾةةةةٞاكي اُقبهع٤ةةةةخ ٓضةةةةَ أٌُبكةةةةآد أُبك٣ةةةةخ ٝاُؼوٞثةةةةبد، 

اُلةةةوك رؾ٣ٞةةةَ ٛةةةنٙ اُؾةةةٞاكي اُةةة٠ ؽةةةٞاكي كاف٤ِةةةخ ُي٣ةةةبكح ٌُٝةةةٖ ٣زؼةةة٤ٖ ػِةةة٠ 

 كؼب٤ُخ اُزؾل٤ي اُنار٢.
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 أهًُخ انتحسٌ انصاتٍ

، ُِزؾل٤ةةةةي اُةةةةنار٢ كةةةة٢ ٍةةةة٤بم ٓزٖةةةةَ ؽةةةةٍٞ اُزؾل٤ةةةةي اُةةةةنار٢ كةةةة٢ ا٩ٍةةةة٬ّ        

٣َةةةةبػل ػِةةةة٠ رؾو٤ةةةةن ا٧ٛةةةةلاف ٝى٣ةةةةبكح ا٩ٗزبع٤ةةةةخ ٝاُ٘غةةةةبػ كةةةة٢  أ٤ٔٛةةةةخ ًج٤ةةةةوح ام

 :ٟ ُِزْغ٤غ اُنار٢اُؾ٤بح. ٖٝٓ ث٤ٖ ا٤ٔٛ٧خ ا٧فو

 ٣َةةةةبػل اُزؾةةةةل١ اُةةةةنار٢ ػِةةةة٠ ى٣ةةةةبكح اُضوةةةةخ ثةةةةبُ٘لٌ  :ظَددددبزح انخمددددخ ثددددبنُفػ

 .ٝا٣٩ٔبٕ ثبُولهاد ٝأُٜبهاد اُقبٕخ ثبُلوك

 ٣ٌٔةةةٖ إٔ ٣َةةةبػل اُزؾةةةل١ اُةةةنار٢ ػِةةة٠ اُزـِةةةت ػِةةة٠  :انتغهدددت ػهدددً انصدددؼىثبد

 .اُٖؼٞثبد ٝاُزؾل٣بد اُز٢ ٣ٞاعٜٜب اُلوك ك٢ ؽ٤برٚ

  إٔ ٣ةةةةةةةئك١ اُزؾةةةةةةةل١ اُةةةةةةةنار٢ اُةةةةةةة٠ رؾَةةةةةةة٤ٖ ا٧كاء ٣ٌٔةةةةةةةٖ  :تحؽدددددددٍُ افزا

اُْقٖةةةةة٢ ٝأُٜ٘ةةةةة٢ ٝا٧ًةةةةةبك٢ٔ٣، ٝثبُزةةةةةب٢ُ ٣ٌٔةةةةةٖ إٔ ٣ةةةةةئك١ اُةةةةة٠ رؾو٤ةةةةةن 

 .اُ٘غبػ ك٢ اُؾ٤بح

 ٣ٌٖٔ إٔ ٣ي٣ةل اُزؾةل١ اُةنار٢ ٓةٖ ا٩ٗزبع٤ةخ ٝاُلؼب٤ُةخ كة٢ اُؼٔةَ  :تؼعَع الإَتبرُخ

 .ٝاُلهاٍخ ٝاُؾ٤بح اُْق٤ٖخ

 اُزؾةةل١ اُةةنار٢ ػِةة٠ رؾَةة٤ٖ اُٖةةؾخ ٣ٌٔةةٖ إٔ ٣َةةبػل  :تحؽددٍُ انصددحخ انُفؽددُخ

اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبٛل٤خ ُِلةوك، ؽ٤ةش ٣ؼٔةَ ػِة٠ رقل٤ةق اُٚةـٞٛ ٝاُزةٞرواد ٝرؾَة٤ٖ 

 .اُؾبُخ أُياع٤خ

 رؾَةة٤ٖ عةةٞكح اُؾ٤ةةبح  ٣ٌٔةةٖ إٔ ٣ةةئك١ اُزؾةةل١ اُةةنار٢ اُةة٠ :تحؽددٍُ رددىزح انحُددبح

٣ؼٔةَ ػِة٠ رؾو٤ةن ا٧ٛةلاف ٝى٣ةبكح اُ٘غةبػ ٝاَُةؼبكح ٝاُوٙةب كة٢  ثٌَْ ػةبّ، ام

 .بحاُؾ٤

٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ اُزؾل١ اُةنار٢ ٣ؼةل أٓةوًا ٙةوٝه٣بً ُزؾو٤ةن اُ٘غةبػ كة٢ اُؾ٤ةبح            

ةةب كةة٢ رؾَةة٤ٖ عةةٞكح اُؾ٤ةةبح ًٔ  .ٝرؾَةة٤ٖ اُٖةةؾخ اُ٘لَةة٤خ ٝاُؼبٛل٤ةةخ، ٣ٝٔضةةَ ػةةب٬ًٓ ٜٓ

 (0203)ث٘به، 

 

 : انتحسٌ انصاتٍانُظطَبد انتٍ  ؽطد 

  (Self- challenge (determination) theory) َظطَخ انتحسٌ انصاتٍ

ٝا٫رغبٛبد اُْق٤ٖخ، ٢ٛٝ رٜزْ  ٢ٛ ٗظو٣خ رْوػ اُلاكؼ٤خ ٝا٫رغبٛبد         

ثٕٞق ٗٔٞ اُزٞعٜبد اُطج٤ؼ٤خ ٝاُؾبعبد اُ٘ل٤َخ ُلٟ ا٧كواك. ٢ٛٝ رٖق اُ٘ظو٣خ 

رؾل٣لاً ا٧ٍجبة ٝهاء افزبه اُ٘بً ٝكٝاكؼْٜ ٧كاء اُْ٘بٛ ٖٓ كٕٝ أ١ رلف٬د 

٤خ أٝ ٓوبٛؼخ ُِوؿجبد اُلاف٤ِخ. ٗظو٣خ اُزؾل١ اُنار٢ رٜزْ ثٕٞق ٍِٞى فبهع

ا٧كواك ٖٓ ف٬ٍ ه٤بً ٓلٟ اهرجبٛ أكاء اَُِٞى ثبُزؾل٤ي اُلاف٢ِ ٝافز٤بهْٛ اُنار٢ 

ًبٗذ ٛ٘بى ٓوبهٗبد ث٤ٖ اُلاكغ  امثلأد ثٞاكه ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ك٢ اُضٔب٤ٗ٘بد . ٧كائٚ

اُلاف٢ِ ٝاُلاكغ اُقبهع٢ ٖٝٓ ف٬ٍ اُلْٜ أُزواًْ ُٜنٙ أُوبهٗبد ُِٝلٝه اُن١ 

٣ِؼجٚ اُلاكغ اُلاف٢ِ ثلأد رزٌَْ ٗظو٣خ اُزؾل١ اُنار٢ ك٢ اُزَؼ٤٘بد ٝرؾل٣لاً ك٢ 

 Edward Deci  ٝRichardّ ػ٠ِ ٣ل اُجبؽضبٕ اكٝاهك ك٢َ٣ ٝه٣زْبك ها٣ٖ 1772

Ryan  ّػب ٖٓ ً  ٖٓ أثوى 0222ٖٝٓ صْ ثلأد رطج٤وبد ٛنٙ اُ٘ظو٣خ رظٜو ع٤ِب

ٓجبكة ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ٢ٛ اُ٘ظوح أُؼبًَخ ُلٝه اُؾبكي اُقبهع٢ )ٓضَ اٍزقلاّ أُبٍ 

أٝ اُغبئيح، أٝ اُزق٣ٞق ثبُؼوبة أٝ اُطوك ٖٓ أُئٍَخ( ك٢ اُزؾل٤ي ا٤َُِْ 
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خ ٓغ اُ٘لٌ. ؽ٤ش ٣زْ ٕٝق ٝأَُزٔو، ًٝنُي ك٢ رول٣ْ ؽ٤بح ٕؾ٤خ ٝٗل٤َخ َٓ٘غٔ

أػ٠ِ َٓزٟٞ ُِلاكؼ٤خ )اُلاكؼ٤خ اُلاف٤ِخ( ثؤٗٚ أُجبكهح ا٠ُ أكاء اُؼَٔ ؽجبً ك٤ٚ ٌُٝٞٗٚ 

ً ٝٓو٢ٙ ك٢ ؽل مارٚ، ٝٛنا ػ٠ِ اُؼٌٌ ٖٓ )اُلاكغ اُقبهع٢( ٝاُن١ ٣ؼٌٌ  ٤ّوب

ً ٖٓ ٗزبئظ ٍِج٤خ.  Edward ٓلّٜٞ أكاء اُؼَٔ ٖٓ أعَ ٤َٗ ٌَٓت ٓبك١ أٝ فٞكب

Dece  ٝRichard Ryan  

 

 انُظطَخ افؼبؼُخ نهتحسٌ انصاتٍ

رزوًةةي ٗظو٣ةةخ اً ك١ رةة٢ ػِةة٠ ا٫ػزوةةبك ثةةؤٕ اُطج٤ؼةةخ اُجْةةو٣خ رظُٜةةو ٍةةٔبد           

ا٣غبث٤خ َٓزٔوح، ٝأٜٗب رظُٜو ٓواهًا ٝرٌواهًا اُغٜل ٝاُوةٞح ٝا٫ُزةياّ كة٢ ؽ٤ةبرْٜ اُةن١ 

ب اؽز٤بعبد ٗلَة٤خ كطو٣ةخ «. ٗيػبد اُ٘ٔٞ أُزؤِٕخ»ر٤َٔٚ اُ٘ظو٣خ  ًٚ ٣ٔزِي اُ٘بً أ٣

ًٍب ُِلٝاكغ اُ زؾلك اُ٘ظو٣خ ص٬صةخ اؽز٤بعةبد كطو٣ةخ كنار٤خ ٝرٌبَٓ اُْق٤ٖخ. رٌَْ أٍب

ا٫ٍةزو٬ٍ ،اُْةؼٞه ثب٫هرجةبٛ ، اٌُلةبءح  رَٔؼ، اما أه٤ُٙذ، ثبُٜٔٔخ ٝاُ٘ٔٞ ا٧ٓض٤ِٖ:

ةةخ )ؿو٣ي٣ةةخ(،  زؼِٔ  ُٓ اُةةنار٢ .رؼُةةل ٛةةنٙ ا٫ؽز٤بعةةبد ٙةةوٝه٣خ ػب٤ُٔةةخ كطو٣ةةخ ٝؿ٤ةةو 

٣لّػ٢ ك٢َ٣ ٝه٣ةبٕ إٔ ٛ٘ةبى  بكخ.ٝٓٞعٞكح ك٢ اُجْو٣خ ثبفز٬ف اُيٖٓ ٝاُغٌ٘ ٝاُضو

٣زلبػةةَ اُجْةةو ثطج٤ؼةةزْٜ ٓةةغ آٌبٗةةبرْٜ ٝاروةةبٕ ؽ٤ةةش  ص٬صةةخ ػ٘بٕةةو أٍبٍةة٤خ ُِ٘ظو٣ةةخ

بُجْةو ُةةل٣ْٜ ٤ٓةةَ ٓزؤٕةةَ ٗؾةةٞ ر٤ٔ٘ةةخ كهةٞاْٛ اُلاف٤ِةةخ )ٓضةةَ أُؾوًةةبد ٝاُؼٞاٛةةق(، 

 اُزطٞه ا٧ٓضَ ٝا٧كؼبٍ أُض٠ِ ٓزؤ٬ٕٕ كة٢ اُجْةو ٌُٜ٘ٔةب ٫ٝ اُ٘ٔٞ ٝا٧كاء أُزٌبَٓ

اما  ُزلؼ٤َ هةلهارْٜ اٌُبٓ٘ةخ ٣ؾزةبعٕٞ اُة٠ هػب٣ةخ ٓةٖ اُج٤ئةخ ا٫عزٔبػ٤ةخ. ٣ؾلصبٕ رِوبئ٤بً

ؽلس مُي، كٜ٘بى ػٞاهت ا٣غبث٤ةخ )ٓضةَ اُوكب٤ٛةخ ٝاُ٘ٔةٞ( ٌُٝةٖ اما ُةْ ٣ؾةلس، كٜ٘ةبى 

ػٞاهةةت ٍةةِج٤خ. ث٘ةةبءً ػ٤ِةةٚ رئًةةل ٗظو٣ةةخ اً ك١ رةة٢ ػِةة٠ اُ٘ٔةةٞ اُطج٤ؼةة٢ ُِجْةةو ٗؾةةٞ 

 ، ٍةة٤ؾُجٜ ٛةةنا اما ُةةْ ٣ةةزْ رِج٤ةةخ اؽز٤بعةةبرْٜ ا٧ٍبٍةة٤خ:اُزؾل٤ةةي ا٣٩غةةبث٢؛ ٝٓةةغ مُةةي

(.Deci, E., & Ryan, R. (Eds.)  (0200) 

رلػْ ٗظو٣خ اُزؾل١ اُنار٢ ص٬صخ اؽز٤بعبد ٗل٤َخ أٍب٤ٍخ ٣غت إٔ ٣زْ : الاحتُبربد

اّجبػٜب ُزؼي٣ي اُوكب٤ٛخ ٝاُٖؾخ. ٣ٌٖٔ رطج٤ن ٛنٙ ا٫ؽز٤بعبد ػب٤ُٔبً. ٝٓغ مُي، هل 

أًضو ٝٙٞؽًب ٖٓ ا٥فو ك٢ أٝهبد ٓؼ٤٘خ ٣ٝؼُجوّ ػٜ٘ب ثٌَْ ٓقزِق ٣ٌٕٞ ثؼٜٚب 

 اٍز٘بكاً ا٠ُ اُٞهذ أٝ اُضوبكخ أٝ اُقجوح.

 اَُؼ٢ ٤َُِطوح ػ٠ِ اُ٘زبئظ ٝرغو٣ت ا٤َُبكح.: انكفب ح

اُوؿجخ ك٢ اُزلبػَ ٝاُزٞإَ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝرغوثخ ا٫ٛزٔبّ  انشؼىض ثبلاضتجبط:

 ثب٥فو.

ك٢ إٔ ٣ٌٕٞ أُوء ػب٬ًٓ ٍجج٤ًب ك٢ ؽ٤برٚ ٣ٝزٖوف  اُوؿجخالاؼتملال انصاتٍ: 

ثبَٗغبّ ٓغ مارٚ أُزٌبِٓخ؛ ٝٓغ مُي، ٫ؽع ك٢َ٣ ٝكبَٗز٢َ٤ٌ٘٤ إٔ ٛنا ٫ ٣ؼ٢٘ 

 ا٫ٍزو٬ٍ ػٖ ا٥فو٣ٖ.

رلػ٢ ٗظو٣خ اً ك١ ر٢ أٜٗب رولّ ٜٗغًب ٓقزِلبً ُِلٝاكغ، ٓغ ا٧فن ك٢  انسوا غ:

ثل٫ً ٖٓ هإ٣خ اُلاكغ ٓلّٜٞ ٝؽل١ٝ. ا٫ػزجبه ٓب ٣ؾلي اُْقٔ ك٢ أ١ ٝهذ ٓؼ٤ٖ 

 ر٤ٔي ٗظو٣خ اً ك١ ر٢ ث٤ٖ أٗٞاع ٓقزِلخ ٖٓ اُلٝاكغ ٝػٞاهجٜب.
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اُلاكغ اُلاف٢ِ ٛٞ اُلاكغ اُطج٤ؼ٢ أُزؤَٕ ُِجؾش ػٖ اُزؾل٣بد  انسوا غ انساذهُخ:

 )ٝا٩ٌٓب٤ٗبد اُغل٣لح اُز٢ روثٜ ٗظو٣خ اً ك١ ر٢ ثبُزطٞه أُؼوك٢ ٝا٫عزٔبػ٢.

Reeve, J. (1996). 

٣ئك١ ا٫كػبء ثؤٕ أؽلاس ا٤َُبم ا٫عزٔبػ٢ ٓضَ هكٝك اُلؼَ ػ٠ِ اُؼَٔ أٝ أٌُبكآد 

ا٠ُ ْٓبػو اٌُلبءح ٝثبُزب٢ُ رؼي٣ي اُلٝاكغ اُلاف٤ِخ. ٝعل ك٢َ٣ إٔ هكٝك اُلؼَ 

ٝه٣ل  ا٣٩غبث٤خ ػيىد اُلٝاكغ اُلاف٤ِخ ٝهكٝك اُلؼَ اَُِج٤خ هِِذ ٓ٘ٚ. مٛت كب٤ُواٗل

 ا٠ُ ٓب  أثؼل ٖٓ مُي ٝٝعلٝا إٔ ٛنٙ اُزؤص٤واد رزٍٞطٜب ا٤َُطوح أُزٖٞهح.

ا٫ٍزو٬ٍ اُنار٢، ٓغ مُي، ٣غت إٔ ٣ٖبؽت اٌُلبءح ٢ً ٣وٟ اُ٘بً ٤ًٍِٞبرْٜ ػ٠ِ 

أٜٗب ٓؾلكح مار٤بً ثٞاٍطخ اُلاكغ اُلاف٢ِ. ٢ً ٣ؾلس ٛنا ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى كػْ 

اهك اُلاف٤ِخ ث٘بءً ػ٠ِ كػْ اُزط٣ٞو أَُجن ٬ٌُ ٤ٍبه٢ كٞه١ ٬ٌُ اُؾبعز٤ٖ أٝ أُٞ

 اُؾبعز٤ٖ.

ب ٗظو٣خ ٢ٍ ا١ ر٢ ٝاُلٝاكغ اُلاف٤ِخ ثبُْؼٞه ثب٫هرجبٛ ٖٓ ف٬ٍ  ًٚ رورجٜ أ٣

اُلو٤ٙخ اُوبئِخ ثؤٕ اُلاكغ اُلاف٢ِ ٣يكٛو اما اهرجٜ ثْؼٞه ثب٧ٓبٕ ٝا٫هرجبٛ. ٝعل 

٣ٖ اػزولٝا إٔ ٓؼ٤ِْٜٔ ؿ٤و ٜٓز٤ٖٔ عو٤ُ٘ٝي ٝه٣بٕ ؽبكيًا كاف٤ِبً أهَ ُلٟ ا٧ٛلبٍ اُن

 .Harter ،S (1978) أٝ ثبهك٣ٖ ٝثبُزب٢ُ ٫ ٣ِجٕٞ اؽز٤بعبرْٜ ا٫هرجب٤ٛخ.)

 انسوا غ انربضرُخ:

اُلاكغ اُقبهع٢ ٣ؤر٢ ٖٓ ٖٓبكه فبهع٤خ. ٛٞه ك٢َ٣ ٝه٣بٕ ٗظو٣خ اُزٌبَٓ اُؾ١ٞ٤ 

ٔقزِلخ اُز٢ )أٝٙ آ١ ر٢(، ً٘ظو٣خ كوػ٤خ ػٖ ٗظو٣خ روو٣و ا٤ُٖٔو، ُْوػ اُطوم اُ

 ٣زْ ثٜب ر٘ظ٤ْ اَُِٞى م١ اُلٝاكغ اُقبهع٤خ.

َّٖ اُ٘ظو٣خ ا٧ٌّبٍ أُقزِلخ ُِلٝاكغ اُقبهع٤خ ٝا٤َُبهبد اُز٢ رْ٘ؤ ك٤ٜب. ٛنا ٛٞ  رلُ

٤ٍبم ٛنا اُلاكغ اُن١ ٣زؼِن ث٘ظو٣خ اً ك١ ر٢ ؽ٤ش إٔ ٛنٙ ا٤َُبهبد رئصو ػ٠ِ ٓب 

لٓغخ ك٢ اُْؼٞه ثبُ ُٓ ٝرٖق أهثؼخ أٗٞاع ٓقزِلخ ٖٓ  ٘لٌ.اما ًبٗذ كٝاكؼٜب كاف٤ِخ ٝ

، White )اُلٝاكغ اُقبهع٤خ اُز٢ ؿبُجبً ٓب رقزِق ٖٓ ؽ٤ش اٍزو٬ُٜب اُنار٢ اَُ٘ج٢:
R. W. (1959).) 

ٛٞ ا٧هَ اٍزو٤ُ٬خ، ٣ئُكٟ ً٘ز٤غخ ُطِت فبهع٢ أٝ ٌٓبكؤح  انؽهىن انًُظى ذبضرُبً:

هًا   ٞ ٓؾزِٔخ. ٣ٌٖٔ اػزجبه إٔ ٓضَ ٛنٙ ا٩عواءاد رٔزِي ٓٞٙغ فبهع٢ ٓزٖ

 َُِجج٤خ.

٣ٖق رطج٤ن ا٧ٗظٔخ ػ٠ِ اَُِٞى كٕٝ هجٍٞ رِي ا٧ٗظٔخ  انتُظُى انساذهٍ نهؽهىن:

ب ػ٠ِ أٜٗب فبٕخ ثي. ٣يػْ ك٢َ٣ ٝه٣بٕ إٔ ٓضَ ٛن ًٓ ا اَُِٞى ٣ٔضَ ػبكحً ا٧ٗظٔخ رٔب

ٖٓ ف٬ٍ ا٫ػزلاك ثبُ٘لٌ أُْوٝٛ، ٤ْٓو٣ٖ ا٠ُ اٗلٓبط ا٧ٗب ًٌَْ ٢ٌ٤ٍ٬ً ٖٓ 

٣ْؼو اُ٘بً ثلٝاكغ ٩ظٜبه اُولهح ػ٠ِ اُؾلبظ ػ٠ِ  اماُزلفَ. ٛنا ٛٞ ٗٞع اَُِٞى 

ه٤ٔخ اُناد. ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ٛنا ٓؾلي كاف٤ًِب، ٝاَُِٞى أُ٘لٓظ ُل٣ٚ ٓٞٙغ فبهع٢ 

هًا َُِجج٤خ أٝ ٫ ٣ؤر٢ ٖٓ ماد اُْقٔ. ٗظوًا ٧ٕ اَُجج٤خ ك٢ اَُِٞى رؼُزجو   ٞ ٓزٖ

 ((deCharms, R. 1968p:58 ؿ٤و ٓؾلك مار٤بً. ٣ؼلفبهع٤خ، كبٕ اَُِٞى 

ٌَّ أًضو اٍزو٫ً٬ مار٤بً ٖٓ اُلاكغ اُقبهع٢.  انتُظُى يٍ ذلال تحسَس انهىَخ:

ب ثؼل٣زٖٚٔ ػ٠ِ رو٤٤ْ ٛلف أٝ ر٘ظ٤ْ ٓب ثٞػ٢ ثؾ٤ش ٣زْ هجٍٞ مُي ا٩عواء  ًٔ ٜٓ ٙ

 ثٌَْ ّق٢ٖ.
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ٛٞ أًضو أٗٞاع اُلٝاكغ اُقبهع٤خ اٍزو٫ً٬ مار٤بً. ٣ؾلس ػ٘لٓب ٣زْ  انتُظُى انًتكبيم:

ا٧ٗظٔخ ثبٌُبَٓ ٓغ اُناد ثؾ٤ش ٣زْ ر٤ٜٔٚ٘ب ك٢ اُزو٤٤ٔبد اُنار٤خ ُِْقٔ اٍز٤ؼبة 

ٝأُؼزولاد اُقبٕخ ثب٫ؽز٤بعبد اُْق٤ٖخ. ُٜٝنا اَُجت، رزْبهى اُلٝاكغ أُزٌبِٓخ 

ا٤ُٔٔياد ٓغ اُلٝاكغ اُلاف٤ِخ ٌُٖٝ ٫ رياٍ رٖ٘ق ػ٠ِ أٜٗب فبهع٤خ ٧ٕ ا٧ٛلاف 

ػٖ مارٜب، ٤َُٝذ ٓزؼخ أٝ ِٖٓؾخ ٓزؤِٕخ اُز٢ رؾبٍٝ رؾو٤وٜب ٢ٛ ٧ٍجبة فبهعخ 

 ك٢ أُٜٔخ.

ٝعل ه٣بٕ ٍٝز٤ِو ٣٫ٝ٘زِ إٔ ا٧ٛلبٍ ٣زطجؼّٕٞ ثب٧ٗظٔخ اُقبهع٤خ ُِٔلهٍخ ػ٘لٓب 

٣ورجٜ اُزطجّغ ثبُلاكغ  ٣ْؼوٕٝ ثب٧ٓبٕ ٝا٫ػز٘بء ثْٜ ٖٓ هجَ ا٥ثبء ٝأُلهٍٕٞ.

ب ثبٌُلبءح. روزوػ ٗظو٣خ أٝٙ آ١ ر٢ إٔ ْٓبػو ا ًٚ ٌُلبءح ك٢ ا٧ْٗطخ اُقبهع٢ أ٣

كب٫ٍزو٬ٍ اُنار٢ ْٜٓ ثٌَْ فبٓ ػ٘ل  ٣غت إٔ رََٜ اُزطجّغ ثب٩عواءاد أُنًٞهح.

ٓؾبُٝخ كٓظ أٗظٔزٚ ك٢ اؽَبً اُْقٔ ثنارٚ. اما ٍٔؼ ا٤َُبم اُقبهع٢ ُِْقٔ 

ب -ثلٓظ ا٧ٗظٔخ  ًٚ ك٤غت إٔ ٣ْؼو ثبٌُلبءح ٝا٫هرجبٛ ٝا٫ٍزو٤ُ٬خ. ٣غت إٔ ٣لٜٔٞا أ٣

ش أٛلاكْٜ ا٧فوٟ ُز٤ََٜ اُْؼٞه ثب٫ٍزو٬ٍ اُنار٢. ًبٕ ٛنا ا٧ٗظٔخ ٖٓ ؽ٤

ب ٖٓ هجَ ك٢َ٣ ٝاؿواه١ ٝثبرو٣ي ٤ُٕٝٞ اُن٣ٖ ٝعلٝا ك٢ أُقزجواد أٗٚ اما  ًٓ ٓلػٞ

أػُط٢ ُِْقٔ ٍججبً ٓل٤لاً َُِِٞى ؿ٤و أُض٤و ٬ُٛزٔبّ ع٘جبً ا٠ُ ع٘ت ٓغ كػْ 

 .Vallerand, R. J ٢ ًٍِٞٚ.ّؼٞهٙ ثب٫ٍزو٤ُ٬خ ٝا٫هرجبٛ كبٗٚ ٣زطجغّ ٣ٝلُٓغٚ ك

(1997) 

 

 ارطا اد انجحج :

 اولا: يُهذ انجحج:

ُزؾو٤ةةةن اٛةةةلاف اُجؾةةةش اُؼِٔةةة٢ رةةةْ  ا٫ػزٔةةةبك ػِةةة٠ ٓةةةٜ٘ظ اُجؾةةةش إُٞةةةل٢          

، ٣ٝؼةةةةل ٛةةةةنا أُةةةةٜ٘ظ ٓةةةةٖ أًضةةةةو أُ٘ةةةةبٛظ اٗزْةةةةبه كٜةةةةٞ ٫ ٣وزٖةةةةو ػِةةةة٠ كهاٍةةةةخ 

اُؾةةةةب٢ُ اُظةةةةبٛوح ُج٤ةةةةبٕ ؽغٜٔةةةةب ٝفٖبئٖةةةةٜب ثةةةةَ ٣َةةةةؼ٠ اُةةةة٠ رؾل٣ةةةةل اُٞٙةةةةغ 

ُِظةةةةةبٛوح أُلهٍٝةةةةةخ ًٔةةةةةب رٞعةةةةةل كةةةةة٢ اُٞاهةةةةةغ ٕٝٝةةةةةلٜب ٕٝةةةةةلب كه٤وةةةةةب )ػجةةةةةبً 

 (40:0227ٝآفوٕٝ,

 يزتًغ انجحج : -ارطا اد انجحج : اولا -حبَُب :

٣زٌٕٞ ٓغزٔغ ٛنا اُجؾش ٖٓ ِٛجخ عبٓؼخ ك٣ب٠ُ ٌُة٬ اُغَ٘ة٤ٖ )مًةٞه، اٗةبس(           

جبؽ٤خ ُِؼةةبّ اُلهاٍةة٢ ٝاُزقٖةةٔ )ػِٔةة٢ ،اَٗةةب٢ٗ(ٖٓ ِٛجةةخ اُلهاٍةةبد ا٤ُٝ٫ةةخ اُٖةة

( ٛبُجب ٝٛبُجخ ٓٞىػ٤ٖ ثؾَت اُزقٖةٔ ٝاُغةٌ٘ 02002( ام ثِؾ )0202ـ 0207)

ٛبُجبً ٝػةلك اُطِجةخ ٓةٖ ا٫ٗةبس  (7127كول ثِؾ ػلك اُطِجخ اُنًٞه ُِزقٖٔ اُؼ٢ِٔ )

( 7270( ٛبُجةةخ آةةب اُزقٖةةٔ ا٫َٗةةب٢ٗ ُِةةنًٞه كوةةل ثِةةؾ )7741ُزقٖةةٔ اُؼِٔةة٢ )

٣ٝزٖٚٔ ٛةنا  ( ٛبُجخ ،4127ٗبس ك٢ اُزقٖٔ ا٫َٗب٢ٗ )ٛبُجبً ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ ػلك ا٫

(  269:  2010أُغزٔغ ُِجؾةش ًةَ أُلةوكاد اُظةبٛوح اُزة٢ ٣وةّٞ ثلهاٍةزٜب )ِٓؾةْ، 

 (.1ًٔب ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ )

 انًزًىع الإَبّث انصكىض انترصص انكهُخ د

 4229 2668 1561 إَؽبٍَ كهُخ انتطثُخ افؼبؼُخ 1

 1363 981 382 إَؽبٍَ كهُخ انؼهىو الإؼلايُخ 2
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كهُخ انتطثُخ نهؼهىو  3

 الإَؽبَُخ

 4123 2736 1387 إَؽبٍَ

 981 474 507 إَؽبٍَ كهُخ انمبَىٌ 4

 505 300 205 إَؽبٍَ كهُخ انتطثُخ انًمساز 5

يزًىع انطهجخ  ٍ  

 انترصص الإَؽبٍَ

 4042 7159 11201 

 انًزًىع الإَبث انصكىض انترصص انكهُخ 

انتطثُخ انجسَُخ كهُخ  1

 وانؼهىو انطَبضخ

 1024 226 798 ػهًٍ

 276 141 135 ػهًٍ كهُخ انطت انجُططٌ 2

 1673 1116 557 ػهًٍ كهُخ انؼهىو 3

كهُخ انتطثُخ نهؼهىو  4

 انصط خ

 1251 887 364 ػهًٍ

 1660 527 1133 ػهًٍ كهُخ انهُسؼخ 5

 436 249 187 ػهًٍ كهُخ انعضاػخ 6

 1138 816 322 ػهًٍ كهُخ انطت 7

 576 408 168 ػهًٍ كهُخ انفُىٌ 8

 991 501 490 ػهًٍ كهُخ الازاضح والالتصبز 9

يزًىع انطهجخ  ٍ  

 انترصص انؼهًٍ

 4154 4871 9025 

 20226 12030 8196  انًزًىع انكهٍ 

 ػ٤٘خ اُجؾش:

٣َةةةةةزقلّ اُؼ٤٘ةةةةةخ، اُجبؽةةةةةش ٧ٗةةةةةٚ ٓةةةةةٖ أُؼوةةةةةل كهاٍةةةةةخ أُغزٔةةةةةغ ثؤًِٔةةةةةٚ.          

( ، ٝ ٛةةةة٢ أُغٔٞػةةةةخ اُزةةةة٢ رغٔةةةةغ اُج٤بٗةةةةبد ػ٤ِٜةةةةب كةةةة٢ 217 : 2007)اٌُج٤َةةةة٢، 

اُزةةةة٢ ٣ةةةةزْ افز٤بهٛةةةةب ٓةةةةٖ ٓغزٔةةةةغ اُلهاٍةةةةخ ُزٔضةةةةَ ٛةةةةنا أُغزٔةةةةغ كةةةة٢ ٝاُلهاٍةةةةخ، 

ٝاٍةةةةةةزقلٓذ ( ، 155 : 2012اُجؾةةةةةةش ٓؾةةةةةةَ اُلهاٍةةةةةةخ ) اُْةةةةةةوث٢٘٤ ٝافةةةةةةوٕٝ 

ماد اُزٞى٣ةةةغ أُز٘بٍةةةت ٝهةةةل رٚةةةٔ٘ذ ػ٤٘ةةةخ  اُجبؽضةةةخ ٛ٘ةةةب اُؼ٤٘ةةةخ اُطجو٤ةةةخ اُؼْةةةٞائ٤خ

( ٤ًِةةةبد ٓةةةٖ ٓغٔةةةٞع ٤ًِةةةبد عبٓؼةةةخ ك٣ةةةب٠ُ ٝثٞاهةةةغ 7اُجؾةةةش ُِزؾ٤ِةةةَ ا٫ؽٖةةةبئ٢ )

( 022اهثؼةةةةخ ٤ًِةةةةبد ٌُةةةةَ رقٖةةةةٔ ٝثِةةةةؾ ػةةةةلك اكةةةةواك ػ٤٘ةةةةخ اُجؾةةةةش ا٫ٍبٍةةةة٤خ)

غزٔةةةغ اُلهاٍةةةخ. ًٔةةةب ٓٞٙةةةؼ ؽز٠ رٌٜٔ٘ةةةب ٓةةةٖ رؼٔةةة٤ْ اُ٘زةةةبئظ ػِةةة٠ ٓٛبُجةةةب ٝٛبُجةةةخ.

 ( .0ك٢ علٍٝ )

 ػُُخ انجحج افؼبؼُخ يىظػخ ثحؽت انكهُبد (2رسول )

 انًزًىع ػسز انطهجخ                انكهُخ

 شكىض إَبث

 50 25 25 الإَؽبَُخانتطثُخ نهؼهىو 

 50 25 25 انتطثُخ نؼهىو انصط خ

 50 25 25 الإؼلايُخانؼهىو 

 50 25 25 انؼهىو

 200 100 100 انًزًىع
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 ازاح انجحج:

 -اولا: يمُبغ انتحسٌ انصاتٍ :

ثؼةةةةةةل اٛةةةةةة٬ع اُجبؽضةةةةةةخ ػِةةةةةة٠ ا٧كث٤ةةةةةةبد ٝاُلهاٍةةةةةةبد اَُةةةةةةبثوخ هبٓةةةةةةذ ثج٘ةةةةةةبء                             

(   0200)اُةةةةن١ اػزٔةةةةل ػِةةةة٠  ٗظو٣ةةةةخ ) اُزؾةةةةل١ اُةةةةنار٢  اُزؾةةةةل١ اُةةةةنار٢ ٓو٤ةةةةبً

آةةةبّ ًةةةَ كوةةةوح فٔةةةٌ ثةةةلائَ ( كوةةةوح ٝهةةةل رةةةْ ٝٙةةةغ ٣ٝ01زٌةةةٕٞ أُو٤ةةةبً ٓةةةٖ )

ةةةةب، ؿبُجةًةةةب، أؽ٤بٗةًةةةب، ٗةةةةبكهًا، أثةةةةلاً( ٣ٝؼطةةةة٠ ٬ُفز٤ةةةةبه ا٧ٍٝ فٔةةةةٌ كهعةةةةبد  ًٔ )كائ

ٝاُضةةةب٢ٗ اهثةةةغ كهعةةةبد ٝاُضبُةةةش صةةة٬س كهعةةةبد ٝاُواثةةةغ كهعزةةةبٕ ٝاُقةةةبٌٓ كهعةةةخ 

 ٝاؽلح ُلوواد ُِٔو٤بً.

ٕةةةة٬ؽ٤خ اُلوةةةةواد : ُِزؤًةةةةل ٓةةةةٖ ٕةةةة٬ؽ٤خ كوةةةةواد أُو٤ةةةةبً أَُةةةةزؼِٔخ كةةةة٢ ٛةةةةنا 

ل رةةةةةْ ػوٙةةةةةٜب ثٖةةةةة٤ـخ ا٤ُٝ٧ةةةةةخ ػِةةةةة٠ ٓغٔٞػةةةةةخ ٓةةةةةٖ أُؾٌٔةةةةة٤ٖ اُجؾةةةةةش كوةةةةة

( ٓؾٌٔةةةةةةبً   17أُزقٖٖةةةةةة٤ٖ كةةةةةة٢ اُؼِةةةةةةّٞ اُزوث٣ٞةةةةةةخ ٝاُ٘لَةةةةةة٤خ ثِةةةةةةؾ ػةةةةةةلكْٛ ) 

٫ٍز٤ٚةةةبػ هأ٣ٜةةةْ ؽةةةٍٞ ٓةةةلٟ ٍةةة٬ٓخ ٕةةة٤بؿخ كوةةةواد أُو٤ةةةبً ٝكهزٜةةةب ٝٛةةةَ ٛةةة٢ 

٬ٓئٔةةخ ُو٤ةةبً ٓةةب ٝٙةةؼذ ٧عِةةٚ. ًٝةةنُي ٓةةلٟ ٬ٓئٔزٜةةب ُؼ٤٘ةةخ اُجؾةةش، ٣ٝؼةةل ٛةةنا 

ٍةةةب٤ُت أَُةةةزقلٓخ ُِزؤًةةةل ٓةةةٖ ٓةةةلٟ رٔض٤ةةةَ كووارةةةٚ أُزـ٤ةةةو اُةةةن١ ا٫ٍةةةِٞة ٓةةةٖ ا٧

(. ٝثؼةةةةل إٔ ػجةةةةو أُؾٌٔةةةة٤ٖ 172:0223ٓةةةةٖ أُلزةةةةوٗ ٣و٤َةةةةٜب )ػجةةةةل اُةةةةوؽٖٔ,

ػةةةةٖ أهاءٛةةةةْ ثْةةةةؤٕ ع٤ٔةةةةغ كوةةةةواد أُو٤ةةةةبً ٓةةةةٖ ؽ٤ةةةةش ٕةةةة٬ؽ٤زٜب ٬ٓٝئٔزٜةةةةب 

كةةةؤًضو ارلةةةبم %( 72اػزٔةةةلد اُجبؽضةةةخ ػِةةة٠ اَُ٘ةةةجخ أُئ٣ٞةةةخ ) امُطج٤ؼةةةخ اُؼ٤٘ةةةخ ، 

 p .Ghiselli ٤1981:341ٖ ؽةةةةٍٞ ٓةةةةلٟ ٕةةةة٬ؽ٤خ كوةةةةواد أُو٤ةةةةبً )أُؾٌٔةةةة

et al( ٝهةةةةل ؽٖةةةةِذ ع٤ٔةةةةغ كوةةةةواد أُو٤ةةةةبً ػِةةةة٠ َٗةةةةجخ ارلةةةةبم )72 -72  )%

 ( . ٣3ٞٙؼ مُي ، ٓغ اُزؼل٣َ ًٝٔب ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ ) ( 3ٝاُغلٍٝ )

 

 ( آضا  انًحكًٍُ  ٍ صلاحُخ  مطاد يمُبغ انتحسٌ انصات3ٍانزسول )

غُددددددددددددددددددط  انًىا مىٌ انفمطاد

 انًىا مىٌ

انُؽددددددددددددجخ 

 انًئىَخ

 

  انحصف انتؼسَم  

12223242526272829210211212

2132142151 

6217218219220221 2 

14 - - 100% 

 ػُُخ وضىس انفمطاد وانتؼهًُبد:

رْ اُزؾون ٖٓ ٓلٟ ٝٙٞػ اُلوواد ٝرؼ٤ِٔبد أُو٤بً ثٖٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ،           

ٝاٌُْق ػٖ اُلوواد ؿ٤و اُٞاٙؾخ، ٝكْٜ أَُزغ٤ج٤ٖ ُٜب، ٝؽَبة اُٞهذ 

ْٕ رؾلس ك٢ أص٘بء رطج٤ن  أَُزـوم ُ٪عبثخ ػٜ٘ب, ٝرؼوّف اُٖؼٞثبد اُز٢ ٣ٌٖٔ أَ

هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ  أُو٤بً ٬ٓٝؽظخ ا٤ُٖبؿخ اُِـ٣ٞخ ُِلوواد؛ ُنُي

( 7( ٛبُجبً ٝٛبُجخً ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٝاُغلٍٝ )22ػ٤٘خ ٛجو٤خ ػْٞائ٤خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

 ٣ٞٙؼ مُي:
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 ( ػُُخ وضىس انتؼهًُبد ثحؽت انكهُخ وانزُػ4انزسول )

 انزُػ                   انكهُخ

 

 انًزًىع

 شكىض إَبث

 25 13 12 كهُخ انؼهىو الاؼلايُخ

 25 15 10 كُهُخّ انؼهىو

 50   انًزًىع

 

ٕ  اُٜةةةةلف ا٧ٍةةةةبً ٓةةةةٖ رطج٤ةةةةن            َ ٝهةةةةل هبٓةةةةذ اُجبؽضةةةةخ ثزؼو٣ةةةةق اُطِجةةةةخ ثةةةةؤ

أُو٤ةةةبً ٛةةةٞ اُجؾةةةش اُؼِٔةةة٢ ٝأٝٙةةةؾذ ُٜةةةْ ٤ًل٤ةةةخ ا٩عبثةةةخ ػٜ٘ةةةب، ٝثؼةةةل ا٫ٗزٜةةةبء 

َّ كةةةةةوك،  ٌُةةةةة ٓةةةةٖ رطج٤ةةةةةن أُو٤ةةةةةبً هبٓةةةةذ ثزَةةةةةغ٤َ اُةةةةةيٖٓ أَُةةةةزـوم ُ٪عبثةةةةةخ ُ

ٕ  كوةةةةواد أُو٤ةةةةبً، ٝرؼ٤ِٔبرةةةةٚ، ٝٛو٣وةةةةخ ا٩عبثةةةةخ ٝرَةةةةغ٤َ  ا٬ُٔؽظةةةةبد، ٝرجةةةة٤ّٖ أَ

ًبٗةةةذ ٝاٙةةةؾخ ٝٓلٜٞٓةةةخ ُةةةلٟ أكةةةواك اُؼ٤٘ةةةخ ع٤ٔؼٜةةةب، ٝهةةةل ًةةةبٕ ٓزٍٞةةةٜ اُٞهةةةذ 

 ( كه٤وخ.12أَُزـوم ُ٪عبثخ )

 انتحهُم الإحصبئٍ نفمطاد انًمُبغ ) انتحسٌ انصاتٍ(

إ ػ٤ِٔةةةخ اُزؾ٤ِةةةَ ا٩ؽٖةةةبئ٢ كةةةة٢ أُوةةةب٤٣ٌ اُ٘لَةةة٤خ ًبٗةةةةذ رؼةةةل ٓةةةٖ اُقطةةةةٞاد 

أُٜٔةةةخ ٝا٬ُىٓةةةخ كةةة٢ ث٘بئٜةةةب ٌُٜٞٗةةةب رٞٙةةةؼ أٝ رٌْةةةق اُقٖةةةبئٔ اَُةةة٤ٌٞٓزو٣خ 

أٝ ا٫فزجةةةبهاد أًضةةةو ٕةةةلم ٝصجةةةبد  ُلوةةةواد أُو٤ةةةبً ؽ٤ةةةش رٌةةةٕٞ ٛةةةنٙ أُوةةةب٤٣ٌ

(Chisell et al, 1981  : 428 ) ،جةةةبه ٝ إٔ ًةةةَ كوةةةوح ٓةةةٖ كوةةةواد ا٫فز

رٔزِةةةي فٖةةةبئٔ ر٤ٔيٛةةةب ػةةةٖ اُلوةةةواد ا٧فةةةوٟ ٝرٚةةة٤ق هةةةلهاً ٓةةةٖ أُؼِٞٓةةةبد 

اُةةة٠ ا٫فزجةةةبه ثٔغِٔةةةٚ ، ٝرؼةةةل هةةةلهرٜب ػِةةة٠ اُز٤٤ٔةةةي ثةةة٤ٖ أكةةةواك ػ٤٘ةةةخ اُجؾةةةش ك٤ٔةةةب 

اُزؾ٤ِةةةةَ  أعةةةةواء ا٧ٍبٍةةةة٣٢و٤َةةةةٚ ا٫فزجةةةةبه أٛةةةةْ ٛةةةةنٙ اُقٖةةةةبئٔ، ام إٔ اُٜةةةةلف 

بثبد أكةةةواك ػ٤٘ةةةخ اُلوةةةواد أُو٤ةةةبً ٛةةةٞ رؾل٣ةةةل هةةةلهرٜب ػِةةة٠ اُز٤٤ٔةةةي ثةةة٤ٖ اٍةةةزغ

 ( 021:0211أُقزِلخ )ػ٬ّ, اُجؾش

( اُةةة٠ إٔ ػةةةلك أكةةةواك ػ٤٘ةةةخ اُجؾةةةش ٣غةةةت إٔ ٫ ٣وةةةَ ٣ٝNunnally 1978ْةةة٤و )  

ػةةةٖ فَٔةةةخ أكةةةواك ٌُةةةَ كوةةةوح ٓةةةٖ كوةةةواد أُو٤ةةةبً ٌُةةة٢ ٣ةةةزْ رغ٘ةةةت أُٖةةةبككخ كةةة٢ 

ٝث٘ةةةةبءاً ،(  Nunnally, 1978: 230ػ٤ِٔةةةةخ اُزؾ٤ِةةةةَ ا٫ؽٖةةةةبئ٢ ُِلوةةةةواد) 

جبؽضةةةخ ٛجوةةةةذ أُو٤ةةةبً ػِةةةة٠ ػ٤٘ةةةخ اُزؾ٤ِةةةةَ ا٫ؽٖةةةبئ٢ اُجةةةةبُؾ ػِةةة٠ مُةةةي كةةةةبٕ اُ

 .(٥خ ك٣ب٠ُ ًٝٔب ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ )( ٛبُت ٝٛبُجخ ك٢ عبٓؼ0ٓٓػلكٛب )

 ( ػُُخ انتحهُم الإحصبئ5ٍانزسول )

 انًزًىع انزُػ انترصص

  شكىض إَبث

  50 50 إَؽبٍَ

 200 40 60 ػهًٍ
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 انمىّح انتًُُعَخ نهفمطاد:

 انًزًىػتٍُ انًتطط تٍُ:أ. أؼهىة 

ح اُز٤٤ٔي٣ةةةةخ ُِلوةةةةواد أؽةةةةل أٛةةةةْ اُقٖةةةةبئٔ اَُةةةة٤ٌٞٓزو٣خ اُزةةةة٢            ّٞ رؼُةةةةلق اُوةةةة

٣ٌٔةةةٖ ا٫ػزٔةةةبك ػ٤ِٜةةةب كةةة٢ روةةة٣ْٞ ًلةةةبءح كوةةةواد أُو٤ةةةبً كةةة٢ ه٤ةةةبً اَُةةةٔخ أُةةةواك 

ةةةب رةةةئك١ اُِةةة٠ ر٤ٔةةةي ا٧كةةةواك اُةةةن٣ٖ ٣ؾٖةةةِٕٞ ػِةةة٠ كهعةةةبد ٓورلؼةةةخ،  ه٤بٍةةةٜب؛ ٧َٜٗ 

كهعةةةةبد ٓ٘قلٚةةةخ ٝاُٜةةةلف ا٧ٍةةةةبً ٓةةةٖ ٛةةةنٙ اُقطةةةةٞح  ٝاُةةةن٣ٖ ٣ؾٖةةةِٕٞ ػِةةة٠

 (                                                         027: 1771اثوبء اُلوواد ماد اُز٤ٔي اُؼب٢ُ ٝاُغ٤ل كوٜ )أؽٔل، 

ام هبٓةةةذ اُجبؽضةةةخ ثزطج٤ةةةن أُو٤ةةةبً ػِةةة٠ ػ٤٘ةةةخ اُزؾ٤ِةةةَ ا٩ؽٖةةةبئ٢ اُجبُـةةةخ ػةةةلكْٛ 

(، ٝثؼةةةةل ٓةةةةب أًِٔةةةةذ 2ٓٞٙةةةةؼ كةةةة٢ اُغةةةةلٍٝ )( ٛبُةةةةت ٝٛبُجةةةةخ ًٔةةةةب ٛةةةةٞ 022)

ًُِّٜةةةب،  ح اُز٤٤ٔي٣ةةةخ ُةةةـ كوةةةواد أُو٤ةةةبً  ّٞ اُجبؽضةةةخ رٖةةةؾ٤ؼ ا٩عبثةةةبد، اٍةةةزقوعذ اُوةةة

 ٝمُي ثبرجبع اُقطٞاد ا٥ر٤خ:

 رورت اُلهعبد ر٘بى٤ُبً ٖٓ أػ٠ِ كهعخ ا٠ُِ أك٠ٗ كهعخ. .1

ْ  هبٓةةةةذ ثزؾل٣ةةةةل أُغٔةةةةٞػز٤ٖ أُزطةةةةوكز٤ٖ كةةةة٢ اُلهعةةةةخ ثَ٘ةةةةجخ ) .0 %(  04صةةةة

( كةةةةوكاً 127( كةةةةوكاً ٓةةةةٖ أُغٔٞػةةةةبد اُؼ٤ِةةةةب ٝ)127ٓةةةةٖ ا٫ٍةةةةزٔبهاد، ام ثِـةةةةذ )

 ( كوكاً.012ٖٓ أُغٔٞػخ اُل٤ٗب؛ أ١ ثٔغٔٞع )

ْ  اٍةةةزؼِٔذ ا٫فزجةةةبه اُزةةةبئ٢ ُؼ٤٘زةةة٤ٖ َٓةةةزوِز٤ٖ؛ ٓةةةٖ أعةةةَ افزجةةةبه ك٫ُةةةخ  .3 صةةة

 اُلوم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب.

ْ  هبٓةةةةذ ثٔوبهٗةةةةخ ه٤ٔةةةةخ ا٫فزجةةةةبه اُزةةةةبئ٢ أُؾَةةةةٞثخ ٓةةةةغ اُو٤ٔةةةةخ  .7 ٝٓةةةةٖ صةةةة

ٕ  اُو٤ٔةةةةخ  ٕ  اُلوةةةةواد ع٤ٔؼٜةةةةب ًبٗةةةةذ ٤ٔٓةةةةيح )كاُةّةةةخ(؛ ٧ اُغل٤ُٝةةةةخ؛ ام اٍةةةةز٘زغذ أَ

( ػ٘ةةةل َٓةةةزٟٞ ك٫ُةةةخ 1,72اُزبئ٤ةةةخ أُؾَةةةٞثخ أًجةةةو ٓةةةٖ اُو٤ٔةةةخ اُغل٤ُٝةةةخ ٝاُجبُـةةةخ )

 ( ٣ٞٙؼ مُي.2( ٝاُغلٍٝ )017( ٝكهعخ ؽو٣خ )2,22)

 ( يؼبيلاد تًُُع  مطاد يمُبغ انتحسٌ انصات6ٍانزسول )

الاَحدددددددددددطاف 

 انًؼُبضٌ

انىؼدددددددددددددددددد  

 انحؽبثٍ

الاَحدددددددددددطاف 

 انًؼُبضٌ

انىؼدددددددددددددددددد  

 انحؽبثٍ

 انؼسز لًُتهب

4201 12049 2273 12378 7272 1 

4246 02790 3225 12376 7288 2 

3262 12412 2223 12294 7253 3 

4212 12041 3202 12390 7208 4 

4221 12102 2259 12453 9223 5 

3260 12289 2258 12428 5250 6 

4200 12245 2222 12524 9238 7 

4203 02975 2277 12320 7297 8 

3285 12190 2254 12210 7299 9 
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4224 12084 2292 12330 7296 10 

3280 12218 2229 12320 8272 11 

3255 12270 2221 12215 7293 12 

3282 12109 2238 12206 9210 13 

4202 12045 2241 12361 9275 14 

4231 02972 2293 12486 8206 15 

 

4284 0290 2296 12496 8290 16 

 

3292 12111 2298 12209 9280 17 

 

4208 12095 2281 12391 9285 18 

 

4284 12094 2298 12930 8296 19 

 

3283 12219 2229 12320 8262 20 

 

3295 12970 2281 12295 8293 21 

 

 ة. ػلالخ زضرخ انفمطح ثبنسضرخ انكُهُخّ نهًمُبغ:   

ُزؾو٤ةةةن ٕةةةلم اُلوةةةواد أُو٤ةةةبً، رةةةْ اٍةةةزقواط اُؼ٬هةةةخ ا٫هرجب٤ٛةةةخ ثةةة٤ٖ كهعةةةخ 

ًةةَ كوةةوح ٓةةٖ كوةةواد أُو٤ةةبً ٝاُلهعةةخ ا٤ٌُِةةخ ُِٔو٤ةةبً, ام هبٓةةذ اُجبؽضةةخ ثزطج٤ةةن 

َّ كوةةوح ٓةةٖ  ًُةة كوةةواد أُو٤ةةبً ثبُلهعةةخ ٓؼبٓةةَ اهرجةةبٛ )ث٤وٍةةٕٞ(؛ ٣٩غةةبك ػ٬هةةخ 

ٕ  ه٤ٔةةةةخ ٓؼبٓةةةةَ ا٫هرجةةةةبٛ  ٕ  اُلوةةةةواد ع٤ٔؼٜةةةةب كاُةّةةةخ؛ ٧ ٤ٌُِةّةةةخ ُِٔو٤ةةةةبً؛ ام رجةةةة٤ٖ أَ اُ

( ٝكهعةةةخ 2,22( ػ٘ةةةل َٓةةةزٟٞ ك٫ُةةةخ )2,277اًجةةةو ٓةةةٖ اُو٤ٔةةةخ اُؾوعةةةخ اُجبُـةةةخ )

 ( ٣ٞٙؼ مُي.4( ٝاُغلٍٝ )372ؽو٣خ )

 .انكُهُخّ نًمُبغ انتحسٌ انصاتٍ(يؼبيم الاضتجبط ثٍُ زضرخ انفمطح وانسضرخ 7انزسول )

 ضلى انفمطح يؼبيم اضتجبط انفمطح ثبنسضرخ انكُهُخّ

02598 1 

02588 2 

02462 3 

02635 4 

02610 5 
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02364 6 

02612 7 

02637 8 

02552 9 

02622 10 

02561 11 

02433 12 

02222 13 

02557 14 

02425 15 

02622 16 

02638 17 

02559 18 

02672 19 

02569 20 

02692 21 

 

 انرصبئص انؽبَكىيتطَخ نًمُبغ انتحسٌ انصاتٍ:

 ٝهل رْ اٍزقواط ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُٖلم ٝ ًب٫ر٢: 

 ( : Validityانصسق )  -

 (انصسق انظبهطٌ :  face Validity)  -اولا: 

( 12ُِٝزؾوةةةةن ٓةةةةٖ اُٖةةةةلم اُظةةةةبٛو١ هبٓةةةةذ اُجبؽضةةةةخ ثؼةةةةوٗ أُو٤ةةةةبً ػِةةةة٠ )

ٓؾٌٔةةةب ٓةةةٖ أُقزٖةةة٤ٖ كةةة٢ اُؼِةةةّٞ اُزوث٣ٞةةةخ ٝاُ٘لَةةة٤خ ، اػزٔةةةلد اُجبؽضةةةخ اَُ٘ةةةجخ 

أُئ٣ٞةةةخ ُٔؼوكةةةخ ارلةةةبم أُؾٌٔةةة٤ٖ ػِةةة٠ أُو٤ةةةبً ؽٖةةةِذ ع٤ٔةةةغ كوةةةواد أُو٤ةةةبً 

 (.  3%( ًٔب ك٢ اُغلٍٝ )72ػ٠ِ َٗجخ ارلبم ٓوجُٞخ ، ٝاًضو ٖٓ)

(Chstruct Validity ة صسق انجُب :) 

 ء ٖٓ ف٬ٍ أُئّواد ا٫ر٤خ: ٝهل رْ اُزؾون ٖٓ ٕلم اُج٘ب

ا( اٍةةةةةةزقواط اُوةةةةةةٞح اُز٤ٔي٣ةةةةةةخ ُِلوةةةةةةواد ثؤٍةةةةةةِٞة أُغٔةةةةةةٞػز٤ٖ أُزطةةةةةةةوكز٤ٖ 

 (2علٍٝ)

 (4ة( ػ٬هخ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً علٍٝ)

ُٝزؾو٤ةةةةةن صجةةةةةبد أُو٤ةةةةةبً هبٓةةةةةذ اُجبؽضةةةةةخ ثبٍةةةةةزؼٔبٍ  ٛةةةةةوم اُضجةةةةةبد ا٫ر٤ةةةةةخ::  

(Reliability:اُضجبد صب٤ٗب ) 

 -( : أTest Retestاُ٘ةةةةٞع ٓةةةةٖ اُضجةةةةبد هبٓةةةةذ اُجبؽضةةةةخ ثزطج٤ةةةةن (ُٝزؾو٤ةةةةن ٛةةةةنا 

( ٛبُةةةةت ٝٛبُجةةةةخ ٝثؼةةةةل 22ٛو٣وةةةةخ ا٫فزجةةةةبه ٝاػةةةةبكح ا٫فزجةةةةبه أُو٤ةةةةبً ػِةةةة٠ )
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( ٛجةةن ٓةةوح صب٤ٗةةخ ػِةة٠ ٗلةةٌ اُؼ٤٘ةةخ ٝهةةل رةةْ اٍةةزقلّ ٓؼبٓةةَ ١ٔٓةةوٝه اٍةةجٞػ٤ٖ )

اهرجةةةبٛ ث٤وٍةةةٕٞ ُؾَةةةبة كهعةةةبد اُزطج٤ةةةن ا٧ٍٝ ٝاُزطج٤ةةةن اُضةةةب٢ٗ كٌةةةبٕ ٓؼبٓةةةَ 

 (7( ٝٛنا ٓؼبَٓ اهرجبٛ ع٤ل علا ، ًٝٔب ٓج٤ٖ ك٢ علٍٝ)2,72هرجبٛ )ا٫

 ( ططَمخ إػبزح الاذتجبض8انزسول )

  انكهُبد انزُػ انًزًىع

 شكىض إَبث 

 25 13 12 ا نؼهىو 

 25 10 15 انؼهىو الإؼلايُخ

 50 23 27 انًزًىع

 ة. ططَمخ الاتؽبق انساذهٍ ثبؼتؼًبل أؼهىة يؼبيم أنفبكطوَجبخ:

رٔضةةةةَ ٛةةةةنٙ اُطو٣وةةةةخ اُٖةةةة٤ـخ اُؼبٓةةةةخ ُؾَةةةةبة صجةةةةبد ا٫فزجةةةةبه؛ أ١ ػةةةةٖ ٛو٣ةةةةن 

اُزغةةةبٌٗ اُةةةلاف٢ِ، ٝرزٔضةةةَ ٛةةةنٙ اُطو٣وةةةخ كةةة٢ اُِغةةةٞء اُِةةة٠ ػةةةلك اُلوةةةواد، ًٝةةةنُي 

َّ )ٓؾبٍةةةةةةة٘خ،  ٌُةةةةةةة ةةةةةةةب رجةةةةةةةب٣ٖ ا٫فزجةةةةةةةبه ً ًٚ ٓغٔةةةةةةةٞع رجب٣٘ةةةةةةةبد اُلوةةةةةةةواد، ٝأ٣

(. ٝاػزٔةةةةلد اُجبؽضةةةةخ ُؾَةةةةبة ٓؼبٓةةةةَ اُضجةةةةبد ثٜةةةةنٙ اُطو٣وةةةةخ ػِةةةة٠ 137:0213

( اٍةةةزٔبهح ًٔةةةةب ٛةةةةٞ ٓٞٙةةةةؼ كةةةة٢ 122ػ٤٘ةةةخ اُزؾ٤ِةةةةَ ا٩ؽٖةةةةبئ٢ اُجةةةةبُؾ ػةةةةلكٛب )

(، ٝٛةةةةٞ ٓؼبٓةةةةَ صجةةةةبد ع٤ةةةةل ٣ٌٝٔةةةةٖ 2,70(؛ ام ثِةةةةؾ ٓؼبٓةةةةَ اُضجةةةةبد )2عةةةةلٍٝ )

 ا٫ػزٔبك ػ٤ِٚ ٧ؿواٗ اُجؾش اُؼ٢ِٔ.

 انًؤشطاد الإحصبئُخ انىصفُخ نًمُبغ انتحسٌ انصاتٍ :

اُةةةةةةنار٢ : رةةةةةةْ اٍةةةةةةزقواط أُئّةةةةةةواد ا٩ؽٖةةةةةةبئ٤خ ُةةةةةةلهعبد ٓو٤ةةةةةةبً اُزؾةةةةةةل١ 

أُئّةةةواد ا٩ؽٖةةةةبئ٤خ ُٔو٤ةةةبً اُزؾةةةةل١ اُةةةنار٢ ػِةةةة٠ ػ٤٘ةةةخ اُزؾ٤ِةةةةَ ا٩ؽٖةةةةبئ٢ 

( ُزجةةة٤ٖ ٓةةةلٟ 2( ٛبُةةةت ٝٛبُجةةةخ اُغبٓؼةةةخ، ًٔةةةب ٓجةةة٤ٖ كةةة٢ عةةةلٍٝ )022اُجبُـةةةخ )

هةةةوة رٞى٣ةةةغ كهعةةةبد اُؼ٤٘ةةةخ ٓةةةٖ اُزٞى٣ةةةغ اُطج٤ؼةةة٢ اُةةةن١ ٣ؼةةةل ٓؼ٤ةةةبه ُِؾٌةةةْ ػِةةة٠ 

 .رٔض٤َ اُؼ٤٘خ ُِٔغزٔغ اُن١ ٣٘ز٢ٔ ا٤ُٚ 

( كوةةةةةوح ٣01زٌةةةةةٕٞ أُو٤ةةةةةبً ٓةةةةةٖ) ثصدددددُغته انُهبئُدددددخ: يمُددددبغ انتحدددددسٌ اندددددصاتٍ

ةةةةب، ؿبُجةًةةةب، أؽ٤بٗةًةةةب، ٗةةةةبكهًا، أثةةةةلاً(  ٝرؼطةةةة٠ ػ٘ةةةةل 2ُِٝٔو٤ةةةةبً ) ًٔ ( ثةةةةلائَ ٝٛةةةة٢ )كائ

(  ام ًبٗةةةةةةةذ أػِةةةةةةة٠ كهعةةةةةةةخ ٣ؾٖةةةةةةةَ ػ٤ِٜةةةةةةةب 1,0,3,7,2رٖةةةةةةؾ٤ؼ اُةةةةةةةلهعبد )

( 01(، ٝأهةةةةةَ كهعةةةةةخ ٣ؾٖةةةةةَ ػ٤ِٜةةةةةب أَُةةةةةزغ٤ت ٛةةةةة٢ )42أَُةةةةةزغ٤ت ٛةةةةة٢ )

 (72ٍٜٞ كو٢ٙ )ٝثٔز

 

 ػطض انُتبئذ ويُبلشتهب وتفؽُطهب 

 نسي طهجخ انزبيؼخ: انتؼطف ػهً انتحسٌ انصاتٍ –انهسف الاول 

ُزؾو٤ةةةن ٛةةةنا اُٜةةةلف رةةةْ اٍةةةزقواط أُزٍٞةةةٜ اُؾَةةةبث٢ ُةةةلهعبد ػ٤٘ةةةخ اُجؾةةةش ػِةةة٠ 

( كهعةةةةخ ٝثةةةةبٗؾواف ٓؼ٤ةةةةبه١ هةةةةلهٙ 70,334ٓو٤ةةةةبً اُزؾةةةةل١ اُةةةةنار٢ ٝاُجةةةةبُؾ )

( كهعةةةةةخ ُٝٔؼوكةةةةةخ ك٫ُةةةةةخ 72ٔزٍٞةةةةةٜ اُلوٙةةةةة٢)(، كةةةةة٢ ؽةةةةة٤ٖ ثِةةةةةؾ ا11,270ُ)

اُلةةةةوٝم ا٩ؽٖةةةةبئ٤خ ثةةةة٤ٖ أُزٍٞةةةةٜ اُؾَةةةةبث٢ ٝأُزٍٞةةةةٜ اُلوٙةةةة٢ رةةةةْ اٍةةةةزؼٔبٍ 

ا٫فزجةةةبه اُزةةةبئ٢ ُؼ٤٘ةةةخ ٝاؽةةةلح ٝأظٜةةةود ٗزةةةبئظ ا٫فزجةةةبه اُزةةةبئ٢ إٔ اُو٤ٔةةةخ اُزبئ٤ةةةخ 
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( 1,72( ٝٛةةةة٢ أًجةةةةو ٓةةةةٖ اُو٤ٔةةةةخ اُزبئ٤ةةةةخ اُغل٤ُٝةةةةخ اُجبُـةةةةخ )7,007أُؾَةةةةٞثخ )

ٝٛةةةةنا ٣ةةةةلٍ ػِةةةة٠ إٔ أكةةةةواك ( 77(. ٝكهعةةةةخ ؽو٣ةةةةخ )2.22ُةةةةخ ) ػ٘ةةةةل َٓةةةةزٟٞ ك٫

 .اُؼ٤٘خ ُل٣ْٜ اُزؾل١ اُنار٢ 

(  77( ٝكهعةةةةةخ ؽو٣ةةةةةةخ )2,22اُو٤ٔةةةةةخ اُزبئ٤ةةةةةخ اُغل٤ُٝةةةةةةخ ػ٘ةةةةةل َٓةةةةةزٟٞ ك٫ُةةةةةةخ )

       (1,74رَب١ٝ ) 

اُةةة٠ ٝعةةةٞك اُزؾةةةل١ اُةةةنار٢ ُةةةلٟ ِٛجةةةخ اُغبٓؼةةةخ ٝرْةةة٤و  تشدددُط َتدددبئذ انهدددسف الاول

ٛةةنٙ اُ٘ز٤غةةخ كةة٢ ٙةةٞء اُ٘ظو٣ةةخ .اُزةة٢ اًةةلد ػِةة٠ أ٤ٔٛةةخ كٝه ا٧ٍةةوح ٝٓةةب رولٓةةٚ 

ٓةةٖ َٓةةةبٗلح كةةة٢ ٗٔةةةٞ ٝرطةةٞه اُْقٖةةة٤خ ُةةةلٟ ا٫ث٘ةةةبء، كلةة٢ ا٧ٍةةةوح ر٘ٔةةةٞ ٝرزْةةةٌَ 

ا٬ُٔٓةةةؼ ا٧ُٝةةة٠ ُْقٖةةة٤زٚ ٝٛةةة٢ أُٖةةةله ا٧ٍبٍةةة٢ ٩ّةةةجبع ؽبعبرةةةٚ ٝاٍةةةزضبهح 

ر٤ٔ٘زٜةةةةةب، ٝإٔ ر٤ٔ٘ةةةةةخ اُْقٖةةةةة٤خ رةةةةةورجٜ ثي٣ةةةةةبكح ًةةةةةْ ٤ًٝةةةةةق أَُةةةةةبٗلح كٝاكؼةةةةةٚ ٝ

ٝاُةةةلػْ ، ٓةةةٖ هجةةةَ ا٥ثةةةبء، ٝإٔ أًضةةةو ارغبٛةةةبد ا٧ة رةةةؤص٤واً كةةة٢ اُزلةةةٞم ا٩ثةةةلاػ٢ 

ٝاُزَةةةةبٓؼ ػ٘ةةةةل ا٧ث٘ةةةةبء ٛةةةةٞ ر٤ٔ٘ةةةةخ ا٫ٍةةةةزو٬ٍ اُةةةةنار٢، ٝأَُةةةةبٝاح كةةةة٢ أُؼبِٓةةةةخ 

 ٝفِن هٝػ أُؾجخ.

٢ اُزؾةةةةل١ اُةةةةنار٢ رجؼةةةةب ُٔزـ٤ةةةةو ك٫ُةةةةخ اُلةةةةوٝم ا٫ؽٖةةةةبئ٤خ كةةةة انهددددسف انخددددبٍَ :

اٗةةةةبس( رٞعةةةةل كةةةةوٝم ماد ك٫ُةةةةخ اؽٖةةةةبئ٤خ كةةةة٢ اُزؾةةةةل١ اُةةةةنار٢  -اُغةةةةٌ٘ )مًةةةةٞه

رجؼةةةةب ُٔزـ٤ةةةةو اُغةةةةٌ٘ ) مًةةةةٞه ، اٗةةةةبس ( ، ام ثِـةةةةذ اُو٤ٔةةةةخ اُيائ٤ةةةةخ أُؾَةةةةٞث٤خ 

( ػ٘ةةةل َٓةةةزٟٞ ك٫ُةةةخ 1,72( ٝٛةةة٢ إٔةةةـو ٓةةةٖ اُو٤ٔةةةخ اُيائ٤ةةةخ اُغل٤ُٝةةةخ)2,244)

 ( ٣ٞٙؼ مُي.7( ُٖٝبُؼ ا٫ٗبس ٝاُغلٍٝ)2,22)

 اَبث( -( انكشف ػٍ يتغُط انتحسٌ انصاتٍ ػهً و ك يتغُط انزُػ)شكىض9رسول )

انمًُدددددددددخ  انسلانخ

 انعائُخ 

لًُددددددددددددددخ 

 شددددددددددددددط 

انًؼُددددددبضَ

 ح

يؼبيدددددددددم 

 الاضتجبط

انؼددددددددددددسز  انزُػ انؼسز

 انكهٍ

 

انًحؽددددددى انزسونُخ 

 ثخ

     

 100 شكىض 30 30520 30520 12152  1296 زانخ

 

اٗةةةٚ رٞعةةةل كةةةوٝم ماد ك٫ُةةةخ اؽٖةةةبئ٤خ ُٔزـ٤ةةةو اُزؾةةةل١ رْةةة٤و ٛةةةنٙ اُ٘ز٤غةةةخ اُةةة٠ 

 اٗبس( -اُنار٢ ٝكوب ُٔزـ٤و اُغٌ٘ )مًٞه

  ٍ ضى  انُتبئذ انتٍ تىصم إنُهب انجحج ًَكٍ اؼتُتبد يب َأتٍ:

إ اُزؾةةةل١ اُةةةنار٢ ٓٞعةةةٞك ُةةةلٟ ِٛجةةةخ اُغبٓؼةةةخ ٝٛةةةنا ٣ئًةةةل إ اُزؾةةةل١ اُةةةنار٢  -

بء ًٝةةةنُي اُغبٓؼةةةخ كٜةةة٢ ر٘ٔةةة٢ ٣ْ٘ةةةؤ كةةة٢ ث٤ئةةةخ َٓةةةزؼلح رٔبٓةةةب ٫ؽزةةةٞاء ٝكػةةةْ ا٫ث٘ةةة

 ّق٤ٖخ اُطِجخ ٝرَْٜ ك٢ ٗٚظ اُج٤٘خ أُؼوك٤خ ُل٣ْٜ.

 -رٞعةةةةل كةةةةوٝم كةةةة٢ اُزؾةةةةل١ اُةةةةنار٢ ُةةةةلٟ اُطِجةةةةخ رجؼةةةةب ُٔزـ٤ةةةةو اُغةةةةٌ٘ )مًةةةةٞه -

اٗةةةةبس( ٝٛةةةةٞ كةةةةوم ه٤ِةةةةَ، ُٖٝةةةةبُؼ ا٫ٗةةةةبس، ام ثةةةةوى كٝه أُةةةةوأح كةةةة٢ ْٓةةةةبهًزٜب 

ؼ٤ةةةةَ ُ٘لَةةةةٜب ُغ٤ٔةةةةغ ا٤ُٔةةةةبك٣ٖ ٝثٔقزِةةةةق عٞاٗةةةةت اُؾ٤ةةةةبح كٜةةةة٢ ا٫ّ ٝأُوث  ٔ ٤ةةةةخ ٝاُ

  ٣غؼِٜب رؾظ٠ ثَ٘جخ أػ٠ِ ك٢ فِن اُزؾل١ اُنار٢. ٝٛنا ٓب ٨ٍُٝوح
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 َٓزٟٞ اُزؾل١ اُنار٢ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ.  -َتبئذ انجحج:

( انًتىؼ  انحؽبثٍ ، والاَحطاف انًؼُبضٌ وانًتىؼ  انفطضٍ وانمًُخ 10رسول )

 انتبئُخ

 انًتىؼ  انؼُُخ

 انحؽبثٍ

الاَحطاف   

 انًؼُبضٌ

 انًتىؼ 

 انفطضٍ

 انمًُخ انتبئُخ

 انزسونُخ انًحؽىثخ

200 418 19.12 

 

120 

 

3.2 1.96 

إ اُو٤ٔخ أُؾَٞثخ أًجو ٖٓ اُغل٤ُٝخ ٛنا ٣ؼ٢٘ إ َٓزٟٞ اُزؾل١ اُنار٢        

 ٧ٗلَُِْٜطِجخ ع٤ل، ٝٛنا ٣لَو إ اُطِجخ ٣ؤفنٕٝ كٝهْٛ ك٢ فِن اُزؾل١ اُنار٢ 

 .أُغب٫د اُؾ٤بر٤خٝارْٜ ك٢ ٓؼظْ ٝرؾو٤ن م

 

ذهك انتحسٌ انصاتٍ نهطهجخ و ك يتغُط  ٍ  الإحصبئُخ انسلانخ شاد يؼط خ انفطوق -2

 .(انزُػ )اَبث، شكىض

 اَبث، شكىض يتىؼ  ثٍُ نهفطق انتبئٍ الاذتجبض َتبئذ َجٍُ (11رسول )

انًتىؼ   انؼسز  انُىع

 انحؽبثٍ

الاَحطاف 

 انًؼُبضٌ

يؽتىي  انمًُخ انتبئُخ 

 زلانخ 
 انزسونُخ انًحؽىثخ 

 4 10.5 104.6 100 اَبث

 

2 0.05 

 827 98.2 100 شكىض

 

( إ اُلوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ُٖبُؼ ا٫ٗبس ٓوبهٗخ ٣11زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ )       

ثبٍُٜٞ اُؾَبث٢ ُِنًٞه، ٝٛنا ٣لٍ إ ا٫ٗبس رقِن اُزؾل١ اُنار٢ أًضو ٖٓ اُنًٞه 

ٝٛنا ٣ؼٞك ا٠ُ ٛج٤ؼخ أُغزٔغ اُؼوث٢ ػبٓخ ٝاُؼواه٢ ثٖٞهح فبٕخ اُن١ ُٖ ٣ؼط٢ 

ٝا٧ػواف ا٫عزٔبػ٤خ  ا٬ُٖؽ٤خ أُطِوخ ُِٔوأح ثؤفن اُلٝه ثؾٌْ اُؼبكاد ٝاُزوب٤ُل

مارٜب ٕٝ٘غ ٗلَٜب،  ٧صجبداُز٢ رَٞك اُج٤ئخ ثٖٞهح ػبٓخ ، كبُٔوأح رؾبٍٝ عبٛلح 

 ٝاػطبء اُٖٞهح ا٣٫غبث٤خ ثٔقزِق أُغب٫د اُؼ٤ِٔخ ٝاُؼ٤ِٔخ..

 

 . نلأ طازنتحسٌ انصاتٍ   ٍ انسػى انُفؽٍ ا -4

 

انًتىؼ  انحؽبثٍ ، والاَحطاف انًؼُبضٌ وانًتىؼ  انفطضٍ وانمًُخ  (12انزسول)

 انتبئُخ 

 انًتىؼ  انؼُُخ

 انحؽبثٍ

الاَحطاف   

 انًؼُبضٌ

 انًتىؼ 

 انفطضٍ

 انمًُخ انتبئُخ

 انزسونُخ انًحؽىثخ

200 288 28.33 

 

130 

 

2 1.96 
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أُولّ ُِطِجخ كٕٝ ُزؾل١ اُنار٢ ا(  إ اُل٫ُخ ا٫ؽٖبئ٤خ ك٢ ٣10زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ )

أَُزٟٞ أُزٍٜٞ ٣ٌٝبك ٣ٌٕٞ ٙؼ٤ق ػ٘ل ٓوبهٗخ اٍُٜٞ اُؾَبث٢ ثبٍُٜٞ اُلو٢ٙ 

 (.10ٝكن أُئّواد ا٩ؽٖبئ٤خ أُٞٙؾخ ك٢ اُغلٍٝ )

 

 انتىصُبد:

ٖ ف٬ٍ ب ٓكػْ اُطِجخ ُٔٞاعٜخ اُٚـٞٛ ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ ٣زؼوٕٙٞ ُٜ -1

 .اُ٘لٝاد ٝهُ اُؼَٔ

ُِطِجخ  ٖٓ ف٬ٍ اُجوآظ ا٫هّبك٣خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ عٞاٗجٚرول٣ْ اُزؾل١ اُنار٢ ثٌَ  -0

 ا٣غبث٢ ٝكؼب٤ٍُئكٝا كٝهْٛ ثٌَْ 

رٞػ٤خ اُطِجخ ثبُزؾل١ اُنار٢ ٝاُقوٝط ٖٓ ٓ٘طوخ اُواؽخ ُ٪ٍٜبّ ك٢ ا٩ثلاع  -3

 ٝرؾو٤ن اُناد .

أُؼلح ٝأُٖٔٔخ  اُزؾل١ اُنار٢ثوآظ هذ اُلواؽ ٖٓ ف٬ٍ ٠ اُوٚبء ػِ -7

 .ًَبة اُناد ا٣٩غبث٤خ ٩

رطج٤ن اُجوآظ اُلؼ٤ِخ ك٢ هكغ َٓزٟٞ اُزؾل١ اُنار٢ ٝاُقوٝط ٖٓ ٓ٘طوخ  -2

 خ.اُواؽ

 

 انًمتطحبد:

 اعواء كهاٍخ رغو٣ج٤خ ُِزؾل١ اُنار٢ . -1

 اُو٤بّ ثؼول كٝهاد رله٣ج٤خ ٝٝهُ ػَٔ ُِزؾل١ اُنار٢ ُِطِجخ .  -0

كٝه ٍٝبئَ ا٩ػ٬ّ ك٢ رٞػ٤خ أُغزٔغ ٧صو ُِزؾل١ اُنار٢ ٝاُقوٝط ٖٓ  -3

 اُواؽخ ُِلوك .ٓ٘طوخ 

اػطبء اُلٝه ا٧ًجو ُِٔ٘ظٔبد اُل٤ُٝخ ٝٓ٘ظٔبد أُغزٔغ أُل٢ٗ ٝاُلوم  -7

 ٤غ ٍٝبئَ اُلػْ ا٫عزٔبػ٢.اُزطٞػ٤خ ٧فن كٝهٛب ك٢ اُو٤بّ ثغٔ

 

 وانًطارغانًصبزض 

٤ٗٞ ٤ُي  , اُطجؼخ ا٠ُٝ٫,اٌٍ ٝٓ٘بٛظ اُجؾش اُؼ٢ِٔ(, 0212اثٞ ثٌو, ٓقزبه )-1

 اُل٤ُٝخ ُِْ٘و ٝاُزله٣ت.

 .1،ٛاُزؾل١ اُنار٢( 0203ا٤ٓ٫ٖ،محمد ) -0

 . ٓلّٜٞ اُزؾل٤ي اُنار٢ ك٢ ا٬ٍ٩ّ (0203ث٘به، ؽ٤له ) -3

 .أ٬ٍٛٝ()ٓوبٍ ُِلًزٞه اكه٣ٌ  رؾل١ اُزؼِْ اُنار٢( 0200ٍب٢ٓ ،محمد ا٤ٖٓ  ) -7

, ػِْ اُ٘لٌ ا٫عزٔبػ٢ أُؼبٕو ٓلفَ ٓؼوك٢(, 0223ػجل اُوؽٖٔ, محمد ا٤َُل )-2

 اُلٌو اُؼوث٢.اُوبٛوح, كاه 

 

 Arabic sourcesتطرًخ انًصبزض وانًطارغ انؼطثُخ :

1. Abu Bakr, Mukhtar (2016), Foundations and Methods of 

Scientific Research, first edition, New Lake International 

for Publishing and Training. 
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2. Abdul Rahman, Muhammad Al-Sayed (2003), 

Contemporary Social Psychology, A Cognitive 

Introduction, Cairo, Dar Al-Fikr Al-Arabi. 

3. Banar, Haider (2023) The concept of self-motivation in 

Islam. 

4. Sami, Muhammad Amin (2022) The Challenge of Self-

Learning (Article by Dr. Idris Ohlal). 

5. Alameen, Mohammed (2023) , Self challenge ,first edition. 
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