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 ملخص البحث 

اٌخددٛؾ ِددٓ  ِدد  ٠غددّٝس٘دد ا اٌصٛجٛـ١ا١دد  اٚ ٘ددذـث اٌذساعددة اٌددٝ اٌحعددشؾ  ٍددٝ       

ـٟ س٘د ا  اٌفشٚق دلاٌةاٌحعشؾ  ٍٝ   ٓ ـنلا اٌر ٠ٛٔة،ٌذٜ هٍاة اٌّشظٍة  اٌغخش٠ة

( 240ٚجىٛٔدث  ١ٕدة اٌذساعدة ِدٓ ) ، (الإٔد خ، )اٌدزوٛس اٌغخش٠ة ٚـك ِحؽ١دش اٌصدٕظ

اٌّشظٍددة اٌر ٠ٛٔددة ـددٟ لندد   معمٛمددة جددُ ارح١دد سُ٘ م ٌ ش٠مددة ِددٓ هٍاددة ٚه ٌاددة  ه ٌدد 

 ِم١د طٌٚحعم١دك ا٘دذاؾ اٌذساعدة اعدحخذَ اٌا ظرد ْ  ٌّحغ ٚٞ،ااٌعؾٛائ١ة رات اٌحٛص٠ع 

Ruch&Proyer,.2008))، اٌصٍٛجٛـ١ا١دد  مٕغددخحٗ الاشٕا١ددة اٌّحنددّٕة  ٌم١دد ط س٘دد ا

 ، ٌدٗاٌغد ٠ىِٛحش٠ة  اٌخقد ئـ ، ٚاعدحخشاز ٌٗفذق اٌحششّة   ش( ـمشة ٚاعحخش15)

 : ٚأؽ ست ٔح ئس اٌذساعة اٌٝ

 ة.اٌغخش٠اٌخٛؾ ِٓ اٚ  اْ هٍاة اٌّشظٍة اٌر ٠ٛٔة ٌذ٠ُٙ س٘ ا اٌصٛجٛـ١ا١  -1

مدد١ٓ اٌددزوٛس ٚالإٔدد خ  اٌغددخش٠ةٚشددٛد ـددشٚق داٌددة اظقدد ئ١  ـددٟ اٌخددٛؾ ِددٓ  -2

 .خالأ  ٌٚق ٌط

، ـندلا   دٓ  ٚجُ جفغ١ش إٌح ئس ـٟ مٛ  الإه س إٌظدشٞ ٌٍذساعدة ٚدساعد جٙ  اٌغد ممة

 ٚرششث اٌذساعة معذد ِٓ اٌحٛف١ ت ٚاٌّمحشظ ت ،ٚشٙة ٔظش اٌا ظر١ٓ اٌؾخق١ة

  ثانويةال السرحلة – الجوتوفيبيا رهابالمفتاحية: الكلمات  
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Abstract 

This study aimed to identify gelotophobia (the fear of 

ridicule) among secondary school students, as well as the 

significance of differences in gelotophobia according to gender 

(males and females). The study sample consisted of (240) male 

and female secondary school students in Baquba district, 

selected using a random sampling method with equal 

distribution. To achieve the study objectives, the researchers 

used the (Ruch & Proyer 2008) Gelotophobia Scale, in its 

foreign version, which includes (15) items, and established its 

translation validity. The study results indicated:             

1- That secondary school students have gelotophobia, or the fear 

of ridicule. 2- That there are statistically significant differences 

in the fear of ridicule between males and females, in favor of 

females. The results were interpreted in light of the theoretical 

framework of the study and previous studies, as well as the 

researchers' personal viewpoint. The study concluded with a 

number of recommendations and suggestions.                                                 
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mailto:ahmad.hum@uodiyala.edu.iq
https://orcid.org/0009-0000-9519-4992
mailto:tamara.psx@uodiyala.edu.iq
https://orcid.org/0009-0000-9519-4992
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://alfatehjournal.uodiyala.edu.iq/index.php/jfath/index
https://alfatehjournal.uodiyala.edu.iq/index.php/jfath/copyright
Creative Commons Attribution 4.0 International License


    2026. ظض٠شاْ. ....اٌّصٍذ ذلاذْٛ .اٌعذد الاٚي..................ِصٍة اٌفحط ................................................

DOI: https://doi.org/10.64940/jfath/2026.30.1.13   

 

-326- 
 

 انتعرٚف تانثحج

 انثحج:يشكهح 

أْ ا٤عدشة ٘دٟ اٌّششدع ا٤ٚي ٚا٤ع عدٟ ٌحٕؾدبة ا٤مٕد  ، ٚأْ  لا ٠ّىٓ ٌٕ  أىد س      

، لذ ٠ؤدٞ اٌٝ اٌخًٍ ـٟ اٌا١ٕدة إٌفغد١ة ٤ـشاد٘د   أٞ جمق١ش أٚ رًٍ ـٟ أسو ْ ا٤عشة

ؼ١دش ِمقدٛد ٌٚد١ظ  ، أَ ٠ٕاع ِٓ أظذ أـدشاد ا٤عدشة و ْ ٘زا اٌخًٍ ِمقٛد اأ، ٚعٛا  

٤ظددذ ِددٓ أـددشاد ا٤عددشة اٌمددذسة  ٍددٝ اٌددحعىُ ٚاٌغدد١ شة معذٚذددٗ أٚ  ددذَ ظذٚذددٗ   ٘ددزا 

ـمدذاْ اٌمدذسة  ٍدٝ مداو الأفعد لات خًٍ ٠ؤدٞ اٌٝ فذِة ٚا٢َ ٔفغ١ة، جظٙدش  ـدٟ اٌ

،  جىدْٛ ا٠ص م١دة  ود ٌحٛدد ٣ٌردش٠ٓ، لدذ  فدٛسة أـعد ي ٚعدٍٛو١ ت ِخحٍفدة٠ٚظٙش ـٟ 

اٚ اٌخدٛؾ ، وعدذَ اٌرمدة مد ٌٕفظ ، أٚ جعم١دش اٌدزات،  ٚلذ جىْٛ أـع ي ٚعٍٛو١ ت عدٍا١ة

الاعحغلاَ ٌلأفع لات اٌغٍا١ة ـٟ ظد لات اٌقدذِ ت  ٔح١صةلذ ٠ٕؾأ اٌزٞ ، ِٓ اٌغخش٠ة 

عٛس ، ٚاٌحددٟ جحّرددً ـددٟ ؽدد جددٕخفل الأفعدد لات الإ٠ص م١ددة ٌددذٜ اٌفددشد ارٚا٤صِدد ت   

 (.20090340Neff) اٌغخش٠ة، ٌححعٛي اٌٝ ؽعٛس اٌخٛؾ ِٓ  اٌؾفمة م ٌزات

عدٛد اٌدٝ رادشات ٠أْ شزٚس س٘ ا اٌخٛؾ ِٓ اٌغخش٠ة ؼ ٌا د  ِد   ٠Titzeؤوذ ٚ       

ِاىشة ِدٓ اٌغدخش٠ة، ِّد  ٠حؾدىً ٌدذٜ اٌفدشد أّٔد ه ادساو١دة عدٍا١ة جصعٍدٗ ـدٟ اٌ فٌٛة 

 ,Titzeـدددٟ اٌغددد١ ل ت ا٢ِٕدددة ) ظ ٌدددة ٠مظدددة دائّدددة جصددد ٖ اؽددد سات اٌندددعه، ظحدددٝ

2009:30.) 

( أظدذ اٌّفد ١ُ٘ اٌعذ٠ردة ٔغدا١   ٠Gelotophobiaعذ س٘ ا اٌخٛؾ ِٓ اٌغدخش٠ة )ٚ    

ـٟ  ٍُ إٌفظ، ٚلذ مشص مٛففٗ ّٔ    ِٓ اٌمٍك الاشحّ  ٟ ٠حّردً ـدٟ اٌخدٛؾ اٌّفدشه 

لا ِٓ أْ ٠ىْٛ اٌفشد ِٛمع معه أٚ اعحٙضا  ِٓ ا٢رش٠ٓ، ظحٝ ـٟ اٌّٛالدؿ اٌحدٟ 

 (.Ruch & Proyer,2008:21جحنّٓ ١ٔة ٌٍغخش٠ة )

ٚ٘دٛ شدض  لا ٠حصدضأ ِدٓ  ١ٍّد ت  ،ٌلإٔغد ٠ْعذ اٌندعه ِدٓ اٌغدّ ت اٌ ا١ع١دة  ار     

هش٠مة ؼ١ش ٌفظ١ة ٔعاش مٙد   أٗ ـنلا  ٓ رٌها١ِٛ١ٌة م١ٓ ا٤ـشاد،  اٌحٛافً ٚاٌحف  ً

٠ددحُ  ار ،عددٍاٟ اْ ٠عّددً ِعٕددِٝٚددع رٌدده ٠ّىددٓ  ، ددٓ ِشٚسٔدد  معدد لات أفع ١ٌددة ِّحعددة

 (et al,2021:1,مدددد ٢رش٠ٓٚعدددد١ٍة ٌٍحعم١ددددش ٚاٌغددددخش٠ة ٚالاعددددحٙضا  عددددحخذاِٗ ا

Vagnoli.) 

اٌحدٟ ٌّٛالدؿ ٚجخحٍؿ سدٚد أـع ي الاـشاد مؾىً وا١ش جص ٖ اٌنعه ٚاٌفى ٘ة ـدٟ ا     

، ٚرٌه مٕ     ٍٝ جقٛساجُٙ ٚادساوٙدُ  ّد  ارا ُٚاٌغخش٠ة ُِٕٙٙ حُ ـ١ٙ  اٌنعه  ٠١ٍ

ؼ ٌا د  ِد  جعحّدذ ٘دزٖ الارحلاـد ت  ٍد١ُٙ، و ْ ا٢رشْٚ ٠ندعىْٛ ِعٙدُ أٚ ٠ندعىْٛ 

 ٍٝ و١ف١ة جفغ١شُ٘ ١ٌٕة اٌنعه عٛا  ؽدعشٚا أٔٙد  ِحع هفدة ِعٙدُ أٚ ِٛشٙدة مدذُ٘ 

عٙ  مؾدىً م ش٠مة عٍا١ة، ـعٕذ ِٛاشٙة اٌّضاض أٚ اٌغخش٠ة، ٠حّىٓ اٌىر١شْٚ اٌحع ًِ ِ

ِدددذسٚط، ِّددد  ٠ندددّٓ أْ جصدددشمحُٙ ٌٍندددعه لا ج ؽدددٝ  ١ٍٙددد  اٌغدددٍا١ة، ـدددلا جحعدددٛي 

 ِعحمذاجُٙ ظٛي اٌنعه اٌٝ فٛسة عٍا١ة جص ٘ٗ.

ـدشاد أْ ش١ّدع أؽدى ي اٌندعه اٌحدٟ ٠حعشمدْٛ ٌٙد  ل الامع ٠عحمذ اٌعىظٚ ٍٝ       

فددعٛمة ـددٟ اٌح١١ّددض مدد١ٓ اٌنددعه  ٛاشٙددْٛاٌغددخش٠ة ِددُٕٙ، ٠ٚ ؾذٙددجىددْٛ عددٍا١ة م

أْ ش١ّدع أٔددٛا   ْٚعددذاٌغددخش٠ة ٚالاعدحٙضا ، ٠ٚ ٌؽدشك لإ٠صد مٟ اٌعد دٞ، ٚاٌنددعها

ّدشض  ٕدذ اٌحف  دً الاشحّد  ٟ شٚض اٌذ  مة ٚ اٌاٌنعه ِع د٠ة ٌُٙ، ـلا ٠ّىُٕٙ اٌشد م

ْٚ امحغدد ِ ت ٚمددعى ت ا٢رددش٠ٓ ـ١ندد شمْٛ ِددٓ اٌنددعه ، ٠ٚعددذِددع ا٢رددش٠ٓ، 
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غٍٛو١ ت اٌّغ١بة ٚجصٕ  اٌحٛافدً  و ظحم س ٚعخش٠ة ٌُٙ، ِّ  ٠ذـعُٙ اٌٝ الأؽلاق ٚاٌ

٠غدّٝ س٘د ا اٌخدٛؾ  ِّد ٘دؤلا  ا٤ـدشاد ٠عد ْٔٛ  ٚاٌحف  ً الاشحّ  ٟ ِدع ا٢ردش٠ٓ،

 .(et al ,2021irararaB ) ِٓ اٌغخش٠ة أٚ س٘ ا اٌصٍٛجٛـٛم١ 

أْ ا٤ؽدددخ ؿ اٌدددز٠ٓ ٠عددد ْٔٛ ِدددٓ س٘ددد ا اٌغدددخش٠ة اٌدددٝ  ٚسٚػ١ٍ٠ٚا ٌدددذ أؽددد س ٚ   

٠فغددشْٚ اٌنددعه وحٙذ٠ددذ اشحّدد  ٟ، ِّدد  ٠غددا  ٌددذ٠ُٙ الأغددع ا الاشحّدد  ٟ ٚجم١١ددذ 

 (. Ruch & Proyer, 2008: 21اٌع هفٟ )اٌحعا١ش اٌمذسة  ٍٝ 

دد  ِددٓ اٌؾددعٛس مدد ٌخضٞ ٠عددٛد اٌددٝ  ٠عُددذ      س٘دد ا اٌخددٛؾ ِددٓ اٌغددخش٠ة ٔٛ  دد  ر ف 

اٌحعشك اٌّحىشس ٚاٌّىرؿ ٌٍغخش٠ة ٚالاعحٙضا  ِدٓ ا٢ردش٠ٓ، ٚٔح١صدة  ٌدزٌه، ٠خؾدٝ 

اٌّق مْٛ مٗ م عحّشاس أْ ٠ُٕظش ا١ٌُٙ ِٓ لاًِ ا٢رش٠ٓ، ٌزا ٠حصٕاْٛ اٌّٛالؿ اٌحٟ لدذ 

ـدٟ ألقدٝ ظ لاجدٗ، ٔض دة  ٠ٕ دٛٞ  ١ٍدٗ اٌلار ، ِّد ٠حعشمْٛ ـ١ٙ  ٌٍغخش٠ة أٚ ٌٍٕمذ 

اسج١ م١ددة ٚامددعة، ٚظغ عدد١ة ِفشهددة ٌلإعدد  ة، ِٚدد  ٠حشجدد   ٍددٝ رٌدده ِددٓ أعددضاي 

 .(.:3Vagnoli, et al., 2022اشحّ  ٟ )

ـش٘ ا اٌخٛؾ ِٓ اٌغخش٠ة لا ٠محقش  ٍٝ اٌخصً ٚالأغع ا الاشحّ  ٟ ـمدو،       

ٚأّ  ٠شجاو أ٠ن  ما١ٕة ِعشـ١ة   هف١ة جحغُ محٛلع اٌشـل الاشحّد  ٟ ِدٓ الاردش٠ٓ، 

شدٛدة اٌع١د ة ٚاٌقدعة إٌفغد١ة جمدذ٠ش اٌدزات  جمذ٠ش اٌزات، ِّ  ٠ؤذش عٍا   ـٟ ٚأخف ك

(Proyer, 2012 :45.) 

٠حٛلدع  ار ،جعٍُ اٌ لاا ـدٟ اٌّدذاسط مقٛسة عٍا١ة ـٟش س٘ ا اٌصٍٛجٛـٛم١  ٠ٚؤذ     

جعشمددُٙ ٌٍغددخش٠ة اٌّغددحّشة اٌّحّرددً ـددٟ جّٕددش ا٤فددذل    س٘دد ا اٌصٍٛجٛـٛم١دد رٚٚ 

ِّددد  ٠دددؤدٞ اٌدددٝ  دددذَ  أِددد ُِٙ،اٌحعدددذخ  سؼادددحُٙ ـدددٟٚجدددٕخفل   ٍددد١ُٙ، ٚاٌّعٍّددد١ٓ

 (.Vagnoli, et al., 2022ِؾ سوحُٙ ـٟ ا٤ٔؾ ة اٌقف١ة ٚاٌلافف١ة )

 ٍددٝ اٌددشؼُ ِددٓ ا١ّ٘ددة ٘ددزا اٌّحؽ١ددش الا اْ اٌذساعدد ت اٌعشم١ددة 0 ٚر فددة اٌا١بددة ٚ    

اٌخدٛؾ ِدٓ ٌٍحعدشؾ  ٍدٝ س٘د ا ٌزا جأجٟ اٌذساعة اٌع ١ٌة اٌعشال١ة 0 ِ  جضاي ِعذٚدة 

ِدد   اٌح ١ٌددة اٌحغدد تلات  ِددٓ رددلاي الإش مددة  ددّٓشظٍددة اٌر ٠ٛٔددة ٌددذٜ هٍاددة اٌ غددخش٠ةاٌ

اٌر ٠ٛٔددة  ٚ٘ددً ٕ٘دد ن ـددشٚق داٌددٗ اٌّشظٍددة ٌددذٜ هٍاددة  خش٠ةِددٓ اٌغددِغددحٜٛ اٌخددٛؾ 

 اظق ئ١  ـٟ اٌخٛؾ ِٓ اٌغخش٠ة ٌذٜ هٍاة اٌّشظٍة اٌر ٠ٛٔة.

 

 أًْٛح انذراضح: 

ش١ّدع شٛأد   مقدٛسة عدٍا١ة ـدٟ اٌغدخش٠ة(٠ؤذش س٘ ا اٌصٍٛجٛـٛم١  )اٌخٛؾ ِٓ     

 ٍددٝ الاـددشاد اٌددز٠ٓ ٠عدد ْٔٛ مددذ جظٙددش معددل ا٤ ددشاك اٌفغدد١ٌٛٛش١ة ـ إٌّ ئ١ددة،اٌفددشد 

 مدددشم ت اٌمٍددد ، ٚجؾدددٕس اٌعندددلات، ٚاظّدددشاس اٌٛشدددٗ اص٠ددد دِردددً إٌٙصددد ْ، ِٕدددٗ، 

(23:Ruch, et al., 2014). 

أْ  ( اٌددددددٝ(Brauer&Proyer,2018 وذساعددددددة أؽدددددد ست ٔحدددددد ئس اٌذساعدددددد تـ     

ِددددٓ اٌخصددددً ِددددٓ فددددٛسة ٠عدددد ْٔٛ اٌخددددٛؾ ِددددٓ اٌغددددخش٠ة،  اٌددددز٠ٓ ٌددددذ٠ُٙالاـددددشاد 

أٔفغدددُٙ ٚلدددذساجُٙ عدددٍا١ة ظدددٛي  جقدددٛساتٌٚدددذ٠ُٙ  اٌدددزات،أخفددد ك جمدددذ٠ش  اٌصغدددُ،

٠ٚعحمددددذْٚ أْ إٌصدددد ض لا ٠عحّددددذ  ٍددددٝ لددددذسات اٌفددددشد ممددددذس ا حّدددد دٖ  ٍددددٝ اٌعدددد  

اٌعلالددد ت، ـدددٟ اٌّع ـظدددة  ٍدددٝ  وّددد  ٠ظٙدددش ٌدددذ٠ُٙ فدددعٛمة ٚاٌظدددشٚؾ اٌخ سش١دددة،

ِغدددددح٠ٛ ت  ، ٚأخفددددد كاٌحف  دددددً الاشحّددددد  ٟ ِدددددع الاردددددش٠ٚٓ٠حصٕادددددْٛ ِٛالدددددؿ 
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الاِدددش اٌدددزٞ لدددذ  ،(Barabadi, et al., 2021)مددد  ٚاٌشـ ١٘دددة إٌفغددد١ة اٌش

٠دددؤدٞ اٌدددٝ الأغدددع ا الاشحّددد  ٟ، ٚلقدددٛس ـدددٟ اٌّٙددد سات الاشحّ  ١دددة، ٚجدددذٟٔ 

اظحدددشاَ اٌدددزات، ٚ دددذَ اٌرمدددة ـدددٟ ا٢ردددش٠ٓ، ٚاٌؾدددعٛس مددد ٌمٍك ٔح١صدددة  ٙدددٛس أـىددد س 

اٌع١دددد ة ؼ١دددش  ملا١ٔددددة ٠ّىددددٓ أْ جقدددً اٌددددٝ اٌعددددذٚاْ اٌّددددذِش، ٚجدددذٟٔ ـددددٟ شددددٛدة 

 & Platt, Ruchٚاٌشـدد ٖ إٌفغددٟ ـددٟ ِشاظددً ِحمذِددة ِددٓ اٌعّددش ٌددذٜ اٌفددشد )

Proyer, 2010:35.) 

 اٌصٍٛجٛـٛم١د (، ٠حصٕ  ا٤ـدشاد اٌدز٠ٓ ٠عد ْٔٛ ِدٓ اٌخدٛؾ ِدٓ اٌغدخش٠ة )س٘د اٚ      

 جٙذ٠دذا  لدذ ٔٙ أم٠ٕظشْٚ ا١ٌٙ   ارظحٝ ٌٛ أدسوٛا ل١ّحٙ ، ٌّٛالؿ ؼ١ش ِأٌٛـة ا ِٛاشٙحٗ

 ,Liu, Chiu, Chen, & Lin) ٚجصعدً ا٢ردش٠ٓ ٠غدخشْٚ ِدُٕٙ ـؾدٍُٙ،ؤدٞ اٌٝ ٠

2014.)  

مدددد ٌمٍك )اٌخددددٛؾ ِددددٓ اٌغددددخش٠ة( ٠ٚؾددددعش ا٤ـددددشاد رٚٚ س٘دددد ا اٌصٍٛجٛـٛم١دددد         

ٚاٌحددددٛجش، ٚ ددددذَ الاسج١دددد ض، ٚاٌؾددددعٛس مدددد ٌخضٞ ٚاٌعدددد س و عددددحص مة أفع ١ٌددددة ٌّدددد  

عددددذَ ٠ٌحعشمددددْٛ ٌددددٗ ِددددٓ ِٛالددددؿ اٌغددددخش٠ة مقددددٛسة ِغددددحّشة، وّدددد  ٠ؾددددعشْٚ 

 ;Ruch, et al., 2014اٌرمددددة ـددددٟ أٔفغددددُٙ ٚلددددذساجُٙ )ـمددددذاْ ا٤ِددددٓ، ٚ

Dursun, et al., 2020; Cortello, 2019 .) 

( اٌددٝ ٚشددٛد  لالددة Vagnoli et al ,2021مددذ أؽدد ست ٔحدد ئس دساعددة )ـ        

عدددٍا١ة مددد١ٓ س٘ددد ا اٌصٍٛجٛـٛم١ددد  ٚاٌحع ِدددً ِدددع اٌفى ٘دددة ٌدددذٜ الإٔددد خ ٚاٌدددزوٛس ـدددٟ 

اٌدددددٝ اسجاددددد ه س٘ددددد ا ة أؽددددد ست ٔحددددد ئس دساعددددد ار   ِددددد  ، شش اٌر ِٕدددددة  ؾددددد ّددددد

ٚاٌفى ٘دددة اٌّعدددضصة ٌٍدددزات،  اٌٛد٠دددة،اٌفى ٘دددة )اٌصٍٛجٛـٛم١ددد  اسجا هددد   عدددٍا١   مأّٔددد ه 

 (.Vagnoli et al 20220) (ٚاٌفى ٘ة اٌعذٚا١ٔة

( اٌٝ ٚشٛد  لالة اسجا ه١دة عدٍا١ة مد١ٓ ,Dursun, et al 2020ؽ ست دساعة )ٚأ    

أ ٙددشت جددذٟٔ دسشدد ت  ٍددٝ ِمدد ١٠ظ  ارٚمدد١ٓ لددٛة اٌؾخقدد١ة،  س٘دد ا اٌصٍٛجٛـٛم١دد 

جدذٟٔ اظحدشاَ اٌدزات ـ١ّد   ـنلا  دٌٓذٜ رٚٞ س٘ ا اٌصٍٛجٛـٛم١ ،  اٌؾص  ة ٚاٌحف تي

 & ,٠Brauer, Sendatzkiمٍٍْٛ ِدٓ لدذساجُٙ اٌعم١م١دة ) ار٠حعٍك ممذساجُٙ اٌخ فة 

Proyer, 2021، ) أؽدد ست ٔحدد ئس دساعدد ت ) ٚلددذĎurka & Ruch, 2015; 

Brauer & Carretero-Dios, 2019 ) ٝأخفدد ك الأاغدد ه ٚالأفحدد ض  ٍددٝ اٌدد

اسجاو س٘ ا اٌصٍٛجٛـٛم١د  ا٠ص م١د    ، ار ٌذٜ رٚٞ س٘ ا اٌصٍٛجٛـٛم١  اٌخاشات اٌصذ٠ذة

 (، Proyer & Ruch, 2009) دت دساعدةأـ ار  ،ِع ا٤ شاك اٌز٘ ١ٔة، ٚاٌعق م١ة 

٠دشجاو س٘د ا ١ّ٠ٍٚدْٛ اٌدٝ الأ دٛا  ٚاٌعقد م١ة ،  أْ اٌّق م١ٓ مش٘ ا اٌصٍٛجٛـٛم١ 

 ٚعددصً الاـددشاد رٚٞ س٘دد ا اٌصٍٛجٛـٛم١دد ،  لأ ٛائ١ددة ٚاٌعقدد م١ة ماٌصٍٛجٛـٛم١د  ممددٛة 

ٔحد ئس ٘دزٖ  ت ٙدشاوّد   ،(Proyer & Ruch, 2009دسشة أ ٍٝ ـدٟ معدذ اٌز٘ ١ٔدة )

ٌدزٌه،  ٌُصٍٛجٛـٛم١  لذ ِدشٚا مخدضٞ ؽدذ٠ذ ـدٟ ِغد س ظ١د جٙاس٘ ا  رٚٚٞاٌذساعة أْ 

 & ,Ruch)   م ٌحٙذ٠ددذ  ٕددذ ِٛاشٙددة أؽددخ ؿ ٠نددعىْٛ مدد٠ٗؾددعش اٌّقدد مْٛ ٚ

Proyer, 2009.) 

أْ س٘دد ا اٌصٍٛجٛـٛم١دد   ( اٌددBarabadi et al. 2020ٝدساعددة ) أؽدد ستوّدد        

جدأذ١شات  ٔح ئصٙد ار اؽد ست لذ ٠دؤذش مقدٛسة عدٍا١ة  ٍدٝ اٌدحعٍُ، اٌخٛؾ ِٓ اٌغخش٠ة 

جعٍدُ  ـدٟظ١دد اسجداو اسجا هد   عدٍا١    اٌدحعٍُ، ٍدٝ  ١ٍّد ت  ش٘د ا اٌصٍٛجٛـٛم١د ٌ عٍا١ة
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لٍمٙددُ  اٌر ٠ٛٔددة، مغددا ٚاٌشؼاددة ـددٟ اٌحٛافددً ٌددذٜ هددلاا اٌّددذاسط  اٌر ١ٔددة،اٌٍؽددة 

جصٕداُٙ ٚ ٕدذ جعدذذُٙ م ٌٍؽدة اٌر ١ٔدة، اٌغد رشة ٚرٛـُٙ ِٓ جع١ٍم ت اٌّع١ٍّٓ ٚا٤لدشاْ 

 .Barabadi et alاٌر ١ٔة ) ٌٍؽة ٍحف  ً ِع ألشأُٙ أذٕ   اٌحذس٠   ٍٝ اٌحعذخ ماٌح َ ٌ

2020) . 

ٌٍحّٕدش مذسشدة وا١دشة ِدٓ  ٚـٟ أِ وٓ اٌعًّ، لذ ٠حعشك رٚٚ س٘ ا اٌصٍٛجٛـٛم١       

صِلائُٙ ـٟ اٌعًّ  ِّد  لدذ ٠دؤدٞ اٌدٝ ص٠د دة اٌندؽٛه إٌفغد١ة ا٤ِدش اٌدزٞ ٠ٕدحس  ٕدٗ 

أخف ك اٌشـ ١٘ة إٌفغ١ة ٌذ٠ُٙ  ِّد  ٠ٕدحس  ٕدٗ ٚلدٛ  أمدشاس وا١دشة ٌقد ظ  اٌعّدً 

ِٓ رلاي عٍٛو١ جُٙ اٌٛ ١ف١ة ؼ١دش اٌفع ٌدة، ٚلقدٛس ِٙد سات ٚاعدحشاج١ص١ ت اٌحع ِدً 

ٚاٌحؽ١د   دٓ  الاشحّ  ١دة،ا٢رش٠ٓ ِرً الأغع ا ِٓ ِٛالؿ اٌحفد  لات  اٌّلائّة ِع

 ,Ruch & Stahlmann)  الاعددحم ٌة اٌعّددً، ٚلددذ ٠ّحددذ ا٤ِددش مٙددُ اٌددٝ جمددذ٠ُ

2020:1.) 

مد١ٓ اٌندعه اٌح١١ّدض  ٠قدع   ٍد١ُٙاٌصٍٛجٛـٛم١د  س٘ ا  ـشاد رٚٚأْ الا ٚشذوّ       

٠ددذسوْٛ اٌنددعه إٌدد جس  ددٓ داـددع  أٙددُ لا ار اٌّض٠ددؿ ٚاٌنددعه اٌغدد رش أٚ اٌخا١ددد،

  حدد دٚا  ٍددٝ الاعددحص مة ٌىددً مددعىة مّؾدد  ش ـ عددٍا١ة،دٚاـددع اٌددٝ  ٠ٕٗغدداٛٔٚ ا٠صدد مٟ

اٌؽند ، ـ١عحمدذْٚ مدأْ اٌٙدذؾ اٌعم١مدٟ ٌىدً مدعه عٍا١ة ِرً اٌخضٞ أٚ اٌخدٛؾ أٚ 

اْ اٌمذسة  ٍٝ اٌؾعٛس م ٌّحعة ٚج ٠ٛش أؽى ي ِدٓ م لإم ـة  ٠ص  أْ ٠ىْٛ ؽخقُٙ،

 (. Ruch, Beermann & Proyer, 2009:1)   ٌذ٠ُٙ دة مٛمٛضاٌفى ٘ة ِعذٚ

س٘دد ا  الاـددشاد رٚٚ( أْ Papousek et al., 2009) ت دساعددةأ ٙددش وّدد        

معف   ٔغا١   ـدٟ جٕظد١ُ  دٛاهفُٙ م ش٠مدة عدٍٙة ٚأٔٙدُ ٠ّىدٓ أْ ٠حدأذشٚا  اٌصٍٛجٛـٛم١ 

رٌدده، ١ّ٠ٍددْٛ اٌددٝ اٌددحعىُ مذلددة ـددٟ  ـنددلا  ددٓ ،مغددٌٙٛة م ٌّؾدد  ش اٌغددٍا١ة ٌشـدد لُٙ

 ,Papousek ؼ١ش ل دس٠ٓ  ٍٝ ا٠ق ي ِؾ  شُ٘ ٣ٌرش٠ٓ مغٌٙٛةأُٙ   ٛاهفُٙ، ار

et al, 2009))، ٓ١ّ٠ٍددْٛ اٌددٝ  اٌصٍٛجٛـٛم١دد رٌدده، أْ اٌّقدد م١ٓ مش٘دد ا   ددلاٚة  دد

لدذساجُٙ اٌفىش٠دة مّد  ٠مٍٍدْٛ ِدٓ  ـٙدُ ،اٌعم١م١دة ٚلدذساجُِٙٙد ساجُٙ اٌخ فدة جم١ًٍ ِٓ 

١ّ٠ٍددْٛ اٌددٝ جم١دد١ُ أٔفغددُٙ  ٍددٝ أٔٙددُ ألددً ٚ ٌددذ٠ُٙ، ٔمدد ه ِددٓ ٔغدداة اٌددزو   6اٌددٝ ٠قددً 

 (.Proyer & Ruch, 2009اٌز٠ٓ ٠عشـُٛٔٙ ؽخق١   ) الشأُِٙٓ ـن١ٍة 

دساعددة س٘دد ا اٌخددٛؾ ِددٓ اٌغددخش٠ة ٌددذٜ هٍاددة اٌّشظٍددة  ا١ّ٘ددةاددع جِٕٚددٓ ٕ٘دد        

اٌمٍدك الاشحّد  ٟ ردلاي ِشظٍدة غُٙ ـٟ جٛع١ع اٌفُٙ اٌعٍّٟ لامد شام ت ٠ اراٌر ٠ٛٔة 

اٌّشا٘مة، ار جعذ ٘زٖ اٌّشظٍدة ِدٓ أوردش اٌّشاظدً ظغ عد١ة ٌٍٕمدذ ٚاٌحم١د١ُ الاشحّد  ٟ، 

دد  ـددٟ جفغدد١ش أّٔدد ه اٌحف  ددً   ّ ِّدد  ٠صعددً اٌخددٛؾ ِددٓ اٌحعددشك ٌٍغددخش٠ة  دد ِلا  ِٙ

 الاشحّ  ٟ ٚالأفع ٌٟ ٌذٜ اٌ ٍاة.

 ـٟ:٠ّٚىٓ اشّ ي أ١ّ٘ة اٌذساعة 

 ريةالأهمية النظ –أولا 
 أ١ّ٘حٙ  إٌظش٠ة ِّ  ٠ٍٟ: اٌذساعة اٌع ١ٌةجغحّذ 

ٚأّٔ هٗ اٌفش ١ة وّٛمدٛ   اٌصٛجٛـ١ا١ ،س٘ ا جٛـ١ش رٍف١ة ٔظش٠ة  ٓ ِحؽ١ش  -1

 اٌعشال١ة.معرٟ شذ٠ذ ـٟ اٌا١بة 
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اٌىؾددؿ  ددٓ اٌ ٍاددة اٌددز٠ٓ ٠عدد ْٔٛ ِددٓ  اٌصٛجٛـ١ا١دد  ـددٟس٘دد ا دساعددة أ١ّ٘ددة   -2

مّد  ٠غد  ذ ـدٟ اٌحدذرً اٌّاىدش ٌٍعدذ ِدٓ  اٌغدخش٠ة،ِغح٠ٛ ت ِشجفعة ِدٓ اٌخدٛؾ ِدٓ 

 ج ٛس ِؾىلات اٌمٍك ٚالأ ٛا  الاشحّ  ٟ

أ١ّ٘ددة اٌّشظٍددة اٌعّش٠ددة ٌع١ٕددة اٌذساعددة، ٚاٌحددٟ جحّرددً ـددٟ ِشظٍددة اٌّشا٘مددة  -3

ـٟٙ ِشظٍة ظششدة ؽدذ٠ذة اٌقدعٛمة ـدٟ ظ١د ة اٌفدشد، ٤ٔدٗ ٠حعدشك ـ١ٙد   ،(الا ذاد٠ة)

ذة ِٚؾددىلات عددٍٛو١ة ٚٔفغددد١ة اٌفددشد ٌحؽ١ددشات ور١ددشة، ٠ٚحشجددد   ١ٍٙدد  مددؽٛه  ذ٠ددد

 .ذساعٟجٛاـمُٙ اٌ جؤذش  ٍٝٚاشحّ  ١ة. 

اٌحددٟ جٕ ٌٚددث  معغدد  اهددلا  اٌا ظدددٔددذسة اٌذساعدد ت اٌعشم١ددة ٚاٌّع١ٍددة  ٍددٝ   -4

 س٘ ا اٌصٛجٛـ١ا١ ِٛمٛ  

 ٚاٌحعمدك ِدٓ رق ئقدٗ اٌغد١ىِٛحش٠ة اٌغدخش٠ة،اٌخدٛؾ ِدٓ  جششّحٙ  ٌّم١ ط -5

 ِّ  ٠رشٞ اٌّىحاة اٌعشم١ة ـٟ ِص ي اٌم١ ط إٌفغٟ

 الأًْٛح انتطثٛمٛح –حاَٛا 

جٛش١ٗ أحا ٖ اٌا ظر١ٓ ـٟ اٌذساع ت اٌعشم١ة اٌٝ ِصد ي معردٟ شذ٠دذ، ِد صاي ـدٟ  -1

 .اٌخٛؾ ِٓ اٌغخش٠ةمذا٠ جٗ ـٟ اٌا١بة اٌعشم١ة، ٚ٘ٛ 

ٌدددذ ُ  ١١ٓ إٌفغددد١١ٓئ٠ّىدددٓ أْ جف١دددذ ٔحددد ئس ٘دددزٖ اٌذساعدددة اٌّشؽدددذ٠ٓ ٚالارقددد  -2

مّدد  ٠غددُٙ ـددٟ ج دد٠ٛش مددشاِس  اٌّذسعدد١ة،اٌصٙددٛد اٌٛل ئ١ددة ـددٟ ِصدد ي اٌقددعة إٌفغدد١ة 

 .جعض٠ض اٌحٛاـك إٌفغٟ ٚالاشحّ  ٟ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ

ا٢مدد   ٚا٤ِٙدد ت مأعدد ١ٌ  اٌّع ٍِددة  ٛ ١ددةجف١ددذ ـددٟ جاسؽدد د٠ة جقدد١ُّ مددشاِس  -3

لا٠ص م١دة، ادشات اخ٠ة دا ّدة ٌٍّٕدٛ إٌفغدٟ اٌغدٛٞ ٚاٌاٌٛاٌذ٠ة اٌغ٠ٛة، ٚج١ٙبة م١بة أعش

 مٕ   اٌؾخق١ة .ٌذ٠ُٙ  ٠ّٕٟٚ لال جُٙ الاشحّ  ١ة ِّ  ٠ذ ُ 

 

   انثحج:أْذاف 

  ٍٝ:حعشؾ ا٠ٌٙذؾ اٌاعد اٌع ٌٟ 

   اٌّشظٍة اٌر ٠ٛٔةٌذٜ هٍاة اٌغخش٠ة(  س٘ ا اٌصٍٛجٛـٛم١  )س٘ ا  -1

  اٌصددٕظ جاعدد   ٌّحؽ١ددش  اٌخددٛؾ ِددٓ اٌغددخش٠ةدلاٌددة اٌفددشٚق الإظقدد ئ١ة ـددٟ   -2

 (.أ خ -)روٛس

 

   انثحج:حذٔد 
ٌددذٜ  (اٌغدخش٠ة س٘د ا اٌصٍٛجٛـٛم١د  )س٘د احعشؾ  ٍٝ  ٠ٌحعذد اٌاعد اٌع ٌٟ م      

أد خ(، ٌٍعد َ اٌذساعدٟ  –ٌٚىلا اٌصٕغد١ٓ )روددٛسٌّشظٍة اٌر ٠ٛٔة لن   معمٛمة، هٍاة ا

(2025-2026.) 
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 انًصطهحاخ:تحذٚذ 

 ضٕف ٚتى عرض يزٕعح يٍ انتعارٚف نًتغٛر انثحج ٔكًا ٚأتٙ:

 ( عرفح كم يٍ:Gelotophobiaرْاب انطخرٚح: ) 

( _Ruch & Proyer, 2008:)     ٛ٘ددٛ رددٛؾ ِفددشه ِددٓ أْ ٠ىددْٛ اٌفددشد ِٛمدد

ددش اٌنددعه أٚ اٌذ  مددة  ٍددٝ أٔٙدد  جٙذ٠ددذ ؽخقددٟ  ٌٍنددعه أٚ الاعددحٙضا ، مع١ددد ٠فُغِّ

أظددذ ا٤ؽددى ي اٌخ فددة ٌٍمٍددك الاشحّدد  ٟ، الا أٔددٗ ٠ح١ّددض محشو١ددضٖ  ٍددٝ ِا ؽددش، ٚ٘ددٛ 

دٗ ٌٚد١ظ اٌحم١د١ُ اٌغدٍاٟ اٌعد َ ـمدو ) اٌخدٛؾ ِدٓ  ,Ruch & Proyerاٌندعه اٌّٛشه

2008:1) 

-(Titze, 2009:)  ٓٚالا حمد د مدأْ ودً  اٌغدخش٠ة،اٌخدٛؾ اٌؾدذ٠ذ ٚؼ١دش اٌعملأدٟ ِد

ؽددددىً ِددددٓ أؽددددى ي اٌنددددعه ٠عّددددً ـددددٟ ِنددددّٛٔٗ ِعٕددددٝ عددددٍاٟ ِٛشددددٗ ٌٍددددزات 

(Titze,2009.) 

-(Vagnoli, et al., 2021 :) ددذَ اٌمددذسة  ٍددٝ الاعددحّح   م ٌصٛأدد  الإ٠ص م١ددة 

رٚٞ س٘دد ا اٌصٍٛجٛـٛم١دد  ٠ىددْٛ ٌددذ٠ُٙ ظغ عدد١ة ِفشهددة  ـدد ٤ـشادٌٍفى ٘ددة ٚاٌنددعه، 

ٌُ ٠ىٓ ٕ٘ ن أٞ د١ًٌ  ٍٝ فٍة ٚاسجا ه ٘زا اٌندعه مٙدُ  ٚاْجص ٖ معه ا٢رش٠ٓ، 

 (.Vagnoli, et al., 2021أٚ أٔٗ ِٛشٗ ا١ٌُٙ، ٠ٚعحاشٚٔٗ ِٙذد ١ِٙٚٓ ٌُٙ )

 ,Ruch & Proyer) اٌا ظرد ْ جعش٠دؿجإدٟ  :انزهٕتٕفٕتٛانرْاب انتعرٚف انُظر٘ 

 .ِٚم١ عة ٔظش٠حٗ اا حّذ ٤ٌٔٗش٘ ا اٌصٍٛجٛـٛم١  جعش٠ف  ٔظش٠  ( 2008

ـدٟ  ّغدحصا١ٓاٌحدٟ ٠عقدً  ١ٍٙد  اٌ : اٌذسشدةانطنخرٚحانتعرٚف الاررائٙ نهخٕف ينٍ 

 اٌا١بة اٌعشال١ة. اٌٝاٌّحششُ ـٟ اٌذساعة اٌع ١ٌة معذ جى١١فٗ  س٘ ا اٌصٍٛجٛـٛم١  ِم١ ط

 

 الإطار انُظر٘ ٔانذراضاخ انطاتمح 

 (Gelotophobiaرْاب انطخرٚح )

 :انًفٕٓوتارٚخ 

 ٍٝ ٠ذ اٌا ظد ا٤ٌّ ٟٔ ِ ٠ىدً  1996جُ جمذ٠ُ ِق ٍط شٍٛجٛـٛم١  أٚي ِشة   َ       

(، اٌزٞ لاظ  أْ  ذد ا ِٓ ِشمد ٖ ٠عد ْٔٛ ِدٓ ردٛؾ ِاد ٌػ Michael Titzeج١ح١ض )

 ـ١ٗ ِٓ اٌحعشك ٌٍغدخش٠ة، أهٍدك ج١ح١دض  ٍدٝ ٘دزٖ اٌظد ٘شة اعدُ  ِحلاصِدة م١ٕٛو١دٛ 

Pinocchio Syndrome) ِٟغحٛظ١   اٌحغ١ّة ِٓ اٌحقشـ ت اٌصغذ٠ة اٌؽش٠اة اٌحد ،)

 ,Titze) ٕدددذِ  ٠ؾدددعشْٚ مدددأُٔٙ ِعدددو اعدددحٙضا  ٚعدددخش٠ة ـدددشاد٠ادددذ٠ٙ  ٘دددؤلا  ا٤

2009:27.). 

ا ٚاعددع   ـدٟ ِصدد لات اٌاعددد ” شٍٛجٛـٛم١د “ِٕدز رٌدده اٌٛلدث، ؽددٙذ ِفٙددَٛ        أحؾدد س 

وّ  جُ ج ٠ٛش ِم ١٠ظ ِخققة ٌذساعة ٘زٖ اٌع ٌدة مؾدىً أوردش  ،إٌفغٟ ٚالاشحّ  ٟ

 ٗؽّٛلا  ٚدل

” Gelotophobia ”مدس٘ ا اٌغخش٠ة، أٚ ِ  ٠عُشؾ م لإٔص١ٍض٠ة ش  ت جغ١ّة ٔ      

٘دٛ امد شاا  ،”ردٛؾ“مّعٕدٝ  Phobosٚ” مدعه“ مّعٕدٝ Gelosِٓ ا١ٌٛٔ ١ٔدة: 

ندعه ْ ٠ٔفغٟ ٠حّرً ـٟ اٌخٛؾ اٌؾدذ٠ذ ٚؼ١دش اٌعملأدٟ ِدٓ اٌحعدشك ٌٍغدخش٠ة أٚ ا
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٠ٚعحادش ٔٛ د   ـش ١د    ،أٚ أْ جىْٛ ِٛمٛ    ؼ١ش هٛ ٟ ٌٍغخش٠ة ا٢رش٠ٓ،ِٓ  ١ٍه 

 (. Titze, 2009:27-48ِعذدا  ِٓ اٌش٘ ا الاشحّ  ٟ )

(، ٠عذ س٘د ا اٌصٍٛجٛـٛم١د  ؽدىلا  ِعدذدا  2009ٚمعغ  اٌا ظر١ٓ سٚػ ٚمش٠ٚش )      

ِٓ اٌمٍدك اٌّدشجاو م ٌؾدعٛس مد ٌخضٞ، ٠ٚظٙدش ا٤ؽدخ ؿ اٌدز٠ٓ ٠عد ْٔٛ ِٕدٗ ظغ عد١ة 

ؽددددددددذ٠ذة جصدددددددد ٖ أٞ ٔددددددددٛ  ِددددددددٓ اٌحع١ٍمدددددددد ت اٌحددددددددٟ جعّددددددددً ه معدددددددد   ـى ١٘ دددددددد  

Ruch&proyer,2009:22).) 

 رٚٚ ٌدُ ٠دحعٍُ ا٤ـدشاد ار اٌندعه،اٌظد ٘ش ٘دٛ  اٌصٍٛجٛـٛم١  س٘ ا اْ ِفح ض ـُٙ      

مدد ٌفشض  فعّددة ٕددٗ ٌع١دد ة ِ ٠غددحؽٕٝلا   ؽددشهأمددذا  جمددذ٠ش اٌنددعه س٘دد ا اٌصٍٛجٛـٛم١دد  

٠ٚعدٛد ٌُٙ، ٌٗ ِعٕٝ عٍاٟ جّ ِ   م ٌٕغاة  اٌنعه ٌذ٠ُٙـىً ؽىً ِٓ أؽى ي  ٚاٌغع دة،

 دٓ  دذا  ٚامدط  وحعا١دش عه٘ؤلا  ا٤ـشاد ٠غ١بْٛ جفغ١شٖ، ٠ٚشْٚ اٌن اْاٌٝ رٌه 

ظ١دددد جُٙ ِعٕدددٝ ا٠صدددد مٟ ـدددٟ ٌددد١ظ ٌددددٗ ٌنددددعه ـ ٚ٘ىدددزا،  ،٠ٙدددذد جمدددذ٠شُ٘ ٌددددزٚاجُٙ

(Ruch&proyer,2008:19-27). 

ِ  ٠ىددْٛ ّٔددو اٌحشم١ددة اٌٛاٌذ٠ددة ـددٟ  دد ئلات  ٕددذ دد دة ٠ٕٚؾددأ س٘دد ا اٌصٍٛجٛـٛم١دد      

 ,Titze, 1995ِفشهدد   ـددٟ اٌعّ ٠ددة ٚاٌغدد١ شة ) اٌصٍٛجٛـٛم١دد اٌّقدد م١ٓ مش٘دد ا 

لددذ جددذرً  ار، ٚ٘ددزا ٠غدد ُ٘ ـددٟ  ٙددٛس اٌخددضٞ ا٤ٌٚددٟ ٌددذٜ اٌ فددً ،(2011 ,2007

 ٚاٌغدخش٠ة، اٌّفدشه،ِردً عدع  اٌعد ، ٚاٌحص ٘دً  ،ٚع ئً ِعذدة ٌٍخصً ظ١ض اٌحٕف١دز

 ِٓ اٌغٍٛو١ ت اٌحٟ لا جحٛاـك ِع جٛلع ت اٌٛاٌذ٠ٓ ٚلٛا ذُ٘.  الاعحٙضا

ّٔددو ظ١دد ة دـدد  ٟ ١ّ٠ددً ٌٍخنددٛ   ٤هفدد ي اٌددز٠ٓ ٠حعشمددْٛ ٌٍغددخش٠ة ٠ ددٛسْٚ ـ     

٘ددزا اٌحعٍددك م ٌع ئٍددة  ،ٌحٛلعدد ت ٚاٌددذ٠ُٙ، ِّدد  ٠ٌٛددذ ِؾدد  ش دائّددة ِددٓ اٌددزٔ  ٚاٌخددضٞ

لددذسجُٙ  ٍددٝ اوحغدد ا  اٌعددظ  لاشحّ  ١ددة، ـ١ددؤذش ـدد٠ٟعددٛق اٌّؾدد سوة ـددٟ ا٤ٔؾدد ة ا

اٌغدد١ٍُ  اٌددلاصَ ٌٍحف  ددً ِددع ا٤لددشاْ. ٠ٕددحس  ددٓ رٌدده جددٛجش ـددٟ اٌّٛالددؿ الاشحّ  ١ددة 

غٍٛو١ ت ؼ١دش ِلائّدة، ِّد  ٠صعٍٙدُ  شمدة ٌٍغدخش٠ة، ر فدة ـدٟ ِشظٍدة ٠ظُٙشٚٔٗ م

 (.Titze, 2009:27-48اٌاٍٛغ )

معدل رقد ئـ ا٤ـدشاد اٌدز٠ٓ ٚلذ أؽ ست ٔح ئس معل اٌاعٛخ ٚاٌذساع ت اٌدٝ       

 س٘ ا اٌصٍٛجٛـٛم١  ِرً أُٔٙ:٠ع ْٔٛ ِٓ 

 . الاـحم س ٌٍعظ اٌفى ٟ٘ وحصشمة اشحّ  ١ة ِش٠عة ِٚعفضة.  1

 . جفغ١ش ر هئ ٌٍفشض ٚاٌنعه الإ٠ص مٟ وأٔٙ  عخش٠ة.  2

 . ٠حقفْٛ م ٌخصً ٚ ذَ ا٤ِ ْ.  3

 . أ ٛائ١ْٛ ٚؼ١ش ِغحمش٠ٓ   هف١   ٚمعؿ الأفح ض  ٍٝ اٌخاشات.  4

 . ٠فحمشْٚ ٌٍرمة م ٌٕفظ ٠ٚع ْٔٛ ِٓ الأغع ا الاشحّ  ٟ.  5

ٍْ ـٟ اٌشـ ١٘ة إٌفغ١ة ٚسم  ـٟ اٌعلال ت ٚاٌعًّ ٚاٌع١ ة مؾىً   َ.  6  . جذ

. اسجا ه اٌش٘ ا مغٍٛو١ ت ِخحٍة ٚاعحشاج١ص١ ت ِٛاشٙة ؼ١ش ِٕ عاة ٌٍعضٌة 7

 الاشحّ  ١ة.  

ُٔٙ أ٘ذاـ   عٍٙة ٌٗ.8 ْٛ  . جعشك اٌّق م١ٓ م ٌش٘ ا ٌٍحّٕش و

(Brauer & Proyer, 2018; Hofmann, Ruch, Proyer, Platt & 

Gander, 2017; Platt, Proyer, Hofmann & Ventis, 2016; Ruch & 

Stahlmann, 2020.) 
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 أضثاب رْاب انزهٕتٕفٕتٛا:

 اٌصٍٛجٛـٛم١د ،جٛشذ اٌعذ٠ذ ِٓ ا٤عا ا ٚاٌعٛاًِ اٌحدٟ لدذ جدؤدٞ ٌعدذٚخ س٘د ا        

 ٠ّٚىٓ جق١ٕفٙ  اٌٝ ِ  ٠ٍٟ:

 .اٌعٛاًِ ا٤عش٠ة:1

ا شٛ٘ش٠ د  ـدٟ ٔؾدٛ  س٘د ا     جٍع  د٠ٕ ١ِى١ ت ا٤عشة ٚأعد ١ٌ  اٌحشم١دة اٌٛاٌذ٠دة دٚس 

اٌصٍٛجٛـٛم١  جؾًّ ا٤ع ١ٌ  اٌغٍا١ة ِّ سع ت ِردً اٌعمد ا اٌّفدشه، اٌعّ ٠دة اٌضائدذة، 

اٌحص ً٘، سـل اٌ فً، لٍة اٌع هفة، اٌصّٛد الأفع ٌٟ، مدعؿ اٌدذ ُ اٌعد هفٟ، جدذٟٔ 

جدؤدٞ  ،اٌذ٠ٗ، اٌحعشك اٌّغحّش ٌٍغخش٠ة، ٚلٍة اٌحمذ٠شِغحٜٛ الاسجا ه م١ٓ اٌ فً ٚٚ

٘زٖ اٌعٛاًِ اٌٝ جشاشع ؽعٛس اٌ فً م لأحّد  ، ِّد  ٠ذـعدٗ اٌدٝ الأعدضاي ٚالأغدع ا 

(، جذـع ٘دزٖ ا٤عد ١ٌ  اٌغدٍا١ة ا٤هفد ي ٔعدٛ (Vagnoli et al,2021:22الاشحّ  ٟ 

اعددحخذاَ اعددحشاج١ص١ ت دـ  ١ددة جصٕا١ددٗ، ٚاٌحى١ددؿ اٌّفددشه ِددع ا٤عددشة  ٍددٝ ظغدد ا 

اظح١ شددد جُٙ الاشحّ  ١دددة اٌ ا١ع١دددة، ِحصددد ١ٍ٘ٓ اٌّؾددد سوة ـدددٟ ا٤ٔؾددد ة الاشحّ  ١دددة 

إٌّ عدداة ٌغددُٕٙ، ٘ددزٖ اٌظددشٚؾ جددؤدٞ اٌددٝ لقددٛس ـددٟ اٌحٕؾددبة الاشحّ  ١ددة ٚمددعؿ 

 ٌّٙ سات الاشحّ  ١ة اٌلاصِة، ِ  ٠ؤدٞ مذٚسٖ اٌٝ  ٙٛس اٌحدٛجش ٚاٌحقدشـ ت اٌعظ م

ؼ١ددش اٌّلائّددة ـددٟ اٌّٛالددؿ الاشحّ  ١ددة. ٘ددزا ٠صعٍٙددُ  شمددة ٌٍغددخش٠ة مؾددىً ردد ؿ 

 (.(Titze & Kühn, 2014رلاي ِشظٍة اٌّشا٘مة  

 . اٌعٛاًِ اٌخ سش١ة:2

اٌّحىددشس ِددٓ صِددلا   ٕددذِ  ٠حعددشك اٌفددشد ٌحصدد سا ِؤٌّددة ِرددً اٌغددخش٠ة ٚاٌحّٕددش    

اٌحدددٟ ٠فشمدددٙ  معدددل  ٚاٌعمٛمددد ت ٚالالدددشاْ،اٌّذسعدددة، ٚلٍدددة اٌدددذ ُ ِدددٓ اٌّعٍّددد١ٓ 

، م لإمددد ـة اٌدددٝ اْ اٌغدددخش٠ة جدددضداد ـدددشؿ  ٙدددٛس س٘ددد ا اٌصٍٛجٛـٛم١ددد  اٌّعٍّددد١ٓ،

اٌّحىددشسة ٚاٌّندد ٠م ت رددلاي اٌ فٌٛددة ٚاٌّشا٘مددة جٍعدد  دٚسا  سئ١غدد١   ـددٟ ج ددٛس ٘ددزا 

اْ اٌحّٕدش ـدٟ م١بد ت اٌعّدً ٚؼ١د ا د دُ  ارالام شاا اٌزٞ ٠ظٙش ممدٛة ـدٟ اٌاٍدٛغ، 

(. ٚـمد   ٌذساعدة ظذ٠ردة Kohlmann, et al 2018:1447اٌضِلا  ٠ض٠ذ ا٤ِش عٛ ا  )

(، ٠عددذ س٘دد ا اٌصٍٛجٛـٛم١دد  ٚعدد١    مدد١ٓ اٌحّٕددش Canestrari et al., 2021ٌددد)

٠حضا٠ددذ ِددع اٌحعددشك ٌٍحّٕددش الإٌىحشٚٔددٟ ٌددذٜ ار الإٌىحشٚٔددٟ ٚأّٔدد ه اٌحعٍددك مدد ٤م٠ٛٓ، 

 .(1:2Canestrari et al,202  َ  ) 20ؽا ا مّحٛعو  ّش 

 اٌعٛاًِ اٌؾخق١ة: .3

جض٠ددددذ معددددل اٌغددددّ ت اٌؾخقدددد١ة ِرددددً هددددٛي اٌم ِددددة، اٌحؾددددٛ٘ ت اٌصغددددذ٠ة،      

ِؾددددىلات إٌ ددددك أٚ اٌىددددلاَ، ٚإٌع ـددددة أٚ اٌغددددّٕة ِددددٓ ر ددددش الإفدددد مة مش٘دددد ا 

اٌصٍٛجٛـٛم١ددد ، ٘دددزٖ اٌقدددف ت لدددذ جصعدددً اٌفدددشد  شمدددة ٌٍحّٕدددش ٚالأحمددد دات اٌغدددٍا١ة، 

ٚلدددذ ،  (Ruch, et al., 2014:23-45) ِّددد  ٠غدددُٙ ـدددٟ ج دددٛس ٘دددزا اٌش٘ددد ا

أْ اٌادد ٌؽ١ٓ اٌّقدد م١ٓ م ٌش٘دد ا ( Ruch et al. 2014أؽدد ست ٔحدد ئس دساعددة )

أسشعدددٛا ظددد ٌحُٙ اٌدددٝ جصددد سا عدددٍا١ة ِٚنددد ٠م ت جحعٍدددك مدددٛصُٔٙ، ودددزٌه، رودددشت 

اٌفح١ددد ت اٌلاجدددٟ ٠عددد ١ٔٓ ِدددٓ اٌغدددّٕة اٌّفشهدددة ٚا٤ٚلاد رٚٞ إٌع ـدددة اٌؾدددذ٠ذة اٌدددز٠ٓ 

عددددٍا    ٍددددٝ عددددع دجُٙ جعشمددددٛا ٌٍحّٕددددش ٚاٌغددددخش٠ة رددددلاي ـحددددشة اٌّشا٘مددددة، أذددددش 

             اٌصٍٛجٛـٛم١دد  اٌّذسعدد١ة ٚصاد ِددٓ اظحّ ١ٌددة افدد محُٙ مش٘دد ا

((Ruch, et al. 2014:23. 
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 (  Gelotophobiaرْاب انطخرٚح )انُظرٚاخ ًَٔارد انتٙ فطرخ 

 نلأضننثاب انًفتر ننح ٔانُتننائذ انطننهثٛح نهزٛهٕتٕفٕتٛننا Titzeانًُننٕرد انطننثثٙ ننن  -1

(Ruch,2004.) 
أْ اٌص١ٍٛجٛـٛم١  )اٌخٛؾ ِٓ اٌغخش٠ة( جٕؾأ ٔح١صة  دذد ِدٓ ا٤ظدذاخ  ٠Titzeفحشك 

أٚ اٌعٛاًِ اٌحٟ ٠ّش مٙ  اٌفشد رلاي ِشاظً ظ١ جٗ اٌّخحٍفة، مذ ا  ِٓ اٌ فٌٛدة ٚفدٛلا  

اٌدٝ ِشظٍدة اٌاٍدٛغ، ٚجحفد ٚت معغد  اٌّشظٍدة اٌعّش٠دة اٌحدٟ ٠ّدش مٙد  اٌفدشد، وّد  ٘دٛ 

 ِٛمط ـ١ّ  ٠ٍٟ: 

ٌدذٜ  ِؾ  ش اٌع س ـٟ اٌحىْٛ ٚإٌّدٛـٟ ٘زٖ اٌّشظٍة ٌّاىشة، جاذأ ِشظٍة اٌ فٌٛة ا-1

 ٍدٝ لدذسة اٌ فدً  ٍدٝ مٕد    لالد ت ؽخقد١ة ا٠ص م١دة  ا، ِّ  ٠ؤذش مؾىً ِا ؽدش  اٌفشد

٘ددزٖ اٌّؾدد  ش لددذ جّٕددع اٌ فددً ِددٓ ج دد٠ٛش ِٙدد سات اشحّ  ١ددة ، ِٚح١ٕددة ِددع ا٢رددش٠ٓ

 ع١ٍّة، ِّ  ٠نعؿ ِٓ جٛافٍٗ اٌع هفٟ ٚالاشحّ  ٟ.

ـدنْ ا٤ِدش ٠قداط أوردش أِ  ـدٟ ٘دزٖ اٌّشظٍدة  ِشظٍة اٌ فٌٛة اٌّحأرشة ٚاٌّشا٘مة، -2

٘دزٖ اٌحصد سا اٌحعدشك  لدذ جؾدًّ ِحىدشسة،ٔح١صة ٌّشٚس اٌفشد محص سا ف دِة ظذة، 

ّ  ٠ؤذش عٍا    ٍٝ ذمة اٌّشا٘ك مٕفغٗ ٚؽدعٛسٖ م لا حاد س ٌٍِغخش٠ة ِٓ لاً ا٢رش٠ٓ، 

 الاشحّ  ٟ.

جضداد اظحّ ١ٌدة ِٛاشٙدة اٌفدشد ٌحصد سا حم ي اٌٝ ٘زٖ اٌّشظٍة ِع الأِشظٍة اٌشؽذ، -3

اٌّٛالددؿ  جؾددًّ ٘ددزٖلددذ  ،ٔ شّددة  ددٓ ا٤ظددذاخ اٌع١ ج١ددة اٌص س٠ددة ،ةِٚش٠ددشفدد دِة 

 ٖ، ٚ٘ٛ ِد  ٠عّدك ؽدعٛساٌفشد اٌحعشك ٤ٔٛا  ِخحٍفة ِٓ اٌغخش٠ة أٚ اٌحم١ًٍ ِٓ ؽأْ

 ْ، ٚم ٌحد ٌٟ ٠عد ٚي ا٤ِم ٌخٛؾ ِٓ جىشاس اٌحص سا اٌّؤٌّة ٠ٚعضص ِٓ ؽعٛسٖ معذَ 

 & Ruchاٌفدشد اْ ٠غدٍه عدٍٛو١ ت  ذٚا١ٔدة سدا  ٍدٝ ِد  جعدشك ٌدٗ ِدٓ  دذٚاْ )

Proyer 2008:19-27.) 

ِّدد  عدداك ٠حنددط أْ س٘دد ا اٌغددخش٠ة ٠ٕؾددأ مغددا   ددذَ اٌمددذسة  ٍددٝ اٌحى١ددؿ ِددع      

مٙددزا اٌؾددىً جحددشاوُ ٘ددزٖ اٌعٛاِددً  اددش اٌظددشٚؾ اٌع١ ج١ددة ٚجعّددً اٌنددؽٛه اٌا١ب١ددة، 

)س٘د ا  اٌّشاظً اٌعّش٠ة اٌّخحٍفة، ِّ  ٠ؤدٞ اٌٝ  ٙٛس ٚجفد لُ ِؾدىٍة اٌص١ٍٛجٛـٛم١د 

 اٌغخش٠ة(.
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 :(Ruch & Proyer, 2008 )انًُٕرد يتعذد الأتعاد نرْاب انطخرٚح ن -1

ِٓ أُ٘ ا٤هش إٌظش٠ة اٌحدٟ   Willibald Ruch René T.Proyer&٠عحاش ّٔٛرز 

 ارجٕ ٌٚددث ِفٙددَٛ س٘دد ا اٌغددخش٠ة أٚ اٌصٍٛجٛـٛم١دد  ـددٟ عدد١ ق  ٍددُ ٔفددظ اٌؾخقدد١ة، 

أ ٍك اٌا ظرد ْ ِدٓ ـشمد١ة أع عد١ة ِف د٘د  أْ اٌندعه ٠عُدذ اؽد سة اشحّ  ١دة ِحعدذدة 

ا٤مع د، ـٙٛ لذ ٠عىظ ِؾ  ش ا٤ٌفة ٚاٌّحعة ٚاٌفشض، ٌىٕٗ ـٟ اٌٛلث ٔفغٗ لدذ ٠غُدحخذَ 

٠ٚح١ّض ا٤ـشاد اٌدز٠ٓ ٠عد ْٔٛ  ،ٍة ٌٍحٙذ٠ذ اٌشِضٞ أٚ اٌعذا  ٚالإلق   الاشحّ  ٟوٛع١

ِددٓ ِغددح٠ٛ ت ِشجفعددة ِددٓ اٌصٍٛجٛـٛم١دد  م١ّددٛي ِعشـ١ددة جفغددش اٌنددعه )ظحددٝ  ٕددذِ  

٠ىدددْٛ مش٠ب ددد  أٚ ِع ٠دددذ ا(  ٍدددٝ أٔدددٗ ِٛشدددٗ مدددذُ٘ ٠ٕٚ دددٛٞ  ٍدددٝ ١ٔدددة ٌٍغدددخش٠ة أٚ 

 (.Ruch & Proyer 2008:19-27)الإ٘ ٔة

٠فحشك إٌّٛرز أْ اٌصٍٛجٛـٛم١  س٘ ا اٌغخش٠ة ٟ٘ عّة ؽخق١ة جّحذ  ٍدٝ ِحقدً 

وّٟ، ٠اذأ ِٓ ِصشد ظغ عد١ة هف١فدة جصد ٖ اٌندعه ٚفدٛلا  اٌدٝ ردٛؾ ؽدذ٠ذ ٠ىحغد  

ه مع   ِشم١  ، ٠ٚؾ١ش ٘زا اٌٝ أْ اٌصٍٛجٛـٛم١  ١ٌغث ِصشد  شك لامد شاا اٌمٍدك 

 (.Ruch & Proyer 2008:19-27جع١ٍٍٗ )الاشحّ  ٟ مً مٕ   ٔفغٟ ِغحمً ٠ّىٓ 

 ٠ٚشجىض شٛ٘ش اٌصٍٛجٛـٛم١  س٘ ا اٌغخش٠ة  ٍٝ ذلاذة امع د ِحشام ة ٟ٘: 

 (:Cognitive Bias. انتحٛس انًعرفٙ )أ

 اٌز٠ٓ ٠ع ْٔٛ ِٓ ِغحٜٛ   يٍ ِٓ اٌصٍٛجٛـٛم١ :   ـشادا٤

 ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ جفغ١ش اٌنعه اٌزٞ لا ٠خقُٙ مؾىً ر هئ.   -

 ٍا١ة ٌذٜ ا٢رش٠ٓ جص ُ٘ٙ  ٠عحمذْٚ مٛشٛد ٔٛا٠  ع -

 ٠ا ٌؽْٛ ـٟ جمذ٠ش اظحّ ١ٌة أْ ٠ىٛٔٛا ٘ذـ   ٌٍغخش٠ة.  -

رٌدده، جنددخُ ٌددذ٠ُٙ اظحّ ١ٌددة أْ ٠ىٛٔددٛا ِعددو عددخش٠ة أٚ اعددحٙضا  ـددٟ  ص٠دد دة  ٍددٝ

 اٌّٛالؿ ا١ِٛ١ٌة، مؽل إٌظش  ّ  ارا و ْ ٕ٘ ن د١ًٌ ٚامط ٠ذ ُ رٌه اٌحخٛؾ.
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   الارتًاعٙ:. انحطاضٛح تزاِ انتمٛٛى ا

٠ددشجاو س٘دد ا اٌغددخش٠ة اٌصٍٛجٛـٛم١دد  معغ عدد١ة ِفشهددة جصدد ٖ إٌمددذ ٚالإظددشاز، ٌىٕددٗ 

 ٠خحٍؿ  ٓ اٌمٍك الاشحّ  ٟ اٌع َ محشو١ضٖ اٌّعذد  ٍٝ اٌنعه ٚاٌغخش٠ة ـمو

اْ ِ  ١ّ٠ض ٘زا اٌش٘ ا  دٓ اٌمٍدك الاشحّد  ٟ اٌعد َ ٘دٛ جشو١دضٖ اٌند١ك ٚاٌّىردؿ     

ة مقدٛسة ر فدة، مدذلا  ِدٓ ِصدشد اٌخدٛؾ اٌعد َ ِدٓ  ٍٝ اٌنعه ٚاٌحع١ٍم ت اٌغ رش

اٌحم١دد١ُ الاشحّدد  ٟ اٌغددٍاٟ، ٘ددزٖ ٠صعددً الاـددشاد اٌّقدد م١ٓ مش٘دد ا اٌغددخش٠ة ـددٟ ظ ٌددة 

 جأ٘  دائُ جص ٖ أٞ ِؤؽش ٠عُحًّ أْ ٠حنّٓ عخش٠ة أٚ معه  ٍٝ ظغ مُٙ.

 (:Shame Proneness. انعلالح تانشعٕر تانخس٘ )د

خش٠ة اٌصٍٛجٛـٛم١دد  جعّددً  ٕقددشا  ِددٓ اٌؾددعٛس ٠ؾدد١ش إٌّددٛرز اٌددٝ أْ س٘دد ا اٌغدد  

مأٔددٗ  مددع١ؿ  أٚ  ؼ١ددش وددؿ  ، ٠ٚعدد١ؼ ٘دد شظ  فددشد١ؾددعش اٌـاٌددذارٍٟ مدد ٌخضٞ،  

ـم   ٌٙزا إٌّٛرز، ٠عدذ اٌؾدعٛس مد ٌخضٞ اٌدذارٍٟ ش ٔا د  ٚأىؾ ؾ  ١ٛمٗ أِ َ ا٢رش٠ٓ، 

رٚٚ  سئ١غددد١   ـدددٟ اٌحشو١ادددة اٌع هف١دددة ٌّدددٓ ٠عددد ْٔٛ ِدددٓ اٌصٍٛجٛـٛم١ددد ، ٠ّحددد ص ا٤ـدددشاد

٠ىدددْٛ ٌدددذ٠ُٙ ؽدددعٛس  ١ّدددك  ارنظغددد ط دائدددُ م ٌخصدددً ظ١ددد ي أٔفغدددُٙ، ماٌصٍٛجٛـٛم١ددد  

ِٚحأفددً مددأُٔٙ  ٠غددحعمْٛ اٌؾددفمة  ،٠حشجدد   ٍددٝ رٌدده رددٛؾ  دائددُ ِددٓ أْ ٠ددحُ وؾددؿ 

مددعفُٙ أٚ  ١ددٛمُٙ أِدد َ ا٢رددش٠ٓ، ٚ٘ددٛ ِدد  ٠ض٠ددذ ِددٓ اٌقددعٛمة اٌحددٟ جددٛاشُٙٙ  ٕددذ 

                         ى   أٚ ج١ٍّعد ت لدذ جفُغدش مأٔٙد  جٙىدُاٌحع ًِ ِع اٌّٛالؿ الاشحّ  ١ة اٌحٟ جحنّٓ مع

(Ruch& Proyer,2008:47.) 

 (Ruch, 2020انًُٕرد انذُٚايٛكٙ نرْاب انطخرٚح ) -3

( الإهدد س اٌغدد مك مدد لحشاض ّٔددٛرز د٠ٕدد ١ِىٟ ٠ٛمددط أْ س٘دد ا 2020) Ruchٚعّددع 

 اٌغخش٠ة ٠ح ٛس  اش اٌضِٓ ٔح١صة جف  ً ِعمذ م١ٓ اٌعٛاًِ اٌفشد٠ة ٚالاشحّ  ١ة:

 اٌعٛاًِ اٌّغااِّة: 1 

ش، ارلاي، عخش٠ة(. •  ّّ  جص سا اٌ فٌٛة اٌغٍا١ة )جٕ

 عّ ت ؽخق١ة ) ق م١ة، رصً ِشجفع، أخف ك اٌّشض(. • 

 اٌعٛاًِ اٌّر١شة: 2 

 :Ruch& Proyerد  مدة )اٌّٛالدؿ الاشحّ  ١دة اٌحدٟ جحندّٓ مدعى   أٚ  • 

2008:47.) 

ش ٘زا اٌّفَٙٛ ـٟ اٌاذا٠ة مدّٓ ّٔدٛرز ِحعدذد ا٤معد د ٠ٛمدط أْ اٌش٘د ا        ٚلذ أهُِّ

 & Ruchِعشـ١ة )-٠حصٍٝ ـٟ شٛأ  ِعشـ١ة ٚأفع ١ٌة ٚشغذ٠ة ٚعٍٛو١ة ٚاشحّ  ١ة

Proyer, 2008  Platt et al., 2012.) 

 Ruchٚـددٟ ِع ٌٚددة ٌحفغدد١ش ٔؾددٛ  ٚج ددٛس س٘دد ا اٌغددخش٠ة مقددٛسة أؽددًّ، لددذَّ 

( إٌّددٛرز اٌددذ٠ٕ ١ِىٟ ٌش٘دد ا اٌغددخش٠ة، اٌددزٞ ٠ددشٜ أْ اٌظدد ٘شة ١ٌغددث عددّة 2020)

 ذ محة، مً ٔح ش   ٌّغ س جف  ٍٟ ٠ح ٛس  اش اٌضِٓ ٔح١صة ٌحأذ١ش  ٛاًِ ِحؾ مىة.

 اٌّغااة:أٚلا : اٌعٛاًِ 

دددش أٚ الإرلاي أٚ  –أْ اٌخادددشات اٌغدددٍا١ة اٌّاىدددشة  ش إٌّدددٛرز٠ؾددد١ ّّ ِردددً اٌحعدددشك ٌٍحٕ

جّردددً أسمددد١ة رقددداة ٌظٙدددٛس اٌش٘ددد ا لاظم ددد . وّددد  أْ معدددل اٌغدددّ ت  –اٌغدددخش٠ة 

اٌؾخقدد١ة ِرددً اٌعقدد م١ة اٌّشجفعددة، ٚاٌخصددً اٌؾددذ٠ذ، ٚأخفدد ك فددفة اٌّددشض، ج١ٙددئ 
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 & ١Ruchش اٌندعه وحٙذ٠دذ )ا٤ـشاد ٌحإٟ أّٔ ه ادساو١ة جصعٍُٙ أورش  شمة ٌحفغ

Proyer, 2008:20.) 

 :ذ ١ٔ  : اٌعٛاًِ اٌّر١شة

ـا١ّٕد  ٠فُغهدش اٌندعه  ،جحّرً ـٟ اٌّٛالؿ الاشحّ  ١ة اٌحٟ ٠حخٍٍٙ  اٌندعه أٚ اٌّدضاض

  دة وعلاِة  ٍٝ اٌٛد أٚ اٌّؾ سوة الاشحّ  ١ة، ـنْ اٌفشد اٌّق ا مش٘د ا اٌغدخش٠ة 

 ,Ruchظحٝ ٌٛ ٌُ ٠ىٓ ِٛشٙ   ا١ٌدٗ ؽخقد١   ) ١ّ٠ً اٌٝ جفغ١شٖ وغخش٠ة أٚ اعحٙضا ،

2020.) 

 :ذ ٌر  : الاعحص م ت ا٤ع ع١ة

 ٠ٕحس  ٓ اٌحعشك ٌٙزٖ اٌّٛالؿ ِصّٛ ة ِٓ الاعحص م ت:

 ِعشـ١ة: ادسان اٌنعه وحصشمة عٍا١ة أٚ جٙذ٠ذ. • 

 أفع ١ٌة: ِؾ  ش رٛؾ ٚظشز ٚلٍك. • 

 ـغ١ٌٛٛش١ة: جٛجش مذٟٔ ٚاسجا ن ٚامط. • 

ا١ٌّددً اٌددٝ الأغددع ا أٚ جصٕدّد  اٌّٛالددؿ الاشحّ  ١ددة اٌحددٟ لددذ عددٍٛو١ة:  • 

 (.Platt et al., 2012:86-106جحنّٓ معى   )

 :سامع  : اٌعٛاًِ اٌّعذٌة

لا ٠ُٕظش اٌٝ ج ٛس س٘ ا اٌغخش٠ة  ٍٝ أٔٗ ظحّدٟ، ار جٛشدذ  ٛاِدً ٚل ئ١دة أٚ ِعذٌدة 

ِٓ أمشص٘  اٌذ ُ الاشحّ  ٟ، ٚاٌعلال ت الإ٠ص م١ة، ٚاٌّشٚٔدة  ،٠ّىٓ أْ جعذّ ِٓ ؽذجٗ

إٌفغ١ة. ـٙزٖ اٌعٛاِدً جغد  ذ اٌفدشد  ٍدٝ ا د دة جفغد١ش اٌّٛالدؿ الاشحّ  ١دة ٚجخف١دؿ 

 (.Ruch, 2020:16368) ظغ ع١حٗ جص ٖ اٌنعه

اٌّغ س اٌح ٛسٞ ٌش٘ ا اٌغخش٠ة ٠عحّدذ  ٍدٝ اٌحدٛاصْ  اٌذ٠ٕ ١ِىٟ أ٠ْؤوذ إٌّٛرز    

ـفددٟ ظدد ي اعددحّشاس اٌخاددشات اٌغددٍا١ة ٚؼ١دد ا اٌددذ ُ  ،عٛاِددً اٌّغددااة ٚاٌّعذٌددةمدد١ٓ اٌ

أِدد  ـددٟ ظدد ي  ،الاشحّدد  ٟ، جددضداد ؽددذة اٌش٘دد ا ٚجحىددشط أّٔدد ه اٌحصٕدّد  الاشحّدد  ٟ

ـددنْ  –ِردً اٌعددلاز اٌّعشـدٟ اٌغددٍٛوٟ  –جدٛاـش  ٛاِددً اٌعّ ٠دة ٚاٌحددذرلات اٌعلاش١ددة 

 .(Ruch,2020 :45ؽذة اٌش٘ ا لذ جحشاشع جذس٠ص١   مّشٚس اٌٛلث )

 يٕازَح َظرٚاخ رْاب انزٕنٕتٕفٛثٛا -

سٖ ) ٍددٝ اٌددشؼُ ِددٓ أْ إٌّددٛرز ِحعددذد ا٤معدد د ٌش٘دد ا اٌغددخش٠ة اٌددزٞ  ّٛ  Ruchهدد

&Proyerٟلددذ أعددُٙ مؾددىً وا١ددش ـددٟ جمددذ٠ُ ـٙددُ ؽدد ًِ ٌٍظدد ٘شة ِددٓ  2008 دد َ  ( ـدد

-ةردددلاي جعذ٠دددذ ِىٛٔ جٙددد  اٌّعشـ١دددة ٚالأفع ١ٌدددة ٚاٌصغدددذ٠ة ٚاٌغدددٍٛو١ة ٚالاشحّ  ١ددد

اٌّعشـ١ة، الا أٔٗ ممٟ ٠ٕظدش اٌدٝ اٌش٘د ا م  حاد سٖ م١ٕدة ذ محدة ٔغدا١   جغدحٕذ اٌدٝ  ٛاِدً 

ِحضإِة، ِٚع رٌه، عٍ ث اٌذساع ت اٌلاظمة اٌندٛ   ٍدٝ اٌع شدة اٌدٝ جفغد١ش أٚعدع 

 ٠أرز مع١ٓ الا حا س اٌح ٛس اٌضِٕٟ ٚاٌحف  ً اٌّغحّش م١ٓ اٌفشد ٚم١بحٗ.

( ٠ّردً امد ـة ِّٙدة ٌٙدزا اٌّصد ي، Ruch,2020) ّٔٛرز اٌذ٠ٕ ١ِىٟ اٌزٞ لذِدٗالا    

أدرددً معُددذ ا ج ٛس٠ دد  ٠اددشص أْ س٘دد ا اٌغددخش٠ة ٌدد١ظ ِصددشد سد ـعددً ٌعظددٟ أٚ عددّة  ار

ؽخق١ة ذ محة، مدً ٘دٛ  ١ٍّدة د٠ٕ ١ِى١دة جٕؾدأ ِدٓ جف  دً اٌعٛاِدً اٌّغدااة ِردً اٌحّٕدش 

 ،ندعهٚاٌخق ئـ اٌؾخق١ة ِع اٌظشٚؾ اٌّر١شة ود ٌّٛالؿ الاشحّ  ١دة ا١ٌٍّبدة م ٌ

٘زٖ اٌحف  لات جؤدٞ اٌٝ  ٙٛس اعحص م ت ِعشـ١ة، أفع ١ٌدة ٚعدٍٛو١ة ٠ّىدٓ أْ جحفد لُ 

ٚمدزٌه، أٚ جمً ٚـم   ٌحأذ١ش اٌعٛاًِ اٌّعذٌّدة ِردً اٌدذ ُ الاشحّد  ٟ ٚاٌّشٚٔدة إٌفغد١ة، 
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ّٔدٛرز ّٔدٛرز ِحعدذد ا٤معد د ٠دٛـشّ رش٠ دة ٌا١ٕدة اٌظد ٘شة، م١ّٕد  الا٠ّىٓ اٌمٛي اْ الا

ّٔددٛرش١ٓ اٌددٝ جىدد٠ٛٓ اهدد س غّددش ِغدد س٘   اددش اٌددضِٓ. ٠ٚددؤدٞ دِددس الااٌددذ٠ٕ ١ِىٟ ٠ف

ٔظشٞ ؽ ًِ ٠صّع م١ٓ جٛف١ؿ ا٤مع د اٌذار١ٍدة ٌٍش٘د ا ٚمد١ٓ ـٙدُ د٠ٕ ١ِد ت ج دٛسٖ 

ـددٟ اٌع١دد ة ا١ِٛ١ٌددة، ا٤ِددش اٌددزٞ ٠عددضص ِددٓ اٌم١ّددة اٌع١ٍّددة ٚاٌع١ٍّددة ـددٟ دساعددة ٘ددزٖ 

                     اٌظ ٘شة.

٠ّىددٓ ا حادد س إٌّددٛرز ِحعددذد ا٤معدد د مّر مددة ر سهددة ٌفٙددُ م١ٕددة مٕدد     ٍددٝ رٌدده،       

ا ٌّغ س ج ٛسٖ  ادش اٌدضِٓ اْ دِدس  ،اٌش٘ ا، ـٟ ظ١ٓ ٠مذَ إٌّٛرز اٌذ٠ٕ ١ِىٟ جفغ١ش 

ا ٔظش٠ دد  ؽدد ِلا  ٠صّددع مدد١ٓ جع١ٍددً ا٤معدد د اٌذار١ٍددة ٌٍش٘دد ا  وددلا إٌّددٛرش١ٓ ٠حدد١ط اهدد س 

٘ددزا اٌددذِس ٠عددضص اٌم١ّددة  ،١ِٛ١ٌددةٚاعددح١ع ا د٠ٕ ١ِى١دد ت ج ددٛسٖ مددّٓ عدد١ ق اٌع١دد ة ا

 .إٌظش٠ة ٚاٌح ا١م١ة ـٟ دساعة ٘زٖ اٌظ ٘ش

 

 :يُٓزٛح انثحج ٔارراءاتّ

 يُٓذ انثحج

اٌزٞ ٠ذسط اٌظ ٘شة وّ  ٟ٘ ـٟ اٌٛالع  حع١ٍٍٟاٌٛففٟ اٌ اٌا ظر ْ إٌّٙساجاع    

٠ٚٙحُ مٛففٙ  ٚفف  دل١م  ٠عاش  ٕٙ  و١ف١  اٚ و١ّ ، ِّ  ٠غ  ذ ـٟ اٌٛفٛي اٌٝ 

اعحٕح ش ت ٚجع١ّّ ت جعغٓ اٚ جمقٟ شض  ِٓ اٌٛالع اٌزٞ ٔذسعٗ )اٌؾشم١ٕٟ 

 .(211:2012ٚارشْٚ،

 انثحج:يزتًع  -

 معدة ٌٍّذ٠ش٠دة اٌع ِدة ٌٍحشم١دة ـدٟ ٠حعذد ِصحّع اٌاعد ِدٓ اٌّدذاسط اٌر ٠ٛٔدة اٌح        

( 2026-2025ِع ـظٗ د٠ ٌٝ ـدٟ لند   معمٛمدة ٌٍذساعدة إٌٙ س٠دة / ٌٍعد َ اٌذساعدٟ )

   ِذسعة.ِٛص   ٍٝ ذّ ١ٔة  ؾش ٚه ٌاة ( ه ٌاة 9007اٌا ٌػ  ذد٘  )

                      عُٛح انثحج: -

اٌّحغ ٚٞ، جُ ارح١ س  ١ٕة اٌاعد اٌع ٌٟ م ٌ ش٠مة اٌ ام١ة اٌعؾٛائ١ة رات اٌحٛص٠ع      

( 240ٚمٍػ  ذد اـشاد  ١ٕة اٌاعد ) عث ِذاسط ِٓ لن   معمٛمة،جُ ارح١ س  ار

 ( ٠ٛمط رٌه.1ٚشذٚي ) ،( ه ٌاة120( ه ٌ  ٚ)120ٚه ٌاة، مٛالع )ه ٌ  

 (1رذٔل )

 انزُصانًذرضح ٔعُٛح انثحج يٕزعح تحطة                              

 اٌّصّٛ         اٌصٕظ             اٌّذاسط    

 الأ خ اٌزوٛس            

  40     ئؾة ٌٍإ تخ/ 

  40  اٌعذٔ ١ٔة ٌٍإ تخ/ 

  40  خ/ اٌحعش٠ش ٌٍإ ت

   40 خ/ اٌاشٚز

   40 خ/إٌصؿ الاؽشؾ

   40 خ/اٌؾ َ

 240 120 120 اٌّصّٛ  اٌىٍٟ
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 : ٌحعم١ك أ٘ذاؾ اٌاعد و ْ لامذ ِٓ جٛاـش اداة ٌم١ ط س٘ ا اٌغخش٠ة اداج انذراضح-

 ٍددٝ ا٤دم١دد ت ٚاٌذساعدد ت   ْ، ِٚددٓ رددلاي اهددلا  اٌا ظردد طننخرٚحيمٛنناش رْنناب ان

محإددددٟ ِم١دددد ط   ْاٌا ظردددد اٌغدددد ممة اٌحددددٟ ٌٙدددد  فددددٍة مّٛمددددٛ  اٌاعددددد، ـمددددذ لدددد َ

(GELOPH<15ٌددد )    Ruch & Proyer,2008) ( ظ١ددد جددُ ج دد٠ٛشٖ ٌم١دد ط ،

، ، ٚجُ اٌحعمك ِٓ فذلٗ ٚذا جٗ ـٟ  ١ٕد ت ِخحٍفدة Gelotophobia ا اٌغخش٠ةس٘ 

 ، ٌٚمدذ لد َ جقٛس اٌصٍٛجٛـٛم١  وغّة ؽخق١ة جمع  ٍٝ ِحقً وّدٟاٌّم١ ط ٠ٚعىظ 

فدٗ مّد  ٠دحلا َ ِدع اٌا١بدة ١محششّة ِم١ ط ٚاعحخشاز فدذق اٌحششّدة ٌدٗ، ٚجى١  ْاٌا ظر

محششّددة ٘ددزٖ اٌّم١دد ط ِددٓ   ْٚلددذ لدد َ اٌا ظردد ،اٌرم ـ١ددة ٚالاشحّ  ١ددة ٌٍّصحّددع اٌعشالددٟ 

اٌٍؽدة الإٔص١ٍض٠دة اٌددٝ اٌٍؽدة اٌعشم١دة، ٚجددُ  دشك إٌغدخح١ٓ الإٔص١ٍض٠ددة ٚاٌعشم١دة ِٕٙدد  

ٌٍحعمددك ِددٓ دلددة اٌحششّددة، ذددُ   * ٍددٝ اذٕدد١ٓ ِددٓ اٌّحخققدد١ٓ ـددٟ اٌٍؽددة الإٔص١ٍض٠ددة

اٌّم١ ط اٌّحششُ  ٍٝ أظذ اٌّحخقق١ٓ ـٟ اٌٍؽة اٌعشم١ة مٙدذؾ اٌحعمدك ِدٓ  ُ شمث

 ِفِٙٛ . ٝاٌق١ ؼة اٌٍؽ٠ٛة، ٚأْ اٌعا سات جؤدٞ ِعٕ

(  ا سة جحدٛص   ٍدٝ ذلاذدة ِصد لات ٠ٚ15حىْٛ اٌّم١ ط ـٟ فٛسجٗ ا٤ف١ٍة ِٓ )    

اٌؾددعٛس مددد لإظشاز  ٕددذ مدددعه اٌغدددخش٠ة، اٌعغ عددد١ة جصدد ٖ اٌندددعه جٛلددع ـش ١ددة، 

اٌإٛد ِٛشّٙدة ـدٟ  معى  ، ش١ّعاٌحٟ لذ جحنّٓ الاشحّ  ١ة جصٕ  اٌّٛالؿ  رش٠ٓ،ا٢

٠ٚددحُ جمدد١ُ اٌعادد سات  ٍددٝ  ،الاجصدد ٖ ٔفغددٗ )وٍّدد  اسجفعددث اٌذسشددة صادت اٌصٍٛجٛـٛم١دد (

 = 3= لا أٚاـددك،  2= لا أٚاـددك مؾددذة،  1) (5 - 1)مددذائً ِددٓ  5ِم١دد ط ١ٌىددشت ِددٓ 

جّحدددع اٌّم١ددد ط ـدددٟ ٔغدددخحٗ ا٤فددد١ٍة  = أٚاـدددك مؾدددذة( ٚلدددذ 5،  أٚاـدددك= 04  ِع ٠دددذ

، ظ١دددد أ ٙدددش اٌّم١ددد ط ِعددد ِلات ذاددد ت ِشجفعدددة  مخقددد ئـ ل١ددد ط ٔفغدددٟ ش١دددذة

(Cronbach’s Alpha  ٌٓٚمذ  جإدٝ اٌا ظرد ْ ـٟ اٌع١ٕ ت اٌّخحٍفة،  0.90–0.80م١

GELOPH<15 ١ٌّ ددد  ـدددٟ دساعددد ت س٘ددد ا     ِ < ٌىٛٔدددٗ اٌّم١ددد ط ا٤وردددش اعدددحخذا

 .  ذة اعحخُذَ ـٟ دساع ت  اش ذم ـ١ةٚجشُشُ اٌٝ  ذة ٌؽ ت ،  ار اٌغخش٠ة،

 

 انخصائص انطٛكٕيترٚح نهًمٛاش رْاب انطخرٚح:

 (Validity of the scaleصذق انًمٛاش )

جشٜ أغح صٞ اْ اسجاد ه اٌفمدشة  ار٠عحّذ فذق اٌّم١ ط ـٟ اٌع دة  ٍٝ فذق ـمشاجٗ، 

( ٚلددذ لدد َ Anastasi,1976:206مّعدده دارٍددٟ اٚ ردد سشٟ ٠عددذ ِؤؽددشا ٌقددذلٙ  )

 اٌا ظر ْ م عحخشاز فذق اٌّم١ ط م شق الاج١ة:

 (:Face Validityانصذق انظاْر٘ )

ٌٚحعم١ك اٌقذق اٌظ ٘شٞ ٌّم١ ط س٘ ا اٌغخش٠ة، جُ  شك ـمشات اٌّم١د ط ِدع     

ٚمع جعش٠ؿ ٔظشٞ ٌٗ ٚمذائً الاش مدة  ٍدٝ ِصّٛ دة ِدٓ اٌّعىّد١ٓ اٌّخحقد١ٓ ـدٟ 

%( معددذ اشددشا  100ٚإٌفغدد١ة، ٚظقددً اٌّم١دد ط  ٍددٝ ٔغدداة اجفدد ق )اٌعٍددَٛ اٌحشم٠ٛددة 

 ( ٠ٛمط رٌه:2ٚاٌصذٚي ) معل جعذ٠لات،
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 طخرٚحرْاب ان( أراء انًحكًٍٛ فٙ صلاحٛح يمٛاش 2رذٔل )

اسلددددددددددددد َ 

 اٌفمشات

 دددددددددددددددددددددذد 

 اٌّعى١ّٓ

ٔغدددددداة  ل١ّة ِشمع و ٞ  ؼ١ش اٌّٛاـمْٛ اٌّٛاـمْٛ

 إٌغاة اٌحىشاس إٌغاة اٌحىشاس اٌذلاٌة 

 اٌصذ١ٌٚة اٌّعغٛمة

 داٌة 3، 84 10 - - 100% 10 10 1-15

 انمٕج انتًٛٛسٚح نفمراخ يمٛاش رْاب انطخرٚح:-

( 240ٌٍحعمدك ِدٓ اٌمددٛة اٌح١١ّض٠دة ٌفمددشات اٌّم١د ط، هادك اٌا ظردد ْ اٌّم١د ط  ٍددٝ )   

ه ٌدد  ٚه ٌاددة معددذ اْ جددُ جقددع١ط الاعددحّ سات و ٍِددة جددُ جشج١اٙدد  جٕ ص١ٌدد  ٚجددُ ارح١دد س 

( ه ٌد  ٚه ٌادة 65%( ِٓ اٌذسش ت اٌذ١ٔ  مٛالع  )27%( ِٓ اٌذسش ت اٌع١ٍ  ٚ)27)

 ٌاددددة م ٌّصّٛ ددددة اٌددددذ١ٔ   مع١ددددد ؽددددٍّث ( ه ٌدددد  ٚه65ـددددٟ اٌّصّٛ ددددة اٌع١ٍدددد  ٚ)

( ٌع١ٕحدد١ٓ ِغدددحمٍح١ٓ t-test( ، ٚاعددحخذَ الارحاددد س اٌح ئ١ددة  )130اٌّصّددٛ ح١ٓ  ٍددٝ )

ٌٍّصّٛ ددة اٌع١ٍدد  ٚاٌّصّٛ ددة اٌددذ١ٔ  ، ظ١ددد م١ٕددث إٌحدد ئس اْ ش١ّددع اٌفمددشات فدد ٌعة 

(  ٕددذ 1.96ٚو ٔدث ل١ّحٙدد  اٌح ئ١ددة اٌّعغددٛمة اواددش ِددٓ اٌم١ّددة اٌح ئ١ددة اٌصذ١ٌٚددة اٌا ٌؽددة)

 .( ٠ٛمط رٌه 3( ٚشذٚي سلُ )0.05ِغحٜٛ دلاٌة )

 ( انمٕج انتًٛٛسٚح نفمراخ يمٛاش رْاب انطخرٚح3انزذٔل )

ت 
 الفقرة
 

 المجموعة العليا
%٧٢ 

 المجموعة الدنيا
٧٢% 

 القيمة التائية

المتوسططططططط  
 الحسابي

الانحطططططططططططرا  
 المعياري

المتوسطططططططططططط  
 الحسابي

الانحطططططططططططرا  
 المعياري

 المحسوبة
مسططططتو  
 الدلالة

1 4.8 0.4 3.0 0.6 11.5 0,05 

2 4.6 0.5 3.2 0.7 10.2 0,05 

3 4.7 0.4 3.3 0.6 9.0 0,05 

4 4.6 0.5 3.1 0.7 10.8 0,05 

5 4.8 0.3 3.2 0.6 12.0 0.05 

6 4.5 0.5 3.0 0.7 9.5 0,05 

7 4.6 0.4 3.1 0.6 10.5 0,05 

8 4.7 0.4 3.0 0.6 11.0 0,05 

9 4.4 0.5 3,2 0.7 8.0 0,05 

11 4.3 0.5 3.0 0.6 7.8 0,05 

11 4.8 0.4 3.1 0.6 11.8 0.05 

12 4.6 0.4 3.0 0.7 10.0 0.05 

13 4.5 0.5 3.1 0.6 9.2 0.05 

14 4.4 0.5 3.0 0.7 8.5 0,05 

15 4.7 0.3 3.2 0.6 11.2 0,05 

 علالح دررح انفمرج تانذررح انكهٛح نهًمٛاش -

جُ ظغ ا ِع ِلات فذق ـمشات ِم١ ط س٘ ا اٌغخش٠ة م عحخذاَ اٌذسشة اٌى١ٍدة       

ِع ِدً اسجاد ه  م١شعدْٛ   مد١ٓ دسشد ت ودً  ٚظغد ٌٍّم١ ط مٛفدفٙ  ِعىد  دار١ٍد ، 

جْ ش١ّددع اٌفمددشات داٌددة اظقدد ئ١  ،  ٌٍّم١دد ط،ـمددشة م ٌذسشددة اٌى١ٍددة  و ٔددث لدد١ُ ٚٚجادد١ٓ أ
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٠ذي  ٍٝ اْ ش١ّع ـمدشات اٌّم١د ط  ِّ ( 0.74 -0.61ِع ِلات الاسجا ه جحشٚض ِٓ )

  رٌه.( ٠ٛمط 4ٚشذٚي )ٌذٜ  ١ٕة اٌاعد  س٘ ا اٌغخش٠ةف دلة ـٟ ل١ ط 

 (4رذٔل )                                    

 الدخرية معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الخهف من        
 معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت 
1 0.72 9 0.63 
2 0.68 10 0.61 
3 0.65 11 0.73 
4 0.70 12 0.67 
5 0.74 13 0.66 
6 0.6 14 0.62 
7 0.69 15 0.72 
8 0.71   

( 15ٚمزٌه جُ لادٛي ش١ّدع اٌفمدشات ِم١د ط اٌخدٛؾ ِدٓ اٌغدخش٠ة، ٚاٌدزٞ ٠ىدْٛ ِدٓ )

 ـمشة ف ٌعة ٌم١ ط س٘ ا اٌغخش٠ة ٌذٜ هٍاة اٌّشظٍة اٌر ٠ٛٔة.

 حثاخ يمٛاش انخٕف يٍ انطخرٚح: -حاَٛاً

ٌؽشك ظغد ا اٌراد ت جدُ ج ا١دك  (:T-testطرٚمح الاختثار ٔأعادِ الاختثار ) - أ

( ه ٌد  ٚه ٌادة، 50اٌّم١ ط  ٍدٝ  ١ٕدة  ؾدٛائ١ة ِدٓ ؼ١دش  ١ٕدة اٌاعدد جحىدْٛ ِدٓ )

ٚهاك اٌّم١ ط ِشة ارشٜ  ٍٝ ٔفدظ اٌع١ٕدة معدذ ِدشٚس اعداٛ ١ٓ، ٚم عدحخذاَ ِع ِدً 

( 0.79ٟ، مٍددػ ِع ِددً اٌرادد ت )اسجادد ه م١شعددْٛ مدد١ٓ دسشدد ت اٌح ا١ددك الاٚي ٚاٌردد ٔ

 .دسشة

                      لاتطناق اننذاخهٙ تاضنتعًال يعاينم انفاكرَٔثنا طرٚمنح ا - ب

(Alfa Cronbach:)  ٌٍٚحعمك ِٓ ذا ت اٌّم١ ط اعحخذِث اٌا ظر ْ ِع دٌة اٌف  ودش

( ه ٌ  ٚه ٌادة ار مٍدػ ِع ِدً اٌراد ت م ش٠مدة 240ٔا غ  ٍٝ  ١ٕة اٌاعد اٌحٟ مٍؽث )

 م١دد   ٍددٝ ِددذٜ اعددحمشاس اش مدد ت (، ٚجعددذ ٘ددزٖ اٌم١ّددة ِؤؽددشا ا٠ص0081اٌف وشٚٔادد غ )

 اٌّص١ا١ٓ  ٍٝ اٌّم١ ط.

 -عرض انُتائذ ٔتفطٛرْا ٔيُالشتٓا: 

 ا٘ذاـٗ:ع١حُ  شك ٔح ئس اٌاعد اٌحٟ جُ اٌحٛفً ا١ٌٙ  اٌا ظر ْ ـٟ مٛ  

طهثنح  ننذٖ(انطنخرٚح انخنٕف ينٍ رْاب انزهٕتٕفٕتٛنا ) انٓذف الأل: انتعرف عهٗ 

 رايعح دٚانٗ.

إٌٙ ئ١دة  ٍددٝ اـددشاد  اٌغددخش٠ة مقددٛسجٗمح ا١دك ِم١دد ط اٌخددٛؾ ِدٓ  لد َ اٌا ظردد ْ      

اعدحخشاز اٌّحٛعدو اٌعغد مٟ  ٚجدُ ٚه ٌادة،( ه ٌد  240 ١ٕدة اٌاعدد اٌاد ٌػ  دذدُ٘ )

( ـدٟ ظد١ٓ مٍدػ 7.8( مد ٔعشاؾ ِع١د سٞ لدذسٖ ) 48.50(ٚاٌا ٌػ ٌذسش ت  ١ٕة اٌاعد 
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ٌع١ٕة ٚاظدذة  ٙدش اْ   (t—test( ٚم عحعّ ي الارحا س اٌح ئٟ )45اٌّحٛعو اٌفشمٟ )

اواش ِٓ اٌم١ّة اٌح ئ١ة اٌصذ١ٌٚدة ٚاٌا ٌؽدة) ٟٚ٘ ( 6.96اٌا ٌؽة)  اٌم١ّة اٌح ئ١ة اٌّعغٛمة

ِّد   ،( ٌٚقد ٌط ِحٛعدو اٌع١ٕدة239( ٚدسشة ظش٠ة) 0،05(  ٕذ ِغحٜٛ دلاٌة)1.96

( ٠ٛمدط 5ٚاٌصدذٚي ) اٌر ٠ٛٔدة،ّشظٍدة ٌدذٜ هٍادة اٌ س٘د ا اٌغدخش٠ة٠ذي  ٍدٝ ٚشدٛد 

 رٌه.

 (5)الجدول 
َتائذ الاختثار انتائٙ نعُٛح ٔاحذج نذلانح انفرٔق تٍٛ انًتٕضط انحطاتٙ ٔانًتٕضط 

 رْاب انزهٕتٕفٕتٛا )انخٕف يٍ انطخرٚح (انفر ٙ نًمٛاش 

 العيشة الستغير
الوسططططططططططططططططططططططط  

 الحدابي
الانحطططططططرا  
 السعياري 

 
درجطططططططططططة 
 الحرية

الوسططططططططططططططططط  
 الفرضي

مدطططتو   القيسة التائية
 الدلالة

وبة
حد

الس
ة* 

دولي
الج

 

الخطططططو  
مطططططططططططططططططططططط  
 الدخرية

242 48.52 7.82 
 

239 45 6.96 1.96 2.25 

 (931)حرية ( وبدرجة 5...( عند مدتهى دلالة )9.16*القيمة التائية الجدولية تداوي)
(، ٠فُغهش س٘ ا اٌغخش٠ة مٛففٗ ِد١لا  Ruch & Proyer, 2008اعحٕ د ا اٌٝ ّٔٛرز )

ا ٌحفغ١ش اٌنعه وحٙذ٠ذ أٚ اعحٙضا  راجٟ، ظحٝ ـٟ اٌّٛالدؿ اٌّع ٠دذة. ٠ٚدشجاو  ِغحمش 

 & Ruch)٘ددزا الامدد شاا مغددٛ  ـٙددُ الإؽدد سات الاشحّ  ١ددة ٚجصٕدد  اٌحفدد  لات 

Proyer, 2008:94–96)  ا ِدٓ ِشظٍدة اٌّشا٘مدة ، ، وّ  جعُذ اٌّشظٍدة اٌر ٠ٛٔدة شدض  

١قداط جم١د١ُ ا٤لدشاْ ِشوض٠د   ـدٟ جؾدى١ً ـجح١ّض معغ ع١ة   ١ٌة جص ٖ جم١د١ُ ا٢ردش٠ٓ،  

ٚم ٌحددد ٌٟ، ٠حعدددٛي اٌندددعه أٚ (. Erikson, 1968: 128–135)ِفٙدددَٛ اٌدددزات 

اٌحع١ٍم ت اٌغ رشة اٌٝ ِر١دش ٌٍمٍدك مغدا  جأذ١شّ٘د   ٍدٝ اٌؾدعٛس م ٌم١ّدة الاشحّ  ١دة، 

٘دزا ٠فد لُ ادسان اٌّٛالدؿ ، الاشحّد  ٟ اٌّغدحّشر فة ـٟ م١بة ِذسع١ة ١ٍِبة مد ٌحم١١ُ 

٘ددزٖ اٌّشظٍددة جّرددً عدد١ ل   رقددا   ٌّٕددٛ ِخدد ٚؾ جٙذ٠ددذ اشحّدد  ٟ، ّٛالددؿ اٌؽ ِنددة و

 اشحّ  ١ة ِشجا ة م ٌحم١١ُ ٚاٌماٛي الاشحّ  ٟ ر فة س٘ ا اٌغخش٠ة.

(، جعُذ اٌصٍٛجٛـٛم١د  ٔٛ د   ِدٓ اٌخدٛؾ ِدٓ اٌحم١د١ُ Ruch & Proyer, 2008ٚـم   ٌد )

اٟ اٌّددشجاو م ٌنددعه مٛفددفٗ دٌدد١لا   ٍددٝ اٌددشـل أٚ الإ٘ ٔددة. ٚجددشجاو ا٠ص م١ دد  اٌغددٍ

محصدد سا اٌحّٕددش اٌّذسعددٟ ٚأخفدد ك جمددذ٠ش اٌددزات، ٚ٘ددٟ ِؾدد وً ؽدد ئعة مدد١ٓ هٍاددة 

 (Ruch & Proyer, 2008:98–100)    اٌّشظٍة اٌر ٔٛٞ

                            رْننننناب انزهٕتٕفٕتٛنننننا دلاننننننح انفنننننرٔق فنننننٙانتعنننننرف عهنننننٗ -انٓنننننذف انخننننناَٙ: 

تثعننا نًتغٛننر انزننُص )ركننٕر  انًرحهننح انخإَٚننح نننذٖ طهثننح)انخننٕف يننٍ انطننخرٚح ( 

 ٔاَاث(.

س٘د ا اٌصٍٛجٛـٛم١د  )اٌخدٛؾ ِدٓ اٌغدخش٠ة( اٌفدشٚق ـدٟ دلاٌة مٙذؾ اٌحعشؾ  ٍٝ    

ٌددذٜ هٍاددة اٌّشظٍددة اٌر ٠ٛٔددة جاعدد  ٌّحؽ١ددش اٌصددٕظ )روددٛس ٚأدد خ( جددُ ظغدد ا اٌّحٛعددو 
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وددزٌه جددُ ظغدد ا الأعددشاؾ ٌلإٔدد خ، مٟ ٌددزوٛس ٚظغدد ا اٌّحٛعددو اٌعغدد مٟ اٌعغدد 

ٚجُ اعحخشاز اٌم١ّة اٌح ئ١ة ٌع١ٕح١ٓ ِغحمٍح١ٓ ٌذلاٌة اٌفدشٚق  ٚالأ خ، اٌّع١ سٞ ٌٍزوٛس

 ( ٠ٛمط رٌه.6ٚاٌصذٚي سلُ )

 (6رذٔل رلى )

رْاب فٙ اَاث(  –انزُص )ركٕر  نًتغٛرتثعا نهفرق  انتائٛحلًٛح الاختثار 

 انزهٕتٕفٕتٛا
الستوسططططططططططططططط   العدد الجشس

 الحدابي
الانحططططططططططرا  

 السعياري 
درجطططططططططططططططططة 

 الحرية
مدططططططططططتو   القيسة التائية

 الجدولية* السحدوبة الدلالة
  8.2 38.5 122 الذكور

238 
 

3.7 
 

1.96 
 
 7.5 42.3 122 الاناث (2.25)

 .(932)حرية ( وبدرجة 5...( عند مدتهى دلالة )9.16تداوي )القيمة التائية الجدولية *
مأٔدٗ جٛشدذ ـدشٚق ـدٟ اٌعلالدة ٚـدك ِحؽ١دش اٌصدٕظ ـدٟ اٌصدذٚي أ دلاٖ ٚجؾ١ش إٌح١صة   

اْ س٘د ا اٌغدخش٠ة ٠عادش  ارالأد خ، اٌخٛؾ ِٓ اٌغخش٠ة ٌٚق ٌط  ـٟ)روٛس ٚأ خ( 

٠حّعددٛس ظددٛي اٌنددعه ونؽدد سة اٌددٝ اٌددشـل  اٌغددٍاٟ، ددٓ رددٛؾ ِعددذد ِددٓ اٌحم١دد١ُ 

اٌّشا٘م ت أؾدؽ لا مقدٛسة اٌدزات ٚالأ اد   الاشحّد  ٟ ردلاي  الاشحّ  ٟ، ا ٙشت

ا م لإؽد سات الاشحّ  ١دة اٌغدٍا١ة ٚاظحّ ١ٌدة أوادش  جى٠ٛٓ ا٠ٌٛٙة، ِد  ٠صعٍٙدٓ أوردش جدأذش 

 ٌحفغ١ش اٌنعه وغخش٠ة. 

ٚـم   لإس٠ه اس٠ىغْٛ، جّرً اٌّشا٘مة فشا  مد١ٓ ا٠ٌٛٙدة ٚؼّدٛك اٌدذٚس، ظ١دد ٚ    

( Erikson, 1968: 128–135ا٢رددش٠ٓ أع عدد١ة ـددٟ جؾددى١ً اٌددزات ) جقدداط اسا 

جؾدد١ش ا٤معدد خ اٌددٝ أْ اٌفح١دد ت ـددٟ ٘ددزٖ اٌّشظٍددة أورددش ظغ عدد١ة جصدد ٖ لاددٛي ا٤لددشاْ 

أ ٙدددشت دساعددد ت ِحعدددذدة أْ ، ٚ ٚالإؽددد سات الاشحّ  ١دددة اٌغدددٍا١ة، ِٕٚٙددد  اٌغدددخش٠ة

ٔددة  ظدشاز ِٛاصالاشحّد  ٟ ٚاٌخددٛؾ ِدٓ الإالإٔد خ ٠غدصٍٓ ِغدح٠ٛ ت أ ٍددٝ ِدٓ اٌمٍدك 

 ((Ruch&Proyer,2008: 102 م ٌزوٛس، ّٚ٘  ِشجا  ْ ا٠ص م١   مش٘ ا اٌغخش٠ة

 

 -ص انُتائذ: طتخهي
 -: ِ  ٠أجٟـٟ مٛ  إٌح ئس اٌحٟ جٛفٍث ا١ٌٙ  اٌذساعة اٌع ١ٌة ٠ّىٓ اعحٕح ز 

 . اٌصٍٛجٛـ١ا١ س٘ ا  اٌّشظٍة اٌر ٠ٛٔة ٌذ٠ُٙهٍاة  -1

ٌدذٜ هٍادة اٌّشظٍدة اٌر ٠ٛٔدة اٌصٍٛجٛـ١ا١د  س٘د ا ٠ٛشذ ـشٚق داٌٗ اظق ئ١  ـدٟ  -2

  الأ خ.جاع  ٌّحؽ١ش اٌصٕظ روٛس ٚأ خ ٌٚق ٌط 

 

 -انتٕصٛاخ: 

 الاج١ة:إٌح ئس اٌذساعة ٠ّىٓ  شك اٌحٛف١ ت  ٝاعحٕ دا اٌ

جق١ُّ مشاِس اسؽ د٠ة ِٛشٙة ٌٍٛاٌذ٠ٓ ٌحاقد١شّ٘  مأعد ١ٌ  اٌّع ٍِدة اٌٛاٌذ٠دة  -１

اٌغدد٠ٛة اٌحددٟ جددذ ُ إٌّددٛ إٌفغددٟ اٌغددٛٞ ٌددذٜ ا٤مٕدد   اٌحددٟ جشجىددض  ٍددٝ جعض٠ددض اٌرمددة 

 اٌر ٠ٛٔة.م ٌٕفظ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ـٟ اٌّشظٍة 
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٠ٛدة اٌّشظٍدة اٌر ٔ ٌحاقد١ش هٍادةعمذ ٔذٚات اسؽد د٠ة ل١ َ اٌٛظذات الاسؽ د٠ة م  -２

 ٍددٝ اٌفددشد ٠ع ددٟ  ٚأْ اٌحف  ددً،مأ١ّ٘دة اٌرمددة مدد ٌٕفظ ٚمٕدد   اٌؾخقدد١ة اٌم٠ٛدة ٌحعض٠ددض 

 مٕفغدٗ محم١١ّد٠ٚٗأرز ملا رٛؾ ٠ٚندع ٔفغدٗ ِىد ْ ا٢ردش٠ٓ ـدٟ ِع ٔد جُٙ، ٚأْ ٠شـدك 

 دْٚ شٍذ٘  ٚاٌمغٛة  ٍٝ راجٗ  ٌزاجٗ،

ا ددددذاد مددددشاِس اسؽدددد د٠ة ٌ ددددلاا اٌّشظٍددددة اٌر ٠ٛٔددددة، ٚرقٛفدددد  اٌ ددددلاا   -３

، ٤ُٔٙ ِ صاٌٛا ظذ٠رٟ  ٙذ م ٌا١بة اٌّذسع١ة ِٚع ١ جٙ ، ٚاٌعلال ت اٌغد ئذة ٓالأغع م١

 .ـ١ٙ 

 

 -انًمترحاخ: 

 -الاتٛح: اضتكًالا نهذراضح انحانٛح تمترس انثاحخح انمٛاو تانذراضاخ 

ٌذٜ  ١ٕ ت اردشٜ ِدٓ هٍادة  س٘ ا اٌصٍٛجٛـ١ا١ اششا  دساعة ِحّ ذٍة ٌٍحعشؾ  -1

 .......ٚؼ١ش٘ . هٍاة اٌص ِعة ،اٌٛاٌذ٠ٓ، اٌّىفٛـ١ٓاٌّشظٍة اٌص ِع١ة ٚ، ـ لذٞ 

ِٚحؽ١ددشات ارددشٜ راددشات  س٘دد ا اٌصٍٛجٛـ١ا١دد اشددشا  دساعددة ٌّعشـددة اٌعلالددة مدد١ٓ -2

إٌفغدٟ، ٚالأٙد ن  اٌٛشذا١ٔدة، اٌدزات اٌدالادةاٌ فٌٛة اٌّاىشة، ٚعّ ت اٌؾخق١ة، شٍذ 

 . اٌغع دة ٔفغ١ة الاوحب ا

مؾددىً ِغددحمً،  س٘دد ا اٌصٍٛجٛـ١ا١دد اٌحعّددك ـددٟ دساعددة وددً ِصدد ي ِددٓ ِصدد لات  -٣

 ٚ لال جٗ الاسجا ه١ة مّحؽ١شات أرشٜ.

س٘دددد ا اشددددشا  دساعددددة او١ٕ١ٍى١ددددة جحٕدددد ٚي د٠ٕ ١ِددددث اٌؾخقدددد١ة ٌددددذٜ ِشجفعددددٟ  -٤ 

 .  اٌصٍٛجٛـ١ا١ 

س٘ددد ا ٌدددذٜ ِشجفعدددٟ  س٘ددد ا اٌصٍٛجٛـ١ا١ددد ٌخفدددل  اسؽددد دٞ اشدددشا  مشٔددد ِس  . ٥

 ١ اٌصٍٛجٛـ١ا
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 الملاحق
 بصيغته النهائية رهاب الدخريةمقياس 

 جــــامـــعــة ديـــــالـــى  
 كـليـة التـربــيـة للـعـلـهم الإنـدانـية  
 قدم العلــهم التــربـهيـة والنفـدـيـة   
  

 الطالبة ..............عزيزي الطالب ............... عزيزتي 
ترجططو  الحياتيططة نزططب بططي   ططدوع مجسواططة مطط  الفتططرات التططي تعبططر اسططا تذططعر  طط  تجططا   روفططع   

(  الباحثططة اططراذة هططذ  الفتططرات بداططة وموضططوعية واصجا ططة اش ططا  رططراحة و ططد  بوضططب ا ططارة )
تحططو واحطططد مططط  البططدائل الخسدطططة السوجطططودة ذمططاب كطططل فتطططرة والططذي وعبطططر اططط  حقيتططة  طططعور  تجطططا  

السا ان  لا توجد إجا ة  حيحة واجا ة خاطئطة  وا  الاجا طة الافزطل  الفترة السعشى الذي تحسل  
  سطو هي الاجا ة الراداة آملي  ادب تر  ذي فترة بدو  اجا ة  السًا ا  اجابتع ل  وطلطب الي طا 

  الاسم.وا  استخدام ا سيكو  لأغراض البحث العلسي  ولا دااي لذكر  الباحث
 الاتية:الرجاذ كتا ة البيانات 

 
 

 )     (     أنثى     )     ( الجنس: ذكر
 
 

 شكرا لتعاونك معي                                                             
 انالباحث                                                                  

https://doi.org/10.1515/HUMR.2009.002
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 انفمراخ خ
لا  يحاٚذ يٕافك يٕافك تشذج

 أٔافك

لا أافك 

 تشذج

أؽعش م ٌش٠اة  ٕذِ  ٠نعه ا٢رش٠ٓ ـٟ  1

 اذٕ   جٛاشذٞ

     

أجصٕ  اٌظٙٛس أِ َ الارش٠ٓ رٛـ   ِٓ  2

ـ١غخشٚا أْ ٠ذسوٛا ؽعٛسٞ معذَ ا٤ِ ْ 

ِٟٕ 

     

أسمو معه اٌؽشم   مٟ ؽخق١   ٕذ  3

 جٛاشذٞ ِعُٙ

     

أشذ فعٛمة ـٟ اٌحٛافً اٌاقشٞ رٛـ    4

 ِٓ أْ ٠م١ُّّٕٟ ا٢رشْٚ م عحخف ؾ

     

أؽعش م ٌعصض  ٕذِ  ٠ّضض ا٢رش٠ٓ  5

 محع١ٍم ت ع رشة  ٕٟ

     

أجعىُ مٕفغٟ مؾذة وٟ لا أشزا الأحا ٖ  6

أ ا     عخ١ف   ٌذ٠ُٙ الارش٠ٓ، ـلا أجشن  

     

أ حمذ إٟٔٔ أجشن أ ا     ِنعى   ٌذٜ  7

 ا٢رش٠ٓ مؾىً لا اساد٠  .

     

ؾ سوة ا٤ٔؾ ة أ١ًِ اٌٝ  ذَ اٌّ 8

اٌغخش٠ة عّ ٠ة ٔفغٟ ِٓ ٌالاشحّ  ١ة 

ؽعٛسٞ م ٌٛظذة.سؼُ   

     

أ ا      ـ١ة اجشن اٌزْٞ اجصٕ  اٌّى  9

 ِعشش  

     

ش ٔفغٟ  ٌٛلا رؾ١حٟ ِٓ 10 ِٙ أْ أُ 

وأمعٛوة، ٌحعذذثُ أورش مىر١ش ـٟ 

 ا٤ِ وٓ اٌع ِة

     

ارا عخش ِٕٟ أظذُ٘ ـٟ اٌّ مٟ، ـلا  11

 ٠ّىٕٕٟ اٌحع ًِ ِعٗ معش٠ة

     

اعحؽشق ٚلح   ه٠ٛلا  ٌٍحع ـٟ ِٓ عخش٠ة  12

 الارش٠ٓ

     

أؽعش معذَ الاسج١ ض أذٕ   اٌشلـ  13

٠عحاشٕٟٚٔ ٌمٕ  حٟ مأْ ِٓ ٠شالإٟٛٔ 

 عخ١ف  .

     

٠ضداد ر ش شزا أحا ٖ ا٢رش٠ٓ ٌٟ  14

ٚ ٙٛسٞ مّظٙش ؼش٠   ٕذِ  أؽعش 

 م ٌلاِا لاة

     

ٚلذسجٟ  ٍٝ اٌحقشؾ أـمذ فٛامٟ  15

  ٕذ ؽعٛسٞ م لاظشاز مؾىً لائك

     

 

 

 

 

 

  


