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 الوضرخلض  

فحػ١ٍس ذٍٔحِؽ جٌشحوٞ ٌط١ّٕس جٌهرٍز جٌؼحؽف١س ٘ىف جٌركع جٌكحٌٟ جٌطؼٍف ػٍٝ        

جٌفٍػ١سّ جٌمحتٍس، )"لا ضٛؾى فٍٚق يجش  جنطرحٌ، ِٓ نلاي ٌىٜ جٌٍّشى٠ٓ جٌطٍذ١٠ٛٓ

ولاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ وٌؾحش أفٍجو جٌّؿّٛػط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١س، ٚجٌؼحذطس ػٍٝ ِم١حِ 

"(، 0.05جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ ٚجٌٍّؾأ ػٕى ِٓطٜٛ ولاٌس  جلانطرحٌجشجٌهرٍز جٌؼحؽف١س فٟ 

هرٍز ٌٍٚطؼٍف ػٍٝ ِٓطٜٛ جٌهرٍز جٌؼحؽف١س ٌىٜ جٌؼ١ٕس لحَ جٌرحقع ذطرٕٟ ِم١حِ جٌ

، غُ جْطهٍجؼ جٌهظحتض جٌٓح٠ىِٛط٠ٍس ٌٍّم١حِ ٚضر١ٓ (2016ي)ٌِؼحْ، جٌؼحؽف١س

جْ ؾ١ّغ جٌفمٍجش ضطّطغ ذط١١ُّ ٚجٌضرحؽ وجي جقظحت١حً، ٚضُ جْطهٍجؼ جٌظىق ٚجٌػرحش 

ٌّم١حِ جٌهرٍز جٌؼحؽف١س ئي ذٍغ ِؼحًِ جلاٌضرحؽ ٌػرحش جٌّم١حِ ذاػحوز جلانطرحٌ 

( فمٍز، 24(، ٚذٍغص فمٍجش جٌّم١حِ )0,78حل )(، ٚذٍغص ل١ّس أٌفح وٍٚٔر0,84)

ٚؽرك جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ ػٍٝ جٌؼ١ٕس جٌطؿ٠ٍر١س ٚضُ جٌطٛطً ئٌٝ أْ ٚؾٛو فٍق يج 

ولاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ جٌؼحذطس ٚجٌطؿ٠ٍر١س فٟ جلانطرحٌ جٌرؼىٞ ٌٚظحٌف 

ً ٌّؼٍفس ِىٜ جْطمٍجٌ ٔطحتؽ ٌٍ ركع جٌكحٌٟ جٌطؿ٠ٍر١س، ٚأؾٍٜ جٌرحقع جنطرحٌجً ٍِؾأ

جٌطٟ ضُ جٌٛطٛي ج١ٌٙح،  ٌّٚؼٍفس فحػ١ٍس جٌرٍٔحِؽ جلإٌشحوٞ، فٛؾى جْطمٍجٌ جٌٕطحتؽ

جٌٕطحتؽ جٌطٟ ضُ جٌٛطٛي ج١ٌٙح لىَ جٌرحقع ِؿّٛػس ِٓ جٌطٛط١حش  فٟ ػٛءٚ

 ٚجٌّمطٍقحش.

 جٌٍّشى٠ٓ جٌطٍذ١٠ٛٓ –جٌهرٍز جٌؼحؽف١س  –فحػ١ٍس  الكلواخ الوفراحُح:
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Abstract 

The current study aims to find the effectiveness of a counseling 

program in developing emotional Experience among educational 

counselors, by testing the hypothesis that: There are no 

statistically significant differences between the scores of the 

experimental and control groups on the emotional Experience 

scale in the pre-test, post-test, and delayed test at the 0.05 level 

of significance. To determine the level of emotional Experience 

among the sample, the researcher adopted the Emotional 

Experience Scale that adopted by Ramadan (2016). The 

psychometric properties of the scale were then examined, 

revealing that all items demonstrated acceptable discrimination 

and statistically significant item-total correlations. The validity 

and reliability of the Emotional Experience Scale were 

established. The test–retest reliability coefficient was (0.84), 

while Cronbach’s alpha reached (0.78). The scale consisted of 

(24) items. Thereafter, the counseling program was administered 

to the experimental group, Finally, the results revealed a 

statistically significant difference between the control and 

experimental groups in the post-test in favor of the experimental 

group. A delayed test was subsequently conducted to examine 

the stability of the findings and to further assess the 
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effectiveness of the counseling program. The results confirmed 

the stability of the obtained outcomes. Based on these findings, 

the researcher proposed a set of recommendations and 

suggestions. 

Key words: The Effectiveness, The emotional experience, 

educational counsellors 

 هشكلح الثحث

حٌؼ١ٍّحش ذ ضإغٍِٓ غُ ، ٚجوجء جلأٓحْ ذظٌٛز ِرحشٍز فٟضإغٍ جٌهرٍز جٌؼحؽف١س      

جلأٓحْ جلً ٠ىْٛ  ضىْٛ جٌهرٍز جٌؼحؽف١س ِكىٚوز  ؼٕىِحف جٌؼم١ٍس ٚضإوٞ جٌٝ جٌذحوٙح،

 جلأٍِ جًٌٞ ٠كىوضفى١ٍٖ  فٟضإغٍ  فأٙح ِٓ غُ ِؼحٌؿس ٚضؼى٠ً جٌّؼٍِٛحش ِٚٙحٌز فٟ 

٠ٚطأغٍ جوجٌن جلأٓحْ ٚشؼٌٖٛ ذٕحءج  (،15: 2014ضظٍفحضٗ ضؿحٖ جلان٠ٍٓ، )محمد،

جٌطٟ ضظٕف ػٍٝ جٔٙح جٌهرٍز جٌؼحؽف١س ٌٍكىظ ٚٔط١ؿس ٚٚ جٌّٛلف ػٍٝ نرٍز جٌكىظ ج

ٚضإغٍ  (،Frijda, 1986 285ًٌٌه ضكىو جْطؿحذس جلأٓحْ ٌٍكىظ جٚ جٌّٛلف، )

ق١حز جلأٓحْ ِٓ نلاي ضأغ١ٍ٘ح ػٍٝ ِؼظُ جٌىٚجفغ فٟٙ ضشًّ  فٟجٌهرٍز جٌؼحؽف١س 

جلأشطس جلأفؼح١ٌس ٚجٌٛؾىج١ٔس جٌطٟ ٠طأغٍ ذٙح جلأٓحْ فٟ ِّحٌْس جػّحٌٗ ج١ِٛ١ٌس 

ٌؼحؽف١س ٚضإوٞ جٌٝ جْطمٍجٌ ق١حضٗ جٌُّجؾ١س ٚجٌؼحؽف١س جيج ضُ جٌطؼحًِ ِغ نرٍجضٗ ج

جٌؼحؽف١س ٌىٜ جلأٓحْ ػٕىِح ٠كىظ ضطٌٛى جٌهرٍز  (،4-3: 2009، )جٌشٍٙٞ،  ذا٠ؿحذ١س

جٔكٍجف فٟ ِٓطٜٛ جلاوجء ػٓ جٌّأٌٛف ٚضش١ٍ ذًٌه نلافح ٌٍطٛلغ ْٛجء جوحْ ِٛلف 

وجن١ٍح ػٍٝ جٔٗ قىظ ُِٙ  س ٚفٟ يجش جٌٛلص ٠طُ جٌطؼحًِ ِؼِٗؼ١ٓ جٚ ػلالس جؾطّحػ١

٠ّٚىٓ ضف١ٍٓ  (،54: 2014ٌشهظ١س، )ش١ٛضح ٚولاش، جٚ ضغ١١ٍج فٟ ؽر١ؼطٗ جٚقحُْ 

رٍز جٌؼحؽف١س ػٍٝ جٔٙح نرٍز يجض١س ػٕىِح ٠ىٌن جلأٓحْ ْرد ِشحػٍٖ ٠ٚفٍٓ٘ح جٌه

ذٕحءج ػٍٝ جٌرؼى جٌف١ٌٓٛٛؾٟ ٚجلاوٌجوٟ ٠ٚؿى ذًٌه ْرد جٌؼحؽفس ٚجٌطؼر١ٍ جٌؼحؽفٟ 

ئي ذ١ٕص  (،Frijda, 2014: 5)ِٚٓ غُ ٠طُ جٌطظٍف جٚ جٌطفحػً جلاؾطّحػٟ، 

ٚوٌجْس ٘حٔشٟ  2014ْس ٌِؼحْ جٔهفحع ِٓطٜٛ جٌهرٍز جٌؼحؽف١س وىٌج جٌىٌجْحش

 جٌطٟ ذ١ٕص جنفحع ِٓطٜٛ جٌهرٍز جٌؼحؽف١س ٌىٜ ػ١ٕس جٌركع ِٓ ْىٕس ج٠ٌٍف، 2009

ٚذٓرد جٌططٌٛ جٌفىٍٞ ٚجٌطٍذٛٞ ٚجٌط١حٌجش جٌفى٠ٍس ٚج١ٌٓح١ْس ٚجلالطظحو٠س 

جٌطٍذٛٞ جٌّطظحٌػس ٚظحٍ٘ز جٌمٍك جٌٕحؾّس ػٕٗ ًٌج وػص جٌكحؾس جٌٝ ٚؾٛو جٌٍّشى 

ٗ ِؿّٛػس ِٓ جٌّؼٛلحش جٌطٟ ضؼًّ ػٍٝ جػطٍجع ضطر١ك ٛجؾجًٌٞ ٠فٟ جٌّىجٌِ 

جٌهىِحش جلاٌشحو٠س ذظٌٛز فحػٍس، ِٕٙح جٌّؼٛلحش جٌّحو٠س جٌّطّػٍس ذطٛفٍ غٍفس 

ٌٍٍّشى ِٚؿُٙز ذحلأغحظ، ٚجٌّؼٛلحش جٌٕف١ٓس جٌطٟ ضطّػً ذؼىَ ٚػٛـ وٌٚ جٌٍّشى 

٠ٕؼىّ ذىٌٖٚ ٍْرحً ػٍٝ  ذك٠ٍس، جلاٍِ جًٌٞ جلاٌشحو٠س فـٟ جٌّىٌْس ِّٚحٌْس ِٙحِٗ

ِّح ، (6: 2008)شِٛحْ، جوطٓحخ جٌهرٍز ج١ٌّٕٙس ٚػٍٝ جٌؼ١ٍّس جلإٌشحو٠س ذٍِطٙح 

وفغ جٌرحقع ػٍٝ جؾٍجء جٌؼى٠ى ِٓ جٌىٌجْحش ذٙىف ضط٠ٍٛ وفحءز جٌٍّشى ٚوػّٗ 

وٌجْس جْططلاػ١س ػٍٝ ػ١ٕس ِىٛٔس ِٓ  ذاؾٍجءٌٍم١حَ ذّٙحِٗ ذفحػ١ٍس ًٌج لحَ جٌرحقع 

ٍذٛٞ ِٓ ٍِشىٞ جٌّىجٌِ جلاذطىجت١س ذطٛؾ١ٗ ْإجي ِكىو جلاؾحذس ذٕؼُ ( ٍِشى ض30)

ِٛلف جٍْٞ ق٠ُٓ؟ ًٚ٘ ٠إغٍ ِمحذٍس ِٓطٍشى ٠ؼحٟٔ ِٓ جٚ لا )ً٘ ضطأغٍ ٔف١ٓح ػٕى 

% ػٍٝ جُٔٙ 90جوجء ِٙحِه جلاٌشحو٠س؟( ٚوحٔص ٔٓرس ج٠ًٌٓ جؾحذٛج ذـ)ٔؼُ(  فٟيٌه 
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جوجء جٌّٙحَ جلاٌشحو٠س لى  ف٠ٟإغٍ يٌه ٠ًٌٓ جؾحذٛج ذـ)ٔؼُ( ٔف١ٓح ٚجْ ٔٓرس ج ٠طأغٍْٚ

 ٠ؿد جْ ،فٟ ً٘ج جٌّؿحي %( ًٖٚ٘ ٔٓرس ٍِضفؼس ٚذكٓد جلاوذ١حش60ذٍغص )

جوجء ِٙحِٗ جلاٌشحو٠س  ف٠ٟؿد جْ ٠إغٍ يٌه  ٠طؼحؽف جٌٍّشى ِغ جٌّٓطٍشى ٌٚىٓ لا

ٍٝ جٌرحقع جْ ٠رٕٟ ذٍٔحِؽ جٌشحوٞ ٌٍفغ ِٓطٜٛ فحػ١ٍس جٌهرٍز ًٌج وحْ ٚؾٛذح ػ

ٌىٜ جٌٍّشى٠ٓ جٌطٍذ١٠ٛٓ، ِّح ٚػغ جٌرحقع جِحَ ضٓحؤي ٠كحٚي جلاؾحذس ػٕٗ  جٌؼحؽف١س

)ً٘ ٌٍرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ جٌفحػ١ٍس فٟ ض١ّٕس جٌهرٍز جٌؼحؽف١س ٌىٜ جٌٍّشى٠ٓ 

 جٌطٍذ١٠ٛٓ؟(.

 

 اهوُح الثحث 

 جٌٍّشى ضططٍد جٌٝ جػىجو لأٔٙحضؼى ِٕٙس جلاٌشحو ِٓ جٌّٙٓ جٌّّٙس ٌٍغح٠س   

ٌٚىٕٙح  ،ٌٍّٓطٍشى ِٓ جٌٍّشى ١ٓص ٔمً ِؼٍِٛحش ٚنرٍجشذّٓطٜٛ ػحٌٟ، فأٔٙح ٌ

ٔٙح ضٓحػى ئ ئيّؼٍفس ٚجلاِىح١ٔحش ٌىٜ جٌٍّشى، ضكطحؼ جٌٝ جٌؼى٠ى ِٓ جٌّمِٛحش ٚجٌ

جٌؼى٠ى ِٓ جلاؾ١حي جٌّطؼحلرس ١ٌطؿحَٚٚج جٌّظحػد ٚجٌؼمرحش جٌطٟ ٠ؼحٟٔ ِٕٙح 

لاذى جْ ضظحقرٙح جٌّٓطٍشى٠ٓ، ًٌج فأ١ّ٘س جٌهىِحش جلاٌشحو٠س جٌّمىِس ٌٍّٓطٍشى 

ج١ّ٘س جٌشهض ِمىَ جٌهىِحش، ًٌٌه فٕٙح ضكطحؼ ٌشهض ٌى٠ٗ جٌمىٌز ٚجلاِىح١ٔس 

 (،6: ٠2001ٓ ذفحػ١ٍس، )جٌكٍجقشس، ِٚإً٘ ١ِٕٙح ٌطمى٠ُ ًٖ٘ جٌهىِحش جٌٝ جٌّٓطٍشى

ٚٔظٍج لأ١ّ٘س جٌؼ١ٍّس جلاٌشحو٠س ٚجٌٍّشى جٌطٍذٛٞ فٟ ق١حز جٌفٍو ٔؿى جٌؼى٠ى ِٓ 

ٍِشى٠ٓ ضٍذ١٠ٛٓ  لأػىجوٓ جلاٌشحو ذرٍجِؿٙح جٌطٍذ٠ٛس جٌىٚي لى لحِص ذطؼ١ّ

ٚضّٕكُٙ جٌهرٍز ٌلاَِس لأوجء جٌّٙحَ جٌؼ١ٍّس جلاٌشحو٠س ذىفحءز  لإوجٌزِطهظظ١ٓ 

 أذٍَٚجٌرٍجِؽ جلإٌشحو٠س ِٓ  (،92: 1991، جلاٌشحو٠س جٌّٛوٍس ج١ٌُٙ، )جلاِحَ

٠لاش ج٠ؿحذ١س فٟ جٌهىِحش جٌطٟ ضمىَ ٌٍّٓطٍشى، ٚضٙىف جٌٝ ِٓحػىضُٙ فٟ ئقىجظ ضؼى

ذ١ثحضُٙ جٌشهظ١س ٚجلاؾطّحػ١س ٌطؼًّ ًٖ٘ جٌطؼى٠لاش ػٍٝ نفغ جٌّشىلاش جٌطٟ 

:٠2005ؼحْٔٛ ِٕٙح، )جٌىجٍ٘ٞ، 
 

ٚجْ جلاٌشحو ٚجٌؼلاؼ جٌّؼٍفٟ ػلاؼ  (،27-65

ِرحشٍ ضٓطؼًّ ف١ٗ جْح١ٌد ِؼٍف١س ٚف١ٕحش ٚأٔشطس ٌّٓحػىز جٌّٓطٍشى فٟ ضؼى٠ً 

،(7: 2007جٌلاػملا١ٔس، )ِإِٓ،أفىحٌٖ جٌٍٓر١س ِٚؼطمىجضٗ 
 

٠ٍٚوُ جلاٍْٛخ جٌّؼٍفٟ 

ػٍٝ جلافىحٌ جٌٛجػ١س ٚجلأفىحٌ جلا١ٌس جٌطٟ ضمغ ذ١ٓ جٌكىظ جٌهحٌؾٟ ٚجلاْطؿحذس 

: 2000جلأفؼح١ٌس جٌهحطس ذحٌكحوغس أٚ جٌّشىٍس، )ذ١ه، 
 

ٚضؼى ف١ٕحش  ،(23-24

ػٍٝ جلإلٕحع جلاٍْٛخ جٌّؼٍفٟ ضغ١١ٍ جٌمٛجػى ٍْٙس جلاؾٍجء ٚجٌططر١ك وحٌمىٌز 

ِٚكحٌٚس جٌىشف ػٓ جلافىحٌ جٌّططٍفس ٚجٌّؼطمىجش جٌّشٛ٘س جٌطٟ جيج ٌُ ٠طُ ضؼى٠ٍٙح 

أنٍٜ جوػٍ  ذأفىحٌضإوٞ جٌٝ نًٍ فٟ جلاْطمٍجٌ جٌٕفٟٓ ٠ٚؼًّ جٌٍّشى ػٍٝ ضرى٠ٍٙح 

٠ّىٓ فُٙ جٌهرٍز جٌؼحؽف١س ٚ(، Linehan, 1993 : 37ج٠ؿحذ١س ِٕٚطم١س ٚػملا١ٔس، )

حْ ٚو١ف١س ضؼحٍِٗ ِؼٙح فك١ّٕح ضىْٛ ج٘ىجفٗ ٚل١ّس ٚقحؾحضٗ فٟ ِٓ نلاي نرٍز جلأٓ

ٚذًٙج ضىْٛ جٌّٛجلف نطٍ جٚ ضىْٛ ِٙىوز جٚ ِؼٍلٍس ضظٍٙ ذًٌه جٌؼٛجؽف جٌٍٓر١س 

ٚػٕىِح ٚجلاقىجظ ِشكٛٔس ٍْر١ح ف١شؼٍ جلأٓحْ ذحٌهٛف ٚجٌمٍك ٚجٌغؼد ٚجٌكُْ، 

ِؼٍلٍس ضظٍٙ جٌؼٛجؽف ضىْٛ ج٘ىجفٗ ٚل١ّٗ ٚقحؾحضٗ ِىػِٛس ٚغ١ٍ ِٙىوز جٚ غ١ٍ 

١شؼٍ ذحٌٓؼحوز فضىْٛ جٌّٛجلف ٚجلاقىجظ ِشكٛٔس ذؼٛجؽف ج٠ؿحذ١س ، ٚذًٙج جلا٠ؿحذ١س

ضىْٛ جٌهرٍجش جٌؼحؽف١س ِإغٍز ػٍٝ قحٌس ٚٚجٌرٙؿس ٚجٌكد ٚجٌفهٍ ٚجلاٌض١حـ 
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جٚ جٌّٛلف ذحٌؼحؽفس ٚجٌطفحػً ذ١ٓ جلأٓحْ ٚجٌكىظ  ٚضأغٍ٘حجلأٓحْ ِٓ نلاي ضأغ١ٍ٘ح 

(Lazaras, 1990: 19،)  ٚجٌهرٍز جٌؼحؽف١س جٌىحٍِس ٟ٘ جٌطٟ ض١ٍٓ فٟ ِٓحٌ٘ح

جٌطر١ؼٟ ٚضكمك ج٘ىجفٙح ٚضظٕف ػٍٝ ً٘ج جلاْحِ ذحٌطىحًِ ٚجلأىِحؼ ٚضؼًّ ػٍٝ 

ض١ّٕس جٌهرٍز جلأٓح١ٔس ٌٍفٍو ٚضظرف ؾُءج ِٕٗ، ٚجْ جٌك١حز جلأٓح١ٔس ِحٟ٘ جلا 

ج٠س ٚٔٙح٠س ذغغ جٌٕظٍ ذك١ع ٔؿى ٌٙح ذىِؿّٛػس ِٓ جٌطؿحٌخ ٚجٌهرٍجش جٌّطىحٍِس 

ػٍٝ ٠ٚؼطّى جوٌجن جٌفٍو ًٌجضٗ  (،115: 1963ف جٚ جٌكىظ )جٌٕؿ١كٟ، ػٓ ٔٛع جٌّٛل

 ذاػحوزو١ّس ٚٔٛع جٌهرٍجش جٌّطٕٛػس جٌطٟ ضؼًّ ػٍٝ ض٠ُٚىٖ ذحٌّؼٍِٛحش ِٚٓ غُ ٠مَٛ 

ضٕظ١ّٙح ٠ٚظٕفٙح ٚفك جٌّٕظٌٛ جٌػمحفٟ جٌهحص ذٗ، ٚجْ جٌؼمً جٌرشٍٞ جوجز ذحٌغس 

جٌىلس ففٟ ِٛجلف ٚجقىجظ ٚظٍٚف ٠ؼحٌؽ جٌؼى٠ى ِٓ جٌّؼٍِٛحش جٌطٟ جوطٓرٙح جٌطؼم١ى ٚ

ِٓ جٌهرٍجش جٌّطٕٛػس جٌطٟ ٍِ ذٙح ْحذمح ِّح ٠ط١ف ٌٗ جٌطفحػً ِغ جٌؼحٌُ ٚجلان٠ٍٓ 

 (.15: 2014ذفحػ١ٍس، )محمد،

 

 اهذاف الثحث

 -جٌفٍػ١حش جلاض١س: جنطرحٌ ضطكىو ج٘ىجف جٌركع جٌكحٌٟ ِٓ نلاي

( ذ١ٓ ٌضد 0.05يجش ولاٌس جقظحت١س ػٕى ِٓطٜٛ ولاٌس )"لا ضٛؾى فٍٚق  -

وٌؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جلانطرحٌ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ ػٍٝ ِم١حِ جٌهرٍز 

 جٌؼحؽف١س".

( ذ١ٓ ٌضد 0.05"لا ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس جقظحت١س ػٕى ِٓطٜٛ ولاٌس ) -

ٍز وٌؾحش جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس فٟ جلانطرحٌ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ ػٍٝ ِم١حِ جٌهر

 جٌؼحؽف١س".

( ذ١ٓ ٌضد 0.05"لا ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس جقظحت١س ػٕى ِٓطٜٛ ولاٌس ) -

فٟ جلانطرحٌ جٌرؼىٞ ػٍٝ ِم١حِ  ٚجٌؼحذطسوٌؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س 

 جٌهرٍز جٌؼحؽف١س".

( ذ١ٓ ٌضد 0.05"لا ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس جقظحت١س ػٕى ِٓطٜٛ ولاٌس ) -

ٌ جٌرؼىٞ ٚجٌٍّؾأ ػٍٝ ِم١حِ جٌهرٍز وٌؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جلانطرح

 جٌؼحؽف١س".

 

 حذود الثحث

٠طكىو جٌركع جٌكحٌٟ ذحٌٍّشى٠ٓ جٌطٍذ١٠ٛٓ جٌّػرط١ٓ ػٍٝ جٌّلان جٌىجتُ فٟ جٌٍّقٍس 

جلاذطىجت١س ٌٍّٚىجٌِ جٌكى١ِٛس ٚجٌطحذؼس ٌٍّى٠ٍ٠س جٌؼحِس ٌطٍذ١س و٠حٌٝ ٌٍٚؼحَ جٌىٌجْٟ 

2025- 2026 

 

 ذحذَذ الوظطلحاخ

ذأٔٙح جؽحٌ ٠كىو ِٓ نلاٌٗ جقىجظ جغٍ  Good (1973:)وٛٚو فحػ١ٍس ػٍفٙح "

 ,Goodٍِغٛخ ِٚطٛلغ ِكىو ِٓرمحً ٠هىَ غٍػحً ِؼ١ٓ ٔط١ؿس ٌؿٙٛو ١ِٕٙس ِرًٌٚس )

1973: 7"). 

 (Border&Dryra,1992) ذٍٔحِؽ جٌشحوٞ ػٍفٗ
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ً ػٍٝ "ذأٔٗ ِؿّٛػس ِٓ جلأشطس ٠مَٛ ذٙح جٌّٓطٍشىْٚ فٟ ضفحػً ٚضؼحْٚ ذّح ٠ؼّ

ضٛظ١ف ؽحلطُٙ ٚئِىحٔحضُٙ ف١ّح ٠طفك ِغ ١ٌُِٛٙ ٚقحؾحضُٙ ٚجْطؼىجوجضُٙ فٟ ؾٛ 

 ٚػلالس جٌٛو ذ١ُٕٙ ٚذ١ٓ جٌٍّشى، ٠ٓٛوٖ جلآِ ٚجٌطّأ١ٕٔس

(Border&dryra,1992: 461)." 

 -(:Beck, 2000) جٍْٛخ ضغ١١ٍ جٌمٛجػى ػٍفٙح ذ١ه

ِٓ نلاي جٌّٛجلف جٌّهطٍفس جٌطهٍض ِٓ ِؿّٛػس جٌٛجؾرحش جٌّطٍمس جٌطٟ ٠ٕظٍ ئ١ٌٙح "

ٚجٌطٟ ضٓرد جٌّهحٚف أٚ جٌمٍك ٚجٌطٟ ضؼًّ ذؼى يٌه ومٛجػى ِٕظّس ٌٍٍٓٛن ِٚٓررس 

)محمد، "، ٌٍّشىلاش جٌٕف١ٓس جٌّهطٍفس ٠ٚؿد ػٍٝ جٌٍّشى ٚػغ لٛجػى ذى٠ٍس ًٌٌه

 (Beck) ٔظ٠ٍس ذ١ه ٚيٌه ذٓرد ضرٕٟ 2000ضرٕٝ جٌرحقع ضؼ٠ٍف ذ١ه  (70 :2000

 .ٌٍٞرٍٔحِؽ جلاٌشحو

 (Frijda, 1986)ف٠ٍؿىج ػٍفٙح  جٌهرٍز جٌؼحؽف١س

ِؼ١ٕس ضُٙ جٌفٍو ٚضكمك ج٘ىجفٗ ٚضإوٞ جٌٝ  لأقىجظقحٌس يجض١س ٠ٍّ ذٙح جٌفٍو ٔط١ؿس "

ِشحػٍ ج٠ؿحذ١س وحٌفٍـ ٚجٌفهٍ، جٚ جلاقىجظ جٌطٟ ضؼٍ ٚضٙىو جٌفٍو ٚضإوٞ جٌٝ 

، جػطّى جٌرحقع ضؼ٠ٍف "(Frijda, 98 :1986ِشحػٍ ٍْر١س وحٌغؼد ٚجٌكُْ، )

 ضؼ٠ٍفح ٔظ٠ٍح ٌٍركع جٌكحٌٟ. (Frijda, 1986)ف٠ٍؿىج 

 جٌهرٍز جٌؼحؽف١س ػٍفٙح جٌرحقع جؾٍجت١ح

ٟ٘ جٌىٌؾس جٌى١ٍس جٌطٟ ٠كظً ػ١ٍٙح جٌّٓطؿ١د ػٕى جؾحذطٗ ػٍٝ فمٍجش ِم١حِ 

 جٌهرٍز جٌؼحؽف١س.

 (1986جٌٍّشى جٌطٍذٛٞ ػٍفطٗ َٚجٌز جٌطٍذ١س جٌؼٍجل١س )

"أقى أػؼحء ج١ٌٙثس جٌطى١ٓ٠ٌس جٌّإً٘ ٌىٌجْس ِشىلاش جٌطٍرس جٌطٍذ٠ٛس      

وحٔص أٚجلاؾطّحػ١س ٚجٌٍٓٛو١س ِٓ نلاي جٌّؼٍِٛحش جٌطٟ ضطظً ذًٖٙ جٌّشىلاش ْٛجء 

ًٖ٘ جٌّؼٍِٛحش ِطظٍس ذحٌطحٌد ٔفٓٗ أَ جٌر١ثس جٌّك١طس ذٗ ٌغٍع ضرظ١ٍٖ ذّشىٍطٗ 

رس ًٌٖٙ جٌّشىٍس أٚ جٌّشىلاش جٌطٟ ٠ؼحٟٔ ِٚٓحػىضٗ ػٍٝ أْ ٠فىٍ فٟ جٌكٍٛي جٌّٕحْ

 (". 38:  1986ِٕٙح لانط١حٌ جٌكً جٌّٕحْد جًٌٞ ٠ٍضؼ١ٗ ٌٕفٓٗ، ) َٚجٌز جٌطٍذ١س، 

 

 اطار ًظزٌ ودراصاخ صاتمح

 ًظزَح فزَجذا للخثزج الؼاطفُح: الوحىر الاول

جْ جٌهرٍز جٌؼحؽف١س قحٌس ٠ٓطط١غ جٌفٍو جْ ٠ؼ١شٙح ذظٌٛز ٚجػ١س جٚ  ٠ٍٜ ف٠ٍؿىج      

ٔط١ؿس جٌضرحؽٗ ذح٘طّحَ جٚ ٘ىف ٌٗ ج١ّ٘س ٌىٜ غ١ٍ ٚجػ١س ذٕحءج ػٍٝ ضم١١ُ ِٛلف ِؼ١ٓ 

 جٌفٍو، ٠ٚٓطط١غ جٌفٍو جْ ٠شؼٍ ذحٌؼحؽفس ذأٔٙح ج٠ؿحذ١س ػٕىِح ضطّشٝ ِغ يٌه جلا٘طّحَ

ضإيٞ جٌفٍو جٚ ضٙىوٖ فأٔٙح ضؼًّ ػٍٝ  ذأقىجظجِح جٌّٛجلف جٌطٟ ضٍضرؾ  ،ٚضٍرٟ جٌطّٛـ

ضؼًّ جٌّٛجلف جٌؿى٠ىز ٚغ١ٍ جٌّطٛلؼس ػٍٝ جٔطحؼ  ئيشؼٌٛ جٌفٍو ذحٌؼٛجؽف جٌٍٓر١س، 

ػٛجؽف ضرؼح ٌٍّٛلف ٚجْ نرٍز جٌفٍو فٟ و١ف١س جٌطؼحًِ ِؼٙح ٠كىو ٔٛع جٌؼحؽفس جٌطٟ 

فس ٌلاْطؼىجو ذحٌم١حَ ذفؼً ٚجلاٍْجع ذحٌهطؾ ٚضىْٛ ٘حٌس ِٓ جٌؼحؽ ٠شؼٍ ذٙح جٌفٍو، 

ٚضؼطٟ جٌفٍو جقٓحْح ذحْ ٕ٘حٌه قحؾس ٍِكس ٌٍم١حَ ذفؼً ِؼ١ٓ، ًٌج فحْ جٌؼحؽفس 

ضٓطط١غ جْ ضٛلف ٚض١ٓطٍ ػٍٝ جلافؼحي جٚ جٌؼ١ٍّحش ج١ًٌٕ٘س جٌرى٠ٍس، ٚذًٌه ضؼًّ ػٍٝ 

وحٌطؼر١ٍجش جٌطأغ١ٍ ػٍٝ جٌؼلالحش ِغ جلان٠ٍٓ، ٚجق١حٔح ٠ٍجفمٙح ضغ١١ٍجش ؾٓى٠س 
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ٚجشحٌ ف٠ٍؿىج جْ جٌشٍؽ جلاْحْٟ ٌٍؼحؽفس ٘ٛ ضغ١١ٍ جلاْطؼىجو ٌٍم١حَ ذفؼً ٚجفؼحي، 

٠ٍٜٚ ف٠ٍؿىج جْ جٌؼحؽفس ضكطٛٞ ػٍٝ  (،Frijda, 208-205 :1986ِؼ١ٓ، )

جًٌٞ ٠ؼطٟ ِؼٕٝ ػحؽفٟ ػٍٝ قىظ جٚ  جٌشٟءج٘طّحِح ِؼ١ٓ ٚجٌّمظٛو ذحلا٘طّحَ ٘ٛ 

٠ظحخ جقى جلاشهحص ذٍّع جٚ قحوغس ِح ؽحٌّح  ٠طأٌُ ػٕىِح فحلإٔٓحِْٛلف ِؼ١ٓ، 

جٔٗ ٠ٙطُ ٠ٚكد ً٘ج جٌشهض، ٠ٚشؼٍ ذحٌفهٍ ٚجٌٓؼحوز ػٕىِح ٠كمك جٌٕؿحـ، ٠ٚىطثد 

وحفف ٚٔحػً ٌطكم١ك جٌّٕؿُجش، ٚجٌؼحؽفس ضىي ػٍٝ ج٘طّحَ  لأٔٗجلأٓحْ ػٕىِح ٠فشً 

طؼحوٓس ِؼ١ٓ ٚجلا٘طّحَ ٠هطٍف ِٓ ػحؽفس لأنٍٜ ٚجق١حٔح ٠ٍذؾ ػٛجؽف ِهطٍفس جٚ ِ

فٕشؼٍ ذحٌكُْ ػٕىِح ٍٜٔ ػ٠ُُ ػ١ٍٕح ٠ٍّ ذّٛلف ق٠ُٓ ٚٔفٍـ ٌفٍـ يٌه جٌشهض 

ٚٔشؼٍ ذحٌغؼد ذّٓ ٠ٓرد ٌٕح جلايٜ، ٚذًٙج ضٕشأ جٌؼٛجؽف ذ١ٓ جٌّؼحٟٔ جٌّٛلف١س 

ٚجلا٘طّحِحش ٚضشىً جٌؼٛجؽف جٌّحوز جٌٍت١ٓس فٟ جْطىشحف ج٘طّحِحش جٌفٍو جٌّهطٍفس، 

(2014: 13 ,Frijda،)   ٍف٠ٍؿىج جْ جٌهرٍز جٌؼحؽف١س ضطىْٛ ِٓ غلاغس جٔٛجع ٠ٚش١

 -ِٓ جٌؼٕحطٍ:

 جٌّشحػٍ جلا١ٌٚس  -

 جلاقح١ّْ جٌؿٓى٠س -

 جلافىحٌ جٌٍّضرطس ذحٌّػ١ٍ -

ذًٖٙ جٌؼٕحطٍ ضطشىً جٌّشحػٍ جلا١ٌٚس ٌٍكحٌس جلاْح١ْس جٌطٟ ض١ُّ جٌهرٍز جٌؼحؽف١س، 

ك١ٍٍٗ فٟ ١ْحق جنطُجٌٗ جٚ ض لا ٠ّىٓفحٌّشحػٍ ٟ٘ جٌؼٕظٍ جٌؼمٍٟ جلاْحْٟ جًٌٞ 

جلأٛجع جلانٍٜ ٌٍؼٕحطٍ جٌؼم١ٍس جٚ جلاقح١ّْ جٌك١ٓس ٚجلافىحٌ جٌٍّضرطس ذحٌّػ١ٍ ٟ٘ 

ِٓ نلاي  ضأضٟذ١ٓ ف٠ٍؿىج جْ لٛز جٌهرٍز  ئي (،85: 2014)محمد، ِكط٠ٛحش ػم١ٍس، 

جوطٓحخ جٌفٍو ٌٍهرٍجش ٚجٌّؼٍِٛحش ٚجٌطؿحٌخ جٌطٟ ٠ٍّ ذٙح ٚجٌطٟ ضؼًّ ػٍٝ ٠َحوز 

ٚيوٍ ج٠ؼح جْ  (،Frijda, 23 :2014ٍف ٚجٌطأغ١ٍ ػٍٝ جلان٠ٍٓ )لىٌضٗ ػٍٝ جٌطظ

جٌطفى١ٍ ذحٌؼحٌُ جٌهحٌؾٟ ٠طأغٍ ذحٌر١ثس جٌّك١طس ذحٌفٍو ٚجٌٕظحَ جٌّؼٍفٟ جٌهحص ٚوًٌه 

جٌّشحػٍ، ٚضؼًّ ًٖ٘ جٌّشحػٍ وٕظحَ ضغ٠ًس ٌجؾؼس قٛي ضف١ٍٓ جٌّؼحٟٔ ٌٍؼ١ٍّس 

جذؼحو جٌهرٍز ٚلى قىو ف٠ٍؿىج  ،جٌهحٌؾ١س ١ٌطُ فّٙٙح ٚجوٌجوٙح ٌلأقىجظجلاْط١ؼحذ١س 

 -جٌؼحؽف١س ٚوّح ٠أـطٟ:

 ٚج١ٌٓىٌٛٛؾٟجٌٕظحَ جٌؼٍفٟ  -

 جٌطؼحذ١ٍ جٌؼحؽف١س -

 ج١ًٌّ ٌٍؼًّ ٚجلأطحؼ -

 ضكى٠ى جلا٘ىجف ٚضكم١مٙح -

ْ جٌؼٛجؽف ضٕشأ ٔط١ؿس جٌطفحػً ذ١ٓ جٌٕظحَ جٌّؼٍفٟ ٌٍفٍو ِٚشحػٍٖ ضؿحٖ جٌّٛجلف ئ

ِّح ٠كىو ػلالحضٗ جلاؾطّحػ١س ٚذحٌطحٌٟ ٠إغٍ ػٍٝ ِىٜ جٌطفحػً ْٛجء وحْ جؾحذٟ جَ 

ٍْرٟ ذٕحءج ػٍٝ ٔظحِٗ جٌّؼٍفٟ ِٚىٜ ضف١ٍٖٓ ٚضم١١ّٗ ٌٍّٛلف ٚوًٌه ٠كىو ٔٛع 

ىج جْ جلأٓحْ ٠ٓطط١غ جْ ٠ؼًّ ػٍٝ ضؼى٠ً جٌؼلالس ٚجٌطفحػً ِٓطمرلا، جوى ف٠ٍؿ

جْطؿحذحضٗ ٠ٚؿؼٍٙح جوػٍ ج٠ؿحذ١س ِٓ نلاي جٌهرٍجش جٌؼحؽف١س جلا٠ؿحذ١س ٠ٚطٛطً جٌٝ 

ذطف١ٍٓ جٌّٛلف جٚ جٌكىظ جٌٍٓرٟ ذٕحءج ػٍٝ جٌهرٍز  ،قحٌس جٌّطؼس ٚجٌٌٍٓٚ جٌىجنٍٟ

ٗ و جٚ ضكم١مجوجء جٌفٍ فٟجٌّٛلف جٌٍٓرٟ ٠ؿد جْ لا ٠إغٍ جٌؼحؽف١س ٚجْ ضأغ١ٍ ً٘ج 
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جٌٍِّْٛس ٚيٌه ذهفغ ضأغ١ٍ جٌّإغٍ جٚ جٌّكفُ جٌٍٓرٟ ٚؾؼٍٗ جلً ؽٛػح  ٌلأ٘ىجف

 .(Frijda, 212-209 :1986ٌٍهرٍز جٌكح١ٌس، )

 

 (اصلىب ذغُُز المىاػذالٌظزَح الوؼزفُح لاروى تُك ): الوحىر الثاًٍ

جلاضؿحٖ جٌّؼٍفٟ ٌر١ه ٠ّػً جلاضؿحٖ جلاْطىلاٌٟ جٌرٕحتٟ فٟ جٌؼلاؼ جٌّؼٍفٟ      

جٌٍٓٛوٟ فمى شٙىش ٍِقٍس جٌػّح١ٕٔحش ضطر١محش ؾى٠ىز ِْٚٛؼس ًٌٙج جلاضؿحٖ ػٍٝ ػىو 

ور١ٍ ِٓ جٌّشىلاش جٌٕف١ٓس ٚجٌشهظ١س, ٌكع جٌّٓطٍشى٠ٓ ػٍٝ جْطهىجَ ؽٍجتك 

نلاي ق١حضُٙ جٌؼحو٠س، جي ٠مَٛ جٌٍّشى  ٚجْح١ٌد قً جٌّشىلاش جٌطٟ ٠ٓطهىِٛٔٙح 

(، 67 : 2000 ، ) محمد،ذّٓحػىز جٌّٓطٍشى فٟ جٌطؼٍف ػٍٝ ضفى١ٍٖ جٌشهظٟ

٠ٚؼٍف جٌؼلاؼ جٌّؼٍفٟ ذأٔٗ ػلاؼ ضٓطهىَ ف١ٗ ف١ٕحش ِؼٍف١س ٌّٓحػىز جٌّٓطٍشى فٟ 

ُ ِٚٓ نلاي جٌؼلاؼ جٌّؼٍفٟ ٠طُ جٌطٍو١ ،جفىحٌٖ جٌٍٓر١س ِٚؼطمىجضٗ جٌلاػملا١ٔس ؼى٠ًض

ٚجٌطفى١ٍ فٟ جٌطأغ١ٍ ػٍٝ جٌٍٓٛن ٚجلأفؼحلاش ٠ٍِٟٚ جٌؼلاؼ  ٔظحَ جٌّؼطمىجشػٍٝ 

ً ٠ظرف  جٌّؼٍفٟ جٌٝ ضؼ١ٍُ جٌفٍو و١ف طؼحًِ ِغ جٌطفى١ٍ و١ف ١ٌ٠س ٚجلا ذأفىحٌٖٚجػ١ح

شٍجن جٌّٓطٍشى فٟ قً جٌّشىٍس ٚو١ف١س قً جٌّشىلاش ٚيٌه ذا ،غ١ٍ جٌّٕطمٟ

٠ٍِٟٚ يٌه جٌٝ جػحوز ضى٠ٌد ، (394-392 : 2011 )جذٛ جْؼى، ،ٚذّٓحػىز جٌٍّشى

٠ٚطرٕٝ جٌؼلاؼ  جٌٍٓر١س، ٠ٖٚؼىي جفىحٌِٕٚطم١س جٌّٓطٍشى ١ٌفىٍ ذشىً جوػٍ ٚجلؼ١س 

جٌٝ جٔفُٓٙ وأُٔٙ  ٍْٕٚظجْ ٠جٌّؼٍفٟ ػلالس ضؼح١ٔٚس ِغ جلافٍجو وّح ٠ؿٍٞ ضؼ١ٍُّٙ 

ِٕشغٍْٛ ذحٌطؼٍف ػٍٝ ِشىلاضُٙ ٚضم٠ُٛ جلافىحٌ جٌطٍمحت١س ٚجٌٍّجلرس جًٌجض١س ػٍٝ ْؿً 

٠ِٟٛ  ضىْٚ ف١ٗ جلافىحٌ جٌهحؽثس، ٚذؼى جْ ٠طؼٍُ جلافٍجو ٍِجلرس جًٌجش ذشىً ِٕحْد 

 ١س جٌطٟ ضشًّ جٌطؿ٠ٍى جلأطمحتٟ،٠رىأْٚ ذطم٠ُٛ جفىحٌُ٘ ٌٍركع ػٓ جلانطحء جٌّٕطم

أٚ ذىٚٔٗ، غُُ  ٚجٌطفى١ٍ فٟ جٌىً، ٚجٌطؼه١ُ، ٚجٌشهظٕس، ٚجٌطؼ١ُّ جٌُجتىط٠ًٛٙ، ٚجٌ

ِٕطم١س ٠ّىٓ  ٌ جٌطٍمحت١س جٌٍٓر١س ذأفىحٌ جوػ٠ٍؼٍّْٛ ذؼى يٌه ػٍٝ جْطرىجي جلافىح

جٌطغ١١ٍ فٟ جلافىحٌ جٌٍٓر١س فٙٛ ٠ٛؾٗ جٌفٍو جٌٝ ٠ٚؼطّى جٌٍّشى ػٍٝ ضؼ٠ُُ جٌطكىُ ذٙح 

ش ٠ٍٜٚ ِىٜ طكس ِٚلاتّس جٌٓحذك جًٌٞ ْرد ٌٗ جٌّشىلاجْطؼّحي فىٍ ٠هحٌف فىٍٖ 

طٟ ضإوٞ جٌٝ جٌؿى٠ىز ٠ٚمَٛ جٌٍّشى ذطؼ٠ُُٖ ػٕىِح ٠طرٕٝ جلافىحٌ جٌؿى٠ىز جٌجلافىحٌ 

وحْ ذٕفٓٗ أْ جلافىحٌ جٌٓحذمس جٌطٟ  ٠لاقع جٌفٍو ) جٌّٓطٍشى( ٔطحتؽ ج٠ؿحذ١س ٚ٘ىًج

ػىوجً ِٓ و جٌّٓطٍشى جػطحء جٌفٍ ( ػ٠ٚBeckٍٝؼًّ ذ١ه ) ،٠طرٕح٘ح غ١ٍ طك١كس

جٌٛجؾرحش ٚجٌّٙحَ جٌطٟ ٠مَٛ ذٙح فٟ جٌر١ص ٚجٌطٟ ضكطٛٞ ػٍٝ ػىو ِٓ جؾٍجءجش 

٠ٚؼطمى ذ١ه أْ جٌّشىلاش جٌٕف١ٓس لى ، (315-314 :خ  2011 ،)جذٛ جْؼى، جٌٍٓٛن

ٚػًّ جلاْطٕطحؾحش غ١ٍ  ١حش جٌّٛلف١س ِػً جٌطؼٍُ جٌهحؽة،ضكىظ ٔط١ؿس ٌٍؼٍّ

ٌٚؼىَ  جٌط١١ُّ جٌىحفٟ ذ١ٓ جٌه١حي  ٌىحف١س،ِٛحش غ١ٍ ججٌظك١كس ػٍٝ أّْ ِٓ جٌّؼٍ

ً ٌٍفشً، لأٔٗ  ٚجٌكم١مس، فؼلا ػٓ يٌه فاْ جٌطفى١ٍ ٠ّىٓ جْ ٠ىْٛ لحطٍجً ٚ ِإو٠ح

٠ٚؼطمى أ٠ؼح أْ جٌطفى١ٍ جٌّشٖٛ ٌٗ نظحتض   ،ِٕطم١سِرٕٟ ػٍٝ جضؿح٘حش غ١ٍ 

ٓ ٚؾٙس ٔظٍ ٔٗ ٠رىٚ ِؼمٛلا ِئ ئيٟ، جٞ جٔٗ ٠ظٍٙ ِٕؼىٓحش ج١ٌس، جٌطفى١ٍ جلاٌ

 .(Beck, 1976, p: 20) ،جٌّٓطٍشى لا ِٓ ٚؾٙس ٔظٍ ج٢ن٠ٍٓ

جٌّثطلاتُ ِثغ  ٌشثحوٞجلاْثٍٛخ جلا لأٔثٗ ؛ٚلحَ جٌرحقثع ذططر١ثك جْثٍٛخ )ضغ١١ثٍ جٌمٛجػثى(

ِططٍرثثحش جٌركثثع جٌكثثحٌٟ ٚجٌّطغ١ثثٍ )جٌهرثثٍز جٌؼحؽف١ثثس( فؼثثلا ػثثٓ جٌّٓثثطٜٛ جٌّؼٍفثثٟ 
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  ٠ؼّثثً ػٍثثٝ ضؼثثى٠ٍٙح ِٚثثٓ غثثُ  جٌٓثثٍر١س ٌٍؼ١ٕثثس ف١ٍوثثُ ٘ثثًج جلاْثثٍٛخ ػٍثثٝ جفىثثحٌ جٌفثثٍو

جٌطؼ٠ُثُ ، جٌّٕحلشثس، ضمثى٠ُ جٌّٛػثٛع) -ٚ٘ثٟ:جٌف١ٕحش ٚجلأٔشطس ًٌٙج جلاٍْٛخ  جِؼطّى

جٌطثثثى٠ٌد ػٍثثثٝ ، جًٌّٕؾثثثس، جٌطمرثثثً، ضظثثث١ٕف جلأفىثثثحٌ، جٌطغ٠ًثثثس جٌٍجؾؼثثثس، جلاؾطّثثثحػٟ

( ْثثث١طُ شثثثٍـ جٌف١ٕثثثحش ػٕثثثى ضمثثثى٠ُ نطثثثٛجش جٌرٍٔثثثحِؽ جٌطثثثى٠ٌد جٌر١طثثثٟ، جلاْثثثطٍنحء

فثثٟ جٌرٍٔثثحِؽ  جْثثطؼّحٌٙحضكى٠ثثى جلأٔشثثطس ٚجٌفؼح١ٌثثحش جٌطثثٟ ضثثُ )ضكى٠ثثىج فثثٟ  جلاٌشثثحوٞ

 .(جلإٌشحوٞ

 

 الوحىر الثالث دراصاخ صاتمح

 وٌجْحش ْحذمس ػٓ جٌهرٍز جٌؼحؽف١س

 (2016وٌجْس ٌِؼحْ )ٌِؼحْ،  -

 )ج٠ٌٛٙس جٌٕف١ٓس ٚجٌطّحْه جلاٍْٞ ٚػلالطّٙح ذحٌهرٍز جٌؼحؽف١س ٌىٜ ؽٍرس جٌؿحِؼس(

جٌؼلالس جلاٌضرحؽ١س ذ١ٓ ج٠ٌٛٙس جٌٕف١ٓس ٚجٌطّحْه جٌٝ طؼٍف جٌ ٘ىفص جٌىٌجْس      

ضىْٛ ِؿطّغ جٌركع ٚ ٌهرٍز جٌؼحؽف١س ٌىٜ ؽٍرس جٌؿحِؼسجلأٍْٞ ٚػلالطّٙح ذح

ً ٚؽحٌرسً ِٓ ؽٍرس  (258711ِٓ) جنط١حٌ ػ١ٕس جٌركع جٌؼٍجل١س ضُ  حشؿحِؼجٌؽحٌرح

ِم١حِ نحص  ٚضُ ذٕحءجٌطرم١س، ( ؽحٌد ٚؽحٌرس ذحٌط٠ٍمس جٌؼشٛجت١س 600) ٚذٍغص

ٚضُ جْطهٍجؼ جٌظىق جٌظحٍ٘ٞ  ( فمٍز،24ٍهرٍز جٌؼحؽف١س فمى وحْ ِىْٛ ِٓ)ٌ

ِ ذؼى ػٍػٗ ػٍٝ ِؿّٛػس ِٓ جٌّكى١ّٓ فٟ جٌطٍذ١س ٚػٍُ جٌٕفّ، وًٌه ضُ ح١ٍّمٌ

جلانطرحٌ ٚئػحوز  جٌػرحش ذط٠ٍمطٟ) جْطهٍجؼٚجٌطكمك ِٓ ِإشٍجش طىق جٌرٕحء، 

ىٌجْس جٌطٟ جْطؼٍّص فٟ جٌ ِٚٓ جٌْٛحتً جلإقظحت١س  ٚجٌفحوٍٚٔرحل(،جلانطرحٌ، 

ذ١ٍْْٛ، ضك١ًٍ  جٌضرحؽجٌطحتٟ ٌؼ١ٕس ٚجقىز، ِؼحًِ  جلانطرحٌ)جنطرحٌ ٍِذغ وحٞ، 

جٌٕطحتؽ جٔهفحع وٌؾحش جٌهرٍز جٌؼحؽف١س ػٕى ؽٍرس جظٍٙش جلأكىجٌ جٌّطؼىو(، ٚ

: 2016، )ٌِؼحْ، لإٔٓحٟٔظ ٚفٟ جٌطهظظ١ٓ جٌؼٍّٟ ٚججٌؿحِؼس ِٓ جًٌوٌٛ ٚجلإٔح

1- 130.) 

 (Hanshi, 2009٘حٔشٟ )وٌجْس  -

 )وٌجْس ِمحٌٔس ٌٍهرٍز جٌؼحؽف١س ذ١ٓ ْىحْ جٌكؼٍ ٚج٠ٌٍف(

٘ىفص جٌىٌجْس جٌٝ ل١حِ جٌهرٍز جٌؼحؽف١س ػٕى جٌكؼٍ ٚج٠ٌٍف ق١ع ذٍغص جٌؼ١ٕس جٌطٟ 

 فٟ جٌٛلا٠حش جٌّطكىز جلا٠ٍِى١س ( ِٓ ِٕحؽك ِطؼىوز1437ؽرمص ػ١ٍٙح جٌىٌجْس )

( ٌم١حِ Hanshi, 2009ْٛجء جوحٔص ِٓ جٌّى٠ٕس جٚ جٌّٕحؽك ج٠ٌٍف١س ٚؽرك ِم١حِ)

جٌهرٍز جٌؼحؽف١س جػى ًٌٖٙ جٌىٌجْس  ق١ٓ جظٍٙش ٔطحتؽ جٌىٌجْس جْ جفٍجو جٌؼ١ٕس ِٓ 

ْىحْ جٌّىْ ٌى٠ُٙ ِٓطٜٛ نرٍز ػحؽف١س جػٍٝ ِٓ ْىحْ ج٠ٌٍف، ٚجْ جٌهرٍجش 

جلاوػٍ ٍْر١س ظٍٙش ػٕى ْىحْ ج٠ٌٍف ِمحٌٔس ذٓىحْ جٌّىْ ج٠ًٌٓ وحٔٛج جوػٍ جٌؼحؽف١س 

 (.Hanshi, 2009: 40ج٠ؿحذ١س، )

 هٌهج الثحث

٠ؼى ِٓ جوق  لأٔٗٚيٌه  ؛فٟ وٌجْطٗ جٌكح١ٌس جْطؼًّ جٌرحقع ِٕٙؽ جٌركع جٌطؿ٠ٍرٟ    

جٌّٕح٘ؽ ػ١ٍّس جي ٠ّىٕٗ جْطؼّحي جٌفٍػ١حش جٌهحطس ذحٌٓرد ٚجٌٕط١ؿس، ٚجْ ً٘ج جٌٕٛع 

: 1998ِٓ جوػٍ جلاْح١ٌد طىلح فٟ ِؼحٌؿس جٌّشىلاش جٌطٍذ٠ٛس ٚجٌٕف١ٓس، ) ػىِ، 

184.) 
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 الرظوُن الرجزَثٍ

 ؾأ،جْطؼًّ جٌرحقع جٌطظ١ُّ جٌطؿ٠ٍرٟ ذّؿّٛػط١ٓ ٚجنطرحٌ لٍرٟ ٚجنطرحٌ ذؼىٞ ٍِٚ

ٚطف ٠طؼّٓ مظى ذحٌطظ١ُّ جٌطؿ٠ٍرٟ ج١ٌٙىً جلأْحْٟ ٌٍطؿٍذس، ٚذًٙج ٠ٚ

جق جٌطٟ ٔهطحٌ ف١ـٙح جٌؼ١ٕـس فٍجو جٌطؿٍذس ٚضكى٠ـى جٌطـٍجٌؿّحػحش جٌطـٟ ٠طـىْٛ ِٕٙح ج

 (.00: 2000)جٌؼ١ٓٛٞ، 

 

 هجروغ الثحث 

٘ٛ جٌّؿّٛػس جٌى١ٍس ِٓ جٌؼٕحطٍ جٌطٟ ٠ٓؼٝ جٌرحقع جٌٝ  جٌركع  ٠مظى ذّؿطّغ     

ضؼ١ُّ جٌٕطحتؽ جٌطٟ ضٛطً ج١ٌٙح ذحٌركع جٌكحٌٟ يجش جٌؼلالس ذحٌّشىٍس جٌّىٌْٚس ػ١ٍٙح، 

 جًٌوٌٛ ٠ٚطىْٛ ِؿطّغ جٌركع جٌكحٌٟ ِٓ جٌٍّشى٠ٓ جٌطٍذ١٠ٛٓ ،(384: 2011)ػٍٟ، 

ذطىجت١س ٚجٌطحذؼس ٌٍّى٠ٍ٠س جٌؼحِس جٌّؼ١ٕ١ٓ ػٍٝ جٌّلان جٌىجتُ فٟ جٌّىجٌِ جٌكى١ِٛس جلا

، ػٍّح ضُ جنط١حٌ جًٌوٌٛ ( ٍِشىج536) 2025ٚجٌرحٌغ ػىوُ٘ فٟ ػحَ  ٌطٍذ١س و٠حٌٝ

ىْٛ ِؼظُ جلاوذ١حش ضإوى جيج وحْ جٌٍّشى يوٍج ٠ٓطٙىف جٌّٓطٍشى٠ٓ جًٌوٌٛ ٌ

 ٚجٌؼىّ طك١ف ٚيٌه ٌهظٛط١س ٚؽر١ؼس جلاٌشحو. 

 

 الثحث  حػٌُ

ِؿّٛػس ِٓ جٌٛقىجش جٌطٟ ضطكىو فٟ جٌظفحش ٚضطرح٠ٓ جٚ ٠مظى ذؼ١ٕس جٌركع ٟ٘ 

ضهطٍف، ٠ٚهطٍف قؿّٙح جٚ ػىو٘ح ِٓ ذكع ئٌٝ جنٍ، ذكٓد جغٍجع جٌركع 

ػىز ػ١حٔحش جْطؼًّ جٌرحقع ، ٚ(249: 1999ٚجلاِىح١ٔحش جٌّطحقس ٌٍرحقع، )ػم١ً، 

 -ٌطكم١ك ِططٍرحش جٌركع جٌكحٌٟ:

ٍِشى ضُ جنط١حٌُ٘ ذحٌط٠ٍمس ( 400ضُ جنط١حٌ ) -:ػ١ٕس جٌطك١ًٍ جلاقظحتٟ -

 وؼ١ٕس ٌٍطك١ً جلاقظحتٟ. ِٓ ِؿطّغ جٌركع جٌكحٌٟ جٌؼشٛجت١س جٌر١ٓطس

 (100ؽرك جٌرحقع جٌّم١حِ ػٍٝ ػ١ٕس ضىٛٔص ِٓ ) -:جلاْح١ْس ػ١ٕس جٌركع -

ٚذؼى ضُ جنط١حٌُ٘ ذحٌط٠ٍمس جٌؼشٛجت١س جٌر١ٓطس ِٓ ِؿطّغ جٌركع جٌكحٌٟ ٍِشى 

ٚضُ جنط١حٌ جٌؼ١ٕس جلاْح١ْس  ضظحػى٠حش ٍض١د جٌىٌؾحضُ ض ضظك١ف جلاْطرحٔس

 ذط٠ٍمس لظى٠س ِٓ جؤٝ جٌىٌؾحش جٌطٟ قظً ػ١ٍٙح جٌّٓطؿ١ر١ٓ ٚذٍغص جٌؼ١ٕس

( 8ذٛجلغ ) )ضؿ٠ٍر١س ٚػحذطس( ( ٍِشى ضُ ضم١ُّٓٙ جٌٝ ِؿّٛػط16ٓ١)

  ٍِشى٠ٓ فٟ وً ِؿّٛػس.

 ِٓ( ٍِشى ذط٠ٍمس جٌؼشٛجت١س جٌر١ٓطس 30ضُ جنط١حٌ ) -:جٌؼ١ٕس جلاْططلاػ١س -

 ِؿطّغ جٌركع جٌكحٌٟ ٌططر١ك جٌىٌجْس جلاْططلاػ١س.

 ذكافؤ الوجوىػرُي

جؾٍجء جٌطىحفإ جٍِ ػٌٍٚٞ ٌطظ١ُّ جٌركع، جي ٠ٓؼٝ جٌرحقع ئٌٝ جْ ضىْٛ 

ِؿّٛػحش جٌركع ِطىحفثس، ١ٌىْٛ جٌفٍق فٟ جلاوجء ٔحؾّح ػٓ جٌطؿٍذس ١ٌّٚ ػٓ 

(؛ ًٌٌه جؾٍٜ 114: 1989جٌفٍق ذ١ٓ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌؼحذطس، )أذٛ ػلاَ، 

جٌرحقع جٌطىحفإ ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌؼحذطس ذؼىو ِٓ جٌّطغ١ٍجش جٌطٟ لى 

جٌؼٍّ، جٌكحٌس جٌُٚؾ١س، ْٕٛجش وٌؾس جلانطرحٌ جٌمرٍٟ، ْلاِس جٌطؿٍذس ) فٟغٍ ضإ

، فؼلا ػٓ ل١حَ جٌرحقع ذط٠َٛغ ، جٌىٌٚجش جٌطى٠ٌر١س جغٕحء جٌهىِس(جٌهىِس، جٌشٙحوز
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جٌطؿٍذس ػٍٝ ِؿّٛػط١ٓ ذشىً ػشٛجتٟ ِّح ٠ٛفٍ جفؼً ػّحْ ٌٍٓلاِس ػ١ٕس ضطر١ك 

 جٌىجن١ٍس ٌٍركع.

 

 ادذا الثحث 

جْ جؾٍجءجش جٌركع ٚؽر١ؼطٗ ضططٍد ل١حِ جٌهرٍز جٌؼحؽف١س ٌىٜ ػ١ٕس جٌركع ٚذٕحء 

 جلاض١س: ذحلإؾٍجءجشذٍٔحِؽ جٌشحوٞ ٌط١ّٕس جٌهرٍز جٌؼحؽف١س، ًٌج لحَ جٌرحقع 

 الؼاطفُحاولا: همُاس الخثزج 

( ٌم١حِ جٌهرٍز جٌؼحؽف١س ٌىٜ ػ١ٕس جٌركع 2016ٌِؼحْ،ضرٕٝ جٌرحقع ِم١حِ )      

وٛٔٗ ٠لاتُ ػ١ٕس جٌركع جٌكحٌٟ ٚج٘ىجف جٌركع، ق١ع لحِص ٌِؼحْ ذرٕحء جٌّم١حِ 

( ٚٔظ٠ٍطٗ Frijda, 1986ٚفك ضكى٠ى ِفَٙٛ جٌهرٍز جٌؼحؽف١س ٚفك ضؼ٠ٍف ف٠ٍؿىج )

رٕحء ق١ع ضُ ضكى٠ى ِؿحلاش جٌّم١حِ ِؿح١ٌٓ ٚجْطهىجَ جلاؾٍجءجش جٌهحطس ذحٌ

( فمٍز 24ٚجطرف جٌّم١حِ ذظٌٛضٗ جٌٕٙحت١س ِىْٛ ِٓ )ٚط١حغس ػىو ِٓ جٌفمٍجش 

،  4،  5جلاَٚجْ ) ضأنًٟ٘ )وجتّح، غحٌرح، جق١حٔح، ٔحوٌج، جذىج(  ٌلإؾحذسٚذهّّ ذىجتً 

جٌؼىٟٓ  جٌطىٌؼ ٚضأنً( 12-1( ذحٌٕٓرس ٌٍفمٍجش جلا٠ؿحذ١س ِٓ فمٍز ) 1،  2،  3

(، ٚذًٙج ضىْٛ جلً وٌؾس ٠كظً ػ١ٍٙح 24 -13ٌٍفمٍجش جٌٍٓر١س ِٓ ) ٌلأَٚجْ

ٚضُ  (72ْٛؾ فٍػٟ )ّط( ٚذ120( ٚجػٍٝ وٌؾس ٟ٘ )24جٌّٓطؿ١د ٟ٘ )

جٌْٛؾ جٌفٍػٟ =   3ِطْٛؾ جٌرىجتً =   24ػىو جٌفمٍجش = جْطهٍجؾٗ ِٓ نلاي 

ٚلى جْطهٍؾص ٌِؼحْ جٌط١١ُّ ٚجٌظىق ٚجٌػرحش ٌٍّم١حِ، ٚلحَ ،  72=  3×  24

جٌهظحتض  جٌطكمك ِٓجٌرحقع ذؼى ضرٕٟ جٌّم١حِ ٚجطرف ٌُجِح ػٍٝ جٌرحقع 

( ِٓ جٌٕٓٛجش ًِٕ ذٕحء 9جٌٓح٠ىِٛط٠ٍس ٌٍّم١حِ ِٓ ض١١ُّ ٚطىق ٚغرحش ٌٌٍّٚ )

ػ١ٕس ِىٛٔس  رحقعجٌ َجْطهىٚ جنطرحٌ جٌظىق ٚجٌػرحش فٟ جٌر١ثس جٌكح١ٌس، جٌّم١حِ ًٌج ضُ

 ِٓ ِؿطّغ جٌركع جٌكحٌٟ ضُ جنط١حٌُ٘ ذحٌط٠ٍمس جٌؼشٛجت١س جٌر١ٓطس ( ٍِشى400ِٓ )

ذىلاٌس جلانطرحٌ  لاتّس ٚوحٔص ؾ١ّغ جٌفمٍجش ١ُِّزٚضُ جْطهىجَ جٌْٛحتً جلاقظحت١س جٌّ

ٚوًٌه جلاضٓحق جٌىجنٍٟ ضُ ضطر١ك جٌضرحؽ ذ١ٍْْٛ ٚج٠ؿحو ػلالس جٌفمٍز ذحٌىٌؾس  جٌطحتٟ

جٌى١ٍس ٚػلالس جٌّؿحي ذحٌّؿحي ٚػلالس وً فمٍز ذحٌّؿحي جًٌٞ ضٕطّٟ ج١ٌٗ ِٚظفٛفس 

( ٚجػحوز 0.78جلاٌضرحؽحش فؼلا ػٓ ج٠ؿحو جٌػرحش ذط٠ٍمس جٌفح وٍٚٔرحل ٚلى ذٍغص )

جطرف ِم١حِ جٌهرٍز جٌؼحؽف١س ؾحُ٘ج ٌٍططر١ك ػٍٝ ( ٚذًٙج 0.84جلانطرحٌ ٚلى ذٍغص )

 ػ١ٕس جٌطؿٍذس.

 ثاًُا: تٌاء الثزًاهج الارشادٌ

جٌرٍٔحِؽ جلإٌشحوٞ ػٕظٍج ؾ٠ٍ٘ٛح ِّٙح فٟ جٌؼ١ٍّس جلاٌشحو٠س جٌطٍذ٠ٛس،    

(، ًٌج لحَ جٌرحقع ذرٕحء جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ ٚفك ػ١ٍّس 235: 1985)جٌىٍْٚٞ، 

؛لاْ ً٘ج  (Borders & Drury)ػٍٝ جّٔٛيؼ ِهطؾ ٌٙح ِٕٚظّس ذحلاػطّحو 

ؾ١ّغ جٌفمٍجش فٟ جٌّم١حِ ٚضك٠ٍٛٙح جٌٝ قحؾحش ٌٍؼًّ  ذأنًجلأّٛيؼ ٠ّٓف ٌٍرحقع 

، ضطؿُأ ٚفمٙح ذحػطرحٌ جْ جٌّطغ١ٍ جٌّمحِ فٟ جٌّم١حِ ٚفمٍجضٗ ٘ٛ ٚقىز ٚجقىز لا

 -٠ٚطىْٛ جٌرٍٔحِؽ ػٍٝ ٚفك ً٘ج جلأّٛيؼ ِٓ نطٛجش ػىز ٚوّح ٠أضٟ:
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 -ذحذَذ وذمذَز حاجاخ الوضرزشذَي: -

لحَ جٌرحقع ذؼىو ِٓ جٌهطٛجش لإػىجو جٌرٍٔحِؽ جلاٌشثحوٞ ٌٚطشثه١ض ٚضكى٠ثى      

قحؾحش جٌّٓطٍشى٠ٓ ٚػٕح٠ٚٓ جٌؿٍٓحش ذؼى جٌٍؾٛع جٌٝ جلاؽحٌ جٌٕظٍٞ ٚأوذ١ثحش 

جٌّٛػثثٛع ٚوثثًٌه جٌٕظ٠ٍثثس ف٠ٍؿثثىج، ٚضثثُ ضكى٠ثثى قحؾثثحش جٌّٓطٍشثثى٠ٓ ذّثثح ٠طؼٍثثك 

ِم١ثثثحِ جٌهرثثثٍز س ٌثثثىٜ جٌّٓطٍشثثثى٠ٓ؛ ٚيٌثثثه ِثثثٓ نثثثلاي ضطر١ثثثك ذثثثحٌهرٍز جٌؼحؽف١ثثث

ٚضثُ  (72جٌرثحٌغ ) جٌؼحؽف١س ٚضكى٠ى جلاْطرحٔحش جٌطٟ ذٍغص جؤٝ ِٓ جٌْٛؾ جٌفٍػثٟ

 ضك٠ًٛ ؾ١ّغ فمٍجش جٌّم١حِ جٌٝ قحؾحش ٚػٕٛجٔثحش ٌؿٍٓثحش جٌرٍٔثحِؽ جلاٌشثحوٞ

 .(١ْ1طُ ػٍػٙح لاقمح فٟ ؾىٚي ٌلُ )

 -الإرشادٌ:طُاغح أهذاف الثزًاهج  -

قحؾحش ػٍٝ ٚفك ِح ٠ظٍٙ ِٓ أ٘ىجف جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ  قىو جٌرحقع

فحػ١ٍس ذٍٔحِؽ جٌشحوٞ )ؼحَ ٌٍرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ وىً جٌٙىف حٌف ّٓطٍشى٠ٓ،ٌٍ

٘ىف نحص ٌىً ٕ٘حٌه ، ٚجٌٍّشى٠ٓ جٌطٍذ١٠ٌٛٓىٜ  جٌهرٍز جٌؼحؽف١س ط١ّٕسٌ

جٌطٟ ضؼرٍ ػٓ ٚ ٌشحو٠سٌىً ؾٍٓس ج٘ىجف ٍْٛو١س ٠ؼح جؾٍٓس جٌشحو٠س، ٚج

جوطٓرٙح جٌّٓطٍشىْٚ نلاي  ٔٛجضؽ جٌؿٍٓس جلإٌشحو٠س ِٓ ِؼحٌف ِٚٙحٌجش

 .جٌؿٍٓس

 -اخرُار الأولىَاخ،: -

 ضٍض١ثثد جٌؿٍٓثثحشوثثحْ ٚ ،قحؾثثحش جٌّؿّٛػثثس جلإٌشثثحو٠سٚجٌرحقثثع جلأ٠ٌٛٚثثحش  قثثىو     

ضُ ضكى٠ى ػٕح٠ٚٓ جٌؿٍٓثحش جلإٌشثحو٠س ، وًٌه ١ّ٘س وً ؾٍٓس جٌشحو٠سلأ جلاٌشحو٠س ضرؼح

ك٠ٍٛٙح ئٌٝ قحؾثحش ٚػٕثح٠ٚٓ؛ لأٔٙثح ضغطثٟ ُ ضػٍٝ ؾ١ّغ فمٍجش جٌّم١حِ ٚض ذحلاػطّحو

جٌٍؾٛع ئٌٝ جلإؽحٌ جٌٕظٍٞ ٚجٌٕظ٠ٍس جٌّطرٕٝ  ذؼى شجٌّطغ١ٍ جٌٍّجو وٌجْطٗ، ٚلى قىو

 .هرٍز جٌؼحؽف١سٚجلأوذ١حش جٌهحطس ذحٌ

 -هج الإرشادٌ:ذحذَذ الأصش الرٍ َمىم ػلُها الثزًا -

ٍِجػحضٙثح ٚوّثح ٠مثَٛ ػ١ٍٙثح جٌرٍٔثحِؽ جلاٌشثحوٞ ٚ جٌطٟ لحَ جٌرحقع ذطكى٠ى جلأّْ      

جٌهرثٍز ِم١ثحِ ذططر١ثك جٌّشىٍس جٌطٟ ٠ؼحٟٔ ِٕٙح جٌّٓطٍشى٠ٓ،  فكىو ٔٛع ٚؽر١ؼس ،٠ٍٟ

 جٌرٓث١طس ضُ جنط١حٌُ٘ ذحٌط٠ٍمس جٌؼشٛجت١س ٍِشى( 100ػٍٝ ػ١ٕس ِىٛٔس ِٓ )جٌؼحؽف١س 

ضظثحػى٠ح غثُ جلانط١ثحٌ  ٙح، ٚذؼى ضظك١ف جلاْطّحٌجش ضُ ضٍض١رِٓ ِؿطّغ جٌركع جٌكحٌٟ

ً  جْثثطرحٔس( 16) جؤثثٝ ، ٌىثثً ِؿّٛػثثس( جفثثٍجو 8ّؿّثثٛػط١ٓ ذٛجلثثغ )ٌ ٚض٠َٛؼٙثثح ػشثثٛجت١ح

 ٌٚجػث٠ٝىْٛ جٌرٍٔحِؽ ِطّحش١ح ِغ ػحوجش ٚضمح١ٌى جٌّؿطّثغ،  قٍص جٌرحقع ػٍٝ جْٚ

ِثثٓ جلأِثثٍجع  ْثثلاِس أفثثٍجو جٌّؿٛػثثس ضأوثثى ِثثٓٚجٌفثثٍٚق جٌفٍو٠ثثس ذثث١ٓ جٌّٓطٍشثثى٠ٓ، 

، ٚقثٍص ْثلاِس قٛجْثُِٙثٓ  جٌطأوثى جٌؼؼ٠ٛس جٌطٟ ضإغٍ ػ١ٍُٙ ِٓ جٌٕحق١س جٌٕفٓث١س ٚ

 .ٚجلؼ١حٚ جٌّطٛفٍز٠ىْٛ جٌرٍٔحِؽ فٟ قىٚو جلإِىحٔحش  لىٌ جلاِىحْ جْ

 -:فٍ الثزًاهج الإرشادٌ اصرؼوالهاذحذَذ الأًشطح والفؼالُاخ الرٍ ذن  -

جٌثثًٞ ضثثُ جٌططثثٍق ٌثثٗ فثثٟ جٌفظثثً جٌػثثحٟٔ  ضغ١١ثثٍ جٌمٛجػثثىجْثثطؼًّ جٌرحقثثع جْثثٍٛخ        

 ٌط١ّٕثسجلاٌشثحو٠س فثٟ ذٕثحء جٌؿٍٓثحش  جٌّٕثحتٟ)جلاؽحٌ جٌٕظٍٞ(، ٚجضرغ جٌرحقثع جٌّثٕٙؽ 

، ٚجػطّثثى جٌرحقثع جلإٌشثثحو غ١ثٍ جٌّرحشثثٍ جٌهرثٍز جٌؼحؽف١ثثس جلا٠ؿحذ١ثس ٌثثىٜ جٌّٓطٍشثى٠ٓ

ٚجلإٌشثثثحو جٌؿّؼثثثٟ ذأْثثثٍٛخ جٌّكحػثثثٍجش جلاٌشثثثحو٠س فثثثٟ ئوجٌز ؾٍٓثثثحش جٌرٍٔثثثحِؽ 

( ؾٍٓثس ئٌشثحو٠س ؾّؼ١ثس ٚجٌٛلثص جٌّٓثطؼًّ ٌىثً 12جلإٌشحوٞ، ٚضأٌف جٌرٍٔحِؽ ِثٓ )
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ؾٍٓثثس )ْثثحػس ٚجقثثىز( ٚذٛجلثثغ ؾٍٓثثط١ٓ فثثٟ جلأْثثرٛع، ٚلثثحَ جٌرحقثثع ذططر١ثثك جْثثٍٛخ 

٢ٌْٚ شحو جٌّؼطّى ػٍٝ جٌٕظ٠ٍس ( ٚ٘ٛ جٍْٛخ جٌشحوٞ ٠مغ ػّٓ جلاٌػىضغ١١ٍ جٌمٛج)

    -وّح ٠أضٟ:ًٌٙج جلاٍْٛخ ٚٔشطس جلأف١ٕحش ٚجٌ، ِؼطّى ( Beckذ١ه)

ٚجٌّؼٍِٛثحش  جٌٍّشثى ِٛجػث١غ جٌؿٍٓثحش ٌٍّٓطٍشثى٠ٓ ٚلثىَضمى٠ُ جٌّٛػثٛع :  -

 ٠ؿحذ١حضٗ.ٚذ١ٓ ج١ّ٘طٗ ٚجظٙحٌ ج ،يجش جٌظٍس

ٌؿ١ّثغ جٌؿٍٓثحش ِثغ ِٛػثٛع ٍوجش ٚػٕثٛجْ وثً ِفثجٌّٕحلشس : ٔثحل  جٌٍّشثى  -

ضؼثثى٠ً ػٍثثٝ ٘ثثًٖ جٌف١ٕثثس ضؼّثثً ٚ ،جٌّٓطٍشثثى٠ٓ ٌٓثثّحع جفىثثحٌُ٘ ٚ ٌجتٙثثُ قٌٛٙثثح

 ضؼى٠ً ْثٍٛوٍُٙ جلافىحٌ جٌٍٓر١س غ١ٍ جٌّطٛجفمس ٚضٓحػى جٌّٓطٍشى٠ٓ ػٍٝ ١ضغ١ٚ

ػٍثٝ  جٌّٕحلشثس، ٚضٓثحػى ضطىثْٛ نثلاي ضُٙ ِٓ نلاي جلالطٕثحع ذأفىثحٌ ؾى٠ثىزجٚي

 .ػٍٝ جٌجء جلان٠ٍٓ ٚضؼٍُ ٌغس جٌكٛجٌجلأفطحـ 

ذظثٌٛز ّىثٓ جْثطهىجِٙح ٠ٚجٌّؼثَُجش جلاؾطّحػ١ثس جٌطؼ٠ُُ جلاؾطّحػٟ: ضطٕثٛع  -

ٚ٘ثثُ جٌثثٍأِ  جلاذطٓثثحِس ٚجٌشثثىٍ ٚجٌػٕثثحءجٌٍذثثص ػٍثثٝ جٌىطثثف ِٕٚٙثثح )ِٓثثطٍّز ٚ

ىٛٔٙح ِػ١ٍجش ؽر١ؼ١س ٠ّىٓ ضمثى٠ّٙح ذؼثى ضأو٠ثس جٌٓثٍٛن ذضط١ُّ ٚجٌطمرً... جٌم( ٚ

ٚلثثثى أوثثثىش (، 144: 2013)جٌهط١ثثثد، ٓطٍشثثثى ِرحشثثثٍز، ِثثثٓ جٌّ جٌٍّغثثثٛخ

 ّفطثثحـ ئقثثىجظػٍثثٝ أ١ّ٘ثثس جٌطؼ٠ُثثُ، ئي ضظثثفٗ ذجلأوذ١ثثحش ٚجٌىٌجْثثحش جٌٕفٓثث١س 

 (.Brophy, 1979, p:544) جٌٍٓٛن جٌٍّغٛخ ٚجٌكفحظ ػ١ٍٗ،

ؼثثى جٌطغ٠ًثثس جٌٍجؾؼثثس ِثثٓ جلأْحْثث١حش فثثٟ ضؼثثى٠ً جٌٓثثٍٛن جٌطغ٠ًثثس جٌٍجؾؼثثس: ض -

جٌؿّثثحػٟ ٠ٚٓثثطهىِٙح جٌٍّشثثى وػ١ثثٍجً فثثٟ أغٕثثحء جٌؿٍٓثثحش جلإٌشثثحو٠س ِثثغ أفثثٍجو 

ؼٕىِح ٠شثىً ْثٍٛن جٌفثٍو ضثى٠ٌؿ١حً ٠ؿثد ٚوًٌه جلأفٍجو ف١ّح ذ١ُٕٙ، فجٌّؿّٛػس 

)جٌهط١ثد ٚجٌكى٠ثىٞ،  ،ض٠ُٚىٖ ذطغ٠ًس ٌجؾؼس ف٠ٌٛس ػثٓ أوجتثٗ ذط٠ٍمثس ئ٠ؿحذ١ثس

ئْ جٌطغ٠ًثثس جٌٍّضثثىز أٚ جٌٍجؾؼثثس ظثثحٍ٘ز لا ضمطظثثٍ فحتثثىضٙح ػٍثثٝ (، 64: 1997

جٌطؼحًِ ِغ جٌٍٓٛن جٌفٍوٞ، ٚجّٔح ضٓطهىَ فٟ ضك١ًٍ ٚضمث٠ُٛ جٌٓثٍٛن جٌؿّثحػٟ 

 (.177: 1991)جلا٠ٍَؾحٚٞ،  ،ٚفٟ ضم٠ٛس جٌّٓطٍشى ٚجْطٍّج٠ٌس ٍْٛوٗ

١ثثثٍ )أٞ ٠ظثثثٕف جٌّٓطٍشثثثى جلأفىثثثحٌ ؽرمثثثحً ٌطك٠ٍثثثف جٌطفىضظثثث١ٕف جلأفىثثثحٌ:   -

لثٍجءز جلأفىثحٌ، جٌطٓث١ّحش  جٌّرحٌغثس فثٟ جٌطؼّث١ُ، ِؼٍف١حً( ِٚٓ أِػٍس جٌطك٠ٍفثحش

 ش، جٌطفى١ٍ فٟ جٌىً أٚ جٌلاشٟء.ُْٚ جًٌجأْحٚٞ، جٌهحؽثس، جٌطفى١ٍ جٌّ

٠ٚؼرٍ ػٓ جٌمرثٛي ذأٔثُٗ ٘ثً ٕ٘ثحن ٚجلثغ ٠ّىثٓ ٌٍّٓطٍشثى أْ ٠ثطؼٍُ ضمرٍثٗ جٌطمرً:  -

 طٗ؟.ذىلاً ِٓ ِكحٌٚس جٌٛلٛف أِحِٗ أٚ ِمحِٚ

٠ؼٍع جٌٍّشى جلاْثطؿحذس جٌٍّغٛذثس فثٟ جٌؿٍٓثس جلإٌشثحو٠س جْثطؿحذس  جًٌّٕؾس: -

(، 36: 2006مثثَٛ جٌّٓطٍشثثى ذؼثثى يٌثثه ذطم١ٍثثى٘ح، )١ٌٙثثٟ، ضٛو١ى٠ثثس ِٕحْثثرس ٠ٚ

ٍٛوحً ِثح ػٍثٝ ٔكثٛ ػفثٛٞ أٚ ذحٌظثىفس ػٕثىِح ٠ثٍٜ جلإٔٓثحْ ْث جلالطىجء٠كىظ ٚ

، غُ ِٗ ِثٓ وْٚ قثًٌ أٚ نطثٍ  ٠لاقع  نٍ ٠مَٛ ذًٙج جٌٓثٍٛن وحْ ٠هشٝ جٌم١حَ ذ

ف١شثثؿؼٗ يٌثثه ػٍثثٝ أْ ٠ثثأضٟ ذحٌٓثثٍٛن ٔفٓثثٗ، ٌٚىثثٓ فثثٟ ِؼظثثُ جٌكثثحلاش ٠كثثىظ 

ػٍٝ ٔكٛ ػّٛوٞ ٚلظىٞ ضى٠ٌرٟ ػٕىِح ٠ثإوٞ جٌّثىٌخ ْثٍٛوحً ِؼ١ٕثحً  جلالطىجء

ظثثس ٚجٌطم١ٍثثى أِثثحَ جٌّثثطؼٍُ ذغ١ثثس جٌطؼٍثث١ُ، ئي ٠طٍثثد جٌّثثىٌخ ِثثٓ جٌّطثثىٌخ جٌّلاق

ءجً أْحْث١حً ِثٓ ذثٍجِؽ وػ١ثٍز ٌطؼثى٠ً ٚضؼى جًٌّٕؾس ؾثُ(، 286: 2010)وفحفٟ، 

جٌٍٓٛن، ٟٚ٘ ضٓطٕى جٌٝ جفطٍجع ٘ٛ أْ جلإٔٓحْ لحوٌ ػٍثٝ جٌثطؼٍُ ػثٓ ؽ٠ٍثك 
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ِلاقظس ٍْٛن ج٢ن٠ٍٓ ٚضؼٍػُٙ ذظٌٛز ِٕطظّس ٌٍّٕحيؼ ٠ٚؼطثٝ جٌشثهض 

فٍطسً ٌّلاقظس أُّٔٛيؼ ٠ٚطٍد ِٕٗ أوجء جٌؼًّ ٔفٓثٗ جٌثًٞ ٠مثَٛ ذثٗ جلأُّٔثٛيؼ 

ج٠ٌٍُِثثس أٚ جٌّظثثٌٛز ٚ٘ثثٟ جٌطثثٟ ضٓثثطهىَ ف١ٙثثح  ٠ّٚىثثٓ جْ ضٓثثطهىَ جًٌّٕؾثثس

جٌطٓؿ١لاش جٌظثٛض١س أٚ جلأفثلاَ أٚ جٌىطثد أٚ جٌٕشثٍجش جلإٌشثحو٠س ٚغ١ٍ٘ثح ِثٓ 

-199: 2011ٛو أُّٔٛيؼ قثٟ )أذثٛ أْثؼى، جٌْٛحتً جلأنٍٜ فٟ قحٌس ضؼًٌ ٚؾ

203.) 

فٛجتى ػى٠ثىز ِٕٙثح جٌثطهٍض ِثٓ ِؼظثُ  جٌطى٠ٌد ػٍٝ جلاْطٍنحء: جلاْطٍنحء ٌٗ -

ٌمٍثثك جٌطثثٟ ٠ّثثٍ ذٙثثح جٌفثثٍو فثثٟ جٌك١ثثحز، ٚوثثًٌه ِٓثثحػىز جٌفثثٍو فثثٟ قٓثثٓ أٔثثٛجع ج

ذشثثىً ِٕحْثثد ٚوثثًٌه ِٓثثحػىز جٌطٍرثثس فثثٟ ْثثٌٙٛس جٌطأِثثً ِثثغ  ٚجٌطأِثثًجٌطفى١ثثٍ 

٠ٚٓطهىَ أٍْٛخ جلاْطٍنحء فٟ وػ١ٍ ِٓ جلأق١حْ ٌٍطغ١١ٍ ِثٓ جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس 

 (.156: 2009)أذٛ أْؼى،جلاػطمحوجش جٌفى٠ٍس جٌهحؽثس، 

ِثثٓ جٌؼثثٌٍٚٞ ِٓثثحػىز جٌفثثٍو فثثٟ ضٛظ١ثثف أفىثثحٌٖ جٌؿى٠ثثىز جٌطثثى٠ٌد جٌر١طثثٟ:  -

جٌّٕطم١س قحٌّح ضكىظ ٚيٌه ذطى١ٍفٗ ذٛجؾرحش أٚ ضى٠ٌرحش ذ١ط١س ٠ٓؼٝ جٌفثٍو ِثٓ 

نلاٌٙثثح جٌثثٝ ِّحٌْثثس أفىثثحٌٖ ِٚؼطمىجضثثٗ جٌّٕطم١ثثس ٚأوجء ْثثٍٛن ؾ١ثثى )ئذثثٍج١ُ٘ ، 

1998: 317 ). 

 -:لإرشادٌذحذَذ الأشخاص الذَي ٌَفذوى الثزًاهج ا -

، ٌز ؾ١ّثغ جٌؿٍٓثحش جلإٌشثحو٠س ذّفثٍوٖلحَ جٌٍّشى ذطٕف١ثً جٌرٍٔثحِؽ جلإٌشثحوٞ ٚئوج     

ٌطكم١ثثك جٌٓثثلاِس جٌهحٌؾ١ثثس ٌٍطؿٍذثثس، ٚضؿٕرثثحً ٌلانثثطلاف جٌثثًٞ لثثى ٠ثثٕؿُ ِثثٓ جنثثطلاف 

جٌٓثّحش جٌشهظثث١س ٌٍرحقثع ٌٚلأشثثهحص ج٢نثث٠ٍٓ ٚضثأغ١ٍ يٌثثه ػٍثٝ أفثثٍجو جٌّؿّٛػثثس 

 جٌطؿ٠ٍر١س.

 -:ذحذَذ الخطىاخ الرٍ اذثؼها الثاحث لرطثُك الثزًاهج الإرشادٌ  -

و جٌطظث١ُّ ٚقثى ذؼى أْ لحَ جٌرحقع ذحنط١حٌ جٌّؿّٛػط١ٓ )جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌؼثحذطس(،       

جٌطؿ٠ٍرثثٟ ٚلثثحَ ذثثحٌطهط١ؾ جٌّلاتثثُ ٌرٕثثحء جٌرٍٔثثحِؽ جلإٌشثثحوٞ ضطٍثثد ِٕثثٗ جٌم١ثثحَ ذثثرؼغ 

وّثثثح ٠ثثثأضٟ: ضثثثُ جلاٌطمثثثحء ذثثثأفٍجو جلإؾثثثٍجءجش ٌغثثثٍع ضطر١ثثثك جٌرٍٔثثثحِؽ جلإٌشثثثحوٞ ٚ

( ٌٍطؼثثٍف ػٍثثث١ُٙ 1/10/2025( جٌّٛجفثثثك )جلاٌذؼثثحءجٌّؿّٛػثثس جٌطؿ٠ٍر١ثثثس فثثٟ ٠ثثثَٛ )

ٚضكى٠ثى ِىثحْ َِٚثحْ  لإٌشثحوٞ جٌثًٞ ْث١ىْٛٔٛ ؾثُءجً ِٕثٗ،ٚشٍـ ؽر١ؼثس جٌرٍٔثحِؽ ج

ذٛجلثثثغ ؾٍٓثثثط١ٓ فثثثٟ ٚ، ، ٚضٛػثثث١ف جٌكمثثثٛق ٚجٌٛجؾرثثثحشجٔؼمثثثحو جٌؿٍٓثثثحش جلاٌشثثثحو٠س

ِثثٓ وثثً ( طثثرحقح 11،30جٌٓثثحػس )( جلاٌذؼثثحء( ٠ٚثثَٛ )جلاقثثى) جلأْثثرٛع ٚضكى٠ثثى ٠ثثَٛ

ق١ثع ضثُ ضطر١ثك جٌّم١ثحِ ( ؾٍٓس ئٌشحو٠س ٌٍّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١ثس، 12أْرٛع، ٚقىوش )

ضثثُ جنط١ثثحٌُ٘  ػٍثثٝ ِثثلان جلاٌشثثحو جلاذطثثىجتٟ ٍِشثثى( 100ػٍثثٝ ػ١ٕثثس ِىٛٔثثس ِثثٓ )

جلانط١ثحٌ ِٕٙثح ٚضظثحػى٠ح  ٙثحذحٌط٠ٍمس جٌؼشثٛجت١س، ٚذؼثى ضظثك١ف جلاْثطّحٌجش ضثُ ضٍض١ر

( جفثثٍجو ٌٍطؿ٠ٍر١ثثس ٚ 8ّؿّثثٛػط١ٓ ذٛجلثثغ )ػشثثٛجت١حً ٌ ض٠َٛؼٙثثحغثثُ ٚ جْثثطرحٔس( 16) جؤثثٝ

ذّػحذثثس ٔطثثحتؽ جنطرثثحٌ لرٍثثٟ ٌٍّؿّثثٛػط١ٓ، ضثثُ  ٚ٘ثثًج جلانطرثثحٌ ػثثى، ( جفثثٍجو ٌٍؼثثحذطس8)

ِٛػثىجً ٌٍؿٍٓثس  طثرحقح( 11.30( جٌٓثحػس )5/10/2025)جٌّٛجفثك ( قىضكى٠ى ٠َٛ )جلا

( 23/11/2025( جٌّٛجفثثك )قثثىس، ِٚٛػثثى جلانطرثثحٌ جٌرؼثثىٞ ٠ثثَٛ )جلاجلافططحق١ثثجلاٌٚثثٝ 

( 1(، ٚجٌؿثثثىٚي)23/12/2025( جٌّٛجفثثثك )ػلاغثثثحءِٚٛػثثثى جلانطرثثثحٌ جٌٍّؾثثثأ ٠ثثثَٛ )جٌ

 ذحٌّؿّٛػثس جٌطؿ٠ٍر١ثس جٌّٓطٍشى٠ٓؾ١ّغ ٠ٛػف ػٕٛجٔحش جٌؿٍٓحش َِٚحٔٙح ٚضُ ضر١ٍغ 
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ٚذثٕفّ  س ١ٌٍثَٛ جٌثًٞ ١ٍ٠ثٗذأٔٗ ئيج طحوف فٟ جقى جلأ٠حَ جٌّكىوز ػطٍس فٓثطإؾً جٌؿٍٓث

 ِٛػىجً ٌٍططر١ك. ضٍض١د ج٠حَ جلاْرٛع

 (1جذول )

رشادَح حضة الُىم والرارَخ والىلد وػٌىاى الجلضح والوذج الجلضاخ الا      

 الزهٌُح

جٌّىز  ػٕٛجْ جٌؿٍٓس جٌٛلص جٌطح٠ٌم ج١ٌَٛ ضًٍٓٓ جٌؿٍٓس

جٌُِٕ

 ٠س

 ْحػس جلافططحق١س 11,30 5/10/2025 قىجلا جلأٌٚٝ

 ْحػس جٌٛػٟ جًٌجضٟ 11,30 8/10/2025 جلاٌذؼحء جٌػح١ٔس

 ْحػس جٌطفى١ٍ جٌّٕطمٟ 11,30 12/10/2025 جلاقى جٌػحٌػس 

 ْحػس ق٠ٛ١س جٌؼ١ٍّ 11,30 15/10/2025 جلاٌذؼحء جٌٍجذؼس

 ْحػس جٌطفحػً جلاؾطّحػٟ 11,30 18/10/2025 جلاقى جٌهحِٓس

جلاْطؿحذس جلا٠ؿحذ١س  11,30 22/10/2025 جلاٌذؼحء جٌٓحوْس

 ٌٍّٛجلف

 ْحػس

 ْحػس جٌطؼحذ١ٍ جٌؼحؽف١س 11,30 26/10/2025 جلاقى جٌٓحذؼس

 ْحػس جٌكٛجٌ جلا٠ؿحذٟ 11,30 29/10/2025 جلاٌذؼحء جٌػحِٕس

 ْحػس جٌطؼحؽف 11,30 2/11/2025 جلاقى جٌطحْؼس

 5/11/2025 جلاٌذؼحء جٌؼحشٍز

ػطٍس ضُ جٌطحؾ١ً 

١ٌَٛ جٌه١ّّ 

6/11/2025 

 ْحػس جٌٌٍٓٚ جٌىجنٍٟ 11,30

جضهحي جٌمٍجٌجش  11,30 9/11/2025 جلاقى جٌكحو٠س ػشٍ

 جٌّٓإٌٚس

 ْحػس

 12/11/2025 جلاٌذؼحء جٌػح١ٔس ػشٍ

 جٌطأؾ١ًػطٍس ضُ 

١ٌَٛ جلاقى 

16/11/2025 

 ْحػس جٌهطح١ِس 11,30

 -:الثزًاهج الإرشادٌ كفاءجذمىَن وذمذَز  -

) ذكٓثثد جٌطٛل١ثثص جٌُِٕثثٟ ( ٚ٘ثثٟ  ،جْثثطهىَ جٌرحقثثع جٌذؼثثس جٔثثٛجع ِثثٓ جٌطمثث٠ُٛ       

جٌرٕثحتٟ جٌطمث٠ُٛ ٚ ضثُ ضطر١مثٗ ٌٍّؿّثٛػط١ٓ ٠ٚطّػثً فثٟ جلانطرثحٌ جٌمرٍثٟجٌطم٠ُٛ جٌط١ّٙثىٞ 

 ؽرثثك ػٍثثٝ جٌّؿّٛػثثس جٌطؿ٠ٍر١ثثس فمثثؾ، جٌّثثلاََ ٌؿ١ّثثغ ؾٍٓثثحش جٌرٍٔثثحِؽ جلاٌشثثحوٞ

ؽرثك ػٍثٝ  ٠ٚطّػثً فثٟ جلانطرثحٌ جٌرؼثىٞ ٚجٌٍّؾثأ جٌططرؼثٟ جٌٕٙحتٟ جٚ جٌهطحِٟجٌطم٠ُٛ ٚ

 .جٌّؿّٛػط١ٓ

ْثثث١طُ ػثثثٍع ؾٍٓثثثس ٚجقثثثىز ِثثثغ جوجٌضٙثثثح ٌٍرٍٔثثثحِؽ : ٌجلضااااخ الثزًااااهج الارشااااد

 -جلاٌشحوٞ ٚوّح ٠أضٟ:
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 الجلضح/ الثالثح                                 

 ( دلُمح 60الوذج )                                 الرفكُز الوٌطمٍالؼٌىاى/ 

 الرفكُز الوٌطمٍ الوىضىع

 الحاجاخ

 الوزذثطح

 تالوىضىع

 . جٌطفى١ٍ جٌّٕطمٟقحؾس جٌّٓطٍشى٠ٓ جٌٝ  -

 ٌىٜ جفٍجو جٌّؿّٛػس.  جٌطفى١ٍ جٌّٕطمٟض١ّٕس  الؼام الهذف

 الاهذاف

 الضلىكُح

 -ؾؼً جٌّٓطٍشى لحوٌ ػٍٝ جْ:

 . جٌطفى١ٍ جٌّٕطم٠ٟؼٍف ِؼٕٝ  -

 .جٌّٕطمٟ جٌطفى٠ٍ١ؼٍف ج١ّ٘س  -

 ٠فىٍ ذّٕطم١س  -

الفٌُاخ 

  والاصرزاذُجُاخ

 .جلاؾطّحػٟ جٌطؼ٠ُُ -جٌطغ٠ًس جٌٍجؾؼس – ضظ١ٕف جلافىحٌ – جٌّٕحلشس

 

 

 

 

  جلأشطس جٌّمىِس

 جٌطٍق١د ذحٌّٓطٍشى٠ٓ.  -

ٍِجؾؼس جٌطى٠ٌد جٌر١طٟ ٌٍؿٍٓس جٌٓحذمس ٚجٌػٕحء ػٍٝ جٌّٓطٍشى٠ٓ ج٠ًٌٓ  -

 جٔؿُٖٚ ٚقع جٌّٓطٍشى٠ٓ ج٠ًٌٓ ٌُ ٠ٕؿُٚج جٌطى٠ٌد ػٍٝ جٔؿحَٖ. 

ٚ٘ٛ ػ١ٍّس  -ضمى٠ُ جٌّٛػٛع ٚضؼ٠ٍفٗ ٌٍّٓطٍشى٠ٓ )جٌطفى١ٍ جٌّٕطمٟ(: -

ي١ٕ٘س ضطُٓ ذحٌطٕظ١ُ ٚضؼطّى ػٍٝ ضك١ًٍ جٌكمحتك ٚجْطهىجَ جٌّرحوب 

 ١ٔس ٌٍٛطٛي جٌٝ جْطٕطحؾحش ١ٍّْس ِٚؼحٌؿس جٌّشحوً ذفحػ١ٍس.جٌؼملا

 ٠ر١ٓ جٌٍّشى ج١ّ٘س جٌطفى١ٍ جٌّٕطمٟ ِٕٚحلشس يٌه ِغ جٌّٓطٍشى٠ٓ. -

 ٠ٍمٟ جٌٍّشى  ِػحي ٚجلؼٟ ٌٍّٓطٍشى٠ٓ ػٓ جٌطفى١ٍ جٌّٕطمٟ.  -

٠ىٌخ جٌٍّشى جٌّٓطٍشى٠ٓ ػٍٝ ضظ١ٕف جلافىحٌ غ١ٍ جٌٛجلؼ١س ٚغ١ٍ  -

ٚضؼى٠ٍٙح ػّٓ جٌٛجلغ ٚجٌطؼحًِ ِؼٙح  جٌّٕطم١س جٌطٟ ٠فىٍْٚ ذٙح

 ذٛجلؼ١س.

٠ٕحل  جٌٍّشى جلافىحٌ جٌطٟ ٠طٍقٙح جٌّٓطٍشى٠ٓ ٠ٚؼًّ ػٍٝ ضؼى٠ٍٙح  - 

 ٠ٚمىَ جٌطؼ٠ُُ جلاؾطّحػٟ جٌّلاتُ ٌٍّٓطٍشى٠ٓ.

٠ٓطهىَ جٌٍّشى جٌطغ٠ًس جٌٍجؾؼس ِٓ نلاي ضمى٠ُ جٌطٛػ١كحش  -

ٚجٌطظك١كحش جٌلاَِس ٚجٌطؼ٠ُُ جلاؾطّحػٟ ٌٍّٓطٍشى٠ٓ جٌّشحٌو١ٓ 

 فٟ جٌؿٍٓس جلاٌشحو٠س. 

 

  الثٌائٍ الرمىَن 

  -٠ٛؾٗ جٌٍّشى جلاْثٍس جلاض١س ئٌٝ جٌّٓطٍشى٠ٓ ٌغٍع جٌطم٠ُٛ:

 ؟ جٌطفى١ٍ جٌّٕطمِٟحيج ٠ؼٕٟ  -

 ؟ذّٕطم١سٔفىٍ و١ف  -

 .ِؼٙحضؼحٍِٛج  جفىحٌ غ١ٍ ِٕطم١س ٚو١ف٠طٍد جٌٍّشى ِٓ جٌّٓطٍشى٠ٓ ضى٠ٚٓ    الثُرٍ الرذرَة

،  ولحتك 5ضم٠ُٛ:    ،ول١مس  45: جٌّمىِس   جلأشطس ،ولحتك   5ض١ّٙى:   -٠طُ ضم١ُٓ جٌٛلص وّح ٠أضٟ:

 ولحتك. 5جٌطى٠ٌد جٌر١طٟ 
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 الرفكُز الوٌطمٍادارج الجلضح الثالثح: 

ٚشىٍُ٘ لاٌطُجُِٙ ذحٌٛلص جٌّكىو  ٠مَٛ جٌٍّشى ذاٌمحء جٌطك١س ٚجٌطٍق١د ذحٌّٓطٍشى٠ٓ -

 .ٌٍؿٍٓس

٠ٕٚحلشٗ ِغ جٌّٓطٍشى٠ٓ ٚجٌػٕحء ػٍٝ ٌٍؿٍٓس جٌٓحذمس ٠ٍجؾغ جٌٍّشى جٌطى٠ٌد جٌر١طٟ  -

 ٚقع جٌّٓطٍشى٠ٓ ج٠ًٌٓ ٌُ ٠ٕؿُٚج جٌطى٠ٌد ػٍٝ جٔؿحَٖ. ج٠ًٌٓ جٔؿُٖٚجٌّٓطٍشى٠ٓ 

ٚ٘ٛ ػ١ٍّس ي١ٕ٘س ضطُٓ  -)جٌطفى١ٍ جٌّٕطمٟ(:٠مىَ جٌٍّشى ِٛػٛع جٌؿٍٓس ٠ٚؼٍفٗ ٌُٙ  -

ذحٌطٕظ١ُ ٚضؼطّى ػٍٝ ضك١ًٍ جٌكمحتك ٚجْطهىجَ جٌّرحوب جٌؼملا١ٔس ٌٍٛطٛي جٌٝ 

 جْطٕطحؾحش ١ٍّْس ِٚؼحٌؿس جٌّشحوً ذفحػ١ٍس.

ّٓطٍشى٠ٓ ذحٌٕٓرس ٌٍفٍو ِٕٚحلشطٗ يٌه ِغ جٌ جٌطفى١ٍ جٌّٕطم٠ٟٛػف جٌٍّشى ج١ّ٘س  -

ٚجٌطحو١ى ػٍٝ جْ جٌطفى١ٍ جٌّٕطمٟ ٠ؼًّ ػٍٝ قً جٌّشىلاش جٌّؼمىز ٚضكى٠ى جٌكً 

جلأٓد ذٕحءً ػٍٝ جلاوٌس، ٠ٚٓحػى جٌفٍو ػٍٝ جضهحي جٌه١حٌجش جلافؼً ٚجلاوػٍ 

ِٛػٛػ١س فٟ جٌؼًّ ٚجٌك١حز ج١ِٛ١ٌس، وّح ٠ؼًّ ػٍٝ ضٕظ١ُ جٌهرٍجش ج١ًٌٕ٘س ٚجٌركع 

قىجظ، ٠ٚٓحػىٔح ػٍٝ ضؼ٠ُُ جٌطفى١ٍ جٌؼملأٟ ذؼ١ىج ػٓ ػٓ جلاْرحخ جٌىحِٕس ٌٚجء جلا

، ٠ًٚوٍ ٌُٙ ِػحلاً ٚ٘ٛ جٌطك١ُجش جٌشهظ١س ٠ّٕٚؼٕح ِٓ جٌطٍٓع فٟ جْطهلاص جٌٕطحتؽ

حء نٍٚؾٗ ٕفٟ جقى جلا٠حَ ضؼٍع ٍِشى ضٍذٛٞ ٌّٛلف )ٚؾى ١ٍْٚٗ ٔمٍٗ ِؼطٍس( جغ)

ٝ ضمى٠ُ جْطفٓحٌ ِٓ لرً ًٚ٘ج ػًّ ػٍ ضأنٍِّٖح جوٜ جٌٝ ِٓ جٌر١ص يج٘رح جٌٝ جٌىٚجَ، 

، ذىأ جٌٍّشى ٠فىٍ ذحْ ً٘ج ج١ٌَٛ ٘ٛ ٠َٛ ِشإَٚ ْٚطكىظ لاقمح ضأنٍٖجٌّى٠ٍ ػٍٝ 

جقىجظ فؼ١ؼٗ ٌٗ ِّح جٔؼىّ ٍْرح ػٍٝ جوجءٖ ًٌٙج ج١ٌَٛ، ٚٔط١ؿس ٌطفى١ٍٖ غ١ٍ جٌّٕطمٟ 

٠ٚمىَ  ، ٠طُ ِٕحلشس ً٘ج جٌّػحي ِغ جٌّٓطٍشى٠ٓ(جْطٍّش جلاقىجظ جٌٍٓر١س ذحٌطٛجٌٟ

٠ٚىٌذُٙ ػٍٝ ضظ١ٕف جٌطفى١ٍ ذحٔٗ غ١ٍ ػملأٟ ٌٚٛ وحْ ضفى١ٍ  ٠ُُ جلا٠ؿحذٟ ٌُٙجٌطؼ

جٌٍّشى ذؼملا١ٔس ٌّح ضٛجٌص ػ١ٍٗ جلاقىجظ جٌٍٓر١س ٔط١ؿس لأؼىحِ جفىحٌٖ غ١ٍ جٌّٕطم١س 

 .ػٍٝ جوجءٖ

٠طكىغْٛ ػٓ جفىحٌ غ١ٍ ِٕطم١س فىٍٚج ذٙح ِٓ ٠طٍد جٌٍّشى ِٓ جٌّٓطٍشى٠ٓ جْ  -

ٛلف ِح ٚو١ف جغٍش ػٍٝ جوجءُ٘ ٚو١ف ٠ؿد جْ نلاي ضؼٍػُٙ ٌكىظ جٚ ِ

جوػٍ ٚجلؼ١س ذٕحءج ػٍٝ جٌٛجلغ ٚجٌّٕطك ٚضك١ًٍ  ذأفىح٠ٌٓطط١ؼْٛ ضؼى٠ً ًٖ٘ جلافىحٌ 

 .ٚضمى٠ُ جٌطؼ٠ُُ جلا٠ؿحذٟ ٌىً ِٓطٍشى ٠رىأ ذحٌكى٠ع جلافىحٌ

٠ٕحل  جٌٍّشى جلافىحٌ ٚجٌطؼ١ٍّحش ٠ٚمَٛ ذحٌطظك١كحش جٌلاَِس ٚجٌطٛػ١كحش ٚضؼى٠ً  -

 ُ جٌٍٓر١س ذأفىحٌ ج٠ؿحذ١س.جفىحٌ٘

٠مَٛ جٌٍّشى ذطٛؾ١ٗ جلاْثٍس جلاض١س ٌغٍع جٌطم٠ُٛ ٚجٌطغ٠ًس جٌٍجؾؼس، ِحيج ٠ؼٕٟ  -

 ؟ٔفىٍ ذّٕطم١س؟ و١ف جٌطفى١ٍ جٌّٕطمٟ

 .جفىحٌ غ١ٍ ِٕطم١س ٚو١ف ضؼحٍِٛج ِؼٙح٠طٍد جٌٍّشى ِٓ جٌّٓطٍشى٠ٓ ضى٠ٚٓ  -

 جٌّمرٍس.٠ــٛوع جٌٍّشى جٌّٓطٍشى٠ٓ ٚ ٠ًوٍُ٘ ذّٛػى جٌؿٍٓس  -

١ْؼٍع جٌرحقع ٔطحتؽ جٌركع جٌطٟ ضٛطً ج١ٌٙح ١ْٚٛطٟ ػزع الٌرــــــائج: 

 -ذرؼغ جٌطٛط١حش ٚجٌّمطٍقحش ٚوّح ٠أضٟ:

( ذ١ٓ 0.05"لا ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس جقظحت١س ػٕى ِٓطٜٛ ولاٌس ): جٌفٍػ١س جلأٌٚٝ

جٌهرٍز ٌرؼىٞ ػٍٝ ِم١حِ ٌضد وٌؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جلانطرحٌ جٌمرٍٟ ٚج

س ِٚؼٍفس ولاٌس جٌفٍق فٟ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س جٌفٍػ١ طكس ًٖ٘ لانطرحٌ، جٌؼحؽف١س
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فٟ جلانطرح٠ٌٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ، جْطهىَ جٌرحقع جنطرحٌ )ٌٚىٛوٓٓ ٌؼ١ٕط١ٓ 

ِطٍجذطط١ٓ(، ٚضر١ٓ ذأْ جٌم١ّس جٌّكٓٛذس ذٍغص )طفٍ( ٚػٕى ِٛجَٔطٙح ِغ جٌم١ّس 

جطغٍ، ٚذًٙج ضؼى وجٌس ئقظحت١ح ٚفك ِٓطٜٛ ولاٌس ( ٚؾى جٔٙح 4جٌؿى١ٌٚس جٌرحٌغس )

(، ٠ٚؼٕٟ ٌفغ جٌفٍػ١سّ جٌظف٠ٍس ٚلرٛي جٌرى٠ٍس، أٞ ٕ٘حٌه فٍق ػٕى أفٍجو 0.05)

جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ذؼى ضطر١ك جٌرٍٔحِؽ جلإٌشحوٞ ٚلرٍٗ ٌٚظحٌف جلانطرحٌ جٌرؼىٞ 

 ."( ٠ر١ٓ يٌه2ٚؾىٚي )

 (2جذول )

 الرجزَثُح فٍ الاخرثار المثلٍ والثؼذٌهرىصظ رذة درجاخ الوجوىػح 
 

 خ   

درجاخ  الرجزَثُح

 الفزوق 

رذثح 

 الفزوق

هضرىي  لكىكضيو الضالثح  الوىجثح 

 الذلالح

دلالح 

الاخرثار  الفزق 

 المثلٍ

الاخرثار 

 الثؼذٌ

تح
ضى

ح
لو

ا
 

ُح
ول

جذ
ال

 

1 61 90 29- 4.5  4.5  

 

 

 

 

 

ط

 فٍ

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

 

 

 وجي 

2 60 88 28- 2.5  2.5 

3 58 86 28- 2.5  2.5 

4 56 85 29- 4.5  4.5 

5 55 81 26- 1  1 

6 52 82 30- 6  6 

7 49 80 31- 7  7 

8 43 79 36- 8  8 

 36 طفٍ    434 ِؿّٛع

 

( ذ١ٓ 0.05"لا ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس جقظحت١س ػٕى ِٓطٜٛ ولاٌس )جٌفٍػ١سّ جٌػح١ٔس 

رؼىٞ ػٍٝ ِم١حِ جٌهرٍز ٌضد وٌؾحش جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس فٟ جلانطرحٌ جٌمرٍٟ ٚجٌ

طكس ًٖ٘ جٌفٍػ١سّ ِٚؼٍفس ولاٌس جٌفٍق فٟ جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس  لانطرحٌجٌؼحؽف١س، 

جْطهىَ جٌرحقع جنطرحٌ )ٌٚىٛوٓٓ ٌؼ١ٕط١ٓ فٟ جلانطرح٠ٌٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ، 

( ٚػٕى ِٛجَٔطٙح ِغ جٌم١ّس 12.5ِطٍجذطط١ٓ(، ٚضر١ٓ ذأْ جٌم١ّس جٌّكٓٛذس ذٍغص )

( ٚؾى جٔٙح جورٍ، ٚذًٙج ضؼى غ١ٍ وجٌس ئقظحت١ح ٚفك ِٓطٜٛ ولاٌس 4جٌؿى١ٌٚس جٌرحٌغس )

ق ػٕى (، ٠ٚؼٕٟ لرٛي جٌفٍػ١سّ جٌظف٠ٍس ٌٚفغ جٌرى٠ٍس، أٞ ١ٌّ ٕ٘حٌه ف0.05ٍ)

( ٠ر١ٓ 3أفٍجو جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس لرً ٚذؼى ضطر١ك جٌرٍٔحِؽ جلإٌشحوٞ، ٚجٌؿىٚي )

 ."يٌه
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 (3جذول )

 رذة درجاخ الوجوىػح الضاتطح فٍ الاخرثار المثلٍ والثؼذٌ
 

 خ   

درجاخ  الضاتطح

 الفزوق 

رذثح 

 الفزوق

هضرىي  لكىكضيو الضالثح  الوىجثح 

 الذلالح

دلالح 

الاخرثار  الفزق 

 المثلٍ

الاخرثار 

 الثؼذٌ

تح
ضى

ح
لو

ا
 

ُح
ول

جذ
ال

 

1 63 65 2- 1  1  

 

 

 

 

 

12.5 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

 

 

غ١ٍ 

 وجي

2 60 64 4- 4.5  4.5 

3 57 60 3- 2.5  2.5 

4 55 52 3 2.5 2.5  

5 53 57 4- 4.5  4.5 

6 50 42 8 8 8  

7 46 41 5 6.5 6.5  

8 45 40 5 6.5 6.5  

 12.5 23.5     ِؿّٛع

( ذ١ٓ 0.05"لا ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس جقظحت١س ػٕى ِٓطٜٛ ولاٌس )س جٌػحٌػس: ٍػ١جٌف

رؼىٞ ػٍٝ ِم١حِ جٌهرٍز فٟ جلانطرحٌ جٌ ٚجٌؼحذطسٌضد وٌؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س 

طكس ًٖ٘ جٌفٍػ١سّ ِٚؼٍفس ولاٌس جٌفٍق فٟ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س  لانطرحٌجٌؼحؽف١س، 

ٚجٌؼحذطس فٟ جلانطرحٌ جٌرؼىٞ، جْطهىَ جٌرحقع جنطرحٌ )ِحْ _ ٚضٕٟ(، ٚضر١ٓ ذأْ 

( ٚؾى 13جٌم١ّس جٌّكٓٛذس ذٍغص )طفٍ( ٚػٕى ِٛجَٔطٙح ِغ جٌم١ّس جٌؿى١ٌٚس جٌرحٌغس )

(، ٠ٚؼٕٟ ٌفغ 0.05ٌس )جٔٙح جطغٍ، ٚذًٙج ضؼى وجٌس ئقظحت١ح ٚفك ِٓطٜٛ ولا

جٌفٍػ١سّ جٌظف٠ٍس ٚلرٛي جٌرى٠ٍس، ٚذًٙج ٕ٘حٌه فٍق ذ١ٓ جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس 

( 4ٚجٌطؿ٠ٍر١س ذؼى ضطر١ك جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ ٌٚظحٌف جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٚؾىٚي )

 ."٠ر١ٓ يٌه

 (4جذول )

 رذة درجاخ الوجوىػح الضاتطح والرجزَثُح فٍ الاخرثار الثؼذٌ

 

 خ

هضرىي  هاى وذٌٍ        الضاتطح الرجزَثُح

 الذلالح 

دلاله 

 الجذولُح  الوحضىتح  رذثح درجح رذثح درجح الفزق 

1 90 16 65 8  

 

 

 

 

 

 طفز

 

 

 

 

 

 

13 

 

 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

 

 

 دال

2 88 15 64 7 

3 86 14 60 6 

4 85 13 52 4 

5 81 11 57 5 

6 82 12 42 3 

7 80 10 41 2 

8 79 9 40 1 

 36  100  هجوىع
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( 0.05"لا ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس جقظحت١س ػٕى ِٓطٜٛ ولاٌس ) ح الزاتؼح:الفزضُ

ٍّؾأ ػٍٝ ِم١حِ ذ١ٓ ٌضد وٌؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جلانطرحٌ جٌرؼىٞ ٚجٌ

لحَ جٌرحقع ذاؾٍجء جنطرحٌ ضطرؼٟ )ٍِؾأ( ٌٍطأوى ِٓ جْطٍّجٌ جٌطغ١ٍ جٌهرٍز جٌؼحؽف١س، 

ٚجٌطؼى٠ً جًٌٞ جؾٍجٖ جٌرحقع ٌىٜ جٌؼ١ٕس جٌطؿ٠ٍر١س، ٌم١حِ ِىٜ غرحض١س ٚجْطمٍجٌ 

جٌطغ١١ٍ ذؼى ٌٍِٚ فطٍز ١َِٕس ِمىجٌ٘ح شٍٙ، ٚجْطهىَ جٌرحقع جنطرحٌ ٌٚىٛوْٓٛ 

Wilcoxon ١ّس جٌّكٓٛذس لى ذٍغص لانطرحٌ طكس ًٖ٘ جٌفٍػ١سّ ٚضر١ٓ جْ جٌم

( ٚذّٓطٜٛ 8( ٚوٌؾس جٌك٠ٍس )4( ٚػٕى ِٛجَٔطٙح ِغ جٌم١ّس جٌؿى١ٌٚس جٌرحٌغس )15.5)

(، ٚؾى جْ جٌم١ّس جٌّكٓٛذس جورٍ ِٓ جٌم١ّس جٌؿى١ٌٚس، ِّح ٠ش١ٍ جٌٝ جٔٗ 0.05ولاٌس )

لا ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس جقظحت١س فٟ ٌضد وٌؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ 

رؼىٞ ٚجٌٍّؾأ ًٌٌٚه ضُ لرٛي جٌفٍػ١سّ جٌظف٠ٍس ًٚ٘ج ٠إوى جْطمٍجٌ جلانطرح٠ٌٓ جٌ

 (.5) "جٌٕط١ؿس جٌطٟ ضٛطً ج١ٌٙح جٌرحقع ٚوّح ِر١ٓ فٟ جٌؿىٚي

 

 (5جذول )

 درجاخ الاخرثار الثؼذٌ والوزجأ للرجزَثُح

 

 خ

  الذرجاخ

الفزو

 ق

رذة 

الفزو

 ق

الزذة 

الضال

 تح

الزذة 

الوىج

 تح

الذلالح  ولكىكضىى

وفك 

هضرى

ي 

0.05 

 

 الثؼذٌ

 

الوزج

 أ

الوحض

 وتح

الجذول

 َح

1 90 89 1 1  1  

 

 

 

15.5 

 

 

 

 

4 

 

 

 

غ١ٍ 

وجي 

جقظح

 ً  ت١ح

2 88 86 2 3.5  3.5 

3 86 88 2- 3.5 3.5  

4 85 87 2- 3.5 3.5  

5 81 78 3 6.5  6.5 

6 82 84 2- 3.5 3.5  

7 80 77 3 6.5  6.5 

8 79 84 5- 8 8  

 18.5   673  هج

W- 

15.5

W+ 

 الرحمك هي فاػلُح للثزًاهج الارشادٌ 

جْطهىَ جٌرحقع ِؼحوٌس ٔٓرس جٌفحػ١ٍس ٌّحن ؾٛؾ١حْ ٌّؼٍفس ِىٜ فحػ١ٍس جٌرٍٔحِؽ "     

(، 0.70جلاٌشحوٞ ئي ضر١ٕص جْ جٌم١ّس جٌّكٓٛذس ٌفحػ١ٍس جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ لى ذٍغ )

ٌٍطكمك ِٓ جٌفحػ١ٍس ضمحٌْ جٌم١ُ جٌّٓطهٍؾس ذحٌّكه جًٌٞ ٠رٍغ  ٚوّح ٚػف ؾٛؾ١حْ

 ,Roebuck( فحيج لٍص جٌم١ّس وْٚ جٌّكه فحْ ً٘ج جٌرٍٔحِؽ غ١ٍ يٞ فحػ١ٍس، )0.60)

et al, 1973: 472-473 ٚػٕىِح ٚجَْ جٌرحقع ذ١ٓ جٌم١ّس جٌّكٓٛذس ٚجٌّكه ٚؾى ،)

لاٌشحوٞ ٚوّح ِٛػف فٟ جٔٙح جػٍٝ ِٓ جٌّكه ًٚ٘ج ٠ىي ػٍٝ فحػ١ٍس جٌرٍٔحِؽ ج

 (.6) "جٌؿىٚي
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 ( 6الجذول )

  حجن الفاػلُح للثزًاهج الارشادٌ

جلاٍْٛخ 

 جلاٌشحوٞ

جٌّطْٛؾ 

جٌكٓحذٟ 

 ٌلانطرحٌ جٌمرٍٟ

جٌّطْٛؾ 

جٌكٓحذٟ 

ٌلانطرحٌ 

 جٌٍّؾأ

وٌؾس جٌّم١حِ 

 جٌمظٜٛ

ٔٓرس 

جٌفحػ١ٍس 

 جٌّكٓٛذس

جٌّكه جٚ 

 جٌّؼ١حٌ

جٌّؿّٛػس 

 جٌطؿ٠ٍر١س 
54.25 84.125 120 0.70 0.60 

ض١ّٕس جٌهرٍز ٚذْٛحؽس ًٖ٘ جٌٕط١ؿس ٠طر١ٓ جْ ٌٍرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ فحػ١ٍس فٟ        

ٚجٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ ِٓ  ضغ١١ٍ جٌمٛجػى٠ؼٛو يٌه جٌٝ ِح ٠طّطغ ذٗ جٍْٛخ  جٌؼحؽف١س

نظحتض ػ١ٍّس ؾؼٍطٗ ٠كمك جٌفحػ١ٍس فٟ ضؼى٠ً ٚجوطٓحخ جٌم١ُ جٌطٟ ٠كطحؾٙح 

 .جٌهرٍز جٌؼحؽف١سحًِ ذفحػ١ٍس ِغ جلان٠ٍٓ ٌٚط١ّٕس ِٓ جؾً جٌطؼ جٌٍّشى٠ٓ

 الاصرٌراجاخ:

_ جظٍٙش ٔطحتؽ جٌركع جٌكحٌٟ جْ جٌٍّشى٠ٓ ٌى٠ُٙ ِٓطٜٛ ِٕهفغ ِٓ ِٓطٜٛ 

( ق١ع جظٍٙش جٌىٌجْس 2014جٌهرٍز جٌؼحؽف١س ًٚ٘ج ٠طفك ِغ وٌجْس )ٌِؼحْ، 

 جٔهفغ ِٓطٜٛ جٌهرٍز ٌىٜ ػ١ٕس جٌركع.

جٌفحػ١ٍس فٟ ض١ّٕس جٌهرٍز جٌؼحؽف١س ٌىٜ جٌٍّشى٠ٓ  _ جْ جٍْٛخ ضغ١١ٍ جٌمٛجػى ٌٗ

 .(5جْطمٍجٌ جٌٕط١ؿس جٌطٟ ضٛطً ج١ٌٙح جٌرحقع ٚوّح ِر١ٓ فٟ جٌؿىٚي )ٚ جٌطٍذ١٠ٛٓ

جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س وحْ ٌٗ جلاغٍ ٚجٌّٓحّ٘س فٟ جٔؿحـ  لأفٍجو_ جٌّٓطٜٛ جٌّؼٍفٟ 

 ؾٍٓحش جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ.

ط١ٓ )جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌؼحذطس( فٟ ِٓطٜٛ جٌهرٍز _ ٕ٘حٌه جٌفٍٚق ٚجػكس ذ١ٓ جٌّؿّٛػ

( ِّح ٠ر١ٓ 5، 4، 3، 2جٌؼحؽف١س لرً ضطر١ك جٌرٍٔحِؽ ٚذؼىٖ وّح ِر١ٓ فٟ جٌؿىجٚي ) 

 فٟ ض١ّٕس جٌهرٍز جٌؼحؽف١س. ٔؿحـ جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ

 الرىطُاخ: 

ٚوػُّٙ ٚضمى٠ُ ذٍجِؽ  ذحٌٍّشى٠ٓ جٌطٍذ١٠ٛٓػٌٍٚز ج٘طّحَ َٚجٌز جٌطٍذ١س  -

غ ّؼحٌؿس ؾ١ٌّذىلس ٚ جٌّىجٌِ ٌّطحذؼس جٌطٍرسجٌشحو٠س ٚضؼ١ٓ جوػٍ ِٓ ٍِشى فٟ 

 .جٌطٍرس ٌٙح جٌّشحوً ٚجٌظؼٛذحش جٌطٟ ٠طؼٍع

ٌٍٍّشى٠ٓ ػٌٍٚز ج٘طّحَ ِى٠ٍ٠حش جٌطٍذ١س فٟ جٌّكحفظحش ذطمى٠ُ جٌٍػح٠س  -

 ٌُٙ وحفس جٌؼ٠ٌٍٚسجٌّٓطٍُِحش  جٌّى١ٌْس ٚضٛف١ٍ ذحلأذ١ٕسٚجلا٘طّحَ  جٌطٍذ١٠ٛٓ

 .ٌطمى٠ُ جفؼً جٌهىِحش ٌٍطٍرس

ٌٍٍّشى٠ٓ ػٌٍٚز ل١حَ جوجٌجش جٌّىجٌِ ذحٌىػُ جٌّؼٕٛٞ ٚجٌطؼ٠ُُ جٌّلاتُ  -

جٌطٍذ١٠ٛٓ ٚفٓف جٌّؿحي جِحُِٙ ٚضمى٠ُ جٌّٓحػىز جٌّّىٕس ٌططر١ك ذٍجِؿُٙ ػٍٝ 

 .جٌطٍرس
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 الومرزحاخ : 

جٌٍّشى٠ٓ ٌىٜ  جٌؼحؽف١سجٌهرٍز جؾٍجء وٌجْس فحػ١ٍس ذٍٔحِؽ جٌشحوٞ ٌط١ّٕس  -

 فٟ جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس. جٌطٍذ١٠ٛٓ

جٌٍّشى٠ٓ ٚػلالطٗ ذحٌٛػٟ جًٌجضٟ ٌىٜ  جٌهرٍز جٌؼحؽف١س جؾٍجء وٌجْس جٌؼلالس ذ١ٓ -

 .جٌطٍذ١٠ٛٓ

جٌٍّشى٠ٓ جٌطٍذ١٠ٛٓ فٟ جٌّىجٌِ ٌىٜ  جٌهرٍز جٌؼحؽف١سٔس جؾٍجء وٌجْس ِٛجَ -

 ٚألٍجُٔٙ فٟ جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس. جلاذطىجت١س

 

 رالوظاد

جلإوطثحخ جػطٍجخ جٌؼظٍ فّٙٗ ٚجْح١ٌد (: 1998جذٍج١ُ٘، ػرى جٌٓطحٌ ) .1
 ، ػحٌُ جٌّؼٍفس، جٌّؿٍّ جٌٛؽٕٟ ٌٍػمحفس ٚج٢وجخ ، جٌى٠ٛص.ػلاؾٗ

، وجٌ ج١ٌٍّٓز ،جٌطرؼس جٌؼ١ٍّس جلاٌشحو٠سأ(:2011جذٛ جْؼى، جقّى ػرى جٌٍط١ف ) .2

  جلاٌٚٝ، ػّحْ ، جلاٌوْ.

، وجٌ ج١ٌٍّٓز ٌٍٕشٍ جٌّٙحٌجش جلإٌشحو٠س(: 2009______، أقّى ػرى جٌٍط١ف) .3

 ٚجٌط٠َٛغ ٚجٌطرحػس، ػّحْ، جلأٌوْ.

ضؼى٠ً جٌٍٓٛن جلإٔٓحٟٔ جٌٕظ٠ٍس خ(: 2011_____، جقّى ػرى جٌٍط١ف ) .4
حْ، ٚجٌططر١ك ّّ ، جٌطرؼس جلاٌٚٝ، وجٌ ج١ٌٍّٓز ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ ٚجٌطرحػس، ػ

 جلأٌوْ.

، ِىطرثس 1، ؽ ٌركثع جٌطٍذثِٛٞثىنً جٌثٝ ِٕثح٘ؽ ج(:  1989أذٛ ػثلاَ ، ٌؾثحء ِكّثٛو) .5

 جٌفلاـ، و٠ٛص.

، ؾحِؼثثثس أْثثثّ ػٍثثثُ جٌثثثٕفّ جٌطٍذثثثٛٞ(: 1991جلأ٠ٍَؾثثثحٚٞ ، فحػثثثً ِكٓثثثٓ ) .6

 جٌّٛطً، وجٌ جٌطرحػس ٚجٌٕشٍ.

، وجٌ 1، ؽجلإٌشحو جٌٕفٟٓ ٚجٌطٛؾ١ٗ جٌطٍذٛٞ(: 1991جلإِحَ، ِظطفٝ ِكّٛو ) .7

 جٌكىّس، ؾحِؼس جٌرظٍز.

، ضٍؾّس ػحوي ٚجلاػطٍجذحش جلأفؼح١ٌسجٌؼلاؼ جٌّؼٍفٟ (: 2000ذ١ه،  ٌْٚ) .8

 ِظطفٝ، وجٌ جلافحق جٌؼٍذ١س ٌٍطرحػس ٚجٌٕشٍ، جٌمحٍ٘ز، ِظٍ.

جٌطٛؾ١ٗ ٚجلإٌشحو، جٌى١ًٌ جلإٌشحوٞ جٌؼٍّٟ (: 2017جٌكٍجقشس، ْحٌُ ) .9
 –، وجٌ جٌه١ٍؽ ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ، ػّحْ 1، ؽٌٍٍّشى٠ٓ ٚجٌؼح١ٍِٓ ِغ جٌشرحخ

 جلأٌوْ. 

جلإٌشثثثثحو جٌٕفٓثثثٟ فثثثثٟ جٌّىٌْثثثس أْٓثثثثٗ (: 2013جٌهط١ثثثد, طثثثثحٌف أقّثثثى ) .10
 -, وجٌ جٌىطثثثثحخ جٌؿثثثثحِؼٟ ٌٍٕشثثثثٍ ٚجٌط٠َٛثثثثغ, جٌؼثثثث١ٓ 1, ؽٚٔظ٠ٍحضثثثثٗ ٚضطر١محضثثثثٗ

 جلإِحٌجش جٌؼٍذ١س.

، ِٕشٌٛجش ؾحِؼس ضؼى٠ً جٌٍٓٛن(: 1997جٌهط١د، ؾّحي ٚجٌكى٠ىٞ، ِٕٝ) .11

 جٌمىِ جٌّفطٛقس.

، وجٌ ٚجتً ٌٍٕشٍ جٌظكس جٌٕف١ٓسِرحوب (: 2005جٌىجٍ٘ٞ،طحٌف قٓٓ جقّى) .12

 جلأٌوْ. -ػّحْ  ٚجٌط٠َٛغ ٚجٌطرحػس،
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جلاضؿح٘ثثحش جٌؼ١ٍّثثس فثثٟ ضهطثث١ؾ ذثثٍجِؽ (:  1985جٌىْٚثثٍٞ، طثثحٌف ؾحْثثُ ) .13
 .(، جٌٓؼٛو٠س15، ِؿٍس جٌه١ٍؽ جٌؼٍذٟ، جٌؼىو )جٌطٛؾ١ٗ ٚجلإٌشحو

ج٠ٌٛٙس جٌٕف١ٓس ٚجٌطّحْه جلاٍْٞ (: 2016ٌِؼحْ، ٔٙٝ ٔؿحـ ػرى الله ) .14
، جؽٍٚقس ووطٌٛجٖ غ١ٍ ِٕشٌٛز، ٚػلالطّٙح ذحٌهرٍز جٌؼحؽف١س ٌىٜ ؽٍرس جٌؿحِؼس

جذٓ ٌشى ٌٍؼٍَٛ جلأٓح١ٔس/ لُٓ جٌؼٍَٛ جٌطٍذ٠ٛس  -ؾحِؼس ذغىجو/ و١ٍس جٌطٍذ١س

 ٚجٌٕف١ٓس، جٌؼٍجق.

جٌطٍذ١س جٌٛؾىج١ٔس ٌٍطفً ٚضطر١محضٙح (: 2009جٌشٍٙٞ، محمد ػٍٟ جقّى ) .15
، ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ فٟ جٌطٍذ١س جٌّمحٌٔس، ؾحِؼس جَ ١سجٌطٍذ٠ٛس فٟ جٌٍّقٍس جلاذطىجت

 جٌمٍٜ/ و١ٍس جٌطٍذ١س ذّىس جٌّىٍِس، جٌٍّّىس جٌؼٍذ١س جٌٓؼٛو٠س.

وٌجْس ضم١ّ١١س لأوجء جٌٍّشى جٌٕفٟٓ فٟ ػثٛء (:  2008شِٛحْ، ٠َحو ِكّٛو محمد )  .16
، ٌْثثحٌس ِحؾٓثثط١ٍ ِٕشثثٌٛز، و١ٍثثس جٌطٍذ١ثثس جٌؿحِؼثثس جلاْثثلا١ِس، غثثُز ذؼثثغ جٌّطغ١ثثٍجش

 ٍٓط١ٓ.ف

، ضٍؾّس: ػلاء جٌى٠ٓ لأفؼحلاش(: ج2014ش١ٛضح، ١ِش١ً ٚولاش، ؾ١ّّ ) .17

 ، وجٌ جٌفىٍ ٔحشٍْٚ َِٚٛػْٛ، ِظٍ.1وفحفٟ ِٚح٠ٓس ج١ٌٕحي ١ٍْٙٚ ْحٌُ، ؽ

، وجٌ 2، ؽ أْحْثثثث١حش جٌركثثثثع جٌطٍذثثثثٛٞ(: 1998ػثثثثىِ، ػرثثثثى  جٌثثثثٍقّٓ ) .18

 جلأٌوْ. -جٌّؼحٌف، ػّحْ 

، ِىطرثثثس ِثثثىذٌٟٛ، جٌركثثثع جٌؼٍّثثثٟفٍٓثثثفس ِٕثثثح٘ؽ (:  1999ػم١ثثثً، ػم١ثثثً قٓثثث١ٓ ) .19

 ؽٍجذٍّ.

ثثثى جٌٓثثث١ى ) .20 اّ كد ُِ ، وجٌ 1، ؽ: ِْٛثثثٛػس جٌّظثثثطٍكحش جٌطٍذ٠ٛثثثس(2011ػٍثثثٟ، 

 ج١ٌٍّٓز ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ ٚجٌطرحػس، ػّحْ، جلأٌوْ.

، وجٌ جلاقظثحء جٌٓث١ىٌٛٛؾٟ ٚجٌططر١ثك(: 2000جٌؼ١ٓٛٞ، ػرى جٌثٍقّٓ محمد ) .21

 جٌّؼٍفس جٌؿحِؼ١س ،جٌمحٍ٘ز.

 -جٌّٕثثثٛ -ٔظ٠ٍثثثحش جٌشهظثثث١س، جلاٌضمثثثحء(:  2010ْثثثحٌُ )وفثثثحفٟ، ْثثث١ٍٙ محمد  .22
 ، وجٌ جٌفىٍ ٌٍٕشٍ، جٌمحٍ٘ز.1، ؽجٌطٕٛع

، جٌؼلاؼ جٌٕفٟٓ جٌّؼٍفٟ فٟ جلاػطٍجذحش جٌٕف١ٓس(: ١ٌ2006ٟٙ، ٌٚذٍش) .23

ضٍؾّس ؾّؼس ١ْى محمد جٌظرٛز، جٌطرؼس جلأٌٚٝ، وجٌ ئ٠ُجن ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ، 

 ِظٍ.

جٌّظ١ٍ ٚجٌهرٍز جٌؼحؽف١س ٚػلالطّٙح ضم٠ٍٍ (: 2014محمد، ٍّْٝ ػر١ى ) .24
، جؽٍٚقس ووطٌٛجٖ، ؾحِؼس ذغىجو/ و١ٍس ذحٌىفحـ جٌطكظ١ٍٟ ٌىٜ ؽٍرس جٌؿحِؼس

 جٌطٍذ١س ٌٍؼٍَٛ جٌظٍفس جذٓ ج١ٌٙػُ، جٌؼٍجق.

،  جٌؼلاؼ جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ  جّْ ٚضطر١محش(:  2000محمد، ػحوي ػرى الله )  .25

 وجٌ جٌٍش١ى، ؾ٠ٌّٛٙس ِظٍ جٌؼٍذ١س.

( : جلاٌُ ٚجٌك١حز، و١ٍس جلاوجخ، ؾحِؼس ػ١ٓ 2007ِإِٓ، وج١ٌح محمد ػُش ) .26

 جٌشّّ جٌمحٍ٘ز .

،ِىطرــــس 1،ؽ فٍٓــــفس جٌطٍذ١ــــس (:1963جٌٕؿ١كــــٟ، ِكّــــى ٌر١ــــد ) .27

 .جلأىٍِٛظــــ٠ٍس ،جٌمحٍ٘ز، ِظٍ
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: ِٙثثثحَ ِثثثى٠ٍ جٌّىٌْثثثس ٚ ج١ٌٙثثثثس جٌطى٠ٌٓثثث١س فثثثٟ ( 1986َٚجٌز جٌطٍذ١ثثثس، )  .28
، ِى٠ٍ٠ثس جٌطمث٠ُٛ ٚجٌطٛؾ١ثثٗ جٌطٍذثٛٞ، ِطرؼثثس َٚجٌز جلإٌشثحو ٚ جٌطٛؾ١ثٗ جٌطٍذثثٛٞ

 جٌطٍذ١س، جٌؼٍجق.
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 جٌّلاقك

 (1هلحك رلن )

 ؾىٚي ٠ٛػف جٌهرٍجء ج٠ًٌٓ جْطؼحْ ذُٙ جٌرحقع ٌطكى١ُ جٌّم١حِ ٚجٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ

جٌرٍٔثثثثحِ جٌّم١حِ ِىحْ جٌؼًّ جٌطهظض جُْ جٌّكىُ

 ؼ

 X X ؾحِؼس و٠حٌٝ جلاٌشحو جٌٕفٟٓ أ.و ؾرحٌ غح٠ٍ ؾرحٌ

 X X ؾحِؼس و٠حٌٝ جلاٌشحو جٌٕفٟٓ أ.و ْٕحء ق١ٓٓ نٍف

 X X ِى٠ٍ٠س ضٍذ١س و٠حٌٝ جلاٌشحو جٌٕفٟٓ أ.و ق١ٓٓ ق١ٓٓ ٠َىجْ

  X ِى٠ٍ٠س ضٍذ١س و٠حٌٝ علم النفس التربوي أ.َ.و و٠ٍّس جقّى قٓٓ

 X X ِى٠ٍ٠س ضٍذ١س و٠حٌٝ جلاٌشحو جٌٕفٟٓ أ.َ.و ٔؿحز ػٍٟ طحٌف 

  X ِى٠ٍ٠س ضٍذ١س و٠حٌٝ علم النفس التربوي أ.َ.و لر١ٍس جذٍج١ُ٘ قٓٓ
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