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 ٍِرص اٌسراضح

٣َّٝ حُزخكغ ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ ح٣ـخى حُؼلاهش ر٤ٖ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ٝهِن حُٔٔظوزَ    

 .ك٢ رخرَ  ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ آرخء حُٜ٘يحء

ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ٝػلاهظٜخ روِن حُٔٔظوزَ ُيٟ ػ٤٘ش 

ٖٓ آرخء حُٜ٘يحء ك٢ رخرَ ، ًٌُٝي حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ػ٤٘ش 

ٖ هلاٍ ىٍؿخص ٝحٓظـخرخص  ِٓ حُيٍحٓش ، ٝٓيٟ آٌخ٤ٗش حُظ٘زئ رخُٜلارش حُ٘ل٤ٔش 

ٜيحء ػ٠ِ هِن حُٔٔظوزَ. طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش حُٔلل٤ٖٛٞ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ آرخء حُ٘

( آرخً ٖٓ آرخء حُٜ٘يحء رٔلخكظش رخرَ ، ٝطْ حهظ٤خٍْٛ رط٣َوش ػ٘ٞحث٤ش ٖٓ ر٤ٖ 30)ٖٓ 

( ػخّ  . 60 – 40ؿ٤ٔغ آرخء حُٜ٘يحء، ٝهي طَحٝكض أػٔخٍ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٓخ ر٤ٖ )

ٟلض ٗظخثؾ حٓظويّ حُزخكغ ٓو٤خّ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ، ٝٓو٤خّ هِن حُٔٔظوزَ . أٝ

ٝؿٞى ػلاهش حٍطزخ٤١ش ٓخُزش ر٤ٖ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ٝهِن حُٔٔظوزَ ، ًٌُٝي حُيٍحٓش 

أٗٚ أٟٝلض ٗظخثؾ حُيٍحٓش  ش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ، اًحٍطلخع ٓٔظٟٞ حُٜلار

ٖ هلاٍ ىٍؿخص آرخء حُٜ٘يحء ػ٠ِ هِن حُٔٔظوزَ .  ِٓ ٖ حُظَ٘زئ رخُٜلارش حُ٘ل٤ٔش  ٌِ ُٔ٣ 

 حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش، هِن حُٔٔظوزَ، آرخء حُٜ٘يحء:  ّفراحُح:اٌىٍّاخ اٌ
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Abstract 
         This study aimed to identify psychological hardiness and 

its relationship to future anxiety among a sample of fathers of 

martyrs in Babylon. It also aimed to determine the level of 

psychological hardiness within the study sample and the extent 

to which psychological hardiness could be predicted based on 

the fathers' scores and responses to future anxiety. The study 

sample consisted of 30 fathers of martyrs from Babylon 

Governorate, randomly selected from among all fathers of 

martyrs. The ages of the sample ranged from 40 to 60 years. The 

researcher used the Psychological Hardiness Scale and the 

Future Anxiety Scale. The results showed a negative correlation 

between psychological hardiness and future anxiety, as well as a 

high level of psychological hardiness among the study sample. 

Furthermore, the results indicated that psychological hardiness 

could be predicted based on the fathers' scores on the future 

anxiety scale. 

Keywords: Psychological Hardiness, Future Anxiety , Fathers 

of the martyrs 
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 ّمسِحاٌ

حُٜٔخىٍ حٌُحط٤ش ُٔوخٝٓش ح٥ػخٍ حُِٔز٤ش ٠ُـ٢ حُل٤خس  ٖٓ أرَُطؼَُيُّ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش  

 اً ٝحُـ٤ٔٔش،حُظول٤ق ٖٓ آػخٍٛخ ػ٠ِ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ظَٝكٜخ ُٝظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ ٝ

ٗٞع ٖٓ حُظلي١ ٤ُٝٔض  طٌٕٞطـ٤َحص ٟٝـ١ٞ حُل٤خس ٝ ٣ؼَٔ حُلَى ػ٠ِ طوزَ

 (. 22: 2008)٣ُ٘ذ ٗٞكَ,  ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔطٜي٣يحص طئى١ رٚ ا٠ُ كخُش ٖٓ 

ٔـظٔغ ٢ٛٝ ُِطٌَ٘ حُلَد ٝحُِ٘حػخص حُِٔٔلش هطَحً ػ٠ِ حُز٤٘ش حلأٓخ٤ٓش      

َد ر كيحرٌَ٘ ًز٤َ ػ٠ِ حُظ٤ٌَ٘ حلأٓخ٢ٓ ُلأَٓس ٓٔخ طؤػ٤َٛخ  رخٕ حلأَٓس، اً

ك٢ ك٤ٖ كويص رؼٞ حلأَٓس ا٠ُ طَى ُٝؿظٚ ٝأٝلاىٙ ك٢ ٓز٤َ طٞك٤َ ك٤خس ٣ًَٔش، 

حُظوخ٣ٍَ ػٖ ح٥ػخٍ حُ٘ل٤ٔش أؿِذ أٟٝلض ك٤غ أكي أر٘خثٜخ رٔزذ حُلَد حُؼٞحثَ 

َّٕ حُٔظ٣ٍَ٠ٖ ٖٓ ٌٛٙ حُلَٝد ٝٝحلاؿظٔخػ٤ش ُِلَد  رٌَ كجخطٜخ ٤ٗٞم, ٗزخد, أ

َك٢ ح٢ًُِٞٔ ٝحلإٍٗخى ا٠ُ رَحٓؾ حُظيهَ حُ٘ل٢ٔ ٝحُؼلاؽ حُٔؼأ١لخٍ, رلخؿش ٓخٓش 

أٛزلض رَحٓؾ حلإٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٍَٟٝس ٓـظٔؼ٤ش )حلأًخى٤ٔ٣ش حُطز٤ش  حلأ١َٓ، اً

 ش: حُٔئطَٔ حُطز٢ حَُحرغ ُِطذ حُ٘ل٢ٔ(.حُؼ٣ٌَٔ

حُؼٞحَٓ حُظ٢ ٣ِـؤ ا٤ُٜخ حُلَى ُِٞهخ٣ش ٖٓ  اكيٟ أرَُحُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ؼيّ طُ ٝ   

ك٠لاً ػٖ رؼٞ حُٔٞحهق حُظ٢ ًخٗض هخ٤ٓش ٝٓئُٔش  أهَٟ،أ١ ٓ٘خًَ ح٠ُـ١ٞ ٝ

أك٤خٗخً ٗظ٤ـش كخلاص حُلَٝد ٝكويحٕ حلأر٘خء ٝحُظَٝف حُظ٢ طٜخكذ حُلَد ٝهخٛش 

٣ؤط٢ ٛ٘خ ىٍٝ حُٜلارش ٝ حلأكيحع،حلاؿظٔخػ٤ش ٝحلاهظٜخى٣ش ٝح٤ُٔخ٤ٓش ٝٓخ طئٍٝ ا٤ُٚ 

َس ٝحُويٍس حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ٌٛٙ ح٠ُـ١ٞ ٝحلأكيحع ػٖ ٣َ١ن حُوز

ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٝٓٔخ٣َس حُظَٝف ٝحلأكيحع ػٖ ٣َ١ن ٓوخٝٓش طِي حُظَٝف ٝحُظٜؼ٤ي 

 ٝحُظٞطَ. 

طؼَٔ ػ٠ِ ٓٔخػيس حلأكَحى ػ٠ِ حلأىحس حُظ٢  ٢ٛحُٜلارش حُ٘ل٤ٔش  ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ     

 كيطٜخ،حُظول٤ق ٖٓ  ٝٛٞلاً ا٠ُٖٔ حُظؼخَٓ ٓؼٜخ ٝٓٞحؿٜظٜخ رط٣َوش ٛل٤لش كُ 

ك٘لٖ ٗؼَف إٔ ٛخكذ ٌٛٙ حُ٘و٤ٜش  ٝحُـٔي٣ش،ْ حُ٘ل٤ٔش ٝطللع ُلأٗوخٙ ٛلظٜ

ٝحُظؼخَٓ حُظ٢ طٞٛق رخُٜلارش رؤٗٚ ٣ًَٖ ا٠ُ حُٜيٝء ٝحُظلخإٍ ٝح٠ُز٢ حلاٗلؼخ٢ُ, 

كْٜ ٣ِٜٕٞ ا٠ُ ٗظ٤ـش ٓلخىٛخ أْٜٗ ٣٘ـلٕٞ ك٢ حُلؼَخٍّ ٝحُٔزخَٗ ٓغ ح٠ُـ١ٞ، 

٠ ٓٞحهق أهَ حُظٜي١ ُظِي ح٠ُـ١ٞ ٝحلأكيحع حُلَؿش ٓغ هيٍطْٜ ػ٠ِ طل٣ِٜٞخ اُ

 (. 92: 2007)ػزي حُٔ٘ؼْ ح٤ُٔي، ٍَٟحً ٝكيس ٝطٜي٣يحً 

حَُٔطزطش رخُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُيٍحٓخص حُيٍحٓخص حُلي٣ؼش ػ٠ِ حُزلٞع  ًَِطٝ   

٢ٌُ طوّٞ رٔٔخػيس حُ٘خّ  أ٠٣خً،ػ٠ِ حُؼٞحَٓ حُ٘ل٤ٔش ك٢ ٗلْ حُٞهض  طي٢ٍّ ٝحُظ

 حلاػظ٤خى٣ش،أ٠٣خً ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٝحلاٗٔـخّ ٓغ حُٔٞحهق حُظ٢ ٣ظؼَٟٕٞ ُٜخ ك٢ ك٤خطْٜ 

ٖٝٓ طِي حُؼٞحَٓ حُظ٢ كَظ٤َِض رخٛظٔخّ حُزخكؼ٤ٖ ٓلّٜٞ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش أٝ ٓخ ٠ٔٔ٣ 

  (.229: 2002أك٤خٗخً رٔوخٝٓش حُٜيٓخص )ُُٞٞس كٔخىس؛ كٖٔ ػزي حُِط٤ق،

َّٕ حُٞحُي٣ٖ ْٛ ٖٓ أًؼَ ٝٛ٘خ       طزَُ ٌِٓ٘ش حُزلغ حُلخ٢ُ ٝحُظ٢ ٣َٟ حُزخكغ ك٤ٜخ أ

حلأٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ظؼَٟٕٞ ٠ُـ١ٞخص حُل٤خس رلٔذ حُطز٤ؼش حُز٣َ٘ش حُظ٢ طـؼَ 

ْٜٓ٘ ٣ظلِٕٔٞ طزؼخص حُٔؼ٤٘ش ٝٓٞحؿٜش طوِزخص حُظَٝف حُٔؼ٤٘٤ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش 

َ ٓٔظِِٓخص حُؼخثِش ٝحكظ٤خؿخطٜخ, ٝٗوٚ رخًٌَُ ح٥رخء ح٣ٌُٖ ٣وغ ػ٠ِ ػخطوْٜ طٞك٤َ ً

كَٟ٘ حلأد ٍؿْ ًَ حُظؼذ ح١ٌُ ٣ٞحؿٜٚ الاّ أٗٚ ٣زو٠ ٛخٓيحً طـخٙ حُٜؼٞرخص, ٣ٌٕٝٞ 
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هخىٍحً ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حُظلي٣خص ٝحلاٗظٜخٍ ػ٤ِٜخ ٝطٞك٤َ ك٤خس ٓؼ٤٘٤ش ط٤ِن رؼخثِظٚ, ٌٝٛح 

رٌَ  رطز٤ؼش حُلخٍ ٣٘ـْ ػ٘ٚ حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٥ػخٍ حُِٔز٤ش ػ٤ِْٜ ٝػ٠ِ ٗو٤ٜخطْٜ

ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ ح٠ُـ٢ ٤ُُٞي ػيّ حُويٍس ػ٠ِ ٓٞحؿٜظٜخ,   ْٜأرؼخىٛخ, ٝهي ٣ئػَ  رؼ٠

ر٤٘ٔخ طَٟ إٔ ٛ٘خى ٖٓ ٣ٔظط٤غ حُظلَٔ ُٜ٘خ٣ش حُٔ٘ٞحٍ ا٠ُ إٔ طظلون أٛيحكٚ ٣ٝٔظط٤غ 

, ٝأٓخ ك٢ كخُش حلأُٓخص ٝحُلَٝد ٝٓخ ٣وغ ك٤ٜخ ٖٓ طلي١ حُظَٝف ٝحُظـِذ ػ٤ِٜخ

كٜ٘خ ٤ٓظلَٔ ح٥رخء أػزخء حٟخك٤ش ك٢ ك٤خطْٜ طـؼِْٜ  هٔخثَ ر٣َ٘ش ٜٝٓ٘خ حلأر٘خء

٣ؼ٤ٕ٘ٞ كخُش ٖٓ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش حٌُز٤َس ٣ٝئىٕٝ أىٝحٍحً حٟخك٤ش ٢ٛٝ ٓٔئ٤ُٝش 

حُللخظ ػ٠ِ ػٞحثَ أر٘خثْٜ ٝكٔخ٣ظٜخ ٝطٞك٤َ حلآظوَحٍ ُٜخ, ك٠لاً ػٖ ٓٔئ٤ُٝخص 

 ٝٓظطِزخص ػٞحثِْٜ.

ٓٔظٌِخطْٜ ر٘يس، ٝهخٛش حُٔي٤٤ٖٗ ٝحُٔـظٔؼخص حُز٣َ٘ش إ حُلَٝد طئػَ ك٢      

طي٤َٓ حلأْٓ حُظ٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜخ حُٞؿٞى كظؼَٔ ػ٠ِ ، ًَٝ حُز٠ُ٘ حُظلظ٤ش ك٤ٜخك٤خطْٜ ٝ

حلآظوَحٍ ح٤ُٔخ٢ٓ ٣ٝلاص ًز٤َس ؿيحً ٝٛٞلاً ا٠ُ ػيّ كخُلَد طـِذ  ,حلإٗٔخ٢ٗ

، حُظٜي٣ي حُٔٔظَٔ , ك٠لاً إٔ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش طٌٕٞ طلضٝحلاهظٜخى١ ك٢ ك٤خس حُ٘خّ

أٝ حُؼ٤ٖ رٌَ٘  أ١ ػَٔ ٣ٝ٢ٓٞ٣ٌٕٞ ٖٓ حُٜؼذ حُؼؼٍٞ ػ٠ِ ٝظخثق أٝ ِٓحُٝش 

ُِظ٘وَ ا٠ُ أٓخًٖ ٠٣طَ حٌُٔخٕ  ٝطٜـ٤َْٛ ٓٔخ حٌُٔخِٕٗٝف ٛخىة، ٣ٝظْ ٝحػظ٤خى١ 

 ٍٛٞسك٢ حُؼَحم ٛٞ  ؿَٟا٠ُ أٓخًٖ أهَٟ أهَ هطٍٞس، ٝٓخ  َُٜٝدٝحٓظؼيىس 

 ً ً ٝؿ٤ٔٔخ ُلإٗٔخٕ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٜ٘خ ٣ٝؼخ٢ٗ ٖٓ ُٔؤٓخس حُلَٝد حُظ٢ طـِذ ٍَٟحً ٗل٤ٔخ

 ٣ٝلاطٜخ.

ٌَ ا      س ًَ ٓ٘خ ٤ِٓجش كل٤خٓٞؿٞى كؼلاً ٝلا ٣ٌٖٔ إٔ ٗظـ٘زٚ, َّٕ طؼَٟ٘خ ٠ُِـ١ٞ أٓ

طـ٘ذ ٝأك٤خٗخ ٤ُْ ُي٣٘خ حُويٍس ػ٠ِ  رخُٜؼٞرخص ٝحٌُ٘ٔخص ٝطلض ظَٝف ٓوظِلش, 

حُظـ٤َ ك٢ حُ٘ٔٞ ٓٔخ ٤ٔٔٗٚ  حَُٜٝدأٌٗخٍ حُلَ٘ ٝحلاكزخ١ ًٔخ ٣ٌٕٞ ٖٓ ؿ٤َ حٌُٖٔٔ 

رٔوُٞظٚ ح٤َُٜ٘س  ٤ٔٓغ٣ٝوزَٗخ ك٢ أ١ َٓكِش ٖٓ َٓحكَ حُ٘ٔٞ، ٝٓظطِزخطٚ حُ٘و٢ٜ 

 ,.Kobasa et al) "ك٤خس ريٕٝ ٟـ١ٞ، ٝك٤غ طٞؿي حُل٤خس طٞؿي ح٠ُـ١ٞ

1982:707)  

ّٕ حُٔظظزغ ُِيٍحٓخص ٝحلأىر٤خص ك٢ ٟٓٞٞع ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ٣ـي أٜٗخ طـخُٝص        ا

حىٍحى حلأكيحع ح٠ُخؿطش ٝٓؼخٗخس ح٥ه٣َٖ رؤٌٗخُٜخ حُٔوظِلش, ا٠ُ  كيٝى حُؼلاهش ر٤ٖ

٣ُخىس حلاٛظٔخّ ٝحُظؤ٤ًي ػ٠ِ حُٔظـ٤َحص حُظ٢ طيػْ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُظٜي١ّ حُلخػَ 

ُظِي ح٠ُـ١ٞ, ٜٝٓخىٍ حُٔوخٝٓش، أ١ طِي حُٔظـ٤َحص حُ٘ل٤ٔش أٝ حلاؿظٔخػ٤ش حُظ٢ 

ً  رخُٔلآش حُ٘ل٤ٔش ُٔٞحؿٜش حُظ ً ػ٠ِ  طَطز٢ ىحثٔخ َٝف ح٠ُخؿطش, ٝحُظ٢ طؼَٔ ىٝٓخ

طوي٣ْ ىػْ ُويٍحص حُلَى ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حٌُٔ٘لاص ٝحُظـِذ ػ٤ِٜخ )ػٔخى ٓو٤َٔ، 

(. ٝك٢ ٟٞء ًُي ٣ٌٖٔ طلي٣ي ٌِٓ٘ش حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٖٓ هلاٍ حلاؿخرش 275: 1996

 ػ٠ِ ٓخ ٣ؤط٢:

 ٜيحء.ٓٔظٟٞ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ أكَحى ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ آرخء حُ٘ه٤خّ   -1

 حُؼلاهش  ر٤ٖ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ٝهِن حُٔٔظوزَ ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ آرخء حُٜ٘يحء.  -2

ٖ هلاٍ ىٍؿخص ٝحٓظـخرخص حُٔلل٤ٖٛٞ ػ٤٘ش حُيٍحٓش  -3 ِٓ حُظَ٘زئ رخُٜلارش حُ٘ل٤ٔش 

 ٖٓ آرخء حُٜ٘يحء ػ٠ِ هِن حُٔٔظوزَ.
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ٓخ ٖٓ ٗؤٗٚ حُؼَٔ ًَ ػِٔخء حُ٘لْ ك٢ ح٥ٝٗش حلأه٤َس ا٠ُ  طلُٞض أٗظخٍٝهي      

ػ٠ِ ٤ًل٤ش حُٞهخ٣ش ٝحُظول٤ق ٖٓ كـْ حلأكيحع ح٠ُخؿطش ٝطؤػ٤َحطٜخ حُِٔز٤ش ػ٠ِ 

, ٌٛح ٓخ ؿؼَ ح٥ه٣َٖ, ٝطِي حُٞهخ٣ش طٌٕٞ ٖٓ هلاٍ ٓظـ٤َحص ٗل٤ٔش أٝ حؿظٔخػ٤ش

حُوٜخثٚ  ٓـٔٞػشحُٔظـ٤َحص حُٞحه٤ش رؤٜٗخ طوي٣ْ طؼ٣َق ُظِي   Rutterٍٝطَ 

ظظخرغ ُلأكيحع خػيٗخ ػ٠ِ طول٤ق طٔحُز٤ج٤ش حُظ٢ ٝحُ٘و٤ٜش  ُٔ ٝهغ حُظؤػ٤َ حُِٔز٢ حُ

ٝحُظٔظغ رٔٔظٟٞ ؿ٤ي ٖٓ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طٌٕٞ ه٢  ح٠ُخؿطش ػ٠ِ حلأكَحى

 . حُٜي ُٔٞحؿٜش ح٠ُـ١ٞخص حُظ٢ ٗظؼَٝ ا٤ُٜخ

ػ٤ِٚ كبٕ حُوٞٝ ك٢ ٓـخٍ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ٝح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ٣ـذ إٔ ٣ٜظْ   

٢ ٖٓ ٗؤٜٗخ حُؼَٔ ػ٠ِ ٣ُخىس هيٍس حُلَى ػ٠ِ حلاكظلخظ رٔظـ٤َحص حُٔوخٝٓش ٝحُظ

رٜلظٚ حُـ٤ٔٔش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝهخٛش ك٢ كخُش طؼَٟٚ ٠ُـ١ٞ ًز٤َس )ػٔخى ٓو٤َٔ، 

ٝٛ٘خ ٤َ٘ٗ ا٠ُ إٔ أ٤ٔٛش حُزلغ حُلخ٢ُ طظـ٠ِ ٖٓ هلاٍ حُظؼَف (. 276: 1996

 ػ٠ِ: 

 حلأ٤ٔٛش حُ٘ظ٣َش: 

ٓظـ٤َحص ٜٓٔش ُٜخ أػَ ًز٤َ ك٢  طؤط٢ أ٤ٔٛش ٌٛٙ حُيٍحٓش ٖٓ هلاٍ حُظطَم ا٠ُ -1

 حُيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش.

َّٕ حٛظٔخّ حُزخكغ ريٍحٓش حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ٝهِن حُٔٔظوزَ اٗٔخ ٛٞ  -2  ُٞحهغ  طٍٜٞا

 . حُظَٝفٌٛٙ ظَ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش حُظ٢ ٣ؼ٤ٜ٘خ حُٔـظٔغ حُؼَحه٢ ك٢ 

ٞحَٛ ٣ئًي ػ٠ِ حُظحلإ٣ـخر٢ ح١ٌُ  طٔؼَ ٌٛٙ حُيٍحٓش أكي ؿٞحٗذ ػِْ حُ٘لْ  -3

  حلا٣ـخر٤ش ٝطَى حُِٔز٤خص ٝحُظ٤ًَِ ػ٤ِٜخ .

هِش حُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض ٟٓٞٞع حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ٝػلاهظٜخ روِن حُٔٔظوزَ ُيٟ . 4

 آرخء حُٜ٘يحء ك٢ كيٝى ػِْ حُزخكغ.

  -حلأ٤ٔٛش حُظطز٤و٤ش:

.٣ٌٖٔ ٌُٜٙ حُيٍحٓش إٔ طٌٕٞ كـَ أٓخّ ٣٘طِن ٓ٘ٚ حُزخكؼٕٞ حُـيى ُيٍحٓش ٓظـ٤َ 1

 . حُؼَحه٢حُٔـظٔغ  ك٢كجخص  ػيس  لارش حُ٘ل٤ٔش ٝهِن حُٔٔظوزَ ُيٟ حُٜ

.لآظلخىس ٖٓ ٗظخثؾ ٌٛٙ حُيٍحٓش ك٢ ػ٤ِٔش حُظٞؿ٤ٚ ٝحلإٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٥رخء حُٜ٘يحء 2

 ًٟٝ ٓٔظٟٞ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش حُٔ٘ولٞ.

 . هي طل٤ي ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُٜٔظ٤ٖٔ ٖٓ حَُٔٗي٣ٖ حُ٘ل٤٤ٖٔ, ٝحلاهٜخث٤٤ٖ حلاؿظٔخػ3ٖ٤٤

ك٢ طؼ٤ٔن حُلْٜ ٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش  آرخء حُٜ٘يحء  -حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ َٓحُ حُظٞؿ٤ٚ ٝحلإٍٗخى-

 ٝحكظ٤خؿخطْٜ ، ٓٔخ ٣ٔخػي ك٢ ٟٝغ رَحٓؾ ٗل٤ٔش ٝحؿظٔخػ٤ش ٓ٘خٓزش ُْٜ.

 

 اٌسراضح ِصطٍحاخ

 اٌصلاتح إٌفطُح:

كض ًٞرخُح )    َّ ( حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش رؤٜٗخ "حػظوخى حُلَى ٖٓ Kobasa, 1979:1ػ

طـؼِٚ ٣ؼظوي إٔ ُي٣ٚ حُويٍس ػ٠ِ حٓظويحّ ًَ حُٜٔخىٍ حُ٘ل٤ٔش  ٓٔخطٚ حُظ٢هلاٍ 

ً ٖٓ  ُٚ،ٝحُز٤ج٤ش حُٔظخكش  ً ٛل٤لخ ً ٝحهؼ٤خ ٢ٌُ ٣يٍى ٗـخف حلأكيحع ح٠ُخؿطش حىٍحًخ

حلاُظِحّ، "))ٝحُٔظ٠ٔ٘ش ػلاع ٌٓٞٗخص ٟٝٓٞٞػ٤ش،ؿ٤َ ط٣ٞ٘ٚ ٣ٌٕٝٞ أًؼَ ٓ٘طو٤ش 

 حُظلٌْ، حُظلي١(.
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 لٍك اٌّطرمثً:

    ََّ هِن حُٔٔظوزَ رؤٗٚ ٣ٔؼَ كخُش ٖٓ حُوٞف "( Zaleski, 1996 :165ف )ػَ

ٝحُ٘ؼٍٞ رخُوٞف ر٘ؤٕ حُظٔؼ٤َ حُٔؼَك٢ ُِٔٔظوزَ  حلاٍط٤خف،ٝٗٞع ٖٓ ػيّ  ٝحُِٜغ،

 .ٝحُوٞف ٖٓ طـ٤٤َحص ك٢ حُٔٔظوزَ حُ٘و٢ٜ حُزؼ٤ي ؿ٤َ ٓلززش ُي٣ٚ رؼُيحً،حلأًؼَ 

 :A Father Martyrز ـ أتى اٌشهُس  

أرٞ ح٤ُٜ٘ي رؤٗٚ حُ٘وٚ ح١ٌُ كوي أكي أر٘خثٚ ك٢ حُلَد ٝطٜيٟ ُٔٔئ٤ُٝش ٣ؼَُّف     

حُللخظ ػ٠ِ ػخثِش حر٘ٚ ح٤ُٜ٘ي ٝطٞك٤َ ٓظطِزخطْٜ ٝحُو٤خّ رٞحؿزخطْٜ ٝحُظول٤ق ٖٓ 

ٓؼخٗخطْٜ ٝٓٞحؿٜش ح٠ُـ١ٞ حُٔلظِٔش ػ٤ِْٜ, ٝطٞك٤َ ك٤خس ٓؼ٤يس ٝٛخٗجش ُْٜ رخلإٟخكش 

ك٤ش ٤ُلون ُْٜ حلأٖٓ حُ٘ل٢ٔ ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ ا٠ُ ٝحؿزخطٚ حُؼخث٤ِش ٝطلِٔٚ ٟـ١ٞ حٟخ

 طول٤ق كيس هِوْٜ ٖٓ حُٔٔظوزَ.

 حسوز اٌسراضح  -ضازضاً 

ظَّزَغ ك٢ حُيٍحٓش ٛٞ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ حلاٍطزخ٢١ حُٔوخٍٕ.  إٌّهط: -1 ُٔ  حُٜٔ٘ؾ حُ

رخرَ،  –( أد ٖٓ آرخء حُٜ٘يحء ك٢ حُؼَحم 30طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ) اٌؼُٕح: -2

 ( ٓ٘ش. 60- 40ٓخ ر٤ٖ )طَحٝكض أػٔخٍْٛ 

 الأزواخ اٌّطررسِح فٍ اٌسراضح:  -3

 ٓو٤خّ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش.  -أ

 .ٓو٤خّ هِن حُٔٔظوزَ -د 

 الاطار إٌظرٌ واٌسراضاخ ٌطاتمح

 ِاهُح اٌصلاتح إٌفطُح

ٝرؼي طلي٣ي ًٞرخُح ٌُٜح حُٔلّٜٞ هخٓض حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص رظ٘خٍٝ ٌٛح حُٟٔٞٞع,     

َّٕ ٖٓ أْٛ حُٜٔخىٍ  Ganellen & Blaney, ٝرلا٢ٗ( كوي أٗخٍ )ؿخ٤ِ٤ٖٗ ا٠ُ أ

حُ٘ل٤ٔش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ٢ٛ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش, ٝحُظ٢ طـؼَ حُلَى هخىٍحً ػ٠ِ حُٞهخ٣ش ٖٓ 

آػخٍ حُظؼَٝ ٠ُِـ١ٞ, ٝػيّ حُ٘ظَ ا٠ُ ٓظـ٤َحص حُٔوخٝٓش ًخُٜلارش, ٝطوي٣َ حٌُحص, 

ى ُٜ ٍِ ي ُٔ لارظٚ ٝحُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش, لأْٜٗ ك٢ ػ٤ِٔش طلخػَ ك٤ٔخ ر٤ْٜ٘, ٝإٔ حُلَى حُ

ٍٍ ٖٓ حٌُلخءس ٝطوي٣َ حٌُحص,  حُ٘ل٤ٔش طٌٕٞ ػلاهخطٚ ٓغ ح٥ه٣َٖ طظٔظغ رٔٔظٟٞ ػخ

 ك٠لاً ػٖ حٌٓخ٤ٗش طلي٣ي أٌٗخٍ حُٔٔخٗيس حُظ٢ ٣لظخؿٜخ ػ٘ي حُظؼَٝ ٠ُِـ١ٞ 

٣ٌٖٔ حُٞحه٤ش حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ( ُٔظـ٤َحص Rutter, 1990: 181ٍٝطَ ) إ طلي٣ي     

 ٔخ ٢ِ٣: إٔ ٗيٍؿٜخ ً

 طوي٣َ حٌُحص حُؼخ٢ُ(.  –ٗو٤ٜش )حلآظولا٤ُش ٓٔخص  -1

 حُٞحُي١(.  ُِيٍٝ، ٝاىٍحى حُلَى  ٜخطَحرطٝكيس حلأَٓس ٝٓظـ٤َحص أ٣َُٓش ) -2

آٌخ٤ٗش ٝؿٞى أٗظٔش ُِٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ط٘ـغ ٝطللِ هيٍس حُلَى ػ٠ِ ٓٞحؿٜش  -3

 ح٠ُـ١ٞ.

"ًٞرخُح ٝآهَٕٝ" طؼَٟض ُٜخ حُٞحه٤ش حُظ٢ ٝحُٔظـ٤َحص حُ٘ل٤ٔش ٝحلاؿظٔخػ٤ش     

Kobasa et al., 1982  رؼيس ػٞحَٓ ٢ٛٝ:  طؤط٢هي 

 ػٞحَٓ ٍٝحػ٤ش: ٓؼَ ػيّ حلإٛخرش رخلاٟطَحد حُ٘ل٢ٔ ك٢ حُظخ٣ٍن حلأ١َُٓ ُِلَى.  -1
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حُظ٢ ٣ؼ٢٘ رٜخ ٛ٘خ ٛٞ ًَ أٗٞحع حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ػٞحَٓ ر٤ج٤ش حؿظٔخػ٤ش: ٝ -2

٣ؼ٤ٖ حُٔظخكش ُِلَى ًؼ٤ِٔش طلخػَ حُلَى ٓغ ح٥ه٣َٖ, ك٠لاً ػٖ ػلاهظٚ رخُز٤جش حُظ٢ 

 .ك٤ٜخ

ػٞحَٓ طظؼِن رخُوٜخثٚ حُ٘و٤ٜش ُِلَى: ٓؼَ طوي٣َ حٌُحص، حٌُلخ٣ش حُ٘و٤ٜش،  -3

 إٍ. حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش، ًَِٓ ح٠ُز٢، حلآظولا٤ُش، ٝحُظلخ

     ّٕ حُٔظـ٤َحص )طظٔؼَ ك٢ ح٠ُـ١ٞ ٖٓ حُٞحه٤ش ِٔظـ٤َحص ُأػَ  حُلي٣غ ػٖ أرَُا

ٌٛٙ حُٔظـ٤َحص حُظ٢ طؼَٔ رٌَ٘ أٝ رآهَ ػ٠ِ طول٤ق كيس ، ٝ(حُ٘و٤ٜش ٝحلاؿظٔخػ٤ش

ً ػ٠ِ  حُـٞحٗذ حُٔؼَك٤ش ٝحلاٗلؼخ٤ُش طؤػ٤َ ٌٛٙ حلأكيحع ح٠ُخؿطش ٝهٜٞٛخ

رَ  ,هلاٍ ه٤خّ حُلَى رخىٍحى حلأكيحع ح٠ُخؿطشطٌٕٞ أ٤ٔٛظٜخ ٖٓ  ٝحُظ٢ٝحلاؿظٔخػ٤ش 

  .٣ٝؼَٔ ػ٠ِ ٓٞحؿٜظٜخ ػٖ ٣َ١ن حىٍحًٚ ٣َ١ٝوش طو٤٤ٔٚ ُظِي حلأكيحع

  ِفهىَ اٌصلاتح إٌفطُح  -1

 ٝٗٔظؼَٝ ك٢ أىٗخٙ ٓـٔٞػش ٖٓ حُظؼ٣َلخص ُٔلّٜٞ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ًٝٔخ ٣ؤط٢: 

ف      َّ حُظؼخهي حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش رؤٜٗخ ٗٞع ٖٓ ( 284: 1996)ػٔخى ٓو٤َٔ، ٝػَ

ٓ٘ظٞٓش حُو٤ْ ُي٣ٚ, ٣ِظِّ طـخٙ ٗلٔٚ ٝأٛيحكٚ ٝح١ٌُ ٣ـؼَ حُلَى ٖٓ هلاُٚ حُ٘ل٢ٔ 

ُظـؼَ حُلَى ٣ؼظوي إٔ ُي٣ٚ حُويٍس ػ٠ِ ح٥ه٣َٖ ٖٓ كُٞٚ،  ك٠لاً ػٖ حُظِحٓٚ طـخٙ

  .حُظلٌْ رخلأكيحع ح٠ُخؿطش حُظ٢ ٖٓ حٌُٖٔٔ ٓٞحؿٜظٜخ رٔٔئ٤ُٝش ًز٤َس

كض )ُُٞٞس كٔخىس؛ ٝكٖٔ ػزيحُِط٤ق،     ََّ ( حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش رؤٜٗخ 233: 2002ٝػ

حكيٟ أْٛ حُٜٔخىٍ حُ٘و٤ٜش حٌُحط٤ش حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ ٓوخٝٓش ح٥ػخٍ حُِٔز٤ش 

 ,ػ٠ِ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُـ٤ٔٔش طؤػ٤َٛخِظول٤ق ٖٓ ٠ُـ١ٞخص حُل٤خس ٝٛٞلاً ُ

كَٟظٚ حُظَٝف  ٝٓٞحؿٜش حلأكيحع ٍُِٞٛٞ ا٠ُ أك٠َ كَ ُِٔٞهق ح١ٌُ

      ح٠ُخؿطش.

ف   َّ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔٔخص رؤٜٗخ ( حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش 155: 2003)ػ٢ِ ػٌَٔ،  ك٤ٔخ ػَ

٣ظٔظغ طٔخػيٙ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ٜٓخىٍ ح٠ُـ١ٞ، كخُلَى ح١ٌُ ٣ٔظٌِٜخ حُلَى ٝحُظ٢ حُظ٢ 

إٔ ٣ظٞهغ ٝؿٞى أُٓخص ٝأٗٚ ٣ٌٖٔ حُظـِذ ُي٣ٚ حُويٍس ػ٠ِ ٣ٌٕٞ رخُٜلارش حُ٘ل٤ٔش 

 ػ٤ِٜخ. 

ٌُُي ٣ٌُٖٔ طؼ٣َق حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش رؤٜٗخ حٌٓخ٤ٗش حُلَى ػ٠ِ حُظٜي١ّ ُِٔٞحهق       

ُي٣ٚ حُويٍس رلِّ ٝهٞس ٝح٤ُٔطَس ػ٠ِ ٗلٔٚ, ٣ٌٕٝٞ حُ٘ي٣يس ٝحلأكيحع ح٠ُخؿطش 

ح٠ُخؿطش لأكيحع ٓظٌٔ٘خً ٖٓ هيٍحطٚ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ٌٛٙ حػ٠ِ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حٗلؼخلاطٚ 

ً ػٜ٘خ  ٝٛٞلاً ا٠ُ أٛيحكٚ ٝطلو٤ن هيٍحً  ً ٖٓ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش رٌَ ػوش ٝٓيحكؼخ ًخك٤خ

 .ح٤ُِٔٔش

 ٍصلاتح إٌفطُح.الأضاضُح ٌ تؼاز الأ -

)حلاُظِحّ، ُٜخ أرؼخى ػي٣يس ٝك٢ ؿخ٣ش حلأ٤ٔٛش ٝحُظ٢ ٜٓ٘خ ُٜلارش حُ٘ل٤ٔش إ ح    

ف ػ٤ِٜخ ر٢٘ء ٖٓ حُظل٤َٜ لأٜٗخ طؼَٔ ػ٠ِ طل٤ٖٔ حُظلٌْ، حُظلي١(،  َّ ٝٓ٘ظؼ

 حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُِلَى ًٝٔخ ٣ؤط٢: 

 . Commitmentحلاُظِحّ  -أ 

 . Controlحُظلٌْ  -د 

 .Challengeحُظلي١  -ؽ 
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 الاٌرساَ: -أ

ٚ ٝحٌٓخ٤ٗخطٚ ٝأٛيحكٚ, ٣ٝؼَٔ َٔ ٤َ ٛٞ ىٍؿش حٌٓخ٤ٗش حُلَى ػ٠ِ إٔ ٣يٍُى هِ حلاُظِحّ  ٣ؼُيّ    

ػ٠ِ حٍُٞٛٞ ُـخ٣خطٚ ٝأٛيحكٚ, ك٠لاً ػٖ حٌٓخ٤ٗش حطوخً حُوَحٍحص حُٜل٤لش ٝحُٜخثزش 

ك٢ ك٤خطٚ رظٞحُٕ ٝػولا٤ٗش ٝىػْ طٞحُٗٚ حُيحه٢ِ, أ١ حلاُظِحّ حٌُحط٢ حُظ٢ ٣ـذ إٔ 

 ٣ٌٕٞ ػ٤ِٚ طـخٙ ٓـظٔؼٚ ٝر٤جظٚ ٖٓ ؿٜش ٝر٤ٖ ًحطٚ  ٝأٛيحكٚ ٖٓ ؿٜش أهَٟ.  

 ح٥ه٣َٖٓغ َؿذ رخلاٗيٓخؽ ٣ خلاُظِحّر ٣ظٜقُي٣ٚ ٛلش حلاُظِحّ ح١ٌُ كخلإٗٔخٕ     

ً ٣ظٜق رخُِٔز٤ش, ٖٓ كُٞٚ ٝظَٝكٜخ ٝطوِزخطٜخ  ٝٓٞحؿٜش حُل٤خس ىٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ حٗٔخٗخ

َّٕ ٖٓ ٣ظَّ  ك٢  رؤػٔخُْٜ ؿخُزخً ٓخ ٣وٕٞٓٞ حلاُظِحّ حُؼخ٢ُ  ٜلٕٞ رٌٜٙ حُٜلش ٣ٝ٢ٛٝزيٝ أ

 ( .  98: 2007)ٓلٔٞى ك٤ْٜ، ٤ٔ٤َُحٝحُـٜي حٍَُٔٝ كخُش ٖٓ 

 أٔىاع الاٌرساَ :

ٛ٘خى أٗٞحع ٖٓ حلاُظِحّ لا ري ٖٓ حُظطَم ا٤ُٜخ ٢ٛٝ ػ٠ِ ػلاػش أٌٗخٍ ٣ٌٖٔ إٔ     

حلاُظِحّ حلأهلاه٢  -3حلاُظِحّ حُي٢٘٣    -2حلاُظِحّ حُوخ٢ٗٞٗ   -1ٗٞؿِٛخ رٔخ ٣ؤط٢: 

 (.20: 2007)ػزيحَُكٖٔ أرٞ ٗيٟ، 

 اٌرحىُ: -ب

٣ؼُيّ حُظلٌْ ٖٓ ٤ِٔٓحص حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش حُٜٔٔش ُٔخ ُٜخ ٖٓ طؤػ٤َ ٝحٟق ػ٠ِ      

ف ػ٠ِ أٗٞحع حُظلٌْ ٝحُظ٢ طظ٠ٖٔ أٍرؼ َّ  شحُلَى ٝطلٌٔٚ ك٤ٜخ, ٌُُي لا ري ٖٓ إٔ ٗظؼ

 :(31: 2003 )ػِس ٍكخػ٢،أٌٗخٍ ٢ٛٝ

 ػٖ حُٔٞهق ١ٝز٤ؼظٚ . كٌَس حُلَى ٝحػظوخىٙ حُٔخرنحُظلٌْ حلآظَؿخػ٢: ٛٞ  -1

خٓظويحّ حُؼ٤ِٔخص حُل٣ٌَش ٛٞ حٌٓخ٤ٗش ه٤خّ حُلَى ر :حُظلٌْ حُٔؼَك٢ حُٔؼِٞٓخط٢ -2

 حُظلٌْ ك٢ حُليع ح٠ُخؿ٢.رخ٤ُٔطَس ٝ

حُٔٞحؿٜش حُلؼَّخُش ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ حُٔٞهق رٍٜٞس  حٌٓخ٤ٗشحُظلٌْ ح٢ًُِٞٔ: ٝٛٞ  -3

ػَ حُليع ظلٌْ ح ك٢ أه٤خّ حُلَى رزؼٞ ح٤ًُِٞٔخص ُظـ٤٤َٙ أٝ طؼي٣ِٚ ُِ أ١ػ٤ِ٘ش، 

 ح٠ُخؿ٢.

 ٝحلاهظ٤خٍ ر٤ٖ ػيس ريحثَ.حُٜل٤لش ػ٠ِ حطوخً حُوَحٍحص حُلَى هيٍس  -4

ٗٚ ٣ؼظوي إٔ أ١ أ٣ز٤ٖ ٖٓ هلاُٜخ حُلَى حُظ٢ ٍٜٞس طِي حُإ حُظلي١ّ ٛٞ  اٌرحسٌ: -ض

, ٤ُظٌٖٔ طـ٤٤َ ؿي٣ي ك٢ حُل٤خس ٛٞ ٖٓ حلأٍٓٞ حُِْٔٔ رٜخ ٝٛٞ أَٓ كظ٢ٔ ٓلَؽ ٓ٘ٚ

ًٞرخُح ) ُٔلآظٚ حُ٘ل٤ٔش أٝ أٓ٘ٚ أٝ ٓؼظويحطٚ حً ٝػيّ حػظزخٍٙ ٜٓيى حُلَى ٖٓ حلاٍطوخء رٚ

Kobasa ,2007, 17  .) 

 إٌظرَاخ اٌّفطرج ٌٍصلاتح إٌفطُح.  -3

 Kobasaٔظرَح "وىتازا""  -أ

ّٕ ٖٓ حُ٘ظ٣َخص حَُحثيس حُظ٢ ط٘خُٝض        ِٞهخ٣ش ٖٓ حلاٛخرش أْٛ حُطَم ُا

هلاُٜخ حُؼلاهش ٖٓ ط٘خُٝض حُظ٢ ٝ ,٢ٛ ٗظ٣َش ًٞرخُح ,رخلاٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٝحُـ٤ٔٔش

حلإٛخرش  ٌٓخ٤ٗشك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ٝحٝكي٣ؼخً   ؿي٣يحً ٓلٜٞٓخً حُظ٢ طؼُيّ ر٤ٖ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش 

َّٕ  رٜيف ٤ٔٓ1989غ هخّ رٜخ ىٍحٓش أٗخٍص ا٤ُٚ ٌٝٛح ٓخ  ,رخلأَٓحٝ حُظؤًي ٖٓ أ

ٝٓش ُلأَٓحٝ حُظ٢ طليػٜخ أًؼَ ٓوخْٛ أٗوخٙ حُ٘ل٤ٔش خُٜلارش ر ح٣ٌُٖ ٣ظٔظؼٕٞ

َّٕ حلأٗوخٙ  أظَٜصح٠ُـ١ٞ، ٝهي  ح٣ٌُٖ ٣ظٔظؼٕٞ رٔٔظٟٞ ػخ٢ُ ٖٓ ٗظخثؾ حُيٍحٓش أ
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: 2008)ٗٞكَ، ػزخٍحص ح٣ـخر٤ش ك٢ ك٤خطْٜ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ْٛ أًؼَ ٖٓ ٣ٔظويّ

122.) 

(Matteson & Ivancevuch, 1987: 102.) 

ٝح١ٌُ ( Lazarus, 1961:278ًٗٔٞؽ "لاُحٍّٝ" )حػظٔيص ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ػ٠ِ      

حُظ٢ ، ٝ ٞحَٓ ػي٣يسرؼ حٍطزخ١ٖٚٓ هلاٍ  رخٗض أ٤ٔٛظٚك٤غ حُٜٔٔش حُ٘ٔخًؽ  ٣ؼُّي ٖٓ 

 :ًٔخ ٣ؤط٢ ٢ٜٛٝٓٔش ٝأٓخ٤ٓش كيىٛخ ك٢ ػلاػش ػٞحَٓ 

 حُز٤جش حُيحه٤ِش ُِلَى. -1

 حلأِٓٞد حلإىٍح٢ً حُٔؼَك٢. -2

 حُ٘ؼٍٞ رخُظٜي٣ي ٝحلإكزخ١. -3

١ٌ حُُ٘ظ٣َظٜخ ٝ خٜٓٔ خحكظَحٟ ( إٔ ٛ٘خى Kobasa, 1983)"ًٞرخُح"  ضهخُ     

ّٕ ٣ظٔؼَ روُٜٞخ   خً ٣ٍَٟٝ حً أَٓ ٣ؼُّيطؼَٝ ُظَٝف ك٤خط٤ش ٛؼزش ٝهخ٤ٓش  اًححُلَى  أ

ِِل ُٓ َٝ ً ُلاٍطوخء رٚ ٝحٍُٞٛٞ ا٠ُ كخُش ٖٓ ح٠ُ٘ؾ حلاٗلؼخ٢ُ ٝحُ٘ل٢ٔ ٝحلاؿظٔخػ٢,  خ

ٝٛلارش ػ٘ي س َ هٞلاػظوخىٛخ إٔ حُلَى رٜٔخىٍٙ حُ٘ل٤ٔش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ٣ٜزق أًؼ

 شحُؼلاػرؤرؼخىٛخ طؼَٟٚ ٌُٜٙ حلأكيحع, ٣ٌٖٝٔ حػظزخٍٛخ ٖٓ أْٛ ٜٓخىٍ حُٜلارش 

ػٖ أٜٗخ طٔخػي حُلَى ػ٠ِ إٔ ٣لظلع  رلٔذ ًٞرخُح ُٔؼَكش حُٔظـ٤َحص حُ٘ل٤ٔش, ك٠لاً 

طِي ًٝخٕ ٖٓ ٗظخثؾ ٓخ ٣ظؼَٝ ُٚ ٖٓ ٟـ١ٞ ًَ ٍؿْ رٜلظٚ حُ٘ل٤ٔش ٝحُـ٤ٔٔش, 

ًِٔخ طؼَٟٞح ٠ُِـ١ٞ ًِٔخ ًخٗٞح أهَ َٟٓخً حلأٗوخٙ  ٜخ حػظزَص إٔحُيٍحٓش أَّٗ 

ُي٣ْٜ حُويٍس ػ٠ِ حُٜٔٞى ٝح٠ُز٢ حُيحه٢ِ ٝأًؼَ رؤٕ  ٣ظٜلًٕٞٔخ  ـ٤َْٛ,ر ٓوخٍٗش

 (.120: 2008 )ٗٞكَ،خً ُظلو٤ن حٛيحكْٜ ١ٔٞك

 Kobasaاٌّطىر ٌٕظرَح "وىتازا"  Funkّٔىشض "فٕه"  -ب

ً ؿي٣يحً, ٣ٝؼُّي        ًٗٔٞؽ ٣ؼخُؾ ك٤ٚ ٤ًل٤ش حُٞهخ٣ش ٖٓ ٛٞ ًٗٔٞؽ ك٘ي ًٗٔٞؿخ

٢ أٍحى ٖٓ هلاُٜخ حػزخص أٗٚ طٞؿي ظٝحُحلاٟطَحرخص حُظ٢ هي ٣ظؼَٝ ُٜخ حلاٗٔخٕ, 

  .حُ٘ل٤ٔش ٝحلاىٍحى حُٔؼَك٢ ٝحُظؼخ٣ٖ حُلؼخٍّ رخُٜلش حُؼو٤ِشػلاهش ر٤ٖ حُٜلارش 

 : Maddi, 1985ٔظرَح "ِازٌ"  -ض

ّٕ حلاٗٔخٕ ك٢ ًَ ٓٞحهلٚ ٣َٔ ٓخ ر٤ٖ حُٔخ٢ٟ حُٔؼِّٞ ٝحُٔٔظوزَ حُٔـٍٜٞ       ٝح١ٌُ ا

 ُِوِن ٓؼخٍحً ٤ٌُٕٞ ٌٛح  ,ؿخُزخً ٓخ ٣ٌٕٞ ؿ٤َ ٓؼَٝف رٔخ ٤ٓلِٔٚ ُ٘خ ٖٓ ططِؼخص ٝآٓخٍ

ٍٍ ٣ ,ُي٣ٚ ؿ٤َ إٔ ٣ُٜخرٞح رَٔٝ  ٖٓ ؼيّ حلأٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ظ٤ِٕٔٝ ر٠ـ٢ ٗل٢ٔ ػخ

ُي٣ْٜ ىٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ٖٓ ٓؼ٤ٖ ٣ظٔظؼٕٞ رٔٔش ٗو٤ٜش طوظِق ػٖ 

 (.20: 2012)رٖ كٖٔ، َٔٝ ٓؼ٤ٖ ر لإٛخرظْٜ

 ِطرىي اٌصلاتح إٌفطُح واٌؼىاًِ اٌّإشرج فُها:  -4

٢ حُٜلارش ٝحُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ طول٤ق كيطٜخ ٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك   

 ٜٝٓ٘خ:

 حٌُلخ٣ش، حُظوي٣َ حُؼخ٢ُ ٌُِحص, حًٌُخء, ٓؼَ ٔٔخص ٗو٤ٜش إٔ ٣ظٔظغ حُلَى ر -أ 

 ,ُظٔخٓيٗٞع حٝ ,حُظَحر٢ حلأ١َٓ ك٢حُٔظٔؼِش ُِٝ٘وٚ حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش  -د 

  ؼخثِشٝىفء حُ

 رخلآظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ. ُِ٘ؼٍٞ ٔخػيٙأٗظٔش ٓٔخٗيس طإٔ طٌٕٞ ُيٟ حُلَى  -ؽ
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 :ًخُظخ٢ُ ٓغ حُليع ح٠ُخؿ٢ ٢ٛٝخُظؼخَٓ ٣وّٞ ٖٓ هلاُٜخ حُلَى رٝكيى ػلاع َٓحكَ 

إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى هطَ أٝ أُٓش ٓؼ٤٘ش هي ٣ظؼَٝ ُٜخ حُلَى َٓكِش حلإٌٗحٍ رخُوطَ:  -أ 

 ٣ٝ٘ؼَ رٜخ 

حُؼٞحَٓ ٣وّٞ ك٤ٜخ حُلَى رٔٞحؿٜش حُظ٢ ٢ٛ ػخ٢ٗ حَُٔحكَ َٓكِش حُٔوخٝٓش:  -د 

ٔززش ٠ُِـ٢  ُٔ  حُ

هيٍطٚ  ػي٠ّؼق ٝٓؼ٤٘ش ٣٘ؼَ ك٤ٜخ رخُا٠ُ َٓكِش  ٍٝٛٞ حُلَىَٓكِش حلإٜٗخى:  -ؽ 

 ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ٓٔززخص ح٠ُـ٢ ك٢ َٓكِش حُٔوخٝٓش.

 اٌصلاتح إٌفطُح:ت ِٓ َرصف ضّاخ أهُ  -

 ٣ئٕٓ٘ٞ رٜخحُظ٢ ٓزخىثْٜ ٝه٤ْٜٔ رخلاُظِحّ  طـخٙ  ْٜٝحكٔخٓحلأكَحى ٗؼٍٞ  -أ    

 ٝحُيكخع  ػٜ٘خ.

ٝٛٞ حلاػظوخى حُٔخثي ُيٟ حُلَى رؤٕ ، Believe of controlحلاػظوخى رخ٤ُٔطَس  -د 

رخُٔٞحهق حُظ٢ طٞحؿٜٚ ٝطلَٜ ُٚ, ٝٛٞ ٗلٔٚ ٖٓ  ٖٛٞٓ ٣ظٔزذ ٚحكٔخّ أٗ ُي٣ٚ 

 ٣ٌٕٞ هخىٍحً ػ٠ِ حُظؤػ٤َ ك٢ ر٤جظٚ ٝحُظلٌْ رؤكيحػٚ. 

 ٣ُٝخىسؿي٣يس  أكيحعك٢ اكيحع حُظـ٤٤َ ٝٓٞحؿٜش َؿزش حُ إٔ طٌٕٞ ُيٟ حُلَى -ؽ 

 حُظلي١ 

حُ٘خّ أكيْٛ  ٣ظٜق رٜخ حُظ٢ إٔ ٛ٘خى ٗٞػ٤ٖ ٖٓ حُٔٔخص٣ظز٤ٖ ٖٓ هلاٍ ًُي       

 (،38: 1997)ٓو٤َٔ،  , ٝآه٣َٖ ٣ظٔظؼٕٞ رٜلارش ٓ٘ول٠ش٣ظٔظغ رٜلارش ػخ٤ُش

 ٖٝٓ ٌٛٙ حُٔٔخص ٓخ ٣ؤط٢:

  :وضّاذها أولاً : اٌصلاتح إٌفطُح اٌّرذفؼح
ربؿَحء ىٍحٓش ُؼيس ٓ٘ٞحص طوٚ ٟٓٞٞع حُٜلارش   Kobasa"ًٞرخُح" هخٓض    

حُ٘ل٤ٔش ٝطِٞٛض هلاٍ ىٍحٓظٜخ ا٠ُ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔٔخص حُظ٢ ٣ظٜق رٜخ أٛلخد 

 حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش حُؼخ٤ُش ٝحَُٔطلؼش ٢ٛٝ ًخ٥ط٢: 

 . ػ٠ِ حُٔوخٝٓش ٝحُٜٔٞى ٣ظٔظؼٕٞ رويٍطْٜ  -1

 .حُو٤خىس ٝح٤ُٔطَس ٝأًؼَ حهظيحٍحً. إٔ ُي٣ْٜ ٍؿزش ك٢ -2

 ٣ٌٕٞ ُي٣ْٜ حٗـخُحً أك٠َ.  -3

ُي٣ْٜ ىحكؼ٤ش أك٠َ ٖٓ ؿ٤َْٛ ٣ٌٝٞٗٞح أًؼَ ٓزخىأس ٝك٣ٞ٤ش ٣ٝظٔظؼٕٞ ر٘٘خ١  -4

     ػخ٢ُ. 

 : وضّاذها ٌلأفراز شأُاً :  اٌصلاتح إٌفطُح إٌّرفضح

 ٓٔخص حُٜلارش حُ٘ل٤ٔشٗولخٝ ٣ٞؿي حُؼي٣ي ٖٓ حُٔٔخص لأُٝجي ح٣ٌُٖ ٣ظٔظؼٕٞ رخ   

خُوِن ٣ٜزلٞح أًؼَ طل٤ٌَحً ٝٝٛٞلاً رُـ٠ذ ٝح٤َُٔ حُ٘ي٣ي ٗلٞ حُلِٕ ٝحطظٔؼَ ك٢ 

 ., ٟٝؼق حُو٤ْ ٝحُٔزخىة ُي٣ْٜ, ٝأْٜٗ ؿ٤َ هخى٣ٍٖ ػ٠ِ حُظلٌْ حٌُحط٢ٝحلاًظجخد

 : وأهُّرها اٌصلاتح إٌفطُح -6

ُٜخ ٖٓ أ٤ٔٛش ًز٤َس ك٢  خٖٓ حُٔٞح٤ٟغ حُٜٔٔش ُٔحُٜلارش حُ٘ل٤ٔش  ٣ؼُّي ٟٓٞٞع    

 ,ٓٔخػيس حلأٗوخٙ ػ٠ِ حُللخظ ػ٠ِ طٞحُْٜٗ ٝط٤ٌلْٜ ٓغ ٓل٤طْٜ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ك٤ٚ

ٝحُؼ٤ٖ رٜيٝء رؼ٤يحً ػٖ ٟـ١ٞخص آػخٍ حُل٤خس حٌُؼ٤َس, ك٠لاً ػٖ أٜٗخ طٌٕٞ ػخٓلاً 

رخلإٟخكش ا٠ُ ًٜٞٗخ ٓٔخػيحً ػ٠ِ حُظـِذ ػ٠ِ ٓ٘خًِٚ ٣ٜٝزق أًؼَ ٛيٝءحً َٝٓٝٗش, 

 .ٖٓ حلأَٓحٝ حُـٔي٣ش ٝحلاٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔشػخَٓ كٔخ٣ش ٝطو٢ حُ٘خّ هي طٜزق 
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َّٕ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ٖٓ هلاٍ ًُي ٣ظ٠ق ٝ     ىكخع ٗل٢ٔ ُِلَى  كخؿِطوّٞ ربٗ٘خء أ

حٌُز٤َس ٝحُٜخثِش ٝحُظ٢ طٌٕٞ  ح٠ُـ١ٞخص حُل٤خط٤شػ٠ِ حُظ٤ٌق حُز٘خّء ٓغ  ـؼِٚ هخىٍحً ٣

 ً ٓوخٝٓش حُظَٝف  ػ٠ِٖٓ ٢ٔٗ حُ٘و٤ٜش حُوخىٍس ٗٞػخ ً  ٘ظؾُظٓئُٔش، ٝأك٤خٗخ

ٗظَطٚ ا٠ُ  ًٔخ إٔا٠ُ َٓكِش حُظٞحكن،  ٝحُظول٤ق ٖٓ كيطٜخ ٝطؤػ٤َٛخ ٝٛٞلاً 

حُوِن ٝحلاًظجخد ك٤خطٚ هخ٤ُش ٖٓ  ٝطٜزقخلأَٓ ٝحُظلخإٍ، ر طظْٔحُلخَٟ ٝحُٔٔظوزَ 

 ٝطظلٖٔ  ٍىٝى أكؼخُٚ ا٠ُ حلأك٠َ.

 لٍك اٌّطرمثً:

ّٕ هِن حُٔٔظوزَ ٖٓ     حُظ٢ أػخٍص حٛظٔخّ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ لأٗٚ ٖٓ  حلأٍٓٞا

لإٔ ١ز٤ؼش حلاٗٔخٕ  ٝحُٔؼخَٛس ػ٠ِ حُـخٗز٤ٖ حُ٘ظ١َ ٝحُٞحهؼ٢,حُٔٞح٤ٟغ حُلي٣ؼش 

ىحثٔخً ط٤َٔ ا٠ُ حُظؤَٓ ك٢ حُٔٔظوزَ ٝحُوٞف ٓ٘ٚ لأٗٚ ٣ظٞهغ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔٞح٤ٟغ حُظ٢ 

 (.72: 2007)٣ُيحٕ،  ٣ظٞهغ ٓٞحؿٜظٜخ ٣ٝوخف ٣ٝوِن ٖٓ ٗظخثـٜخ

كض )٣َٗق،ػَ     ( هِن حُٔٔظوزَ رؤٗٚ كخُش ٖٓ حُظ٣ٞ٘ٚ حُٔؼَك٢ 711: 2005ََّ

ٝطل٣َق حُظل٤ٌَ ػٖ حٌُحص ٝػٖ حُٔٔظوزَ ٤ًٝل٤ش اىٍحى حُ٘وٚ ٝطل٤َٔ حلأكيحع 

ً ٓغ حٌُحص ٝطل٤َٔ حُلَى ُِٞحهغ  ك٢ ٟٞء ٓلظٟٞ حُظل٤ٌَ ً ِٓز٤خ ٝح١ٌُ ٣ظ٠ٖٔ كي٣ؼخ

 ,ٓيًٍخً هطَٙ

ف )ح٤ُٔي    َّ (  هِن حُٔٔظوزَ ػ٠ِ أٗٚ ٗؼٍٞ رؼيّ حلاٍط٤خف 313:  2016حُو٠ِِ, ػَ

ٝحُظل٤ٌَ حُِٔز٢ طـخٙ حُٔٔظوزَ ٝحُ٘ظَس حُِٔز٤ش ُِل٤خس حُٔٔظوز٤ِش، ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ 

 ٓٞحؿٜش ح٠ُـ١ٞ ٝحلأكيحع حُل٤خط٤ش.

ُِلي ٖٓ هزَحطٚ حُظ٢ طٜيى أٓ٘ٚ خٓظويحّ أٓخ٤ُذ ػولا٤ٗش ه٤خّ حلأٗوخٙ رٝريلاً ٖٓ    

أٝ ٣ٜزق أًؼَ طَٔىحً ٝحٓظوَحٍٙ, هي ٣ِـؤ رظٞؿ٤ٚ ٌٛٙ ح٤ًُِٞٔخص ا٠ُ حٌُحص ٝطي٤َٓٛخ 

)ك٤ٞلا حُززلا١ٝ،  طظ٘خك٠ ٓغ حلأهلام ٝحُ٘ظخّ ُِٔـظٔغ ٝ رخ٠ُي ٖٓٝحٓظويحّ أكؼخٍ 

2001  :42 .) 

َّٕ ٓخ ٣ـذ ٤ذ حلإٗٔخٕ، اً اظ٢ طٜحلاٗلؼخلاص حُ٘ل٤ٔش حُ اً ٣ُٔؼَ هِن حُٔٔظوزَ أكي     

 َ٣ َّٕ َّٕ حُظـ٤٤َ كخَٛ ٝٓٔظَٔ ٝٓظٔخٍع ًِٝٔخ ٝػ٠ حلإٗٔخٕ ٌٛٙ أ ؼ٤ٚ حلإٗٔخٕ ٛٞ أ

حُلو٤وش ٝطـخٝد ٓؼٜخ َٜٓ ػ٤ِٚ حُظ٤ٌق ٓغ حُٔظـ٤َحص حُٔظلاكوش ٝحُؼ٤ٖ رظٞحكن 

َّٕ حُوِن ٖٓ حُٔٔظوزَ هي أٛز َّٕ ٌٛح حُؼَٜ هي أٛزق ٓظـ٤َحً ك٢ كي ًحطٚ ٝأ ق ٓؼٜخ, ٝأ

ٗظ٤ـش ٌُٜٙ حُظـ٤َحص حُلخِٛش ٝطلُٞض ٖٓ ٓـَى ٗظ٤ـش ا٠ُ ٓزذ ُظٍٜٞ حٌُؼ٤َ ٖٓ 

 (. 23: 2008ٓظخَٛ حلأَٓحٝ ٜٝٓ٘خ حُؼٜخر٤ش )ر٤ٌِلا٢ٗ, 

 الأضثاب اٌّهّح ٌمٍك اٌّطرمثً:

 ً  أضثاب لٍك اٌّطرمثً:  -شأُا

ٖٓ حلأٓزخد حُظ٢ طوٞىٗخ ا٠ُ هِن حُٔٔظوزَ , ك٠لاً ػٖ ػيّ ٝؿٞى   ٣ٞؿي حُؼي٣ي  

حطلخم ًز٤َ ر٤ٖ حُؼِٔخء ػ٠ِ حُظؼَف ػ٠ِ حلأٓزخد حُٜٔٔش  ُِوِن, ٌُٖٝ حٗخٍحطْٜ ٖٓ 

هلاٍ ىٍحٓخطْٜ ُلأٓزخد ٠٣ؼٜٞٗخ ٝكوخً َُإ٣ش ًَ ٝحكي ْٜٓ٘ ك٢ ا١خٍ ٗظ٣َخطْٜ 

 ٢ٛٝ ًٔخ ٣ؤط٢:  

 اٌؼىاًِ اٌّؼرفُح: -1

ً  ي هِن حُٔٔظوزَ ٣ؼَُّ  -أ   ٖٓ حُ٘ٞع ح١ٌُ ٣ٌٕٞ ُٚ أػَحً ًز٤َحً ك٢ ك٤خس حُ٘خّ ٌُٞٗٚ هٞكخ

ظَحًٔش ٓخ٤ٟش ٝكخَٟس ٝحُظ٢ ٗظ٤ـش هزَحص ٓ ٖٓ ٓـٍٜٞ  لا ٣ٌٖٔ ٓؼَكش أٓزخرٚ,
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ٝٓخً,  ػ٤ِْٜ ٣ٝلويٝح ًَ ٗؼٍٞ رخلأٖٓ حُ٘ل٢ٔ ٓغ طٞهؼْٜ رخُ٘ؼٍٞ رخُوطَ ىط٤ٔطَ 

ٖ ىٍٝٙ ك٢ حٍُٞٛٞ ا٠ُ ٗٞع ٖٓ , ك٠لاً ػ٣َٜٝ َُٔكِش ح٤ُؤّ ٝحُؼـِ

ٍ ؿ٤َ حلاٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش, ٍٝرٔخ هي ٣ٌٕٞ حُوِن ٗخٗت ٖٓ حػظٔخىٙ ػ٠ِ أكٌخ

 ,, ٌٝٛح ٣وٞىٙ ُِ٘ؼٍٞ رخُوٞفػولا٤ٗش كٍٞ ٝحهؼٚ ٝٓل٤طٚ ٝطل٤َٔٛخ رٌَ٘ ٓـ١ِٞ

 ( . 5: 2012)محمد,ٝحُوِن حُٔٔظَٔ ٤ٔ٣طَ ػ٠ِ كٌَٙ ٝٓ٘خػَٙ 

ٝ كٌَس ٓؼ٤٘ش كٍٞ ر٘خء أكٌخٍ ٝحهؼ٤ش طظٔخ٠ٗ ٓغ إٔ لا طٌٕٞ ُيٟ حُلَى ى٤َُ أ -د

هيٍطٚ ػ٠ِ حُظل٣َن ر٤ٖ ططِؼخطٚ ٍٝؿزخطٚ ػٖ ٝػيّ ٝحُظٌٜٖ رٜخ, ك٤خطٚ ٝٝحهؼٚ 

 ..حُظٞهؼخص حُظ٢ طز٠٘ ػ٠ِ حُـَٜ ك٢ حُظؼَف ػ٠ِ حُل٤خس

 اٌؼىاًِ الأفؼاٌُح: -2

ح٠ُؼق حُ٘ل٢ٔ ٝػيّ حلآظؼيحى ٝحكٔخٓٚ رظٜي٣ي هخٍؿ٢ ٝىحه٢ِ: ٌٛح ًِٚ ٖٓ  -أ

حء حُظَٝف حُز٤ج٤ش رخُ٘ٔزش ُِلَى ٌٝٓخٗظٚ,  َّ  ؿ

 اٌؼىاًِ الأضرَح: -3

أـ ٌٓ٘لاص حَُٔحكَ حُؼ٣َٔش, ٢ٛ ٗٞع حٌُٔ٘لاص حُظ٢ طٌٕٞ كخَٟس ح٥ٕ ٝٝكوخً 

حُوخ١جش ٌٓ٘ حُٜـَ ٓؼَ ُ٘ظَطٚ ك٢ َٛحػخص حُٔخ٢ٟ, ٜٝٓ٘خ ٓؼلاً ١َم حُظ٘٘جش 

 حُؤٞس ٝحُظ٢ِٔ  حلأر١ٞ, ٝحُلٔخ٣ش حُِحثيس ٝكَٓخٗٚ ٖٓ حٌُؼ٤َ ٖٓ حكظ٤خؿخطٚ , 

 (.17,  2011رو٤ض,)

طٔظِؽ حُؼٞحَٓ حٍُٞحػ٤ش رخُز٤ج٤ش, ٝإٔ ُِؼخَٓ حٍُٞحػ٢ حلأػَ : ٝهي حُـخٗذ حٍُٞحػ٢ -د

  .حٌُز٤َ ك٢ حٛخرش حُلَى رخلأَٓحٝ حُ٘ل٤ٔش

ٍٝػخ٣ظٚ حُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ طَر٤ظٚ رظِز٤ش حكظ٤خؿخطٚ حلأٓخ٤ٓش,   ػيّ هيٍس حلأٗوخٙ -ؽ

 (. 79: 2002)ه٤ِلش,  ٝكَ ٓ٘خًِٚ 

 :اٌؼىاًِ اٌصمافُح والالرصازَح والاظرّاػُح -4

َٗ حُؼوخك٤ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ٝحلاهظٜخى٣ش ٖٓ حُؼٞحَٓ حُظ٢ ُٜخ طؤػ٤َ ٓزخحُؼٞحَٓ طؼّي     

أٜٗخ طلآْ ٝحهؼْٜ ٢ٛٝ ٓظـ٤َس ٝٗ٘ؼَ رٜخ ىٝٓخً,  روِن حُ٘خّ ُٔخ ُٜخ ٖٓ أػَ ك٢

 ٝٗٔظؼَٝ ٜٓ٘خ ٓخ ٣ؤط٢:

ىحهَ حُٔـظٔغ ٝظَٝف حُل٤خس ح٠ُخؿطش كؤٜٗخ طؼُِ ٓ٘خػَ  طـ٤َحص كٍٜٞ إ  -أ

حُوٞف ٖٓ حُٔٔظوزَ, ٝحُظوِزخص حلأهلاه٤ش ك٢ حُٔـظٔغ ٝحُٔؼظويحص طُٞي ٗٞػخً حُظوٞف 

 (.44: 2006)ىح٣ِ٘,ك٢ ظَ ػخُْ ٣َٓغ حُظطٍٞ 

, ٝػيّ هيٍطٚ ٣ظُٞي حُوٞف ٝحُوِن ٗظ٤ـش ٗؼٍٞ حُلَى رؼـِٙ ػٖ طلو٤ن أٛيحكٚ -د

ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ٓلزش ح٥ه٣َٖ ٝحٓظَٟخثْٜ, أٝ حُلَ٘ ك٢ حُيٍحٓش ٝحكٔخٓٚ رؼيّ 

طـ٤٤َ رؼٞ ػخىحطٚ ح٤ُٔجش أٝ حلإهلاع ػٜ٘خ  ٣ؼَٔ ػ٠ِػ٘يٓخ ٝكظ٠  حُظوي٣َ ٝحلاكظَحّ 

 (.23: 2002)حلاه١َٜ، ػٖ ًُي  ؿ٤َ هخىٍ ٝػخؿ٤ِـي ٗلٔٚ ك

 إٌّظىر إٌظرٌ ٌمٍك اٌّطرمثً: 

 : Alfred Adlerٔظرَح اٌفرَس آزٌر   -1

إٔ ِٓٞى حلإٗٔخٕ ٣ظليى ريحكؼ٤ظٚ ػ٠ِ ٖٓ حُؼِٔخء ح٣ٌُٖ أًيٝح  ٣Adlerؼُّي آىَُ    

ريلاُش طٞهؼخص حُٔٔظوزَ، ٣َٟٝ إٔ حُٔٔظوزَ رؤكيحػٚ ٝأٛيحكٚ أْٛ رٌؼ٤َ ٖٓ حُٔخ٢ٟ 

ػٖ ٣َ١ن ٓوخٍٗش ر٤ٖ حُ٘وٚ ح١ُٞٔ ٝح١ٌُ ٓخ أٟٝلٚ آىَُ ٌٝٝٛح حَُأ١  ٝأكيحػٚ,

ر٤ٖ حُ٘وٚ ٣ٝؼ٢ ؿ٤يحً أٗٚ ؿ٤َ آرٚ رخُظو٤لاص ٝحلأٝٛخّ ٝطؤػ٤َحطٜخ كٍٞ ٓٔظوزِٚ,  
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ٝإٔ  ,, أٝ حُظل٤ٌَ رب٣ـخر٤ش طـخٙ ٓٔظوزِٚ ػ٠ِ حُؼ٤َُْٔ ُي٣ٚ حُويٍس حُؼٜخر٢ ح١ٌُ 

ّٕ طٞهؼخص حلاٗٔخٕ ػٖ ، طـخٍرٚ حُٔخروشطيكؼٚ  هيأًؼَ ٓٔخ  هي ٣يكغ رٚطٞهؼٚ ُِٔٔظوزَ  ا

ٝرؼزخٍس أهَٟ كخٕ ٓٔظوزِٚ طـؼِٚ أًؼَ حٌٓخ٤ٗش رظ٘ظ٤ْ ك٤خطٚ ٖٓ ٣ًًَخص حُٔخ٢ٟ, 

:  1967طئػَ ك٢ ًِٓٞٚ حُلخَٟ )ك٣ٝ،٢ٜٔظز٘خٛخ   طظُٞي ُي٣ٚأٛيحف حُٔٔظوزَ حُظ٢ 

302) 

 :Karen Horneyوارْ هىرٍٔ -2

ٝحُظ٢ ؿخُزخً  ,رؤٕ حُوِن ٓخ ٛٞ الاّ هزَحص طٜيى أٖٓ حُلَىطؼظوي ٢ٍٗٞٛ ك٢ ٗظ٣َظٜخ      

ٖٓ ٓ٘خػَ أر٣ٞٚ هي  ٠ٓخروش ٌٓ٘ ٗ٘ؤس حُطلَ حلأ٠ُٝ, ٝٓخ ٣ظِوّ  طـخٍدٓخ طٌٕٞ   ٗظ٤ـش 

طِو٢ّ حُؼوٞرش ٝحُٔو٣َش  ٝطل٤٠َ أهٞطٚ ػ٤ِٚ, أٝر٤٘ٚ ٝر٤ٖ أهٞطٚ,  ػخىُش ٌٕٞ ؿ٤َ ط

  .(197:  2006)حُوخُي١، ٓ٘ٚ 

ٝ ُٚ إ       َّ ا٠ُ حُطلَ ٖٓ حكزخ١خص ٗظ٤ـش ٌٛٙ حُوزَحص حُٔئُٔش طئى١ رٚ ٓخ ٣ظؼ

رَ هي طَٜ حُلخُش ا٠ُ حٟخػش كَكٚ  ,ح٣وخكٜخ ٍؿزخص حُطلَ حُـ٣ِ٣َش أًٝق 

ٍَٝٓٝٙ ٍٝرٔخ كظ٠ طٞهق ٗٔٞ حُ٘و٢ٜ ٜٗخث٤خً, ك٢ٜ طَٟ إٔ ٌٛح حُوِن ح١ٌُ ٣ؼخ٢ٗ 

ً ٝطؼَٔ ػ٠ِ ٛوَ ٗو٤ٜظٚٓ٘ٚ حُطلَ ٍرٔخ ٓظؼٞى آػخٍٙ حلا٣ـخر٤ش ػ٤ِٚ لاكو  خ

 (.144: 1981)حُلخكع،

ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ أٜٗخ طوخُق ك٣َٝي ، ٣وٞى ا٠ُ كخُش حٌُزض ٢ٍٗٞٛ إٔ حُوِن  ٝطَٟ    

ك٢ ٗٞع حَُؿزش حٌُٔزٞطش, كَرٔخ طٌٕٞ ٌٛٙ حَُؿزخص طـخٙ حُٞحُي٣ٖ ٝػيحثٚ ُْٜ ك٤وّٞ 

 (.245: ٣١٠٢ح٤ُُٞي١، ) رٌزظٜخ هٞكخً ٖٓ كويحٜٗٔخ ٝكوي كزٜٔخ

 اٌسراضاخ اٌطاتمح:

ا٠ُ حٌُ٘ق  طٜيفٝحُظ٢  (Holahan & Moos,1997)ىٍحٓش ٛٞلاٛخٕ ّٝٓٞ     

 حٓظويّ حُزخكؼخٕ ٓو٤خّ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش.ػٖ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طئػَ ك٢ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش، 

َّٕ ٖٓ أْٛ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طئػَ ٝط٣ِي ٖٓ ػخَٓ حُٜلارش   :أٟٝلض ٗظخثؾ حُيٍحٓش    أ

 .جش حلأ٣َٓش حُظ٢ ٣ـذ إٔ طٌٕٞ ٤ِٓجش رخُيفء ٝحُلذ ٝحُظلخْٛحُ٘ل٤ٔش ٢ٛ حُز٤

( ىٍحٓش طٜيف ا٠ُ ٓؼَكش ٓيٟ كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ اٍٗخى١ 2015أؿَص )ٛخُق،  اً   

ُظ٤ٔ٘ش ػٞحَٓ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ك٢ هلٞ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ٓؼ٢ِٔ حُلجخص 

ً ٝٓؼِٔش ٖٓ ٓيحٍّ 30حُوخٛش رٔي٣٘ش ح٤ُ٘ٔخ، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ) ( ٓؼِٔخ

( ٓؼِٔش، حٓظويٓض حُزخكؼش 15( ٓؼِٔخً، )15حُظَر٤ش حُوخٛش رٔي٣٘ش ح٤ُ٘ٔخ، ْٜٓ٘ )

رَٗخٓؾ اٍٗخى١ ُظ٤ٔ٘ش ػٞحَٓ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش، ٓو٤خّ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ٝٓو٤خّ 

 ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ُٔؼ٢ِٔ حُلجخص حُوخٛش. 

أٟٝلض ٗظخثؾ حُيٍحٓش: ٝؿٞى كَٝم اكٜخث٤ش ىحُش ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص    

زَ ٝرؼي ططز٤ن حُٔـٔٞػش حلإٍٗخى٣ش ك٢ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ٝح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ه

حُزَٗخٓؾ، ٝأٗٚ لا طٞؿي كَٝم ًحص ىلاُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ 

ٝحُظظَزُّؼ٢ ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ٝح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش، ٝلا طٞؿي 

كَٝم ًحص ىلاُش حكٜخث٤ش  ر٤ٖ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص حُٔؼ٤ِٖٔ ٝحُٔؼِٔخص ك٢ حُٜلارش 

 . حُ٘ل٤ٔش ٝح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش

( ىٍحٓش رٜيف حُظؼَف ػ٠ِ طؤػ٤َ هِن حُٔٔظوزَ ػ٠ِ Zaleski,1996أؿَٟ)    

حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش ٝحلاٗلؼخ٤ُش ٝح٤ًُِٞٔش, ٝر٤ٖ هِن حُٔٔظوزَ ٝحُظٞهؼخص حُِٔز٤ش 
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( 487ٝحُ٘ؼٍٞ رخلاٗظٔخء ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ١ِزش ح٣ٌَٓخٕ ٝرُٞ٘ي٤٣ٖ, طٌٞٗض  حُؼ٤٘ش ٖٓ )

 ُٞ٘ي٣خً . حٓظويّ حُزخكغ ٓو٤خّ هِن حُٔٔظوزَ.( ١خُزخً ر١629خُزخً أ٤ٌ٣َٓخً ٝ)

أٟٝلض ٗظخثؾ حُيٍحٓش: ٝؿٞى ػلاهش ِٓز٤ش ر٤ٖ هِن حُٔٔظوزَ ٝر٤ٖ حُ٘ؼٍٞ    

رخلاٗظٔخء, ٝ طز٤ٖ إٔ حلأكَحى ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ ٗؼٍٞ ًز٤َ ٖٓ حُوِن حُٔٔظوز٢ِ ٤ٔ٣ِٕٞ ىٝٓخً 

  ا٠ُ ح٤ُٔطَس.

٠ِ حُؼلاهش ر٤ٖ هِن ( ىٍحٓش ُِظؼَف ػBolanwski,2005أؿَٟ رٞلا٢ٌٔٗ )

حُٔٔظوزَ ٝٓيٟ طؼَٝ حُ٘وٚ ٠ُـ١ٞخص حُؼَٔ ح٢ُٜ٘ٔ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حلأ١زخء 

( ١ز٤ذ ٖٓ حلأ١زخء حُل٤٤َٖٔٗ ٝحُزُٞ٘ي٤٣ٖ. حٓظويّ 100حُ٘زخد, طٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ )

 حُزخكغ ٓو٤خّ هِن حُٔٔظوزَ.

حُٜٔ٘ش, أظَٜص ٗظخثؾ حُيٍحٓش: أٗٚ طٞؿي ػلاهش ىحُش ر٤ٖ هِن حُٔٔظوزَ ٟٝـ١ٞ     

ٓغ أٗٚ طٞؿي كَٝم ر٤ٖ حلأ١زخء حُل٤٤َٖٔٗ ٝحُزُٞ٘ي٤٣ٖ ك٢ هِن حُٔٔظوزَ ُٜخُق 

حُزُٞ٘ي٤٣ٖ, ٝإٔ حلأ١زخء ٖٓٔ طظٞكَ ُي٣ْٜ حُوزَس ٝىٍح٣ش ك٢ حُؼَٔ ٣وٕٞٓٞ رظط٣َٞ 

ٜٓخٍحطْٜ حُؼ٤ِٔش ٝحٓظولاٍ ٓخى١ ٣ٝئى١ ًُي ا٠ُ حٗولخٝ هِن حُٔٔظوزَ ُي٣ْٜ, ك٠لاً 

ن ٖٓ حُٔٔظوزَ ٗظ٤ـش ح٠ُـ١ٞ حٌُٔؼلش حُٔظٔؼِش ك٢ ر٤جش حُؼَٔ ػٖ ٗؼٍٞ حُطز٤ذ رخُوِ

 ٣ٌٕٝٞ ُٚ طؤػ٤َ ِٓز٢ ػ٠ِ حُٔٔظوزَ ح٢ُٜ٘ٔ.

( رٜيف حُظؼَف ػ٠ِ  حلاطـخٙ ٗلٞ حُٔوخ١َس ٝػلاهظٚ 2011ىٍحٓش )ٍُم،    

( ٓ٘ظٔزخً ك٢ ح١َُ٘ش حُلِٔط٤٘٤ش، 280رخُٜلارش حُ٘ل٤ٔش, ًُٝي ُيٟ ػ٤٘ش طٌٞٗض ٖٓ )

 ٓو٤خٓخً ُلاطـخٙ ٗلٞ حُٔوخ١َس، ٝٓو٤خٓخً ُِٜلارش حُ٘ل٤ٔش.  حٓظويّ حُزخكغ

أٟٝلض ٗظخثؾ حُيٍحٓش: أٗٚ طٞؿي ػلاهش اكٜخث٤ش ىحُش ٓٞؿزش ر٤ٖ حلاطـخٙ ٗلٞ    

حُٔوخ١َس رٌَ أرؼخىٙ ٝحُٜلارش حُ٘ل٤ٔش، ًٔخ أٟٝلض حُ٘ظخثؾ أٗٚ لا طٞؿي كَٝم 

ٍَ ٖٓ "حَُطزش اكٜخث٤ش ك٢ "حلأرؼخى ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش" ُلاطـخٙ ٗلٞ حُٔ ٌُ ً وخ١َس طزؼخ

 حُؼ٣ٌَٔش، ٓ٘طوش حٌُٖٔ، حُلخُش حلاؿظٔخػ٤ش" ُيٟ أكَحى حُؼ٤٘ش.  

 

َّٕ ُِلَٓخٕ حلأر١ٞ ر٤ّ٘ض( حُظ٢ 37: 2000ىٍحٓش )ح٤ِٛق,    ػ٠ِ حلأػَ حٌُز٤َ  أ

حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ لأر٘خء حُٜ٘يحء, ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ أر٘خء حُٜ٘يحء, حٓظويّ حُزخكغ ٓو٤خّ 

 هِن حُٔٔظوزَ.

ً ٓغ ح٥ه٣َٖ  رخُٔوخٍٗش ٓغ  َّٕ أ١لخٍ حُٜ٘يحء أهَ طٞحكوخ أظَٜص ٗظخثؾ حُيٍحٓش: أ

 أهَحْٜٗ حُؼخى٤٣ٖ.

     

( ىٍحٓش رٜيف ٓؼَكش حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ أٜٓخص 2008ًٔخ أؿَص )ٗٞكَ،    

ٜٗيحء حٗظلخٟش حلأه٠ٜ ٝػلاهظٜخ رزؼٞ حُٔظـ٤َحص. طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ 

ص حُٜ٘يحء ك٢ ٓلخكظش ؿِس، حٓظويٓض حُزخكؼش ٓوخ٤٣ْ ُِٜلارش ( أُٓخً ٖٓ أٜٓخ361)

حُ٘ل٤ٔش، ٝحلاُظِحّ حُي٢٘٣، ٝحُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش. أٟٝلض ٗظخثؾ حُيٍحٓش أٗٚ طٞؿي 

ػلاهش اكٜخث٤ش ىحُش ٓٞؿزش ر٤ٖ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ًَٝ ٖٓ "حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش، ًٔخ 

ً ٌَُ ٖٓ لا طٞؿي كَٝم اكٜخث٤ش ىحُش ر٤ٖ أٜٓخص حُٜ٘يحء  ك٢ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش طزؼخ

"٢ٔٗ حُٜ٘خىس، حُلخُش حلاؿظٔخػ٤ش ٤ُِٜ٘ي, ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ ٝؿٞى ٛلارش ٗل٤ٔش ه٣ٞش 

 ُي٣ٜٖ.
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 فروض اٌسراضح:

 طظٔظغ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ آرخء حُٜ٘يحء رٔٔظٟٞ َٓطلغ ٖٓ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش .  -1

ٔظوزَ ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش طٞؿي ػلاهش اكٜخث٤ش ىحُش ر٤ٖ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ٝهِن حُٔ -2

 ٖٓ آرخء حُٜ٘يحء.

ٖ هلاٍ ىٍؿخص ٝحٓظـخرخص حُٔلل٤ٖٛٞ ػ٤٘ش  -3 ِٓ ٖ حُظَ٘زئ رخُٜلارش حُ٘ل٤ٔش  ٌِ ُٔ٣

 حُيٍحٓش ٖٓ آرخء حُٜ٘يحء ػ٠ِ هِن حُٔٔظوزَ  

 

 :ِٕهعُح اٌسراضح وئظراءاذها

ٓننٖ أؿننَ طلو٤ننن أٛننيحف ٛننٌٙ حُيٍحٓننش ، حطزننغ حُزخكننغ حُٔننٜ٘ؾ  ِننٕهط اٌسراضننح : -   

حُٞٛل٢ حلاٍطزخ٢١ ُِظؼنَف ػِن٠ ٓٔنظٟٞ حُٜنلارش حُ٘لٔن٤ش ٝهِنن حُٔٔنظوزَ ٝحُؼلاهنش 

 ر٤ٜ٘ٔخ ُيٟ ػ٢ِ ػ٤٘ش ٖٓ آرخء حُٜ٘يحء .

 ٔلخكظنش٣ظٔؼنَ ٓـظٔنغ حُيٍحٓنش حُلخ٤ُنش كن٢ ؿ٤ٔنغ آرنخء حُ٘نٜيحء ر ِعرّغ اٌسراضنح : -

 . خرَر

حُٜ٘يحء  ( آرخً ٖٓ آرخء30رؼي طلي٣ي ٓـظٔغ حُيٍحٓش طْ حهظ٤خٍ ): ػُٕح اٌسراضح-  

ٝطْ حهظ٤خٍْٛ رط٣َوش ػ٘ٞحث٤ش ٖٓ ر٤ٖ ؿ٤ٔغ آرخء حُٜ٘يحء، ٝهي  رٔلخكظش رخرَ

( ػخّ  ، رٔظ٢ٓٞ ػَٟٔ هيٍٙ 60 – 40طَحٝكض أػٔخٍ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٓخ ر٤ٖ )

 . 1.53 +، ٝحٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ  51.62

 أزواخ اٌسراضح -

 )أ( ِمُاش اٌصلاتح إٌفطُح 

 وصف اٌّمُاش

 (42حلأ٤ُٝش ٖٓ ) ٍٛٞطٚ ( ٝهي طٌٕٞ حُٔو٤خّ ك2020٢ٓخؿي،  أػي ٌٛح حُٔو٤خّ )

:" هيٍس  ( أرؼخى 4٢ٛػزخٍس ُو٤خّ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ٢ٛٝ حُؼزخٍحص حُُٔٞػش ػ٠ِ )

ًؼَس حلإٛخرش رزؼٞ حلأَٓحٝ ٝحُؼَِ ٖٓ ؿَحء   ,طلَٔ حُظَٝف ٝحُٜؼٞرخص

حُلَٝد، حلآظؼيحى حُ٘ل٢ٔ ٝحُزي٢ٗ ُٔوظِق حُظَٝف ٝحلأُٓخص ، طؤػ٤َحص حُلَٝد 

 ػ٠ِ حُؼخثِش ٤ًٝل٤ش حُظٜي١ ُٜخ ".

حىّنننُٓ  -ز ُّ ػُنننرض اٌّمُننناش فنننٍ صُنننىرذىِ الأوٌُنننح ػٍنننً ِعّىػنننح ِنننٓ اٌطنننازج اٌ

ررصصُٓ فٍ ِعاي ػٍُ إٌفص واٌصحح إٌفط ُّ  ُح.اٌ

 أولاً : صسق ِمُاش اٌصلاتح إٌفطُح فً اٌسراضح اٌحاٌُح

 الاذطاق اٌساذٍٍ ٌّمُاش اٌصلاتح إٌفطُح فً اٌسراضح اٌحاٌُح -

هخّ حُزخكغ رخُظلون ٖٓ ٛيم ٓو٤خّ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ك٠ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش رو٤خّ    

ٓٔظٟٞ حٓظـخرخص ُِٔو٤خّ ٝٓؼَكش ٓيٟ طٞحكن ٝطـخْٗ ٌٓٞٗخطٚ ٓغ حلاطٔخم حُيحه٢ِ 

حُٔلل٤ٖٛٞ، ًُٝي ٖٓ هلاٍ كٔخد ه٤ْ ٓؼخٓلاص حلاٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿخص ٝحٓظـخرخص 

حُٔلل٤ٖٛٞ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ آرخء حُٜ٘يحء ػ٠ِ ًَ ػزخٍس ٖٓ ػزخٍحص حُٔو٤خّ ٝر٤ٖ 

( ه٤ْ ٓؼخٓلاص حلاٍطزخ١ ر٤ٖ 1حُيٍؿش ح٤ٌُِش ػ٠ِ ًَ رؼُي ٖٓ أرؼخىٙ، ٣ٟٝٞق ؿيٍٝ )

لل٤ٖٛٞ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ آرخء حُٜ٘يحء ػ٠ِ ًَ ػزخٍس ٖٓ ىٍؿخص ٝحٓظـخرخص حُٔ

 ػزخٍحص ٓو٤خّ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ٝر٤ٖ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ػ٠ِ ًَ رؼُي ٖٓ أرؼخى حُٔو٤خّ.
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لُُ  َ

 ِؼاِلاخ

 الارذثاط

لُُ  َ

 ِؼاِلاخ

 الارذثاط

 لُُ َ

 ِؼاِلاخ 

 الارذثاط

لُُ  َ

 ِؼاِلاخ

 الارذثاط

1 0.71** 12 0.77** 23 0.75** 34 0.66** 

2 0.71** 13 0.56** 24 0.78** 35 0.60** 

3 0.64** 14 0.60** 25 0.81** 36 0.68** 

4 0.75** 15 0.57** 26 0.65** 37 0.43** 

5 0.77** 16 0.65** 27 0.86** 38 0.33** 

6 0.73** 17 0.66** 28 0.67** 39 0.63** 

7 0.56** 18 0.64** 29 0.48** 40 0.77** 

8 0.50** 19 0.55** 30 0.56** 41 0.60** 

9 0.55** 20 0.62** 31 0.52** 42 0.57** 

10 0.59** 21 0.43** 32 0.52**   

11 0.62** 22 0.19* 33 0.45**   

   

( إٔ ؿ٤ٔغ ه٤ْ ٓؼخٓلاص حلاٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿخص ٝحٓظـخرخص ٣1ظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ ) 

حُٔلل٤ٖٛٞ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ آرخء حُٜ٘يحء ػ٠ِ ًَ ػزخٍس ٖٓ ػزخٍحص ٓو٤خّ 

حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ٝر٤ٖ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ػ٠ِ ًَ رؼُي ٖٓ أرؼخى حُٔو٤خّ ًخٗض ىحُش 

ٔظٟٞ  ُٓ ً ػ٘ي  حطٔخم ٌٛٙ حُؼزخٍحص ٓغ ًَ  ، ٌٝٛح ٤ُ٘٣َ ا٠ُ 0.05،  0.01اكٜخث٤خ

 رؼي طُٔؼِٚ . 

ىٍؿنننخص ٝحٓنننظـخرخص ػنننْ هنننخّ حُزخكنننغ رلٔنننخد ٓؼنننخٓلاص حٍطزنننخ١ ر٤َٓنننٕٞ رننن٤ٖ    

ًنَ رؼني ٓنٖ أرؼنخى ٓو٤نخّ حُٜنلارش حُٔلل٤ٖٛٞ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٓنٖ آرنخء حُ٘نٜيحء ػِن٠ 

( هنن٤ْ ٓؼننخٓلاص حلاٍطزننخ١  رنن٤ٖ 2حُ٘لٔنن٤ش ٝحُيٍؿننش ح٤ٌُِننش ُِٔو٤ننخّ ، ٣ٟٝٞننق ؿننيٍٝ )

ًَ رؼي ٖٓ أرؼنخى ص ٝحٓظـخرخص حُٔلل٤ٖٛٞ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ آرخء حُٜ٘يحء ػ٠ِ ىٍؿخ

 ٓو٤خّ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ .

 

لُُ ِؼاِلاخ  ِمُاش اٌصلاتح إٌفطُح

 الإرذثاط

 **0.86 اٌثؼس الأوي : لسرج ذحًّ اٌظروف واٌصؼىتاخ.  

واٌؼًٍ ِٓ اٌثؼس اٌصأٍ : وصرج الإصاتح تثؼط الأِراض 

 ظراء اٌحروب.

0.90** 

اٌثؼس اٌصاٌس : الاضرؼساز إٌفطٍ واٌثسٍٔ ٌّررٍف اٌظروف 

 والأزِاخ .

0.87** 

اٌثؼس اٌراتغ : ذأشُراخ اٌحروب ػًٍ اٌؼائٍح ووُفُح اٌرصسٌ 

 ٌها .

0.94** 
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ىٍؿننخص ٝحٓننظـخرخص رنن٤ٖ  هنن٤ْ ٓؼننخٓلاص حلاٍطزننخ١( إٔ ؿ٤ٔننغ ٣2ظ٠ننق ٓننٖ ؿننيٍٝ )

ًنَ رؼني ٓنٖ أرؼنخى ٓو٤نخّ حُٜنلارش حُٔلل٤ٖٛٞ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٓنٖ آرنخء حُ٘نٜيحء ػِن٠ 

.  ، ٝهنني 0.01ًخٗننض ىحُننش اكٜننخث٤خً ػ٘نني ٓٔننظٟٞ  ُِٔو٤ننخّ،حُ٘لٔنن٤ش ٝحُيٍؿننش ح٤ٌُِننش 

 . (0.94 – 0.86)ر٤ٖطَحٝكض ٌٛٙ حُو٤ْ ٓخ 

 اٌسراضح اٌحاٌُح شثاخ زرظاخ ِمُاش اٌصلاتح إٌفطُح فً شأُاً:

هننخّ حُزخكننغ رلٔننخد ػزننخص ىٍؿننخص ٓو٤ننخّ حُٜننلارش حُ٘لٔنن٤ش كنن٢ حُيٍحٓننش حُلخ٤ُننش    

ظٌننخكج٤ٖ ٝكٔننخد  ُٓ رط٣َوننش حُظـِثننش حُٜ٘ننل٤ش، ك٤نُنغ طننْ طؤنن٤ْ حلاهظزننخٍ اُنن٠ ؿننِث٤ٖ 

ؼخَٓ حٍطزخ١ ٓز٤َٓخٕ ُٓ ؼخىلاص ح٥ط٤ش: "  ُٔ ؼخَٓ حٍطزخ١ حُـِث٤ٖ رخٓظويحّ حُ رنَحٕٝ،  –ُٓ

ؼخَٓ ؿظٔخٕ ؼخَٓ أُلخ ًَٝٗزخم "   ٣ُٟٝٞنق ؿنيٍٝ ) ُٓ ُٓ ؼنخٓلاص ػزنخص ىٍؿنخص 3،  ُٓ  )

 ٓو٤خّ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش رط٣َوش حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش.

 

 ِمُاش اٌصلاتح إٌفطُح

 اٌرعسئح إٌصفُح

ؼاًِ ارذثاط  ُِ
 –ضثُرِاْ 

 تراوْ

ؼاًِ ارذثاط  ُِ
 ظرّاْ

 أٌفا ورؤثاخ

 0.86 0.76 0.79 اٌسرظح اٌىٍُح 

    

ؼخٓننَ حٍطزننخ١ ٓننز٤َٓخٕ ٣3ظ٠ننق ٓننٖ ؿننيٍٝ )  ُٓ ؼخٓننَ حٍطزننخ١  –( إٔ : هنن٤ْ  ُٓ رننَحٕٝ ٝ

َطلؼننش ٓٔننخ ٣طُٔننجٖ حُزخكننغ اُنن٠  ُٓ ؼخٓننَ حٍطزننخ١ أُلننخ ًَٝٗزننخم طؼُنني هنن٤ْ ػزننخص  ُٓ ؿظٔننخٕ ٝ

َٓش حُلَخ٤ُش. و٤خّ ك٢ حُيٍِح ِٔ  حٓظويحّ ًُي حُ

 )ب( ِمُاش لٍك اٌّطرمثً 

 وصف اٌّمُاش

حُٔٔنظوزَ ، ٝهنخّ رٜن٤خؿش ٓـٔٞػنش ٓنٖ حُؼزنخٍحص كن٢  هخّ حُزخكنغ ربػنيحى ٓو٤نخّ هِنن

ذشنننىظ ( أرؼنننخى ٛننن٢ : "4( ػزنننخٍس ، ُٓٞػنننش ػِننن٠ )38ٛنننٍٞطٜخ حلأ٤ُٝنننش رِـنننض )

 اٌّطرمثً، اٌرفاؤي، الإزران اٌطٍثً ٌٍىالغ، لٍك الأحساز اٌضاغطح "

 أولاً : صسق ِمُاش لٍك اٌّطرمثً 

 الاذطاق اٌساذٍٍ ٌّمُاش لٍك اٌّطرمثً  -

كغ رخُظلون ٖٓ ٛيم ٓو٤خّ هِن حُٔٔظوزَ ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش رو٤خّ هخّ حُزخ   

ُِٔو٤خّ ٝٓؼَكش ٓيٟ طٞحكن ٝطـخْٗ ٌٓٞٗخطٚ ٓغ ٓٔظٟٞ حٓظـخرخص حلاطٔخم حُيحه٢ِ 

حُٔلل٤ٖٛٞ، ًُٝي ٖٓ هلاٍ كٔخد ه٤ْ ٓؼخٓلاص حلاٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿخص ٝحٓظـخرخص 

س ٖٓ ػزخٍحص حُٔو٤خّ ٝر٤ٖ حُٔلل٤ٖٛٞ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ آرخء حُٜ٘يحء ػ٠ِ ًَ ػزخٍ

( ه٤ْ ٓؼخٓلاص حلاٍطزخ١ ر٤ٖ 4حُيٍؿش ح٤ٌُِش ػ٠ِ ًَ رؼُي ٖٓ أرؼخىٙ، ٣ٟٝٞق ؿيٍٝ )

ىٍؿخص ٝحٓظـخرخص حُٔلل٤ٖٛٞ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ آرخء حُٜ٘يحء ػ٠ِ ًَ ػزخٍس ٖٓ 

 ٝر٤ٖ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ػ٠ِ ًَ رؼُي ٖٓ أرؼخى حُٔو٤خّ.هِن حُٔٔظوزَ ػزخٍحص ٓو٤خّ 
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لُُ   َ

ِؼاِلاخ 

 الارذثاط

لُُ   َ

ِؼاِلاخ 

 الارذثاط

لُُ   َ

ِؼاِلاخ 

 الارذثاط

لُُ   َ

ِؼاِلاخ 

 الارذثاط

1 0.76 ** 11 0.56 ** 21 0.77 ** 31 0.67 ** 

2 0.72 ** 12 0.73 ** 22 0.74 ** 32 0.59 ** 

3 0.06  13 0.64 ** 23 0.50 ** 33 0.69 ** 

4 0.58 ** 14 0.55 ** 24 0.61 ** 34 0.61 ** 

5 0.68 ** 15 0.56 ** 25 0.52 ** 35 0.73 ** 

6 0.60 ** 16 0.58 ** 26 0.58 ** 36 0.70 ** 

7 0.81** 17 0.50 ** 27 0.73 ** 37 0.65 ** 

8 0.56 ** 18 0.65 ** 28 0.70 ** 38 0.77 ** 

9 0.68 ** 19 0.57 ** 29 0.67 **   

10 0.47 ** 20 0.53  ** 30 0.53 **   

    

( إٔ ؿ٤ٔغ ه٤ْ ٓؼخٓلاص حلاٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿخص ٝحٓظـخرخص ٣4ظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ )

هِن حُٔلل٤ٖٛٞ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ آرخء حُٜ٘يحء ػ٠ِ ًَ ػزخٍس ٖٓ ػزخٍحص ٓو٤خّ 

ٝر٤ٖ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ػ٠ِ ًَ رؼُي ٖٓ أرؼخى حُٔو٤خّ ًخٗض ىحُش اكٜخث٤خً ػ٘ي حُٔٔظوزَ 

ٔظٟٞ   ٌٛٙ حُؼزخٍحص ٓغ ًَ رؼي طُٔؼِٚ. ، ٌٝٛح ٤ُ٘٣َ ا٠ُ حطٔخم 0.01ُٓ

ىٍؿخص ٝحٓظـخرخص ػْ هخّ حُزخكغ رلٔخد ٓؼخٓلاص حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ ر٤ٖ    

ًَ رؼي ٖٓ أرؼخى ٓو٤خّ هِن حُٔلل٤ٖٛٞ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ آرخء حُٜ٘يحء ػ٠ِ 

 حلاٍطزخ١ ر٤ٖ( ه٤ْ ٓؼخٓلاص 5حُٔٔظوزَ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ، ٣ٟٝٞق ؿيٍٝ )

ًَ رؼي ٖٓ أرؼخى ىٍؿخص ٝحٓظـخرخص حُٔلل٤ٖٛٞ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ آرخء حُٜ٘يحء ػ٠ِ 

 ٓو٤خّ هِن حُٔٔظوزَ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ.

 

لُُ ِؼاِلاخ  ِمُاش لٍك اٌّطرمثً

 الارذثاط

 **85,0 اٌثؼس الأوي : ذشىظ اٌّطرمثً.  

 **81,0 اٌثؼس اٌصأٍ : اٌرفاؤي.

 **84,0 اٌطٍثً ٌٍىالغ.اٌثؼس اٌصاٌس : الإزران 

 **88,0 اٌثؼس اٌراتغ : لٍك الأحساز اٌضاغطح .

 

ىٍؿخص ٝحٓظـخرخص ر٤ٖ  ه٤ْ ٓؼخٓلاص حلاٍطزخ١( إٔ ؿ٤ٔغ ٣5ظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ )   

ًَ رؼي ٖٓ أرؼخى ٓو٤خّ هِن حُٔلل٤ٖٛٞ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ آرخء حُٜ٘يحء ػ٠ِ 

.  ، ٝهي  0.01اكٜخث٤خً ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُٔٔظوزَ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ، ًخٗض ىحُش  

 .(  0.88 – 0.81)طَحٝكض ٌٛٙ حُو٤ْ ٓخ ر٤ٖ
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 شأُاً : شثاخ زرظاخ ِمُاش لٍك اٌّطرمثً 

هخّ حُزخكغ رلٔخد ػزخص ىٍؿخص ٓو٤خّ هِن حُٔٔظوزَ رط٣َوش حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش،    

ؼخَٓ حٍطزخ١ حُـِث٤ ُٓ ظٌخكج٤ٖ ٝكٔخد  ُٓ ٖ رخٓظويحّ ك٤غُ طْ طو٤ْٔ حلاهظزخٍ ا٠ُ ؿِث٤ٖ 

ؼخَٓ حٍطزخ١ ٓز٤َٓخٕ ُٓ ؼخىلاص ح٥ط٤ش: "  ُٔ ؼخَٓ أُلخ –حُ ُٓ ؼخَٓ ؿظٔخٕ،  ُٓ رَحٕٝ ،  

ؼخٓلاص ػزخص ىٍؿخص ٓو٤خّ هِن حُٔٔظوزَ رط٣َوش 6ًَٝٗزخم". ٣ُٟٝٞق ؿيٍٝ ) ُٓ  )

 حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش.

 

 ِمُاش لٍك اٌّطرمثً

 اٌرعسئح إٌصفُح

ؼاًِ ارذثاط  ُِ
 –ضثُرِاْ 

 تراوْ

ؼاًِ  ارذثاط ُِ

 ظرّاْ
 أٌفا ورؤثاخ

 0.74 0.79 0.83 اٌسرظح اٌىٍُح 

 

ؼخَٓ حٍطزخ١ ٓز٤َٓخٕ ٣6ظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ ) ُٓ ؼخَٓ  –( إٔ : ه٤ْ  ُٓ رَحٕٝ ٝ

َطلؼش ٓٔخ ٣طُٔجٖ حُزخكغ  ُٓ ؼخَٓ حٍطزخ١ أُلخ ًَٝٗزخم طؼُي ه٤ْ ػزخص  ُٓ حٍطزخ١ ؿظٔخٕ ٝ

َٓش حُلَخ٤ُش. و٤خّ ك٢ حُيٍِح ِٔ  ا٠ُ حٓظويحّ ًُي حُ

 الأضاٌُة الإحصائُح اٌّطررسِح فٍ اٌسراضح . -

لإؿَحء حلأٓخ٤ُذ  spss حٓظويّ حُزخكغ حُلِٓش حلإكٜخث٤ش ُِؼِّٞ حلاؿظٔخػ٤ش   

ٜخ، ٌٝٛٙ  ِٟ ٍِ كَٝ ؼخُـشِ ر٤خٗخصِ حُيٍّحٓشِ حُلخ٤ُشِ، ٝحهظزخ ُٓ ٝ َِ حلاكٜخث٤ش ٝطل٤ِ

 حلأٓخ٤ُذ طظ٠ٖٔ ٓخ ٠ِ٣ :

 –رَحٕٝ –, ٝٓز٤َٓخPearson Coefficientٕٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ 

Spearman Brown ٕٝؿظٔخ , Guttmann ٝأُلخ ًَٝٗزخم ,Cronbach 

Alpha. ) 

 . Stepwise Multiple Analysisطل٤َِ حلاٗليحٍ حُٔظؼيى حُٔظيٍؽ 

 

 إٌرائط: ذفطُر  وِٕالشح 

اٌفرض الأوي : َرّرغ أفراز ػُٕح اٌسراضح ِٓ آتاء اٌشهساء تّطرىي ِرذفغ ِنٓ 

 لاتح إٌفطُح .اٌص

ننلش حُلننَٝ ٝٓٔننظ٣ٞخص حُٜننلارش حُ٘لٔنن٤ش ُننيٟ ػ٤٘ننش حُيٍحٓننش هننخّ     ِٛ ُِٝظلوننن ٓننٖ 

حُزخكنننغ رلِٔنننخد حُٔظٞٓنننطخص حُلٔنننخر٤ش ٝحلاٗلَحكنننخص حُٔؼ٤خ٣ٍنننش ٝحلأُٝحٕ حُ٘ٔنننز٤ش 

 – tُِٜلارش حُ٘ل٤ٔش ٝأرؼخىٛخ حُٔوظِلش  ػْ هخّ حُزخكغ رلٔخد ه٤ٔش "ص" ُؼ٤٘ش ٝحكنيس 

test  ُِظؼَف ػ٠ِ ىلاُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓٔظٟٞ ىٍؿخص ػ٤٘نش حُيٍحٓنش ٓنٖ آرنخء حُ٘نٜيحء

 ك٢ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش .
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اٌّرىضظ  اٌصلاتح إٌفطُح

 اٌحطاتً

 

الإٔحراف 

 اٌّؼُاري

ألً 

 زرظح

أوثر 

 زرظح

اٌىزْ  اٌّسي

 إٌطثً

ِطرىي  لُّح"خ"

 اٌسلاٌح

لسرج ذحًّ 

اٌظروف 

 واٌصؼىتاخ

45.02 2.87 40 53 13 83.37 156.62 0.000 

وصرج الإصاتح تثؼس 

الأِراض واٌؼًٍ 

ِٓ ظراء 

 اٌحروب

18.70 1.35 15 21 6 89.04 138.29 0.000 

الاضرؼساز إٌفطً 

واٌثسًٔ ٌّررٍف 

اٌظروف 

 والأزِاخ 

25.27 1.79 20 30 10 84.23 141.06 0.000 

ذأشُراخ اٌحروب 

ػًٍ اٌؼائٍح 

ووُفُح اٌرصسي 

 ٌها 

17.77 1.56 14 21 7 84.61 113.25 0.000 

اٌسرظح اٌىٍُح 

ٌّمُاش اٌصلاتح 

 إٌفطُح

106.67 5.81 92 123 31 84.65 183.52 0.000 

 

(  إٔ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ آرخء حُٜ٘يحء ػ٠ِ ٣7ظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ )

( ، ُٕٝٝ ٗٔز٠ 5.81( ، ٝحٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ )106.67حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش رِؾ )

ه٤ٔش ٓٔظٟٞ حُيلاُش ُؼ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ آرخء حُٜ٘يحء ػ٠ِ حُٜلارش ( ، ٝإٔ 84.65)

، ٌٝٛح ٤٘٣َ ا٠ُ ٓؼ٣ٞ٘ش ٝىلاُش ٌٛٙ حُٔٔظ٣ٞخص ٝحٍطلخع  0.05حُ٘ل٤ٔش أهَ ٖٓ 

, ٌٝٛح ٣ظلن ٓغ  ٓخ ًٛذ ٓٔظٟٞ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ٝأرؼخىٛخ حُٔوظِلش ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش

ٍ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ٝح٠ُـ١ٞ ( كبٕ حُوٞٝ ك٢ ٓـخ276: 1996ا٤ُٚ)ػٔخى ٓو٤َٔ، 

حُ٘ل٤ٔش ٣ـذ إٔ ٣ٜظْ رٔظـ٤َحص حُٔوخٝٓش ٝحُظ٢ ٖٓ ٗؤٜٗخ حُؼَٔ ػ٠ِ ٣ُخىس هيٍس حُلَى 

ػ٠ِ حلاكظلخظ رٜلظٚ حُـ٤ٔٔش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝهخٛش ك٢ كخُش طؼَٟٚ ٠ُـ١ٞ ًز٤َس 

( ٝحُظ٢ أٟٝلض ٗظخثؾ 2008ًٔخ حطلوض ٗظ٤ـش ٌٛح حُلَٝ ٓغ ىٍحٓش )ٗٞكَ، 

ػلاهش اكٜخث٤ش ىحُش ٓٞؿزش ر٤ٖ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ًَٝ ٖٓ "حُٔٔخٗيس  حُيٍحٓش أٗٚ طٞؿي

حلاؿظٔخػ٤ش، حلاُظِحّ حُي٢٘٣"، ًٔخ لا طٞؿي كَٝم اكٜخث٤ش ىحُش ر٤ٖ أٜٓخص حُٜ٘يحء 

ك٢ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش طزؼخً ٌَُ ٖٓ "٢ٔٗ حُٜ٘خىس، حُلخُش حلاؿظٔخػ٤ش ٤ُِٜ٘ي، ٌٝٛح ٣يٍ 

 ػ٠ِ هٞس حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ُي٣ٜٖ.

: ذىظس ػلالح ئحصائُح زاٌح تُٓ اٌصلاتح إٌفطُح ولٍك اٌّطرمثً صأٍفرض اٌاٌ 

 ٌسي ػُٕح اٌسراضح ِٓ آتاء اٌشهساء.

ؼخٓنَ حلاٍطزنخ١ رن٤ٖ ىٍؿنخص     ُٓ لش حُلَٝ هخّ حُزخكنغ رلِٔنخد ه٤ٔنش  ِٛ ُِٝظلون ٖٓ 

"حلأرؼننخى  رخُ٘ٔننزش ُِٜننلارش حُ٘لٔنن٤ش ٝهِننن حُٔٔننظوزَٓننٖ آرننخء حُ٘ننٜيحء ػ٤٘ننش حُيٍحٓننش 

ؼخٓننَ حلاٍطزننخ١ رنن٤ٖ ىٍؿننخص ػ٤٘ننش 8، ٣ُٟٝٞننق ؿننيٍٝ )ٝحُيٍؿننش ح٤ٌُِننش "  ُٓ ( ه٤ٔننش 

و٤ننخّ ٓننٖ آرننخء حُ٘ننٜيحء حُيٍحٓننش  ِٓ ٝٓٔننظٟٞ حُٜننلارش حُ٘لٔنن٤ش ٝهِننن حُٔٔننظوزَ ػِنن٠ 

 حُيلاُش.
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 لٍك اٌّطرمثً      

  

 اٌصلاتح إٌفطُح

ذشىظ 

 اٌّطرمثً

الإزران  اٌرفاؤي 

اٌطٍثً 

 ٌٍىالغ

لٍك الأحساز 

 اٌضاغطح 

اٌسرظح 

اٌىٍُح 

ٌّمُاش 

لٍك 

 اٌّطرمثً

لسرج ذحًّ اٌظروف 

 واٌصؼىتاخ

-

0.43** 

0.48*

* 

-0.41**  -0.46**  -0.51** 

وصرج الإصاتح تثؼط 

الأِراض واٌؼًٍ ِٓ 

 ظراء اٌحروب

-

0.45** 

0.65*

* 

-0.36**  -0.43**  -0.50** 

الاضرؼساز إٌفطٍ 

واٌثسٍٔ ٌّررٍف 

 اٌظروف والأزِاخ 

-

0.48** 

0.58*

* 

-0.52**  -0.39**  -0.63** 

ذأشُراخ اٌحروب ػًٍ 

اٌؼائٍح ووُفُح اٌرصسٌ 

 ٌها 

-

0.50** 

0.43*

* 

-0.54**  -0.44**  -0.55** 

اٌسرظح اٌىٍُح ٌّمُاش 

 اٌصلاتح إٌفطُح

-

0.57** 

0.65*

* 

-0.62** -0.67** -0.87** 

 

( ٝؿٞى ػلاهش حٍطزخ٤١ش ٓخُزش ر٤ٖ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ٝهِن ٣8ظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ )   

, ٌٝٛح ٣ظلن ٓغ ٓخ ًٛزض ا٤ُٚ )ٗٞكَ, حُلَٝٛلش  حُٔٔظوزَ، ٌٝٛح ٤٘٣َ ا٠ُ طلون 

(  طؼَُيُّ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ٖٓ أْٛ حُٜٔخىٍ حٌُحط٤ش ُٔوخٝٓش ح٥ػخٍ حُِٔز٤ش 22: 2008

حُظول٤ق ٖٓ آػخٍٛخ ػ٠ِ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش  ٠ُـ٢ حُل٤خس ٝظَٝكٜخ ُٝظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ

ٝحُـ٤ٔٔش، ك٤غ ٣ؼَٔ حُلَى ػ٠ِ طوزَ طـ٤َحص ٟٝـ١ٞ حُل٤خس ٝطٌٕٞ ٗٞع ٖٓ 

حُظلي١ ٤ُٝٔض طٜي٣يحص طئى١ رٚ ا٠ُ كخُش ٖٓ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ, ًٔخ طظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش 

ي حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش اكيٟ أْٛ حُؼٞحَٓ حُظ٢ ح١ٌُ ٣َؼّ ٝ(.92: 2007ٍأ١ )ح٤ُٔي، ٓغ 

٣ِـؤ ا٤ُٜخ حُلَى ُِٞهخ٣ش ٖٓ ح٠ُـ١ٞ ٝأ١ ٓ٘خًَ أهَٟ، ك٠لاً ػٖ رؼٞ حُٔٞحهق 

حُظ٢ ًخٗض هخ٤ٓش ٝٓئُٔش أك٤خٗخً ٗظ٤ـش كخلاص حُلَٝد ٝكويحٕ حلأر٘خء ٝحُظَٝف حُظ٢ 

 طٜخكذ حُلَد ٝهخٛش حلاؿظٔخػ٤ش ٝحلاهظٜخى٣ش ٝح٤ُٔخ٤ٓش ٝٓخ طئٍٝ ا٤ُٚ حلأكيحع

ـ١ٞ، كْٜ ٣ِٜٕٞ ا٠ُ ٗظ٤ـش ٓلخىٛخ أْٜٗ ٣٘ـلٕٞ ٝحُظؼخَٓ حُلؼَخٍّ ٝحُٔزخَٗ ٓغ ح٠ُ

ك٢ حُظٜي١ ُظِي ح٠ُـ١ٞ ٝحلأكيحع حُلَؿش ٓغ هيٍطْٜ ػ٠ِ طل٣ِٜٞخ ا٠ُ ٓٞحهق 

 أهَ ٍَٟحً ٝكيس ٝطٜي٣يحً. 

ٓ ذلاي :ٌساٌصااٌفرض     ِِ زرظاخ  َٕص ػًٍ " َُّىِٓ اٌرَٕثإ تاٌصلاتح إٌفطُح 

 ".ػًٍ لٍك اٌّطرمثً  ٌشهساءواضرعاتاخ اٌّفحىصُٓ ػُٕح اٌسراضح ِٓ آتاء ا
ظؼيى     ُٔ لش حُلَٝ هخّ حُزخكغ رخٓظويحّ طل٤َِ حلاٗليحٍ حُ ِٛ ُِٝظلون ٖٓ 

Stepwise multiple regressionظـ٤َحص ىحُش ك٢ ؛ ُٔ حُظ٘زئ  ًُٝي ُظلي٣ي أ١ حُ

ظـ٤َ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ  ُٔ لَٔ ُ ُٔ آرخء رخُٜلارش حُ٘ل٤ٔش، ٝطلي٣ي ه٤ٔش حُظزخ٣ٖ حُ

ظـ٤َ حُٔٔظوَ "هِن حُٔٔظوزَ". ٝحُظ٢حُٜ٘يحء  ُٔ  ٣ٌُٖٔ اٍؿخػُٜخ ا٠ُ حُ
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ؼاًِ الارذثاط ِرتغ الأحسار  ُِ

 زاٌّرؼس

ؼاًِ اٌرحسَس  ُِ
ؼسي ُّ  اٌ

 اٌؼشىائٍاٌرطأ 

0.93 0.86 0.85 0.755 

 

ظـ٤َ حُظخرغ " حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ٣9ظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ ) ُٔ ؼخَٓ حلاٍطزخ١ ر٤ٖ حُ ُٓ  َّٕ ( أ

ٔظوِش " هِن حُٔٔظوزَ رؤرؼخىٙ حُٔوظِلش " رََِؾَ  ُٔ ظـ٤َحص حُ ُٔ َّٕ 0.93" ٝحُ % 0.85، ٝأ

ٔظوَ هِن حُٔٔظوزَ  ُٔ ظـ٤َ حُ ُٔ ٖٓ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ آرخء حُٜ٘يحء ٣ؼٞى ا٠ُ طؤػ٤َ حُ

وظِ ُٔ َّٕ حُزخه٢ ٣َؿغ ا٠ُ ػٞحَٓ أهَُٟ ٜٓ٘خ حُوطؤ حُؼ٘ٞحث٢ . رؤرؼخىٙ حُ  لش، ٝأ

ظؼيى ُِظ٘زئ ر٠ؼق  10ًٔخ ٣ُٟٞق ؿيٍٝ ) ُٔ ( طل٤َِ حُظزخ٣ٖ ًُ٘ٔٞؽ حلاٗليحٍ حُ

ٖ هلاٍ ىٍؿخص آرخء حُٜ٘يحء ػ٠ِ هِن حُٔٔظوزَ ِٓ  .حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش 

 

ِصسر 

 اٌرثآَ

ِعّىع 

رتؼاخ ُّ  اٌ

زرظح 

 اٌحرَح

رىضظ  ُِ
 اٌّرتؼاخ

 لُّح

 "ف"

ُِطرىي 
 اٌسلاٌح

 0,044 13,119 37,518 19 712,833 الأحسار

 33,533 10 335,333 اٌثالٍ

 29 1048,168 اٌّعّىع

   

طٞؿي ػلاهش  ، ٝرخُظخ0.05٢ُٟ حُيلاُش أهَ ٖٓ ( إٔ ٓٔظ٣10ٞظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ )

حُٔؼ٣ٞ٘ش حُؼخ٤ُش لاهظزخٍ  ٤ٔش ٝهِن حُٔٔظوزَ، ٣ٝظَٜ ًُي ك١٢َى٣ش ر٤ٖ حُٜلارش حُ٘ل

 حُ٘خك٤ش ٖٓ حُٔظؼيى حُوط٢ حلاٗليحٍ ًُ٘ٔٞؽ حُؼخ٤ُش حُوٞس حُظل٣َ٤ٔش ٣ئًي "ف" ٓٔخ

 .حلاكٜخث٤ش

ؼخٓلاص حلاٗليحٍ حُـِث٢ حُٔؼ٤خ٣ٍش ٝىلاُظٜخ 11ٍ )ـى٣ُٟٝٞق  اً   ُٓ ( ه٤ْ 

 حلإكٜخث٤ش، ٝٗٔذ طؤػ٤َ حُٔظـ٤َحص حُٔٔظوِش ك٢ حُٔظـ٤َ حُظخرغ.
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( لُُ ِؼاِلاخ الأحسار اٌعسئٍ اٌّؼُارَح وزلاٌرها الإحصائُح ، 11ظسوي )

 . اٌّرغُر اٌراتغ ؤطة ذأشُر اٌّرغُراخ اٌّطرمٍح فٍ

 

 ( ٓخ ٠ِ٣ : ٣11ظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ )

 (   53.812( إٔ ه٤ٔش ٓؼخَٓ ػزخص حلاٗليحٍ رِؾ )1)

 ( إٔ ٗخطؾ ٓؼخىُش ًٗٔٞؽ حلاٗليحٍ حُٔظؼيى ٣ظٔؼَ ك٤ٔخ ٠ِ٣: 2)

( + 0.80( + طٕ٘ٞ حُٔٔظوزَ )53.812ٟؼق حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش = حُلي حُؼخرض )  

( + هِن حلأكيحع ح٠ُخؿطش 0.45ُِٞحهغ ) حُِٔز٢( + حلإىٍحى 0.15حُظلخإٍ )

(0.18.) 

وظِلش، ٢ٛ ٓٔظ٣ٞخص أهَ ٖٓ 3)  ُٔ ، 0.05( إٔ ٓٔظٟٞ حُيلاُش ُوِن حُٔٔظوزَ رؤرؼخىٙ حُ

ظؼيى، ٝٛٔخ ٓزذ  ُٔ ٝرخُظخ٢ُ كبٕ ٌٛٙ حلأرؼخى ًح طؤػ٤َ ٓؼ١ٞ٘ ك٢ ًٗٔٞؽ حلاٗليحٍ حُ

 ٓؼ٣ٞ٘ش طل٤َِ حُظزخ٣ٖ ُلاٗليحٍ.

ـض ٗٔزش ٌٛح ( إٔ ُوِن حُٔٔظوزَ طؤػ٤َحً ىحلاً اكٜخث٤خً ػ٠ِ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ، ٝهي ر4ِ)

، ٌٝٛح ٤ُ٘٣َ ا٠ُ أٗٚ ًِٔخ حٍطلؼض ىٍؿخص آرخء حُٜ٘يحء ػ٠ِ هِن  53.812حُظؤػ٤َ 

حُٔٔظوزَ ، ىٍ ػ٠ِ ٟؼق حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ُي٣ْٜ ، ٝإٔ ًَ طـ٤َ ٓويحٍٙ ىٍؿش 

-ٓؼ٤خ٣ٍش ٝحكيس ك٢ ه٤ٔش حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ " طٕ٘ٞ حُٔٔظوزَ"  ٣ئىٟ ا٠ُ طـ٤َ ه٤ٔظٚ 

، ، ٝك٠ 0.57-حُظخرغ، ٝك٠ "حُظلخإٍ" ٣ئىٟ ا٠ُ طـ٤َ ه٤ٔظٚ  ك٢ ه٤ٔش حُٔظـ٤َ   0.67

، ٝك٠ " هِن حلأكيحع 0.54-"حلإىٍحى حُِٔز٠ ُِٞحهغ" ٣ئىٟ ا٠ُ طـ٤َ ه٤ٔظٚ  

ٔظٟٞ 0.35-ح٠ُخؿطش " ٣ئىٟ ا٠ُ طـ٤َ ه٤ٔظٚ   ُٓ ً ػ٘ي  ، ٠ٛٝ ه٤ْ ىحُش اكٜخث٤خ

0.01 ِٓ ٖ حُظَ٘زئ رخُٜلارش حُ٘ل٤ٔش  ٌِ ٖ هلاٍ ىٍؿخص آرخء ، ٌٝٛح ٤ُ٘٣َ ا٠ُ أٗٚ ٣ُٔ

 حُٜ٘يحء ػ٠ِ هِن حُٔٔظوزَ ، ٌٝٛح ٤ُ٘٣َ ا٠ُ طلون ٛلش حُلَٝ. 

: ٣ظٔظغ أكَحى ػ٤٘ش حُيٍحٓش   ٣َٟٝ حُزخكغ إٔ ٗظخثؾ حُيٍحٓش ٣ٌٖٔ إٔ ٗـِٜٔخ رٔخ ٢ِ٣

ٖٓ آرخء حُٜ٘يحء رٔٔظٟٞ َٓطلغ ٖٓ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش, ٌٝٛح ٣ظلن ٓغ ٓخ ؿخءص رٚ 

رغُراخ  ُّ  ِؼاًِ  ِؼاًِ الأحسار اٌ

 "Beta" 

لُّح " 

 خ"

ُِطرىي 
اٌّؼاًِ  اٌسلاٌح

اٌثائٍ 

"B" 

اٌرطأ 

 اٌّؼُارٌ

 0.000 11.735  4.585 53.812 اٌحس اٌصاتد

ذشىظ 

 اٌّطرمثً.  

0.80 0.155 -0.67 8.323 0.000 

 0.000 6.839 0.57- 0.091 0.15 اٌرفاؤي.

الإزران 

اٌطٍثً 

 ٌٍىالغ.

0.45 0.069 -0.54 9.842 0.000 

لٍك الأحساز 

 اٌضاغطح .

0.18 0.072 -0.35 5.923 0.000 
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رٜيف حُظؤًي  1989أٗخٍص ا٤ُٚ ىٍحٓش هخّ رٜخ ٤ٔٓغ  (, ٌٝٛح ٓخ122: 2008)ٗٞكَ، 

َّٕ ح٣ٌُٖ ٣ظٔظؼٕٞ رخُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ْٛ أٗوخٙ أًؼَ ٓوخٝٓش ُلأَٓحٝ حُظ٢  ٖٓ أ

َّٕ حلأٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ظٔظؼٕٞ رٔٔظٟٞ  طليػٜخ ح٠ُـ١ٞ، ٝهي أظَٜص ٗظخثؾ حُيٍحٓش أ

, ًٔخ حطلوض خطْٜػخ٢ُ ٖٓ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ْٛ أًؼَ ٖٓ ٣ٔظويّ ػزخٍحص ح٣ـخر٤ش ك٢ ك٤

ٖٓ اؿَحء ىٍحٓش ُؼيس ٓ٘ٞحص   Kobasaهخٓض رٚ "ًٞرخُح"  ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٓخ

طوٚ ٟٓٞٞع حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ٝطِٞٛض هلاٍ ىٍحٓظٜخ ا٠ُ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔٔخص 

حُظ٢ ٣ظٜق رٜخ أٛلخد حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش حُؼخ٤ُش ٝحَُٔطلؼش رؤْٜٗ ٣ظٔظؼٕٞ رويٍطْٜ 

ػ٠ِ حُٔوخٝٓش ٝحُٜٔٞى,  ٝإٔ ُي٣ْٜ ٍؿزش ك٢ حُو٤خىس ٝح٤ُٔطَس ٝأًؼَ حهظيحٍحً, ٣ٌٕٝٞ  

 ْ حٗـخُحً أك٠َ.ُي٣ٜ

طٞؿي ػلاهش اكٜخث٤ش ىحُش ر٤ٖ حُٜلارش أٗٚ طز٤ٖ ٖٓ هلاٍ ػَٝ حُ٘ظخثؾ ًٔخ    

ٌٝٛح  حُٔظلون ُؼخ٢ٗٝٛٞ حُلَٝ ح حُ٘ل٤ٔش ٝهِن حُٔٔظوزَ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ آرخء حُٜ٘يحء,

٣ظٞحكن ٓغ ٓخ أًيطٚ ىٍحٓش )ُٛٞٔخٕ, ّٝٓٞٝ( ٖٓ إٔ ٛ٘خى ػلاهش حٍطزخ٤١ش ىحُش 

ً ر٤ٖ حُٜلا رش حُ٘ل٤ٔش ٝحُز٤جش حلأ٣َٓش حُظ٢ ٣ـذ إٔ طٌٕٞ ٤ِٓجش رخُيفء حكٜخث٤خ

ٝحُظلخْٛ رؼ٤يح ػٖ ٓظخَٛ حُوِن ٝح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ, ر٤٘ٔخ حطلوض ٗظ٤ـش حُلَٝ أ٠٣خً ٓغ 

ؤٗٚ رٝحُظ٢ أٟٝلض ٗظخثـٜخ  ) Bolanski,2005) حُيٍحٓش حُظ٢ هخّ رٜخ  رٞلا٢ٌٔٗ

, ًٔخ طظلن  ٌٛٙ حُل٤خس ٝحُٜٔ٘شطٞؿي ػلاهش ىحُش حكٜخث٤خً ر٤ٖ هِن حُٔٔظوزَ ٟٝـ١ٞ 

أكي أْٛ ٣ٔؼَ هِن حُٔٔظوزَ  ( ٖٓ أ23ٕ: 2008طٍٜٞحص)ر٤ٌِلا٢ٗ, حُ٘ظ٤ـش ٓغ 

 َّٕ َّٕ ٣َؼ٤ٚ حلإٗٔخٕ ٛٞ أ َّٕ ٓخ ٣ـذ أ حلاٗلؼخلاص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ط٤ٜذ حلإٗٔخٕ، ك٤غ أ

حُظـ٤٤َ كخَٛ ٝٓٔظَٔ ٝٓظٔخٍع ًِٝٔخ ٝػ٠ حلإٗٔخٕ ٌٛٙ حُلو٤وش ٝطـخٝد ٓؼٜخ 

  ٤ِٚ حُظ٤ٌق ٓغ حُٔظـ٤َحص حُٔظلاكوش ٝحُؼ٤ٖ رظٞحكن ٓؼٜخ.َٜٓ ػ

ً ٝطز٤ٖ    ٌٝٛح ؼلاهش حٍطزخ٤١ش ٓخُزش ر٤ٖ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ٝهِن حُٔٔظوزَ، حُ إٔأ٠٣خ

ا٠ُ ض ٗظخثـٜخ ٟٝل( ٝحُظ٢ أ1996ٓغ ٓخ أًيطٚ حُيٍحٓش حُظ٢ هخّ رٜخ )ُح٢ٌُٔ, لن٣ظ

 ٤ٔ٣ِٕٝٞ ا٠ُ ح٤ُٔطَس, لاٗظٔخءخحُ٘ؼٍٞ رأٗٚ طٞؿي ػلاهش ِٓز٤ش ر٤ٖ هِن حُٔٔظوزَ ٝر٤ٖ 

( ٖٓ إٔ 2002ًٔخ طظلن ٗظ٤ـش ٌٛح حُلَٝ ٓغ ٓخ ًٛزض ا٤ُٚ )كٔخىس, ػزي حُِط٤ق,

حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ٢ٛ حكيٟ أْٛ حُٜٔخىٍ حُ٘و٤ٜش حٌُحط٤ش حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ ٓوخٝٓش 

 ح٥ػخٍ حُِٔز٤ش ٠ُـ١ٞخص حُل٤خس ٝٛٞلاً ُِظول٤ق ٖٓ طؤػ٤َٛخ ػ٠ِ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش

ٝحُـ٤ٔٔش ٝٓٞحؿٜش حلأكيحع ٍُِٞٛٞ ا٠ُ أك٠َ كَ ُِٔٞهق ح١ٌُ كَٟظٚ حُظَٝف 

 ح٠ُخؿطش.

ٖ  ك٤ٔخ ٣وٚ حُٜيف حُؼخُغأٓخ     ٌِ ح١ٌُ أظَٜص ٗظخثؾ حُيٍحٓش أٗٚ ٤ُ٘٣َ ا٠ُ أٗٚ ٣ُٔ

ٖ هلاٍ ىٍؿخص آرخء حُٜ٘يحء ػ٠ِ هِن حُٔٔظوزَ، ٌٝٛح ٤ُ٘٣َ  ِٓ حُظَ٘زئ رخُٜلارش حُ٘ل٤ٔش 

:  1967ا٤ُٚ )ك٢ٜٔ،ٌٝٛح حُٜيف ٣ظلن ٓغ ٓخ ًٛذ  حُؼخُغ, َٝا٠ُ طلون ٛلش حُل

302 ٖٓ ) ّٕ إٔ طٞهؼٚ ُِٔٔظوزَ هي ٣يكغ رٚ أًؼَ ٓٔخ هي طيكؼٚ طـخٍرٚ حُٔخروش، ا

ػٖ ٓٔظوزِٚ طـؼِٚ أًؼَ حٌٓخ٤ٗش رظ٘ظ٤ْ ك٤خطٚ ٖٓ ٣ًًَخص حُٔخ٢ٟ,  طٞهؼخص حلاٗٔخٕ

٣ٝظز٘خٛخ طئػَ ك٢ ًِٓٞٚ ٝرؼزخٍس أهَٟ كخٕ أٛيحف حُٔٔظوزَ حُظ٢ طظُٞي ُي٣ٚ  

  .حُلخَٟ
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 اٌّراظغ اٌؼرتُح أولاً: 

ُيٟ  طوي٣َ حٌُحص ٝػلاهظٚ روِن حُٔٔظوزَ(. 2008ح٤ٌُلا٢ٗ. )حرَح٤ْٛ رٖ محمد  .1
 ،)ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس(ٓخؿٔظ٤ٍَٓخُش  ،ح٣َُٝ٘ؾحُـخ٤ُش حُؼَر٤ش حُٔو٤ٔش رٔي٣٘ش أِٝٓٞ ك٢ 

 حلأًخى٤ٔ٣ش حُؼَر٤ش حُٔلظٞكش ك٢ حُيٗٔخٍى.  ٝحُظَر٤ش،٤ًِش ح٥ىحد 

، ػٔخٕ، َٓؿغ ك٢ ػِْ حُ٘لْ حلا٢ٌ٤٘٤ًِ ح٢َُٟٔ(. 2006حُوخُي١. )أى٣ذ  .2

 ىحٍ ٝحثَ َُِ٘٘.

ٝػلاهظٚ رخُظَٔى ٝهِن حُٔٔظوزَ ُيٟ  حلاؿظَحد(. 2009حُلٔيح٢ٗ. )اهزخٍ  .3
 رـيحى.، ٤ًِش حُظَر٤ش/ حرٖ ح٤ُٜؼْ، ؿخٓؼش ١ِزش حُـخٓؼش ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ

حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ٝحُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ٝحلاًظجخد (. 2012حُل٤ٖٔ رٖ كٖٔ ) .4
ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ١لاد حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش حُٔظ٣ٍَ٠ٖ ٝؿ٤َ حُٔظ٣ٍَ٠ٖ ٖٓ ح٤ٍُٔٞ 

 ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ، ؿخٓؼش أّ حُوَٟ. ،ؿيسرٔلخكظش 

هِن حُٔٔظوزَ ٝهِن حلآظلخٕ ك٢ ػلاهظٜٔخ رزؼٞ (. 2000أكٔي. )كٔخ٤ٖٗ  .5
، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ، ٤ًِش ٔظـ٤َحص حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ١لاد حُٜق حُؼخ٢ٗ حُؼخ١ٞٗحُ

 ح٤ُ٘ٔخ. ح٥ىحد، ؿخٓؼش

ىٍحٓش  حلأد،حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ُي١ حُٔل٤َٖٓٝ ٖٓ (. 2000هخُي ػ٢ِ ح٤ِٛق.) .6
رَٗخٓؾ ٓ٘ظَى ٓغ  ،حلأه٤ٓ٠ٜيح٤ٗش لأر٘خء حُٜ٘يحء ك٢ ٓلخكظخص ؿِس، ؿخٓؼش 

 ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ.

ىحٍ  ،حُوخَٛس حلاؿظَحد،ىٍحٓش ك٢ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش (. 2003ه٤ِلش ػزي حُِط٤ق.) .7

 ؿ٣َذ.

 ، طَؿٔش ىحٍ حُلخٍٝم، حُوخَٛس، َٜٓ.اىحٍس حُوِن(.2006ىح٣ِ٘ ٍٝرٖ.) .8

حلارظٌخ٣ٍش حُٔؼَك٤ش ٝحُٞؿيح٤ٗش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ُيٟ (. ٣ٍ2012ٜخّ ٜٓطل٠.) .9
٤ًِش حُظَر٤ش, ؿخٓؼش , ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ, ١لاد حُـخٓؼش ٝػلاهظٜخ روِن حُٔٔظوزَ

 حٍُٜٔ٘ٞس.

حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ُي١ حلأٜٓخص ٜٗيحء (. ٣ُ2008٘ذ ٗٞكَ أكٔي ٍح٢ٟ ) .10
 . حلأٍىٕ، ىحٍ ٝحثَ.حٗظلخٟش حلأه٠ٜ ٝػلاهظٜخ رزؼٞ حُٔظـ٤َحص

. حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ (2006ٓلآش ػزي حُؼظ٤ْ ك٤ٖٔ؛ ١ٚ ػزي حُؼظ٤ْ ك٤ٖٔ ) .11
 .ُِو٤خىس حُظَر٣ٞش. حلآٌ٘ي٣ٍش، ىحٍ حُٞكخء

ىٍحٓش ٤ٓيح٤ٗش ػ٠ِ  حُ٘زخد،ٛٞحؿْ حُٔٔظوزَ ػ٘ي (. 2007ٜٓخ ٣ُيحٕ.) .12
 .١لاد حُـخٓؼش ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش ىٓ٘ن

حُلَٝد ٝحلآُخص ٝحٌُٞحٍع ٝطؤػ٤َحطٜخ (. 2012ٓـ٤ي. )ٖٓٞٓ ٗخًَ  .13
,  ١7  حُٔظٔيٕ،ٓـِش حُلٞحٍ   ،حلا١لخٍحُ٘ل٤ٔش ٝحُظَر٣ٞش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ػ٠ِ 

ٙ370. 

, ٝػزي ٢حُ٘و٤ٜش، طَؿٔش كٔي حٌَُرُٞ ٗظ٣َخص(. 1983ىحٕٝ. )ِٗظِ  .14
 .حَُكٖٔ حُو٢ٔ٤  حُؼَحم, ٓطزؼش ؿخٓؼش رـيحى

كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ اٍٗخى١ ُظ٤ٔ٘ش ػٞحَٓ (. 2015ٛلخء ٛخُق ػزي حُلظخف ) .15
حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ك٢ هلٞ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ٓؼ٢ِٔ حُلجخص حُوخٛش رٔي٣٘ش 

 ، ؿخٓؼش ح٤ُ٘ٔخ.  حُظَر٤شح٤ُ٘ٔخ. ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ، ٤ًِش 
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حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ٝػلاهظٜخ ر٠ـ١ٞ حُل٤خس ُيٟ (. 2007ػزي حَُكٖٔ أرٞ ٗيٟ ) .16
 . ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش حلأَُٛ.١ِزش ؿخٓؼش حلأَُٛ رـِس

(. أرؼخى حًٌُخء حلاٗلؼخ٢ُ ٝػلاهظٜخ رخٓظَحط٤ـ٤خص 2007ػزي حُٔ٘ؼْ ح٤ُٔي ) .17
. ٓـِش حلإٍٗخى ش حُ٘ل٤ٔش ٝحلإكٔخّ رخٌُلخءس حٌُحط٤شحُظؼخَٓ ٓغ ح٠ُـ١ٞ ٝحُٜلار

 .201-157(،     ٙ 21ٙحُ٘ل٢ٔ. حُؼيى )

حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ًٔظـ٤َ ٢٤ٓٝ ر٤ٖ اىٍحى (. 2003ػِس محمد ٛي٣ن ٍكخػ٢ ) .18
. ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ ، ٤ًِش ح٥ىحد، ؿخٓؼش أكيحع حُل٤خس ح٠ُخؿطش ٝأٓخ٤ُذ ٓٞحؿٜظٜخ

 كِٞحٕ.

حُل٤خس ٝأٓخ٤ُذ ٓٞحؿٜظٜخ: حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٟـ١ٞ (. 2003ػ٢ِ ػٌَٔ ) .19
  . حُوخَٛس، ىحٍ حٌُظخد حُلي٣غ.ٝحُزي٤ٗش ك٢ ػَٜ حُظٞطَ ٝحُوِن

كخػ٤ِش رَٗخٓؾ حٍٗخى١ ػولا٢ٗ حٗلؼخ٢ُ ٢ًِٞٓ (. ٣١٠٢ػ٢ِ محمد ح٤ُُٞي١.) .20
كـ٢ هلٞ ٓٔظٟٞ هِن حُٔٔظوزَ ُـيٟ ػ٤٘ـش ٓـٖ ١ِزش حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش رٔ٘طوش 

 .٣٨٤-٣٤٢، ٙ 93ٙ، حُؼيى2َر٤ش ؿخٓؼش رٜ٘ـخ، ٓـِي, ٓـِش ٤ًِش حُظػ٤َٔ

اىٍحى حُوزٍٞ/حَُكٞ حُٞحُي١ ٝػلاهظٚ رخُٜلارش (. 1996ػٔخى محمد ٓو٤َٔ ) .21
حُ٘ل٤ٔش ُطلاد حُـخٓؼش. ٓـِش ىٍحٓخص ٗل٤ٔش، ٍحرطش حلأهٜخث٤٤ٖ حُ٘ل٤٤ٖٔ 

 .299 – 275(، ٙ ٙ 2(، حُؼيى )6"ٍحْٗ" حُٔـِي ) ح٣َُٜٔش

حلأ١لخٍ ك٢ حلأُٓخص ٝحٓظَحط٤ـ٤ش اٍٗخى حلأُٓخص (. 2001ك٤ٞلا حُززلا١ٝ.) .22
 .57 -42, ٙ 11ٙ، ١حُٔـِش حُؼَر٤ش ُِطلُٞش ٝحُظ٤ٔ٘ش ُلأ١لخٍ،

حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ٝحَُؿزش ك٢ حُظلٌْ (. 2002ُُٞٞس كٔخىس؛ كٖٔ ػزيحُِط٤ق ) .23
ح٣َُٜٔش  ُيٟ ١لاد حُـخٓؼش. ٓـِش ىٍحٓخص ٗل٤ٔش ٍحرطش حلأهٜخث٤٤ٖ حُ٘ل٤٤ٖٔ

 .272-229(، ٙ ٙ 2(، حُؼيى )12، حُٔـِي )"ٍحْٗ"

حُٔؼخىس ٝػلاهظٜخ رخُظلخإٍ ٝهِن حُٔٔظوزَ ُيٟ ٓؼِٔخص (.٣١٠٠ٓخؿيس رو٤ض.) .24
 17-26-، ٙ ٙ 6، 2١، ٓـِي ٣ٍخٝ حلأ١لخٍ. ٓـِش حُطلُٞش ٝحُظَر٤ش

رٔٔظ١ٞ حُطٔٞف حلأًخى٢ٔ٣  ٝػلاهظٚهِن حُٔٔظوزَ (. 2016محمد ح٤ُٔي حُو٢ِِ.) .25
 .313ٙ َٜٓ، ،ٝحُ٘ل٤ٔشُي١ ١لاد حُـخٓؼش, حُٔـِش حُي٤ُٝش ُِؼِّٞ حُظَر٣ٞش 

حلاطـخٙ ٗلٞ حُٔوخ١َس حُ٘ل٤ٔش ٝػلاهظٚ (. 2011محمد ٍُم ٌٍٓ٘ ح٤ُخُؿ٢ ) .26
. ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ، ٤ًِش رخُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ىٍحٓش ٤ٓيح٤ٗش ػ٠ِ ح١َُ٘ش حُلِٔط٤٘٤ش

 ٓلا٤ٓش رـِس.حُظَر٤ش، حُـخٓؼش حلإ

ر٘خء ٓو٤خّ حُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ُٔؼ٢ِٔ حُظَر٤ش (. 2007ٓلٔٞى ك٤ْٜ ٓـي١ ) .27
 .111-69(، ٙ ٙ 2، حُؼيى )ح٣َُخ٤ٟش. ٓـِش حُزلٞع حُ٘ل٤ٔش ٝحُظَر٣ٞش

 ىحٍ َٜٓ ُِطزخػش . ، حُوخَٛس،حلا٢ٌ٤٘٤ًِػِْ حُ٘لْ (.1967ٜٓطل٠ ك٢ٜٔ.) .28

، رٔٔظ٢ حُظلخإٍ ٝحُظ٘خإّهِن حُٔٔظوزَ ٝػلاهظٚ  (.2005ٗخٛي ٣َٗق ٓؼٞى.) .29

 ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش ىٓ٘ن.

حُٔئٓٔش حُؼَر٤ش ُِيٍحٓخص  ،حَُٔحٛن، ر٤َٝص (.1981)حُلخكع. ١ٍٞٗ  .30

 ٝحَُ٘٘.

 

 



  2026. حُؼخ٢ٗ. طُٔٞحُؼيى ...........حُٔـِي ػلاػٕٞ ..................................ٓـِش حُلظق ............................
DOI: https://doi.org/10.64940/jfath/2026.30.2.1   

 

-27- 
 

 اٌّراظغ الإٔعٍُسَح

1. Adeeb Al-Khalidi. (2006). A Reference in Clinical 

Psychology, Amman, Wael Publishing House. 

2. Al-Hussein bin Hassan (2012). Psychological Resilience, 

Social Support, and Depression Among a Sample of High 

School Students Affected and Unaffected by Floods in Jeddah 

Province, Master’s Thesis, Umm al-Qura University.  

3. Abdulrahman Abu Nada (2007). Psychological Resilience 

and Its Relationship to Life Stress Among Students at Al-Azhar 

University in Gaza. Master’s thesis, Faculty of Education, Al-

Azhar University. 

4. Abdul Moneim Al-Sayed (2007). Dimensions of 

Emotional Intelligence and Their Relationship to Coping 

Strategies, Psychological Resilience, and Self-Efficacy. Journal 

of Psychological Counseling. Issue (21),     pp. 157–201. 

5. Azza Mohamed Siddiq Rifai (2003). Psychological 

Resilience as a Mediating Variable Between the Perception of 

Stressful Life Events and Coping Strategies. Ph.D. Dissertation, 

Faculty of Arts, Helwan University. 

6. Ali Askar (2003). Life Stresses and Coping Strategies: 

Mental and Physical Health in an Age of Stress and Anxiety. 

Cairo, Dar al-Kitab al-Hadith.  

7. Ali Muhammad Al-Waleedi (2013). The Effectiveness of a 

Rational-Emotive-Behavioral Counseling Program in 

Reducing Future Anxiety Among a Sample of High School 

Students in the Asir Region, Journal of the Faculty of 

Education, Benha University, Vol. 2, No. 93, pp. 245–284. 

8. Bolanowski, W. (2005). Anxiety about professional future 

among young doctors. International-Journal of occupation 

Medicine and Environment vol.18(4). 

9. Daines, Robin. (2006). Managing Anxiety, translated by 

Dar Al-Farouq, Cairo, Egypt    

10. Emad Muhammad Makhimer (1996). Perception of 

Parental Acceptance/Rejection and Its Relationship to 

Psychological Resilience Among University Students. Journal 

of Psychological Studies, Egyptian Association of 

Psychologists (RANM), Vol. 6, No. 2, pp. 275–299. 



  2026. حُؼخ٢ٗ. طُٔٞحُؼيى ...........حُٔـِي ػلاػٕٞ ..................................ٓـِش حُلظق ............................
DOI: https://doi.org/10.64940/jfath/2026.30.2.1   

 

-28- 
 

11. Hassanin Ahmed. (2000). Future Anxiety and Test 

Anxiety in Relation to Certain Psychological Variables Among 

a Sample of Second-Year High School Students, Master’s 

Thesis, Faculty of Arts, Minya University. 

12. Holahan, C. & Moos, R. (1986). Personality, Coping, and 

Family Resources in Stress Resistance, A Longitudinal 

Analysis, Journal of Personality and Social Psychology, Vol. 

(51), No. (2), Pp.389-395. 

13. Ibrahim bin Muhammad al-Kilani. (2008). Self-Esteem 

and Its Relationship to Future Anxiety Among the Arab 

Community Residing in Oslo, Norway, Master’s Thesis, 

Faculty of Arts and Education, Arab Open University in 

Denmark 

14. Iqbal Al-Hamdani. (2009). Alienation and Its Relationship 

to Rebellion and Future Anxiety Among University Students, 

Doctoral Dissertation, College of Education/Ibn Al-Haytham, 

University of Baghdad. 

15. Khalid Ali Aslih. (2000). Psychological Adjustment 

Among Those Deprived of a Father: A Field Study of the 

Children of Martyrs in the Gaza Governorates, Al-Aqsa 

University, a joint program with Ain Shams University. 

16. Khalifa Abdullatif. (2003). A Study in the Psychology of 

Alienation, Cairo, Dar Gharib. 

17. Kobasa, S. (1982). Commitment and Coping in Stress 

Resistance Among Lawyers, Journal of Personality and Social 

Psychology. 

18. Lazarus, R. (1961). Adjustment and Personality, New 

York, Mc Graw- Hill   

19. Louloua Hamada; Hassan Abdullatif (2002). 

Psychological Resilience and the Desire for Control Among 

University Students. Journal of Psychological Studies, Egyptian 

Association of Psychologists “RANEM,” Vol. 12, No. 2, pp. 

229–272. 

20. Matteson, N. & Ivancevich, I. (1987). Controlling Work 

Stress Effective Human Resource and Management Strategies, 

London, Jossey-Bass Publishers. Pp. 102-104. 



  2026. حُؼخ٢ٗ. طُٔٞحُؼيى ...........حُٔـِي ػلاػٕٞ ..................................ٓـِش حُلظق ............................
DOI: https://doi.org/10.64940/jfath/2026.30.2.1   

 

-29- 
 

21. Magda Bakhit. (2011). Happiness and Its Relationship to 

Optimism and Future Anxiety Among Kindergarten Teachers. 

Journal of Childhood and Education, Vol. 2, No. 6, pp. 17–26. 

22. Mohamed El-Sayed El-Qalli. (2016). Anxiety about the 

Future and Its Relationship to Academic Aspiration Levels 

Among University Students. International Journal of 

Educational and Psychological Sciences, Egypt, p. 313. 

23. Mohamed bin Makram bin Manzur (1999). Lisan al-Arab. 

Vol. 7 and Vol. 12, Beirut, Dar Sadir. 

24. Mohammed Rizq Munther Al-Yazji (2011). The 

Propensity for Psychological Risk-Taking and Its Relationship 

to Psychological Resilience: A Field Study of the Palestinian 

Police. Master’s Thesis, Faculty of Education, Islamic 

University of Gaza. 

25. Mahmoud Fahim Magdi (2007). Development of a 

Psychological Resilience Scale for Physical Education 

Teachers. Journal of Psychological and Educational Research, 

Issue (2), pp. 69–111. 

26. Mustafa Fahmi (1967). Clinical Psychology, Cairo, Dar 

Misr for Printing. 

27. Nahed Sharif Saud. (2005). Anxiety About the Future and 

Its Relationship to Optimism and Pessimism. Doctoral 

dissertation, Faculty of Education, Damascus University. 

28. Nouri Al-Hafiz. (1981). The Adolescent. Beirut: Arab 

Institute for Studies and Publishing. 

29. Rutter, M. (1990). Psychological Resilience and Protective 

Mechanisms, in J, Rotf, Risk, and Protective Factors, in the 

Development of Psychopathology, New York, Cambridge 

University Press, Pp.181-214. 

30. Reham Mostafa. (2012). Cognitive, Emotional, and Social 

Creativity Among University Students and Its Relationship to 

Future Anxiety, PhD dissertation, Faculty of Education, 

Mansoura University. 

31. Salama Abdel-Azim Hussein; Taha Abdel-Azim Hussein 

(2006). Emotional Intelligence in Educational Leadership. 

Alexandria, Dar Al-Wafa. 



  2026. حُؼخ٢ٗ. طُٔٞحُؼيى ...........حُٔـِي ػلاػٕٞ ..................................ٓـِش حُلظق ............................
DOI: https://doi.org/10.64940/jfath/2026.30.2.1   

 

-30- 
 

32. Saha Zidan. (2007). Young People’s Concerns About the 

Future: A Field Study of University Students at the Faculty of 

Education, Damascus University. 

33. Sawsan Shaker Majid. (2012). Wars, Crises, and Disasters 

and Their Psychological, Educational, and Social Effects on 

Children, Al-Hiwar Al-Muttamadin Journal, Vol. 7, p. 370. 

34. Schultz, Dawn. (1983). Theories of Personality, translated 

by Hamad Al-Karbouli and Abdulrahman Al-Qaisi, Iraq, 

University of Baghdad Press. 

35. Safaa Saleh Abdel Fattah (2015). The Effectiveness of a 

Guidance Program for Developing Psychological Resilience 

Factors in Reducing Psychological Stress Among Special 

Education Teachers in Minya City. Doctoral dissertation, 

Faculty of Education, Minya University 

36. Selye H. (1979). The Stress of Life, New York, MC. Grow 

Hill. 

37. Viola Al-Beblawi (2001). Children in Crises and Crisis 

Counseling Strategies for Children,  Arab Journal of Childhood 

and Development, Vol. 11, pp. 42–57. 

38. Zaleski, Z. (1996). Future Anxiety concept, Measurement, 

and preliminary research. personality individual Differences. 

Vol.21, No.2, p p -315-330. 

39. Zainab Nofal Ahmed Radi (2008). Psychological 

Resilience Among Mothers of Martyrs of the Al-Aqsa Intifada 

and Its Relationship to Certain Variables. Jordan, Dar Wael. 

 

 

 


