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)أصو ثوٗبٓظ اهشبك١   ػ٠ِاُزؼوف  ٣َزٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ: يهطـص انثسـث

 ثؤٍِٞة اػبكح اُج٘بء أُؼوك٢ ك٢ رقل٤غ اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ

 اُلوػ٤بد اُظلو٣خ الا٤ٗخ :  (، ثٞاٍطخأُوؽِخ الاػلاك٣خ ُلٟ ؽبُجبد 

 هرت ث٤ٖ  (0.05 ) كلاُخ َٓزٟٞ ػ٘ل اؽظبئ٤خ كلاُخ ماد كوٝم رٞعل لا1 -

 كهعبد

ثؤٍِٞة اػبكح اُج٘بء أُؼوك٢ ػ٠ِ ٓو٤بً اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ ك٢  اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػخ

 الافزجبه٤٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ . 

 هرت ث٤ٖ  (0.05 ) كلاُخ َٓزٟٞ ػ٘ل اؽظبئ٤خ كلاُخ ماد كوٝم رٞعل لا2 -

 كهعبد

 اُؼبثطخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ ك٢ الافزجبه٤٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ . أُغٔٞػخ

 هرت ث٤ٖ  (0.05 ) كلاُخ َٓزٟٞ ػ٘ل  اؽظبئ٤خ كلاُخ ماد كوٝم رٞعل لا 3-

 كهعبد

الافزجبه  ػ٠ِ ٓو٤بً اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ ك٢ اُؼبثطخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ أُغٔٞػخ

 اُجؼل١.

ُٝزؾو٤ن اٛلاف ٛنا اُجؾش هبٓذ اُجبؽضخ ثج٘بء ٓو٤بً ُِزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ اُن١ ٣زٌٕٞ  

ر٘طجن  ,اؽ٤بٗب ر٘طجن ػ٤ِخ ,ر٘طجن ػ٤ِخ )ائَ كووح ٓٞىػٚ ػ٠ِ اهثغ ثل 25ٖٓ 

ُِزؾون ٖٓ كوػ٤بد ,رْ اػزٔبك أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢   ( اثلا   ػ٤ِخ لا ر٘طجن , ٗبكها ػ٤ِخ

( ؽبُجخ ٖٓ اُِن٣ٖ ؽظِٞا 20اُجؾش اُؾب٢ُ ، ام رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش اُزغو٣ج٢ ٖٓ )

جَ اُجبؽضخ  ( ، ػ٠ِ اػ٠ِ كهعخ ػ٠ِ أُو٤بً اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ اُن١ رْ ث٘بئٚ ٖٓ ه

ٝرْ افز٤بهْٛ ٖٓ أُلاهً اُزبثؼخ ُٔل٣و٣خ روث٤خ ك٣ب٠ُ ، ٝرْ رٞى٣غ اُؼ٤٘خ ثطو٣وخ 

( ؽبُجبد ك٢ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُز٢  10اُؼشٞائ٤خ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزَب٣ٝز٤ٖ ،)

( ؽبُجبد ك٢  أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ُْ  10) رؼوػذ ُِجوٗبٓظ الاهشبك١ ، ث٤٘ٔب
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ٝثِؾ  اػبكح اُج٘بء أُؼوك٢ ٝاػزٔلد اُجبؽضخ أٍِٞة،  شبك١رزؼوع ُِجوٗبٓظ الإه

عَِخ( رْ ػوػٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء ك٢ ٛنا أُغبٍ ، 12 ػلك اُغَِبد )

اؽظبئ٤خ ٝهل أ٣لٝا طلاؽ٤خ اُجوٗبٓظ ُٝٔؼبُغخ ث٤بٗبد اُجؾش رْ اػزٔبك ػلح ٍٝبئَ 

زجبه ٤ٍٔو ٗٞف ، ٝاف –) ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ، ٝافز٤به ًٌُٞٔٞهف 

ًٌَُٖٝٞ( ،ٝهل رٞطَ ا٠ُ اثوى اُ٘زبئظ لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل 

( ث٤ٖ هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ 0.05َٓزٟٞ )

الافزجبه اُجؼل١، ٝفوعذ اُجبؽضخ ك٢ ػٞء اُ٘زبئظ ثؼلك ٖٓ الاٍز٘زبعبد 

 ٝاُزٞط٤بد ٝأُوزوؽبد.

 اهشبك١، اػبكح اُج٘بء أُؼوك٢، اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ. ثوٗبٓظ انكهًاخ انًفرازٛح:
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Abstract 

The current research aims to investigate the effect of a 

counseling program based on the technique of cognitive 

restructuring in reducing delusional thinking among secondary 

school female students. The study tested three null hypotheses: 

1. There are no statistically significant differences at the level 

of (0.05) between the ranks of the experimental group's scores 

on the Delusional Thinking Scale in the pre-test and post-test. 

2. There are no statistically significant differences at the level 

of (0.05) between the ranks of the control group's scores on the 

same scale in the pre-test and post-test. 
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DOI: https://doi.org/10.64940/jfath/2026.30.2.2   

-33- 
 

3. There are no statistically significant differences at the level 

of (0.05) between the ranks of the experimental and control 

groups on the Delusional Thinking Scale in the post-test. 

To achieve the objectives of the study, the researcher 

constructed a Delusional Thinking Scale consisting of 25 items, 

each rated on a four-point Likert scale (Always, Sometimes, 

Rarely, Never). The experimental method was adopted to 

validate the study's hypotheses. The sample consisted of 20 

female students who scored highest on the Delusional Thinking 

Scale, selected from schools affiliated with the Diyala 

Directorate of Education. 

These participants were randomly divided into two equal 

groups: the experimental group (10 students) who received the 

counseling program, and the control group (10 students) who 

did not receive any intervention. 

The researcher employed the cognitive restructuring approach 

in designing the counseling program, which consisted of 12 

sessions. The program was reviewed and validated by a panel of 

experts in the field. For data analysis, several statistical methods 

were used, including Pearson's correlation coefficient, the 

Kolmogorov–Smirnov test, and the Wilcoxon signed-rank test. 

The findings indicated that there were no statistically 

significant differences at the 0.05 level between the ranks of the 

experimental and control groups in the post-test. Based on the 

results, the researcher concluded a set of implications, 

recommendations, and suggestions for future research. 

Keywords: Counseling Program, Cognitive Restructuring, 

Delusional Thinking 

 

 يشكهح انثسث :
اَُِج٤خ اٝ إ اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ ٣ز٤ٔي طبؽجٚ ثبُٔجبُـخ ك٢ اُوِن ٝ رٞهغ اُ٘زبئظ 

٣٘زظ ػٖ رٞهغ اَُ٘به٣ٞٛبد أُؾزِٔخ ُزؾل٣ل ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ ٝظوٝف ُِ الإ٣غبث٤خ 

كائٔب  الأٍٞأًَ ٜٓ٘ب ؿ٤و اٗٚ ٣ئك١ ا٠ُ الاػزوبك ثبُظوف 

Sackeim,2001:285.)     . 

مٝ اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ ؽو٣وخ رل٤ٌو َٓزٔوح  كٕٝ هاؽخ ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ  ٣َِٝي اُشقض

آو ٓؼ٤ٖ صْ الاٗزوبٍ ا٠ُ أٓو أفو ربثغ ُٚ صْ ؿ٤وٙ ٝؿ٤وٙ ٝاُؼٞكح ُِجلا٣خ ٝرٌواه 
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مُي ٤ٓٞ٣ب ثشٌَ ٓوِن ٤َٓٝطو ػ٠ِ اُلٓبؽ ٣ئك١ ا٠ُ فوٝط اُزل٤ٌو ػٖ ؽج٤ؼزٚ 

 (.Freud ,2006:66ٝٓ٘طو٤ٚ. ٝاػطبء الآٞه اًجو ٖٓ ؽغٜٔب )

ام ٣وٞك اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ طبؽجٚ ا٠ُ اُؼيُخ ٝاُزؼبٍخ ٝ ًض٤وآ ٓب ٗواْٛ ٣وعؼٕٞ   

اؽلاس ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ ا٠ُ اٍجبة ؿ٤و ٓ٘طو٤خ ٝاٍجبة رزؼِن ثبُولهح ٝالآٌبٗبد 

اُشقظ٤خ اُؼؼ٤لخ ٝ لا ٣لَوٕٝ ٓب ٣ؾلس ُْٜ ػ٠ِ أٌٍ طؾ٤ؾخ هبئٔخ ػ٠ِ 

 (333:2005 ,)هطب٢ٓ) أُ٘طن

ٝ  ,ٝ هإ٣خ اكٌبهٙ ٓزطوكخ  ،ا٢ُٔٛٞ ٣ئك١ ثبُلوك ا٠ُ الاٗـلام ػ٠ِ ٗلَٚ  ٝ اُزل٤ٌو

ٝ لا ٣غل أ١ عبٗت ٖٓ اُزٞاطَ اٝ  ,لا ٣ؼطو ا٠ُ اُزؼب٣ش ٓغ اكٌبه الافو٣ٖ 

ًٔب اٗٚ لا ٣ِٔي أ١ َٓبكخ كٌو٣خ ٓوٗخ رَٔؼ  ,الاُزوبء ث٤ٖ اكٌبهٙ ٝ اكٌبه الافو٣ٖ 

كواك م١ٝ اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ رقِن أؽوا ٖٝٓ فظبئض الا ,ُٚ ثبُوجٍٞ اٝ الافز٤به 

ُنا كؤٕ طبؽت ٛنٙ  ,ٓؾلكح لأٗلَْٜ ٝ رٌٕٞ آٌب٤ٗخ اؽلاس أ١ رـ٤و ك٤ٜب ػؼ٤لخ 

 ((.Rokeach,1960:190 .)اُؼو٤ِخ ٣وكغ ا١ كٌوح فبهط رِي الاكٌبه

ام إ اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ ٣َجت ا٤َُٔ ا٠ُ َٗت اُٞهبئغ ا٠ُ أٍجبة ؿ٤و ػبك٣خ ٝ لا  

٠ُ اُ٘يٝع َٝٗت اُؼلاهبد اَُجج٤خ ا٠ُ ؽٞاكس ٝهؼذ ك٢ ىٖٓ ٝاؽل رئك١ ا ,ٝاهؼ٤خ 

ٝثٔب إٔ ألاكواك ٣ؾبُٕٝٞ  ,اٝ ك٢ ٌٓبٕ ٝاؽل كٕٝ إ ٣ٌٕٞ ث٤ٜ٘ب ػلاهخ ٍجج٤خ ؽو٤و٤خ

اٝ رل٤َو  ,اٝ ؽَ ٓشٌِخ  ,رل٤َو اُؾٞاكس ٝكن مُي ٝ إ اُزل٤ٌو ٛٞ ٓؾبُٝخ ُلْٜ 

٣لٝه ؽٍٞ اش٤بء ٤ٌُ ُٜب ٝعٞك  ظبٛوح ُنا كؤٗٚ ٛ٘بى ٖٓ ٣وٟ إ اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ

ٓٞػٞػ٢ ٝ اٗٔب ٝعٞكٛب ٣٘ؾظو ك٢ ف٤بٍ ٝ اٝٛبّ اُشقض اُن١ ٣لٌو ك٢ ػبُٔٚ 

٣ٝؼب٢ٗ الاكواك ٖٓ اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ ٖٓ فلاٍ  (.Peters,1999 :96-83) اُنار٢.

اُزؤص٤و ػ٠ِ طؾزْٜ ٝ ؽ٤برْٜ ٓضلا اُزؤصو ثبُٔبػ٢ ٝ اُزل٤ٌو ثؾَب٤ٍخ ىائلح ام 

َبٕ ؽو٣وخ رل٤ٌوٙ ٍٞاء ًبٗذ ٛنٙ اُطو٣وخ ٍِج٤خ اٝ ا٣غبث٤خ رؼٌٌ ؽ٤بح الاٗ

Jaspers,1963:23).)  

( إ اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ ٣ئك١ Philippa  A. Garety,2013) ام أًلد كهاٍخ ك٤ِ٤جب 

ا٠ُ اُزؾو٣ق ٝ اُزش٣ٞٚ ك٢ رل٤َو ٍِٞى الاشقبص ٝٛٞ ُنُي ٣ٌٕٞ ٓورجطآ اهرجبؽآ 

٤ب ًبُناًوح ٝ الاكهاى ٝ اُزق٤َ ٝ ٝص٤وآ ٓغ ٓؼظْ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ اُؼِ

 (..Hamilton.1981:58اُزظٞه)

ٝر٘جضن ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ اؽَبً اُجبؽضخ ٝ هِخ ٓضَ ٛنٙ اُجوآظ الإهشبك٣خ 

الاػلاك٣خ  ؽبُجبدثؤٍِٞة  اػبكح اُج٘بء أُؼوك٢ ك٢ فلغ اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ ُلٟ 

ش رؾووذ اُجبؽضخ ٖٓ فلاٍ ؽ٤ ٝا٣ؼب اؽلاػٜب ػ٠ِ الاكث٤بد ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ  

اُن٣ٖ ٣ؼِٕٔٞ ك٢  اُزوث٣ٞبد( ٖٓ أُوشلاد 10رٞع٤ٚ اٍزجبٗخ ٓٞعٜخ ا٠ُ )

%( ٖٓ اعبثبرْٜ رئًل هِخ 80أُلاهً الاػلاك٣خ  ك٢ ٓوًي هؼبء ثؼوٞثخ ًٝبٗذ )

اُن٣ٖ رؼوػٞا ُِزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ ػ٠ِ اُزٞاكن  اُطبُجبدٓضَ ٛنٙ اُجوآظ اُز٢ رَبػل 

ٖٝٓ ٛ٘ب ثوىد ٓشٌِخ اُجؾش اُز٢ رَؼ٠ اُجبؽضخ ُلهاٍزٜب،  ٝرغبٝى ٓشٌلارْٜ ،

ْم نهثؽَايح الإؼشاظ٘ تأقهٕب  اػاظج ) -ٝاُز٢ رٌٖٔ ك٢ الإعبثخ ػٖ اَُئاٍ ا٥ر٤خ:

 فٙ ضفط انرفكٛؽ انًْٕٙ نعٖ غانثاخ  انًؽزهح الاػعاظٚح ؟اثؽ انثُاء انًؼؽفٙ 
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    أًْٛح انثسث :

اُل٤٘خ اُله٤وخ اُز٢ رؾزبط ا٠ُ اػلاك ع٤ل ُٖٔ ٣وّٞ ٜٓ٘خ الإهشبك ٖٓ أُٜٖ اُؼ٤ِٔخ ٝ  

ثٜب ، ك٢ٜ ٤َُذ ٜٓ٘خ ٣ٔبهٍٜب أ١ كوك ثوله ٓب ػ٘لٙ ٖٓ ػِْ ، ٌُٜٝ٘ب ٜٓ٘خ ُٜب 

أطُٜٞب ،ٝإٔ ٗغبػ اُؼ٤ِٔخ الإهشبك٣خ ٝالإهشبك ك٢ أُلهٍخ ثٞعٚ فبص ٣ؼزٔل ػ٠ِ 

٤ِٔخ الإهشبك٣خ أُوشل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ لأْٜٗ ٣شٌِٕٞ اُؼ٘ظو اُو٤بك١ اُلبػَ ك٢ اُؼ

،ٛنٙ أُٜبّ ٝأَُئ٤ُٝبد اُقط٤وح ٝاُشبهخ اُز٢ رطِجٜب ٜٓ٘خ ٝٓئٍَخ اُزؼ٤ِْ ، لا 

٣ٌٖٔ ُِٔوشل إ ٣ئك٣ٜب ك٢ ٓئٍَخ ٣زؼوع ك٤ٜب ُِؼـٞؽبد ٝأُشبًَ ٝك٢ 

ٓولٓزٜب ا٤ًَُِٞبد الاعزٔبػ٤خ اُز٢ رؾلس ثؤٍب٤ُت ٓقزِلخ ٝرٞك١ ا٠ُ اػبهخ 

 Frith) ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ رواعغ اُؼَٔ ٝرنثنثٚاُؼلاهبد ث٤ٖ اُوئ٤ٌ ٝاُؼب٤ِٖٓ 

2007:12 .) 

ًٔب اػزٔلد اُجبؽضخ اٍِٞة اػبكح اُج٘بء أُؼوك٢ ك٢ ث٘بء اُجوٗبٓظ الاهشبك١ ك٢ 

فلغ اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ ُلٟ ؽبُجبد أُوؽِخ الاػلاك٣خ ًٞٗٚ ٣ؼل ٖٓ الاٍب٤ُت اُز٢ 

(  2019 ,خ ) عبٍْ اصجزذ ٗغبؽٜب ك٢ ٓؼبُغخ ٓشٌلاد ٤ًٍِٞخ ٝ ٗل٤َٚ ًٔب ك٢ كهاٍ

 اُز٢ ٛلكذ ا٠ُ اُٜ٘بء اُشقظ٢ ُلٟ ؽلاة كبهل١ الاة .

ٖٓ أْٛ اُقٞاص اُز٢ فض الله ثٜب الاَٗبٕ ٢ٛ اُزل٤ٌو ٝ إٔ هلهرٚ ػ٠ِ اُزل٤ٌو      

٢ٛ أٍبً رٌِلٚ كٜٞ ٖٓ أْٛ اُظلبد اُز٢ رَٔٞ ثبلإَٗبٕ ػٖ ؿ٤وٙ ٖٓ أُقِٞهبد 

اُزق٢ِ ػ٘ٚ ام ٣ؼل اُزل٤ٌو ٖٓ أًضو الاٗشطخ ٝلا رَزو٤ْ ؽ٤برٚ ثلٕٝ رل٤ٌو ٝلا ٣ٌٔ٘ٚ 

اُؼو٤ِخ ٝفبطخ اما أهزوٕ ثبُق٤بٍ ا٤َُِْ ٝ ٣ؾزبط الاَٗبٕ ُِزل٤ٌو ك٢ ٓواؽَ ؽ٤برٚ 

ًٔب ٣ورجؾ رل٤ٌو الاَٗبٕ ك٢ ٍ٘ٞارٚ الا٠ُٝ ث٘ٔٞٙ اُؼو٢ِ ٝٗؼغٚ اُغ٢َٔ ٝػ٘لٓب 

اُقجواد  ٣زغبٝى ٓوؽِخ أُواٛوخ ٣ٝجلأ ٓوؽِخ اُشجبة كؤٕ رل٤ٌوٙ ٣ورجؾ ثؾغْ

٤ٍب٤ٍخ اّ  -ؽ٤بر٤خ -ًٝضبكزٜب ٓٔب ٓو ثٚ ٍٞاء أًبٗذ اعزٔبػ٤خ اّ ػ٤ِٔخ ث٤ئ٤خ 

. ٣َٝؼ٠ اُزل٤ٌو ٍٞاء ًبٕ ػ٤ِٔب اّ ٤ٔٛٝب ا٠ُ رل٤َو (.17:2015,)ػبٓو اهزظبك٣خ

اُظٞاٛو ٝالاؽلاس ٝأُٞاهق اُز٢ رؾ٤ؾ ثبلإَٗبٕ ثٜلف اُزؾٌْ ك٤ٜب ٝػجطٜب ٝ 

(   ٝرش٤و 23-22: 2005,)ف٤وًبُزٞرو ٝ اُوِن )اىاُخ اُـٔٞع اُن١ ٣٘غْ ػٜ٘ب 

( إ اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ ام Beck and Alford,2009كهاٍخ ًَ ٖٓ ثي ٝ اُلٞهك )

اٍزؼَٔ ثشٌَ ٓل٤ل ٣غؼَ اُلوك ٣ؼ٤ش ثَؼبكح  ثؤٗٚ هبكها ػ٠ِ رؾو٤ن الاٛلاف 

 ثَُٜٞخ ٝ ثلٕٝ عٜل ػب٢ُ ٝ ثبُزب٢ُ ٣وَ اُ٘غبػ اُلؼ٢ِ ُل٣ٚ ٣ٝ٘ؼٌٌ ػ٠ِ اُلاكؼ٤خ

 (.Beck and Alford,2009:54ُلٟ اُلوك ثشٌَ ٍِج٢ )

( اُز٢ هًيد ػ٠ِ اُطوائن الاكها٤ًخ ك٢ Bodenhouse,1988أٓب كهاٍخ )     

كهاٍخ اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ ٝ اُز٢ رٞطِذ ا٠ُ أُؼِٞٓبد اُز٢ رَ٘غْ ٓغ اُزل٤ٌو 

ا٢ُٔٛٞ اُز٢ ٗؾِٜٔب ثشؤٕ الافو٣ٖ كؤٜٗب رلهى ثَوػخ ٝ ٣ظبه ا٠ُ ؽلظٜب ك٢ 

ُناًوح ك٢ ؽ٤ٖ إ أُؼِٞٓبد اُز٢ رٌٕٞ ؿ٤و َٓ٘غٔخ ٓغ ٓب ٗؾِٔٚ ٖٓ رل٤ٌو ا

  (.٢ٔٛٝEysenck2000:509 كؤٜٗب ٍوػبٕ ٓب رَٜٔ ٝ ٣زْ ٤َٗبٗـــــــــٜب) 

 -الأ٤ٔٛخ اُ٘ظو٣خ ُِجؾش اُؾب٢ُ ثٔب ٣ؤر٢ :٣ٌٖٝٔ رِق٤ض 

 أ٤ٔٛخ ٓزـ٤واد اُجؾش ػ٠ِ شقظ٤خ اُلوك ٝ كٝهٛب ك٢ رٞع٤ٚ ًٍِٞٚ .  -1

 ْ اُلهاٍخ ثشو٣ؾخ ٜٓٔخ ٖٓ شوائؼ أُغزٔغ ٝ ْٛ ؽِجخ اُغبٓؼخ.رٜز  -2

 ثلهاٍبد ػ٤ِٔخ ماد ٓلب٤ْٛ فبطخ ثبُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ  أُؾ٤ِخ هكل ٌٓزجخ  -3
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 آب الا٤ٔٛخ اُزطج٤و٤خ كززٔضَ ثبلار٢ :

 رٌٖٔ الاكبكح ك٢ اػلاك ٓو٤بً اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ .  -1

اكاح ٣ٌٖٔ اُوعٞع ا٤ُٜب ٝالاٍزلبكح ٜٓ٘ب ك٢  رؼل أُوب٤٣ٌ اُز٢ ٣ٞكوٛب اُجؾش  -2

 رشق٤ض كئبد ػلح ٖٓ أُغزٔغ .

ِطِجخ رطج٤ن ثوٗبٓظ اهشبك١ ٣َزلبك ٓ٘ٚ ٓل٣و٣خ روث٤خ ك٣ب٠ُ ك٢ أُلاهً ُ -3

 اُن٣ٖ ُل٣ْٜ رْٞٛ اُزل٤ٌو 

 

 :ٔفؽظٛاذّانثسث  ْعف

 ُٔؼوك٢ ك٢ثؤٍِٞة اػبكح اُج٘بء ا٣َزٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ ٓؼوكخ )أصو ثوٗبٓظ اهشبك١ 

( ،ثٞاٍطخ اُلوػ٤بد اُظلو٣خ أُوؽِخ الاػلاك٣خ رقل٤غ اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ ُلٟ ؽبُجبد

 الا٤ٗخ :

 كهعبد هرت ث٤ٖ  (0.05 ) كلاُخ َٓزٟٞ ػ٘ل  اؽظبئ٤خ كلاُخ ماد كوٝم رٞعل لا1-

ثؤٍِٞة اػبكح اُج٘بء أُؼوك٢ ػ٠ِ ٓو٤بً اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ ك٢  اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػخ

 ُوج٢ِ ٝاُجؼل١ . الافزجبه٤٣ٖ ا

 كهعبد هرت ث٤ٖ  (0.05 ) كلاُخ َٓزٟٞ ػ٘ل  اؽظبئ٤خ كلاُخ ماد كوٝم رٞعل لا2 -

 اُؼبثطخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ ك٢ الافزجبه٤٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ . أُغٔٞػخ

 كهعبد هرت ث٤ٖ  (0.05 ) كلاُخ َٓزٟٞ ػ٘ل  اؽظبئ٤خ كلاُخ ماد كوٝم رٞعل لا 3-

ػ٠ِ ٓو٤بً اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ ك٢ الافزجبه  اُؼبثطخ خ ٝأُغٔٞػخاُزغو٣ج٤ أُغٔٞػخ

 اُجؼل١

 

 ُِٔل٣و٣خ اُزبثؼخ أُوؽِخ الاػلاك٣خ  ثطبُجبد اُؾب٢ُ اُجؾش ٣زؾلك :زعٔظ انثسث

 .( 2025-2024اُلها٢ٍ ) ُِؼبّ أُوًي ثؼوٞثخ /ك٣ب٠ُ ٓؾبكظخ اُؼبٓخ ُزوث٤خ

 

 ذسعٚع انًصطهساخ:

 -الاثؽ  : -أٔلا:

 ُاُزـ٤و اُن١ ٣ؾلصٚ ٓزـ٤و َٓزوَ ك٢ ٓزـ٤و ربثغ ٗز٤غخ  -ظؽ٘ نهثسث :انرؼؽٚف ان

 ( 31, 2001 ,رؼوع الأكواك ُقجوح أٝ ثوٗبٓظ أٝ ٓؼبُغخ ٓؼ٤٘خ. ) اُي٣بد 

 -: ػؽفّ :(Counseling  program)انثؽَايح الإؼشاظ٘ ثاَٛا :

 (تٕؼظؼBorder&dryra,1992:)  ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٗشطخ ٣وّٞ ثٜب أَُزوشلٕٝ ك٢

بػَ ٝرؼبٕٝ ثٔب ٣ؼَٔ ػ٠ِ رٞظ٤ق ؽبهبرْٜ ٝآٌبٗبرْٜ ك٤ٔب ٣زلن ٓغ ٤ُْٜٓٞ ٝؽبعبرْٜ رل

 461) ٣َٞكٙ الأٖٓ ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ ٝػلاهخ اُٞك ث٤ْٜ٘ ٝث٤ٖ أُوشلٝاٍزؼلاكارْٜ ك٢ عٞ 

Border&dryra,1992  ) 

  : ؾل٣لٙ ٓب مٛت ا٤ُٚ ثٞهكه)ك٢ ر ٠ػِاُجبؽضخ  اػزٔلد  انرؼؽٚف انُظؽ٘ نهثازثح

 اُجوٗبٓظ الإهشبك١ ُٔظطِؼ
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ثؤٗٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُغَِبد اُز٢ رشَٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ  انرؼؽٚف الإخؽائٙ نهثازثح: 

 .اػبكح اُج٘بء أُؼوك٢  أٗشطخ ٝكؼب٤ُبد ٓ٘زظٔخ ػ٠ِ ٝكن أٍِٞة

 ( Delusional thinking: انرفكٛؽ انًْٕٙ )ثانثا

Philippa A. Garety 2002: ٚٗػوكٚ ك٤ِ٤جب ثؤ ) ) 

 ثَجت ٓؾبُٝخ رل٤َو رغبهة ؿ٤و ػبك٣خ أٝ ٓشؾٞٗخ اٗلؼب٢ُ  ٛٞ ٓؼزول ٗبرظ ػٖ 

 رؤص٤و أُشبػو )ًبُقٞف ٝاُوِن( ثبلاٍز٘زبط ٝ ًبُزَوع  رؾ٤ياد ك٢ اُزل٤ٌو

 (.Philippa  A. Garety,: 189–203–2002)) الاػزٔبك ػ٠ِ أكُخ ؿ٤و ًبك٤خ

٤ٌو ( ُِزلPhilippa  A. Garety,2013رج٘ذ اُجبؽضخ رؼو٣ق ) انرؼؽٚف انُظؽ٘:

 .ا٢ُٔٛٞ لاػزٔبكٛب ػ٠ِ ٗظو٣زخ ك٢ ثؾضٜب

ٛٞ اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أَُزغ٤ت )اُطبُجخ (ػ٠ِ  انرؼؽٚف الاخؽائٙ:

 .كوواد ٓو٤بً اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ اُن١ اػلرٚ اُجبؽضخ ُٜنا اُـوع

 الإغاؼ انُـظـــؽ٘

 (Delusional thinking)يفٕٓو انرفكٛؽ انًْٕٙ 

ُٝؼَ اْٛ ٓب  ,٤لخ ػو٤ِخ ٓؼوك٤خ رزْ ك٢ اهكغ أَُز٣ٞبد اُؼو٤ِخ ٣ؼل اُزل٤ٌو ٝظ       

٤ٔ٣ي اُزل٤ٌو ػٖ ؿ٤وٙ ٖٓ اُٞظبئق اُؼو٤ِخ الافوٟ ٛٞ اٗٚ لا ٣زو٤ل ثؾلٝك اُيٓبٕ 

ٝأٌُبٕ كٜٞ ٣َزط٤غ إ ٣قزوم أَُبكبد ٝإ ٣زظٞه ٓٞاهق ٤َُذ ك٢ 

 (.Damasio, 1994:13)ٓزـــــــــــــــــ٘بٍٝ اُؾٞاً 

ُزل٤ٌو ٖٓ اهه٠ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ اُز٢ ٣ز٤ٔي ثٜب الاَٗبٕ . ٢ٛٝ ػ٤ِٔخ ؿ٤و ٣ٝؼل ا 

ٝ اكهاى اُؼلاهخ  ,ثطو٣وخ رٌٔ٘ٚ ٖٓ ؽَ ٓشٌلارٚ  ,ٓؾلٝكح ٣٘ظْ ثٜب اُؼوَ فجوارٚ

أُٞعٞكح ث٤ٖ الاش٤بء ُٜنا كول ظٜود اُؼل٣ل ٖٓ الارغبٛبد أُلَوح ُِزل٤ٌو ػجو 

٣وٟ إ اُزل٤ٌو ٛٞ ؽٞاه ك٢ اُ٘لٌ ٣زؼٖٔ  ام ,ٜٓ٘ب ٓب ٣واٙ اكلاؽٕٞ  ,اُزبه٣ـ 

آب اهٍطٞ  ,ٝػ٠ِ ٛنا كبُزل٤ٌو ٗشبؽ ا٠ُ اكواك  ًِٔبد م٤٘ٛخ رش٤و ا٠ُ اشٌبٍ ٝ

ك٤وٟ  Wilson,2002) ,ٍ اُؼوَ ٣ظٜو ٓب٤ٛخ اُشٌَ ك٤وٟ إ اُزل٤ٌو كؼَ ٖٓ اكؼب

ٖٓ صْ ٝ ,إ اُزل٤ٌو ٛٞ أُؼبُغخ اُؼو٤ِخ ُِٔلفلاد اُؾ٤َخ ٖٓ اعَ رش٤ٌَ الاكٌبه 

) اكهاى الاكن ٝاُؾٌْ ػ٤ِٜب ثظٞهح ٓ٘طو٤خ ٝ ارقبم اُوواهاد ٝؽَ أُشٌلاد )

Radford et al,2005:150)     ام ٣ٌٖٔ إ ٣ؾلس  ,ٖٝٓ اٗٞاع ا ُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ

ٝاُزٞهؼبد  ,ٝالاؽلاّ  ,ٝاُزق٤َ  ,ك٢ ٓقزِق أُغبلاد ٓضَ اُق٤بٍ الاثلاػ٢ 

ٝؿ٤وٛب ٣ؼل اُزل٤ٌو  ,لاؽبك٣ش ٓغ اُناد ٝالاٍبؽ٤و ٝا ,ٝاُقواكبد  ,أَُزوج٤ِخ 

ا٢ُٔٛٞ ػ٤ِٔخ ػو٤ِخ رَٔؼ ُِلوك ثقِن رظٞهاد اٝ اكٌبه اٝ اؽلاس لا ٝعٞك ُٜب ك٢ 

اُٞاهغ اُلؼ٢ِ ٝ ٣شَٔ اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ الاؽلاّ ٝاُزق٤لاد اُق٤ب٤ُخ ؽ٤ش ٣ٌٖٔ ُلأكواك 

ٝاُزلبػَ  ٣ٌْٜٝٔ٘ الاٍزٔزبع ,إ ٣قِوٞا ػٞاُْ ٝاؽلاس ؿ٤و ٓٞعٞكح ك٢ اُٞاهغ 

ٓؼٜب ك٢ اُؼوَ ٝام ٣زْ فِن هظض ٝشقظ٤بد ٝاهؼ٤خ ػٖٔ ػٞاُْ ف٤ب٤ُخ ٝ ٣ٌٖٔ 

ؽ٤ش ٣ٌٖٔ إ ٣ض٤و  ,إ ٣ٌٕٞ ُِزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ رؤص٤و ػ٠ِ اُؾبُخ أُياع٤خ ٝاُؼٞاؽق 

الآَ ٝاُزلبإٍ اٝ اُقٞف ٝ اُوِن . ٣ٝ٘ظو ا٠ُ اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ ثؤٗٚ اػزوبك فبؽئ 

ك٢ ٓؾزٟٞ كٌو اُلوك لا ٣زْ ؽَبة أُؼزول اُقبؽئ  ثشٌَ ٝاػؼ ٝ ٣ش٤و ا٠ُ فَِ

ٖٓ فلاٍ اُقِل٤خ اُضوبك٤خ اٝ اُل٤٘٣خ ُِلوك اٝ َٓزٟٞ مًبئٚ ام إ أَُخ اُوئ٤َ٤خ 

ٝ طبؽت اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ ٤ٍزَٔي  ,ُِقلاع ٢ٛ كهعخ اهز٘بع اُلوك ثظؾخ الاػزوبك 
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ُظؼت اُز٤ٔي ثشلح الاػزوبك ثـغ اُ٘ظو ػٖ اُل٤َُ ػ٠ِ ػٌٌ مُي هل ٣ٌٕٞ ٖٓ ا

٢ٛٝ اكٌبه ؿ٤و ٓ٘طو٤خ ٣ؾِٜٔب اُشقض  ,ث٤ٖ الاٝٛبّ ٝ الاكٌبه أُجبُـخ ك٢ رول٣وٛب 

(Baberia et .al,2013:40.) 

 انُظؽٚح انرٙ فكؽخ انرفكٛؽ انًْٕٙ 
 ((Philippa A. Garety ,2013  ٚثا َظؽٚح انرفكٛؽ انًْٕٙ فٛم

ُلوك ثزظؾ٤ؼ افطبءٙ  ث٘لَٚ اًل ك٤ِ٤جب عبه٣ز٢ ػ٠ِ إ اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ ٛٞ ه٤بّ ا

كٕٝ اُِغٞء ا٠ُ الافوٕٝ ؽز٠ ٝ إ ًبٕ ثؾبعخ ُْٜ كٜٞ ٣ؼزول اٗٚ هبكه ػ٠ِ اُزؾٌْ 

 .(Freeman,2003:509ٝ ا٤َُطوح ػ٠ِ ع٤ٔغ ٓغو٣بد ؽ٤برٚ) 

ام ٣ؼزول اٗٚ ٣غت إ ٣ٌٕٞ اُلوك ٓضب٢ُ ٓئخ ثبُٔئخ كٜٞ ٣و٤ْ ٗلَٚ ك٢ َٓزٟٞ ػب٢ُ 

أَُزٟٞ ك٢ اؿِت الاٝهبد ُنُي ػ٘لٓب لا ٣َزط٤غ  علا لا ٣ٌٖٔ اُٞطٍٞ ا٠ُ مُي

اُٞطٍٞ ا٠ُ أَُزٟٞ اُن١ ٣و٣لٙ كؤٗٚ ٣شؼو ثبُوِن ٝ الاؽجبؽ ٝ اُزٞرو .... ٝ ؿ٤وٛب 

 ا٢ُ ٣٘زظ JJٖٓ الآٞه اَُِج٤خ ٝ ثبُذ

 (  philippa A. garety , 2013:240)   انرفكٛؽ انًْٕٙ

٤َُٞا كائٔب ٣لٌوٝا ثؼولا٤ٗخ كْٜ ٝ ٣وٟ الاكواك اْٜٗ ٤َُٞا كائٔب ػ٠ِ ٓ٘طن ام  

٣زقنٝا اُوواهاد ث٘بء ػ٠ِ ٓظِؾخ شقظ٤خ ٌُٖ ْٛ ك٢ اػزوبكْٛ ٣زقنٝا اُوواهاد 

ثٔ٘طن ٌُٖ ك٢ اُؾو٤وخ ْٛ ٓزؾ٤يٕٝ ٝ ٣ؼزٔلٕٝ ػ٠ِ هؿجبد ٝ ٓطبُت شقظ٤خ 

ام إ ٗؼزٔل ػ٠ِ هؿجبد روػ٤٘ب ٝ ر٘بٍج٘ب ٝ رشؼوٗب ثبُوػب ٝ  ,ٌُٖ لا ٣شؼوٕٝ 

إ ٛنٙ اُوؿجبد ر٘بٍت اُٞاهغ اًضو ٌُٖ ك٢ اُؾو٤وخ ٛنٙ اٝٛبّ لاٗٚ  ٣ؼزول الاكواك

٣ؼَٔ اُلوك ػ٠ِ اشجبع هؿجبد ر٘بٍجٚ اًضو ٓٔب ر٘بٍت اُٞاهغ ٝ ثبُزب٢ُ رغِت 

ام ٣وّٞ ٣ؼزٔل ػ٠ِ اُؼٞاؽق ٝ اُوؿجخ ٝ الاٝٛبّ ثللا ٖٓ اُزضجذ  ,ػٞاهت ؿ٤و ٍبهح 

 (.philippa A. garety, 2013:241ثبلاكُخ) 

ٛ٘بى  ,ثلاء الاهاء ٝ اُوواهاد ث٘بء ػ٠ِ ػٞاؽل٘ب ٝ هؿجبر٘ب ٤ٌُ كائٔب آو ٍِج٤ب إ ا

ػ٘لٓب ٗلٌو ثشٌَ ا٣غبث٢  ,ظوٝف ٓؼ٤٘خ ٣ٌٖٔ إ رٌٕٞ ك٤ٜب ٤ٓيح ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ 

ك٢ اُطبُت ) ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ اٗٚ م٢ً ُِـب٣خ(. كٖٔ أُوعؼ إ ٗولّ ُٚ اُزؾل٤ي 

ٗلٌ اُش٢ء  ,ػوِٚ ٝ رؾو٤ن اكهاًٚ اٌُبَٓ  أُ٘بٍت ٝ اُلوص ُٔٞاطِخ رط٣ٞو

ٖٓ أٌُٖٔ إ  ,ُول هأ٣٘ب اٗٚ ام افزوٗب إ ٗزٞهغ الاكؼَ  ,٣ٌٖٔ إ ٣ؾلس ك٢ ػلاهز٘ب

لأٗ٘ب ٍ٘زظوف اٗطلاهب ٖٓ ٛنا الاػزوبك ٝ  ,رزؾَٖ اُؼلاهخ اٝ رٌٕٞ اًضو اهػبء 

لٝاء ا٢ُٔٛٞ ٓضبلا ٣ٌٖٔ إ ٣ٌٕٞ رؤص٤و اُ ,ٗؼيى ٓ٘بؿ اُزجبكلاد الا٣غبث٤خ ٝ ثبُٔضَ 

ام افزبه شقض ٓب إ ٣ؼزول إ  ,ع٤لا ػ٠ِ ٤ًل٤خ اٍزلبكر٘ب ٖٓ ٛنا اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ 

كول ٣٘ز٢ٜ ثٚ الآو ا٠ُ اُشؼٞه ثبُزؾَٖ ٖٓ فلاٍ  ,ؽجخ ٓؼ٤٘خ ٍزؼبُظ آواػٚ 

 .(Freeman,2003:519اُزؾ٤َٖ)

رل٤ٌو اٝ  ( اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ ثؤٗٚ ًَ Philippa  A.Garety,2013ٝ ٣وٟ ك٤ِ٤جب )

ٝ ٓغ مُي ٣و٘غ طبؽجخ ثٞعٞكٙ  ,رق٤َ لا ٣ٞعل ُٚ اطَ اٝ ك٤َُ ػ٢ِٔ ػ٠ِ ٝ عٞكٙ 

ٝ هثٔب ٣ؼزوع ػ٠ِ ٖٓ ٣ؾبٍٝ اه٘بػٚ ثق٤ب٤ُخ  ,ٝ ٣زوى ٗلَٚ ٣ـوم ك٢ ػبُٔٚ  ,

 كٌوٙ ٝ ٣زؼٖٔ ٤ٌٖٗٞٓ اٍب٤ٍٖ :



  2026ٓغِخ اُلزؼ ........................................................................أُغِل صلاصٕٞ .اُؼلك اُضب٢ٗ. رٔٞى. 
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: ٛٞ اُزل٤ٌو اُن١ ٣٘بهغ  (  Superstitious thinking)انرفكٛؽ انطؽافٙ -1

٤ٌو اُؼ٢ِٔ اٝ اُزل٤ٌو أُ٘طو٢ ٝ ٣ؼجو ػٖ الاػزوبك ك٢ آٞه ؿ٤و ٓؼوُٞخ اٝ ؿ٤و اُزل

 ٓٞػٞػ٤خ ٓضَ الاػزوبك ك٢ رؤص٤و هواءح اٌُق ٝ اُطبُغ .

 ٝ ُِقواكخ ٓؼبٕ ػلح ٜٓ٘ب :  

الاػلاك رغِت اَُؼبكح اٝ  د ثؼغ الاكؼبٍ اٝ ثؼغ الاُلبظ اٝ ثؼغااػزوبك : اٝلا

 اُشلبء.

 . ُِلع ػ٠ِ ًَ اػزوبك ثبؽَ اٝ ػؼ٤قاؽلام ٛنا ا : صب٤ٗب

 . اؽلام ػ٠ِ ًَ ٓجلأ اٝ ٓنٛت ٓجبُؾ ك٤ٚ ثـ٤و ٗظو ٝ لا ه٤بً : صبُضب

ٝاُقواكبد ػجبهح ػٖ اكٌبه ٓقزِلخ رزؼِن ثؤٍجبة الاش٤بء ٝػِِٜب كبٌَٗبه أُوأح 

ٓضلا ٣َجت ٍٞء ؽع ٣لّٝ َُجغ ٍ٘ٞاد ٝ ا٤َُو رؾذ اَُِْ ٣زَجت ك٢ ًبهصخ إ ٛنا 

ِْ ثٚ ٖٓ ٣ؼزولٕٝ ثبُقواكبد ٝ ٖٓ اُطج٤ؼ٢ اٗٚ لا رٞعل طِخ ث٤ٖ ٛنٙ ثؼغ ٓب ٣َ

 (. 527:  1972 ,الاش٤بء ٝ ث٤ٖ اُ٘زبئظ اُز٢ ٣لزوع إ ر٘شؤ ػٜ٘ب ) ط٤ِجب 

(  ا٠ُ إ Block:2008 &, Kramerٝ) ,ٝ رش٤و ك٣لاًو٣ٌٝ . ٝ كب٤ُو١ 

شطخ ك٢ اُؾ٤بح أُؼزولاد اُقواك٤خ رئصو ػ٠ِ ٓغٔٞػخ  ٝاٍؼخ ٖٓ اُوواهاد ٝ الاٗ

ا٤ٓٞ٤ُخ ٝ ٓغ مُي رِو٠ اُقواكبد اُو٤َِ ٖٓ الاٛزٔبّ اُؼ٢ِٔ ُلهاٍزٜب ثشٌَ ػبّ 

ٝاُن١ ٣ض٤و اُلٛشخ اٗٚ رْ اُؼضٞه ػ٠ِ أُؼزولاد اُقواك٤خ ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ أُغبلاد 

 (.Block 2008:34 &, Kramerٝ الاُؼبة اُو٣بػ٤خ)   ,ٓضَ اَُلو 

اَُِج٢ ٣ش٤وإ ا٠ُ اٗٔبؽ ٓؼ٤٘ٚ ٖٓ اُزل٤ٌو هل رئصو ام إ اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ ٝ اُزل٤ٌو 

ٍِجب ػ٠ِ ؽ٤بح اُلوك . كبُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ ٣ش٤و ا٠ُ فِن ٤ٍ٘به٣ٞٛبد ؿ٤و ٝاهؼ٤خ ك٢ 

اُؼوَ . ٝ هل ٣ٌٕٞ مُي ا٣غبث٤ب ك٢ ثؼغ اُؾبلاد ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ إ ٣ٌٕٞ ٍِج٤ب اما 

خ افوٟ ًبٗذ ٛنٙ ا٤َُ٘به٣ٞٛبد رشٌَ ٓظله هِن ٝ رٞرو ُِشقض . ٖٓ ٗبؽ٤

اُزل٤ٌو اَُِج٢ ٣ش٤و ا٠ُ ر٤َٔ اُشقض ا٠ُ اُزو٤ًي ػ٠ِ اُغٞاٗت اَُِج٤خ ٖٓ الآٞه 

 (.Steins,2001:20ٝ اُزش٤ٌي ك٢ هلهرٚ ػ٠ِ اُزـِت ػ٠ِ اُزؾل٣بد)

:  ٛٞ ٗٞع ٖٓ اٗٞاع اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ   (Negative thinking) انرفكٛؽ انكهثٙ -2

ٝ إ أُشٌلاد لاثل  ,اٍٞء ؽبٍ ام ٣زْٞٛ ك٤ٚ اُشقض إ ًَ ش٢ء ٤ٌٍٕٞ ػ٠ِ 

اما اؽِن ُٜب اُؼ٘بٕ رزؾٍٞ  ,كٜنٙ اُ٘ظوح اُزشبإ٤ٓخ اُز٢ ر٘ـوً ك٢ اُزل٤ٌو  ,ٝاهؼخ 

٣ٔلأ طبؽجخ ثبلأؽجبؽ  ٝ الاًزـــــــــــــــــئبة ٝ  ,ُٔوع ٗل٢َ 

ــــــــــــــــــي ٖٓ فلاٍ مُ ,اُوـــــــــــــــــــــــــــــــِن أُـــــــــــــــــــــــــــيٖٓ 

 .٣Philippa Aزطــــــــــــــــٞه ٤ُظجؼ رلٌـــــــــــــــــــــــــــــــــ٤وا ٤ٔٛٝب ) 

Garety , 2013:255.) 

ٝاُزل٤ٌو اَُِج٢  ك٢ أ٣َو ٓب ٣ٌٕٞ ٛٞ ا١ كٌوح ُلٟ الاَٗبٕ لا رؼٌٌ ٓب ٣ؾت ٝ  

ُؾ٤بح ٝ ثنُي ػلّ رؾو٤ن ا١ اُزل٤ٌو اَُِج٢ لا ٣٘لهط ٓغ اكٌبهٗب ٝ ه٤ٔ٘ب أُٜٔخ ك٢ ا

ٝ ف٤جخ  ,اُقٞف  ,اُوِن  ,ام ٣ؼل عبٗجب ٖٓ عٞاٗت أُشبػو ٓضَ  ,ٗز٤غخ ا٣غبث٤خ 

ٝ اُـ٤وح ٝ ك٢ ًض٤و ٖٓ الاؽ٤بٕ رزؼٖٔ أُشبػو اكٌبها  ,ٝاُشؼٞه ثبُنٗت  ,الآَ 

 ,ٛنا ٤ٌُ ػللا ,لا ش٢ء ٤َ٣و ػ٠ِ ٓب ٣واّ ثبَُ٘جخ ٢ُ  ,ٓضَ : لا اٍزط٤غ كؼَ مُي 

ػبكح ٓب ٗلٌو ك٢ اُؼٞاؽق ٓضَ : اُوِن ٝ اُقٞف ػ٠ِ اٜٗب  ,٠٘ٔ ُٞ ُْ اكؼَ مُي ار

 (.Bezne,2013:20ٓشبػو ٍِج٤خ ُٔبما ؟ لإ الافو٣ٖ ٣غؼِٞٗ٘ب ٗشؼو ثبَُٞء )
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ٝ إ اُزل٤ٌو اَُِج٢ ٛٞ ٛبعٌ ٖٓ الاكٌبه أُزٞاطِخ اُز٢ ر٤َطو ػ٠ِ ػوَ ٝ 

ٓغ اُؼِْ ثؤٕ ٛنٙ الاكٌبه اُزشبإ٤ٓخ  ,رل٤ٌو أُزؼِْ ٝ اُز٢ رٔزبى ثظلخ اُزشبإ٤ٓخ 

ا١ اٜٗب ٤َُذ ؽو٤وخ ٝ  ,اُز٢ ر٤َطو ػ٠ِ أُزؼِْ ٓظلهٛب ٛٞ أُزؼِْ أُزشبئْ ٗلَٚ 

ػ٠ِ ػٌٌ أُزؼِْ أُزلبئَ اُن١ ٣٘ظو ا٠ُ اُؾ٤بح ٖٓ  ,٢ٛ ٖٓ ٝاهغ اُْٞٛ ٝاُق٤بٍ 

 (. 300:2019 ,ٓ٘ظٞه ٓؼبًٌ رٔبٓب ) هىٝه٢ ٝ ٤ٍَٜ 

 ,٣ئك١ ا٠ُ اُزؼبَٓ ٓغ أُشٌلاد ثؤٍب٤ُت ٍطؾ٤خ ٝ فبؽئخ  ٝإ اُزل٤ٌو اَُِج٢

ٍٞاء ًبٕ مُي ثبُزؼق٤ْ اٝ أُجبُـخ ك٢ اُزؼبَٓ ٓؼٜب ٝ ثبُزب٢ُ ػلّ اُٞطٍٞ ا٠ُ 

اٝ ثزج٤َطٜب ٝ افزياُٜب ٝ اٍزَٜبُٜب ٝ ارجبع اٍب٤ُت ٍِج٤خ ك٢ اُزؼبَٓ  ,ؽَ ٓو٘غ ُٜب 

 (.301:2019 ,ٝه٢ ٝ ٤ٍَٜ ٓؼٜب ٝ ثبُزب٢ُ ػلّ اُٞطٍٞ ا٠ُ ؽَ ٓ٘بٍت ُٜب )هى

٣ٝؾلس اُزل٤ٌو اَُِج٢ ثَجت الاٗزوبكاد ٝ اُزٌْٜ اُن١ هثٔب ٣زؼوع ُٚ أُزؼِْ ٖٓ 

ٝ ػؼق اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝ الا٤َٗبم اَُو٣غ فِق أُئصواد ٝ  ,ٓؾ٤ؾ اٍورٚ اٝ ػِٔٚ 

ٝ الاٗطٞاء ػ٠ِ اُ٘لٌ ٝ اُجؼل ػٖ أُشبهًبد  ,الاٗلؼبلاد اُٞعلا٤ٗخ ٝ اُؼبؽل٤خ 

ٝ اُؾَب٤ٍخ اُيائلح ُلٟ  ,ػ٤خ الا٣غبث٤خ ٝ اُزله٣ت ػ٠ِ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢الاعزٔب

 (.(.Seaward,2017:22اُجؼغ ٖٓ اُ٘ول اٝ ٖٓ اُزٞث٤ـ 

 ,( ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ  Philippa  A.Garety,2013رج٘ذ اُجبؽضخ ٗظو٣خ ك٤ِ٤جب ) 

  -ٝ ُؼَ ٖٓ اٍجبة رج٢٘ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ :

اُ٘ظو١ ٝ أُوعغ الاٍبً ُٔلّٜٞ اُزل٤ٌو إ ٗظو٣خ ك٤ِ٤جب شٌِذ الاؽبه   -1

 ا٢ُٔٛٞ . 

ر٘بُٝذ ٗظو٣خ ) ك٤ِ٤جب ( ػ٠ِ ػبروٜب رل٤َو ٓغبلاد اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ ٝ ثشٌَ   -2

 ٝاػؼ ٝشبَٓ .

 :انًؼؽفٙ انثُاء إػاظج اقهٕب

رؼزجو اٍب٤ُت اُزوا٤ًت ٝ اػبكح اُج٘بءاد  أُؼوك٤خ  ٖٓ اُطوم أُٜٔخ اُز٢ ر٤ٔي 

كبُؾٞاه اُنار٢ اُلاف٢ِ ٝ الاكٌبه  , أُؼوك٢ ػ٘لٙ ٤ٌٓ٘جّٞ لاط ا٢ًَُِٞؽو٣وخ اُؼ

ٍزؾلس رـ٤وا ك٢ اُج٘بء ,اُز٢ ٣غت إ رزلهة ػ٤ِٜب أَُزوشلح  اُز٤ٌل٤خالا٣غبث٤خ 

 ,ر٣ٌٖٞ اُج٘بء ٝ اُزوا٤ًت أُؼوك٤خ  أُؼوك٢ َُِٔزوشلح ٣ٝشَٔ ٛنا اُزـ٤و اػبكح

ٜبه أُؼزولاد اُقبؽئخ ؿ٤و ثبظ أَُزوشلحٝر٠َٔ ٛنٙ اُطو٣وخ ا٠ُ رؾ٣َٞ رل٤ٌو 

أَُز٘لح ا٠ُ كلائَ اٝ اصجبربد اٝ أُجبُـخ ؿ٢ ا٤ٔٛخ اُؾلس اٝ اٛٔبُْٜ ُؼبَٓ ٛبّ ك٢ 

 أُٞهق .

 ػ٠ِ كوػ٤ز٤ٖ أٍب٤ٍز٤ٖ ٛٔب: ٤ٌٓ٘جّٞٝهل أػزٔل 

ٗز٤غخ ُٞعٞك رل٤ٌو ٍِج٢ فبؽئ ٝاػزوبكاد ؿ٤و ٓ٘طو٤خ أٝ اُزل٤ٌو ٝالاٗلكبع  -1 

١ مُي ا٠ُ ٍِٞى ػبىّ ُِناد ٝرٌواه ػجبهاد ٍِج٤خ ثطو٣وخ ؿ٤و ػولا٤ٗخ ٣ئك

 ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ ا٤َُطوح ػ٠ِ ٛنٙ ا٤ًَُِٞبد ٖٓ فلاٍ رـ٤٤و رل٤ٌو أَُزوشل.

٣َزقلّ أُوشل أٍِٞة اػبكح اُج٤٘خ أُؼوك٤خ ٓغ أَُزوشل اُن١ ٣ؾزبط ا٠ُ  -2

اك٢ُ أَُبػلح ك٢ اٍزجلاٍ اكٌبهٙ ٝرل٤َوارٚ اَُِج٤خ ثؤكٌبه اًضو ا٣غبث٤خ )ثو

 (.315: 2012ٝآفوٕٝ، 

٣ٝؼل ٛنا الاٍِٞة ٓغٔٞػخ ٖٓ اُطوائن اُز٢ رَؼ٠ اُـــ٠ رؾ٣َٞ رل٤ٌو 

أَُزوشل٣ٖ ٝمُي ثبظٜبه الاػزوبكاد اُقبؽئخ اُـ٤و َٓز٘لح ا٠ُ كلائَ ٝاصجبربد أٝ 
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أُجبُـخ ك٢ أ٤ٔٛخ الاؽلاس أٝ اٛٔبُْٜ ُؼبَٓ ْٜٓ ك٢ أُٞاهق ٝٗظوارْٜ ُلأش٤بء 

فطؤ أٝ ٍٝطب  ٝرؼ٤ْٔ أُشٌلاد ػ٠ِ ع٤ٔغ الأؽلاس ٣ٝوّٞ  ثٞطلٜب طؾ٤ؾخ أٝ

أُوشل ثزؼو٣ق أَُزوشل ػ٠ِ الاػطواثبد ٣ٝظٜو ُْٜ ػلّ اُٞاهؼ٤خ ٝرل٤َوْٛ 

ُلأؽلاس ٣ٝؼِْ أَُزوشل٣ٖ ٜٓبهاد ٓؼوك٤خ ٓؼ٤٘خ ك٢ ؽَ ٓشبًِْٜ ٝؽوم رؾل٣لٛب 

 (.426: 2012ٝا٣غبك اُؾٍِٞ أُ٘بٍجخ  ُٜب )اُشٔو١ ٝاُز٢ٔ٤ٔ،

اُؾٞاه ٝ  ,د اػبكح اُج٘بء أُؼوك٢ ٍ )٤ٌٓ٘جّٞ ( ٢ٛٝ ) رول٣ْ أُٞػٞع ك٤٘ب

 ,اُ٘ٔنعخ  ,خ اُنار٤خ أُواهج ,كٌبهػيٍ الا ,اُؾٞاه اُلاف٢ِ ) اُنار٢ ( ,أُ٘بهشخ 

اُزله٣ت اُج٤ز٢ ( ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ُِل٤٘بد ٝ  ,اُزو٣ْٞ اُج٘بئ٢  ,اُزؼي٣ي  ,اُزغو٣ت ا٢ًَُِٞ 

 -ػ٠ِ اُ٘ؾٞ الار٢ :

 ُٔٞػٞع رول٣ْ ا -1

 اُؾٞاه ٝ أُ٘بهشخ  -2

 اُؾٞاه اُلاف٢ِ ) اُنار٢ (  -3

 ػيٍ الاكٌبه  -4

 أُواهجخ اُنار٤خ  -5

 اُ٘ٔنعخ  -6

 اُزغو٣ت ا٢ًَُِٞ  -7

 اُزؼي٣ي  -8

 اُزو٣ْٞ اُج٘بئ٢  -9

 

 ٣زؼٖٔ ٛنا اُلظَ الاعواءاد الار٤خ :ذّ .  ءانفصم انثانث يُٓدٛح انثسث ٔخؽا

وػ٠ِ اُظبٛوح ٤زؼِن ثؤؽلاس رـ٣٤ؼل ٜٓ٘ظ اُجؾش ثبٗٚ ٜٓ٘ظ ٣اٝلا :ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش :

ص(. ٝهل 38. 2014ٓٞػٞع اُلهاٍخ ٝٓلاؽظخ ٓب ٣٘زظ ػٖ ٛنا اُزـ٤و )ؿبٗل١.

 ػ٠ِ أُزـ٤و اُزبثغ. الاٍِٞةاُزغو٣ج٢ ُٔؼوكخ اصو شجٚ اػزٔلد اُجبؽضخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ 

رْ اػزٔبك أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ًٔب رْ -:انرصًٛى انردؽٚثٙ-:ثاَٛا 

فزجبه٣ٖ اُوج٢ِ ٝ اُجؼل١ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ٝالافزجبه اعواء الا

 ( ٣ٞػؼ مُي.1أُوعئ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝ اُغلٍٝ )

 

 ( انرصًٛى انردؽٚث1ٙخعٔل)

ػ٤٘خ 

 اُجؾش

أُغٔٞػخ 

 اُزغو٣ج٤خ

افزجبه 

 هج٢ِ

رٌبكئ 

 أُغٔٞػز٤ٖ 

 َٓزٟٞ اُنًبء 

 اُزؾظ٤َ

ُلاة ُلها٢ٍ ا

 ٝأَُزٟٞٝالاّ 

 أُؼ٤شخ

اُجوٗبٓظ 

 الإهشبك١

افزجبه 

 ثؼل١

افزجبه 

 ٓوعئ

أُغٔٞػخ 

 اُؼبثطخ

افزجبه 

 هج٢ِ

ثلٕٝ 

 ثوٗبٓظ

افزجبه 

 ثؼل١

 

 

 شَٔ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ -يدرًغ انثسث: -ثاَٛا:



  2026ٓغِخ اُلزؼ ........................................................................أُغِل صلاصٕٞ .اُؼلك اُضب٢ٗ. رٔٞى. 
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ؽ٤ش ٣ؾلك أُغزٔغ ٖٓ  ع٤ٔغ أُلاهً الاػلاك٣خ ُِج٘بد ك٢ -ٓغزٔغ أُلاهً:-1

-2024خ ُزوث٤خ ك٣ب٠ُ ُِؼبّ اُلها٢ٍ )ٓوًي ٓل٣٘خ ثؼوٞثخ / ػٖٔ أُل٣و٣خ اُؼبٓ

 (.ٓلهٍخ ػٖٔ اُزقط٤ؾ ٓل٣و٣خ روث٤خ ك٣ب٠ُ . 13( ٝؽ٤ش ثِؾ ػلكٛب )  2025

ك٢ ٓوًي ٓل٣٘خ ثؼوٞثخ /  ٣شَٔ ؽبُجبد أُوؽِخ الاػلاك٣خ -ٓغ٘ٔغ اُطبُجبد :-2

( ٝؽ٤ش ثِؾ 2025-2024ػٖٔ أُل٣و٣خ اُؼبٓخ ُزوث٤خ ك٣ب٠ُ ُِؼبّ اُلها٢ٍ )

  ( ؽبُجخ6682ػلكٖٛ  )

ؽغْ اُؼ٤٘خ ٛٞ ػلك  أُغزٔغ. ٢ٌٕٛٞ٣ٝ ٓغٔٞػخ عيئ٤خ ٖٓ   -:ػُٛح انثسث -ثانثا:

ؽبُجبد )ػ٤٘خ  افز٤بهْٗ , (107 ,2008,)اُ٘و٤ت ٓلوكارٜب ٝٗغو١ اُلهاٍخ ػ٤ِٜب

اُؼبٓخ ُزوث٤خ ك٣ب٠ُ ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ، ٝثِؾ  اُزبثؼ٤ٖ ُِٔل٣و٣خ( أُوؽِخ الاػلاك٣خ 

 ,اُؼ٤٘خ الاٍزطلاػ٤خ الا٠ُٝ ٝػ٤٘خ اٍزطلاػ٤خ صب٤ٗخ ٝشِٔذ ‘ ؽبُجخ( 670ػلك )

 ٝػ٤٘خ اُجوٗبٓظ الاهشبك١ . ,ٝػ٤٘خ اُضجبد الاؽظبئ٢،ٝػ٤٘خ اُزؾ٤َِ 

 ػُٛح انثؽَايح الاؼشاظ٘  
 -رْ اُو٤بّ ثبُقطٞاد ا٥ر٤خ ػ٘ل افز٤به ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ:

 خ ٖٓ اػلاك٣خ )اُولًؽبُج100اُطبُجبد ػ٠ِ ػ٤٘خ  اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ رطج٤ن ٓو٤بً -1

( ؽبُجخ ٖٓ ًَ ٓلهٍخ ُزؾل٣ل اكواك اُجوٗبٓظ الاهشبك١ 50ثٞاهغ  ).ٝاُيٛواء( ,

 ٝثؼل رظؾ٤ؼ الاٍزجبٗبد .

هبٓذ .(66ؽبُجخ ٖٓٔ ؽظِٖ ػ٠ِ كهعبد اهَ ٖٓ اٍُٞؾ اُلوػ٢ )( 20افز٤به)-2

 ؽبُجبد ٖٓ ٓلهٍخ اػلاك٣خ اُولً(  10) ٓغٔٞػ٤ٖاُجبؽضخ ثزو٤َْ اُطبُجبد ا٠ُ 

 ,( ٖٓ ؽبُجبد ٖٓ  ٓلهٍخ اُيٛواء ٓغٔٞػخ اُؼبثطخ 10)ٝ أُغٔٞػخ  اُزغو٣ج٤خ

 ٝافز٤بهت  الآزؾبٗبد  اُٞىاه٣خ جٝاٍزجؼبك ؽبُجبد اُظق اَُبكً اػلاك١ ثَ -3

 (.2ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ )  اػلاك١ ًٝٔباُؼ٤٘خ ٖٓ ؽبُجبد اُظق اُواثغ 

 

 (2خعٔل )

 ٔ انعاتطح ػهٗ انًدًٕػرٍٛ انردؽٚثٛح انطانثاخذٕؾٚغ 

 ؽبُجبد أُغب٤ٓغ

 10 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

 10 أُغٔٞػخ اُؼبثطخ

 20 أُغٔٞع

  

 ذكافــــــــــــؤ انًدًٕػرٛــــــــــــــــــــــــٍ:    

إٔ رٌاااابكئ أُغٔااااٞػز٤ٖ أٓااااو ػااااوٝه١ ُزظاااا٤ْٔ اُجؾااااش ٣ٝؼ٘اااا٢ مُااااي )ػااااجؾ    

ئصو ػِااا٠ أُزـ٤اااو اُزااابثغ ًبكاااخ أُزـ٤اااواد ٝاُؼٞآاااَ الاٍبٍااا٤خ اُزااا٢ ٣ؼزوااال ثؤٜٗاااب رااا

كااا٢ اُزغوثاااخ ٓبػااالا ػبٓاااَ ٝاؽااال رااازؾٌْ ك٤اااٚ اُجبؽاااش ٝٛاااٞ اُؼبٓاااَ أَُااازوَ أٓاااو 

كااا٢ ؿب٣اااخ الا٤ٔٛاااخ لإ أُزـ٤اااو أَُااازوَ ٛاااٞ أَُااائٍٝ ػاااٖ اؽااالاس اُزـ٤٤اااو كااا٢ 

 أُزـ٤و اُزبثغ )كبٕ 

ٝهاال اعااود اُجبؽضااخ اُزٌااابكئ ثاا٤ٖ أُغٔااٞػز٤٤ٖ ػِاا٠ اُاااوؿْ ٓااٖ رٞى٣ااغ اُطبُجااابد 

ِااا٠ ٓغٔاااٞػز٤ٖ ٓٔاااب ٣اااٞكو ػااأبٕ اَُااالآخ اُلاف٤ِاااخ ُِجؾاااش ٝػٔااالد ػشاااٞائ٤ب ػ
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اُجبؽضااااخ ػِاااا٠ اعااااواء اُزٌاااابكئ ثاااا٤ٖ أُغٔااااٞػز٤ٖ ٝاُؼٔااااَ ػِاااا٠ ٓٞاىٗزٜٔااااب كاااا٢ 

ثؼاااغ اُؼٞآاااَ اُزااا٢ هااال رااائصو كااا٢ ٍااالآخ اُزغوثاااخ ٝٛااا٢ )كهعااابد اُطبُجااابد 

،  اُزؾظااا٤َ اُلهاٍااا٢ ُااالاة ٝالاّ ػِااا٠ ٓو٤ااابً اُزل٤ٌاااو اُااا٢ٔٛٞ هجاااَ اُزغوثاااخ،

( ٝك٤ٔب٣ااااؤر٢ رٞػاااا٤ؾب لأعااااواء اُزٌاااابكئ الاؽظاااابئ٢ ثاااا٤ٖ أُغٔااااٞػز٤ٖ  اُاااانًبء(

 ٤خ ٝاُؼبثطخ( ٝػ٠ِ اُ٘ؾٞ الار٢ :)اُزغو٣ج

ُِزؤًااال  -ظؼخااااخ انطانثااااخ ػهاااٗ يمٛااااـ انرفكٛاااؽ انااإًْٙ لثااام تاااعء انردؽتاااح : -1

ٓاااٖ رٌااابكئ أُغٔاااٞػز٤ٖ )اُزغو٣ج٤اااخ ٝاُؼااابثطخ( كااا٢ ٛااانا أُزـ٤اااو راااْ اٍااازقلاّ 

( اما ًبٗااااذ اُو٤ٔااااخ أُؾَااااٞثخ  رَااااب١ٝ )  man whitneyافزجاااابه )ٓاااابٕ ٝر٘اااا٢

( ٝٛااا٢ ؿ٤اااو كاُاااخ اؽظااابئ٤ب 0,05( ػ٘ااال َٓااازٟٞ )23( ٝاُو٤ٔاااخ اُغل٤ُٝاااخ )   49

 ( ٣ج٤ٖ مُي : 3ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ رٌبكئ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ٛنا أُزـ٤و ٝاُغلٍٝ )

 

 (3خعٔل)

ٍ انمٛى الأزصائٛح لأضرثاؼ ياٌ ٔذُٙ نؼُٛرٍٛ يكرمهرٍٛ نهركافؤ تٍٛ انًدًٕػرٛ

 انردؽٚثٛح ٔانعاتطح فٙ الأضرثاؼ انمثهٙ

أُغٔٞػخ  أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ  د

 اُؼبثطخ

َٓزٟٞ  U ه٤ٔخ 

 اُللاُخ

 كلاُخ اُلوم

   اُغل٤ُٝخ أُؾَٞثخ اُورجخ  اُلهعخ  اُورجخ  اُلهعخ 

 

 

 

 

 ؿ٤ــــــــو

 كاٍ

 ـباؽظبئ٤ـــ

1 85 19.5 83 16  

 

 

 

 

49 

 

 

 

 

 

23 

2 79 8.5 81 12.5 

3 76 5 85 19.5 

4 83 16 77 6 

5 78 7 75 3.5 

6 82 14 81 12.5 

7 75 3.5 73 1 

8 84 18 80 10.5 

9 80 10.5 83 16 

10 74 2 79 8.5 

ع
غٔٞ

أُ
 106=2ه 797 104=1ه 796 

ؾ 
ٍ
أُزٞ

 ٢
َبث
ؾ
اُ

 

79.6 10.4 79.7 10.6     

: هرجذ َٓز٣ٞبد اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ُلأة ٖٓ ؽ٤ش لأبانرسصٛم انعؼاقٙ ن -

ام   عبٓؼ٢( –صب١ٞٗ  –أُئَٛ اُؼ٢ِٔ اُن١ ٣ؾِٔٚ ا٠ُ صلاس َٓز٣ٞبد ٢ٛ) اثزلائ٢ 
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٤ٍٔوٗٞف( ُٔؼوكخ كلاُخ اُلوم ث٤ٖ اكواك  -رْ اٍزقلاّ افزجبه )ًُٞٔٞعوٝف

ود أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ َٓزٟٞ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ُلأة ٝهل اظٜ

 اُ٘زبئظ ُلافزجبه اٗٚ

ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ػ٘ل  اؽظبئ٤خكوٝم مٝ كلاُخ  لا رٞعل 2

( ٢ٛٝ أطـو ٖٓ اُو٤ٔخ   0.447( ام ثِـذ اُو٤ٔخ أُؾَٞثخ )0,05َٓزٟٞ )

( ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ اُلوم ؿ٤و كاٍ اؽظبئ٤ب  ك٢ ٛنا أُزـ٤و 1,36اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

 ٖ مُي :( ٣ج٤   4ٝاُغلٍٝ)  

                         

 (4خعٔل )

 ؽ انرسصٛم انعؼاقٙ نلأبقًٛؽَٕف( نًرغٛ –لٛى اضرثاؼ ) كٕنًٕخؽٔف 

َٓزٟٞ  K-Sه٤ٔخ  اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ُلأة أُغٔٞػخ

 اُللاُخ

كلاُخ 

 اُلوم

أُؾَٞ عبٓؼ٢ صب١ٞٗ اثزلائ٢

 ثخ

 اُغل٤ُٝخ

  6 3 1 اُزغو٣ج٤خ

0.447 

 

1.36 

 

0.05 

 ؿ٤و

 كاٍ

 ؽظبئ٤با
 4 5 1 اُؼبثطخ

 10 8 2 أُغٔٞع

 

هرجذ َٓز٣ٞبد اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ُلأّ ٖٓ ؽ٤ش انرسصٛم انعؼاقٙ نلأو: - 3

أُئَٛ اُؼ٢ِٔ ُضلاس َٓز٣ٞبد )اثزلائ٢، صب١ٞٗ، عبٓؼ٢( ٝرْ اٍزقلاّ افزجبه 

٤ٍٔوٗٞف( ُٔؼوكخ اُلوم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ  –)ًُٞٔٞعوٝف 

ظٜود اُ٘زبئظ ُلأفزجبه أٗٚ لا٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ٝأ

(  0.447( ؽ٤ش ثِـذ اُو٤ٔخ أُؾَٞثخ )  0,05اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ػ٘ل َٓزٟٞ )

( ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ اُلوم ؿ٤و كاٍ ٢ٛٝ1,36 أطـو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

 ُي:( ٣ج٤ٖ م  5)   اؽظبئ٤ـــــــــــــب ٝاُغلٍٝ

                                        

 (5خعٔل )

 قًٛؽَٕف( نًرغٛؽ انرسصٛم انعؼاقٙ نلأو –لٛى اضرثاؼ ) كٕنًٕخؽٔف 

َٓزٟٞ  K-Sه٤ٔخ  اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ُلأّ أُغٔٞػخ

 اُللاُخ

كلاُخ 

 اُلوم

 اُغل٤ُٝخ أُؾَٞثخ عبٓؼ٢ صب١ٞٗ اثزلائ٢

  1 7 2 اُزغو٣ج٤خ

0.447 

 

1.36 

 

0.05 

 ؿ٤و

 كاٍ

 اؽظبئ٤ب
 3 6 1 اُؼبثطخ

 4 13 3 أُغٔٞع

 -اضرثاؼ انػكاء : -ثانثا:
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اعود اُجبؽضخ افزجبه اُنًبء ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزغوثخ ٖٓ اُطبُجبد  لأعَ اُزٌبكئ ث٤ٖ     

 -ام  رْ اٍزقلاّ افزجبه  )ٓبٕ  ,أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ ٛنا أُزـ٤و 

اُ٘زبئظ : اٗٚ لا ٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ  ٝهل اظٜود ,ٝر٢٘ ( 

(  ٝػ٘ل ٓوبهٗزٜب ثبُو٤ٔخ  37.5ام ثِـذ اُو٤ٔخ أُؾَٞثخ )  ,( 0.05ػ٘ل َٓزٟٞ ) ,

ُنا كؤٕ  ٛنٙ اُ٘ز٤غخ رش٤و ا٠ُ :  ,( رج٤ٖ اٜٗب ؿ٤و كاُخ اؽظبئ٤ب 23اُغل٤ُٝخ  اُجبُـخ )

 ( ٣ج٤ٖ مُــي:٤6و  ٝاُغلٍٝ )إ أُغٔٞػز٤ٖ ٓزٌبكئز٤ٖ ك٢ ٛنا أُزـ

 

 (6خعٔل )

 لًٛح اضرثاؼ ياٌ ٔذُٙ انًسكٕتح ٔاندعٔنٛح  نهركافؤ فٙ يرغٛؽ انػكاء

رَََِ 

 اُطبُجخ

 ٓبٕ ٝر٢٘ Uه٤ٔخ  أُغٔٞػخ اُؼبثطخ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

 

 

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ

 

كلاُخ 

 اُلوم

 اُغل٤ُٝخ أُؾَٞثخ اُورجخ اُلهعخ اُورجخ اُلهعخ

1 32 12 34 14  

37.5 

 

23 

 

 

 

0,05 

 

 

 

 

 

 ؿ٤و كاٍ

 اؽظبئ٤ب

 

2 29 7 27 4.5 

3 37 16 25 1.5 

4 31 10.5 36 15 

5 28 6 41 20 

6 33 13 27 4.5 

7 30 8.5 31 10.5 

8 30 8.5 39 18 

9 38 17 26 3 

10 40 19 25 1.5 

=1ه 328 أُغٔٞع

117.5 

=2ه 311

92.5 

أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

32.8  31.1  

 

 -نهرسمك يٍ أْعاف انثسث:-أظاذا انثسث: -ثانثا:

فايد انثازثح  تثُاء يمٛاـ انرفكٛؽ انًْٕٙ ٔتؼع اغلاع ػهٗ اظتٛاخ -أٔلا:

ٔانعؼاقاخ انكاتمح نى ذدع يمٛاـ ٚلائى انؼُٛح فمايد انثازثح تثُاء يمٛاـ انرفكٛؽ 

 خ انثُاء كًا ٚأذٙ : انًْٕٙ ٔلع اذثؼد ضطٕا

هبٓذ اُجبؽضخ ثزؾل٣ل أُلّٜٞ اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ ٝاػزٔلد ػ٠ِ ذسعٚع انًفٕٓو : -1

 ك٤ِ٤جب ثؤٗٚ :رؼو٣ق 

ًَ رل٤ٌو اٝ رق٤َ لا ٣ٞعل ُٚ أطَ أٝ ك٤َُ ػ٢ِٔ ػ٠ِ ٝعٞكٙ ٝٓغ مُي ٣وز٘غ 

طبؽجٚ  ثٞعٞكٙ ٝ ٣زوى ٗلَٚ ٣ـوم ك٢ ػبُٔٚ ٝ هثٔب ٣ؼزوع ػ٠ِ ٖٓ ٣ؾبٍٝ 

 .(15ثق٤ب٤ُخ كٌوٙ )اه٘بػٚ 
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هبٓذ اُجبؽضخ ثزٞع٤ٚ اٍزجبٗخ اٍزطلاػ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ صٛاغح انفمؽاٌ:  -2

أُوشل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ٝهل رؼٔ٘ذ الاٍزجبٗخ ػ٠ِ ٍئاٍ ٝاؽل ؽٍٞ أُزـ٤و اُزبثغ  ٝكل 

ػ٠ِ إ رٌٕٞ اُلوواد  :ؿلوح ثظٞهح ا٤ُٝخ ُٔو٤بً اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ 25رْ ط٤بؿخ 

 َٔ ع٤ٔغ اُلوواد عِٔخ ٝاعلح .هظ٤وح ٝٓلٜٞٓٚ ٝإ رؾ

: ًٝبٗذ ثلائَ الاٍزغبثخ هثبػ٤خ ػ٠ِ اهثغ ذصسٛر انًمٛاـ ٝ تعائم الاخاتح-3

( 1-4( ٝالاٝىإ ٖٓ )اثلا   لا ر٘طجن, ٗبكها ,اؽ٤بٗب ,كائٔبثلائَ  ر٘طجن ػ٤ِخ)  

( ٝثبُزب٢ُ كبٕ 1-4ُِلوواد الا٣غبث٤خ ٝاػط٤ذ اٝىإ ٓؼٌٍٞخ ُِلوواد اَُِج٤خ ٖٓ )

،  25)( ٝاهَ كهعخ )90كهعخ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أَُزغ٤ت ػ٠ِ أُو٤بً ٢ٛ ) اػ٠ِ

 كهعخ)  62.5ٝاٍُٞؾ اُلوػ٢)

ؽز٠ لا :ُول ػٔلد اُجبؽضخ افلبء ٛلف اُجؾش ػ٠ِ أَُزوشل  ذؼهًٛاخ انًمٛاـ -4

٣ئهو ػ٠ِ الاعبثخ ٝرؼ٤ِْ أَُزوشل ٤ًل٤خ الاعبثخ ػ٠ِ أُو٤بً ثلهخ. ٝػلّ مًو 

 أُغلك ُٜٖ  الاٍْ ٝاُزو٤ل ثبُٞهذ

ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ك٢ ػوع أُو٤بً  اؼاء انطثؽاء ٔ انًسكًٍٛ: -5

ٓغبٍ الاهشبك اُ٘ل٢َ ٝػِْ اُ٘لٌ ُِؾٌْ ػ٠ِ طلاؽ٤خ اُلوواد ًٝبٕ َٗجخ الارلبم 

80%. 

 اٌ  انرسهٛم الازصائAnstasi  1988ٙ) :رئًل اَٗزبى١ ) انرسهٛم الازصائٙ --6

 ئص الاقاقٛح فٙ تُاء اظاج انمٛاـاْى انطصا٣ؼل ٖٓ  اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ أُوب٤٣ٌ

ألا :انًدًٕػرٍٛ انًرطؽفرٍٛ)انمٕج انرًٛؿٚح (:  لايد انثازثح تسكاب انمٕج 

 ثٍٞبؽخ اُقطٞاد الار٤خ انرًٛؿٚح

( كووح ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ أُئُلخ ٖٓ 25رطج٤ن أُو٤بً أُئُق ٖٓ ) -

( ؽبُجخ، ام رْ اػطبء كهعخ ٌَُ اعبثخ ػٖ  ًَ كووح ٝكن ؽو٣وخ رظؾ٤ؼ 400)

ٓو٤بً اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ، ُنا رْ ؽَبة اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ َٓزغ٤ت ٖٓ فلاٍ اُغٔغ 

 اُغجو١ ُغ٤ٔغ كوواد أُو٤بً. 

رور٤ت اُلهعبد ا٤ٌُِخ اُن١ ؽظِذ ػ٤ِٜب ػ٤٘خ اُجؾش ر٘بى٤ُب  ٖٓ أػ٠ِ كهعخ ا٠ُ  -

 اك٠ٗ كهعخ . 

%( ٖٓ اُلهعبد اُؼ٤ِب ُِٔو٤بً ٝر٠َٔ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٝاُز٢ ػلكٛب 27) فز٤بها -

( 54%(  ٖٓ اُلهعبد اُل٤ٗب ٝر٠َٔ أُغٔٞػخ اُل٤ٗب ٝػلكٛب )27( اٍزٔبهح ٝ)54)

( 108اٍزٔبهح، ٝثنُي أطجؼ ُلٟ اُجبؽضخ ٓغٔٞػز٤ٖ ػ٤ِب ٝك٤ٗب ٓغٔٞػٜٔب )

 اٍزٔبهح . 

٤ب اٍزقلٓذ اُجبؽضخ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ثؼل رؾل٣ل أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُلٗ -

ٝهل أظٜود اُ٘زبئظ  ثؼل  ,اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُغ٤ٔغ كوواد أُو٤بً  لإ٣غبكَٓزوِز٤ٖ 

َّٕ اُلوواد ع٤ٔؼٜب ًبٗذ ٤ٔٓيح ؽ٤ش ًبٗذ  اُو٤ْ اُزبئ٤خ  الإؽظبئ٢اُزؾ٤َِ  ثؤ

( ٝكهعخ 0.05( ػ٘ل  َٓزٟٞ )1،98أُؾَٞثخ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

 (  ٣ج٤ٖ مُي :  7( ٝاُغلٍٝ )   106ؽو٣خ )
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 (7اندعٔل )

انمٛى انرائٛح نلأضرثاؼ انرائٙ نؼُٛرٍٛ يكرمهرٍٛ نًمٛاـ انرفكٛؽ انًْٕٙ تأقهٕب 

 انًدًٕػرٍٛ انًرطؽفرٍٛ

 

 اُلوواد

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ  أُغٔٞػخ اُل٤ٗب أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

 أُؾَٞثخ

 كلاُخ

اُلوم ػ٘ل 

َٓزٟٞ 

(0.05) 

ٍٞؾ اُ

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

اٍُٞؾ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

 ٤ٔٓــــيح 4.459 8698. 2.870 7673. 3.574 1

 ٤ٔٓــــيح 4.551 8990. 2.278 7889. 3.019 2

 ٤ٔٓــــيح 8.781 3020. 2.944 4874. 3.630 3

 ٤ٔٓــــيح 4.737 8847. 2.482 4777. 3.130 4

 ٤ٔٓــــيح 4.118 4624. 2.889 6443. 3.333 5

 ٤ٔٓــــيح 4.096 3512. 2.907 6028. 3.296 6

 ٤ٔٓــــيح 3.788 4196. 2.889 6270. 3.278 7

 ٤ٔٓــــيح 6.435 2747. 3.000 5719. 3.556 8

 ٤ٔٓــــيح 4.114 7524. 2.667 5949. 3.204 9

 ٤ٔٓــــيح 9.492 0000. 3.000 4874. 3.630 10

 ٤ٔٓــــيح 8.222 5408. 1.500 8722. 2.648 11

 ٤ٔٓــــيح 8.058 6270. 1.389 9011. 2.593 12

 ٤ٔٓــــيح 9.934 6934. 1.482 6424. 2.759 13

 ٤ٔٓــــيح 9.734 6066. 1.500 6191. 2.648 14

 ٤ٔٓــــيح 10.524 5993. 1.407 7788. 2.815 15

 ٤ٔٓــــيح 9.129 7194. 1.537 6711. 2.759 16

 ٤ٔٓــــيح 10.598 6617. 1.426 7689. 2.889 17

 ٤ٔٓــــيح 8.901 7673. 1.574 6553. 2.796 18

 ٤ٔٓــــيح 9.139 6300. 1.593 7542. 2.815 19

 ٤ٔٓــــيح 7.728 7194. 1.463 8902. 2.667 20

 ٤ٔٓــــيح 7.067 6873. 1.593 8309. 2.630 21

 ح٤ٔٓــــي 10.324 5993. 1.407 7862. 2.796 22

 ٤ٔٓــــيح 9.888 7309. 1.352 7862. 2.796 23

 ٤ٔٓــــيح 6.184 6835. 1.796 9450. 2.778 24

 ٤ٔٓــــيح 9.970 6873. 1.407 7950. 2.833 25

 

 :ظؼخح انفمؽج تانعؼخح انكهٛح نهًمٛاـ اؼذثاغ :ثاَٛا 

ً رْ ؽَبة كهعخ ًَ كووح ٝٓؼوكخ اهرجبؽ ًَ كهعخ ٜٓ٘ب ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤ب

ٝلأعَ ٓؼوكخ مُي اٍزقلٓذ اُجبؽضخ )ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ( ثؤٍزقلاّ ػ٤٘خ 

إ  ,( ؽبُجخ ٝهل أظٜود اُ٘زبئظ 200اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ ُِلوواد ٝاُز٢ رٌٞٗذ ٖٓ )
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( ػ٘ل َٓزٟٞ 0.138ع٤ٔغ اُو٤ْ أُؾَٞثخ ًبٗذ  اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ ) 

 ( ٣ج٤ٖ مُي  :8 ( ٝاُغلٍٝ ) 198( ٝكهعخ ؽو٣خ )0.05)

                   

 (8اندعٔل )

 لٛى يؼايم الاؼذثاغ تٛؽقٌٕ نؼلالح ظؼخح انفمؽج تانعؼخح انكهٛح نهًمٛاـ

 ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ههْ اُلووح ٓؼبَٓ اهرجبؽ ههْ اُلووح

1 0.347 14 0.773 

2 0.525 15 0.734 

3 0.429 16 0.721 

4 0.534 17 0.759 

5 0.369 18 0.569 

6 0.322 19 0.553 

7 0.358 20 0.507 

8 0.329 21 0.410 

9 0.439 22 0.634 

10 0.325 23 0.643 

11 0.723 24 0.527 

12 0.724 25 0.624 

13 0.786  

 

 :ظؼخح انفمؽج تانعؼخح انكهٛح نهًدال انػ٘ ذُرًٙ انّٛ ثانثا :

٤ٌُِخ ُِٔغبٍ اُن١ رْ ؽَبة كهعخ ًَ كووح ٝٓؼوكخ اهرجبؽ ًَ كهعخ ٜٓ٘ب ثبُلهعخ ا

ٝلأعَ ٓؼوكخ مُي اٍزقلٓذ اُجبؽضخ )ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ( ام   ,ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ 

اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ  إ ع٤ٔغ اُو٤ْ أُؾَٞثخ ًبٗذ  اًجو ٖٓ ,أظٜود اُ٘زبئظ 

 (٣ج٤ٖ مُي  .9( ٝاُغلٍٝ) 198( ٝكهعخ ؽو٣خ )0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ )0.138)

 

 (9خعٔل )

غ تٛؽقٌٕ نؼلالح ظؼخح انفمؽج تانعؼخح انكهٛح نهًدال انػ٘ ذُرًٙ لٛى يؼايم اؼذثا

 انّٛ

رَََِ  أُغبٍ اُضب٢ٗ

 اُلووح

رَََِ  أُغبٍ الأٍٝ

 اُزل٤ٌو اُقواك٢ اُزل٤ٌو اَُِج٢ اُلووح

 ٓؼبَٓ الأهرجبؽ ٓؼبَٓ الأهرجبؽ

0.701 1 0.630 1 

0.710 2 0.660 2 

0.670 3 0.695 3 

0.691 4 0.790 4 
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0.724 5 0.666 5 

0.725 6 0.723 6 

0.661 7 0.515 7 

0.624 8 0.693 8 

0.616 9 0.753 9 

0.813 10 0.671 10 

0.767 11 0.539 11 

0.662 12 0.524 12 

0.787 13 

 

 ؼاتؼا :ػلالح انعؼخح انكهٛح نهًدال تانعؼخح انكهٛح نهًمٛاـ:
ًَ كهعخ ٜٓ٘ب ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ  رْ ؽَبة اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ ٓغبٍ ٝٓؼوكخ اهرجبؽ

ُٝٔؼوكـــــــخ مُي اٍزقلٓذ اُجبؽضخ )ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ( ام أظٜود   ,ُِٔو٤بً

( 0.138إ ع٤ٔغ اُو٤ْ أُؾَٞثخ ًبٗذ  اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )  ,اُ٘زبئظ 

 (٣ج٤ٖ مُي  : 10( ٝاُغلٍٝ)198( ٝكهعخ ؽو٣خ )0.05ػ٘ل َٓزٟٞ )

                   

 (10خعٔل )

 لٛى يؼايم اؼذثاغ تٛؽقٌٕ نؼلالح انعؼخح انكهٛح نهًدال تانعؼخح انكهٛح نهًمٛاـ

 د أُغبٍ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ

 1 اُزل٤ٌو اُقواك٢ 0.713

 2 اُزل٤ٌو اَُِج٢ 0.887

 

 يصفٕفح اؼذثاغ يدانٙ انًمٛاـ:*

اك٢( ٝ)اُزل٤ٌو رْ ؽَبة أُظلٞكخ الاهرجبؽ٤خ ُٔغبُــــ٢ أُو٤بً )اُزل٤ٌو اُقو

ُٝٔؼوكـخ مُي اٍزقلٓذ اُجبؽضخ )ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ( ام أظٜود   ,اَُِج٢ ( 

 ( ٢ٛٝ  اًجو 0.308ٖٓإ  اُو٤ٔخ أُؾَٞثـــــخ ًبٗذ رَـــــب ١ٝ ) ,اُ٘زبئظ 

( 198( ٝكهعخ ؽو٣ـــــخ )0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ )0.138اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ ) 

 (٣ج٤ٖ مُي11ٝاُغلٍٝ) 

                                                                       

 يصفٕفح اؼذثاغ يدانٙ يمٛاـ انرفكٛؽ انًْٕٙ( 11خعٔل )

 أُغبٍ ٓؼبَٓ الأهرجبؽ

 

0.308 

 اُزل٤ٌو اُقواك٢

 اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ
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  انطصائص انكاٚكٕيرؽٚح نهًمٛاـ 

 أُؾ٤ٌٖٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ ػ٠ِ ب٤ًأُو ُضل رْ ػوع  كوواد :انظاْؽ٘ انصعق 

 ُزؾل٣ل ٓؾ٤ٌٖٔ) ٥ػلكْٛ) ثِؾ اُ٘ل٢َ ٝالإهشبك ػِْ اُ٘لٌ ٓغبٍ ك٢ أُزقظظ٤ٖ

 ٓٞاكوخ َٗجخ رؾل٣ل ٝرْ ٓلائٔزٜب ٓلٟ ًٝنُي َُِٔخ أُوبٍخ أُو٤بً د ا كوو طلاؽ٤خ

 ػ٠ِ ع٤ٔؼْٜ أُؾٌٕٔٞ ٝاكن ،ٝهل اُلووح لإثوبء ًشوؽ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ كؤًضو)  %٠٨)

 a16 ًِٜب، د ا اُلوو

 انثثاخ تطؽٚمح انفاكؽَٔثاش 

: 1971ٛٞ الارَبم ك٢ ٗزبئظ الافزجبه، أ١ ثٔؼ٠٘ كهخ أُو٤بً ٝػلّ ر٘بهظٚ ٓغ ٗلَٚ.)

60،Holt) 

ٝارَبهٚ  ك٤ٔب ٣يٝكٗب ٖٓ ٓؼِٞٓبد ػٖ ٍِٞى اُلوك اُن١ ٣واك ه٤بٍٚ ٝثؾَت اُضجبد 

(. ؽَت  ٪٨٥, ٨٩٠٩ًٔئشو ُٔؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ كهعبد أُو٤بً ٗلَٚ)اثٞ ػلاّ،

اُضجبد ُِٔو٤بً ثطو٣وخ )اُلبًوٝٗجبؿ( ٝرؼل ٛنٙ اُطو٣وخ ٖٓ اًضو اُطوم ش٤ٞػب ٝرؼزٔل 

ػ٠ِ ؽَبة الاهرجبؽ ث٤ٖ كهعبد ع٤ٔغ اُلوو ا د ُِٔو٤بً ام رؼل ًَ كووح ٓو٤بً هبئْ 

ثنارٚ ٝأإصو ٓؼبَٓ اُضجبد ك٢ ارَبم اكاء الأكواك ك ا١ ثٔؼ٠٘ اُزغبٌٗ ث٤ٖ كوواد 

رؼط٢ ٛنٙ اُطو٣وخ اُؾل الاػ٠ِ اُن١ ٣ظَ ا٤ُٚ ٓؼبَٓ اُضجبد)ػجبً، أُو٤بً ٝ

 ؽبُجب   30 ) اكواكٛب  ػلك ثِؾ ػ٤٘خ ػ٠ِ اُطو٣وخ اُضجبد ثٜنٙ ؽَبة صْ (.٩٨٨٩.٩٧٨

 (0,86) انطؽٚمح تٓػِ انًسكٕتح انثثاخ يؼايم لًٛح ٔتهغد انثاَٙ  انًرٕقػ اُظق ٖٓ

 :.يؤشؽ زٛع نهثثاخ

 

ُٔؼبُغخ ث٤بٗبد ٛنا اُجؾش كول (: The statistical Meansانٕقائم الإزصائٛح)

 S.P.S.S))0اٍزقلٓذ اُجبؽضخ اُؾو٤جخ الإؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ 

اٍزؼٔبٍ ُؾَبة   person correlation coefficition)ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ) -1

 صجبد الافزجبه ثطو٣وٚ اػبكح الافزجبه 

( ُٔؼوكخ كلاُخ اُ٘زبئظ Wilcoxen test)افزجبه ًٌَُٖٝٞ  ُِؼ٤٘ز٤ٖ أُزواثطز٤ٖ  -2

 ث٤ٖ  ُِؼ٤٘ز٤ٖ أُزواثطز٤ٖ 

( اٍزؼٔبٍ Man – Whitney testٝر٢٘ ُِؼ٤٘بد ٓزٍٞطخ اُؾغْ ) -افزجبه ٓبٕ -3

ُٔؼوكخ كلاُخ اُلوم ث٤ٖ ٓغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ػ٘ل اُزطج٤ن اُجوٗبٓظ ك٢ 

 الافزجبه اُوج٢ِ ػ٘ل اؽزَبة اُزٌبكئ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ

 

ٖٓ اٛلاف اُجؾش اُزؼوف ػ٠ِ اصو -:: تُاء انثؽَايح الإؼشاظ٘انفصم انؽاتغ 

اُجوٗبٓظ الاهشبك١ ثؤٍِٞة اػبكح اُج٘بء أُؼوك٢ ٝٓلٟ رؤص٤و ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ 

 ٖٓ اُطبُجبد اُلوواد .

ٔلع اذثؼد انثازثح ضطٕاخ تُاء انثؽَايح الاؼشاظ٘ ٔلع اػرًعخ ػهٗ ًَٕغج  

 ٚشًم كم انفمؽاخ ٔنٛف تؼط يُٓا  كًا ٚأذٙ : تٕؼظؾ نهًثؽؼاخ تاَّ

رؾل٣ل اُؾبعبد اُقطٞح اُوئ٤َخ ك٢ اُجوٗبٓظ الإهشبك١ ، : رؼل ذسعٚع ٔذمعٚؽ انساخاخ-1

أم هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن ٓو٤بً اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ  ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُطبُجبد الاػلاك٣خ  
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بعبد اهشبك٣خ ػوٝه٣خ ( ؽبُجخ  ٝهأد اُجبؽضخ إ ع٤ٔغ اُلوواد رؼل ؽ100ٝػلكٖٛ )

 ُِؼ٤٘خ ُنا هبٓذ ثبػزٔبك ع٤ٔغ اُلوواد ك٢ رؾل٣ل اُؾبعبد الإهشبك٣خ ُِجوٗبٓظ الاهشبك١

 

 غنك( ٕٚظر 12ٔاندعٔل )

 ػ٘ٞإ اُغَِخ اُلووح د

 ثؼغ اُ٘بً    ػلكالاهٝاػ شو٣وح  اػزول ثٞعٞك 1

  اُـو٣جخ ك٢ إٌُٞ ٝالاعَبّاػزول ٝعٞك اٌُبئ٘بد اُلؼبئ٤خ 

  الاؽلاص٢ ا٤ٓٞ٤ُخ ر٤َطو ػ٠ِ هٞح فبههخ عٞكاشؼو ثٞ

 ٝؽيٕاُؼؾي ٣ؤر٢ ثؼل ٌٗل  ًضوحاػزول ثبٕ 

 

 

اُزل٤ٌو 

 الإ٣غبث٢  

 اػزول إ اُلشَ ك٢ كهاٍز٢ ثَجت اُؾَل  2

 اػزول ا٢٘ٗ لا اٗغؼ ك٢ كهاٍز٢ 

 اػزول ًَ ش٢ء لا ٤َ٣و ػ٠ِ ٓب ٣واّ ثبَُ٘جخ ٢ُ

 

 اُضوخ ثبُ٘لٌ

 اشؼو إ لا اؽل ٣زوج٢ِ٘  3

 اشؼو ا٢٘ٗ ٤ٍئخ ك٢ ًَ ش٢ء

 روجَ ا٥فو٣ٖ

اػزول ثؤٕ الاشقبص الام٤ًبء ٣زٔزؼٕٞ ثبُولهاد اُقبههخ   4

 رٌْٜٔ٘ ك٢ هواءح الاكٌبه

اػزول إ الاؽلاّ ٣ٌٖٔ إ رز٘جؤ ثبلأؽلاس أَُزوج٤ِخ اػزول إ   

هواءح )اٌُق اٝ اُل٘غبٕ ( رٌشق ٢ُ ثؼغ الآٞه اُقل٤خ 

 ٝأَُزوج٤ِخ ك٢ اُؾ٤بح

 ؼو إ الاههبّ أُزٌوهح ُٜب اصبه ٝ رٞهؼبد ك٢ أَُزوجَاش

 الآٖ اُ٘ل٢َ

 اػزول  إ اُؾيٕ ٣ؤفن ًَ اكواػ اُ٘بً ك٢ ؽجبرْٜ   5

 اشؼو ثبٕ اكٌبه١ اُزشبإ٤ٓخ ٍجت رؼبٍز٢ ك٢ اُؾ٤بح

 اُزلبإٍ

اُزلبػَ  اػزول إ ؽِت أَُبػلح ٣غؼ٢ِ٘ اشؼو ثبُؼؼق 6

 الاعزٔبػ٢ 

 ٤لح ُِـب٣خ اهٟ إ ؽٔٞؽبر٢  ثؼ 7

 ارٞهغ اُلشَ ك٢ رؾو٤ن اٛلاك٢ 

 اصبهح اُلاكؼ٤خ

 اشؼو إ   اُؾ٤بح ٓظِٔخ ٝ ٣بئَخ  8

 اشؼو إ اُؾ٤بح ثبئَخ ثبَُ٘جخ ا٢ُ

 الآَ

 اشؼو إ ٓشٌلار٢ ٤َُذ ُٜب ٜٗب٣خ 9

 

 ؽَ أُشٌلاد

 

 اهٟ إ ؽ٤بر٢ ًِٜب رؼت ٝشوبء 10

 

 اٍزوفبء 

 

        

ْعف ػاو ٔازع ْٕ  ضفط انرفكٛؽ جوٗبٓظ الاهشبك١  الاهشبك١ : ُِ انثؽَايح ْعف

، ث٤٘ٔب الاٛلاف ا٤ًَُِٞخ  كٌبٗذ ٓقزِلخ ؽَت ًَ  انًْٕٙ  نعٖ أفؽاظ ػُٛح انثسث

 عَِخ 
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 بعبدؽ: هبٓذ اُجبؽضخ .ك٢ رؾ٣َٞ ع٤ٔغ كوواد أُو٤بً ا٠ُ  ذسعٚع الأنٕٚاخ- 3

ػوع ػ٘ب٣ٖٝ   اهشبك٣خ ٓؼزٔلح ػ٠ِ ٗظو٣خ ك٤ِجب ك٢ اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ .ٝهل رْ

اُغَِبد الاهشبك٣خ ػ٠ِ اُقجواء ٝأُؾ٤ٌٖٔ ُٔؼوكخ آهائْٜ ؽٍٞ ػ٘ب٣ٖٝ اُغَِبد 

 الاهشبك٣خ  .

هبٓذ اُجبؽضخ  -: غاخ انؼلالح تأْعاف انثؽَايح ذسعٚع انُشاغاخ ٔانفؼانٛاخ – 4

ثبفزجبه اُ٘شبؽبد ماد اُؼلاهخ ثبُ٘ظو٣خ أُزج٘بح ك٢ ث٘بء اُجوٗبٓظ الاهشبك١ 

( عَِخ ثٞاهغ عَِز٤ٖ اٍجٞػ٤ب ًٝٔب إ اُيٖٓ 12أَُزؼِٔخ ام ؽلكد )ٝالاٍب٤ُت 

ٓب ػلٟ اُغَِز٤ٖ الاكززبؽ٤خ ( كه٤وخ ك٢ اػ٠ِ رول٣و 45أَُزـوم ك٢ ػول اُغَِبد )

 ( ٣ٞػؼ  مُي  13) ٝاُغلٍٝٝاُقزب٤ٓخ 

                    

 (13خعٔل )

 ػُأٍٚ اندهكاخ الإؼشاظٚح ٔذٕاؼٚطٓا

 ٓٞػٞع اُغَِخ ربه٣ـ اٗؼوبكٛب ٣خاُغَِبد الإهشبك د

اُغَِخ الأ٠ُٝ /  1

 الاكززبؽ٤خ

 الاكززبؽ٤خ 17/2/2025

 اُزل٤ٌو الإ٣غبث٢ 17/2/2025 اُغَِخ اُضب٤ٗخ 2

 

 اُضوخ ثبُ٘لٌ 24/2/2025 اُغَِخ اُضبُضخ 3

 روجَ ا٥فو٣ٖ 26/2/2025 اُغَِخ اُواثؼخ 4

 الآٖ اُ٘ل٢َ 3/3/2025 اُغَِخ اُقبَٓخ 5

 اُزلبإٍ 5/3/2025 َِخ اَُبكٍخاُغ 6

اُزلبػَ  10/3/2025 اُغَِخ اَُبثؼخ 7

 الاعزٔبػ٢ 

 اصبهح اُلاكؼ٤خ 12/3/2025 اُغَِخ اُضبٓ٘خ 8

 الآَ 17/3/2025  اُغَِخ اُزبٍؼخ 9

 ؽَ أُشٌلاد 3/2025/ 19 اُغَِخ اُؼبشوح 10

 

 الاٍزوفبء  24/3/2025 اُغَِخ اُؾبك٣خ ػشوح 11

 

ضب٤ٗخ ػشوح اُغَِخ اُ 12

 /اُقزب٤ٓخ

 اُقزب٤ٓخ 26/3/2025

 

 

 

 يٍ ضلال :قٛمٕو انثؽَايح الإؼشاظ٘  -ذمٕٚى انثؽَايح: -ظ

٣ٝزِقض ثبلإعواءاد اُز٢ رٔذ هجَ اُجلء ثبُجوٗبٓظ  -:انرمٕٚى انرًٓٛع٘ -1

 ٝأُزٔضِخ ك٢ طلم اُجوٗبٓظ ٝ رٌبكئ اُؼ٤٘خ ٝالافزجبه اُجؼل١ .
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عواء ػ٤ِٔخ اُزو٣ْٞ ػ٘ل ٜٗب٣خ ًَ عَِخ ٖٓ فلاٍ ٣ٝزِقض ثب -:انرمٕٚى انثُائٙ-2

 رٞع٤ٚ الأٍئِخ َُِٔزوشل٣ٖ ٝٓزبثؼخ اُزله٣جبد ػ٘ل ثلء ًَ عَِخ 

٣ٝؾظَ مُي ٖٓ فلاٍ اُو٤بً اُجؼل١ أُو٤بً اُزو٣ٞغ  -:انرمٕٚى انُٓائٙ-3

الاعزٔبػ٢ لإكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ُزؾل٣ل َٓزٟٞ اُزـ٤و اُؾبطَ ك٢ أَُخ 

 0أُوبٍخ

ٗؼ٢٘ ثبُظلم اُظبٛو١ ٛٞ ه٤بّ ػلك ٖٓ اُقجواء  -ظلم اُظبٛو١ ُِجوٗبٓظ:اُ

 ,Ebel)أُقزظ٤ٖ ثزول٣و ٓلٟ رٔضَ كوواد أُو٤بً َُِٔخ أُواك ه٤بٍٜب)

1972,p.79)  ٝهل ػوع اُجوٗبٓظ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء ٝ أُزقظظ٤ٖ ك٢ ،

ُلؼب٤ُبد أَُزقلٓخ ( ُٔؼوكخ ٓلٟ ٓ٘بٍجخ الأٗشطخ ٝا1اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ)أُِؾن/

%( 95ُزؾو٤ن الأٛلاف ٝ هل ؽظَ اُجوٗبٓظ ػ٠ِ َٗجخ ػب٤ُخ ٖٓ الارلبم ثِـذ )

ٝافن اُجبؽضخ ثبُٔلاؽظبد ٝاُزؼل٣لاد اُز٢ هلٜٓب اُقجواء ٖٓ اعَ اُٞطٍٞ ا٠ُ 

 أَُزٟٞ أُطِٞة ُِجوٗبٓظ.

غو٣ج٢ ٝ ثؼل افز٤به ػ٤٘خ اُجؾش ، ٝ رؾل٣ل اُزظ٤ْٔ اُز-: ذطثٛك انثؽَايح الإؼشاظ٘

 -هبٓذ اُجبؽضخ ثبلإعواءاد ا٥ر٤خ:,اػلاك أكٝارٚ ٝ اُل٤٘بد أُؼزٔلح 

ثظٞهح هظل٣ٚ ٖٓٔ ؽظِٞا ػ٠ِ اػ٠ِ كهعبد ػ٠ِ  ؽبُجخ ( 20افز٤و ) -1

، ٝرْ رٞى٣ؼْٜ ثظٞهح ػشٞائ٤خ ٝ ثبُزَب١ٝ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ  اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ ٓو٤بً 

اُزوذ اُجبؽضخ  ,ؽبُجخ ( 10ٝٓغٔٞػخ ػبثطخ ػلكٛب) ؽبُجخ ( 10رغو٣ج٤خ ػلكٛب)

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ُِزؼوف ػ٤ِْٜ ٝ رؼو٣لْٜ ثطج٤ؼخ اُؼَٔ الإهشبك١  ُطبُجبد ثب

 ك٢ اُجوٗبٓظ ٝ أفلاه٤برٚ ًٔب ثِـْٜ ػٖ ٌٓبٕ اُغَِبد الإهشبك٣خ ٝ ىٓبٜٗب.

( عَِبد ثٞاهغ عَِز٤ٖ 12ؽلك ػلك اُغَِبد الإهشبك٣خ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ) -2

اكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُؾلبظ ػ٠ِ ٍو٣خ ٓب ٣لٝه  ٝهل ؽِجذ ٖٓ ,أٍجٞػ٤ب 

 فلاٍ اُغَِبد الإهشبك٣خ.

( ٖٓ أ٣بّ الاؽل ٝالأهثؼبء 12_14ؽلك ٌٓبٕ اُغَِبد الإهشبك٣خ اَُبػخ ث٤ٖ ) -3

 ٖٓ ًَ أٍجٞع.

ػلد اُلهعبد اُز٢ ؽظِذ ػ٤ِٜب اكواك أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝ اُؼبثطخ  -4

 ثزطج٤ن اُجوٗبٓظ ثٔضبثخ ٗزبئظ الافزجبه اُوج٢ِ. هجَ اُجلءاُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ ػ٠ِ ٓو٤بً 

 ٓٞػلا ُِغَِخ الأ٠ُٝ. 23/2/2024الاؽل ؽلك   -5

الأهثؼبء أُٞاكن  اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ رؾل٣ل ٓٞػل ُلافزجبه اُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً -6

30/3/2024 . 
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ٍٞف  -ٔفًٛا ٚأذٙ ًَاغج نثؼط خهكاخ انثؽَايح إؼشاظٚح انػ٘ أػعذّ انثازثح :

 ا ثؼوع عَِبد اُجوٗبٓظ الإهشبك١ ثؤٍِٞة )اػبكح اُج٤٘خ أُؼوك٤خ( ًٝٔب ٣ؤر٢روّٞ 

  ظلٛمح                                                                                                                  50اندهكح الأٔنٗ: الافررازٛح                               انٕلد: 

 الاكززبؽ٤خ                                         أُٞػٞع     

 

 اُؾبعــــخ

اُزؼبهف ث٤ٖ أُوشـلح ٝأَُزوشلاد ٝاىاُخ اُؾٞاعي  -

. ّٖ  اُ٘ل٤َخ ث٤ٜ٘

 رؼو٣ق  أَُزوشلاد  ثٌٔبٕ ٝىٓبٕ اُغَِـبد الإهشبك٣خ. -

اُزؼوف ػ٠ِ ؽج٤ؼخ اُزؼ٤ِٔبد اُقبطخ ثبُغَِبد  -

 الإهشبك٣خ.

 اثواّ ػول. -

.  ٛـــلف اُغَِخ ّٖ  ر٤ٜئخ أَُزوشلاد ُِزؼبهف ٓغ أُوشلح ٝٓغ اٗلَٜ

الأٛـــــــلاف 

 ا٤ًَُِٞخ

 إ ٣زْ اُزؼبهف ث٤ٖ أُوشلح ٝأَُزوشلاد. -

أُوشلح اُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ  إ رٌَو -

 أَُزوشلاد.

إ رزلن أُوشلح ٓغ أَُزوشلاد ػ٠ِ اُيٓبٕ ٝأٌُبٕ  -

 ٍج٤ٖ ُِغَِبد الإهشبك٣خ.أُ٘ب

اُل٤٘ـــــــبد 

 ٝالاٍزوار٤غ٤بد

 اُزؼي٣ي. -اُؾٞاه ٝأُ٘بهشخ 

 

 

الأٗشطـــخ 

 أُولٓخ

ّٖ ػ٠ِ  - روّٞ أُوشلح ثبُزوؽ٤ت ثبَُٔزوشلاد  ٝرشٌوٛ

 . ّٖ  ؽؼٞهٛ

روّٞ أُوشلح ثبُزؼو٣ق ػٖ ٗلَٜب ٝرطِت ٖٓ  -

. ّٖ  أَُزوشلاد ثبُزؼو٣ق ػٖ أٗلَٜ

نح ٓقزظوح ػٖ الإهشبك اُ٘ل٢َ ٝاُجوٗبٓظ روّٞ أُوشلح ٗج -

 الإهشبك١.

رٞػؼ أُوشلح َُِٔزوشلاد اُـب٣خ ٖٓ اُغَِبد  -

 الإهشبك٣خ.

رز٘بهش أُوشلح ٓغ أَُزوشلاد ػ٠ِ ىٓبٕ ٌٝٓبٕ اٗؼوبك  -

 اُغَِبد الإهشبك٣خ.

روّٞ أُوشلح ثؤثواّ ػول ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ أَُزوشلاد ٝمُي ٖٓ  -

ُٔٞػل أُؾلك ُِغَِبد اعَ الاُزياّ ثؾؼٞهٖٛ ك٢ ا

 الإهشبك٣خ.

 

اُزو٣ٞـــــْ 

 اُج٘بئ٢

 -رٞعٚ أُوشلح اُزَبإلاد ا٥ر٤خ :

 َٛ رٞعل َٓزوشلح لا روؿت ك٢ اُغَِبد الإهشبك٣خ؟ -

َٛ ٛ٘بى ٖٓ لا ٣٘بٍجٜب  ٌٓبٕ ٝىٓبٕ اٗؼوبك اُغَِبد  -

 الإهشبك٣خ؟

٣زْ الارلبم ث٤ٖ أُوشلح ٝأَُزوشلاد ػ٠ِ اَُو٣خ ٝػ٠ِ  -

 ٌٝٓبٕ اٗؼوبك اُغَِبد. ىٓبٕ
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 ظلٛمح                                                                      45اندهكح انثاَٛح  : انثمح تانُفف                        انٕلد:  

 الاكززبؽ٤خ                                         أُٞػٞع     

 

 اُؾبعــــخ

 .اُضوخ ثبُ٘لٌ 

 ر٤ٔ٘خ  اُضوخ ثبُ٘لٌ . ٛـــلف اُغَِخ

الأٛـــــــلاف 

 ا٤ًَُِٞخ

 عؼَ أَُزوشلح هبكهح ػ٠ِ إ  :

 رؼوف ٓؼ٠٘ اُضوخ ثبُ٘لٌ  -1

 رج٤ٖ ا٤ٔٛخ اُضوخ ثبُ٘لٌ  -2

 رٞػؼ فطٞاد اُضوٚ ثبُ٘لٌ  -3

 رٔبهً صوزٜب ث٘لَٜب  -4

 

اُل٤٘ـــــــبد 

 ٝالاٍزوار٤غ٤بد

 .اُؾٞاه اُلاف٢ِ  –رول٣ْ أُٞػٞع   اُؾٞاه ٝأُ٘بهشخ    

الأٗشطـــخ 

 أُولٓخ

ّٖ ػ٠ِ روّٞ أُوشلح ثبُزوؽ٤ت ثب - َُٔزوشلاد ٝرشٌوٛ

. ّٖ  ؽؼٞهٛ

اُزو٣ٞـــــْ 

 اُج٘بئ٢

 -رٞعٚ أُوشلح اُزَبإلاد ا٥ر٤خ :

 ً / اُلٞائل اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ ُِضوخ ثبُ٘لٌ

 ً/٤ًق رَبػل اُضوخ ثبُ٘لٌ ك٢ ٓٞاعٜخ اُلشَ

 

 اُٞاعت اُج٤ز٢ 

ت أُوشلٙ ٖٓ ًَ َٓزوشلٙ إ رقزبه ٓٞهلب طؼجب اٝ رطِ

ٓؾوعب ٌٝٗزت ٤ًق ً٘ذ رزظوك٤ٖ هجَ رؼِْ فطٞاد اُضوخ 

 ثبُ٘لٌ 

 

 -:ػؽض انُرائح ٔ يُالشرٓا-: انطايفانفصم 

 -أٝلا : ػــــــــوع اُ٘زبئـــــــــــــــظ :

ٜب ك٢ ٣زؼٖٔ ٛنا اُلظَ اثوى اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطِذ ا٤ُٜب اُجبؽضخ ٖٓ فلاٍ ػوػ

علاٍٝ اؽظبئ٤خ ٝٓ٘بهشزٜب ٝرل٤َوٛــــــب ك٢ ػٞء اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝالأؽبه 

ٝك٤ٔب ٣ؤر٢ رٞػ٤ؾب  ,اُ٘ظو١ ُِجؾش ٖٝٓ صْ رول٣ْ اُزٞط٤بد ٝأُوزوؽبد أُ٘بٍجخ 

  ُنُي:

انفؽظٛـــــح الأٔنــــــــــــــــٗ : لا ذٕخع فؽٔق غاخ ظلانح إزصائٛح ػُع يكرٕٖ   

أفؽاظ انًدًٕػح انردؽٚثٛح  فٙ الاضرثاؼٍٚ )انمثهٙ( ٔ  ؼخاخ ( تٍٛ ؼذة ظ0,05)

 )انثؼع٘( ػهٗ يمٛاـ انرفكٛؽ انًْٕٙ:

ُِزؾون ٖٓ طؾخ ٛنٙ اُلوػ٤خ رْ اٍزقلاّ افزجبه )ًٌَُٖٝٞ( ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓزواثطز٤ٖ 

 ,ُزؼوف ا٠ُ : كلاُخ اُلوم ث٤ٖ الأفزجبه٣ٖ )اُوج٢ِ( ٝ)اُجؼل١( ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ 

ػ٘ل رطج٤ن الأفزجبه ثِـذ اُو٤ٔخ أُؾَٞثـــخ  ,ن اُجوٗبٓظ الأهشبك١  هجَ ٝثؼل رطج٤

( ػ٘ل َٓزٟٞ 8( ٢ٛٝ كاُخ اؽظبئ٤ب  ثؼل ٓٞاىٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )0)

( ٓٔب ٣ئًل مُي ػ٠ِ هكغ اُلوػ٤خ اُظلو٣خ ٝ هجٍٞ اُلوػ٤خ اُجل٣ِخ ا١ 0,05)

٣ج٤خ كـــــــــــــــــــــــــــــ٢ ٣ٞعل كوم كاٍ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ اكواك  أُغٔٞػخ اُزغو
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( ٣ج٤ٖ   14الأفزجبه٣ٖ )اُوج٢ِ( ٝ)اُجؼل١( ُٝٔظِؾخ الافزجبه اُجؼل١ ٝاُغلٍٝ )   

 يمُــــــــ

 

 (14اندعٔل )

لًٛح اضرثاؼ ٔنكٕككٍ انًسكٕتح ٔ اندعٔنٛح نعؼخاخ افؽاظ انًدًٕػح انردؽٚثٛح 

 فـــٙ الأضرثاؼٍٚ انمثهٙ ٔانثؼع٘
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1 85 56 29 5 5 - 

 

0 

 

8 

2 79 54 25 2 2 - 

3 76 48 28 4 3 - 

4 83 50 33 7.5 7.5 - 

5 78 44 34 9.5 9.5 - 

6 82 52 30 6 6 - 

7 75 49 26 3 3 - 

8 84 51 33 7.5 7.5 - 

9 80 46 34 9.5 9.5 - 
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ع
ٞٔ
غ
ُٔ
ا

 
796 503  55 

+W 

55 

-W 

0 

ؾ 
ٍ
زٞ
ُٔ
ا

٢
بث
َ
ؾ
اُ

 

79.6 50.3  5.5   

 

( 0,05لا ذٕخع فؽٔق غاخ ظلانح إزصائٛح ػُع يكرٕٖ ) -انفؽظٛح انثاَٛــــــــــــح :

تٍٛ ؼذة ظؼخاخ أفؽاظ انًدًٕػح انعاتطح  فٙ الاضرثاؼٍٚ )انمثهٙ( ٔ )انثؼع٘( 

 ػهٗ يمٛاـ انرفكٛؽ انًْٕٙ:

ٖ ُِزؾون ٖٓ طؾخ ٛنٙ اُلوػ٤خ رْ اٍزقلاّ افزجبه )ًٌَُٖٝٞ( ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓزواثطز٤

 ,ُزؼوف ا٠ُ : كلاُخ اُلوم ث٤ٖ الأفزجبه٣ٖ )اُوج٢ِ( ٝ)اُجؼل١( ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ 

ػ٘ل رطج٤ن الأفزجبه ثِـذ اُو٤ٔخ أُؾَٞثـــخ  ,هجَ ٝثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ الأهشبك١  

( ػ٘ل 8( ٢ٛٝ ؿ٤و كاُخ اؽظبئ٤ب  ثؼل ٓٞاىٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )25.5)

ُي ػ٠ِ هجٍٞ اُلوػ٤خ اُظلو٣خ ٝهكغ اُلوػ٤خ ( ٓٔب ٣ئًل م0,05َٓزٟٞ )
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أُغٔٞػخ اُؼبثطخ  ٣ٞعل كوم كاٍ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ اكواكاُجل٣ِخ ا١ لا

 كـــــــــــــــــــــــــــــ٢ الأفزجبه٣ٖ )اُوج٢ِ( ٝ)اُجؼل١(

 

 ــك:( ٚثٍٛ غنـ15ٔاندعٔل )

 (  15اندعٔل )     

 

ح اضرثاؼ ٔنكٕككٍ انًسكٕتح ٔ اندعٔنٛح نعؼخاخ انًدًٕػح انعاتطح فٙ لًٛ

 الأضرثاؼٍٚ انمثهٙ ٔانثؼع٘

لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ  -انفؽظٛح انثانثـــــــــــــــــح :

( ث٤ٖ هرت كهعبد اكواك  أُغٔٞػز٤ٖ)اُزغو٣ج٤خ ٝ اُؼبثطخ( ك٢ الافزجبه 0,05)

 اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ:اُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً 

ُِِزؾون ٖٓ طؾخ ٛنٙ اُلوػ٤خ رْ اٍزقلاّ افزجبه ) ٓبٕ ٝر٢٘ ُِؼ٤٘بد ٓزٍٞطخ 

اُؾغْ ( ُزؼوف ا٠ُ : كلاُخ اُلوم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝ اُؼبثطخ ك٢ 

( ٝ ٢ٛ 0إٔ اُو٤ٔخ أُؾَٞثخ ًبٗذ رَب١ٝ )  ,كول ث٤٘ذ اُ٘زبئظ  ,الأفزجبه اُجؼل١ 

( ُنا رْ 0,05( ػ٘ل َٓزٟٞ )23ٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )كاُخ اؽظبئ٤بَ ػ٘ل ٓٞاى

أ١ ٣ٞعل كوم كاٍ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ هكغ اُلوػ٤خ اُظلو٣خ ٝهجٍٞ اُلوػ٤خ اُجل٣ِخ 

أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝ اُؼبثطخ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ الاهشبك١ ٝ ُٔظِؾخ 
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 أُغٔٞػخ اُؼبثطخ

 

كهعبد 

 اُلوٝم

 

هرــــــت 

 اُلوم

 

اُورت 
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الأ٠ُٝ ٖٓ ؽ٤ش  ُْ رزلن ٓغ أ١ كهاٍخ ٍبثوخ الاٜٗب اُلهاٍخ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

 ,  اُجوٗبٓظ الاهشبك١ ُقلغ اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ ُلٟ ؽبُجبد أُوؽِخ الإػلاك٣خ

 ( ٣ج٤ٖ مُي   16ٝاُغلٍٝ )     

 (16اندعٔل )

لًٛح اضرثاؼ ياٌ ٔذُٙ انًسكٕتح ٔ اندعٔنٛح نعؼخاخ افؽاظ انًدًٕػرٍٛ انردؽٚثٛح 

 ٔانعاتطح فٙ الأضرثاؼ انثؼع٘

أُغٔٞػخ  د

 اُزغو٣ج٤خ

َٓزٟٞ  Uه٤ٔخ  غٔٞػخ اُؼبثطخأُ
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كلاُخ 

 اُلوٝم

 اُغل٤ُٝخ أُؾَٞثخ اُورجخ اُلهعخ اُورجخ اُلهعخ
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 -انرٙ ذٕصهد انٛٓا انفؽظٛاخ ذثٍٛ :يٍ ضلال انُرائح 

ّٕ اُطبُجبد أُوؽِخ الاػلاك٣خ ك٢ أُغٔٞػخ اُ .1 زغو٣ج٤خ اُن٣ٖ رؼوػٞا أ

ُِجوٗبٓظ الإهشبك١ هل أٗقلغ َٓزٟٞ اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ  ُل٣ٜٖ ثللاُخ اؽظبئ٤خ 

ٓوبهٗخ ثبُطبُجبد أُوؽِخ الاػلاك٣خ اُن٣ٖ ُْ ٣زؼوػٞا ُِجوٗبٓظ الإهشبك١ ٝكوب  

ُ٘زبئظ اُلوػ٤بد الإؽظبئ٤خ اُز٢ أظٜود رـ٤٤وا  ٝاػؾب  ك٢ فلغ اُزل٤ٌو 

ٔوؽِخ الاػلاك٣خ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ث٤٘ٔب ُْ ٣زـ٤و ا٢ُٔٛٞ ُلٟ اُطبُجبد اُ

َٓزٟٞ اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ ُلٟ اُطبُجبد أُوؽِخ الاػلاك٣خ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٝكوؤ 

ٝٓبٕ ٝر٢٘( اُز٢ أظٜود ٝعٞك كوٝم كاُخ  ,ُِو٤ْ أُؾَٞثخ لافزجبه )ًٌَُٖٝٞ

اُجوٗبٓظ  اؽظبئ٤ب  ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ الافزجبه اُجؼل١ ثؼل رطج٤ن

ّٕ ُِجوٗبٓظ الإهشبك١ أصوٙ اُلؼبٍ ك٢ ٝرؼيٝ اُجبؽضخ ٍجت مُي ا٠ُ  ,الإهشبك١ أ

رجظ٤و اُطبُجبد   ثٞاهؼْٜ ٝمُي ٖٓ فلاٍ َٓبػلح أُٞاعٜخ الاىٓبد ك٢ اُزقل٤ق 

 ّٕ ٖٓ ؽلح أُشٌلاد اُ٘ل٤َخ ٖٓ أعَ رؾو٤ن اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ ٝأ

قلٓخ ك٢ اُجوٗبٓظ الإهشبك١ ُٜب أصوٛب ك٢ الأٗشطخ ٝاُل٤٘بد الإهشبك٣خ أَُز
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ٖٓ فلاٍ رؾ٤َٖ اكٌبهٖٛ  اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ ُلٟ اُطبُجبد أُوؽِخ الاػلاك٣خ فلغ

 اُـ٤و اُٞاهؼ٤خ 

 ٝرؾ٣ِٜٞب ا٠ُ اكٌبه الا٣غبث٤خ ٝٝاهؼ٤خ. 

( ٣ٞٓب ػ٠ِ رطج٤وٚ ٝٛنا ك٤َُ ػ٠ِ إ 30أصجذ اٍزوواه ٗزبئظ اُجؾش ثؼل ٓوٝه )-3

أ٤ٔٛخ اصو اُجوٗبٓظ ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٓ اُجوٗبٓظ ؽبكع ػ٠ِ هٞح أصوح  ٛنٙ أُلح ُْ رٔؼ

ك٢ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٣ٝزؼؼ أ٤ٔٛخ أٍِٞة )  اػبكح اُج٘بء أُؼوك٢  ( أَُزقلّ 

ك٢ اُجوٗبٓظ ، ٝالأٗشطخ أُقزِلخ اُز٢ رؼٜٔ٘ب اُجوٗبٓظ ٍبٛٔذ ك٢ رـ٤و ؽو٤و٢ 

 0اُز٢ رِوذ  اُجوٗبٓظ  ك٢ فلغ اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ لاكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

 

ثاَٛا: الاقرُراخاخ : فٙ ظٕء انُرائح انرٙ ذٕصم انٛٓا انثسث انسانٙ ًٚكٍ 

 اقرُراج يا ٚأذٙ : 

ه٤بٍب  ثبُٔزٍٞؾ اُ٘ظو١  ٢ٔٛٝ ٓ٘قلغإ اكواك ػ٤٘خ اُجؾش ُل٣ْٜ رل٤ٌو  -1

 ُِٔو٤بً. 

ّٕ اٍزقلاّ أٍِٞة الإهشبك اُغٔبػ٢ ًبٕ ُٚ أصوٙ اُلؼبٍ ك٢ فلغ ا -2 ُزل٤ٌو أ

ا٢ُٔٛٞ  اُطبُجبد  ٝمُي ٖٓ فلاٍ اُزلبػَ اُؾبطَ ث٤ٖ اُطبُجبد  ػٖٔ اُجوٗبٓظ 

 ٢ ٗغبػ عَِبد اُجوٗبٓظ الاهشبك١ الاهشبك١ ُٚ كٝه ع٤ل ك

 

 ثانثاً: انرٕصٛاخ : فٙ ظٕء َرائح انثسث ذٕصٙ انثازثح تًا ٚأذٙ : 

غ٤ٔغ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ آٌب٤ٗخ إٔ ٣ل٤ل ٖٓ اُجوٗبٓظ الإهشبك١ أُؼل ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ُ .1

 أُلاهً ُقلغ اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ  اُزوث٣ٞخ ك٢أُئٍَبد 

رٞط٤خ ُِٔل٣و٣بد اُؼبٓخ ُِزوث٤خ ُلاٍزلبكح ٖٓ ٓو٤بً اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ أُؼل ك٢  .2

ٛنٙ اُلهاٍخ أكاح رشق٤ظ٤خ ٌُِشق ػٖ ؽبُجبد  ُل٣ٜٖ  اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ ٖٓ اُشوائؼ 

 أُقزِلخ ك٢ أُغزٔغ. 

 

اقركًالاً نهثسث انسانٙ ٔذطٕٚؽاً نّ ذمرؽذ انثازثح إخؽاء يا  :انًمرؽزاخؼاتؼاً: 

 ٚأذٙ : 

 0اعواء كهاٍخ أصو ثوٗبٓظ اهشبك١ ك٢ فلغ اُزل٤ٌو ا٢ُٔٛٞ ػ٠ِ كئبد أفوٟ  -1

اعواء كهاٍخ ٓٞاىٗخ ثبٍزقلاّ اُجوٗبٓظ الإهشبك١ أُؼل ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ث٤ٖ  -2

 أُوشل٣ٖ ٝأُوشلاد

 
 انًصاظؼ انؼؽتٛح 

 .ٓ٘بٛظ اُجؾش ك٢ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ .(2011لاّ، هعبء ٓؾٔٞك. )أثٞ ػ .1

 .اُوبٛوح: كاه اُ٘شو ُِغبٓؼبد

أٍِٞث ب ػ٠ِ ًَ ٓوشل  35 .(2012اُجواك٢ُ، اهكٞهك ٍٞىإ، ٝآفوٕٝ. ) .2
بٕ: كاه اُوا٣خ ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ .ٓؼوكزٜب ّٔ  .ػ
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 .(2012اُز٢ٔ٤ٔ، ٓؾٔٞك ًبظْ ٓؾٔٞك، ٝاُشٔو١، ٍِٔبٕ عٞكح ٓ٘بع. ) .3

ثـلاك: ٓئٍَخ ٓظو ٓورؼ٠ ٌُِزبة اُؼواه٢،  .الأٍب٤ُت ٝاُجوآظ الإهشبك٣خ

 .ٓطجؼخ صبئو عؼلو اُؼظب٢ٓ

ٓ٘بٛظ اُجؾش  .(2013اُغبثو١، ًبظْ ًو٣ْ، ٝطجو١، كاٝك ػجل اَُلاّ. ) .4
 .ثـلاك: كاه اٌُزت ٝاُٞصبئن ُِ٘شو .اُؼ٢ِٔ

وِن ٝالاًزئبة ُلٟ اُزل٤ٌو اُقواك٢ ٝػلاهزٚ ثبُ .(2005ف٤و، اٗؼبّ محمد. ) .5
هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح(. هَْ ػِْ ) أُزٔوك٣ٖ ػ٠ِ أُؼبُغ٤ٖ اُشؼج٤٤ٖ

 .اُ٘لٌ، ٤ًِخ ا٥كاة، عبٓؼخ اُقوؽّٞ

(. 1ؽ ) اُزل٤ٌو ٝأٗٔبؽٚ .(2011هىٝه٢، هػل ٜٓل١، ٤ٍَٜٝ، ع٤ِٔخ ػ٤لإ. ) .6

 .ث٤وٝد: كاه اٌُزت اُؼ٤ِٔخ

 .بد اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخٓؼغْ أُظطِؾ .(2001اُي٣بد، كزؾ٢ ٓظطل٠. ) .7

 .اُوبٛوح: كاه اُ٘شو ُِغبٓؼبد

 .(. ث٤وٝد: كاه اٌُزت اُِج٘ب2٢ٗط ) ػِْ اُ٘لٌ .(1972ط٤ِجب، ع٤َٔ. ) .8

 ثوٗبٓظ اٌُٞهد ٝاُوجؼبد اَُذ ُِزل٤ٌو .(2015ػبٓو، ؽبهم ػجل اُوإٝف. ) .9

 .(. اُوبٛوح: أُغٔٞػخ اُؼوث٤خ ُِزله٣ت ٝاُ٘شو1ؽ )

محمد ثٌو، ٝاُؼج٢َ، محمد ٓظطل٠، ٝأثٞ ػٞاك، ػجبً، محمد ف٤َِ، ٝٗٞكَ،  .10

(. 1ؽ )) ٓلفَ ا٠ُ ٓ٘بٛظ اُجؾش ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ .(2007كو٣بٍ محمد. )

بٕ: كاه أَُوح ّٔ  .ػ

(. اٍٜبّ ٓ٘بطوح اُناد 2021ػطب٣ب، ػٔوٝ هٓؼبٕ ٓؼٞع أؽٔل. ) .11

أُغِخ  .ٝاُزلبإٍ ك٢ اُز٘جئ ثلاكؼ٤خ الإٗغبى الأًبك٢ٔ٣ ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب
 .، ٤ًِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ُِزوث٤خ، عبٓؼخ اُوبٛوح(113)، أُظو٣خ ُِلهاٍبد اُ٘ل٤َخ

بٕ: كاه اُلٌو  .ٗظو٣بد اُزؼِْ ٝاُزؼ٤ِْ .(2005هطب٢ٓ، ٣ٍٞق ٓؾٔٞك. ) .12 ّٔ ػ

 ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ
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