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اعزشار٤غ٤بد ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ إ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ رٞظ٤ق  انًضترهص:

ٝػلاهزٜب  اُز٘ظ٤ْ اُجظش١ أُؼشك٢ ُذٟ ٓذسّع٢ اُل٤ض٣بء ك٢ أُشؽِخ الإػذاد٣خ

اػزٔذد اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الاسرجبؽ٢ ثٞطلٚ أُٜ٘ظ ٝهذ  , ثبُزًبء اُؼبؽل٢

اُجؾش , رٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ٓذسّع٢ اُل٤ض٣بء ك٢ أُشؽِخ أُلائْ ُطج٤ؼخ 

ٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ), ٓؾبكظخ ثبثَ ك٢الإػذاد٣خ ك٢ ٓؾبكظخ ثبثَ  ّٞ ( ٓذسط 100رٌ

ً ٝ)50ٝٓذسعخ، ثٞاهغ ) أػذدّ اُجبؽضخ أدار٤ٖ، رٔضِذ الأ٠ُٝ , ( ٓذسعخ50( ٓذسعب

رْ ٓو٤بط اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُجظش١ أُؼشك٢، ٝاُضب٤ٗخ ٓو٤بط اُزًبء اُؼبؽل٢، 

ز٘زبعبد هذ رٞطَ اُجؾش ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ الاعٝ. ٖٓ طذهٜٔب ٝصجبرٜٔب اُزؾون

أظٜشد ٗزبئظ اُجؾش إٔ ٓذسّع٢ اُل٤ض٣بء ٣ٔزٌِٕٞ ٝاُزٞط٤بد ٝأُوزشؽبد ار 

٣زٔزؼٕٞ  غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُجظش١ أُؼشك٢، إرٓغزٟٞ ع٤ذاً ك٢ رٞظ٤ق اعزشار٤

ث٤ٖ  ه٣ٞخثٔغزٟٞ ع٤ذ ٖٓ اُزًبء اُؼبؽل٢، كؼلاً ػٖ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ 

ً ُٔزـ٤ش ًشلذ اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد كشٝم را أُزـ٤ش٣ٖ، ٝهذ د دلاُخ إؽظبئ٤خ رجؼب

 اُغ٘ظ ك٢ ثؼغ ٓزـ٤شاد اُجؾش.

ٓذسع٢ -اُزًبء اُؼبؽل٢ -اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُجظش١ أُؼشك٢انكهًاث انًفتاحُت: 

 ٓبدح اُل٤ض٣بء 
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Abstract: 

This research aims to identify the level of implementation of 

visual-cognitive organization strategies among physics teachers 

in the preparatory stage and their relationship to emotional 

intelligence. The researcher adopted the descriptive correlational 

approach as the most suitable methodology for the nature of the 

research. The research population consisted of physics teachers 

in the preparatory stage in Babylon Governorate. The research 

sample consisted of (100) teachers, (50) boys and (50) girls. The 

researcher developed two instruments: the first was a scale for 

visual-cognitive organizing strategies, and the second was an 

emotional intelligence scale. The validity and reliability of both 

instruments were verified. The research results showed that 

physics teachers possess a good level of employing visual-

cognitive organizing strategies and also have a good level of 

emotional intelligence. Furthermore, a strong correlation was 

found between the two variables. The results also revealed 

statistically significant differences based on gender in some of 

the research variables. 
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 يشكهت انبحجاٝلاً: 

ً ُِٔلب٤ْٛ  ً ده٤وب رؼذ ٓبدح اُل٤ض٣بء ك٢ أُشؽِخ الإػذاد٣خ ٖٓ أُٞاد اُز٢ رزطِت ر٘ظ٤ٔب

ٝاُؼلاهبد اُؼ٤ِٔخ ؽز٠ ٣زٌٖٔ اُطِجخ ٖٓ اعز٤ؼبثٜب ثظٞسح ٓزشاثطخ. إلا إٔ أُلاؽظخ 

ً ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ثظش١  ا٤ُٔذا٤ٗخ رش٤ش إ٠ُ إٔ ػشع أُؾزٟٞ اُل٤ض٣بئ٢ لا ٣ؼزٔذ دائٔب

ك٢ ٓذٟ اعزخذآْٜ  ُٔذسع٢د ث٤ٖ أُلب٤ْٛ، إر ٣خزِق ٝاػؼ ٣جُشص اُؼلاهب

 لاعزشار٤غ٤بد ٓضَ أُخططبد أُلب٤ٔ٤ٛخ أٝ اُزٔض٤لاد أُ٘ظٔخ ُِٔؾزٟٞ.

ك٢ هذسرْٜ ػ٠ِ إداسح أُٞاهق اُظل٤خ  أُذسع٤ٖٝك٢ اُٞهذ ٗلغٚ، ٣زجب٣ٖ  

ٝالاٗلؼبلاد أُشرجطخ ثٜب، ٝاُزلبػَ الإ٣غبث٢ ٓغ اُطِجخ، ٢ٛٝ عٞاٗت رشرجؾ ثبُزًبء 

 اُؼبؽل٢. ٝهذ ٣٘ؼٌظ ٛزا اُزجب٣ٖ ػ٠ِ ؽش٣وخ ر٘ظ٤ْ أُؼشكخ ٝروذ٣ٜٔب داخَ اُظق.

اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ  اعزؼٔبٍٝث٘بءً ػ٠ِ رُي، ظٜشد اُؾبعخ إ٠ُ روظ٢  

اُجظش١ أُؼشك٢ ٝاُزًبء اُؼبؽل٢ ُذٟ ٓذسّع٢ اُل٤ض٣بء ك٢ أُشؽِخ الإػذاد٣خ، 

 ٌُِشق ػٖ ؽج٤ؼخ الاسرجبؽ ث٤ٖ ٛز٣ٖ أُزـ٤ش٣ٖ ك٢ اُٞاهغ اُزؼ٢ٔ٤ِ.

 ٝرزؾذد ٓشٌِخ اُجؾش ثبُغؤاٍ ا٥ر٢:

اصتطاتُجُاث انتنظُى انبصطٌ انًعطفٍ وانصكاء  يا يضتىي تىظُف اصتعًال -

  ؟ نفُزَاء فٍ انًطحهت الإعسازَتانعاطفٍ نسي يسضّصٍ ا

 

 حانُاً: اهًُت انبحج 

اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُجظش١ أُؼشك٢ ٖٓ الأدٝاد اُلؼبُّخ اُز٢ رغبػذ  رؼذ 

ػ٠ِ رٔض٤َ أُؼِٞٓبد ٝر٘ظ٤ٜٔب ثطش٣وخ ثظش٣خ ٝاػؾخ، ٓٔب ٣غَٜ ػ٠ِ  أُذسع٢

كْٜ أُلب٤ْٛ أُؼوذح ٝاعز٤ؼبثٜب ثغشػخ أًجش. ٝهذ أظٜشد اُذساعبد  أُزؼ٤ِٖٔ 

اُؾذ٣ضخ ك٢ ػِْ الأػظبة، ٝخظٞطًب ثؼذ ظٜٞس ٗظش٣خ اُذٓبؽ ر١ اُغبٗج٤ٖ، إٔ 

ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد رزْ ثطش٣وز٤ٖ ٓزٌبِٓز٤ٖ: الأ٠ُٝ ٣وّٞ ثٜب اُ٘ظق الأ٣غش ُِذٓبؽ 

ٌُٔب٤ٗخ اُجظش٣خ ُِ٘ٔؾ أٝ اُ٘ٔٞرط ٝرزْ ُزؾ٤َِ الأعضاء، ٝاُضب٤ٗخ رؼزٔذ ػ٠ِ اُؼلاهبد ا

ثٞاعطخ اُ٘ظق الأ٣ٖٔ ُِذٓبؽ. ٝرش٤ش ٛزٙ اُ٘زبئظ إ٠ُ ص٣بدح ٗشبؽ اُ٘ظق الأ٣ٖٔ 

ػ٘ذ أداء ٜٓبّ رزطِت اُزل٤ٌش اُجظش١، ٓب ٣ؤًذ أ٤ٔٛخ اعزخذاّ اُز٘ظ٤ْ اُجظش١ ُذػْ 

 (.Novak & Feingold, 2008,253اُزؼِْ اُلؼبٍّ )

خ ُِزؼِْ، إر رش٤ش اُذساعبد إ٠ُ إٔ ٗغجخ اُزؼِْ غ٣ٝؼذ اُجظش ٗبكزح سئ٤ 

، ًٔب إٔ اُزؼِْ اُجظش١ ٣ٌغت أُزؼِْ٪ ٓٔب ٣زؼِٔٚ 83اُجظش١ رظَ إ٠ُ ؽٞا٢ُ 

أُزؼِْ خجشح ؽغ٤خ ٝاهؼ٤خ أٝ هش٣جخ ٖٓ اُٞاهغ، ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ صجبد أُؼِٞٓبد ك٢ 

٤ش ػٜ٘ب ثبُشعّٞ اُزاًشح ٣ٝغؼِٜب أهَ ػشػخ ُِ٘غ٤بٕ. ٝثٔب إٔ ٛزٙ اُخجشح ٣ٌٖٔ اُزؼج

ٝع٤ِخ ػ٤ِٔخ ُزٔض٤َ أُؼِٞٓبد ُِٔزؼ٤ِٖٔ ٝاُِـخ، كئٕ اُز٘ظ٤ْ اُجظش١ أُؼشك٢ ٣ٞكش 

 (.329 :2013ٝسثطٜب ثبلأكٌبس ثشٌَ ٝاػؼ ٝٓ٘ظْ )ػط٤خ، 

ػ٠ِ اُغبٗت أُؼشك٢  اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُجظش١ أُؼشك٢ٝلا ٣وزظش أصش  

بُزًبء اُؼبؽل٢، اُز١ ٣ؼٌظ هذسح اُلشد كؾغت، ثَ ٣ٔزذ أ٣ؼًب إ٠ُ اُغبٗت اُؼبؽل٢. ك

ب ك٢ رٞع٤ٚ  ًٔ ػ٠ِ اُزؼشف ػ٠ِ ٓشبػشٙ ٝٓشبػش ا٥خش٣ٖ ٝر٘ظ٤ٜٔب، ٣ِؼت دٝسًا ٜٓ

اُغِٞى ٝرؾو٤ن الأٛذاف. كبلأكشاد اُز٣ٖ ٣غ٤طشٕٝ ػ٠ِ اٗلؼبلارْٜ ٣ٝؤعِٕٞ سؿجبرْٜ 

بءرْٜ ٣ٌٕٞٗٞ أًضش هذسح ػ٠ِ اُزش٤ًض ػ٠ِ خططْٜ ٝٓزبثؼخ ر٘ل٤زٛب، ٓب ٣ض٣ذ ٖٓ ًل
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٣جشص اُزًبء  (. إر120 :1995ا٤ُٜ٘ٔخ ٣ٝؼضص هذسرْٜ ػ٠ِ رؾل٤ض اُطلاة )عُٞٔبٕ، 

اُؼبؽل٢ أ٤ٔٛخ اُزؼبٕٝ ث٤ٖ اُؼوَ ٝاُوِت ٝث٤ٖ اُشؼٞس ٝاُلٌش ك٢ ارخبر اُوشاساد 

اُغ٤ِٔخ ٝاُٞطٍٞ إ٠ُ طلبء ر٢٘ٛ ٣غٔؼ ثبُزل٤ٌش ثٞػٞػ ٝارخبر خ٤بساد رؼ٤ٔ٤ِخ 

 (.3 :2006كؼبُّخ )اُجضسح، 

ض ٣أ٤ٔٛخ رؼض ُٜباعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُجظش١ أُؼشك٢ ٝرشٟ اُجبؽضخ إ  

َّٜ ػ٠ِ اُطلاة اُلْٜ  اُزؼِْ اُلؼبٍّ ٖٓ خلاٍ ر٘ظ٤ْ أُؼِٞٓبد ثظش٣بً ثطش٣وخ رغ

 .٣ٌٖٝٔ الأكٌبس ٝأُلب٤ْٛ ٝؽَ أُشٌلاد ػ٠ِ سثؾ جخهذسح اُطِ, ٝرذػ٤ْ  ٝاُؾلع.

 -٤خ :رِخ٤ض ا٤ٔٛخ اُجؾش ثبُ٘وبؽ الار

٣غِؾ اُؼٞء ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُجظش١ أُؼشك٢ ك٢ رؾغ٤ٖ ر٘ظ٤ْ  1-

 .أُؼِٞٓبد ٝرٔض٤ِٜب ثظش٣بً ُذٟ ٓذسّع٢ اُل٤ض٣بء

٣جشص دٝس اُزًبء اُؼبؽل٢ ك٢ رؼض٣ض اُزلبػَ اُظل٢ ٝرؾغ٤ٖ الأداء اُزذس٣غ٢  2 -

 .ُذٟ ٓذسّع٢ اُل٤ض٣بء ك٢ أُشؽِخ الإػذاد٣خ

الارغبٛبد اُزشث٣ٞخ اُؾذ٣ضخ اُز٢ رؤًذ أ٤ٔٛخ اُزٌبَٓ ث٤ٖ  ٣غْٜ ك٢ الإكبدح 3ٖٓ- 

 .اُغٞاٗت أُؼشك٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ

د اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ إػذاد ٝرذس٣ت أُذسع٤ٖ ثٔؤششاد ػ٤ِٔخ ٣ٌٖٔ الاعزلبدح  4 - ّٝ ٣ض

 .ٜٓ٘ب ك٢ رط٣ٞش اٌُلب٣بد اُزذس٣غ٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ

غزوج٤ِخ رز٘بٍٝ ٓزـ٤شاد رشث٣ٞخ ٝٗلغ٤خ ٓشرجطخ ٣لزؼ أُغبٍ أٓبّ دساعبد ٓ - 5

 .ثبُز٘ظ٤ْ اُجظش١ أُؼشك٢ ٝاُزًبء اُؼبؽل٢

 

 حانخاً: هسف انبحج

 ٣ٜذف اُجؾش ا٠ُ:

اُل٤ض٣بء  ٔذسع٢ُاعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُجظش١ أُؼشك٢  ٓذٟ رٞظ٤ق اُزؼشف ػ٠ِ  .1

 ك٢ أُشؽِخ الإػذاد٣خ.

 اُل٤ض٣بء ك٢ أُشؽِخ الإػذاد٣خ.ع٢ ٓذسه٤بط ٓغزٟٞ اُزًبء اُؼبؽل٢ ُذٟ   .2

ُٔذسع٢ ؽظبئ٤خ ك٢ رٞظ٤ق اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُجظش١ أُؼشك٢ اُلشٝم الادلاُخ  .3

 الاٗبس( -)اُزًٞس اُل٤ض٣بء رجؼب ُِغ٘ظ 

 -دلاُخ اُلشٝم الاؽظبئ٤خ ك٢ اُزًبء اُؼبؽل٢ ُٔذسع٢ اُل٤ض٣بء رجؼب ُِغ٘ظ  )اُزًٞس .4

 الاٗبس(

اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُجظش١ أُؼشك٢ ٝاُزًبء رٞظ٤ق اٌُشق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ  .5

 ك٢ أُشؽِخ الاػذاد٣خ. اُؼبؽل٢ ُذٟ ٓذسع٢ اُل٤ض٣بء

 

 ضابعاً: حسوز انبحج

  ٣وزظش اُجؾش اُؾذٝد ا٥ر٤خ : 

اُزبثؼخ ا٠ُ  ك٢ أُشؽِخ الاػذاد٣خ  ٓذسع٢ ٓبدح اُل٤ض٣بءػ٤٘خ ٖٓ  اُؾذ اُجشش١  :ـ  -1 

 ٓذ٣ش٣خ رشث٤خ ثبثَ 

  (ّ.2026-2025اُضٓب٢ٗ :ـ اُلظَ اُذساع٢ الاٍٝ ٖٓ اُؼبّ اُذساع٢) اُؾذ   -2 
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اُٜ٘بس٣خ(اُؾ٤ٌٓٞخ اُزبثؼخ ُٔذ٣ش٣خ )اُضب٣ٞٗخ ٝالاػذاد٣خ  أُذاسطاُؾذ أٌُب٢ٗ  :ـ  -3

  ٓؾبكظخ ثبثَ . ك٢ رشث٤خ 

 اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُجظش١ أُؼشك٢ ، اُزًبء اُؼبؽل٢اُؾذ أُؼشك٢ :ـ   -4 

 

 َس يصطهحاثذايضاً: تحس

 -ػشكخ ًَ ٖٓ ثؤٗٚ: اصتطاتُجُاث انتنظُى انبصطٌ :  .1

 (Leite :2009 أعِٞة رذس٣غ٢ ٣شثؾ ث٤ٖ الأكٌبس ٝأُلب٤ْٛ ٝاُج٤بٗبد ": )

 ٝآخشٕٝ( Leite & 2, 2009ٝأُؼِٞٓبد أُخزِلخ ثبعزخذاّ اُظٞس ٝالأدٝاد". )

   :ٖ(:" أعِٞة رؼ٢ٔ٤ِ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ الإدساى اُجظش١، ؽ٤ش ٣زْ 2009)ٓؾغ

رؾظ٤َ اُخجشاد ٝأُؼبسف ٖٓ خلاٍ ٓشبٛذح اُظٞس ٝأُخططبد ٝأُشبٛذ 

اُؾغ٤خ، ٣ٝؼزٔذ أعبعًب ػ٠ِ أُلاؽظخ ٝعٔغ أُؼِٞٓبد ثٞاعطخ اُ٘ظش". )ٓؾغٖ، 

2009 :330) 

 بء ك٢ أُشؽِخ الاػذاد٣خ ٓذسع٢ ٓبدح اُل٤ض٣: ٓذٟ اعزخذاّ اُزؼش٣ق الاعشائ٢ 

ٖٓ اُل٤ض٣بء، ٣ٝزْ ه٤بعٚ رذس٣ظ ٓبدح لاعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُجظش١ أُؼشك٢ ك٢ 

خلاٍ الاعبثخ ػ٠ِ ٓو٤بط اعزخذاّ اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُجظش١ أُؼشك٢ اُز١ 

 اػذرٚ اُجبؽضخ ُٜزا اُـشع.

 -انصكاء انعاطفٍ : عطفه كم ين بأنه : .2

 (Golman :1995 هذسح اُلشد ػ٠ِ ٓشاهجخ اٗلؼبلارٚ اُخبطخ ٞٛ":)

ٝاٗلؼبلاد ا٥خش٣ٖ، ٝكْٜ ٓب ٣شؼش ثٚ ثذهخ، ٝاعزخذاّ ٛزٙ أُؼشكخ ك٢ رٞع٤ٚ رل٤ٌشٙ 

 feeling (Golman, 1995:160 ٝارخبر هشاساد ٓ٘بعجخ ك٢ أُٞاهق أُخزِلخ."

 ( 1990: Mayer & Salwey) اُزًبء "٣ؼذ اُزًبء اُؼبؽل٢ ٗٞػبً ٖٓ أٗٞاع

الاعزٔبػ٢، ٣شرجؾ ثوذسح اُلشد ػ٠ِ إدساى اٗلؼبلارٚ ٝاٗلؼبلاد ا٥خش٣ٖ، ٝٓشاهجزٜب، 

ٝاُز٤٤ٔض ث٤ٜ٘ب، ٝاعزخذاّ ٛزٙ أُؼِٞٓبد ك٢ رٞع٤ٚ رل٤ٌشٙ ٝػجؾ اٗلؼبلارٚ ٝر٘ظ٤ْ 

 ,Mayer & Salwey) عًِٞٚ ثٔب ٣ؾون اُزلبػَ الإ٣غبث٢ ٓغ أُٞاهق أُخزِلخ".

1990:185) 

  :ُٔذسع٢ اُل٤ض٣بء ك٢ أُشؽِخ ٓغزٟٞ اُزًبء اُؼبؽل٢ اُزؼش٣ق الاعشائ٢

اُٞػ٢ اُؼبؽل٢، اُزؾٌْ )ب ، ٣ٝشَٔ خظ٤ظ٣ظٜش ك٢ الاعزج٤بٕ أُؼذ  إر الاػذاد٣خ

ه٤بعٚ ٖٓ خلاٍ ٣ٝزْ  (ثبُؼٞاؽق، اُزؾل٤ض اُزار٢، اُزؼبؽق، ٝأُٜبساد الاعزٔبػ٤خ

 ٓو٤بط اُزًبء اُؼبؽل٢ أُؼذ ك٢ ٛزا اُجؾش. الاعبثخ ػٖ

 نظطٌ طاض ا

٣شٜذ ا٤ُٔذإ اُزشث١ٞ اٛزٔبٓب ٓزضا٣ذا ثزٞظ٤ق اُزٔض٤لاد اُجظش٣خ ك٢ ػشع  

أُؼشكخ، ثٞطلٜب ٓذخلا ٣غْٜ ك٢ اُؾذ ٖٓ اُطبثغ اُزغش٣ذ١ ُجؼغ أُٞاد اُذساع٤خ، 

ٞا٤ٖٗ رؼزٔذ ػ٠ِ ٝك٢ ٓوذٓزٜب اُل٤ض٣بء. كٜزٙ أُبدح رزؼٖٔ ٓلب٤ْٛ ٓزشاثطخ ٝه

ػلاهبد س٣بػ٤خ ٣ظؼت اعز٤ؼبثٜب ٖٓ خلاٍ اُششػ اُِلظ٢ ٝؽذٙ. ُزُي كئٕ إػبدح 

ر٘ظ٤ْ أُؾزٟٞ ك٢ ط٤ؾ ثظش٣خ، ًبُخشائؾ ٝأُخططبد، لا ٣ؼذ إعشاء ش٤ٌِب، ثَ 

٣ٔضَ أعِٞثب لإػبدح ث٘بء أُؼشكخ داخَ اُج٘بء أُؼشك٢ ُِٔزؼِْ. ٝثٜزا أُؼ٠٘، كئٕ 
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ٝص ًٞٗٚ أداح ػشع، ٤ُظجؼ ٝع٤ِخ لإثشاص اُشٝاثؾ أُلب٤ٔ٤ٛخ اُز٘ظ٤ْ اُجظش١ ٣زغب

 ٝرغِغِٜب ثظٞسح رغبػذ ػ٠ِ اُلْٜ أُزذسط ٝاُٞاػؼ.

 انتسضَش انبصطٌ اثاصتطاتُجُ

رؼذ الاعزشار٤غ٤خ اُزذس٣غ٤خ إؽبسا ػبٓب ٣ؼْ ٓغٔٞػخ ٖٓ الإعشاءاد  

ُزؾو٤ن أٛذاف شرت ثظٞسح ٓزغِغِخ ُٔ٘ظٔخ ٝالأٗشطخ أُخطؾ ُٜب ٓغجوب، ٝاُز٢ را

رؼ٤ٔ٤ِخ ٓؾذدح ك٢ ػٞء الإٌٓبٗبد أُزبؽخ ٝؽج٤ؼخ أُٞهق اُزؼ٢ٔ٤ِ. ٢ٛٝ ثزُي 

رخزِق ػٖ اُطش٣وخ اٝ الأعِٞة، إر رٔضَ خطخ ش٤ُٞٔخ رٞعٚ اخز٤بس اُطشائن 

 ٝاُٞعبئَ ثٔب ٣زلاءّ ٓغ أُزـ٤شاد اُظل٤خ ٝخظبئض أُزؼ٤ِٖٔ.

لاًزغبة أُؼشكخ، كوذ ثشصد ٝاٗطلاهبً ٖٓ إٔ ؽبعخ اُجظش رٔضَ ه٘بح أعبع٤خ  

اعزشار٤غ٤خ اُزذس٣ظ اُجظش١ ثٞطلٜب ٓذخلًا ٣ؼزٔذ ػ٠ِ رٞظ٤ق أُذسًبد اُؾغ٤خ 

أُشئ٤خ ك٢ ث٘بء اُخجشح اُزؼ٤ٔ٤ِخ. كبُخجشح اُجظش٣خ، عٞاء ًبٗذ ٝاهؼ٤خ أّ شجٚ 

ٝاهؼ٤خ، رغْٜ ك٢ رؼ٤ٔن اُلْٜ، ٝرؼض٣ض صجبد أُؼِٞٓبد ك٢ اُزاًشح، ٝص٣بدح اُوذسح 

 زشعبػٜب؛ ُٔب رزغْ ثٚ ٖٓ ٝػٞػ ٝر٘ظ٤ْ ٝرشاثؾ.ػ٠ِ اع

ًٔب إٔ اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ رضخش ثبُٔض٤شاد اُجظش٣خ اُز٢ ٣ٌٖٔ  

رٞظ٤لٜب ثظٞسح ٜٓ٘غ٤خ داخَ اُظق اُذساع٢، ٖٓ خلاٍ اُظٞس، ٝاُشعّٞ 

اُزٞػ٤ؾ٤خ، ٝأُخططبد، ٝاُخشائؾ أُلب٤ٔ٤ٛخ، ٝاُ٘ٔبرط، ٝؿ٤شٛب ٖٓ أدٝاد 

ْ اُجظش١. ٣ٝغبػذ ٛزا اُ٘ٔؾ ٖٓ اُزذس٣ظ ػ٠ِ رؾ٣َٞ أُؼشكخ أُغشدح إ٠ُ اُز٘ظ٤

 رٔض٤لاد ٓشئ٤خ ٓ٘ظٔخ، ٓٔب ٣غْٜ ك٢ رغ٤َٜ ػ٤ِٔبد اُلْٜ ٝاُزؾ٤َِ ٝالاعز٤ؼبة.

 (821:  2022)اُؼٔشا٢ٗ &اُج١ِٞ،

اُزذس٣ظ اُجظش١ رؼذ ٓلائٔخ ُِٔزؼ٤ِٖٔ اُز٣ٖ  بدٝػ٤ِٚ، كئٕ اعزشار٤غ٤ 

ُٔذخَ اُجظش١، ٝلا ع٤ٔب ٖٓ ٣ٔزٌِٕٞ ٤ٓٞلًا أٝ هذساد ٓشرلؼخ ٣لؼِٕٞ اُزؼِْ ػجش ا

ك٢ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ثظش٣ب، إر رز٤ؼ ُْٜ كشطخ ث٘بء أُؼشكخ ثطش٣وخ رزٞاكن ٓغ 

 .خظبئظْٜ الإدسا٤ًخ ٝرلؼ٤لارْٜ أُؼشك٤خ

 أصش انتسضَش انبصطٌ 

( ٛ٘بُي ػذح أعظ ٣ٌٖٔ الاػزٔبد ػ٤ِٜب ك٢ اُزذس٣ظ اُجظش١  Ritchaedرًش ) 

 ٜٓ٘ب :

. رؼزٔذ كبػ٤ِخ الإدساى اُجظش١ ػ٠ِ هذسارٚ اُؼو٤ِخ، ٝاُز٢ رزجب٣ٖ رجؼبً ُِؼٔش 1

 ٝاُلشٝم اُلشد٣خ ث٤ٖ أُزؼ٤ِٖٔ.

 ٖٓ خجشاد ٝٓؼبسف عبثوخ. اُلشد. ٣شرجؾ الإدساى اُجظش١ ثٔب ٣ٔزٌِٚ 2

ثذسعخ ر٘ظ٤ْ أُٞهق اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝؽش٣وخ ػشع أُؾزٟٞ  . ٣زؤصش الإدساى اُجظش3١

 اُزؼ٢ٔ٤ِ.

. ٣زؾون الإدساى اُجظش١ ؿبُجبً ثؼذ أُشٝس ثؼذح ٓؾبٝلاد ٖٓ أُلاؽظخ 4

 ٝاُزغش٣ت.

. ر٤َٔ اُؾٍِٞ اُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ الإدساى اُجظش١ إ٠ُ اُزٌشاس ػ٘ذ رشبثٚ أُٞاهق 5

 اُزؼ٤ٔ٤ِخ.

دساى اُجظش١ ك٢ ٓٞاهق رؼ٤ٔ٤ِخ عذ٣ذح . ٣ٌٖٔ رٞظ٤ق اُؾٍِٞ اُوبئٔخ ػ٠ِ الإ6

 ٓشبثٜخ
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 اصترساياث انتسضَش انبصطٌ 

ر٘ظ٤ْ أُؾزٟٞ  ٖاُزذس٣ظ اُجظش١ اداح رؼ٤ٔ٤ِخ كؼبُخ رز٤ؼ ُِٔذسع٤ ٣ؼذ  

اُذساع٢ ٝروذ٣ٔخ ثطش٣وخ ٣غَٜ ػ٠ِ أُزؼ٤ِٖٔ كٜٜٔب ٝاعز٤ؼبثٜب ٖٝٓ ٛزٙ 

  -٢ٛ ٓب ٣ؤر٢ : الاعزخذآبد

 .اُؾغ٤خاُظٞس ٝأُشبٛذاد . 1

 اُشعّٞ ٝالاشٌبٍ اُزٞػ٤ؾ٤خ  .2

 اُخشائؾ اُز٤٘ٛخ ٝأُلب٤ٔ٤ٛخ .3

 اُٞطق اُِلظ٢ ٝاُزٔض٤لاد اُجظش٣خ  .4

 اُزٔض٤َ اُج٤ب٢ٗ .5

 (355: 2021ػض٣ض & اثشا٤ْٛ ،   (اُخطٞؽ اُض٤٘ٓخ  .6

 حانُا : انصكاء انعاطفٍ

هذ اعزخذّ ٓظطِؼ اُزًبء اُؼبؽل٢ ُِذلاُخ ػ٠ِ ٗٞعٍ ٖٓ أٗٞاع اُزًبء الاعزٔبػ٢،  

٣شرجؾ ثوذسح اُلشد ػ٠ِ إدساى اٗلؼبلارٚ ٝاٗلؼبلاد ا٥خش٣ٖ ٝٓشاهجزٜب ٝاُز٤٤ٔض  اُز١

ث٤ٜ٘ب، كؼلاً ػٖ رٞظ٤ق أُؼِٞٓبد اُ٘برغخ ػٖ ٛزٙ الاٗلؼبلاد ك٢ رٞع٤ٚ رل٤ٌشٙ 

 Mُٔٞاهق أُخزِلخ.)ٝر٘ظ٤ْ عًِٞٚ ثٔب ٣٘غغْ ٓغ ا

ayer&Salovery,1990:185) 

 اُ٘ظش٣بد اُز٢ كغّشد اُزًبء اُؼبؽل٢ 

 Bar-On ) 1988ٗظش٣خ) -1

إٔ اُزًبء اُؼبؽل٢ ٣ٔضَ ٓغٔٞػخ ٖٓ اٌُلبءاد الاٗلؼب٤ُخ  ٣Bar-Onشٟ  

ٝالاعزٔبػ٤خ أُزذاخِخ ٓغ عٔبد اُشخظ٤خ، ٝاُز٢ رغبػذ اُلشد ػ٠ِ كْٜ رارٚ، ٝث٘بء 

٤خ، ٝاُز٤ٌق ٓغ اُؼـٞؽ ٝأُزـ٤شاد اُج٤ئ٤خ. ٣ٝؤًذ إٔ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ ػلاهبد إ٣غبث

 اُزًبء ٣شرجؾ ثبُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُ٘غبػ ك٢ اُؾ٤بح اُؼبٓخ.

 ٣ٝزٌٕٞ ٗٔٞرعٚ ٖٓ أثؼبد سئ٤غخ رشَٔ:

  اُشخظ٤خاٌُلبءح 

  الاعزٔبػ٤خٝاٌُلبءح 

  اُؼـٞؽٝإداسح 

  اُز٤ٌقٝاُوذسح ػ٠ِ 

 .ّٝأُضاط اُؼب 

 (Daniel Goleman 1990ٗظش٣خ)  -2

اُزًبء اُؼبؽل٢ ٓ٘ظٞٓخ ٖٓ أُٜبساد اُز٢ رغْٜ ك٢ رؾغ٤ٖ الأداء  ٣Golemanؼذ 

اُشخظ٢ ٝالاعزٔبػ٢، ٝلا ع٤ٔب ك٢ ث٤ئبد اُؼَٔ ٝاُزؼ٤ِْ. ٝهذ ؽذد خٔغخ ٌٓٞٗبد 

 أعبع٤خ ٢ٛ:

 اُٞػ٢ ثبُزاد 

 ر٘ظ٤ْ الاٗلؼبلاد 

 اُذاكؼ٤خ 

 اُزؼبؽق 

 أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ 
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رٞظ٤ق اُزًبء اُؼبؽل٢ ك٢ اُو٤بدح، ٝاُزٞاطَ اُلؼبٍّ،  ٣ٝشًض ٛزا الارغبٙ ػ٠ِ

 ٝرؾو٤ن اُ٘غبػ ا٢ُٜ٘ٔ.

 Peter Salovey ٝJohn D. Mayer (1990)ٗظش٣خ  -3

٣٘ظش ٛزا اُ٘ٔٞرط إ٠ُ اُزًبء اُؼبؽل٢ ثٞطلٚ هذسح ػو٤ِخ رزؼِن ثٔؼبُغخ أُؼِٞٓبد 

 الاٗلؼب٤ُخ. ٝهذ ؽذدّ اُجبؽضبٕ أسثغ هذساد ٓزشاثطخ ٢ٛ:

 لاٗلؼبلادإدساى ا 

 اعزخذاّ الاٗلؼبلاد ك٢ رغ٤َٜ اُزل٤ٌش 

 كْٜ الاٗلؼبلاد 

 (358-357-356: 2011)ٓ٘ٞؿ &ػ٢ِ، إداسح الاٗلؼبلاد 

٣ٝشًض ٛزا الارغبٙ ػ٠ِ اُغبٗت أُؼشك٢ ُلاٗلؼبٍ، ٣ٝشٟ إٔ اُزًبء اُؼبؽل٢  

 جؾش.الاعز٘زبط أُشرجؾ ثٔٞػٞع اُٝ ٣ٌٖٔ ه٤بعٚ ثٞطلٚ شٌلاً ٖٓ أشٌبٍ اُزًبء

اُجبؽضخ إٔ اُزًبء اُؼبؽل٢ ُذٟ ٓذسّع٢ اُل٤ض٣بء لا ٣ٌٖٔ اُ٘ظش إ٤ُٚ ٖٓ  رشٟٝ 

صا٣ٝخ ٝاؽذح، إر إٕ ؽج٤ؼخ اُؼَٔ اُزؼ٢ٔ٤ِ رلشع رذاخَ اُغٞاٗت أُؼشك٤خ 

ٝالاٗلؼب٤ُخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٓؼب. كٔذسط اُل٤ض٣بء لا ٣وزظش دٝسٙ ػ٠ِ ٗوَ أُؼشكخ 

، ٝكْٜ اعزغبثبد اُطِجخ، ٝإداسح اُؼ٤ِٔخ، ثَ ٣زطِت ٓ٘ٚ ػجؾ اٗلؼبلارٚ داخَ اُظق

 أُٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ هذ رزغْ ثبُؼـؾ أٝ اُزٞرش.

٣جذٝ أًضش ٓلاءٓخ ُِج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٌُٞٗٚ  Daniel Golemanٝػ٤ِٚ، كئٕ ٗٔٞرط 

٣شًض ػ٠ِ اٌُلبءاد أُشرجطخ ثبلأداء ا٢ُٜ٘ٔ ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢ داخَ أُؤعغخ 

ك٢ رلغ٤ش  Peter Salovey ٝJohn D. Mayerاُزشث٣ٞخ، ك٢ ؽ٤ٖ ٣غْٜ ٗٔٞرط 

اُغبٗت أُؼشك٢ ُٔؼبُغخ الاٗلؼبلاد، ٝٛٞ عبٗت ْٜٓ ػ٘ذ اُزؼبَٓ ٓغ ٓٞاهق طل٤خ 

ك٤ؼضص كْٜ اُغٔبد اُشخظ٤خ اُز٢ رذػْ  Reuven Bar-Onٓؼوذح. أٓب ٗٔٞرط 

 اُز٤ٌق ٓغ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ.

ل٤ذ ٖٓ ٛزٙ ٝث٘بءً ػ٠ِ رُي، ر٤َٔ اُجبؽضخ إ٠ُ رج٢٘ رظٞس رٌب٢ِٓ ٣غز 

الارغبٛبد ٓغزٔؼخ، ٌُٞٗٚ أًضش هذسح ػ٠ِ رلغ٤ش اُزًبء اُؼبؽل٢ ك٢ اُغ٤بم اُزؼ٢ٔ٤ِ، 

 اُؾب٢ُ. اُجؾشٝثٔب ٣خذّ أٛذاف 

   صابمت :زضاصاث 

 

 اصتطاتُجُاث انتنظُى انبصطٌ(زضاصاث 1جسول)

 أُؾٞس الاٍٝ : دساعبد رزؼِن " اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُجظش١ أُؼشك٢ "

 اُؼٔشا٢ٗ&اُج١ِٞ اُجبؽشاعْ  1

اصش اعزشار٤غ٤خ اُزذس٣ظ اُجظش١ ػ٠ِ اُزؾظ٤َ  اعْ اُذساعخ

اُذساع٢ ك٢ ٓوشس اُل٤ض٣بء ُذٟ ؽبُجبد اُظق الاٍٝ 

 اُضب١ٞٗ ك٢ ٓؾبكظخ ؽوَ 

 2022 ع٘خ اُذساعخ

 اُغؼٞد٣خ  ٌٓبٕ اُذساعخ

ٛذكذ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اصش اعزشار٤غ٤خ اُزذس٣ظ  ٛذف اُذساعخ

ػ٠ِ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ك٢ ٓوشس اُل٤ض٣بء ُذٟ  اُجظش١



  2026ٓغِخ اُلزؼ ........................................................................أُغِذ صلاصٕٞ .اُؼذد اُضب٢ٗ. رٔٞص. 
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 ؽبُجبد اُظق الاٍٝ اُضب١ٞٗ ك٢ ٓؾبكظخ ؽوَ

 اُزغش٣ج٢ ٜٓ٘ظ اُذساعخ

 67 اُؼ٤٘خ

 الاخزجبس اُزؾظ٢ِ٤ الادٝاد

اُٞعبئَ 

 الاؽظبئ٤خ

 spssاُؾضٓخ الإؽظبئ٤خ 

 ٝعٞد كشم داٍ اؽظبئ٤ب ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  اُ٘زبئظ

 

 بانصكاء انعاطفٍ(زضاصاث تتعهك 2جسول)

 أُؾٞس اُضب٢ٗ : دساعبد رزؼِن  " اُزًبء اُؼبؽل٢"

 طجبػ ٓششذ ٓ٘ٞؿ &ٗظ٤ش عِٔبٕ ػ٢ِ اعْ اُجبؽش -1

 اُزًبء اُؼبؽل٢ ٝػلاهزٚ ث٘ٔؾ اُشخظ٤خ ُذٟ  اعْ اُذساعخ

 ؽِجخ أُشؽِخ الاػذاد٣خ

 2011 ع٘خ اُذساعخ

 اُؼشام ٌٓبٕ اُذساعخ

ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ ث٘بء ٓو٤بط ُِزًبء  اُذساعخٛذف 

،رؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُزًبء اُؼبؽل٢ ُذٟ اُؼبؽل٢

ؽِجخ أُشؽِخ الاػذاد٣خ رجؼب ُٔزـ٤شاد اُغ٘ظ، 

ٝرؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزًبء اُؼبؽل٢ ٝٗٔؾ 

 اُشخظ٤خ ُذٟ ؽِجخ ٓشؽِخ الاػذاد٣خ 

 ٝطل٢ اسرجبؽ٢ ٜٓ٘ظ اُذساعخ

 ؽبُجب ٝؽبُجخ  200 اُؼ٤٘خ

 ٓو٤بط اُزًبء اُؼبؽل٢ الادٝاد

 spssاُؾضٓخ الإؽظبئ٤خ  اُٞعبئَ الاؽظبئ٤خ

ٝعٞد ػؼق ك٢ ٓغزٟٞ ٜٓبساد اُزًبء اُؼبؽل٢  اُ٘زبئظ

ُذٟ ؽِجخ أُشؽِخ الاػذاد٣خ ُِظق اُشاثغ اُؼبّ 

ك٢ ٓذاسط ٓؾبكظخ ًشًٞى هؼبء اُؾ٣ٞغٚ ، 

جغبؽ ٝعٞد ػلاهخ ؽشد٣خ ث٤ٖ اُزًبء ٝالاٗ

ٝالارضإ  ُذٟ اُلشد ، ٝػلاهخ ػٌغ٤خ ث٤ٖ اُزًبء 

 ٝالاٗطٞائ٤خ ٝاُؼظبث٤خ  .

 محمد، ٗبٛذح ٤ُٝذ عب٢ٓ  اعْ اُجبؽش 2

اُزًبء اُؼبؽل٢ ُذٟ ؽلاة الاسشبد اُ٘لغ٢  اعْ اُذساعخ

 ٝاُزٞع٤خاُزشث١ٞ 

 2025 ع٘خ اُذساعخ

 اُؼشام ٌٓبٕ اُذساعخ

ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ ٓغزٟٞ اُزًبء اُؼبؽل٢ ُذٟ  ٛذف اُذساعخ
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 ؽلاة هغْ الاسشبد اُ٘لغ٢ ٝاُزٞع٤ٚ اُزشث١ٞ 

 ٝطل٢ رؾ٢ِ٤ِ ٜٓ٘ظ اُذساعخ

 ؽبُجب ٝؽبُجخ 60 اُؼ٤٘خ

 ٓو٤بط اُزًبء اُؼبؽل٢ الادٝاد

 spssاُؾضٓخ الإؽظبئ٤خ  اُٞعبئَ الاؽظبئ٤خ

اظٜشد اُ٘زبئظ إ ٛ٘بُي رلبٝد ث٤ٖ عٞاٗت  اُ٘زبئظ 

ٓخزِلخ ُٔغز٣ٞبد اُزًبء اُؼبؽل٢  ار إ ٓؼظْ 

 اُطِجخ ٣ٔزٌِٕٞ ٓغزٟٞ ع٤ذ ٖٓ اُزًبء اُؼبؽل٢ 

 اُذساث٤غ اعْ اُجبؽش 3

رظٞساد ؽِجخ عبٓؼخ اُوذط ؽٍٞ اُزؼِْ ػٖ ثؼذ  اعْ اُذساعخ

 ٝػلاهزٚ ثبُزًبء اُؼبؽل٢ ُذ٣ْٜ 

 2021 ع٘خ اُذساعخ

 اُوذط ٌٓبٕ اُذساعخ

ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ رظٞساد ؽِجخ  ٛذف اُذساعخ

عبٓؼخ اُوذط ؽٍٞ اُزؼِْ ػٖ ثؼذ ٝػلاهزٚ ثبُزًبء 

 اُؼبؽل٢ ُذ٣ْٜ

 أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الاسرجبؽ٢ ٜٓ٘ظ اُذساعخ

 ؽبُجب ٝؽبُجخ  376 اُؼ٤٘خ

 ٓو٤بط اُزًبء اُؼبؽل٢ الادٝاد

 spssاُؾضٓخ الإؽظبئ٤خ  اُٞعبئَ الاؽظبئ٤خ

أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ رظٞساد اُطِجخ ٗؾٞ اُزؼِْ  اُ٘زبئظ

ػٖ ثؼذ عبءد ثذسعخ ٓزٞعطخ، ك٢ ؽ٤ٖ ًبٕ 

ٓغزٟٞ اُزًبء اُؼبؽل٢ ُذ٣ْٜ ػؼ٤لب، ًٔب ث٤٘ذ 

اُ٘زبئظ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ؽشد٣خ ث٤ٖ 

رظٞساد اُطِجخ ٗؾٞ اُزؼِْ ػٖ ثؼذ ٝٓغزٟٞ 

 اُزًبء اُؼبؽل٢ ُذ٣ْٜ.

 

 الاصتفازة ين انسضاصاث انضابمت :

الإكبدح ٖٓ اُذساعبد اُغبثوخ ك٢ رؾذ٣ذ ٓشٌِخ اُجؾش ٝط٤بؿخ أٛذاكٚ ثظٞسح  -1

 .ده٤وخ ػ٤ِٔخ

الاعزلبدح ٜٓ٘ب ك٢ اخز٤بس أُٜ٘ظ اُجؾض٢ ٝالإعشاءاد أُ٘بعجخ ُطج٤ؼخ اُجؾش -2

 .اُؾب٢ُ

 .ظش١ ٝرلغ٤ش اُ٘زبئظالإكبدح ٖٓ الأدث٤بد ٝاُذساعبد اُغبثوخ ك٢ ث٘بء الإؽبس اُ٘ 3 -

 .الاعزؼبٗخ ثبُذساعبد اُغبثوخ ك٢ إػذاد أدٝاد اُجؾش ٝاُزؾون ٖٓ طذهٜب ٝصجبرٜب 4 -

الإكبدح ٖٓ ٗزبئظ اُذساعبد اُغبثوخ ك٢ ٓوبسٗخ ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ ٝرلغ٤ش أٝعٚ  5 -

 .ث٤ٜ٘بٝالاخزلاف  الارلبم
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ٝط٤بؿخ اُلشػ٤بد أُغبػذح ك٢ رؾذ٣ذ أُزـ٤شاد أُشرجطخ ثٔٞػٞع اُجؾش  -6

 ثظٞسح ػ٤ِٔخ

 

 انبحج وإجطاءاته ينهج

 :انبحج اولا: ينهج

ارجؼذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ًٞٗٚ أًضش أُ٘بٛظ ٓلائٔخ ُذساعخ اُؼلاهبد  

الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ أُزـ٤شاد، ٝاٌُشق ػٖ ٓب ارا ًبٗذ ٛ٘بى كشٝم ث٤ٜ٘ب ٖٓ أعَ 

ٝطق ٝرؾ٤َِ اُظبٛشح أُذسٝعخ "إر ٣ؼذ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ٖٓ أعب٤ُت اُجؾش اُؼ٢ِٔ 

كٜٞ ٣ٜزْ ثٞطلٜب ٝطلبً ده٤وبً، ٣ٝؼجش اُز٢ رٜزْ ثذساعخ اُظبٛشح ًٔب ٢ٛ ك٢ اُٞاهغ، 

ً ٤ًٔٝبً، كبُزؼج٤ش ا٤ٌُل٢ ٣ظق اُظبٛشح ٣ٝٞػؼ خظبئظٜب ، أٓب  ػٜ٘ب رؼج٤شاً ٤ًل٤ب

ً ٤ُٞػؼ ٓوذاس ٛزٙ اُظبٛشح أٝ ؽغٜٔب ٝدسعبد  ً سه٤ٔب اُزؼج٤ش ا٢ٌُٔ ك٤ؼط٢ ٝطلب

 (.۷۲: ۷۰۰۲اسرجبؽٜب ٓغ اُظٞاٛش الأخشٟ )ػج٤ذاد ٝآخشٕٝ، 

ًَ الأكشاد اُز٣ٖ ٣ؾِٕٔٞ ث٤بٗبد اُظبٛشح اُز٢ ٣ذسعٜب  : ٝٛٞحجحانُاً: يجتًع انب

( ٝهذ ربُق ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ 66: 1990اُجؾش اُؾب٢ُ )داٝد ٝػجذ اُشؽٖٔ، 

ٓذسع٢ ٝٓذسعبد ٓبدح اُل٤ض٣بء ك٢ أُذاسط الاػذاد٣خ ٝاُضب٣ٞٗخ اُزبثؼخ ُِٔذ٣ش٣خ 

 (2025-2024اُؼبٓخ ُزشث٤خ ٓؾبكظخ ثبثَ ُِؼبّ اُذساع٢) 

 ً ٢ٛ ٓغٔٞػخ ٓ٘زوبح ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش رٔزِي خظبئض أُغزٔغ عُنت انبحج: : حانخا

( رٌٞٗذ ػ٤٘خ 194: 2006ٗلغٚ ػ٠ِ ٝكن أعب٤ُت ٝإعشاءاد ٓؼ٤٘خ ) اُؾٔذا٢ٗ، 

( 50( ٓذسط ٝٓذسعخ ُٔبدح اُل٤ض٣بء ك٢ أُشؽِخ الاػذاد٣خ ثٞاهغ )100اُجؾش ٖٓ )

 ( ٓذسعخ.50ٓذسط ٝ)

٢ٛ اُٞع٤ِخ اُز٢ ٣زْ ٖٓ خلاُٜب عٔغ اُج٤بٗبد اُخبطخ ثبُجؾش، : ازاتا انبحج ضابعاً:

٢ٌُ ٣وّٞ اُجبؽش ثٞطلٜب ٝطٞلاً إ٠ُ اُ٘زبئظ اُز٢ رغبػذٙ ك٢ ؽَ ٓشٌِخ اُجؾش 

( ٝاشزَٔ اُجؾش ػ٠ِ ادار٤ٖ ٛٔب ٓو٤بط ٢۰: ۷۰۰٢ٝاُزؾون ٖٓ أٛذاكٚ .)د٣ٝذاس، 

 ُِزًبء اُؼبؽل٢.اعزؼٔبٍ اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُجظش١ أُؼشك٢ ٝٓو٤بعبً 

 ٍُزؾو٤ن ٛذف ه٤بط يمُاس اصتطاتُجُاث انتنظُى انبصطٌ انًعطف :

اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُجظش١ أُؼشك٢ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ًبٕ لاثذ ٖٓ رٞاكش أداح 

٢ٛٝ ٓو٤بط اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُجظش١ أُؼشك٢ ُٔذسع٢ ٓبدح اُل٤ض٣بء ٝثؼذ 

اؽلاع اُجبؽضخ ػ٠ِ اُذساعبد اُغبثوخ ٝالادث٤بد اُزشث٣ٞخ ُْ رغذ ٓو٤بعبً ٓ٘بعجبً ُؼ٤٘خ 

ً لاعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُجظش١ أُؼشك٢ اُجؾش ُزا ه بٓذ اُجبؽضخ ثؤػذاد  ٓو٤بعب

 -ٝهذ اػزٔذد الاعشاءاد الار٤خ :ٝرُي ٤ُزٞاكن ٓغ ػ٤٘خ اُجؾش؛ 

 ذطىاث اعساز يمُاس اصتطاتُجُاث انتنظُى انبصطٌ انًعطفٍ:

)ٓؾغٖ: رؾذ٣ذ ٓلّٜٞ اُز٘ظ٤ْ اُجظش١ أُؼشك٢: رج٘ذ اُجبؽضخ رؼش٣ق  .1

ة رؼ٢ٔ٤ِ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ الإدساى اُجظش١، ؽ٤ش ٣زْ رؾظ٤َ (:" ثؤٗٚ أع2009ِٞ

اُخجشاد ٝأُؼبسف ٖٓ خلاٍ ٓشبٛذح اُظٞس ٝأُخططبد ٝأُشبٛذ اُؾغ٤خ، 

: ٣ٝ2009ؼزٔذ أعبعًب ػ٠ِ أُلاؽظخ ٝعٔغ أُؼِٞٓبد ثٞاعطخ اُ٘ظش". )ٓؾغٖ، 

330) 
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( كوشح ثظٞسرٜب الأ٤ُٝخ, ٝآبّ ًَ 30طبؿذ اُجبؽش )صُاغت انفمطاث:  .2

 -ر٘طجن ػ٢ِ اؽ٤بٗب -ر٘طجن ػ٢ِ ؿبُجب -)ر٘طجن ػ٢ِ دائٔبثذائَ ٢ٛ  خخٔغ كوشح

-2-3-4-5ٝؽذدد الأٝصإ اُزب٤ُخ ػ٠ِ اُززبثغ ) لا ر٘طجن ػ٢ِ( -ر٘طجن ػ٢ِ ٗبدسا

1 ) 

ُـشع اُزؼشّف ػ٠ِ ٓذٟ طلاؽ٤خ أُغبلاد ٝاُلوشاد  صلاحُت انفمطاث: .3

ػُشػذ اُلوشاد ٓغ ثذائَ الإعبثخ ٝالأٝصإ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ك٢ اُؼِّٞ 

اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ ُٔؼشكخ آسائْٜ ػٖ ٓذٟ طلاؽ٤خ أُغبلاد ٝاُلوشاد ٝعلآخ 

ْ ط٤بؿزٜب ٝٓلائٔزٜب ُِٔغبٍ اُز١ ٝػؼذ ك٤ٚ ٝهذ أثذٟ أُؾ٤ٌٖٔ ٓلاؽظبرٜ

( كوشاد، 5ٝآساءْٛ ك٢ أُغبلاد ٝاُلوشاد ٝاهزشؽٞا رؼذ٣َ ثؼغ اُلوشاد ٝؽزف )

ٝثؼذ الاخز ثآساء اُخجشاء أطجؼ ػذد كوشاد ٓو٤بط اعزؼٔبٍ اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ 

 ( كوشح .25أُؼشك٢ اُجظش١ )

ؽشطذ اُجبؽضخ ثبٕ رٌٕٞ اُزؼ٤ِٔبد اُخبطخ  اعساز تعهًُاث انًمُاس:  .4

ؽِجذ ٖٓ أُغزغ٤ج٤ٖ إ رٌٕٞ الاعبثخ ثٌَ طذم  ثبُٔو٤بط ٝاػؾخ ؽ٤ش

ٝٓٞػٞػ٤خ ٝإ لا رزشى ا١ كوشح دٕٝ أعبثٚ ٝإ الاعبثبد عش٣خ ٝلأؿشاع 

 اُجؾش اُؼ٢ِٔ كوؾ ٝلا ؽبعخ ُزًش الاعْ.

( 20رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اعزطلاػ٤خ ثِـذ )عُنت وضىح انتعهًُاث وانفمطاث:  .5

ؽغبة أُزٞعؾ اُض٢٘ٓ  رْٝثؼذ اعبثزْٜ ػ٠ِ كوشاد أُو٤بط ٓذسط ٝٓذسعخ، 

 ( ده٤وخ .15ار ثِؾ أُزٞعؾ اُض٢٘ٓ )أُو٤بط كوشاد  ُلإعبثخ ػٖ

ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ ٖٓ ؿ٤ش ػ٤٘خ رْ رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ  انمىة انتًُزَت: .6

( ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ُٔؼشكخ t-test، ٝثؼذ اعزخذاّ الاخزجبس اُزبئ٢)اُجؾش الاعبع٤خ 

٤ٖ أُزطشكز٤ٖ ك٢ دسعبد ًَ كوشح ٖٓ كوشاد أُو٤بط، دلاُخ اُلشم ث٤ٖ أُغٔٞػز

( لإٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ 0,05ظٜش إٔ ع٤ٔغ  اُلوشاد ٤ٔٓضح ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

 ( 1,96( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ )16,74-4,81ًبٗذ ٓب ث٤ٖ)

رْ رؾو٤ن طذم ٓو٤بط اعزخذاّ اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُجظش١ انصسق:  .7

اُظذم اُظبٛش١ ٣ٝوظذ ثٚ ٓذٟ رٔض٤َ ث٘ٞد الاخزجبس ُِٔؾزٟٞ أُؼشك٢ ٖٓ خلاٍ 

إ٠ُ إٔ أكؼَ ؽش٣وخ  (Ebel)( ٣ٝش٤ش إث٤َ 43: 1995أُشاد ه٤بعٚ )اُؼغبف، 

ُخجشاء ُِزؤًذ ٖٓ طذم الاخزجبس أٝ أُو٤بط ٛٞ ػشع كوشارٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا

 ,Allen & Yen)ُِؾٌْ ػ٠ِ طلاؽ٤زٚ ك٢ ه٤بط اُخبط٤خ اُز٢ ٝػغ لأعِٜب 

1979, P.96)  ػشػذ اُلوشاد ك٢ ط٤ـزٜب الأ٤ُٝخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ اش

ػ٠ِ اساء  ٝث٘بءً  ،ثٔلاؽظبرْٜ خاُجبؽض دك٢ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ, إر اخز

ٝثزُي رٌٕٞ أُو٤بط ثظ٤ـزٚ د ٝرؼذ٣َ ثؼغ اُلوشا( كوشاد 5أُؾ٤ٌٖٔ رْ ؽزف )

 كوشح . ( 25اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ)

 -رْ اُزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بط ثطش٣وز٤ٖ ٛٔب:انخباث:  .8

رْ رطج٤ن ٓو٤بط اعزؼٔبٍ اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ أُؼشك٢  ططَمت اعازة الاذتباض:أ. 

( ٓذسط ٝٓذسعخ ُٔبدح اُل٤ض٣بء)ػ٤٘خ اُزطج٤ن 25اُجظش١ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ )

الاعزطلاػ٢(، ٝثؼذ ٓشٝس اعجٞػ٤ٖ رْ رطج٤ن أُو٤بط ٓشٙ صب٤ٗخ ػ٠ِ ٗلظ اُؼ٤٘خ 



  2026ٓغِخ اُلزؼ ........................................................................أُغِذ صلاصٕٞ .اُؼذد اُضب٢ٗ. رٔٞص. 
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٤شعٕٞ ٝرْ ؽغبة اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ ٖٓ خلاٍ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث

 (.0,84ٝأشبسد ٗزبئظ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ُِٔو٤بط ًٌَ )

ثِؾ ٓؼبَٓ صجبد ٓو٤بط اعزؼٔبٍ اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ   ططَمه انفا كطونباخ:ة. 

 (. 0,82أُؼشك٢ اُجظش١ )

( كوشح ٓظبؿخ 25رٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ ) وصف انًمُاس بصىضته اننهائُت:. 10

 -ح خٔظ ثذائَ ٢ٛ)ر٘طجن ػ٢ِ دائٔبثؤعِٞة اُؼجبساد اُزوش٣ش٣خ ٝأٓبّ ًَ كوش

لا ر٘طجن ػ٢ِ( ٝرظؾؼ  -ر٘طجن ػ٢ِ ٗبدسا -ر٘طجن ػ٢ِ اؽ٤بٗب -ر٘طجن ػ٢ِ ؿبُجب

(، ُزا كئٕ أػ٠ِ دسعخ 1-2-3-4-5الإعبثخ ػ٠ِ كوشاد أُو٤بط ثئػطبء اُذسعبد )

 ( دسعخ .25( دسعخ ٝأهَ دسعخ )125ُِٔو٤بط ٛٞ )

 : ًٍبٕ لاثذ ٖٓ رٞاكش أداح  اُضب٢ٗ ُِجؾشاُٜذف ُزؾو٤ن  يمُاس انصكاء انعاطف

٢ٛٝ ٓو٤بط اُزًبء اُؼبؽل٢ ُٔذسع٢ ٓبدح اُل٤ض٣بء ك٢ أُشؽِخ الاػذاد٣خ  ٝثؼذ 

اؽلاع اُجبؽضخ ػ٠ِ اُذساعبد اُغبثوخ ٝالادث٤بد اُزشث٣ٞخ ُْ رغذ ٓو٤بعب ٓ٘بعجبً ُؼ٤٘خ 

ُزُي خ اُجؾش؛ ػذاد ٓو٤بط ُِزًبء اُؼبؽل٢ ٤ُزٞاكن ٓغ ػ٤٘ااُجؾش ُزا اسرؤد اُجبؽضخ 

 -كوذ اػزٔذد اُجبؽضخ الاعشاءاد الار٤خ :

إ اٍٝ خطٞح ك٢ ث٘بء أُوب٤٣ظ ٢ٛ رؾذ٣ذ أُلّٜٞ . تحسَس يفهىو انصكاء انعاطفٍ: 1

)اثٞ اُز١ ٣جذأ ٓ٘ٚ ثبه٢ اعشاءاد اػذاد كوشاد أُو٤بط, ٝهذ اػزٔذد اُجبؽضخ رؼش٣ق 

ُزؼبَٓ ٓغ أُؼِٞٓبد "اُوذسح ػ٠ِ اُِزًبء اُؼبؽل٢  (2006س٣بػ ٝاخشٕٝ , 

 اُؼبؽل٤ـخ، ٖٓ خلاٍ اعزوجـبٍ ٛزٙ اُؼٞاؽق ٝاعز٤ؼبثٜـب ٝكٜٜٔب ٝإداسرٜب."

عشٟ رؾذ٣ذ اثؼبد ٓو٤بط اُزًبء اُؼبؽل٢ ٖٓ خلاٍ اُزؾذ٣ذ . تحسَس ابعاز انًمُاس: 2

 اُذه٤ن ُِٔلّٜٞ ٌٝٓٞٗبرٚ ٢ٛٝ:

ٛٞ آزلاى اُوذسح ػ٠ِ سطذ أُشبػش ٖٓ ُؾظخ إ٠ُ  "انىعٍ بانـصاث": (1

أخشٟ ٝاُوذسح ػ٠ِ كْٜ أُشبػش اُؾو٤و٤خ، ٝٛزٙ اُوذسح رغؼَ الأشخبص ٝاصوٕٞ ك٢ 

أٗلغْٜ ٝك٤ٔب ٣زخزٝٗٚ ٖٓ هشاساد.
 

 (29: 2004)اُخٞاُذح

اُوذسح ػ٠ِ رٜذئخ اُ٘لظ، ٝاُزخِض ٖٓ اُوِن، ٝعشػخ  إزاضة انعىاطف: (2

 ٜزٙ اُوذسح، ٣جو٠ ك٢ ػشاى ٓغزٔش ٓغ اُشؼٞس ثبٌُآثخ.الاعزضبسح، ٝالاكزوبس ُ

 ٝدكؼٜب ُِزلٞم ٝالإثذاع،رٞع٤ـٚ اُؼٞاؽق ك٢ خذٓخ ٛذف ٓب،  تحفُـز اننفش: (3

ٝٛٞ أعبط ْٜٓ ٌَُ إٗغبص ٖٝٓ ٣زٔزغ ثٜزٙ أُٜبسح الاٗلؼب٤ُخ ٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ كبػ٤ِخ ك٢ 

 ًَ ٓب ٣٘بؽ ثٚ ٖٓ أػٔبٍ.

٣ذكغ  ، إرثبلاٗلؼبلاد٢ٛٝ هـذسح رزؤعظ ػ٠ِ اُٞػـ٢  انتمًص انىجسانٍ: (4

 اُزؤض اُٞعذا٢ٗ الإٗغبٕ إ٠ُ الإ٣ضبس)الاٛزٔبّ ثبُـ٤ش(.

ٝاُوذسح  إداسح اٗلؼبلاد ا٥خش٣ٖ ٝرط٣ٞغ ػٞاؽلْٜ، انًهاضاث الاجتًاعُت: (5

: 2000)عُٞٔبٕ ,  .ػ٠ِ اُو٤ـبدح اُلبػِخ ٝاُزؤص٤ش ك٢ ا٥خش٣ٖ ٖٓ خلاٍ ٓشبػشْٛ

68) 

ػ٠ِ ( كوشح ثظٞسرٜب الأ٤ُٝخ رٞصػذ 28طبؿذ اُجبؽش ) صُاغت انفمطاث:. 3

 -ر٘طجن ػ٢ِ ؿبُجب -)ر٘طجن ػ٢ِ دائٔبثذائَ ٢ٛ  خٌَُٝ كوشح خٔغ خأُغبلاد اُخٔغ

ٝؽذدد الأٝصإ اُزب٤ُخ ػ٠ِ  لا ر٘طجن ػ٢ِ( -ر٘طجن ػ٢ِ ٗبدسا -ر٘طجن ػ٢ِ اؽ٤بٗب

 ( 1-2-3-4-5اُززبثغ )
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ُـشع اُزؼشّف ػ٠ِ ٓذٟ طلاؽ٤خ  انصكاء انعاطفٍ:صلاحُت فمطاث يمُاس . 4

أُغبلاد ٝاُلوشاد ػُشػذ اُلوشاد ٓغ ثذائَ الإعبثخ ٝالأٝصإ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

د ػٖ ٓذٟ طلاؽ٤خ أُغبلا آسائْٜأُؾ٤ٌٖٔ ك٢ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ ُٔؼشكخ 

ٔؾ٤ٌٖٔ ٓزٜب ُِٔغبٍ اُز١ ٝػؼذ ك٤ٚ ٝهذ أثذٟ اُٝاُلوشاد ٝعلآخ ط٤بؿزٜب ٝٓلاء

( 3ٓلاؽظبرْٜ ٝآسائْٜ ك٢ أُغبلاد ٝاُلوشاد ٝاهزشؽٞا رؼذ٣َ  كوشر٤ٖ ٝؽزف )

( كوشح ٓٞصػخ 25كوشاد، ٝثؼذ الاخز ثآساء أُؾ٤ٌٖٔ أطجؼ ػذد كوشاد أُو٤بط )

خٔظ ثذائَ ٢ٛ  ٝآبّ ًَ كوشح  ( كوشاد ٌَُ ٓغب5ٍخٔظ ٓغبلاد ٝثٞاهغ ) ػ٠ِ

لا  -ر٘طجن ػ٢ِ ٗبدسا -طجن ػ٢ِ اؽ٤بٗبر٘ -ر٘طجن ػ٢ِ ؿبُجب -)ر٘طجن ػ٢ِ دائٔب

 .ر٘طجن ػ٢ِ(

ؽشطذ اُجبؽضخ ػ٠ِ إ رٌٕٞ رؼ٤ِٔبد أُو٤بط اعساز تعهًُاث انًمُاس:  .1

ٝاػؾخ ُِٔغزغ٤ج٤ٖ ؽ٤ش ؽِت ْٜٓ٘ إ رٌٕٞ الاعبثخ ثٌَ طذم ٝٓٞػٞػ٤خ ٝإ 

لا رزشى ا١ كوشح دٕٝ أعبثٚ ٝإ الاعبثبد عش٣خ ٝلأؿشاع اُجؾش اُؼ٢ِٔ كوؾ ٝلا 

 ُزًش الاعْ. ؽبعخ

رٌٖٔ أ٤ٔٛخ ٛزٙ اُخطٞح ُِزؤًذ ٖٓ ٓذٟ عُنت وضىح انتعهًُاث وانفمطاث:  .2

كْٜ اكشاد اُؼ٤٘خ ُلوشاد أُو٤بط ٝاُٞهٞف ػ٠ِ اْٛ اُظؼٞثبد اُز٢ ٖٓ أٌُٖٔ إ 

رٞاعٚ اكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ أُو٤بط، ًٝزُي ٓؼشكخ اُضٖٓ اُلاصّ ُلإعبثخ ػ٠ِ أُو٤بط. 

الاعزطلاػ٤خ ٗلظ ػ٤٘خ ٓو٤بط اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُجظش١ ٝهذ رْ اخز٤بس اُؼ٤٘خ 

( ٓذسط ٝٓذسعخ، ار ثِؾ أُزٞعؾ 20أُؼشك٢ ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ ٝاُز٢ ثِـذ )

 ( ده٤وخ .15اُض٢٘ٓ )

ٗلظ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ ؽجوذ اُجبؽضخ أُو٤بط ػ٠ِ  انمىة انتًُزَت: .3

ثؼذ رظؾ٤ؼ إعبثبرْٜ، رْ رشر٤ت ، ُٝٔو٤بط اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُجظش١ أُؼشك٢

ً ٖٓ أػ٠ِ دسعخ ٤ًِخ إ٠ُ أهَ دسعخ صْ ؽذدد أُغٔٞػزبٕ  إعبثبرْٜ ر٘بص٤ُب

%( ٖٓ أكشاد ػ٤٘خ اُز٤٤ٔض ك٢ ًَ ٓغٔٞػخ، كؤطجؼ ػذد 27أُزطشكزبٕ ث٘غجخ )

-t( ٓذسط ٝٓذسعخ. ٝثؼذ اعزخذاّ الاخزجبس اُزبئ٢ )27الأكشاد ك٢ ًَ ٓغٔٞػخ )

testِز٤ٖ ُٔؼشكخ دلاُخ اُلشم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ أُزطشكز٤ٖ ك٢ دسعبد ( ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزو

( 0,05ًَ كوشح ٖٓ كوشاد أُو٤بط، ظٜش إٔ ع٤ٔغ  اُلوشاد ٤ٔٓضح ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ  12,72 -3,76لإٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ ًبٗذ ٓب ث٤ٖ)

 ( 52( ثذسعخ ؽش٣خ )1,96اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ )

 يتطَت نًمُاس انصكاء انعاطفٍ:انرصائص انضُكى .4

: ٛٞ ٓؤشش ػ٠ِ ٓذٟ هذسح أُو٤بط ػ٠ِ ه٤بط ٓب ٣٘جـ٢ ه٤بعٚ. )ِٓؾْ، أ. انصسق

 -ٝرْ اُزؤًذ ٖٓ طذم أُو٤بط ثطش٣وز٤ٖ ٛٔب:) 287: 2000

ػ٠ِ اُلؾض أُجذئ٢ ُٔؾز٣ٞبد الأداح، أ١ ثبُ٘ظش  ٝٛٞ ٣ؼزٔذ انصسق انظاهطٌ: -

 (،73: 2001)اُؼغ٢ِ٤ ،  ٝػٞؽٜب ٝدهزٜبإ٠ُ كوشارٜب ٤ًٝل٤خ ط٤بؿزٜب ٝٓذٟ 

٣ٝش٤ش ا٠ُ إ الاخزجبس ٣و٤ظ اُخبط٤خ أُظْٔ ُو٤بعٜب، ٖٓ خلاٍ ػشػٚ ػ٠ِ 

ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٤ُوشسٝا ٓب ارا ًبٕ طبُؾبً أٝ ؿ٤ش طبُؼ, ثٔؼ٠٘ ػ٘ذ كؾض 

( ٝهذ Urbina 2014: 13) .أُو٤بط ظبٛش٣ب ٗغز٘زظ ثؤٗٚ ٣و٤ظ ٓب ٝػغ لأعِٚ

رؾووذ اُجبؽضخ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُظذم ثؼشع ٓو٤بط اُزًبء اُؼبؽل٢ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ 
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ؽٍٞ كوشاد أُو٤بط  آسائْٜٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ك٢ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ ُٔؼشكخ 

 .ػ٠ِ كوشاد أُو٤بط % ٖٓ ٓٞاكوزْٜ 80ٝاػزٔذد اُجبؽضخ ٗغجخ 

ُِٔغبلاد الاسثؼخ ُِٔو٤بط  ُِزؾون ٖٓ ٓظلٞكخ الاسرجبؽبد اُذاخ٤ِخ صسق انبناء:  -

( ٓذسط ٝٓذسعخ 100رْ الاػزٔبد ػ٠ِ إعبثبد ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ ٝاُجبُـخ )

ٝؽغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ ٓغبٍ ثبُٔغبلاد  ،ُٔبدح اُل٤ض٣بء

الأخشٟ ُٔو٤بط اُزًبء اُؼبؽل٢، ٝهذ ًبٗذ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد اُذلاُخ أُؼ٣ٞ٘خ 

رجبؽ ث٤ٖ دسعخ ًَ كوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط, ٝث٤ٖ دسعخ ًَ كوشح ُٔؼبٓلاد الاس

ٝرج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ  ،ٝدسعخ أُغبٍ اُز١ ر٘ز٢ٔ إ٤ُٚ راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ أُو٤بط

ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ٌَُ ٌٕٓٞ ثبٌُٔٞٗبد الأخشٟ راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ٝٛٞ ٣ؼذ 

ًِٜب رو٤ظ ش٤ئب ٝاؽذاً  خٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ إ أُغبلاد اُخٔغ ،ٓؤششاً ػ٠ِ طذم اُج٘بء

 ٛٞ اُزًبء اُؼبؽل٢ .

ٝٛٞ إ ٣ؼط٢  أُو٤بط اُ٘زبئظ ٗلغٜب روش٣جبً إرا أػ٤ذ رطج٤وٚ ػِـ٠ ٗلـظ انخباث:  ب.

( ٝهذ رْ اُزؾون ٖٓ صجبد 163: 1998أُغٔٞػخ ٓـٖ الأكشاد )ػجذ اُشؽٖٔ، 

 -أُو٤بط ثطش٣وز٤ٖ ٛٔب:

رْ رطج٤ن ٓو٤بط اُزًبء اُؼبؽل٢ ػ٠ِ ٗلظ ػ٤٘خ ٓو٤بط  ازة الاذتباض:ططَمت اعأ. 

( ٓذسط ٝٓذسعخ ُٔبدح 20اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُجظش١ أُؼشك٢ ٝاُز٢ ثِـذ )

اُل٤ض٣بء )ػ٤٘خ اُزطج٤ن الاعزطلاػ٢(، اخز٤شٝا ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ، صْ رْ رطج٤ن 

رْ ؽغبة اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزطج٤ن ٝأُو٤بط ُ٘لظ اُؼ٤٘خ ثؼذ اُزطج٤ن الأٍٝ ثؤعجٞػ٤ٖ، 

الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ ٖٓ خلاٍ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ٝهذ ثِؾ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ُِٔو٤بط 

(0,83.) 

٢ٛٝ رو٤ظ ٓذٟ ارغبم أداء اُلشد ٖٓ كوشح إ٠ُ أخشٟ،  ططَمه انفا كطونباخ:ة. 

ٝا٠ُ أ١ ٓذٟ رشزشى ع٤ٔغ اُلوشاد ُِٔو٤بط ك٢ ه٤بط اُخظبئض أُؾذدح ُِلشد 

  زٔذد اُجبؽضخ ٖٓ اعزخشاط اُضجبد ثبلاػزٔبد ػ٠ِ ٛزٙ اُطش٣وخ ُٔغبلادٝهذ اػ

ٓو٤بط اُزًبء اُؼبؽل٢ ثٔؼبدُخ إُلب ًشٝٗجبؿ، ار ثِؾ ٓؼبَٓ صجبد ٓو٤بط اُزًبء 

 ( ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ع٤ذ. 0,85اُؼبؽل٢ )

( كوشح ٓظبؿخ ٣25زٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ ) وصف انًمُاس بصىضته اننهائُت:  .8

ثؤعِٞة اُؼجبساد اُزوش٣ش٣خ ٝأٓبّ ًَ كوشح ك٢ أُو٤بط خٔظ ثذائَ ٢ٛ)ر٘طجن ػ٢ِ 

لا ر٘طجن ػ٢ِ(  -ر٘طجن ػ٢ِ ٗبدسا -ر٘طجن ػ٢ِ اؽ٤بٗب -ر٘طجن ػ٢ِ ؿبُجب -دائٔب

(، ٝرؾغت 1-2-3-4-5ٝرظؾؼ الإعبثخ ػ٠ِ كوشاد أُو٤بط ثئػطبء اُذسعبد )

٤ٌِخ ُِٔغ٤ت ثَؼذ عٔغ اُذسعبد اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُغ٤ت ك٢ ًَ كوشح ٖٓ اُذسعخ اُ

( 125كوشاد أُو٤بط، ُزا كئٕ أػ٠ِ دسعخ ٤ًِخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُغ٤ت )

 ( دسعخ25دسعخ ٝأهَ دسعخ ٢ٛ )

 .SPSSاعزؼِٔذ اُجبؽضخ اُؾضٓخ الاؽظبئ٤خ  :انىصائم الاحصائُت ذايضاً: 
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 عطض اننتائج وتفضُطها

انتعطف عهً يسي تىظُف اصتطاتُجُاث انتنظُى انبصطٌ انًعطفٍ  انهسف الاول:

 نًسضصٍ انفُزَاء فٍ انًطحهت الإعسازَت.
اعزخذٓذ اُجبؽضخ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ٝرج٤ٖ إٔ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُذسعبد 

 ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ( 15.700ٝ( ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )87.270ػ٤٘خ اُجؾش ٛٞ )

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 2( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ )7.81أُؾغٞثخ )

رش٤ش ٛزٙ اُ٘زبئظ إ٠ُ ( 1ٝٝاُشٌَ )( 3( ًٔب ك٢ عذٍٝ )99( ٝدسعخ ؽش٣خ )0,05)

إٔ ٓغزٟٞ رٞظ٤ق اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُجظش١ أُؼشك٢ ُذٟ أُذسع٤ٖ ٓشرلغ عذاً 

%. ٛزا أُغزٟٞ 16.36بدح رظَ إ٠ُ (، ث٘غجخ ص75٣ٓوبسٗخ ثبُٔزٞعؾ اُلشػ٢ )

٣ؼٌظ هذسح أُذسع٤ٖ ػ٠ِ اعزخذاّ ٝعبئَ ثظش٣خ ٓز٘ٞػخ ٓضَ اُخشائؾ اُز٤٘ٛخ، 

أُخططبد، اُغذاٍٝ، ٝاُشعّٞ اُزٞػ٤ؾ٤خ ُزغ٤َٜ اعز٤ؼبة أُلب٤ْٛ اُل٤ض٣بئ٤خ 

 أُؼوذح.

 ٣ٌٖٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ثؤٕ أُؼ٤ِٖٔ ر١ٝ اُخجشح ٝاُٞػ٢ اُزشث١ٞ ٤ٔ٣ِٕٞ إ٠ُ

رٞظ٤ق أعب٤ُت رغبػذ اُطلاة ػ٠ِ رغغ٤ذ أُؼِٞٓبد ثظش٣بً، ٓٔب ٣ؼضص اُلْٜ 

اُؼ٤ٔن ٝاُززًش اُط٣َٞ الأٓذ ُِٔلب٤ْٛ. ًٔب إٔ اػزٔبد الاعزشار٤غ٤بد اُجظش٣خ ٣وَِ 

 ٖٓ اُزغش٣ذ ك٢ أُبدح، ٣ٝغؼَ اُزؼِْ أًضش رلبػ٤ِخ ٝٝػٞؽًب.

 

 (3جسول)

اصتطاتُجُاث انتنظُى انبصطٌ  انًتىصط انحضابٍ والانحطاف انًعُاضٌ نًمُاس

 نعُنت انبحج

انًتىصط  انعُنت

 انحضابٍ

الانحطاف 

 انًعُاضٌ

انًتىصط 

 انفطضٍ

زضجت  انتباَن

 انحطَت

يضتىي  انمًُت انتائُت

 انسلانت

 0005  
 انجسونُت انًحضىبت

زانت  2.000 7.81  99 246.49 75 15.700 87.270 100

 احصائُت 

 

 
 (1شكم)

 

 

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي 

الانحراف 
 المعياري 

 التباين 
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يسضصٍ انفُزَاء فٍ انًطحهت لُاس يضتىي انصكاء انعاطفٍ نسي : انخانٍانهسف 

 الاعسازَت

رْ اعزؼٔبٍ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ٝرج٤ٖ إٔ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُذسعبد ػ٤٘خ      

ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ ( 14.707ٝ( ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )89.150اُجؾش ٛٞ )

( 0,05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )2اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ )اُو٤ٔخ ( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ 9.621)

إ٠ُ إٔ  ( ٝرذٍ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ2( ٝشٌَ )4( ًٔب ك٢ عذٍٝ )99ٝدسعخ ؽش٣خ )

% 18.87أُذسع٤ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثٔغزٟٞ ع٤ذ عذاً ٖٓ اُزًبء اُؼبؽل٢، أ١ أػ٠ِ ث٘غجخ 

ػٖ أُغزٟٞ أُشعؼ٢. ٛزا ٣ؼٌظ هذسرْٜ ػ٠ِ ٓشاهجخ الاٗلؼبلاد اُزار٤خ 

ٝالاٗلؼبلاد اُطلاث٤خ، ٝاعزخذاّ ٛزٙ أُؼشكخ ك٢ رٞع٤ٚ اُغِٞى اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝرؾغ٤ٖ 

 اُزلبػَ اُظل٢ّ.

٣ٌٖٔ رلغ٤ش رُي ثؤٕ أُذسع٤ٖ اُز٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثزًبء ػبؽل٢ ٓشرلغ هبدسٕٝ ٝ 

ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُؼـٞؽ اُظل٤خ، ٝكْٜ ٓشبػش اُطلاة أُخزِلخ، ٝرٞع٤ٚ اُذاكؼ٤خ 

ًبء اُؼبؽل٢ ٣غْٜ ك٢ رؼض٣ض هذسح أُذسط ػ٠ِ ؽَ اُ٘ضاػبد ٗؾٞ اُزؼِْ. ًٔب إٔ اُز

اُظل٤خ، ٝرؾل٤ض اُطلاة، ٝروذ٣ْ اُزـز٣خ اُشاعؼخ ثشٌَ كؼبٍ، ٓٔب ٣٘ؼٌظ إ٣غبثبً ػ٠ِ 

 عٞدح اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ.

 (4جسول )

 انًتىصط انحضابٍ والانحطاف انًعُاضٌ وانمًُت انتائُت نًمُاس انصكاء انعاطفٍ

انًتىصط  انعُنت

 انحضابٍ

الانحطاف 

 انًعُاضٌ

انًتىصط  انتباَن

 انفطضٍ

زضجت 

 انحطَت

يضتىي  انمًُت انتائُت

 انسلانت

 0005  
 انجسونُت انًحضىبت

زانت  2.000 9.621 99 75 216.30 14.707 89.150 100

 احصائُت 

 

 
 (2شكم )

انتنظُى انبصطٌ زلانت انفطوق الاحصائُت فٍ تىظُف اصتطاتُجُاث : انهسف انخانج

 الاناث( -انًعطفٍ نًسضصٍ انفُزَاء تبعا نهجنش  )انصكىض

ُِزؾون ٖٓ اُلشٝم الإؽظبئ٤خ ك٢ ٓو٤بط رٞظ٤ق اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ  

ً ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ)رًٞس  اٗبس( اعزؼِٔذ اُجبؽضخ –اُجظش١ أُؼشك٢ ُؼ٤٘خ اُجؾش رجؼب

ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ كؤرؼؼ إ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٔذسع٢ ٓبدح اُل٤ض٣بء  الاخزجبس اُزبئ٢

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي 

الانحراف 
 المعياري 

 التباين 
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ًبٕ أُزٞعؾ ُٔذسعبد  ( ك٢ ؽ15.067ٖ٤( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١)85.740ثِؾ )

( ًٝبٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 16.317( ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )88.800ثِؾ)

( ٝثذسعخ 2ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ) اهَ( ٢ٛٝ 0.974أُؾغٞثخ)

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ لا ( أ١ 3( ٝاُشٌَ )5( ًٝٔب ك٢ عذٍٝ)98خ)ؽش٣

 إٗبس( -ٝكوب ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ)رًٞس

ك٢ رٞظ٤ق اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُجظش١ أُؼشك٢. ٣ٝؼٌظ ٛزا اُزٞاصٕ إٔ ًلا 

اُغ٘غ٤ٖ ٣ٔزٌِبٕ هذساد ٓزوبسثخ ك٢ اعزخذاّ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤بد داخَ اُؼ٤ِٔخ 

٤ش إ٠ُ رغب١ٝ اُلشص ٝأُٜبساد ث٤ٖ أُذسع٤ٖ ٝأُذسعبد ك٢ اُزذس٣غ٤خ، ٓٔب ٣ش

ٛزا أُغبٍ ٝرشٟ اُجبؽضخ إٔ ًلا اُغ٘غ٤ٖ ٣ؼٔلإ ك٢ ٗلظ اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُلشص 

 ٗخ ثبُخجشح ٝأُٔبسعخ اُؼ٤ِٔخ.اُلشٝم اُلشد٣خ أهَ رؤص٤شًا ٓٞاص اُزذس٣ج٤خ، ٓٔب ٣غؼَ

 (5)جسول 

اناث( فٍ  -نعُنت انبحج تبعاً نهجنش)شكىض انًتىصط انحضابٍ والانحطاف انًعُاضٌ

 يمُاس انتنظُى انبصطٌ انًعطفٍ

أُزٞعؾ  اُؼ٤٘خ اُغ٘ظ

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

دسعخ 

 اُؾش٣خ

ٓغزٟٞ  اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 اُذلاُخ

 0,05  
 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ

 98 15.067 85.740 50 اُزًٞس

 

ؿ٤شداُخ  2.000 0.974

 اؽظبئ٤خ 
 16.317 88.800 50 الاٗبس

 
 (3شكم )

انهسف انطابع: زلانت انفطوق الاحصائُت فٍ انصكاء انعاطفٍ نًسضصٍ انفُزَاء تبعا 

 الاناث( -نهجنش  )انصكىض

ُؼ٤٘خ اُجؾش رجؼبً  ُِزؾون ٖٓ اُلشٝم الإؽظبئ٤خ ك٢ ٓو٤بط اُزًبء اُؼبؽل٢ 

اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ اٗبس( اعزؼِٔذ اُجبؽضخ الاخزجبس –ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ)رًٞس 

( ثبٗؾشاف 87.200كؤرؼؼ إ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٔذسع٢ ٓبدح اُل٤ض٣بء ثِؾ )

( ٝاٗؾشاف 91.100ًبٕ أُزٞعؾ ُٔذسعبد ثِؾ) ( ك٢ ؽ14.898ٖ٤ٓؼ٤بس١)

( ٢ٛٝ اهَ ٖٓ اُو٤ٔخ 1.331( ًٝبٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ)14.394ٓؼ٤بس١ )

( أ١ لا 3( ٝاُشٌَ )6( ًٝٔب ك٢ عذٍٝ)98عخ ؽش٣خ)( ٝثذس2اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ)

ٝرلغش اُجبؽضخ ٛزٙ  إٗبس( -رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ٝكوب ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ)رًٞس

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي العينة 
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اُ٘ز٤غخ إ٠ُ إٔ ًلا اُغ٘غ٤ٖ ٣ٔزٌِبٕ ٓغز٣ٞبد ٓزوبسثخ ٖٓ اُزًبء اُؼبؽل٢، ٝإٔ 

 ػز٤ٖ.اُلشٝم اُظـ٤شح ك٢ أُزٞعؾ لا رؼٌظ اخزلاكبً ؽو٤و٤بً ث٤ٖ أُغٔٞ

 (6)جسول

اناث( فٍ  -انًتىصط انحضابٍ والانحطاف انًعُاضٌ نعُنت انبحج تبعاً نهجنش)شكىض

 يمُاس انصكاء انبصطٌ

أُزٞعؾ  اُؼ٤٘خ اُغ٘ظ

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

دسعخ 

 اُؾش٣خ

ٓغزٟٞ  اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 اُذلاُخ

 0,05  
 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ

 98 14.898 87.200 50 اُزًٞس

 

ؿ٤شداُخ  2.000 1.331

 اؽظبئ٤خ 
 14.394 91.100 50 الاٗبس

 

 
 (3شكم )

 

انكشف عن انعلالت بُن تىظُف اصتطاتُجُاث انتنظُى انبصطٌ انهسف انرايش: 

 انًعطفٍ وانصكاء انعاطفٍ نسي يسضصٍ انفُزَاء فٍ انًطحهت الاعسازَت.

ُٝزؾو٤ن ٛزا اُٜذف اعزخذٓذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ لإ٣غبد اُؼلاهخ  

رٞظ٤ق اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُجظش١ أُؼشك٢ ث٤ٖ دسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤بط 

إر ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤شعٕٞ اُزًبء اُؼبؽل٢ ٝدسعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بط 

ٝعٞد ػلاهخ إ٣غبث٤خ ه٣ٞخ ث٤ٖ  ٝرش٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ إ٠ُ (6(,ًٔب ك٢ عذٍٝ)0.898)

اعزخذاّ اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُجظش١ أُؼشك٢ ٝٓغزٟٞ اُزًبء اُؼبؽل٢. ٛزا ٣ؼ٢٘ 

إٔ أُذسع٤ٖ اُز٣ٖ ٣٘ظٕٔٞ أُؼِٞٓبد ثظش٣بً ثلؼب٤ُخ ٤ٔ٣ِٕٞ أ٣ؼًب إ٠ُ اُزٔزغ ثزًبء 

 ػبؽل٢ ٓشرلغ.

ظش٣بً رزطِت ٝرلغش اُجبؽضخ ٛزٙ اُؼلاهخ ثؤٕ اُوذسح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ أُؼِٞٓبد ث 

ٝػ٤بً إدسا٤ًبً ٝاٗلؼب٤ُبً ػب٤ُبً، إر ٣غت ػ٠ِ أُذسط كْٜ ٓغزٟٞ اُطلاة، ٝرؼذ٣َ 

ؽش٣وخ اُؼشع ُز٘بعت اؽز٤بعبرْٜ، ٝٓشاهجخ سدٝد أكؼبُْٜ، ٓٔب ٣ؼٌظ رٌبَٓ 

 اُغٞاٗت أُؼشك٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ ك٢ الأداء اُزذس٣غ٢.

 

 

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي العينة 
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 (6جسول )

اصتطاتُجُاث انتنظُى انبصطٌ انًعطفٍ وانصكاء انعاطفٍ بُن تىظُف يعايم الاضتباط 

 نسي يسضصٍ انفُزَاء فٍ انًطحهت الاعسازَت.

ٓؼبَٓ اسرجبؽ  اُؼ٤٘خ

 ث٤شعٕٞ 

ٓغزٟٞ  دسعخ اُؾش٣خ

 اُذلاُخ

100 0.898 98 0.00 

 

 الاصتنتاجاث

 ك٢ ػٞء ٓب أظٜشرٚ ٗزبئظ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢، ٣ٌٖٔ ط٤بؿخ الاعز٘زبعبد ا٥ر٤خ:

ٓذسع٢ اُل٤ض٣بء إ٠ُ رٞظ٤ق اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُجظش١ أُؼشك٢ ٤ٔ٣َ  .1

ثذسعخ رؼٌظ إدساًْٜ لأ٤ٔٛخ ر٘ظ٤ْ أُؾزٟٞ اُؼ٢ِٔ ثظش٣بً، ٝلا ع٤ٔب ك٢ 

 أُٞػٞػبد اُز٢ رزغْ ثبُزغش٣ذ ٝاُزذاخَ أُلب٢ٔ٤ٛ.

٣زٔزغ أكشاد اُؼ٤٘خ ثٔغزٟٞ ٓوجٍٞ ٖٓ اُزًبء اُؼبؽل٢، ثٔب ٣ش٤ش إ٠ُ آزلاًْٜ  .2

 اُٞػ٢ الاٗلؼب٢ُ ٝاُوذسح ػ٠ِ إداسح أُٞاهق اُظل٤خ ثظٞسح ٓزضٗخ. هذسا ٖٓ

رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ  .3

اُجظش١ أُؼشك٢ ٝاُزًبء اُؼبؽل٢، الأٓش اُز١ ٣ؼضص الاكزشاع اُوبئَ إٕ ٝػٞػ 

ٓٔب ٣٘ؼٌظ إ٣غبثبً ػ٠ِ اُج٘بء أُؼشك٢ ٝر٘ظ٤ٔٚ ٣غْٜ ك٢ رو٤َِ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ، 

 اُزٞاصٕ الاٗلؼب٢ُ ُِٔذسّط.

ُْ رظٜش اُ٘زبئظ كشٝهب راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُجظش١  .4

أُؼشك٢ رجؼب ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ، ٝٛٞ ٓب هذ ٣ؼضٟ إ٠ُ روبسة اُخجشاد ا٤ُٜ٘ٔخ ٝظشٝف 

 اُؼَٔ ث٤ٖ أُذسع٢.

اُزًبء اُؼبؽل٢ رجؼب ًٔب ُْ رظٜش كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ ٓغزٟٞ  .5

ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ، ٓٔب ٣ش٤ش إ٠ُ إٔ ٛزا أُزـ٤ش ٣شرجؾ ثطج٤ؼخ اُز٣ٌٖٞ اُشخظ٢ 

 ٝا٢ُٜ٘ٔ أًضش ٖٓ اسرجبؽٚ ثبُغ٘ظ.

 

 انتىصُاث

 ثٔب ٣ؤر٢: اُجبؽضخاعز٘بداً إ٠ُ ٓب روذّ، رٞط٢ 

دػْ ثشآظ اُز٤ٔ٘خ ا٤ُٜ٘ٔخ اُز٢ رؼ٠ُ٘ ثزط٣ٞش ٜٓبساد اُز٘ظ٤ْ اُجظش١  .1

 ذسّع٢ اُل٤ض٣بء.أُؼشك٢ ُذٟ ٓ

إدساط ٓٞػٞػبد اُزًبء اُؼبؽل٢ ػٖٔ خطؾ اُزذس٣ت اُزشث١ٞ ُٔب ُٜب ٖٓ  .2

 أصش ك٢ رؾغ٤ٖ اُزلبػَ اُظل٢.

رشغ٤غ رٞظ٤ق اُخشائؾ أُلب٤ٔ٤ٛخ ٝأُخططبد اُجظش٣خ ك٢ ػشع أُلب٤ْٛ  .3

 اُل٤ض٣بئ٤خ أُؼوذح.
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ٖ أُؼشك٢ الإكبدح ٖٓ ٗزبئظ اُذساعخ ك٢ ث٘بء ثشآظ رط٣ٞش٣خ رغٔغ ث٤ٖ اُغبٗج٤ .4

 ٝالاٗلؼب٢ُ ُلأداء اُزذس٣غ٢.

 

 انًمتطحاث

 إعشاء ٓب ٣ؤر٢:اُجبؽضخ روزشػ 

)٤ٔ٤ًبء ُٝٔٞاد اُؼ٤ِٔخ الاخشٟ أُزٞعطخ ٓشؽِخ رطج٤ن اُذساعخ ػ٠ِ .1

 ٝس٣بػ٤بد ( .

دساعخ رغش٣ج٤خ ُو٤بط أصش ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ اعزشار٤غ٤بد اعشاء  .2

 اُؼبؽل٢. اُز٘ظ٤ْ اُجظش١ أُؼشك٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزًبء

دساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُز٘ظ٤ْ اُجظش١ ٝٓزـ٤شاد ٤ٜ٘ٓخ أخشٟ ٓضَ اٌُلبءح  .3

 اُزذس٣غ٤خ أٝ اُشػب اُٞظ٤ل٢

 

 انًصازض
، داس اُلٌـش اُذاكؼ٤خ ٝاُزًبء اُؼبؽل٢اثٞ س٣بػ، د. ؽغ٤ٖ أثٞ س٣بػ، ٝآخشٕٝ،  .1

 .228ّ، ص2006/ ٛ 1427، 1ٗبششٕٝ، ػٔبٕ، ؽ

، أُ٘زذٟ  اُؼشث٢ أُٞؽذ، شجٌخ  اُؼبؽل٢ اُزًبء(: 2006اُجضسح، محمد ثشبسح ) .2

www.vb.aarabsys.com )أُؼِٞٓبد اُذ٤ُٝخ ػجش الإٗزشٗذ( 

، داس اُششٝم، اُزًبء اُؼبؽل٢ اُزًبء الاٗلؼب٢ُاُخٞاُذح، د. ٓؾٔٞد اُخٞاُذح،  .3

 .29ّ، ص2004، 1ػٔبٕ، ؽ

ِْ رظٞساد ؽِجخ عبٓؼخ اُوذط ؽٍٞ اُزؼ( :2021اُذساث٤غ ، خِٞد ٓٞع٠ خ٤َِ  ) .4
، سعبُخ ٓبعغز٤ش ٓ٘شٞسح  ، عبٓؼخ اُوذط،  ػٖ ثؼذ ٝػلاهزٚ ثبُزًبء اُؼبؽل٢ ُذ٣ْٜ

 كِغط٤ٖ 

أُشعغ ك٢ ٓ٘بٛظ اُجؾش ك٢ ػِْ اُ٘لظ ٝك٤٘بد (. ۷۰۰۲د٣ٝذاس ػجذ اُلزبػ محمد ) .5
 , داس أُؼشكخ اُغبٓؼ٤خ, الإعٌ٘ذس٣خ, ٓظشًزبثخ اُجؾش اُؼ٢ِٔ

.اُوبٛشح,داس اُلٌش اُو٤بط اُ٘لغ٢ :اُ٘ظش٣خ ٝاُزطج٤ن(.1998ػجذ اُشؽٖٔ ,عؼذ ) .6

 اُؼشث٢.

اعزشار٤غ٤بد اُزذس٣ظ ك٢ اُوشٕ اُؾبد١ ٝاُؼشش٣ٖ د٤َُ (: 2015ػج٤ذاد ،رٝهبٕ ) .7
 ، داس اُلٌش ٗبششٕٝ ٝٓٞصػٕٞأُؼِْ ٝأُششف اُزشث١ٞ

، 3، ؽاُجؾش اُؼ٢ِٔ ٓلٜٞٓخ ٝأدٝارٚ ٝأعب٤ُجٚ( ۷۰۰۲ػج٤ذاد، رٝهبٕ ٝأخشٕٝ ، ) .8

 ع، داس اعبٓخ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ.اُش٣ب

،اُزو٣ْٞ اُزشث١ٞ ،سصٓخ رذس٣جخ ُذٝساد إخز٤بس ( 1998اُؼغ٢ِ٤، طجبػ ؽغ٤ٖ ) .9
 ،ثـذاد . ٓذ٣ش١ أُذاسط

صش اعزشار٤غ٤خ (: ا2022اُؼٔشا٢ٗ ، ٗب٣لخ ؽغبٕ كشط&اُج١ِٞ، ثشب٣ش سؿ٤بٕ) .10
ق اُزذس٣ظ اُجظش١ ػ٠ِ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ك٢ ٓوشس اُل٤ض٣بء ُذٟ ؽبُجبد اُظ

، أُغِخ اُذ٤ُٝخ ُِذساعبد اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ ، أُغِذ الاٍٝ اُضب١ٞٗ ك٢ ٓؾبكظخ ؽوَ 

 (، عبٓؼخ رجٞى ، اُغؼٞد٣خ.838:814اُؾبد١ ػشش اُؼذد اُشاثغ )
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داس  اُغٞدح اُشبِٓخ ٝاُغذ٣ذح ك٢ اُزذس٣ظ.(: 2009ٓؾغٖ، ػ٢ِ ػط٤ٚ ) .11

 طلبء ُِ٘شش ٝ اُزٞص٣غ.

اُزًبء اُؼبؽل٢ ُذٟ ؽلاة الاسشبد اُ٘لغ٢ (:2025محمد ، ٗبٛذح ٤ُٝذ عب٢ٓ ) .12
 ( 30، ٓغِخ اُؼِّٞ الاعبع٤خ ، اُؼذد)ٝاُزٞع٤ٚ اُزشث١ٞ

(: اُزًبء اُؼبؽل٢ ٝػلاهزخ 2011ٓ٘ٞؿ ، طجبػ ٓششٞد&ػ٢ِ، ٗظ٤شعِٔبٕ ) .13
 18، ٓغِخ عبٓؼخ رٌش٣ت ُِؼِّٞ، ٓغِذ ث٘ٔؾ اُشخظ٤خ ُذٟ ؽِجخ أُشؽِخ الاػذاد٣خ

 8اُؼذد
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