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ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُشخظ٤خ اُو٤بد٣خ ُٔذسع٢ : انًضخخهص

اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٝأداء ثؼغ أُٜبساد الأعبع٤خ ثٌشح اُوذّ )اُزٔش٣ش، اُذؽشعخ، 

 اُزٜذ٣ق( ُذٟ ؽلاة ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ. اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ

زٚ ؽج٤ؼخ ٓشٌِخ اُجؾش: ٓغزٔغ ٝػ٤٘خ اُجؾش: ٓاُٞطل٢ ثبلأعِٞة الاسرجبؽ٢ ُٔلاء

ً ٖٓ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٤ٗخ، ٝرْ ٩١٤اشزَٔ ٓغزٔغ اُجؾش الأط٢ِ ػ٠ِ ) ( ؽبُجب

ؽلاة ُِؼ٤٘خ الاعزطلاػ٤خ(،  ١١ؽلاة ُِـ٤بة ٝالإطبثبد، ٝ ٤( ؽبُجبً )١٤اعزجؼبد )

اُجغ٤طخ ( ؽبُجبً. اخز٤شد اُؼ٤٘خ ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ ٤ُ٩١١جِؾ أُغزٔغ اُظبك٢ )

( ؽبُت، ٝرْ ئعشاء ١١١٪( ٖٓ أُغزٔغ اُظبك٢، ؽ٤ش ثِؾ هٞآٜب )٥٢ث٘غجخ )

اُغؾت ثبعزخذاّ ؽش٣وخ )اُوشػخ ا٤ُذ٣ٝخ( ُؼٔبٕ رٔض٤َ أُغزٔغ رٔض٤لاً طبدهبً. 

أدٝاد اُجؾش ٝاُٞعبئَ الإؽظبئ٤خ: رْ اعزخذاّ ٓو٤بط اُشخظ٤خ اُو٤بد٣خ إٌُٔٞ ٖٓ 

غت ٘خ. ُِٝزؾون ٖٓ الأعظ اُؼ٤ِٔخ، ؽس٣خ ٓو٘( كوشح، ٝصلاصخ اخزجبساد ٜٓب٥٢)

(، ث٤٘ٔب ؽُغت ٓؼبَٓ ١٨,٠ٓؼبَٓ )أُلب ًشٝٗجبؿ( ُلارغبم اُذاخ٢ِ ُِٔو٤بط ٝثِؾ )

(. رٔذ ١٨,٢ - ١٨٠١)الاسرجبؽ اُج١ٞ٤٘( ُلاخزجبساد أُٜبس٣خ ٝرشاٝػ ث٤ٖ )

ث٤خ، ( ثبعزخذاّ: الأٝعبؽ اُؾغبSPSSأُؼبُغخ الإؽظبئ٤خ ػجش اُؾو٤جخ الإؽظبئ٤خ )

 أثشص(. ,٤=  dfالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ، ٝٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ثذسعبد ؽش٣خ )

بد٣خ اُ٘زبئظ: أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ أُذسع٤ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثٔغزٟٞ ٓشرلغ ٖٓ اُشخظ٤خ اُو٤

أصجزذ اُ٘زبئظ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ه٣ٞخ ٓغ  (. ئر٤٨٩٥,ثٞعؾ ؽغبث٢ ثِؾ )

هخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ٝثذسعخ ٓزٞعطخ ٓغ ٜٓبسح (، ٝػلا١٨٠٩=  rٜٓبسح اُزٔش٣ش )

(، ٝػلاهخ اسرجبؽ٤خ ه٣ٞخ ػٌغ٤خ ػذد٣بًّ ٓغ صٖٓ ٜٓبسح اُذؽشعخ ١٨٢٤=  rاُزٜذ٣ق )

(r  =-ٓٔب ٣ؼٌظ ص٣بدح اُغشػخ ؽش٤ًب؛ً ٝرإًذ ٛزٙ اُ٘زبئظ إٔ عٔبد أُذسط ,١٨٤ )

ٝرو٤َِ صٖٓ اُو٤بد٣خ رؼذ ٖٓ اُشًبئض الأعبع٤خ ك٢ رؾغ٤ٖ ٓخشعبد الأداء اُؾش٢ً 
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DOI: https://doi.org/10.64940/jfath/2026.30.2.8   

-168- 
 

رلؼ٤َ الأٗٔبؽ اُو٤بد٣خ الإ٣غبث٤خ ٝرٞظ٤ق اُزٞع٤ٚ ا٤ُٔذا٢ٗ ٝاُزشغ٤غ ُزؼض٣ض داكؼ٤خ 

 اُطلاة ٝئٗغبصْٛ أُٜبس١، ٝاعزضٔبس رُي ك٢ رط٣ٞش ٜٓبسح اُزٜذ٣ق ثشٌَ خبص.

اُو٤بد٣خ، ٓذسط اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ، أُٜبساد  اُشخظ٤خ :انكهًاث انًفخاحٍت

 .الأعبع٤خ، ًشح اُوذّ
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Abstract 

This study aimed to identify the relationship between the 

leadership personality of physical education teachers and the 

performance of some basic football skills (passing, dribbling, 

scoring) among students of the College of Physical Education 

and Sports Science. The researcher used the descriptive-

correlational approach due to its appropriateness for the nature 

of the research problem. Research Population and Sample: The 

original research population consisted of (419) second-stage 

students. (19) students were excluded (9 students due to 

absences and injuries, and 10 students for the pilot study), 

leaving a net population of (400) students. The sample was 

chosen using the simple random sampling method, representing 

(25%) of the net population, with a total size of (100) students. 

The draw was conducted using the (manual lottery) method to 

ensure an honest and equal representation of the population. 

Research Tools and Statistical Methods: A 23-item leadership 

mailto:safa.h@uodiyala.edu.iq
https://orcid.org/0009-0008-8255-3552
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://alfatehjournal.uodiyala.edu.iq/index.php/jfath/index
https://alfatehjournal.uodiyala.edu.iq/index.php/jfath/copyright
file:///E:/عدد السادس/Creative Commons Attribution 4.0 International License


  2026ٓغِخ اُلزؼ ........................................................................أُغِذ صلاصٕٞ .اُؼذد اُضب٢ٗ. رٔٞص. 
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personality scale and three standardized skill tests were utilized. 

To verify the scientific bases, the (Cronbach's Alpha) coefficient 

was calculated for the internal consistency of the scale, yielding 

(0.87), while the (structural correlation) coefficient was 

calculated for the skill tests, ranging between (0.71 - 0.83). 

Statistical processing was conducted via the Statistical Package 

for the Social Sciences (SPSS) using: arithmetic means, standard 

deviations, and Pearson correlation coefficient with degrees of 

freedom (df = 98). Main Results: The results showed that 

teachers possess a high level of leadership personality, with an 

arithmetic mean of (86.42). Furthermore, the findings proved the 

existence of a strong positive correlation with passing skill (r = 

0.74), a moderate positive correlation with scoring skill (r = 

0.59), and a strong numerical negative correlation with dribbling 

skill time (r = -0.68), reflecting a kinematic increase in speed. 

These results confirm that the teacher's leadership traits are 

fundamental pillars in improving motor performance outcomes 

and reducing students' performance time.Main 

Recommendations: The researcher recommended the necessity 

of urging teachers to activate positive leadership styles, utilizing 

field guidance and encouragement to enhance students' 

motivation and skill achievement, and investing this specifically 

in developing scoring skill. 

Keywords: Leadership Personality, Physical Education 

Teacher, Basic Skills, Football. 

 

 انخؼزٌف بانبحث -١

 يمذيت انبحث وأهًٍخه: ١-١

اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ ٓ٘ظٞٓخ ٓزٌبِٓخ ٣ِؼت ك٤ٜب ٓذسط اُزشث٤خ  رؼذ

هبئذ رشث١ٞ ٣إصش ٓؾٞس٣بً، ٤ُظ كوؾ ه٘بح ُ٘وَ أُؼشكخ أُٜبس٣خ، ثَ اُش٣بػ٤خ دٝساً 

ٗٔؾ شخظ٤زٚ ك٢ رٞع٤ٚ عِٞى اُطلاة ٝرش٤ٌَ اعزغبثبرْٜ. ٝرجشص أ٤ٔٛخ اُشخظ٤خ 

ً ٖٓ الاٗؼجبؽ اُزٌز٢ٌ٤ ٝاُؾش٣خ  ٌُٞٗٚاُو٤بد٣خ ك٢ دسط ًشح اُوذّ  ٣زطِت ٓض٣غب

ً ه٤بد٣خ رز٘بعت ٓغ ؽج٤ؼخ أُٜبساد  أُٜبس٣خ، ٓٔب ٣لشع ػ٠ِ أُذسط رج٢٘ أٗٔبؽب

الأعبع٤خ )اُذؽشعخ، اُزٔش٣ش، اُزٜذ٣ق(. ٝرٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ اٌُشق ػٖ 

أُٜبس١ ُذٟ ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ٛزٙ اُغٔبد اُو٤بد٣خ ٝٓغزٟٞ الأداء 

اُطلاة، ٓٔب ٣غْٜ ك٢ ٝػغ أعظ ػ٤ِٔخ لاخز٤بس الأٗٔبؽ اُو٤بد٣خ اُز٢ رؼضص ٖٓ 

 كبػ٤ِخ اُذسط ٝرؾون أٛذاكٚ اُزشث٣ٞخ ٝاُش٣بػ٤خ.
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 يشكهت انبحث: ٢-١

ٖٓ خلاٍ ٓلاؽظخ اُجبؽش ٤ُِٔذإ اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ ٤ًِبد اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ، ُٞؽع رجب٣ٖ ك٢ 

وذّ ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٤ٗخ، ٝهذ ٣ؼضٟ ٛزا ٓغز٣ٞبد الأداء أُٜبس١ ثٌشح اُ

اُزجب٣ٖ ئ٠ُ اخزلاف الأٗٔبؽ اُو٤بد٣خ اُز٢ ٣زجؼٜب أُذسعٕٞ. ٝرزِخض أُشٌِخ ك٢ 

اُزغبؤٍ ا٥ر٢: ٓب ٢ٛ ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُشخظ٤خ اُو٤بد٣خ ٝأداء 

 أُٜبساد الأعبع٤خ ثٌشح اُوذّ ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٤ٗخ؟

سح ٛزٙ اُذساعخ ٖٓ خلاٍ ٓؼبُغخ اُلغٞح اُؼ٤ِٔخ أُزٔضِخ ك٢ ٗذسح ٝرجشص ػشٝ

سًضد  داء أُٜبس١ ا٤ُٔذا٢ٗ أُشًت، ئراُذساعبد اُز٢ رشثؾ اُغٔبد اُو٤بد٣خ ثبلأ

أؿِت اُجؾٞس اُغبثوخ ػ٠ِ اُغٞاٗت اُجذ٤ٗخ ثٔؼضٍ ػٖ اُزأص٤ش اُ٘لغ٢ ٝاُو٤بد١ 

 ُِٔذسط ك٢ رط٣ٞش دهخ أُٜبساد.

 :أهذاف انبحث ٣-١

اُزؼشف ػ٠ِ عٔبد اُشخظ٤خ اُو٤بد٣خ اُغبئذح ُذٟ ٓذسع٢ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٖٓ  -

 ٝعٜخ ٗظش اُطلاة.

اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ أداء أُٜبساد الأعبع٤خ )اُذؽشعخ، اُزٔش٣ش، اُزٜذ٣ق( ثٌشح  -

 اُوذّ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش.

الأعبع٤خ  اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُشخظ٤خ اُو٤بد٣خ ٝأداء أُٜبساد -

 ثٌشح اُوذّ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش.

 فزضٍاث انبحث: ٤-١

رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُشخظ٤خ اُو٤بد٣خ ًَٝ ٖٓ أُٜبساد 

 ا٥ر٤خ:

 ٜٓبسح اُزٔش٣ش ثٌشح اُوذّ ُذٟ ؽلاة ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ. -

 ٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ.ٜٓبسح اُذؽشعخ ثٌشح اُوذّ ُذٟ ؽلاة ٤ًِخ اُزشث -

 ٜٓبسح اُزٜذ٣ق ثٌشح اُوذّ ُذٟ ؽلاة ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ. -

 يجالاث انبحث: ٥-١

 أُغبٍ اُجشش١: ؽلاة أُشؽِخ اُضب٤ٗخ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ. -

-٥١٥٢ع٢ ُِؼبّ اُذسا ٢/٢/٥١٥٤ُـب٣خ  ١/٥/٥١٥٤أُغبٍ اُضٓب٢ٗ: اُلزشح ٖٓ  -

٥١٥٤. 

أُغبٍ أٌُب٢ٗ: اُوبػبد اُذساع٤خ ٝأُلاػت اُزبثؼخ ٤ٌُِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ  -

 اُش٣بػخ

 ححذٌذ انًصطهحاث: ٦-١

اُشخظ٤خ اُو٤بد٣خ: ٢ٛ ٓغٔٞػخ اُغٔبد اُ٘لغ٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ اُز٢ ٣ظٜشٛب ٓذسط 

ٚ ػ٠ِ رٞع٤ٚ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ أص٘بء ئداسح دسط ًشح اُوذّ، ٝاُز٢ ر٘ؼٌظ ك٢ هذسر

اُطلاة ٝاُزأص٤ش ك٢ أدائْٜ أُٜبس١، ٝروبط ئعشائ٤بً ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب 

 أُغزغ٤ت ك٢ أُو٤بط أُغزخذّ.

اُ٘ٔؾ اُو٤بد١ اُذ٣ٔوشاؽ٢ )ئعشائ٤بً(: ٛٞ اُغِٞى اُزشث١ٞ اُز١ ٣زجؼٚ ٓذسط اُزشث٤خ 

غ اُوشاساد أُزؼِوخ اُش٣بػ٤خ ك٢ أُِؼت، ٣ٝوّٞ ػ٠ِ ئششاى اُطلاة ك٢ ارخبر ثؼ

 ثبُذسط، ٝٓ٘ؾْٜ اُضوخ ٝأُجبدسح أص٘بء أداء أُٜبساد.
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DOI: https://doi.org/10.64940/jfath/2026.30.2.8   

-171- 
 

 الإطار انُظزي وانذراصاث انضابمت: -٢

 الإطار انُظزي: ١-٢

اُشخظ٤خ اُو٤بد٣خ: رؼُذ اُشخظ٤خ اُو٤بد٣خ ُٔذسط اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ أُؾشى  ١-١-٥

ر٘طِن ٓ٘ٚ داكؼ٤خ اُزؼِْ؛  الأعبع٢ ُزٞعٜبد اُطلاة ا٤ُٔذا٤ٗخ ٝأُؾٞس اُشئ٤غ٢ اُز١

كبُوبئذ اُزشث١ٞ اُ٘بعؼ ٛٞ ٖٓ ٣ٔزِي رش٤ًجخ ٓزٌبِٓخ ٖٓ اُغٔبد اُ٘لغ٤خ ٝاُجذ٤ٗخ 

ٝالاعزٔبػ٤خ اُز٢ رٔ٘ؾٚ اُوذسح ػ٠ِ اُزأص٤ش ك٢ عِٞى اُطلاة، ٝث٘بء ٓ٘بؿ رؼ٢ٔ٤ِ 

آٖٓ ٣وَِ ٖٓ اُوِن، ٓٔب ٣٘ؼٌظ ئ٣غبثبً ػ٠ِ اٗؼجبؽْٜ أُٜبس١ ك٢ ًشح اُوذّ. ٣ٝشٟ 

( إٔ ٛزٙ اُشخظ٤خ رزجِٞس ٖٓ خلاٍ هذسح أُذسط ػ٠ِ ٥١١٩ٓلز٢ ئثشا٤ْٛ ؽٔبد )

دٓظ اُغٔبد اُو٤بد٣خ اُزار٤خ ًبُضجبد الاٗلؼب٢ُ ٝاُؼذاُخ ٓغ أُشٝٗخ ا٤ُٔذا٤ٗخ ك٢ رٞع٤ٚ 

 الأداء اُؾش٢ً.

( إٔ اُ٘ٔؾ اُذ٣ٔوشاؽ٢ ٥١١٤الأٗٔبؽ اُو٤بد٣خ: ٣إًذ ًٔبٍ دس٣ٝش ٝآخشٕٝ ) ٥-١-٥

اُش٣بػ٤خ ٣ٞكش ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ رض٣ذ ٖٓ اعزغبثخ اُطلاة ُِٜٔبساد اُؾش٤ًخ ك٢ اُو٤بدح 

 أُؼوذح، ًٞٗٚ ٣ٔ٘ؼ اُطبُت اُضوخ ُزو٤َِ الأخطبء اُل٤٘خ أص٘بء الأداء.

( إٔ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٥١١٢اُزؼِْ اُؾش٢ً ٝاُو٤بدح: ٣ٞػؼ ٝع٤ٚ ٓؾغٞة ) ٢-١-٥

ػلاهخ ٝص٤وخ؛  عٔبد أُذسط ٝعشػخ اًزغبة أُٜبساد )ًبُذؽشعخ ٝاُزٔش٣ش(

 كبُٔذسط اُوبئذ ٣خزضٍ صٖٓ اُزؼِْ ٖٓ خلاٍ روذ٣ْ رـز٣خ ساعؼخ ده٤وخ ٝٓؾلضح.

( ئ٠ُ إٔ ٜٓبساد ٥١١٢الأعظ اُل٤٘خ ُِٜٔبساد: ٣ش٤ش ؽ٘ل٢ ٓؾٔٞد ٓخزبس ) ٩-١-٥

ً ٣زأصش ٓجبششح  ً ػظج٤ب ً ػؼ٤ِب ًشح اُوذّ )اُذؽشعخ، اُزٔش٣ش، اُزٜذ٣ق( رزطِت رٞاكوب

 خظ٤خ اُو٤بد٣خ أُغزوشح رض٣ذ ٖٓ دهخ الأداء أُٜبس١.ثأعِٞة أُذسط؛ كبُش

( إٔ ٗزبئظ ٥١١٩الاخزجبساد ٝاُو٤بط أُٜبس١: ٣زًش هبعْ أُ٘ذلا١ٝ ) ٢-١-٥

الاخزجبساد أُٜبس٣خ ُِطلاة لا رؼزٔذ ػ٠ِ اُغٜذ اُجذ٢ٗ كوؾ، ثَ رشرجؾ ثبُغٞ اُ٘لغ٢ 

 اُؼبّ اُز١ ٣لشػٚ أُذسط اُو٤بد١ داخَ أُِؼت.

( إٔ اُغٔبد ٥١١٠ُٞع٤خ اُو٤بدح اُش٣بػ٤خ: ٣شٟ أعبٓخ ًبَٓ سارت )ع٤ٌٞ ٤-١-٥

ً ٣ؾززٟ ثٚ، ٓٔب ٣ض٣ذ  اُو٤بد٣خ )ٓضَ اُضجبد الاٗلؼب٢ُ ٝاُؼذاُخ( رغؼَ أُذسط ٗٔٞرعب

 ٖٓ داكؼ٤خ اُطلاة ٗؾٞ ئروبٕ ٜٓبساد اُزٜذ٣ق اُظؼجخ.

و٤بدح اُلؼبُخ ( إٔ ا٥١١٢ُاُو٤بدح ٝالأداء ا٤ُٔذا٢ٗ: ٣إًذ ؽِؾخ ؽغبّ اُذ٣ٖ ) ٠-١-٥

ك٢ اُذسٝط اُؼ٤ِٔخ ٢ٛ اُز٢ رٞاصٕ ث٤ٖ اُغبٗت الاٗؼجبؽ٢ ٝاُغبٗت أُٜبس١، ٓٔب 

 ٣غبْٛ ك٢ سكغ ٓغزٟٞ اٌُلبءح اُل٤٘خ ُِطلاة ك٢ الأُؼبة اُغٔبػ٤خ.

( ئ٠ُ ٥١١٩اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ اُو٤بدح: ٣ش٤ش ػجبط أؽٔذ اُغبٓشائ٢ ) ,-١-٥

زـ٤شاد اُ٘لغ٤خ )ًبُو٤بدح( ٝالأداء ػشٝسح دساعخ اُؼلاهبد الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ أُ

 ا٤ُٔذا٢ٗ )ًبُٜٔبساد(، ٌُٜٞٗب الأعبط ك٢ رط٣ٞش أُ٘بٛظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُش٣بػ٤خ.

 انذراصاث انضابمت: ٢-٢

 (:٥١١٩دساعخ ٓلز٢ ئثشا٤ْٛ ؽٔبد ) -١

اعْ اُذساعخ: اُغِٞى اُو٤بد١ ُٔذسع٢ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٝػلاهزٚ ثبلاٗؼجبؽ ا٤ُٔذا٢ٗ 

 ة أُذاسط اُضب٣ٞٗخ.ٝأُٜبس١ ُطلا

 ( لاػجبً ٖٓ أٗذ٣خ اُشجبة.١٢١اُؼ٤٘خ: )

 خ ٓلاؽظخ الأداء ا٤ُٔذا٢ٗ.اُو٤بد٣خ، اعزجبٗالأدٝاد: ٓو٤بط اُغٔبد 
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اُ٘زبئظ: ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ ًلبءح اُوبئذ ٝٓغزٟٞ اٗؼجبؽ الأداء 

 أُٜبس١.

 (:٥١١٤دساعخ ًٔبٍ دس٣ٝش ٝآخشٕٝ ) -٥

ٔبؽ اُو٤بد٣خ اُغبئذح ُذٟ ٓؼ٢ِٔ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝأصشٛب ك٢ دهخ ر٘ل٤ز اعْ اُذساعخ: الأٗ

 ٜٓبسح اُزٔش٣ش ك٢ ًشح ا٤ُذ.

 ( ؽبُجبً رْ روغ٤ْٜٔ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ.٩١اُؼ٤٘خ: )

 الأدٝاد: ٓو٤بط الأٗٔبؽ اُو٤بد٣خ، اخزجبساد ٜٓبسح اُزٔش٣ش.

ل٤ز ٜٓبساد اُ٘زبئظ: رلٞم أُغٔٞػخ اُز٢ رذسط ثبُ٘ٔؾ اُذ٣ٔوشاؽ٢ ك٢ دهخ ر٘

 اُزٔش٣ش.

 (:٥١١٢دساعخ ٝع٤ٚ ٓؾغٞة ) -٢

اعْ اُذساعخ: أصش اُغٔبد اُو٤بد٣خ ٝاُزـز٣خ اُشاعؼخ ُِٔذسط ك٢ عشػخ اُزؼِْ اُؾش٢ً 

 ٝاُششبهخ ُطلاة ٤ًِبد اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ.

 ( ؽبُجبً ٖٓ ٤ًِبد اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ.٤١اُؼ٤٘خ: )

 بؽ اُو٤بد٣خ.الأدٝاد: اخزجبساد اُغشػخ اُؾش٤ًخ، ٓو٤بط الأٗٔ

 اُ٘زبئظ: اُشخظ٤خ اُو٤بد٣خ أُؾلضح رغشع ٖٓ ػ٤ِٔخ ئروبٕ ٜٓبسح اُذؽشعخ ثبٌُشح.

 (:٥١١٢دساعخ ؽ٘ل٢ ٓؾٔٞد ٓخزبس ) -٩

اعْ اُذساعخ: اُزٞع٤ٚ اُو٤بد١ ٝاُل٢٘ ُِٔذسة ٝػلاهزٚ ث٘غت دهخ اُزٜذ٣ق ُذٟ ٗبشئ٢ 

 ًشح اُوذّ.

 ( ؽبُت ٗبشئ.١١١اُؼ٤٘خ: )

 دهخ اُزٜذ٣ق. ٤٤testْ اُزٞع٤ٚ اُل٢٘، خ روالأدٝاد: اعزجبٗ

اُ٘زبئظ: أُذسعٕٞ اُز٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ ٜٓبساد ه٤بد٣خ ػب٤ُخ ٣ؾون ؽلاثْٜ ٗغت ٗغبػ أًجش 

 ك٢ اُزٜذ٣ق.

 (:٥١١٩دساعخ هبعْ أُ٘ذلا١ٝ ) -٢

اعْ اُذساعخ: أصش أُ٘بؿ اُ٘لغ٢ اُو٤بد١ ُذسط اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ػ٠ِ صجبد ٗزبئظ 

 ٜبس٣خ ُِطلاة.ثطبس٣خ الاخزجبساد أُ

 ( ؽبُت ك٢ ٓشاؽَ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓخزِلخ.٥١١اُؼ٤٘خ: )

 الأدٝاد: ثطبس٣خ اخزجبساد أُٜبساد الأعبع٤خ، ٓو٤بط اُغٔبد اُشخظ٤خ.

 اُ٘زبئظ: عٔبد أُذسط اُو٤بد٣خ رإصش ك٢ صجبد ٗزبئظ الاخزجبساد أُٜبس٣خ ُِطلاة.

 (:٥١١٠دساعخ أعبٓخ ًبَٓ سارت ) -٤

٘لغ٤خ ٝاُضجبد الاٗلؼب٢ُ ُِٔذسط اُوبئذ ٝأصشٛب ك٢ داكؼ٤خ اعْ اُذساعخ: اُغٔبد اُ

 ئٗغبص دهخ اُزٜذ٣ق ُِطلاة اُغبٓؼ٤٤ٖ.

 ( ؽبُجبً عبٓؼ٤بً.١,اُؼ٤٘خ: )

 الأدٝاد: ٓو٤بط اُضجبد الاٗلؼب٢ُ ُِوبئذ، اخزجبس دهخ اُزٜذ٣ق.

ً ث٤ٖ اُضجبد الاٗلؼب٢ُ ُِٔذسط ٝدهخ اُزٜذ٣ق  اُ٘زبئظ: ٝعٞد اسرجبؽ داٍ ئؽظبئ٤ب

 ِطلاة.ُ

 (:٥١١٢دساعخ ؽِؾخ ؽغبّ اُذ٣ٖ ) -٠
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اعْ اُذساعخ: اٌُلبءح اُو٤بد٣خ ا٤ُٔذا٤ٗخ ُِٔذسط ٝػلاهزٜب ثزو٤َِ الأخطبء اُل٤٘خ ك٢ 

 الأداء اُؾش٢ً ُلأُؼبة اُغٔبػ٤خ.

 لاػجبً ٌَُ ٓغٔٞػخ(. ٢١اُؼ٤٘خ: ٓغٔٞػزبٕ رغش٣ج٤خ ٝػبثطخ )

 و٤بدح ا٤ُٔذا٤ٗخ.الأدٝاد: اخزجبساد الأداء اُؾش٢ً، ٓو٤بط ًلبءح اُ

 اُ٘زبئظ: اٌُلبءح اُو٤بد٣خ ُِٔذسط رغبْٛ ك٢ رو٤َِ الأخطبء اُل٤٘خ ك٢ ٜٓبسح اُزٔش٣ش.

 (:٥١١٩دساعخ ػجبط أؽٔذ اُغبٓشائ٢ ) -,

اعْ اُذساعخ: ث٘بء ػلاهبد اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُ٘ٔؾ اُو٤بد١ اُزشث١ٞ ٝٓغزٟٞ الإٗغبص 

 أُٜبس١ ُطِجخ أهغبّ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ.

 ( ؽبُجبً ك٢ اخزظبص اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ.١٥١)اُؼ٤٘خ: 

 الأدٝاد: أُٜ٘ظ الاسرجبؽ٢، ٓو٤بط أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ ٝأُٜبس٣خ.

اُ٘زبئظ: أًذد اُذساعخ ػ٠ِ هٞح اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ٗٔؾ اُو٤بدح ٝٓغزٟٞ الإٗغبص 

 أُٜبس١.

 انخؼمٍب ػهى انذراصاث انضابمت )انخحهٍم انُمذي(: ٣-٢

ً ػ٠ِ اُذٝس اُؾ١ٞ٤ ُِو٤بدح ك٢ ٣زؼؼ ٖٓ ػشع ا ُذساعبد اُغبثوخ ارلبهٜب ع٤ٔؼب

رط٣ٞش الأداء اُش٣بػ٢، ئلا إٔ اُجبؽش ٣شٟ إٔ أؿِجٜب سًض ػ٠ِ اُغٞاٗت اُغ٤ًِٞخ 

اُؼبٓخ أٝ الأداء اُل٢٘ اُجغ٤ؾ. ٝٓب ٤ٔ٣ض اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػٖ عبثوبرٜب ٛٞ اُزش٤ًض 

ششح ثضلاس ٜٓبساد ٓشًجخ )اُذؽشعخ، اُذه٤ن ػ٠ِ "اُغٔبد اُو٤بد٣خ" ٝػلاهزٜب أُجب

اُزٔش٣ش، اُزٜذ٣ق( ُذٟ ؽلاة اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ، ٓٔب ٣ٔ٘ؾٜب خظٞط٤خ ك٢ رؾ٤َِ 

 "اُلغٞح اُؼ٤ِٔخ" أُشرجطخ ثج٤ئخ اُذسط الأًبد٢ٔ٣ ا٤ُٔذا٢ٗ.

 :يُهجٍت انبحث وإجزاءاحه انًٍذاٍَت -٣

 :يُهج انبحث ١-٣

رجبؽ٢، ُٔلائٔزٚ ؽج٤ؼخ أُشٌِخ أُشاد اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثبلأعِٞة الاس

ؽِٜب؛ ؽ٤ش ٣ٜذف اُجؾش ئ٠ُ روظ٢ ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤ش أُغزوَ )اُشخظ٤خ 

اُو٤بد٣خ ُٔذسط اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ( ٝأُزـ٤شاد اُزبثؼخ )أُٜبساد الأعبع٤خ ثٌشح 

 .اُوذّ: اُذؽشعخ، اُزٔش٣ش، اُزٜذ٣ق(

 :يجخًغ وػٍُت انبحث ٢-٣

رْ رؾذ٣ذ أُغزٔغ الأط٢ِ ٖٓ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٤ٗخ ك٢ ٤ًِخ : ط٢ِأُغزٔغ الأ -

(. ٝهذ اشزَٔ أُغزٔغ ٥١٥٤-٥١٥٢اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ ُِؼبّ اُذساع٢ )

ً ػ٠ِ )٩١٤ك٢ ثذا٣زٚ ػ٠ِ ) ً ٓٞصػب ( شؼت دساع٤خ رْ ر٘ظ٤ْ رش٤ٓضٛب ,( ؽبُجب

ً ُلأػذاد اُؾو٤و٤خ  ً ٝكوب ً ٛغبئ٤ب ، اُشؼجخ )ة( ٢٤اُشؼجخ )أ( ًب٥ر٢: ٝر٘غ٤وٜب رغِغ٤ِب

، اُشؼجخ ٤١، اُشؼجخ )ػ( ,٩، اُشؼجخ )ط( ٢٤، اُشؼجخ )س( ٢١، اُشؼجخ )د( ٤١

ً  ٥٤، اُشؼجخ )د( ,٢)ؿ(   .ؽبُجب

ػ٤٘بد اُجؾش ٝاُزظل٤خ الإؽظبئ٤خ: دهخ ٝعلآخ الإعشاءاد اُؾغبث٤خ ٝا٤ُٔذا٤ٗخ،  -

  :رْ رٞص٣غ ٓغزٔغ اُجؾش ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢

ً ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش الأط٢ِ؛ )١٤رْ اعزجؼبد ) :خ الاعزجؼبدػ٤٘ .١ ( ؽلاة ٤( ؽبُجب

( ؽلاة رْ رٞع٤ْٜٜ ١١ثغجت ػذّ اٗزظبّ اُؾؼٞس ٝالإطبثبد اُجذ٤ٗخ أُضجزخ، ٝ)
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ُِٔشبسًخ ك٢ اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ ُِجؾش، ٝثزُي اعزوش أُغزٔغ اُظبك٢ ٝاُغبٛض 

ً ٩١١ُِغؾت ػ٠ِ )  .( ؽبُجب

( ؽبُت، ١١١اخزبس اُجبؽش ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ ثغ٤طخ هٞآٜب ): اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ .٥

ؽبُجبً(. ٝهذ رٔذ ػ٤ِٔخ اُغؾت ثبعزخذاّ  ٩١١٪( ٖٓ أُغزٔغ اُظبك٢ )٥٢ٝث٘غجخ )

ً رغِغ٤ِبً، ٝرْ  "اُوشػخ ا٤ُذ٣ٝخ"؛ ؽ٤ش أػُط٢ ٌَُ ؽبُت ٖٓ أُغزٔغ اُظبك٢ سهٔب

ً سهْ ُؼٔبٕ رٔض٤َ ًبكخ اُشؼت اُذساع٤خ رٔض٤لاً طب ١١١عؾت   .دهب

 :إجزاءاث اخخٍار يمٍاس انشخصٍت انمٍادٌت ٣-٣

لأعَ ه٤بط أُزـ٤ش أُغزوَ، هبّ اُجبؽش ثبلاؽلاع ػ٠ِ أُوب٤٣ظ اُ٘لغ٤خ ٝالإداس٣خ 

أُزخظظخ ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢، ٝروشس اػزٔبد ٓو٤بط اُشخظ٤خ اُو٤بد٣خ ُٔذسط 

زٚ اُزبٓخ ُؼ٤٘خ ؽلاة ( ُٔلائ٥١٥١ٔاُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ أُٞصن ػ٤ِٔبً ُذٟ )اُغبٓشائ٢، 

( كوشح ٥٢أُشؽِخ اُضب٤ٗخ ٝث٤ئخ اُذسٝط اُؼ٤ِٔخ. ٣زٌٕٞ أُو٤بط ثظ٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )

ً ٝكن ٤ٓضإ )٤ٌُشد( اُخٔبع٢ ُِزذسط )٣٘طجن رٔبٓبً، ٣٘طجن ؿبُجبً، ٣٘طجن  ٓٞصػب

( ُِلوشاد الإ٣غبث٤خ، ١، ٥، ٢، ٩، ٢أؽ٤بٗبً، ٣٘طجن ٗبدساً، لا ٣٘طجن( ثذسعبد )

ً ػ٘ذ ٝػٌغ ٜب ُِلوشاد اُغِج٤خ. ٝهذ هبّ اُجبؽش ثٔؼبُغخ "اُلوشاد اُؼٌغ٤خ" ئؽظبئ٤ب

 .رلش٣ؾ اُج٤بٗبد ُؼٔبٕ ارغبم اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٓغ اُغِٞى اُو٤بد١ أُوبط

 :إجزاءاث اخخٍار الاخخباراث انًهارٌت بكزة انمذو ٤-٣

خزبس، ث٘بءً ػ٠ِ رٞط٤بد أُشاعغ ٝأُظبدس اُؼ٤ِٔخ أُزخظظخ ثٌشح اُوذّ )ٓ

( اخزجبساد ٤ٓذا٤ٗخ ٓو٘٘خ رو٤ظ أُٜبساد الأعبع٤خ ٢(، هبّ اُجبؽش ثبخز٤بس )٥١١٢

 :أُجؾٞصخ، ٝرٔضِذ ك٢

اُزٔش٣ش ٗؾٞ عذاس ٓغزط٤َ ٖٓ ٓغبكخ ٓؾذدح ُؾغبة ػذد  :اخزجبس ٜٓبسح اُزٔش٣ش- ١

 .اُزٔش٣شاد اُظؾ٤ؾخ

اُضٖٓ ( شٞاخض ٝؽغبة ٢اُذؽشعخ ثبٌُشح ث٤ٖ ): اخزجبس ٜٓبسح اُذؽشعخ- ٥

 .أُغزـشم ثبُضٞا٢ٗ

سًَ اٌُشح ٗؾٞ ٓشثؼبد ٓوغٔخ ٝٓؾذدح اُضٝا٣ب ػ٠ِ : اخزجبس ٜٓبسح اُزٜذ٣ق- ٢

 .أُش٠ٓ ُؾغبة اُ٘وبؽ أُغغِخ

 كٍفٍت اخخٍار يمٍاس انشخصٍت انمٍادٌت: ١-٤-٣

ٖٓ أعَ ه٤بط أُزـ٤ش أُغزوَ ك٢ اُجؾش )اُشخظ٤خ اُو٤بد٣خ ُٔذسط اُزشث٤خ 

ؽش ثبلاؽلاع ػ٠ِ الأدث٤بد ٝأُوب٤٣ظ اُؼ٤ِٔخ اُغبثوخ راد اُظِخ اُش٣بػ٤خ(، هبّ اُجب

ثبخزظبص الإداسح ٝاُزش٣ٝؼ اُش٣بػ٢ ٝػِْ اُ٘لظ اُش٣بػ٢. ٝٗظشاً ُٔلاءٓخ 

اُخظبئض اُغ٤ٌُٞٞع٤خ ٝاُج٤ئ٤خ لأٛذاف اُجؾش اُؾب٢ُ، رْ اخز٤بس ٓو٤بط اُشخظ٤خ 

بد٤ٔ٣خ ٝإٌُٔٞ ثظٞسرٚ اُو٤بد٣خ أُظْٔ ٝأُوٖ٘ ك٢ ث٤ئخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ الأً

ً ػ٠ِ ػذح ٓؾبٝس ه٤بد٣خ أعبع٤خ، ؽ٤ش ٣ُٔضَ ٛزا ٥٢الأ٤ُٝخ ٖٓ ) ( كوشح ٓٞصػب

أُو٤بط الأداح أُؼزٔذح ُو٤بط ٓذٟ ئدساى اُطلاة ُِغٔبد اُو٤بد٣خ اُز٢ ٣زٔزغ ثٜب 

 أُذسط أص٘بء اُذسٝط ا٤ُٔذا٤ٗخ اُؼ٤ِٔخ.

 :آنٍت حطبٍك انًمٍاس والاخخباراث انًٍذاٍَت ٥-٣

 :رٔذ الإعشاءاد ا٤ُٔذا٤ٗخ ٝاُزطج٤ن اُؼ٢ِٔ ٝكوبً ُِٔشاؽَ أُ٘ظٔخ ا٥ر٤خ
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رٞص٣غ ٝرطج٤ن أُو٤بط:  رْ رطج٤ن ٓو٤بط اُشخظ٤خ اُو٤بد٣خ ػ٠ِ أكشاد اُؼ٤٘خ  -

ؽبُت( داخَ اُوبػبد اُذساع٤خ ٤ٌُِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ  ١١١الأعبع٤خ )

اُطلاة ُلإعبثخ ثذهخ ػٖ اُلوشاد ث٘بءً ػ٠ِ  هجَ الاٗطلام ُِٔلاػت، ؽ٤ش رْ رٞع٤ٚ

 .ٓلاؽظزْٜ ُغٔبد ٓذسع٤ْٜ اُو٤بد٣خ

ثؼذ اُلشاؽ ٖٓ عٔغ اعزٔبساد أُو٤بط، رْ الاٗزوبٍ : رطج٤ن الاخزجبساد أُٜبس٣خ -

ٓجبششح ئ٠ُ أُلاػت اُؼشج٤خ اُزبثؼخ ٤ٌُِِخ ُزطج٤ن الاخزجبساد أُٜبس٣خ اُضلاصخ 

. ٝرْ اُزطج٤ن رؾذ ئششاف اُجبؽش ٝكش٣ن اُؼَٔ )اُزٔش٣ش، اُذؽشعخ، اُزٜذ٣ق(

أُغبػذ ثظٞسح ٓٞؽذح ٝٓو٘٘خ ُغ٤ٔغ اُطلاة ُؼٔبٕ رٌبكإ اُظشٝف ٝػضٍ 

 .أُزـ٤شاد اُذخ٤ِخ

 كٍفٍت اخخٍار اخخباراث انًهاراث الأصاصٍت: ١-٥-٣

ُـشع ه٤بط أُزـ٤شاد اُزبثؼخ ٝأُزٔضِخ ك٢ أُٜبساد الأعبع٤خ ثٌشح اُوذّ 

ؽشعخ، اُزٜذ٣ق(، هبّ اُجبؽش ثٔغؼ شبَٓ ُلاخزجبساد أُٜبس٣خ أُو٘٘خ )اُزٔش٣ش، اُذ

ٝاُشبئؼخ ك٢ أُظبدس الأًبد٤ٔ٣خ اُخبطخ ثٌشح اُوذّ. ٝث٘بءً ػ٠ِ رُي، رْ اخز٤بس صلاصخ 

اخزجبساد ٤ٓذا٤ٗخ أعٔغ اُخجشاء ػ٠ِ طذهٜب اُظبٛش١ ٝٓلاءٓزٜب ُوذساد ؽلاة 

ٔشؽِخ اُضب٤ٗخ(، ٢ٛٝ: اخزجبس اُزٔش٣ش ٗؾٞ ٤ًِبد اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ )اُ

ً ثبُضٖٓ  ٛذف ٓؾذد ُو٤بط دهخ اُزٔش٣ش، ٝاخزجبس اُذؽشعخ ث٤ٖ اُشٞاخض ٓوبعب

ثبُضٞا٢ٗ، ٝاخزجبس اُزٜذ٣ق ػ٠ِ أُش٠ٓ أُوغْ ُو٤بط دهخ اُزظ٣ٞت، ٌُٜٞٗب رؼٌظ 

 اُٞاهغ أُٜبس١ اُؾش٢ً اُؾو٤و٢ ُِطلاة.

 :وانثباث وانًىضىػٍت(الأصش انؼهًٍت نلأدواث )انصذق  ٦-٣

 أولاً: الأصش انؼهًٍت نًمٍاس انشخصٍت انمٍادٌت:

( ٢اُظذم اُظبٛش١: رْ ػشع ٓو٤بط اُشخظ٤خ اُو٤بد٣خ ثظ٤ـزٚ الأ٤ُٝخ ػ٠ِ ) -

٪( ٓٔب ٣إًذ ١١١خجشاء ٝٓخزظ٤ٖ، ٝؽظِذ كوشاد أُو٤بط ػ٠ِ ٗغجخ ارلبم )

ػغ لأعِٚ ُٝ  .طلاؽ٤زٚ اُظبٛش٣خ ُو٤بط ٓب 

)الاخزجبس  بم اُذاخ٢ِ: رْ ؽغبة اُضجبد ثطش٣وز٤ٖ؛ الأ٠ُٝ ٢ٛ ؽش٣وخاُضجبد ٝالارغ -

( أ٣بّ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ الاعزطلاػ٤خ، ٠ثلبسم ص٢٘ٓ هذسٙ ) (Test-Retestٝئػبدح الاخزجبس

ٝاُضب٤ٗخ ٢ٛ ٓؼبَٓ الارغبم اُذاخ٢ِ ثبعزخذاّ  .(,,١٨) ٝثِؾ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ

ثِـذ ه٤ٔزٚ  عزج٤ب٤ٗخ راد كوشاد ٓزؼذدح، ئرا )ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ( ٌُٕٞ أُو٤بط أداح

 .(، ٢ٛٝ ه٤ْ ػب٤ُخ رإًذ اعزوشاس أُو٤بط ٝصجبر١٨,٠ٚ) اُؾو٤و٤خ

 (١جذول )

 ٌىضح الأصش انؼهًٍت )انصذق وانثباث( نًمٍاس انشخصٍت انمٍادٌت نؼٍُت انبحث

 الأداح أُوبعخ د
ٗغجخ ارلبم 

 اُخجشاء

ٓؼبَٓ أُلب 

ًشٝٗجبؿ )الارغبم 

 اُذاخ٢ِ(

بَٓ ئػبدح ٓؼ

الاخزجبس )اسرجبؽ 

 ث٤شعٕٞ(

١ 
ٓو٤بط اُشخظ٤خ 

 اُو٤بد٣خ
١٨ ١٨,٠ ٪١١١,, 
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 ثاٍَاً: الأصش انؼهًٍت نلاخخباراث انًهارٌت بكزة انمذو:

رْ ػشع الاخزجبساد أُٜبس٣خ ػ٠ِ اُخجشاء ٝأُخزظ٤ٖ،  اُظذم اُظبٛش١: -

، ث٤٘ٔب ؽظَ ٪(١١١ٝؽظِذ اخزجبساد )اُزٔش٣ش، ٝاُزٜذ٣ق( ػ٠ِ ٗغجخ ارلبم )

 .٪(، ٢ٛٝ ٗغت ًبك٤خ لاػزٔبدٛب١,اخزجبس )اُذؽشعخ( ػ٠ِ ٗغجخ ارلبم )

الاخزجبس ) رْ ؽغبة صجبد الاعزوشاس ػجش اُضٖٓ ثطش٣وخ: اُضجبد ٝالارغبم اُذاخ٢ِ -

( أ٣بّ، ٝثِـذ ٓؼبٓلاد اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ٠ثلبسم ) (Test-Retest ٝئػبدح الاخزجبس

ثطش٣وخ الاسرجبؽ  ًٔب رْ اُزؾون ٖٓ )ٓؼبَٓ الارغبم اُذاخ٢ِ( .(١٨٤١ - ١٨,٥) ث٤ٖ

اُج١ٞ٤٘ ٖٓ خلاٍ اعزخشاط ٓؼبٓلاد اسرجبؽ دسعخ ًَ اخزجبس ٜٓبسار٢ ثبُذسعخ 

 - ١٨٠١) ا٤ٌُِخ ُشدٝد أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش، ٝرشاٝؽذ اُو٤ْ اُؾو٤و٤خ أُغزخشعخ ث٤ٖ

 .(، ٢ٛٝ ه٤ْ داُخ ئؽظبئ٤بً ٝرإًذ رغبٗظ الاخزجبساد١٨,٢

رْ ؽغبة ٓؼبَٓ أُٞػٞػ٤خ ػٖ ؽش٣ن اعزخشاط ٓؼبَٓ الاسرجبؽ : أُٞػٞػ٤خ -

٤ٌّٖٔ ٓغزو٤ِٖ أششكب ػ٠ِ سطذ دسعبد اُطلاة ك٢  اُجغ٤ؾ )ث٤شعٕٞ( ث٤ٖ رو٤٤ْ ؽ

، ٓٔب ٣ضجذ ٓٞػٞػ٤خ الاخزجبساد ٝخِٞٛب ٖٓ )١٨٤٥( أُِؼت، ٝثِـذ اُو٤ٔخ

 .الأؽٌبّ اُشخظ٤خ

 (٢جذول )

ق، انثباث، وانًىضىػٍت( نلاخخباراث انًهارٌت بكزة ٌىضح الأصش انؼهًٍت )انصذ

 انمذو

 د
الاخزجبساد 

 أُٜبس٣خ

ٗغجخ 

ارلبم 

 اُخجشاء

ٓؼبَٓ الارغبم 

اُذاخ٢ِ 

)الاسرجبؽ 

 اُج١ٞ٤٘(

ٓؼبَٓ ئػبدح 

الاخزجبس )اسرجبؽ 

 ث٤شعٕٞ(

ٓؼبَٓ اسرجبؽ 

اُؾٌبّ 

 )أُٞػٞػ٤خ(

١ 
ٜٓبسح اُزٔش٣ش 

 ثٌشح اُوذّ
١٨٤٥ ١٨,٩ ,١٨٠ ٪١١١ 

٥ 

ٜٓبسح 

اُذؽشعخ ثٌشح 

 اُوذّ

,١٨٤٥ ١٨,٥ ١٨٠١ ٪١ 

٢ 
ٜٓبسح اُزٜذ٣ق 

 ثٌشح اُوذّ
١٨٤٥ ١٨٤١ ١٨,٢ ٪١١١ 

 :انخجزبت الاصخطلاػٍت ٧-٣

( ؽلاة ٖٓ ٓغزٔغ ١١أعشٟ اُجبؽش اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

ُؼَٔ اُجؾش ٖٝٓ خبسط اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ؛ ٝاُٜذف ٜٓ٘ب ٛٞ اُزأًذ ٖٓ ًلبءح كش٣ن ا

أُغبػذ، ٝٓؼشكخ ٓذٟ ٝػٞػ ٝكْٜ رؼ٤ِٔبد الاخزجبساد أُٜبس٣خ ُِطلاة، ٝرؾذ٣ذ 

اُضٖٓ أُغزـشم ُز٘ل٤ز ًَ اخزجبس، ثبلإػبكخ ئ٠ُ اُزأًذ ٖٓ علآخ الأدٝاد ٝالأعٜضح 

 .أُغزخذٓخ ٝرلاك٢ أُؼٞهبد ا٤ُٔذا٤ٗخ

 

 

 



  2026ٓغِخ اُلزؼ ........................................................................أُغِذ صلاصٕٞ .اُؼذد اُضب٢ٗ. رٔٞص. 
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 ٌٍ(:يبحث حطبٍك انًمٍاس والاخخباراث انًٍذاٍَت )يخى، كٍف، أ 2-٧-٣

ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ ٝاُزأًذ ٖٓ ًلبءح كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ 

ٝطلاؽ٤خ الأدٝاد، هبّ اُجبؽش ثزطج٤ن الإعشاءاد ا٤ُٔذا٤ٗخ اُشع٤ٔخ ػ٠ِ ػ٤٘خ 

 ( ؽبُت، ٝكن أُؾبٝس ا٥ر٤خ:١١١اُجؾش الأعبع٤خ اُجبُـخ )

ُٔوب٤٣ظ ك٢ أُلاػت أ٣ٖ )ٌٓبٕ اُزطج٤ن( رْ ئعشاء ًبكخ الاخزجبساد ٝرٞص٣غ ا

 اُخبسع٤خ ٝاُوبػبد أُـِوخ اُزبثؼخ ٤ٌُِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ.

٤ًق )ؽش٣وخ اُزطج٤ن(: عشٟ اُؼَٔ ثأعِٞة ٓؾٌْ؛ ؽ٤ش هبّ اُطلاة أٝلاً ثبلإعبثخ 

كوشح( ك٢ ثذا٣خ اُٞؽذح اُؼ٤ِٔخ  ٥٢اُلشد٣خ ػ٠ِ كوشاد ٓو٤بط اُشخظ٤خ اُو٤بد٣خ )

ُ٘لغ٢، ث٘بءً ػ٠ِ ٓلاؽظزْٜ ُغٔبد ٓذسع٤ْٜ اُلؼ٤ِخ. ٤ِ٣ٝٚ ُؼٔبٕ الاعزوشاس ا

ٓجبششح الاٗزوبٍ ئ٠ُ أُِؼت ُزطج٤ن الاخزجبساد أُٜبس٣خ اُضلاصخ )اُزٔش٣ش، اُذؽشعخ 

ػذ اُضٖٓ، ٝاُزٜذ٣ق( رؾذ ئششاف اُجبؽش ٝكش٣وٚ أُغبػذ ٝرغغ٤َ اُ٘زبئظ اُخبّ 

 ثذهخ ك٢ اعزٔبساد اُزلش٣ؾ.

لزد ٛزٙ الإعشاءاد ا٤ُٔذا٤ٗخ خلاٍ اُلظَ اُذساع٢ اُضب٢ٗ ٓز٠ )اُغذٍٝ اُض٢٘ٓ(: ُٗ 

ُِؼبّ اُذساع٢ اُؾب٢ُ، ٝػٖٔ الأٝهبد اُشع٤ٔخ أُخظظخ ُذسٝط ٓبدح ًشح اُوذّ 

 ُِٔشؽِخ اُضب٤ٗخ، ُؼٔبٕ ؽؼٞس ٝرٞاعذ اُؼ٤٘خ ثٌبَٓ عبٛض٣زٜب اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ.

 :انىصائم الإحصائٍت ٨-٣

ً ثبعزخذاّ اُؾو٤جخ الإؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ رٔذ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد أُغزؾظِخ  ؽبعٞث٤ب

 :ُزطج٤ن اُٞعبئَ الإؽظبئ٤خ ا٥ر٤خ (SPSS) الاعزٔبػ٤خ

 .(Mean) اُٞعؾ اُؾغبث٢ -١

 .(Standard Deviation) الاٗؾشاف أُؼ٤بس١- ٥

 .(Pearson Correlation Coefficient) ٓؼبَٓ الاسرجبؽ اُجغ٤ؾ ُج٤شعٕٞ -٢

(: ٝاُز١ اػزٔذٙ اُجبؽش ًوبػذح ٓشعؼ٤خ ٥١١٩ئ٢ )هبٕٗٞ ػجبط أؽٔذ اُغبٓشا -٩

ٓؼ٤بس٣خ ُٞطق ٝرظ٤٘ق هٞح اُؼلاهبد الاسرجبؽ٤خ اُ٘برغخ ٝرلغ٤ش ٓغز٣ٞبرٜب 

 .ا٤ُٔذا٤ٗخ )ػؼ٤لخ، ٓزٞعطخ، ه٣ٞخ(

 :ػزض انُخائج وححهٍهها ويُالشخها- ٤

 :ػزض وححهٍم َخائج يمٍاس انشخصٍت انمٍادٌت وانًهاراث الأصاصٍت ١-٤

اُغضء اُ٘زبئظ اُٞطل٤خ ُٔزـ٤شاد اُجؾش، ٝاُز٢ رشَٔ الأٝعبؽ  ٣غزؼشع ٛزا

( ؽبُت، ًٔب ٢ٛ ١١١اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ُؼ٤٘خ اُجؾش اُجبُؾ ػذدٛب )

 .ٓغزخشعخ ٖٓ ٝاهغ اُج٤بٗبد اُخبّ، ٝٓٞػؾخ ك٢ اُغذٍٝ أدٗبٙ

 (٣جذول رلى )

 (١١١نبحث )ٌ=ٌبٍٍ الأوصاط انحضابٍت والاَحزافاث انًؼٍارٌت نًخغٍزاث ا

 أُزـ٤شاد أُجؾٞصخ د
اُٞعؾ 

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

 ٤٨١٢ ٤٨٩٥, اُشخظ٤خ اُو٤بد٣خ ١

 ١٨,١ ٠٨٢٩ ٜٓبسح اُزٔش٣ش ثٌشح اُوذّ ٥

 ,,١٨ ١٩٨٠٤ ٜٓبسح اُذؽشعخ ثٌشح اُوذّ )صب٤ٗخ( ٢

 ١٨,٠ ,٠٨٥ ٜٓبسح اُزٜذ٣ق ثٌشح اُوذّ ٩
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(، ٤٨٩٥,( إٔ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُٔزـ٤ش اُشخظ٤خ اُو٤بد٣خ ثِؾ )٢ُغذٍٝ )٣ظٜش ٖٓ ا

(، ٣زؼؼ إٔ ٓذسع٢ اُزشث٤خ ٤٤ٝثٔوبسٗخ ٛزا اُشهْ ثبُٞعؾ اُلشػ٢ ُِٔو٤بط اُجبُؾ )

اُش٣بػ٤خ ٣زٔزؼٕٞ ثٔغزٟٞ ٓشرلغ ٖٓ اُغٔبد اُو٤بد٣خ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش اُطلاة. 

٤ٔخ "اُوذٝح" ك٢ اُذسط؛ ؽ٤ش ٣ٝؼضٝ اُجبؽش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ ئدساى أُذسع٤ٖ لأٛ

ً ػ٠ِ اُلوشح ) ( اُز٢ ر٘ض ػ٠ِ روذ٣ْ ٗٔٞرط ٠أظٜشد الاعزغبثبد رش٤ًضاً ػب٤ُب

( اُز٢ رإًذ ػ٠ِ اُشخظ٤خ أُإصشح. ئٕ ٛزا الاسرلبع ٣ؼٌظ ١ؽش٢ً ده٤ن، ٝاُلوشح )

رج٢٘ أُذسع٤ٖ ُ٘ٔؾ ه٤بد١ ٣غٔغ ث٤ٖ اُؾضّ اُزشث١ٞ ٝأُشٝٗخ ا٤ُٔذا٤ٗخ، ٓٔب ٣خِن 

رؼ٤ٔ٤ِخ ٓؾلضح رض٣ذ ٖٓ صوخ اُطلاة ثأٗلغْٜ ٝرذكؼْٜ ٗؾٞ ئروبٕ أُٜبساد ث٤ئخ 

 .اُؾش٤ًخ

 ػزض وححهٍم َخائج انؼلالت الارحباطٍت ويُالشخها: ٢-٤

٣ز٘بٍٝ ٛزا اُغضء ػشع اُ٘زبئظ أُزؼِوخ ثبُؼلاهخ ث٤ٖ شخظ٤خ أُذسط اُو٤بد٣خ ٝأداء 

ٔبد ػ٠ِ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ اُطلاة ك٢ ٜٓبساد ًشح اُوذّ الأعبع٤خ. ٝهذ رْ الاػز

(Pearson( ٝاعزخشاط دسعبد اُؾش٣خ ٝاُز٢ ثِـذ )df  =ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ,٤ )

(١٨١٢.) 

 (٤جذول رلى )

ٌبٍٍ يؼايلاث الارحباط ودلانخها الإحصائٍت بٍٍ انشخصٍت انمٍادٌت وانًهاراث 

 (٩٨=  df، درجاث انحزٌت ١١١الأصاصٍت      )ٌ = 

 د
أُزـ٤ش 

 أُغزوَ

ٔزـ٤شاد اُ

اُزبثؼخ 

 )أُٜبساد(

ٓؼبَٓ 

الاسرجبؽ 

 (r) اُؾو٤و٢

ٗغجخ 

-p) اُخطأ

value) 

اُذلاُخ 

الإؽظبئ٤خ 

)ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

١٨١٢) 

١ 
اُشخظ٤خ 

 اُو٤بد٣خ

ٜٓبسح 

 اُزٔش٣ش
١٨١١١ ١٨٠٩ 

داٍ ئؽظبئ٤بً 

 )اسرجبؽ ه١ٞ(

٥ 
اُشخظ٤خ 

 اُو٤بد٣خ

ٜٓبسح 

اُذؽشعخ 

 )ثبُضٖٓ(

-١٨١١١ ,١٨٤ 

داٍ ئؽظبئ٤بً 

ه١ٞ  )اسرجبؽ

 ػٌغ٢ ػذد١(

٢ 
اُشخظ٤خ 

 اُو٤بد٣خ

ٜٓبسح 

 اُزٜذ٣ق
١٨١١٩ ١٨٢٤ 

داٍ ئؽظبئ٤بً 

)اسرجبؽ 

 ٓزٞعؾ(

ُِٝؾٌْ ػ٠ِ هٞح اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ أُزـ٤شاد، اػزٔذ اُجبؽش ػ٠ِ ؽذٝد 

 ١٨١٤ – ١٨١١( ٢ٛٝ: )٥١١٩( ٝكوبً ُوبٕٗٞ )اُغبٓشائ٢، rاُزظ٤٘ق اُؼذد١ ُو٤ٔخ )

 ١٨,٤ – ١٨٠١ٓزٞعؾ،  ١٨٤٤ – ١٨٩١ػؼ٤ق،  ١٨٢٤ – ١٨٥١ػؼ٤ق عذاً، 

 ه١ٞ عذاً( ١٨١١ – ١٨٤١ه١ٞ، 
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( ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُشخظ٤خ ٩رج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ )

اُو٤بد٣خ ٝأُٜبساد الأعبع٤خ ه٤ذ اُجؾش، ؽ٤ش ًبٗذ ع٤ٔغ ه٤ْ ٗغجخ اُخطأ 

 (.١٨١٢ٖٓ ٓغزٟٞ اُذلاُخ أُؼزٔذ )( أهَ P-valueأُغزخشعخ )

( ٢ٛٝ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ه٣ٞخ ٝٓٞعجخ ٝكوبً ١٨٠٩ؽووذ اُو٤ٔخ ) :ك٢ ٜٓبسح اُزٔش٣ش -

(. ٣ٝؼضٝ اُجبؽش رُي ئ٠ُ إٔ اُزٔش٣ش ٣زطِت رٞاطلاً ٥١١٩ُوبػذح )اُغبٓشائ٢، 

(، ١١ٓجبششاً، ٝرجشص ٛ٘ب أ٤ٔٛخ اُ٘ٔؾ اُو٤بد١ اُز١ ٣زغْ ثٞػٞػ اُزؼ٤ِٔبد )اُلوشح 

 .ٓٔب ٣غَٜ رجبدٍ اٌُشح ثذهخ

( ٝٛٞ اسرجبؽ ,١٨٤-ظٜش اسرجبؽ عبُت ٓؼ١ٞ٘ ثِـذ ه٤ٔزٚ ): ك٢ ٜٓبسح اُذؽشعخ -

ً ٖٓ اُ٘بؽ٤خ ا٤ُٔذا٤ٗخ؛ لإٔ ٜٓبسح  ه١ٞ ئؽظبئ٤بً. ٝٛزا الاسرجبؽ اُغبُت ٣ؼذ ٓ٘طو٤ب

ً أٗٚ ًِٔب  اُذؽشعخ روُبط ثبُضٖٓ أُغزـشم، ٝظٜٞس الإشبسح اُغبُجخ ٣ؼ٠٘ ؽش٤ًب

سرلؼذ اُغٔبد اُو٤بد٣خ ُِٔذسط ٝرٞع٤ٜٚ اُلؼبٍ أدٟ رُي ئ٠ُ "اخزضاٍ ٝرو٤َِ" ا

اُضٖٓ أُغزـشم ٖٓ هجَ اُطبُت أص٘بء اُذؽشعخ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ ص٣بدح اُغشػخ ٝاُششبهخ. 

( ٣وَِ ٖٓ سٛجخ اُطبُت أص٘بء اُزؾٌْ ٣ٝ٢ؼٞد رُي ئ٠ُ إٔ اُزشغ٤غ أُغزٔش )اُلوشح 

 .ثبٌُشح

(، ٓٔب ١٨٢٤شد اُ٘زبئظ اسرجبؽبً ٓٞعجبً ٓزٞعؾ اُو٤ٔخ ثِؾ )أظٜ: ك٢ ٜٓبسح اُزٜذ٣ق -

٣إًذ إٔ اُؾبُخ اُ٘لغ٤خ أُغزوشح اُز٢ ٣ٞكشٛب أُذسط اُو٤بد١ رض٣ذ ٖٓ رش٤ًض اُطلاة 

أص٘بء اُزظ٣ٞت، ؽ٤ش ئٕ دػْ أُذسط ٣وَِ ٖٓ رشزذ الاٗزجبٙ اُ٘برظ ػٖ اُخٞف ٖٓ 

 .اُلشَ

 الاصخُخاجاث وانخىصٍاث -٥

 ث:الاصخُخاجا ١-٥

٣زٔزغ ٓذسعٞ ًشح اُوذّ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ثشخظ٤خ ه٤بد٣خ راد ٓغزٟٞ  -١

 ٓشرلغ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش اُطلاة، ٓٔب ٣ؼٌظ آزلاًْٜ ُغٔبد اُزأص٤ش ٝاُوذٝح ا٤ُٔذا٤ٗخ.

رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ اُشخظ٤خ اُو٤بد٣خ ُٔذسط أُبدح ٝأداء اُطلاة  -٥

٣ق(، ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ إٔ عٔبد أُذسط اُو٤بد٣خ رض٣ذ ٖٓ ك٢ ٜٓبساد )اُزٔش٣ش، ٝاُزٜذ

 دهخ الأداء اُؾش٢ً.

رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ػٌغ٤خ )عبُجخ( ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ اُشخظ٤خ اُو٤بد٣خ ٝصٖٓ ٜٓبسح  -٢

)اُذؽشعخ(، ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ هٞح شخظ٤خ أُذسط رغْٜ ك٢ رو٤َِ اُضٖٓ أُغزـشم 

 ٝص٣بدح عشػخ الأداء ٝاٗغ٤بث٤زٚ.

ػْ اُ٘لغ٢ ٝاُزؾل٤ض اُو٤بد١ ئ٠ُ رو٤َِ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٝص٣بدح اُزش٤ًض ٣إد١ اُذ -٩

 ُذٟ اُطلاة، لا ع٤ٔب ك٢ أُٜبساد اُز٢ رزطِت دهخ ػب٤ُخ ٓضَ ٜٓبسح )اُزٜذ٣ق(.

ئٕ اُ٘ٔؾ اُو٤بد١ أُزضٕ )اُز١ ٣غٔغ ث٤ٖ اُؾضّ ٝاُزشغ٤غ( ٛٞ أُؾشى الأعبع٢  -٢

اُزٞاصٕ ث٤ٖ الاٗؼجبؽ الأًبد٢ٔ٣ ٝاُؾش٣خ  ٌٞٗٚ ٣ؾونُُشكغ ٓغزٟٞ اٌُلبءح أُٜبس٣خ، 

 ا٤ُٔذا٤ٗخ.
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 انخىصٍاث: ٢-٥

ػشٝسح اٛزٔبّ ٓذسع٢ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ثزج٢٘ أٗٔبؽ ه٤بد٣خ ٓشٗخ ٝٓؾلضح أص٘بء  -١

اُذسٝط اُؼ٤ِٔخ، ُٔب ُٜب ٖٓ أصش ئ٣غبث٢ ٓجبشش ك٢ رط٣ٞش أُٜبساد الأعبع٤خ ثٌشح 

 اُوذّ.

أُبدح رز٘بٍٝ "ع٤ٌُٞٞع٤خ اُو٤بدح ا٤ُٔذا٤ٗخ"  ئهبٓخ دٝساد رط٣ٞش٣خ ُٔذسع٢ -٥

 ٝأعب٤ُت اُزؼبَٓ ٓغ اُلشٝم اُلشد٣خ ُِطلاة ُزؼض٣ض كبػ٤ِخ اُذسط.

اُزأ٤ًذ ػ٠ِ أُذسع٤ٖ ثؼشٝسح اعزخذاّ اُزـز٣خ اُشاعؼخ الإ٣غبث٤خ ٝاُزشغ٤غ  -٢

 ٣خ.أُغزٔش، ُزو٤َِ ؽذح اُوِن ٝالاسرجبى ُذٟ اُطلاة أص٘بء أداء الاخزجبساد أُٜبس

ئعشاء دساعبد ٓغزوج٤ِخ رز٘بٍٝ رأص٤ش اُشخظ٤خ اُو٤بد٣خ ػ٠ِ ٓزـ٤شاد ٗلغ٤خ  -٩

ٝع٤ًِٞخ أخشٟ ٓضَ )اُوِن أُ٘بكظ، أٝ الاٗزجبٙ الإساد١، أٝ اُشٝػ أُؼ٣ٞ٘خ( ٝك٢ 

 كؼب٤ُبد س٣بػ٤خ كشد٣خ ٝعٔبػ٤خ ٓز٘ٞػخ.

 انًصادر: -6
. اُوبٛشح: داس وذّالأعظ اُؼ٤ِٔخ ُزذس٣ت ًشح اُ(. 2015ٓؾٔٞد ٓخزبس. ) ؽ٘ل٢ .1

 اُلٌش اُؼشث٢.

 الأٗٔبؽ اُو٤بد٣خ اُؾذ٣ضخ ك٢ اُزذس٣ظ ٝاُزذس٣ت اُش٣بػ٢(. 2022د٢ٔ٤ُ، عبعْ. ) .2

 (. ثـذاد: داس اٌُزت اُؼ٤ِٔخ.1)ؽ 

(. 8)ؽ  ػِْ اُ٘لظ اُش٣بػ٢: أُلب٤ْٛ ٝاُزطج٤وبد(. 2017سارت، أعبٓخ ًبَٓ. ) .3

 اُوبٛشح: داس اُلٌش اُؼشث٢.

. ثـذاد: اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ(. 2014ٔذ. )اُغبٓشائ٢، ػجبط أؽ .4

 أٌُزجخ اُٞؽ٤٘خ.

اُو٤بدح اُزشث٣ٞخ ٝالأٗٔبؽ الإداس٣خ ك٢ أُغبٍ (. 2021اُغبٓشائ٢، ػجبط أؽٔذ. ) .5
 (. ثـذاد: داس اٌُزت ٝاُٞصبئن.1)ؽ  اُش٣بػ٢

: . اُوبٛشحالأعظ اُؼ٤ِٔخ ُلأداء اُؾش٢ً(. 2015ؽِؾخ ؽغبّ اُذ٣ٖ، ٝآخشٕٝ. ) .6

 داس اُلٌش اُؼشث٢.

. اُوبٛشح: أطٍٞ الإداسح ٝاُو٤بدح اُش٣بػ٤خ(. 2016دس٣ٝش، ًٔبٍ، ٝآخشٕٝ. ) .7

 ٓشًض اٌُزبة ُِ٘شش.

. ثـذاد: داس الاخزجبساد ٝاُو٤بط ك٢ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ(. 2014هبعْ أُ٘ذلا١ٝ. ) .8

 اٌُزت ٝاُٞصبئن.

بٕ: داس اُلٌش ُِ٘اُزؼِْ اُؾش٢ً(. 2015ٓؾغٞة، ٝع٤ٚ. ) .9 ّٔ  شش ٝاُزٞص٣غ.. ػ

. اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ اُؾذ٣ش: رخط٤ؾ ٝرطج٤ن(. 2014ٓلز٢ ئثشا٤ْٛ ؽٔبد. ) .10

 اُوبٛشح: داس اُلٌش اُؼشث٢.

 حزجًت انًزاجغ :

1. Al-Mandlawi, Q. (2014 .)Al-Ikhtibarat wa-al-qiyas fi al-

tarbiyah al-riyadiyyah  [ Tests and measurement in physical 

education]. Baghdad: Dar Al-Kutub wal-Watha’iq. 
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2. Al-Samarrai, A. A. (2014 .)Al-Bahth al-ilmi fi al-tarbiyah al-

riyadiyyah  [ Scientific research in physical education]. 

Baghdad: National Library. 

3. Al-Samarrai, A. A. (2021 .)Al-Qiyadah al-tarbawiyyah wa-

al-anmat al-idariyyah fi al-majal al-riyadi  [ Educational 

leadership and administrative styles in the sports field] (1st 
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4. Darwish, K., et al. (2016 .)Usul al-idarah wa-al-qiyadah al-

riyadiyyah  [ Principles of sports management and leadership]. 

Cairo: Kitab Publishing Center. 

5. Dulaimi, J. (2022 .)Al-Anmat al-qiyadiyyah al-hadithah fi al-

tadris wa-al-tadrib al-riyadi  [ Modern leadership styles in 

physical education and sports training] (1st ed.). Baghdad: 

Dar Al-Kutub Al-Ilmiyah. 

6. Hammad, M. I. (2014 .)Al-Tadrib al-riyadi al-hadith: Takhtit 

wa-tatbiq  [ Modern sports training: Planning and application]. 

Cairo: Dar Al-Fikr Al-Arabi. 

7. Hossam El-Din, T., et al. (2015 .)Al-Asalib al-ilmiyyah lil-

ada' al-haraki  [ Scientific foundations of motor performance]. 

Cairo: Dar Al-Fikr Al-Arabi. 

8. Mahjoub, W. (2015 .)Al-Ta'allum al-haraki  [ Motor learning]. 

Amman: Dar Al-Fikr for Publishing and Distribution. 

9. Mukhtar, H. M. (2015 .)Al-Usus al-ilmiyyah li-tadrib kurat 

al-qadam  [ Scientific foundations for football training]. Cairo: 

Dar Al-Fikr Al-Arabi. 

10. Ratib, O. K. (2017 .)Ilm al-nafs al-riyadi: Al-mafahim wa-

al-tatbiqat  [ Sports psychology: Concepts and applications] 

(8th ed.). Cairo: Dar Al-Fikr Al-Arabi. 

 (2يهحك رلى )

 انبحثأصًاء انضادة انخبزاء وانًخخصٍٍ انذٌٍ ػزضج ػهٍهى أدواث 

رؼٖٔ ٛزا أُِؾن هبئٔخ ثبُغبدح اُخجشاء اُز٣ٖ رْ اعزطلاع آسائْٜ ؽٍٞ طلاؽ٤خ 

)ٓو٤بط اُشخظ٤خ اُو٤بد٣خ( ٝ)الاخزجبساد أُٜبس٣خ ثٌشح اُوذّ( ٖٓ ؽ٤ش اُظ٤بؿخ 

 .اُِـ٣ٞخ، ٝالاسرجبؽ ثبُٔغبٍ، ٝأُلاءٓخ ُؼ٤٘خ اُجؾش

 ٌٓبٕ اُؼَٔ اُزخظض اُذه٤ن اُِوت اُؼ٢ِٔ اعْ اُخج٤ش د

 أعزبر دًزٞس ًبَٓ ػجٞد ؽغ٤ٖ 1
ػِْ اُ٘لظ 

 اُش٣بػ٢

٤ًِخ  –عبٓؼخ د٣ب٠ُ 

اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ 

 اُش٣بػخ
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2 

ػضٔبٕ ٓؾٔٞد 

 شؾبرح

 

 الإداسح ٝاُز٘ظ٤ْ أعزبر دًزٞس

٤ًِخ  –عبٓؼخ د٣ب٠ُ 

اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ 

 اُش٣بػخ

3 

 
 اؽٔذ ػش٣ج٢

أعزبر ٓغبػذ 

 دًزٞس
 رذس٣ت ًشح هذّ

٤ًِخ  –عبٓؼخ د٣ب٠ُ 

اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ 

 اُش٣بػخ

4 

 
 رش٢ً ٛلاٍ

أعزبر ٓغبػذ 

 دًزٞس
 ًشح اُوذّ

٤ًِخ  –عبٓؼخ د٣ب٠ُ 

اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ 

 اُش٣بػخ

 محمد عؼذ اُخشب٢ُ 5
أعزبر ٓغبػذ 

 دًزٞس

الاخزجبساد 

 ٝاُو٤بط

٤ًِخ  –عبٓؼخ د٣ب٠ُ 

اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ 

 اُش٣بػخ

 

 خخباراث انًهارٌت انًضخخذيت فً انبحث(: وصف الا0يهحك )

ً ُلاخزجبساد اُضلاصخ اُز٢ أعُش٣ذ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش  ً ك٤٘ب رزؼٖٔ ٛزٙ اُوبئٔخ ٝطلب

 ُو٤بط ٓغزٟٞ الأداء أُٜبسٟ ثٌشح اُوذّ:

 . اخزجبس ٜٓبسح اُذؽشعخ )اُغش١ ثبٌُشح ث٤ٖ اُشٞاخض(1

اٌُشح أص٘بء اُغش١  ٛذف الاخزجبس: ه٤بط عشػخ اُطبُت ك٢ اُزؾٌْ ٝاُغ٤طشح ػ٠ِ

 ٝرـ٤٤ش الارغبٙ.

 ( شٞاخض، ًشاد هذّ هب٤ٗٞٗخ، عبػخ رٞه٤ذ، طبكشح، ِٓؼت ًشح هذّ.5الأدٝاد: )

ئعشاءاد الاخزجبس: رٞػغ اُشٞاخض ػ٠ِ خؾ ٓغزو٤ْ، أُغبكخ ث٤ٖ خؾ اُجذا٣خ ٝأٍٝ 

ّ(. ػ٘ذ ئشبسح اُجذء، ٣وّٞ اُطبُت 2ّ(، ٝأُغبكخ ث٤ٖ شبخض ٝآخش )2شبخض )

ً ثبُذؽشع  )ثشٌَ ٓزؼشط(. خ ثبٌُشح ث٤ٖ اُشٞاخض رٛبثبً ٝئ٣بثب

ؽش٣وخ اُزغغ٤َ: ٣ؾُغت ُِطبُت اُضٖٓ أُغزـشم ٖٓ ُؾظخ الاٗطلام ؽز٠ اُؼٞدح 

ُخؾ اُٜ٘ب٣خ )لأهشة عضء ٖٓ اُضب٤ٗخ(، ٣ٝؼط٠ ٌَُ ؽبُت ٓؾبُٝز٤ٖ رؾزغت الأكؼَ 

 ٜٓ٘ٔب.

 . اخزجبس ٜٓبسح اُزٔش٣ش )اُزٔش٣ش ٗؾٞ ٛذف ٓؾذد(2

زجبس: ه٤بط دهخ اُطبُت ك٢ رٞع٤ٚ اٌُشح ٗؾٞ ص٤َٓ أٝ ٛذف ٓؼ٤ٖ ٖٓ ٛذف الاخ

 أُغبكبد اُوظ٤شح ٝأُزٞعطخ.

 ّ(، شش٣ؾ ه٤بط، طبكشح.1.5الأدٝاد: ًشاد هذّ، ٛذف طـ٤ش )ػشػٚ 

أٓزبس(. ٣وّٞ  10ئعشاءاد الاخزجبس: ٣وق اُطبُت خِق خؾ ٣جؼذ ػٖ اُٜذف ٓغبكخ )

 ؾٞ اُٜذف ثبعزخذاّ ثبؽٖ اُوذّ.( رٔش٣شاد ٓززب٤ُخ 5ٗاُطبُت ثز٘ل٤ز )

ؽش٣وخ اُزغغ٤َ: رؾُغت )دسعزبٕ( ٌَُ رٔش٣شح رذخَ اُٜذف، ٝ)دسعخ ٝاؽذح( ئرا 

ُٔغذ اٌُشح اُوبئْ أٝ اُؼبسػخ، ٝ)طلش( ئرا خشعذ اٌُشح ثؼ٤ذاً. اُذسعخ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ 

 دسعبد(. 10)

 . اخزجبس ٜٓبسح اُزٜذ٣ق )اُشًَ ٗؾٞ أُش٠ٓ(3

سح اُطبُت ػ٠ِ سًَ اٌُشح ثذهخ ٗؾٞ ٓ٘بؽن ٓؾذدح ك٢ ٛذف الاخزجبس: ه٤بط هذ

 أُش٠ٓ.
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 الأدٝاد: ٓش٠ٓ هب٢ٗٞٗ، ًشاد هذّ، شٞاخض ُزؾذ٣ذ صٝا٣ب أُش٠ٓ، طبكشح.

ّ(. ٣طُِت ٖٓ 16.5ئعشاءاد الاخزجبس: رٞػغ اٌُشح ػ٠ِ خؾ ٓ٘طوخ اُغضاء )

بً ( ًشاد ٗؾٞ اُضٝا٣ب اُؼ٤ِب ٝاُغل٠ِ ُِٔش٠ٓ )أُؾذدح ٓغجو5اُطبُت سًَ )

 ثبُشٞاخض(.

دسعبد( ٌَُ ًشح رغٌٖ اُضٝا٣ب اُجؼ٤ذح، ٝ)دسعخ ٝاؽذح(  3ؽش٣وخ اُزغغ٤َ: رؾُغت )

 15ئرا عٌ٘ذ ٝعؾ أُش٠ٓ، ٝ)طلش( ك٢ ؽبٍ خشٝعٜب. اُذسعخ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )

 دسعخ(.

 (: يمٍاس انشخصٍت انمٍادٌت )الاصخباَت(3يهحك )

 :ػزٌزي انطانب

٢ رظق اُغِٞى اُو٤بد١ ُٔذسط اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ، ث٤ٖ ٣ذ٣ي ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلوشاد اُز

ً إٔ ✔٣شع٠ ٝػغ ػلآخ ) ً ٖٓ ٝعٜخ ٗظشى، ػِٔب ( أٓبّ اُجذ٣َ اُز١ رشاٙ ٓ٘بعجب

 .ئعبثزي رغُزخذّ لأؿشاع اُجؾش اُؼ٢ِٔ كوؾ

 اُؼجبساد د
ٓٞاكن 

 ثشذح
 ٓٞاكن

ٓٞاكن 

 اؽ٤بٗب

ؿ٤ش 

 ٓٞاكن

ؿ٤ش 

ٓٞاكن 

 ثشذح

1 
٣زٔزغ ثشخظ٤خ ه٣ٞخ 

 ٝٓإصشح
     

2 
٣غزض٤ش داكؼ٤خ اُطلاة 

 ُِزؼِْ
     

3 
٣٘لشد ثبُوشاس دٕٝ 

 اُطلاة
     

      ٣ؼذٍ ك٢ رٞص٣غ اُلشص 4

      ٣غزخذّ ُـخ عغذ ٓشغؼخ 5

6 
٣ؼبُظ أُٞاهق أُلبعئخ 

 ثغشػخ
     

7  ً       ٣وذّ ٗٔٞرعبً ؽش٤ًبً ده٤وب

8 
٣زوجَ ٓوزشؽبد اُطلاة 

 ثشؽبثخ
     

9 
ٗخ ٣زغْ أعِٞثٚ ثبُٔشٝ

 ا٤ُٔذا٤ٗخ
     

10 
٣شثؾ ث٤ٖ اُزشث٤خ 

 ٝأُٜبسح
     

11 
ً ٝاػؾبً  ٣ٔزِي طٞرب

 ٝٓإصشاً 
     

12 
٣شغغ الاثزٌبس ك٢ 

 اُذؽشعخ
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      ٣وذّ رـز٣خ ساعؼخ كٞس٣خ 13

14 
٣زشذد رغبٙ الأخطبء 

 أُٜبس٣خ
     

15 
٣شاػ٢ اُلشٝم اُلشد٣خ 

 ُِطلاة
     

16 
٣ٜزْ ثغلآخ اُطلاة 

 ٤ٗخاُجذ
     

17 
٣ٞطَ أُؼِٞٓخ اُل٤٘خ 

 ثبخزظبس
     

18 
٣ؾبكع ػ٠ِ ٛ٘ذآٚ 

 اُش٣بػ٢
     

19 
٣ٜذد اُطلاة ػ٘ذ 

 الإخلبم
     

20 
٣ؾذد أٛذاف اُٞؽذح 

 ثٞػٞػ
     

21 
٢ٔ٘٣ سٝػ اُلش٣ن 

 ثبُزٔش٣ش
     

22  ً       ٣زبثغ دهخ اُزٜذ٣ق ٤ٓذا٤ٗب

23 
٣ش٤غ اُطٔأ٤ٗ٘خ أص٘بء 

 اُزذس٣ت
     

 

(: جذول حفزٌغ انبٍاَاث انخاو نًخغٍزاث انبحث )يمٍاس انشخصٍت 4يهحك رلى )

 .( طانب١١١انمٍادٌت والاخخباراث انًهارٌت( نهؼٍُت الأصاصٍت انبانغ ػذدها )

 ث
يجًىع 

 انًمٍاس
 انخهذٌف انذحزجت انخًزٌز

١٢٨٥ ٨٢, ٤٥ ١ , 

٠ ١٩٨١ ٠٨٤ ,, ٥ 

٤ ١٢٨٢ ,٤٨ ٠٢ ٢ 

٤ ,١٥٨ ٤٨٥ ٤٢ ٩ 

٠ ,١٩٨ ٠٨٩ ٥, ٢ 

٢ ١٤٨٥ ٤٨٥ ٠١ ٤ 

١٢٨٤ ٨١, ٤, ٠ , 

, ٤ ١٢٨١ ٠٨١ ,٠ 

١٢٨٢ ٨٩, ٤١ ٤ , 

٠ ١٩٨٩ ٠٨٠ ٢, ١١ 

٩ ,١٤٨ ٢٨٤ ,٤ ١١ 
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١١ ١٥٨١ ٤٨٤ ,٤ ١٥ 

٠ ١٩٨٤ ٠٨٥ ١, ١٢ 

٤ ١٢٨٢ ٤٨٤ ٠٠ ١٩ 

١٩٨٥ ,٠٨ ٤, ١٢ , 

٤ ١٢٨١ ٨٠, ٤٢ ١٤ 

٢ ١٢٨٤ ٤٨٩ ٠٥ ١٠ 

٠ ١٩٨٢ ٠٨٤ ٩, ,١ 

١٢٨٠ ٨٢, ٤١ ١٤ , 

٤ ١٢٨١ ٠٨١ ٠٤ ٥١ 

٠ ,١٩٨ ٠٨٢ ١, ٥١ 

١٩٨٥ ,٠٨ ٠, ٥٥ , 

٤ ١٥٨٤ ٨٤, ٤٩ ٥٢ 

٤ ١٢٨٢ ٤٨٤ ٠٤ ٥٩ 

٠ ١٩٨٤ ٠٨٢ ٢, ٥٢ 

١٩٨١ ٨١, ,, ٥٤ , 

٢ ١٢٨٠ ٤٨٠ ٠٩ ٥٠ 

١٢٨٩ ٨٩, ٤١ ,٥ , 

٠ ١٩٨٩ ٠٨٠ ٢, ٥٤ 

٠ ١٩٨٤ ٠٨٥ ١, ٢١ 

٤ ١٥٨٢ ٤٨٢ ٤٤ ٢١ 

٢ ١٤٨١ ٤٨٢ ٠١ ٢٥ 

٠ ١٩٨٢ ٠٨٤ ٩, ٢٢ 

١٢٨ ٨١, ٤, ٢٩, , 

 

 د
ٓغٔٞع 

 أُو٤بط
 اُزٜذ٣ق اُذؽشعخ اُزٔش٣ش

٢ ,١٢٨ ٤٨٢ ٠٢ ٢٢ 

١٢٨١ ٨٤, ٤٥ ٢٤ , 

٤ ١٢٨٥ ٠٨١ ,٠ ٢٠ 

٠ ١٩٨٢ ٠٨٠ ٢, ,٢ 

١٢٨٤ ٨٥, ٤١ ٢٤ , 

٠ ١٩٨٠ ٠٨٩ ٥, ٩١ 

٤ ١٥٨٢ ٤٨٢ ٤٠ ٩١ 

٩ ١٤٨٢ ٤٨١ ٤٤ ٩٥ 

٠ ,١٩٨ ٠٨٢ ١, ٩٢ 
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١٩٨١ ٠٨٤ ٤, ٩٩ , 

٤ ١٢٨٤ ٤٨٠ ٠٢ ٩٢ 

٤ ١٥٨٤ ,٨, ٤٢ ٩٤ 

٤ ١٢٨١ ٠٨١ ٠٤ ٩٠ 

٠ ١٩٨٤ ٠٨٢ ٩, ,٩ 

١٩٨١ ٨١, ,, ٩٤ , 

٤ ١٢٨٩ ,٤٨ ٠٤ ٢١ 

١٢٨٢ ٨٢, ٤١ ٢١ , 

٠ ١٩٨٠ ٠٨٩ ٢, ٢٥ 

٢ ١٤٨٢ ٤٨١ ٠١ ٢٢ 

٤ ١٥٨٤ ٤٨١ ٤٢ ٢٩ 

٠ ١٢٨١ ٠٨٥ ١, ٢٢ 
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DOI: https://doi.org/10.64940/jfath/2026.30.2.8   

-187- 
 

٠ ١٩٨٤ ٠٨٩ ٢, ٠٤ 

٢ ١٤٨١ ٤٨٥ ٠١ ٠٠ 

٤ ١٥٨٩ ٤٨٢ ٤٤ ,٠ 

٠ ١٩٨٤ ٠٨٥ ١, ٠٤ 

,٤ ١٢٨٩ ,٤٨ ٠٤ ١ 

,١٩٨٥ ٠٨٤ ٠, ١ , 

,١٢٨١ ٨٠, ٤٥ ٥ , 

,٢ ,١٢٨ ٤٨٩ ٠٢ ٢ 

,٠ ١٩٨٢ ٠٨٠ ٢, ٩ 

,١٢٨٠ ٨١, ٤, ٢ , 

,٤ ١٢٨١ ٠٨١ ,٠ ٤ 

,٠ ,١٩٨ ٠٨٢ ٥, ٠ 

,, ٤ ١٥٨٠ ٤٨١ ٤٢ 

,٢ ١٢٨٠ ٤٨٤ ٠٩ ٤ 

١٩٨١ ,٠٨ ٤, ٤١ , 

١٢٨٢ ٨٩, ٤١ ٤١ , 

٠ ١٩٨٤ ٠٨٥ ١, ٤٥ 

٤ ١٢٨٥ ٤٨٤ ٠٠ ٤٢ 

٤ ١٥٨٤ ٨٤, ٤٢ ٤٩ 

٤ ١٢٨١ ٠٨١ ٠٤ ٤٢ 

٠ ١٩٨٢ ٠٨٤ ٩, ٤٤ 

١٩٨١ ٨١, ,, ٤٠ , 

٤ ١٢٨٩ ,٤٨ ٠٤ ,٤ 

١٢٨٩ ٨٢, ٤١ ٤٤ , 

٠ ١٩٨٩ ٠٨٠ ٢, ١١١ 

 

 


